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 The objectives of this research are 1) to study the concept and theory of 

strengthening the peaceful community of Khai Bok Wan Subdistrict. 2) to study the 

appropriate Buddhist principles for strengthening the peaceful community of Khai Bok Wan 

Subdistrict. 3) to analyze community strengthening. Peace of Khai Bok Wan Subdistrict 

 The results of the research found that: 

 1. Studying the concept and theory of strengthening the peaceful 

community of Khai Bok Wan Subdistrict, it was found that it is a mechanism to 

promote and strengthen relationships as one. Foster new values that are mutually 

accepted. based on trust and support each other internally Become a tool for 

creating peace in the community. Within the context of the community 

 2. Studying the principles of Buddhism that are appropriate for strengthening 

the peaceful community of Khai Bok Wan Subdistrict, it was found that the 

application of the principles of Saraniya Dhamma Let's strengthen the peaceful 

community as an important force that drives society to achieve peace. Reduce 

conflict, eliminate selfishness, prevent violent events from conflict. The principles of 

Buddhism reflect the principles of Buddhism and the principles of Saraniyadhamma. 

Let's solve the problems of the Khai Bok Wan Subdistrict community together. 

 3. From the analysis of the guidelines for strengthening the peaceful 

community of the sub-district, it was found that the guidelines are applied, which is 

to promote the community or society to have peace and happiness both inside and 

outside, with unity and consistency. Buddhist principles within the framework of 



ช 

Saraniyadhamma It is a kind of relief. that focuses on change, improvement, and 

community development Strengthen and develop life in the community 

Keywords: Santisuk community,  Buddhadharma, Bok Wan Camp Community 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จไดเน่ืองจากบุคคลหลายฝายที่ไดชวยเหลือในครั้งน้ี ผูวิจัยใคร 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเปนสถาบันที่ประสิทธ์ิประสาทความรูทาง

การศึกษาดาน พุทธศาสนศึกษา ระดับปริญญาโท 

 ขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี และคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่ไดอํานวยความสะดวกใน

การศึกษา ตลอดหลักสูตร ขอกราบขอบพระคุณพระมหาวิเชียร ธมฺมวชิโร, ดร. รองอธิการบดี วิทยาเขต

ศรีลานชาง และคณาจารยหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา ทุกทานที่ได

อบรมสั่งสอนใหความรูระดับมหาบัณฑิต ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทานที่ไดให

คําแนะนําเกี่ยวกับความถูกตองของเน้ือหาในเลมวิทยานิพนธดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาพงศทราทิตย สุธีโร, ดร. ที่ใหความอนุเคราะหรับเปน

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และพระครูปริยัติสาทร, ดร ที่ไดใหคําปรึกษา ตลอดจนตรวจสอบ

ขอบกพรองตาง ๆ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเน้ือหาของวิทยานิพนธ ฉบับน้ี จน

สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดียิ่ง 

 ขอขอบคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทานที่ไดใหความสะดวกดวยดีเสมอมา ตลอดจน

เพ่ือนนักศึกษาระดับปริญญาโททุกทานที่คอยเปนกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา 

 ขอขอบคุณครอบครัว และญาติมิตรทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งน้ี ที่คอย

หวงใยใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจต้ังแตเริ่มเรียนจนถึงจบการศึกษา  

 คุณงามความดีและประโยชนอันเกิดจากวิทยานิพนธเลมน้ี ผู วิจัยขอใชเปนเครื่อง

สักการบูชาคุณ พระรัตนตรัย พระคุณของมารดา บิดา ครูอาจารยที่ประสิทธ์ิประสาทความรูที่มี

คุณคาย่ิง และขอแผคุณความดีน้ีใหแกเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวทุกรูปทุกนาม พรอมทั้งเจากรรม

นายเวรในทุกภพทุกชาติดวยเทอญ 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในยุคปจจุบันภายใตสถานการณการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของโลกปจจุบัน 

สะทอนใหเห็นวาคนสวนมากใหความสําคัญตอวัตถุมากกวาจิตใจกลายเปนวิถีสวนตัวมากกวาสวนรวม

ขาดคุณธรรม จริยธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต ยังตองเผชิญกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน

และภายนอกประเทศที่ผันผวน ซับซอนและคาดการณผลกระทบไดยาก แมวาภาพรวมสังคมมี

ภูมิคุมกันเพ่ิมขึ้น และภูมิคุมกันแตกตางกันไปทั้งในระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชน และสังคม แตยัง

ไมเพียงพอที่จะรองรับสถานการณการเปลี่ยนแปลงในอนาคตไดอยางประสิทธิภาพ สงผลใหประเทศ

ตองเผชิญกับความเสี่ยง ในหลายมิติ โดยเฉพาะความเฉลี่ยงจากการบริหารภาครัฐที่ออนแอที่เกิดขึ้น 

ซึ่งสวนหน่ึงเกิดจากการพัฒนาทางดานสังคมทําใหปจจัยภายในสังคมเปลี่ยนไป และอีกดานคือความ

เจริญทางดานเศรษฐกิจ การจัดการดานเศรษฐกิจ การจัดการดานเศรษฐกิจชุมชน เริ่มเขามามีบทบท

ในชีวิตประจําวัน การมีสวนรวมในการทํางานในระดับตาง ๆ ของคนในชุมชนถูกละเลยและมองขาม 

ทําใหเกิดชองวางที่เรียกวา “ปญหาของสังคม” ซึ่งหย่ังรากลึกไปเปน “ปญหาของชุมชน” ชองวางที่

เปนปญหาของชุมชุนและสังคมน้ันมากจากหลายประการ การแกไขปญหาดังกลาวตองมีบูรณาการ

แกไขปญหาทั้งระบบ โดยเริ่มจากคนเปนศูนยกลาง เพราะคนเปนกลไกลสําคัญในการสรางความ

เปลี่ยนแปลง สรางความสมดุลการพัฒนา ในทุกมิติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

ทรงมีพระดํารัชวา “จะตองพัฒนาคนเพ่ือพัฒนาประเทศ” เพราะการพัฒนามนุษยถือวาเปนสิ่งสําคัญ 

เพ่ือเปนกลไกลในการแกปญหาของชุมชนไทยในปจจุบัน0

๑  

 จากปญหาดังกลาว ผูทําการวิจัยน้ันจึงมีความจําเปนอยางย่ิงการนําเอาองคความรูทาง

ศาสนามาเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะศาสนาถือวาเปนสถาบันในการควบคลุมทางสังคมเพ่ือ

นําไปสูการจัดระเบียบทางสังคมชุมชนและถึงระดับประเทศจากความสําคัญและเปนมาดวยเหตุน้ี 

การทราบถึงการเปนอยูของประชาชนในการดํารงอยูรวมกันเปนสิ่งสําคัญย่ิง เพราะปจจุบันมีปญหา

ทางดานขัดแยงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในดานตาง ๆ ตามมาจนทําใหขาดหลักธรรมในการดํารงการ

ใชชีวิตของการเปนอยูรวมกันอยางสันติสุข จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเปนแนวทางแกไขความขัดแยง

และพฤติกรรมตาง ๆ ใหสรางความสามัคคีในชุมนหรือการทํางานเปนทีม กอเกิดความรวมมือ การ

                                           
๑ภาวัฒน พันธแพ, ผูนํากับองคการแหงการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : วารสารมหาวิทยาลัยหอการคา

ไทย, ๒๕๔๗): ๓. 



๒ 
 

ผอนปรนเขาหากัน ความเห็นพองตองกันซึ่งเปนลักษณะคุณคาความสําคัญ ปญหาตางๆ ของการอยู

รวมกันในชุมชนและมีความเขมแข็งประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น1

๒ 

 ดวยเหตุขางตน การเสริมสรางสังคมและชุมชนที่ดีและผูอาศัยอยู ตองมีหลักพุทธศาสนา

มาใชในการจัดการความขัดแยงเสริมสรางสมานฉันทและปรองดอง2

๓ สําหรับงานวิจัยน้ีจึงตองใชหลัก

พุทธธรรม โดยมีหลักสาราณียธรรม ๖ ประการ อันเปนหลักธรรมที่ ต้ังแหงความระลึกถึง เปน

หลักธรรมที่จะเสริมสรางความรูสึกที่ดีใหเกิดขึ้นตอกันและกันอยูเสมอในยามที่ระลึกถึงกัน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือในการเสริมสรางความสามัคคีปองดองกันใหมีนํ้าใจอันหน่ึงอันเดียวกันเกิดขึ้นดวยความมี 

เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา 

และมีสุขภาวะที่ดี ไดแก กาย ใจ พรอมดวยสังคมและมีวิธีการคิดและแกไขปญหา เพ่ือจะปลูก

จิตสํานึกคือการทําใหชุมชนและสังคมอยูอยางเปนสุขตามหลักพุทธธรรมและความเปนระเบียบ

เรียบรอยตามมาเปนแนวทางปฏิบัติตอสังคมอ่ืน ๆ สืบตอไป 

 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

 ๑.๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคายเปนอยางไร 

 ๑.๒.๒ หลักพุทธธรรมใดที่เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ๑.๒.๓ ผลการวิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุข ของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคายเปนอยางไร  

 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคาย

บกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

                                           
๒กัลยกร ลาภเดโชและสุกิจชัยมุสิก, “การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากร

เทศบาลนครแหลมฉบัง อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (ฉบับวิสาขบูชา) 

(พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒):  ๒๗๐. 
๓จรรยา ศิริอรรถและพระปลัดสมชาย ปโยโค, “การจัดการความขัดแยงระหวางรัฐกับชุมชนโดยพุทธสันติ 

กรณีทาอากาศสุวรรณภูมิ”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน, ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒: ๑๕๗. 



๓ 
 

 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุข ของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตการศึกษาดังน้ี 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 ผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธธรรมวิธีที่ใชหลักสาราณียธรรม ๖ ในการดํารงชีวิตอยางโดยปกติ

สุขนํามาเปนเครื่องมือในการวิเคราะหเพ่ือนํามาประยุคใชแกไขปญหาคุณภาชีวิตของชุมชนคายบก

หวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก หนังสือ ตํารา 

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ ขอมูลทางอินเตอรเน็ต รวมทั้งสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ เชน กลุมผูนํา

ชุมชน ผูนําศาสนา กลุมปราชญชาวบาน และกลุมประชากรตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นที่ 

 ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนที่ที่ศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ชุมชนคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ 

 ประชากรที่ศึกษาในงานวิจัยน้ี เปนผูในขอมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๔ กลุม 

ไดแก  

  กลุมที่ ๑ ผูนําชมชุน จํานวน  ๓  คน 

  กลุมที่ ๒ ผูนําทางศาสนา จํานวน  ๓  คน 

  กลุมที่ ๓ ปราชญชาวบาน จํานวน  ๓  คน 

  กลุมที่ ๔ กลุมประชากร จํานวน  ๓  คน 

      รวมผูใหขอมูลสําคัญทั้งหมด จํานวน  ๑๒  คน 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักสาราณียธรรม ๖ เปนเครื่องยึดเหน่ียวในการปกครองของ

การบริหารงานหรือปฏิบัติ หนาที่ของตนใชเปนแนวทางในการเสริมสราง วาดวยเอาหลักธรรมคําสอน

ของพระพุทธเจามาปฏิบัติในการอยูรวมกันในสังคม เปนแนวทางพุทธธรรมที่สอดคลองกับหลักสา

ราณียธรรมในการปฏิบัติสัมพันธใหเกิดประโยชนกับคนหมูมาก เปนหลักสงเคราะหผูอ่ืน ชวยในการ



๔ 
 

ประสานงานสงเสริมการมีนํ้าใจไมตรีที่ดีตอกันและเปนหลักการวางตนหรือต้ังอยูในธรรม เปนเครื่อง

ยึดเหน่ียวนํ้าใจของบุคคลไวดวยความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ใหมีความสามัคคีตอกัน 

 การเสริมสราง หมายถึง การเกลื้อหนุน สนับสนุน พัฒนาใหดีขึ้น การฝกอบรมหรือปฏิบัติ

ในแนวทางที่พัฒนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่ิงขึ้น และยัง

รวบรวมถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่เปนไปเพ่ือการสรางสรรและใหเกิดความเจริญดีงาม ทั้งใน

ดานความรู ทัศนคติและทักษะ 

 ชุมชนสันติสุข หมายถึง แนวทางปฏิบัติใชแกไขความขัดแยง เปนธรรมสําหรับสงเคราะห 

ความเสียสละ ชวยในการสงเสริมไมตรีที่ดีตอกัน ที่มุงประโยชนโดยตรงต้ังตนอยูในหลักธรรม เปน

เครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจของบุคคลเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยปราศจากการใชความรุนแรง ใหมีความ

สมัครสมานสามัคคีธรรมที่ดีตอกัน 

 ตําบลคายบกหวาน หมายถึง พ้ืนที่ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย    

 คายบกหวาน หมายถึง ประชากรหรือกลุมคนพ้ืนที่ตําบลคายบกหวาน ต้ังอยูที่ตําบลคาย

บกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Qualitative Field 

Research) โดยผูวิจัยจะทําการรวบรวมขอมูลดานเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย เอกสาร หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และสัมภาษณ พรอมทั้งวิเคราะห

และสรุปการประยุกตใชการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรม โดยมีขั้นดังตอไปน้ี 

 ขั้นตอนที่ ๑ ผูวิจัยทําการศึกษา รวบรวมขอมูลและเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับสภาพ

หรือบริบทวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีคานิยมความเช่ือในพ้ืนที่ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ขั้นตอนที่ ๒ ผูวิจัยดําเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีหรือแนวทางการสรางเสริมชุมชนสันติ

สุขตามหลักวิชาการ พรอมทั้งหลักสาราณียธรรม ๖ ในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ขั้นตอนที่ ๓ ผูวิจัยรวบรวมขอมูล จัดหมวดหมู แบงประเภทไมวาจะเปนหลักการวิธีการ

หรือแนวทางของการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข พรอมทั้งหลักสาราณียธรรม ๖ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา ที่มีความสัมพันธตอการเสริมสรางชุมชนสันติสุข 

 ขั้นตอนที่ ๔ ผูวิจัยทําการสรางเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก

โดยมีคําถามที่ใชจะผานกระบวนการเรียบรอยใหสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี และใหอาจารยที่ปรึกษา



๕ 
 

ตรวจความถูกตอง จากน้ันดําเนินการตรวจเครื่องมือวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิ ๓ ทาน เพ่ือใหสอดคลอง

กับเน้ือหาและประเด็นที่จะศึกษา เพ่ือทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth-interview) โดยมีผูให

ขอมูลสําคัญ Key Informants จํานวน ๑๒ คน  

 ขั้นตอนที่ ๕ ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมด ไมวาจะเปนขอมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ

มาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดเปนรูปแบบทางการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรมที่เปน

เอกลักษณเฉพาะทางของชุมชนคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ขั้นตอนที่ ๖ ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยและแนะนําเสนอแนวทางการรเสริมสรางชุมชนสันติสุข

ในเชิงวิชาการ โดยใชการเรียบเรียงเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ทําเปนแผนผังโมเดลเพ่ือเผยแพร

ทางการศึกษาตอไปและพัฒนาชุมชนอ่ืน ๆ ใหเกิดสันติสุข 

 

๑.๗ ประโยชนท่ีจะไดรบั 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ๑.๗.๒ ทําใหทราบหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคาย

บกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ๑.๗.๓ ทําใหทราบผลการวิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุของของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 



บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเพ่ือการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธ

ธรรมของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยไดทําการศึกษาทบทวน

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีดังตอไปน้ี 

  ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเสริมสรางชุมชนสันติสุข 

  ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรม   

  ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม 

  ๒.๔ ขอมูลพ้ืนฐานของตําบลคายบกหวาน 

  ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเสริมสรางชุมชนสันติสุข 

 แนวคิดชุมชนวาดวยชุมชน มี เง่ือนไขที่สําคัญ ๒ อยาง คือ ดานกายภาพ และดาน

ความสัมพันธระหวางคนในชุมชน ดายกายภาพสวนมากจะพิจารณะจากที่ต้ังบานเรือนเปนสําคัญ สวน

ดานความสัมพันธระหวางคนในชุมชนพิจารณาจากโครสรางทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมของชุมชน 

กลาวโดยรวม คือ โครสรางแบบเครือญาติไดแก ความสัมพันธที่เปนผลหรือมีลักษณะแบบญาติพ่ีนอง โดย

อาศัยหรือเกื้อหนุนกันแบบใกลชิด และโครงสรางแบบอุปถัมภ โดยฝายหน่ึงใหความชวยเหลือเชิงทาง

เศรษฐกิจหรือสังคมแกอีกฝายหน่ึง และฝายไดรับความชวยเหลือไดรับตอบแทนฝายชวยเหลือโดยการรับ

ใชยินยอมปฏิบัติตามเง่ือนไขของฝายชวยเหลือ อันเปนลักษณะความสัมพันธที่มีฝายหน่ึงฝายใดที่มี

อิทธิพลเหนืออีกฝายหน่ึง นอกจากน้ี ยังรวมความถึงลักษณะความสัมพันธแบบตัวใครตัวมัน ซึ่งอยูกับ

สถานการณและเง่ือนไขที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดวาดวยการพัฒนาชุมชนจะตองพัฒนาทั้ง

วัฒนธรรม วิถีชีวิต และกระบวนการเรียนรูของประชาชน เพราะน้ันคือหัวใจพัฒนาแบบย่ังยืน ซึ่งเปนการ

พัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมพรอมกันไป  

 สอดคลองแผนยุทธศาสตรชาติระยะ ๒๐ ป กําหนดยุทธศาสตรดานการสรางความสามารถ

ในการแขงขัน โดยมีเปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานผูประกอบการยุคใหม สรางและพัฒนา

ผูประกอบการยุคใหม ไมวาจะเปนผูประกอบการรายใหญ กลาง เล็ก วิสาหกิจเริ่มตน วิสาหกิจเพ่ือ

สังคมหรือพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ซึ่งวิสาหกิจชุมชนน้ัน ถือเปนกลไกที่สําคัญของเศรษฐกิจรากฐาน

เพ่ือใหเติบโตของประเทศที่ย่ังยืน โดยผานการสงเสริมเศรษฐกิจระดับชุมชนทองถิ่นใหมีความเข็มแข็ง 



๗ 
 
มีศักยภาพในการแขงขัน สามารถพ่ึงตนเองได ซึ่งจะชวยกอใหเกิดการยกระดับมาตรฐานการครองชีพ

และความเปนอยูของประชากรในชุมชนใหดีขึ้น0

๑  

 การเสริมสรางชุมชนสันติสุขเปนแนวคิดของการพัฒนาสังคมและความมั่งคั่งของมนุษยซึ่ง

เปนเรื่องที่ทุกคนในสังคมตองรวมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชน ภาคประชาชน และภาควิชาการ 

โดยเฉพาะอยางย่ิงภาคประชาชน ที่มีบทบาทสําคัญในการดําเนินการเพ่ือชุมชนซึ่งตองพัฒนาใหครบ

ทั้ง ดานสุขภาพ ดานศักยภาพ ดานมาตรฐานการครองชีพในทางมิติทางเศรษฐกิจ ซึ่งสะทอนมิติสังคม

ไดแก มิติความปลอดภัยจากภัยคุกคาม (Freedom from fear) การมีเสรีภาพหรือปลอดจากความ

ขาดแคลน (Freedom from want) การไดรับโอกาสที่ เทาเทียมกัน (Equal opportunities) ที่

เกิดขึ้นอยางยาวนาน เชน ความหิว โรคภัย และการกดขี่ และมิไดรับการปกปองคุมครอง กลาวโดย

ชุมชนสันติสุขมุงสงเสริมพัฒนาและความมั่งคั่งของมนุษย ไดแก  

๑. ความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ (Economic Security) ไดแก รายได พ้ืนฐาน เงิน 

อุดหนุนจากภาครัฐ การจางงาน การมีที่ดินทํากิน การเขาถึงแหลงเงินทุน การมีที่อยูอาศัย และ สํา

ประสิทธิความไมเสมอภาค 

๒. ความมั่นคงทางดานอาหาร (Food Security) ไดแก ระบบการกระจายอาหารการ

เขาถึง แหลงอาหาร 

๓. ความมั่นคงทางดานสุขภาพ (Health Security) ไดแก ความเทาเทียมในการบริการสา

ธารสุข 

๔. ความมั่นคงทางดานสิ่งแวดลอม (Environmental Security) ไดแก มลภาวะทาง

อากาศ 

๕. ความมั่นคงทางดานสวนบุคคล (Personal Security) ไดแก ความมั่นคงจากรัฐ จาก

อุบัติเหตุจากจราจร 

๖. ความมั่นคงทางดานของชุมชน (Communities Security) ไดแก การไมใชแรงงานเด็ก 

ความไมขัดแยงภายในชุมชน  

๗. ความมั่นคงทางดานการเมือง (Politicat Security) ไดแกการไมกดขี่ทางการเมือง การ

มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เปนตน  

สรุปพ้ืนฐานแนวคิดชุมชนสันติสุขเปนการจัดบริการทางดานสังคม เปนการสรางกลไกใน

บริบทของชมชุน มีแนวโนมทางสังคมที่มีคุณภาพตามสิทธิความพึงมีพึงไดอยางเทาเทียมและทั่วถึง 

เสริมสรางความมั่นคงคนใหยากจน และสิ่งแวดลอมเพ่ิมจํานวณมากขึ้น ในการแกไขปญหาตาง ๆ 

เสริมสรางสวัสดิการ บริการการเขาถึงกับความตองการของชุมชน สนับสนุนสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน 

เสริมสรางความสัมพันธใหแนนเปนนํ้าหน่ึงอันเดียวกัน เสริมสรางคานิยมรูปแบบใหมที่ยอมรับรวมกัน 

บนฐานความไวเน้ือเช่ือใจ และเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งใหชุมชน ไดชวยเหลือตัวเองอยางย่ังยืน 

                                           
๑แผนยุทธศาสตรชาติ, สืบคนจาก https://shorturl.asia/9CTzA (๒๙ สงิหาคม ๒๕๖๖). 



๘ 
 

๒.๑.๑ ความหมายของชุมชน 

ในพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน1

๒ ไดอธิบายไววา ผูคน

ที่อาศัยรวมกลุมกันในพ้ืนที่หน่ึง ซึ่งความจําเปนในชีวิตประจําวันหลายอยางไดตอบสนองโดยผาน

ระบบความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัยกัน แมวาชุมชนจะกอเปนรูปแบบหนวยทางเศรษฐกิจขึ้นมาดวย

การจัดสรรสินคา และบริการบริการขั้นพ้ืนฐานหลายอยางแกผูอาศัย แตชุมชนไมจําเปนตองเปน

หนวยงานทางการเมืองการปกครอง ความหมายที่สอง หมายถึงการที่ผูอาศัยภายในเขตพ้ืนที่ไดสราง

เอกลักษณเฉพาะขึ้นมา คนในชุมชนจะมีความรูสึกรวมกันเก่ียวกับผลประโยชนและจุดหมายบาง

ประการ มีความรวมมือในระดับหน่ึง และผูอยูในชุมชนเองรวมถึงผูอยูพ้ืนที่รอบ ๆ ชุมชนน้ันตอง

ตระหนักถึงความีอยูของชุมชนดวย ความหมายที่สาม ชุมชนหมายถึงคนจํานวนหน่ึง ซึ่งมีประเพณี

ขนบธรรมเนียมหรือผลประโยชนรวมกัน ในความหมายน้ี บุคคลที่เปนสวนหน่ึงของชุมชนหรือ

ประชาคมไมจําเปนตองรวมอยูบนพ้ืนที่เดียวกัน อาจอยูอยางกระจัดกระจายหรือหางไกลกันก็ได เชน

กลุมชาติพันธุ ชมชนขาราชการ กลุมนักวิชาการ เปนตน 

พจนานุกรมศัพทฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2

๓ ไดใหความหมายชุมชนวา กลุมคนที่อยูรวมกัน

เปนกลุมขนานเล็กอาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชนรวมกัน สอดคลองกับนักวิชาการวา 

ชุมชน หมายถึง กลุมทางสังคมที่อาศัยอยูอาณาบริเวณเดียวกัน เชน ครอบครัว ละแวกบาน หมูบาน 

หรือตําบลเรียกเปนอีกอยางอ่ืนมีความความสัมพันธเก่ียวของกัน มีการติดตอสื่อสารและเรียนรูอยู

รวมกัน มีความผูกพันเอ้ือเฟอเพ่ือแผซึ่งกันและกัน ภายใตบรรทัดฐานวัฒนธรรมประเพณีเดียวกัน

รวมมือและอาศัยกันและกันเพ่ือบรรลุตามเปาหมายรวมกัน 3

๔ และ ยังรวมถึงสภาพของชุมชนที่มี

วัตถุประสงครวมกัน มีการติดตอสื่อสารรวมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกันมีการเรียนรูรวมกันในการ

กระทํามีการจัดการเพ่ือใหเกิดความสําเร็จตามวัตถุประสงค4๕ 

นอกจากน้ีเสรี พงศพิศ 5

๖ ไดใหความหมายเพ่ิมเติมไววา หมายถึงกลุมคนที่อาศัยในพ้ืนที่

เดียวกัน หรือใกลเคียงกัน ดังที่เรียกวา หมูบาน (ในชนบท) ชุมชนแออัด (ในเมือง) หรือหมายถึง กลุม

                                           
๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๙), หนา ๖๙ 
๓ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔), หนา ๒๓๘ 
๔สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๕), หนา ๒๒. 
๕ประเวศ วะสี, ความจริงของความจน, (กรุงเทพมหานคร: คณะทํางานวาระทางสังคม 

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๖เสรี พงศพิศ, รอยคําที่ควรรู, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพลังปญญา, ๒๕๔๗), หนา 

๖๕ - ๖๖. 



๙ 
 
คนที่อยูในที่เดียวกัน แตสัมพันธดวยผลประโยชนหรือความเช้ือ เผาพันธุ อาชีพ ปญหา เดียวกัน 

คลายกัน 

สรุปไดวา ชุมชน หมายถึง กลุมบุคคลหลากหลาย ๆ มาอยูรวมกลุมกันอาศัยอาณาเขต

พ้ืนที่เปนตัวกําหนดและอยูภายใตกฎหมายหรือขอบังคับเดียวกับ โดยมีโครงสรางแบบแผน การ

ดําเนินชีวิตในแนวเดียวกัน มีการติดตอสื่อสาร การจัดการ การเรียนรูรวมกัน และการแกไขปญหา

รวมกันกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง พัฒนาความรูความสามารถ สรางโอกาสและความเขมแข็งให

สมดุลและมีประสทิธิภาพ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของสันติสุข 

ชุมชนสันติสุขเปนสังคมที่สื่อถึงคําวา “สันติ” ซึ่งแปลวา ความสุข ความสงบ ตรงกันกับ

พระไตรปฎกวา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ ฯ สุขย่ิงกวาความสงบไมมี”6

๗ เปนความหมายที่เกี่ยวกันกับการสงบ

การระงับกิเลสอยางใดอยางหน่ึง กลาวคือ การที่บุคคลหรือกลุม ไมทะเลาะ ไมขัดแยง แกแยง วิวาท 

มุงทําราย ดวยอํานาจทิฏฐิ หรือการยึดมั่นถือมั่น 7

๘ นอกจากน้ันยังหมายถึงสันติสุขภาวะที่ไมมีความ

ขัดแยง ตัวอยางนักวิชาการที่ใหคํานิยามของคําวาสันติสุข ไววา สันติสุขจะไมเกิดขึ้น ตราบที่คนเรายัง

อยากและกระหายที่จะเอาชนะปราบปรามเพ่ือนบานเราอยู ฉะน้ัน สันติภาพที่จะมีขึ้นไดแตเฉพาะใน

บรรยากาศแหงความเมตตา มิตรภาพ ปราศจากความกลัวความระแวงและอันตราย 8

๙ สันติสุขหรือ

สันติภาพยอมเปนเอกภาพและความสอดคลอง ประสานกลมเกลียว ความเสรีภาพ และความยุติธรรม

ของบุคคล หรือกลุมบุคลลในสังคม และสันติที่แทจริงเปนพ้ืนฐานของสันติเชิงสังคม ก็คือสันติภายใน

9

๑๐ สันติสุข เปนองครวมเรื่องสันติภาพ ที่ตองกลาวไวสมบูรณในภาวะ ที่สงบ ราบรื่น ผูคนรํารงชีวติ

เปนสุข และมีสมานฉันทตอกัน10

๑๑ เปนภาพสังคมอันเปนอุดมคติซึ่งมนุษยไมทําความรุนแรงตอตนเอง 

ตอเพ่ือนมนุษย ตอสิ่งมีชีวิต และตอธรรมชาติแวดลอม สันติสุขหรือสันติภาพจึงเปนเปาหมายของ

ทั้งหมด 

จากหลักคําสอนสําคัญในพุทธศาสนาผูที่ศึกตางยอมรับวาเปนศาสนาที่สามารถสรางสังคม

สันติสุขหากบุคคลใดในสังคมยึดมั่นปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองคก็จะลดความยึดมั่นถือมั่น ลด 

                                           
๗ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๒/๒๕. 
๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๖๖. 
๙Walpola Sri Rahula, What the Buddha Taught, ชูศักด์ิ ทิพยเกสร และคณะ แปล, 

(พิมพครั้งที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๐ - ๑๖๕. 
๑๐Phra Medhi Dhammaporn (Prayoon Mererk), BuddhistMorality, (Bangkok: 

Mahachalalongkornrajavidyalaya University Press, 1994), p.19. 
๑๑พระไพศาล วิสาโล, “สันติภาพโดยสันติ”, ใน สื่อสันติภาพ สันติภาในสื่อ, กาญจนา แกวเทพ 

บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 



๑๐ 
 
ทิฏฐิ ความพยาบาท ดังความเห็นของ Singh๑๒ จากบทความการนําเสนอ เรื่องการแกไขสันติภาพ

และความขัดแยงของโลก ซึ่งเขาไดแสดงความคิดเห็นถึงความเปนไปเปนมาและความสําคัญของ

ศาสนา จากวิวัฒนาการทางประวัติศาสตรและปรัชญาน้ัน ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่สรางความสมดุล

ของอํานาจ เปนศาสนาที่แกไขความขัดแยงผานการปลูกฝงคําสอนเรื่องความเมตตาและความมีสติ คํา

สอนทางพระพุทธศาสนาที่ผูรับยึดมั่นในหลักคําสอน ยึดแนวทางปฏิบัติเปนการสงเสริมสันติภาพและ

สันติสุข เพราะเมื่อบุคคลตองการความสันติสุข ซึ่งน่ีคือ หลักการสําคัญที่จะไมกอใหเกิดความขัดแยง 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนใหกาวขามผานความขัดแยงน้ันตองใชสติ ซึ่งเปนหลักการสําคัญ 

คําอธิบายน้ีสอดคลองกับการศึกษา เรื่องการแกไขขัดแยงในบริบททางพุทธศาสนา 

Tophoff๑๓ พบวา ทักษะการแกไขความขัดแยงเปนความสามารถสําคัญของผูที่จะเขามามีสวนแกไข

ปญหา ทั้งเรื่องราวขัดแยงสวนบุคคลและความขัดแยงในองคกร ในวิชาชีพ โดยผูปฏิบัติตองมีทัศนคติ

ที่ดี ตองเขาใจถึงตนกําเนิดของปญญา ซึ่งรากฐานของคําสอนพระพุทธศาสนาน้ันมีความสําคัญตอการ

ขัดแยง หลักของความเมตตา กรุณา ที่กอใหเกิดสติระลึกได จากหลักการจึงมีคุณประโยชนในการ

ปฏิบัติงาน การไกลเกลี่ยความขัดแยงจากปญหาตาง ๆ 

กลาวโดยสรุปชุมชนสันติหมายถึง ชุมชนหรือสังคมที่มีความสงบสุขและเอกภาพและ

สอดคลองประสานกลอมเกลียวกัน มีเสรีภาพ มีความยุติธรรมดํารงชีวิตอยูเปนสุขและมีความ

สมานฉันทปองดองซึ่งกันและกัน เปนสภาวะที่มีแตความสงบสุขไรความขัดแยง เปนชุมชนรวมกันอยู

เปนชุมชนขนาดเล็กอาศัยบริเวรเดียวกันและมีผลประโยชนรวมกัน มีความผูกพันธกันเปนอันหน่ึงอัน

เดียว พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน อยูในบริเวณอาณาเขตและภายใตกฎหมายหรือขอบังครับเดียวกัน

โดยมีแบบแผน การใชชีวิตในรูปแบบในทางเดียวกัน เชน ภาษา ขนมธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 

รวมกันเปนพ้ืนฐานชุมชนมีการพัฒนาความรูความสามารถ จากความรูเดิมที่เรียกวา ภูปญญาชาวบาน

หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวาปรัชญาประจําทองถิ่นเขาผสมผสานกับกลวิธีวิทยาทานศาสตรสมัยใหมให

สอดคลองกับภายใตพัฒนาอยางสมดุลและมีประสิทธิภาพผลผลิตตามตองการปละเปาหมายที่วางไว 

เพ่ือชวยเหลือสังคมและเสริมสรางความเขมแข็งใหสมาชิกแตละคนโดยพ้ืนฐานภายใตจิตสํานึกที่

ตองการจะมีสวนรวมในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ที่จะแกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน มีความ

สมานสามัคคี มีความรัก ความมีนํ้าใจ มีความเอ้ืออาทรตอกันโดยไมแยกชนช้ันวรรณะ ฐานะ มี

ความสามารถที่พ่ึงตนเองอยางมีศักด์ิมีศรี มีความภาคภูมิใจ และมีคุณภาชีวิตที่ดีแหงสันติสุข 

 

 

                                           
๑๒Singh, A. K. Worla Peace and Confilct Resolutoin: A Solution from 

Buddhist Point of view, 2014. 
๑๓ Tophoff, M. M., “Conflict resolution within a Buddhist Context” . Journal 

of Madiation and Applied Confilct Analysis, 3 (2), (2016): 464-474. 



๑๑ 
 

๒.๑.๓ ลักษณะของการเสริมชุมชนสันติสุข 

ลักษณะของการเสริมสรางจะมีลักษณะโดดเดน คือ ลักษณะแหงสันติสุขภายใน (Inner 

Peace) หรือเรียกวา สันติสุขสวนตน หมายถึง ความรูสึก ภาวะที่สุข สงบเยือกเย็น ความสดช่ืน 

แจมใส ภายในจิตใจ และความผาสุกทุกประการ และลักษณะสันติสุขภายนอนก (Extrnal Peace) 

หรือเรียกวา สันติสุขสวนสังคม หมายถึง สภาวะที่บุคคล สังคม หรือ โลก ไมมีความเบียดเบียนซึ่งกัน

และกัน มีความรัก ความสามัคคี มีเสรีภาพ เคารพในสิทธิมนุษยชน โดยมีความสงบสุขที่เกิดจาก

ความสัมพันธที่ดี (การคืนดี) เชนการอยูรวมกันอยางสันติสุข ลักษณะของการเสริมสรางชุมชน

ดังกลาว คือ สภาวะที่เปนอิสระจากการถูกบีบบังคับทั้งทางกายใจและรวมทั้งวัตถุ การบีบบังคับ

กดดันทางสังคม การบีบบังคับทางจิตและปญญา 13

๑๔ ลักษณะภายนอกที่สะทอนความเข็มแข็งของ

ชุมชน ประกอบดวย14

๑๕ 

๑. ชุมชนที่มีเสรีภาพรวมกันเปนปกแผอยางแนนแฟนในทางกายหรือรูปธรรม คือสมาชิก

ของชุมชนมีศักยภาพ มีการพ่ึงพาอาศัยและรวมมือกันในกิจกรรมตาง ๆ ทั้งของสวนตัวและสวนรวม 

ทั้งดานอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม พัฒนาชุมชน การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ฯลฯ 

ในทางจิตวิญญาณ คือสมาชิกของชุมชนมีคานิยม ความเช่ือตอสิ่งสูงสุดอยางใดอยางหน่ึงรวมกันและ

รูสึกวาตนเองเปนสวนหน่ึงของชุมชน มีความรูสึกผูกพันกับชุมชนและสมาชิกภายในชุมชน มีความรัก

ใครสามัคคี เอ้ืออเฟอเผื่อแผ ใหความชวยเหลือแบงปนระหวางกัน 

๒. ชุมชนมีศักยภาพที่พ่ึงพิงตนเองไดในระดับที่สูง โดยที่ทุนแรงงานและทรัพยากร เพ่ือการ

ยังชีพพ้ืนของครอบครัวตนเอง แมจะมีการพึงพิงภายนอกก็อยูในลักษณะที่มีชุมชนอํานาจ ในการ

จัดการ การเลือกสรรการตัดสินใจตอสวนรวมสูง ไมวาดานอาชีพ ดานการศึกษา การกินอยู ประเพณี 

การรักษาพยาบาล 

๓. ชุมชนที่สามารถควบคุมและจัดการปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยตนเองเปนสวนใหญ โดย

อาศัยอํานาจ ความรู และกลไกลภายในชุมชน กําหนดแนวทางการแกไขของปญหา โดยอาศัยความ

รวมมือคนภายในชุมชนเปนหลัก ไมวาเปนปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 

๔. ชุมชนที่พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเน่ือง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู สราง

ภูมิปญญาของตนเองในดานตาง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ การจัดการบริหาร การครองวัฒนธรรมประเพณี 

                                           
๑๔ประเวศ วะสี, “สันติวรบท: เอกสภาวธรรม”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐ ปสันติภาพไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพพิมพ ๒๕๓๘), บทนํา. 
๑๕อําภา จันทรากาศ, “ทุนทางสังคมที่สงผลตอความเขมแข็งของชุมชน” , วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๓, หนา ๑๑-๑๒. 



๑๒ 
 
สิ่งแวดลอมเทคโนโลยี ฯลฯ มีผลใหชุมชนมีความรู ความสามารถพัฒนาตนเองและถายทอดความรูได

อยางตอเน่ือง15

๑๖ 

กลาวโดยรวม ก็คือ การเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งมีลักษณะสําคัญตอไปน้ีคือ สมาชิก

ภายในชุมชนมีความเช่ือมั่นและมีศักยภาพของตนเอง และแกไขปญหา พัฒนาชีวิตความเปนอยูของ

ตนเอง มีกระบวนการของชุมชนที่มีความเคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง เปนวิถีของชุมชนภายใตการ

สนับสนุนของผูนําองคกรชุมชน ลักษณะเปดโอกาสใหสมาชิกทั้งมวลเขารวมโปรงใส และพรอมที่จะ

ใหตรวจสอบ สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชนกําหนดวิสัยทัศนรวมคิด

ตัดสินใจดําเนินงานติดตาม และประเมินผลการแกไขปญหาและพัฒนาการของชุมชนผานกระบวน

สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูการเขารรวมในกระบวนการของชุมชนมีแผนของชุมชน ที่ประกอบดวย

การพัฒนาในทุก ๆ ดานของชุมชน ที่มุงฝกตนเองและเอ้ือประโยชนตอสมาชิกทุก ๆ คน และมุงหวัง

การพัฒนาชุมชนที่ย่ังยืน เปนการพ่ึงเพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดภายในชุมชน ชุมชนมีศักยภาพ

ความเช่ือมั่นภาพของตน และชุมชนที่จะแกไขปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเองและ

สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานกระบวนการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีพ้ืนฐานของความมี

จิตสํานึกที่ตองการจะมีสวนรวมในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

๒.๑.๔ องคประกอบชุมชนเสริมสรางสันติสุข 

องคประกอบสําคัญของกระบวนการพัฒนาโดยเนนชุมชน16

๑๗ ภูมิปญญาและความรูสืบสาน

และประยุกตใหสอดคลองตอการเปลี่ยนแปลงภายนอก องคกรชุมชนและกลุมผูนําที่มีคุณภาพทาง

คุณธรรมและภูมิปญญา รวมถึงการจัดต้ังกลุมและจัดระเบียบในชุมชน เวทีการเรียนรูและ

กระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเทาทันการเปลี่ยนแปลงและการบุกรุกจากภายนอก มีการ

รักษาสืบทอดภูมิปญญาองคความรูที่สืบสานและประยุกตไดสอดคลองตอการเปลี่ยนแปลงจาก

ภายนอกองคกรชุมชนและกลุมผูนําที่มีคุณธรรมและปญญา มีเวทีการแสดงออกถึงการเรียนรู

กระบวนการที่เทาทันตอการเปลี่ยนแปลงจากสังคมภายนอก17

๑๘  

ชุมชนสันติสุข คือ ความเข็มแข็งของชุมชนน้ันเปรียบเสมือนภูมิคุมกันทางสังคม ซึ่งมี

คุณลักษณะสวนประอบที่สําคัญ ๓ ประการ เขามาผนวกกัน ไดแก การจักการ (๓) การเรียนรู (๒) 

ธรรมะ (๑) ซึ่งทานประเวศ วะสี ไดเสนอความสอดคลองแนวทางปฏิบัติ ไววาจะตองมีการสํารวจ

                                           
๑๖อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยานงค, เพ่ือการศึกษาระบบศึกษากับชุมชน กรอบ

ความคิดเพ่ือเสนอแนะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๙-๑๐. 
๑๗ บัณฑร ออนดํา และวิทยา นอยวงค, ยุทธศาสตรในการพัฒนาชนบท: ประสบการณ

ของประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สาขาการพัฒนาชุมชน คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓), หนา ๓๔ 

๑๘อเนก นาคุบุตร, คนกับดิน ปา นํ้า จุดเปลี่ยนแหงความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
ชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖), หนา ๖ 



๑๓ 
 
ชุมชนและเครือขาย มีการสงสรางสรรคและขยายตัวของเครือขายชุมชน สรางศูนยวิชาการเบ็ดเสร็จ 

เช่ือตอการคาขาย สื่อเพ่ือสังคม ปรับวิธีการงบประมาณและต้ังกองทุนเพ่ือชุมชน ออกกฎหมายเพ่ือ

รองรับ ฝกการอบรม การวิจัยและประเมินผลและทั้งน้ีตองมีจิตใจมีธรรมะ ขยัน หมั่นเพียร และ

สันโดษ แบบแผนการผลิตแบบเพ่ือกันเอง ไมตองพ่ึงพาจากภายนอก มีวิถีชุมชนมีสถาบันครอบครัว

และวัด และวัฒนธรรมชุมชนแหงการเสริมสรางและชวยเหลือพ่ึงพากัน18

๑๙ 

๒.๑.๕ เกณฑชี้วัดสะทอนชุมชนเสริมสรางสันติสุข 

เกณฑช้ีวัดของชุมชนนับวาเปนปจจัยที่สําคัญอยางหน่ึงตอการเสริมสรางความอยูเย็นเปน

สุขภายในชุมชนเปนอยางย่ิง มีความเปนปกแผนแนนแฟน มีการสืบสานภูมิปญญาทองถิ่น และสราง

ความภาคภูมิใจของคนในชุมชนและตอตนเอง เปนชุมชนที่เห็นไดชัดในลักษณะชุมชนที่เขมแข็งและ

สามัคคีในลักษณะของชุมชนมีศีลธรรม มีอริยธรรมศีล เปนสังคมที่พ่ึงพาตนเองได ไมเปนภาระของ

ผูอ่ืนเพราะวา เราเปนคนมีสัมมาอาชีวะ มีอาชีพ มีงาน มีกิจการที่มั่นคง สรางสรรคขวนขวาย กวาว

โดยรวมคือ19

๒๐  

๑) รวมฟนฟูเยียวยาจิตใจใหกับผูประสบทุกข: เปนการเยียวยา พูดระบายความรูสึก

ทุกขใจ เศราเสียใจ กับเพ่ือสนิทใกลบาน ซึ้งตางฝายตางรูสึกดี นับวาเปนการเยียวยาที่เสริมสรางพลัง

ในชุมชนสันติสุข 

๒) รวมคิดรวมสรางเชื่อม่ันในสันติวิธีทําใหชุมชนเกิดสันติสุข: ชุมชนคายบกหวานมีหลัก

แนวคิดและมุมมอง ที่มีการอยูรวมกันอยางสันติสุข ในเรื่องการปรับตัวดวยการเรียนรูในวิถีที่แตกตาง

ของกันและกัน การฟนฟูความสัมพันธดวยกิจกรรมที่นําไปสูการเสริมสรางสามัคคีปรองดอง รวมกัน

เพ่ือลดชองวางของความไมไววางใจ 

๓) รวมนําหลักธรรมมาใชในการเสริมสรางพัฒนาชีวิต: ผูนําชุมชนหรือประชากรใน

ชุมชนตองนําหลักธรรมนํามาปฏิบัติและประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนหลักที่ไมขัดแยงกัน

ภายในชุมชนและไดนอมนํา หลักธรรมมาจัดการในดานตาง ๆ และสรางเง่ือนไขในการยึดโยงกับวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติตามหลักของชาวพุทธที่ดี รวมถึงนําหลักสาราณียธรรม ๖ มา

ใชในเรื่องราวของการมีเมตตาตอกันและกันโดยไมแบงแยก การสื่อสารที่ดี เปยมไปดวยความรัก การ

ที่ทุกคนเสียสละออกมาทําตนประโยชน ตอชุมชนดวยความเสมอตนเสมอปลาย เปนตนแบบของ

ชุมชนที่ดี ที่ไดนําหลักธรรมมาใชในกระบวนการจัดการบริหารของชุมชน โดยมีสวนรวมจากทุกฝาย

โดยพรอมเพียงกัน 

๔) รวมขับเคลื่อนกิจกรรมภายในชุมชนอยางสรางสรรค: ต้ังแตระดับผูนําผูใหญบาน

จนถึงคณกรรมการฝายตาง ๆ ก็จัดมีสวนรวมความสําคัญในงานพัฒนาชุมชน ไมวาจะเปนการมีสวน

                                           
๑๙ป ระ เวศ  วะสี  , บทสั มภ าษ ณ ป ระชาสั งคม : ท รรศนะ นั ดคิ ด ในสั งคม ไท ย , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๐), หนา ๓๖-๓๗. 
๒๐Choochart, S. (2017). Headman Moo 3. Interview. September 22. 



๑๔ 
 
รวมทางการเมือง การปกครอง การมีสวนรวมการจัดการสิ่งแวดลอม รวมถึงการจัดการบริการชุมชน

โดยใชวิถีพุทธสันติมาเปนกรอบและเครื่องมือในการดํารงอยูรวมกันอยางสรางสรรค 

๕) รวมกันแกปญหา กาวขามความเห็นตางอยางมีพลังดวยหลักสาราณียธรรม: 

สะทอนใหเห็นจากการแสดงออกตอระหวางสมาชิกในชุมชน ในการพัฒนาชุมชน ในการเอาใจใส และ

เปดพ้ืนที่มีสวนรวมและนําศักยภาพของตนเองมาชวยเติมเต็มใหชุมชนไดเรียนรูและรวมพัฒนา ดวย

หลักสาราณียธรรม ที่มีประโยชนกอใหเกิดความสามัคคีภายในชุมชน  

๖) รวมกันรักษาวิถีแหงประเพณีความหลากหลายวัฒนธรรม ดํารงไวซ่ึงพระพุทธ 

ศาสนา: ในสวนของชุมชนน้ันงานประเพณีวัฒนธรรมที่มีสืบทอดมายาวนานของชุมชนจะมีทั้งผูเปน

อาวุโส ซึ่งเปนที่เคารพของคนในหมูบาน และเปนหลักสําคัญในการประสานประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ 

ไดแก ตักบาตรในวันขึ้นปใหม, ประเพณีรดนํ้าดําหัวผูสูงอายุ ในวันสงกรานต, บุญสิบสอง ครองสิบสี่, 

ซึ่งเพเพณีวัฒนน้ีเปนตัวกระตุนทําใหคิดถึงระลึกถึงซึ่งตรงกับหลักสาราณียธรรม เปนธรรมที่ ระลึกถึง

และเปนธรรมแหงความสามัคคีปรองดองซึ่งกันและกัน 

๗) รวมประสานใจดวยวิถีสันติสุข: ทั้งน้ีจากขอมูลที่สะทอนใหเห็นวา ไมวาจะมีปญหา

ดานใด ๆ ยังคงไวซึ่งความเคารพ ใหเกียรติ ไมกาวราว ใชถอยคําที่รุนแรง รูจักผอนหนัก ผอนเบา การ

ประสานรวมใจในชุมชนสันติสุขเกิดวัฒนธรรมที่เรียกวา เมตตาวจีกรรม สันติ ชัดเจน โปรงใส20

๒๑ 

 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรม   

ในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขน้ัน มีรูปแบบและวิธีการตาง ๆ มากมายหลายวิธีซึ่ง

หลักธรรมในพระพุทธศาสนานํามาปฏิบัติแลวทําใหเกิดชุมชนสันติสุข ก็มีอยูหลากหลายหมวดหมู

ดวยกัน ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมเสนอ ดังน้ี 

๑. หลักเมตตาธรรม 

ธรรมภาษิตวา โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา แปลวา เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก21

๒๒ เมื่อพิจารณา

ธรรมภาษิตน้ี จะพบวา เมตตา มีคุณคาและความสําคัญตอสังคมโลกมาก เพราะทําใหโลกมนุษยเรา

อยูรวมกันไดอยางมีความสุข ซึ่งบุคคลควรปลูกเมตตาใหเกิดขึ้นในจิตใจ การจะปลูกเมตตาใหเกิดขึ้น

ในใจของคนน้ัน ตองเกิดจากการฝกฝนอบรมจิตใจอยูเสมอ ดวยการหมั่นพิจารณาความจริงของชีวิต

วาเราเกิดมาก็ตองตายไมเร็วหรือชาก็ตองตายดวยกันทั้งสิ้น เมื่อเรามีความโกรธขึ้นมาเราตองมีสติที่

                                           
๒๑พระวีระพจน ชาครธมฺโม (ผลจันทร), ขันทอง วัฒนะประดิษฐิ์ และพูนสุข, “การมีสวน

รวมของสตรีชาวพุทธในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขในจังหวัดชายแดนใต: กรณีศึกษาชุมชนบานนอก”, 
วารสารสันติศึกษาปริทรรศน, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปที่ ๖ ฉบับ
พิเศษ: ๘๔. 

๒๒กรมการศาสนา, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๗), หนา ๕๒. 



๑๕ 
 
จะระงับความโกรธน้ันไมใหแสดงออก และพิจารณาความโกรธลงไปใหลึกซึ้งวา ทุกชีวิตตางก็รัก

ตนเองไมปรารถนาที่จะไดรับความเจ็บปวดหรือการชิงชัง เมตตา เปนคุณธรรมที่ทําใหคนในโลก

เกื้อกูลกันเกิดความรักความปรารถนาดีตอกัน22

๒๓ ถาในโลกน้ีมีแตคนมีเมตตาและเปนผูเสียสละ ปญหา

ตางๆยอมไมเกิดขึ้น ฉะน้ัน ในการขับเคลื่อนใหสังคมเกิดสันติสุข จะตองยึดหลักเมตตาธรรม ที่เปน

เมตตาที่ไมจํากัด เมตตาไดทุกเมื่อ กับคนทุกคน มีเมตตาเสมอตนเสมอปลาย เมื่อสามารถเมตตาไดกับ

คนทุกคน ไมวาจะมีเช้ือชาติศาสนาใดก็ตามโดยเห็นวาเขาเปนเพ่ือนมนุษยรวมโลกกับเราแลว เราก็จะ

ไมไปเบียดเบียนกัน เมตตา จึงสามารถสลายกิเลสที่เปนรากเหงาของปญหาความขัดแยงเกลียดชังใน

สังคม ที่แบงแยกคนใหแบงฝกแบงฝายที่เรียกวาวิกฤตแบงขั้ว อันเปนความขัดแยงที่เกิดจาก ตัณหา

มานะ และทิฏฐิได เพราะความเมตตา มีลักษณะเปนหน่ึงเดียวไมมีแบงแยก ไมมีการเลือกปฏิบัติความ

เหมือนกันทําใหไมมีเขาไมมีเรา คํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืนวาเปนอยางเดียวกับเรา สังคมก็จะมีความ

สงบสุข 

  ๒. หลักอภัยทาน 

  อภัยทาน หมายถึง การอดโทษ หรือการยกโทษใหแกกัน ไมถือโทษโกรธพยาบาทอาฆาต

จองเวรตอกันอีกตอไป การใหในลักษณะน้ีเปนการสรางบรรยากาศของสมานฉันทใหเกิดขึ้น โดยการ

ที่บุคคลหรือกลุมบุคคลไดแสดงใหบุคคลอ่ืน หรือกลุมบุคคลอ่ืนไมมีความเกรงกลัว ขลาดกลัว หรือ

หวาดระแวงตอการคิด พูด และการกระทําของเรา อันเปนการเปดพ้ืนที่ใหจิตของเราไดมีโอกาสให

อภัยในสิ่งที่คนอ่ืนทําไมดีกับเรา หรือขออภัยตอบุคคลอ่ืน ในสิ่งที่เราไดลวงละเมิดในวิถีทางที่ไม

เหมาะสมอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งนําไปสูการไมจองเวร หรือพยาบาทซึ่งกันและกัน หลักพุทธธรรมได

ช้ีใหเห็นจุดเดนของการใหอยางนอยสองประการ กลาวคือ ผูใหยอมผูกไมตรีไวได และผูใหยอมเปนที่

รัก คนหมูมากยอมคบเขา หลักการเชนน้ีเปนการใหความสําคัญแกผูให ซึ่งไดรับการยอมรับจากผูรับ 

หรือบุคคลทั่วไปที่แสดงความช่ืนชมตอการให แมจะไมไดเปนผูรับโดยตรงก็ตาม ฉะน้ัน การใหที่

นําไปสูการผูกมิตรและนํามาซึ่งความสัมพันธในเชิงบวกระหวางเพ่ือนมนุษยดวยกันในบรรยากาศของ

ความยัดแยงกันก็คือการใหอภัย เหตุผลสําคัญของการใหอภัยเกิดจากพ้ืนฐานทางความเช่ือทาง

พระพุทธศาสนาที่วา ใครบางไมมีโทษ ใครบางไมมีความผิด ใครบางไมถึงความหลงใหล ในโลกน้ี ใคร

เปนผูมีปญญา เปนผูมีสติในกาลทุกเมื่อเลา ฉะน้ัน เมื่อเราขอโทษอยูหากบุคคลใดไมยอมยกโทษให ยัง

มีความโกรธอยูภายใน มีความแคนเคืองหนัก บุคคลน้ัน ช่ือวายอมผูกเวร ซึ่งการผูกเวรดังกลาวจะ

นําไปสูผลลบแกมนุษยและสังคมดวยเหตุดังกลาวน้ี การใหอภัยจึงมีความสําคัญในวิถีชีวิต และการ

ดํารงอยูของมนุษยทั้งในเชิงปจเจกและสังคมที่จะกอใหเกิดสันติสุข 

 

                                           
๒๓พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๔๑. 



๑๖ 
 
  ๓. หลักขันติธรรม 

  ขันติ หมายถึง ความอดทนที่เกิดขึ้นจากการที่เราถูกกระทําโดยฝายตรงขาม ไมวาจะเปน 

“โจทก”หรือ “คูกรณี” ของเราก็ตาม ซึ่งคําวา “ถูกกระทํา” น้ัน อาจเปนการถูกกระทําทั้งทางตรง

หรือทางออมก็ได เชน การดา การทําราย การกลาวเสียดสี การหมิ่นประมาท เปนตน แตเราเองก็มิได

ดาตอบ หรือทํารายตอบตอคูกรณีของเรา พระพุทธเจาและพระสาวกหลายรูปไดช่ือวา “เปนนักขันติ

บุคคล” ดังจะเห็นไดจากกรณีที่นางมาคันทิยาไดจางทาสและกรรมกรไปดาพระพุทธเจาวา “เปรต 

อสุรกายและสัตวเดรัจฉาน” เปนตน แตสิ่งที่พระพุทธเจาแสดงออกมาคือ “ความอดทน” ขณะที่พระ

อานนทพยายามที่จะนิมนตใหพระองคเสด็จไปที่อ่ืนเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณดังกลาว พระองคได

ช้ีใหเห็นวา “การหนี”ไมใชวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง แทที่จริงแลวการหนีดังกลาวไมไดมีเปาประสงค

เพ่ือที่จะหนี “คนอ่ืน”แตเรากําลังหนี “ตัวเอง” ที่ไมสามารถ “อดทน” ตอคําดาไดดวยเหตุดังน้ี พระ

พุทธองคจึงเปรียบพระองคเองเหมือนกับชางวา เมื่อกาวสูสงครามแลวก็ตองพรอมนอมรับลูกศร หรือ

อาวุธตางๆ ที่จะเขามากระทบ ฉะน้ัน หากวิเคราะหคําวา “สงคราม” ที่พระองคมุงเนนน้ันนาจะ

หมายถึง “สงครามการตอสูกับกิเลสหรือคําดาดวยความอดทนมากกวาอ่ืนใด” ฉะน้ัน ขันติธรรม คือ 

การทนตอกันไดจึงจะทําใหสังคมเกิดสันติสุขได 

  ๔. หลักอนัตตา 

  อนัตตา หมายถึง การลดทอน รื้อถอน ทําลาย และสลายการยึดมั่นถือมั่นในความเปนอัต

ลักษณความเปนอัตลักษณอาจจะมีจุดแข็งในแงของความเปน “เอกภาพ” ของชุมชน หรือสามารถ

ดํารงคงไวซึ่ง “ชาติพันธุ” แตจุดดอยที่สําคัญก็คือการแสดงออกในลักษณะดังกลาวอาจจะทําใหเกิด

การยึดมั่นในความเปน “ชาตินิยม” หรือ ชาติพันธุของตัวเองจนเปนที่มาของการ “ดูถูก” “ดูหมิ่น” 

“เหยียดหยาม” และ“เกลียดชัง” คนอ่ืน กลุมอ่ืน ชาติพันธุอ่ืนๆ ในแงของ “วรรณะ” “ความรู” 

“ภาษา” เปนตน หลักฐานเชิงประจักษในกรณีน้ีก็คือ “เจาศากยะ” นอกจากจะตอง “เดือดรอน” 

จากการทํา“สงคราม”น้ัน แลวยังตอง “สูญเสียเผาพันธุศากยะ” จากการทําสงครามฆาลางเผาพันธุ

กับพระเจาวิฑูฑภะดวย อีกประการหน่ึงของ “ความเปนอัตลักษณ” ก็คือ การไมยอมเปด “โลกทัศน

ความคิด” ของตัวเองเพียงเพ่ือยอมรับฟงความคิดเห็น หรือการแสดงออกของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม 

หรือบางครั้งอาจจะ “ฟงแตไมไดยิน” สิ่งที่บุคคลอ่ืนๆ นําเสนอ การไมเปดรับดังกลาวกลายเปนที่มา

ของการ “สูญเสีย” แนวรวม หรือองคความรูที่ทรงคุณคา “อนัตตา” ดังที่พระพุทธเจาทรงยํ้าใน

ประเด็นน้ีกับเจาศากยะทั้งหลายวา “เราไดเห็นหมูสัตวกําลังด้ินรนอยูดวยทิฎฐิ (เพราะทิฎฐิ)” ฉะน้ัน 

“มุนียอมไมกลาวยกยองตนในบุคคลที่เสมอกัน ผูตํ่ากวาผูสูงกวา และยอมไมยึดมั่นถือมั่น เมื่อเขาใจ

เรื่องอนัตตา ยอมสามารถประสานประโยชนรวมกันไดพุทธธรรมขอน้ี จึงเปนพลังสรางคนในชาติให

เกิดความสามัคคีและขับเคลื่อนสังคมสูสันติสุขได 

  ๕. หลักอนัตตา 

  คารวะ หมายถึง ความเคารพผูใหญ หรือบุรุษอาวุโสผูทรงธรรมซึ่งทําหนาที่ในการช้ี 

“ขุมทรัพย”ใหแกเรา ความเคารพในองคความรูที่เราไดรับการช้ีแนะจากบุคคลอ่ืน และความเคารพที่



๑๗ 
 
ประชุม หรือมติที่ประชุม การแสดงความเคารพ ยกยอง ใหเกียรติ หรือใหความสําคัญแก “บุคคล” 

“ขอมูลหรือองคความรูธรรม” และ “ประชาคม” โดยลําดับ การแสดงออกซึ่งความเคารพ ใหเกียรติ 

หรือยกยอง“องคประกอบที่สําคัญ” ดังกลาวจัดไดวา เปนหัวใจที่สําคัญอีกประการหน่ึงของนักสันติวิธี 

เพราะรัฐบุรุษอาวุโสน้ัน ไดช่ือวา “อาวุโสโดยธรรม” ไมไดหมายถึงอาวุโสดวยอายุ ฉะน้ัน การเคารพ

บุคคลดังกลาวยอมหวังผลเลิศในแงของการไดรับความเอ็นดู ความรักและการสนับสนุนสงเสริมในมิติ

ตางๆ จากทานและไดรับการแนะนําพร่ําบอก ประดุจการช้ีขุมทรัพยที่ประมาณคามิได อันสงผลเชิง

บวกตอเราในลําดับตอไป และในขณะเดียวกัน ปญหาความขัดแยงตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมสงฆ หรือ

คฤหัสถ เกิดขึ้นจากการไมเคารพในรัฐบุรุษอาวุโส ดังจะเห็นไดจากกรณีของพระเทวทัตหรือกรณีของ

พระภิกษุฉัพพัคคีย เปนตน กระบวนการของความเคารพ ใหเกียรติ และยกยอง โดยไมดูหมิ่นดูแคลน 

“บุคคล”“องคความรู” และ “สังฆะ” นอกจากเปนหลักการที่มีผลตอการดํารงอยูของพระสัทธรรม

แลว ยังจัดไดวาเปนหลักการสําคัญที่จะทําใหกระบวนการในการจัดการความขัดแยงโดยสันติวิธีได

ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากย่ิงขึ้น 23

๒๔๓ เมื่อปฏิบัติตามหลักคารวธรรมน้ี 

สมาชิกในสังคมก็จะใหความเคารพตอกันกอใหเกิดสันติสุขได 

  ๖. หลักสามัคคีธรรม 

  สามัคคีหมายถึง ความพรอมเพรียงของหมูคณะ ดังที่พระพุทธเจาไดทรงช้ีใหเห็นถึง

ความสําคัญวา “ธรรมอยางหน่ึงเมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือความสุข

แกคนหมูมากเพ่ือประโยชน เพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมาก เกิดขึ้นเพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษย

ทั้งหลาย” ธรรมยางหน่ึงดังกลาวก็คือ “ความสามัคคี” จะเห็นวาเมื่อใดก็ตามที่พระสงฆเกิดความ

พรอมเพรียงกัน ช่ืนชมไมวิวาทกัน เปนเหมือนนํ้ากลมกลืนกับนํ้านมมองดูกันและกันดวยสายตาที่รัก

กันอยู การบาดหมางกันการขมขูกัน การขับไลกัน ยอมไมเกิดขึ้น อีกทั้งทําใหประชาชนที่ยังไมเลื่อมใส

ยอมเลื่อมใส สวนผูที่เลื่อมใสแลวก็จะเลื่อมใสกันมากย่ิงขึ้น “หลักการสามัคคี” ในพระพุทธศาสนาน้ี

เปนประเด็นที่ย่ิงใหญและสําคัญอยางมาก ดังจะเห็นไดจากหลักฐานตางๆ ที่ช้ีใหเราไดประจักษแลว 

ในประวัติศาสตรของสังคมมนุษยที่แตกแยกเพราะขาดความรักสามัคคี ขาดความปรองดองสมานฉันท 

  ๗. หลักพรหมวิหารธรรม 

  พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูของผูใหญ ประกอบไปดวย “เมตตา กรุณา 

มุทิตา และอุเบกขา” ชุดของแนวคิดน้ีประกอบไปดวย “แนวคิดเชิงรับ” ไดแก “เมตตาและอุเบกขา” 

และ “แนวคิดเชิงรุก” ไดแก “กรุณา และมุทิตา” โดยมี “ปญญา” เปน “กุนซือ” หรือ “เสนาธิการ” 

คอยบัญชาการอยูเบ้ืองหลังแนวคิดดังกลาว หลักการเหลาน้ี พระพุทธเจามักจะใชควบคูกันอยูเสมอ 

จะเห็นวา 

                                           
๒๔พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณวิทยาลัย), หนา ๑๓๐. 



๑๘ 
 
เมื่อพระองคใชหลัก “เมตตาธรรม” ตอเพ่ือนมนุษย พระองคก็มักจะใชหลัก “กรุณา” ควบคูกันไป

ดวยตัวอยางที่ชัดเจนคือ “พระคุณทั้งสาม” ของพระองค ไดแก “พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และ

พระปญญาคุณ” หากเทียบหลักการน้ีเขากับ “พรหมวิหารธรรม” ก็คือ “บริสุทธิคุณ” น้ันเปรียบ

ประดุจ“ความรัก” ที่บริสุทธ์ิและงดงามที่พระองคมีตอสรรพสัตว อาศัย “เมตตา” เปนพ้ืนฐานจึงทํา

ใหพระองคมีความ “กรุณา” เสด็จไปโปรดหมูสัตวทั้งหลายที่ประสบปญหาตางๆ เชน ชวยเหยียวยา

รักษาสภาพจิตของบุคคลที่ตองสูญเสียญาติอันเปนที่รัก ไมวาจะเปนนางวิสาขา นางปฏาจารา นางกี

สาโคตมี เปนตนรวมไปถึงพระกรุณาที่มีตอ “พระเทวทัตต” “ชางนาฬาคิรี” ซึ่งไมไดแตกตางไปจาก

พระกรุณาที่พระองคมีตอ “ราหุล” แตประการใด หลักพรมหมวิหารธรรมน้ี จึงเปนพลังขับเคลื่อน

กอใหเกิดสันติสุขในสังคมได 

  ๘. สังคหวัตถุธรรม 

  หลักสังคหวัตถุธรรม น้ันมีเปาหมายเพ่ือปองกันความขัดแยง ของหมูชนในสังคมและ

เสริมสรางสันติสุขในสังคม “สังคหวัตถุธรรม” หมายถึง “คุณเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจของผูอ่ืนไวได” 

หรือ “หลักการสงเคราะห คือ ชวยเหลือกัน ยึดเหน่ียวใจกันไว หลักการชุดน้ีประกอบไปดวยพ้ืนฐาน

แนวคิดเชิงพุทธสันติวิธี ๔ ประการ กลาวคือ ๑) การให (ทาน) การให ประกอบไปดวย “การใหวัตถุ” 

(วัตถุทาน) “การใหความรู” (ธรรมทาน)และ “การใหอภัย” (อภัยทาน) การใหเปนหลักการลดความ

เหลื่อมล่ําทางสังคม การกระจายรายไดที่เปนธรรมและเปนการสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันดวย

ความเกื้อกูล รวมมือ ชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยความมีนํ้าใจซึ่งนําไปสูสังคมสันติสุข24

๒๕ และปองกันมิ

ใหเกิดการปลุกปนเพ่ือสรางมอบในทางการเมืองที่นําไปสูความขัดแยงที่รุนแรงในทางสังคม ๒) วาจา

เปนที่รัก (เปยยวัชชะ หรือปยวาจา) เมื่อกลาวถึง “คําพูด” หรือ “การพูด” มีสวนสําคัญอยางย่ิงใน

การสรางบรรยากาศของความสมานฉันทใหเกิดขึ้นในขณะแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลระหวางกันของ

บุคคล หรือกลุมบุคคล ฉะน้ัน ในขณะที่นําเสนอขอมูล หรือเจรจาตอรองเพ่ือแสวงหาฉันทามติ 

(Consensus) รวมกันน้ัน พระพุทธเจาจะตรัสเตือนพระภิกษุใหพยายามหลีกเลี่ยงถอยคําที่ขัดแยงกัน 

“วาจาสุภาษิต” ตามคําสอนพระพุทธเจาน้ันตองประกอบไปดวยคําที่ “จริง” ไพเราะเหมาะกาล 

ประสานสามัคคี มีประโยชน และประกอบไปดวยเมตตาธรรม ฉะน้ัน หลักการเหลาน้ีจัดไดวาเปน

พ้ืนฐานสําคัญในการนําไปประยุกตใชเจรจาไกลเกลี่ยเพ่ือระงับความขัดแยงในมิติตางๆ ที่สรางความ

เกลียดชังหรือยุยงใหเกิดความรุนแรงทางสังคม ๓) การประพฤติประโยชน (อัตถจริยา) พ้ืนฐานของ

การนําเสนอกระบวนการจัดการความขัดแยงโดยพุทธวิธีที่นาสนใจอีกประการหน่ึงคือ การที่นักสันติ

วิธีตองสรางคุณธรรมภายในที่วาดวย“การประพฤติสิ่งที่เกิดประโยชน” ใหเกิดขึ้น เพราะหากไม

                                           
๒๕ พระครูวิรัตธรรมโชติ และ สําเริง แกวเรืองฤทธ์ิ, “การมีสวนรวมเหตุการณปจจุบันใน

การเมืองไทยของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช”, 
รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช),  ๒๕๕๗, หนา ก. 



๑๙ 
 
สามารถพัฒนาคุณธรรมอันน้ีใหเกิดขึ้นภายในจิตแลว ยอมเปนการยากที่จะสรางความสมานฉันทให

เกิดแกคูกรณีได เน่ืองจากอาจจะเกิดความทอแทหรือไมสามารถอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้น ๔) การวาง

ตนสม่ําเสมอ (สมานัตตา) การวางตนสม่ําเสมอจัดเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหกระบวนการในการจัดการ

ความขัดแยงโดยอาศัยสันติวิธีบรรลุเปาหมายคือ “ความเปนกลาง” เพราะเปนตัวแปรสําคัญในการ

สราง “ความเช่ือมั่น” ใหเกิดขึ้นแกคูกรณี หลักการดังกลาวน้ีคือหลักการแหง“การวางตนสม่ําเสมอ” 

ตามนัยแหงสังคหวัตถุธรรมที่นําไปสูสังคมสันติสุขพุทธธรรมเปนแนวทางปฏิบัติในวิถีชีวิตของมนุษยที่

พระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยเขาถึงสัจจะแหงชีวิตและสันติสุข รวมถึงการอยูรวมกันอยางสันติ ลด

ความขัดแยงขจัดความเห็นแกตัว มีขันติธรรมทนตอกันได รูจักการใหอภัย สรางคนในสังคมใหสามัคคี

มีเมตตา หลักธรรมดังกลาวจะเปนพลังสําคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนใหเกิดสังคมสันติสุขได สามารถสราง

ภาวะที่เอ้ือตอการอยูรวมกัน ปองกันไมใหเหตุการณความรุนแรงจากความขัดแยงทางสังคมและ

การเมืองเกิดขึ้นซ้ําอีก นําพามนุษยในสังคมใหมีความปรองดองไมแตกแยก มีความปรารถนาดีตอกัน 

เขาอกเขาใจกัน ทําใหสังคมเกิดความเปนปกแผนลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม สรางสังคมใหมี

เสถียรภาพ ถักทอใหคนในสังคมมีสํานึกรวม ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่กําหนดโดยสังคม 

หลักพุทธธรรมจึงเปนพลังอันสําคัญที่ขับเคลื่อนผลักดันหรือเสริมสรางสังคมใหไปสูเสนทางแหงสังคม

สันติสุขไดอยางแทจริง 

 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเพื่อการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม 

 หัวใจของพระพุทธศาสนาคือสันติภาพถายในตัวของมนุษยใหเรารักกัน มีความเมตตา 

กรุณาตกัน และมีความอดทน ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันมุงเนนใหอยูรวมกันอยางสันติสุข เน่ือง

ชุมชนปจจุบันมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้น การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนยอมมีปญหามากขึ้นในภสาพ

ชีวิต ความเปนอยูของชุมชนยอมมีขนาดเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ ดังน้ันการเสริมสรางชุมชนสันติสุขดวย

การจัดระเบียบชุมชนยอมสงผลตอคนในชุมชนวีถีชีวิตของบุคคลภายในชุมชน มีการดําเนินชีวิตใน

ความแตกตางกัน เริ่มจากสังคมภายในครอบครัวและชุมชน วิถีที่จะทําใหบุคลากรมีความสันติสุข

รวมกันได คือ ขัดเกลาทางดานจิตใจ จัดระเบียบวินัย พัฒนาชุมชนดวยหลักคุณธรรม จริยธรรม อิง

อาศัยดวยความเมตตา ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เก้ือกูลซึ่งกันและกันใหเกิดความผาสุกในตัว

ผูคนอยางสันติ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สะทอนหลักการและเหตุผลที่เปนพ้ืนฐานในการ

ปฏิบัติและนําไปสูการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุขมีมากมายในหลายหมวดธรรม ไมวาจะเปนหลัก

ของ  อปริหานียธรรม พรหมวิหาร ๔ สังหวัตถุ ๔ สาราณียธรรม ๖ และฆรวาสธรรม เปนตน สําหรับ

การวิจัยในที่น้ีจะเห็นเปนชุดหลักธรรมที่วาดวยสาราณียธรรม ๖ เปนหลักธรรมเน่ืองดวยหลักสาราณีย

ธรรมที่เหมาะสมโดดเดนตอการเสริมสรางชุมชนสันติสุข เน่ืองจากหลักธรรมมะน้ีเปนหลักแนวคิดที่

เปนกําลังแหงการสงเคราะห หรือมนุษยสัมพันธ ซึ่งมีนัยยะแหงหลักการของการครองใจคน หลักยึด

เหน่ียวจิตใจกันไว วิธีทําใหคนเขาหาและเกิดการผูกพันซึ่งกันและกัน ดวยความปรารถณาดีตอกัน 



๒๐ 
 
หลักสาราณียธรรม น้ีเปนธรรมที่ต้ังแหงความระลึกถึง ธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกัน หลักการอยู

รวมกัน25

๒๖ 

 ๒.๓.๑ ความเปนมาของแนวคิดวาดวยหลักสาราณียธรรม ๖ 

 พระพุทธเจาตรัสไวดังมีปรากฏในพระไตรปฎกเรื่องของโกสัมพีสูตร วาดวยภิกษุชาวเมือง

โกสัมพีภิกษุชาวเมืองโกสัมพีวิวาทกัน ครั้งหน่ึง พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่วัดโฆษิตาราม เมือง

โกสัมพี เปนวัดที่มีพระมาก หลายคณะหลายอาจารย อยูมาวันหน่ึงมีพระรูปหน่ึงเขาไปถายในวัจจกุฏี 

(หองสวม) แลวไมไดเทนํ้าออกจากถังนํ้าใหเกลี้ยงดวยความเผอเรอ นํ้าเหลือคางอยูหนอยหน่ึง ตอมามี

พระอีกรูปหน่ึงเขาไปถาย ไปเห็นนํ้าชําระที่คางอยูน้ันเขา ก็นึกตําหนิ ออกไปแลวก็ไปเที่ยวโพนทนาวา

ราย วาพระที่เปนลูกศิษยของอาจารยโนนออนวินัย เรื่องน้ีเลยกลายเปนเรื่องใหญ โตตางฝายตางวา

รายเสียดสีกัน ใครหามก็ไมฟง พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จไปหามเองก็ไมฟง เพราะตางฝายก็มีทิฐิ

มานะแรงดวยกัน พวกชาวบานที่เปนญาติโยมของพระก็เลยพลอยแตกกันเปนฝกเปนฝาย หนักเขา

พระสัมมาสัมพุทธเจาเลยเสด็จหลีกไปจําพรรษาในปารักขิตวัน เขตตําบล บานปาริไลยกะโดยลําพัง

พระองคเดียว โดยมีชางและลิงคอยอุปฏฐาก26

๒๗ 

 ครั้นพระผูมีพระภาคเจาประทับอยูที่ตําบลบานปาริไลยกะตามพระพุทธาภิรมยแลว จึง

เสด็จพระพุทธดําเนินไปยังเมืองสาวัตถี ไปประทับอยูที่วัดพระเชตวันซึ่งอนาถบิณฑิกคหบดีไดสราง

ถวายไวเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จหายไป ชาวบานเกิดเดือดรอน เลยพากัน "ควํ่าขัน" คือเลิกใส

บาตรพระ ไมทําบุญกับพระวัดโฆษิตาราม พวกพระเจาทิฏฐิมานะจึงรูสึกตัว ออกพรรษาแลวพากันไป

ตามหาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทูลขอขมา เรื่องจึงยุติ27

๒๘ 

 “โมฆบุรุษทั้งหลาย เมื่อเปนดังน้ี เธอทั้งหลายรูอะไร เห็นอะไร จึงตาง บาดหมางกัน 

ทะเลาะวิวาทกัน ใชหอกคือปากทิ่มแทงกันอยู ไมทําความเขาใจกัน ไมปรารถนาปรับความเขาใจกัน 

ไมทําความปรองดองกัน ไมปรารถนาความปรองดองกันอยู”28

๒๙ 

 “โมฆบุรุษทั้งหลาย ขอน้ันน่ันแลจักมีเพ่ือสิ่งที่ไมเปนประโยชน เพ่ือความทุกขแกเธอ

ทั้งหลายตลอดกาลนาน” ครั้งน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย 

สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) ๖ ประการน้ี ทําใหเปนที่รักทําใหเปนที่เคารพ เปนไป

เพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกันสาราณีย

ธรรม ๖ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี” 29

๓๐ ๑. ต้ังมั่นเมตตากายกรรม ๒. ต้ังมั่นเมตตา

                                           
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

(พิมพครั้งที่ ๑๒), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๖) หนา ๑๔๓. 
๒๗ม.มู. (ไทย) ๒/๔๙๐/๒๙๖. 
๒๘เรื่องเดียวกัน. ๒/๔๙๐/๒๙๖. 
๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓/๑๒/๑๐๔. 
๓๐เรื่องเดียวกัน. ๓/๑๒/๑๐๔. 

https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/attha_page.php?book=8&page=296&modeTY=2&edition=thai#490
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/attha_page.php?book=8&page=296&modeTY=2&edition=thai#490
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/attha_page.php?book=16&page=104&modeTY=2&edition=thai
https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/attha_page.php?book=16&page=104&modeTY=2&edition=thai


๒๑ 
 
วจีกรรม ๓. ต้ังมั่นเมตตามโนกรรม ๔. สาธารณโภคี (บริโภคโดยไมแบงแยก) ๕. สีลสามัญญตา (เปน

ผูมีศีลไมขาด) ๖. ทิฏฐิสามัญญตา (เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ) 

 จากเรื่องที่ยกมาขางตน เราจะเห็นไดวา คนเราไมวาจะเปนฆราวาสหรือพระภิกษุสงฆ ถา

หากขาดสาราณียธรรมตอกันแลว แมมีเหตุไมเขาใจกันเพียงเล็กนอย ก็สามารถกอตัวกลายเปน

เรื่องราวใหญโตจนสรางความเดือดรอนใหกับหลายฝายได แตปญหาน้ีจะไมเกิดขึ้นหรือหมดไป ถา

หากเราตางประพฤติตามหลักสาราณียธรรมตอกัน 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนเรื่องสาราณียธรรม ๖ ประการน้ีใหกับพระภิกษุสงฆกอน

และคฤหัสถตามมา วาใหอยูรวมกันดวยหลักของสาราณียธรรม ๖ ประการน้ี แลวจะทําใหแตละ

บุคคลที่เปนสมาชิกของสังคมน้ัน ๆ มีความระลึกถึงกัน มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเก้ือกูลเมตตาตอกันพรอมที่จะ

ใหความรวมมือตอกัน มีความรักสามัคคีตอกัน เพราะต้ังแตทางกายก็ปฏิบัติตอกันดวยความเมตตา

ชวยเหลือการงานตอกัน ทางวาจาก็พูดดวยปยวาจาถนอมนํ้าใจไมตรีตอกัน ในจิตใจก็มีแตความ

จริงใจคิดปรารถนาดีตอกัน ในการอยูรวมกันน้ันเมื่อมีของอะไร หรือไดรับสิ่งใดมา ก็นํามาแบงปนตอ

กัน ในการอยูรวมกันของสังคมเราก็รักษาระเบียบวินัย มีศีลเสมอกันไมเบียดเบียนกอความเดือดรอน

แกกันและปฏิบัติตามกฎกติกาของสวนรวม ในเรื่องทิฏฐิความเช่ือก็ยึดถือและเขาใจหลักการสําคัญ

ของหมูคณะรวมกัน ตลอดจนยึดถือและเขาใจรวมกันในความจริงที่เปนธรรมชาติของโลกและชีวิตที่

จะรองรับความเปนมนุษยของเราไวดวยกันเพียงเทาน้ีหมูคณะหรือสังคมก็จะอยูเย็นเปนสุขและ

สามารถพัฒนาใหกาวหนาไปบนรากฐานแหงความสัมพันธอันดีงามอยางมั่นคง30

๓๑ 

 สรุปความหมาย ก็คือพระพุทธองคไดสอนวิธีที่จะทําตนใหแปนที่รักของสังคมวาจะตอง

รูจักแบงปน เสียสละสิ่งที่จําเปนใหอภัยซึ่งกันและกัน ไมพยาบาทปองรายกัน เอากายกรรมไปต้ังดวย

ความเมมตา ชวยสนับสนุนดวยความเต็มใจซึ่งแสดงออกถึงความเปนมิตรที่ดีตอกันทรงยึดมั่นในหลัก

สาราณียธรรม ๖ เพ่ือรักษาสังคมใหดํารงอยูอยางย่ังยืน ดุจลิ่มสลักกงลอเกียวไมใหหลุดออกจากกัน 

พรอมที่จะขับเคลื่อนไปดวยการประพฤติปฏิบัติที่เปนประโยชนใหเหมาะสมสม่ําเสมอหรือมีความ

เสมอตนเสมอปลายพิจารณไตรตรองดวยปญญาตามหลักสาราณียธรรม เล็งเห็นความสําคัญของ

หลักธรรมเหลาน้ี 

 ๒.๓.๓ ความหมายของสาราณียธรรม 

 พระครูปราโมทย ปญญาวัฒน (บุญเลิศ เตชปุฺโญ) 31

๓๒ ไดกลาวไววาหลักสาราณียธรรม 

เปนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักธรรมที่ผูปฏิบัติตามทุกคนยอมสามารถรูแจงเห็นจริงได

                                           
๓๑กัลยาณมิตร เพ่ือนแทสําหรับคุณ, DOU ความรูพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาตนเอง 

พุทธรรม ๒, (บทความ: ๒๕๖๐). 
๓๒พระครูปราโมทยปญญาวัฒน (บุญเลิศ เตชปุฺโญ), “หลักสาราณียธรรม ๖ กับการบริ 

หารจัดการวัดของพระสังฑาธิการ,” วารสารศิลปศาสตร ราชมงคลสุวรรณภูมิ, ๓ (๑) (มกราคม - 
เมษายน ๒๕๖๔): ๘๓. 



๒๒ 
 
ดวยตนเอง และทําใหผูปฏิบัติพนจากความทุกขเขาถึงความสุขและความบริสุทธ์ิภายในจิตใจไดจริง มี 

๖ ประการดังน้ี 

 ๑. เมตตากายกรรม การปฏิบัติตนใหเหมาะสม มีบุคลิกภาพทางกายที่เหมาะสม 

 ๒. เมตตาวจีกรรม มีสื่อสารกับผูอ่ืน ดวยความเมตตาโดยใชวาจาสุจริต 

 ๓. เมตตามโนกรรม ปรารถนาใหผูรวมงานมีความสําเร็จ มีความคิดตรงไปตรงมา 

 ๔. สาธารณโภคี จัดสรรผลประโยชนที่ไดรับอยางเหมาะสมและเทาเทียม 

 ๕. สีลสามัญญตา มีคุณธรรม จริยธรรม สรางความเลื่อมใสและนาเช่ือถือ 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา เคารพรับ และฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน ยึดถือหลักแหงความดีมี

จุดมุงหมายหรือเปาหมายเดียวกัน 

 อดิศร คงทอง และคณะ32

๓๓ ไดกลาวไววา สาราณียธรรม เปนคําสอนของพระพุทธเจา เรื่อง

การปฏิบัติตัวของผูที่อยูรวมกันในสังคม เชน สังคมครอบครัวไปจนถึงสังคมใหญคือประเทศชาติ หรือ

แมแตในสังคมระดับโลก ซึ่งสาราณียธรรม ๖ เปนคุณธรรมที่ทําใหมนุษยไมเห็นแกตัว แตสรางความ

ตระหนักใหนึกถึงผูอ่ืน การมีนํ้าใจตอผูอ่ืน การเขาใจผูอ่ืนมากขึ้นเป นแหลงพลังอันย่ิงใหญ ที่สามารถ

สรางความผาสุก และสรางความเจริญรุงเรืองในสังคมไดมีองคประกอบ ดังน้ี 

 ๑. เมตตามโนกรรม เปนการมองโลกในแงดีมีความหวังดีปรารถนาดีตอกัน รักและเมตตา

ตอกัน ไมมีอคติไมมีความแคน รูจักการใหโอกาสซึ่งกันและกัน และใหอภัยในความผิดที่มีซึ่งกันและ

กันเสมอ 

 ๒. เมตตาวจีกรรม คือ การใชปยวาจาโดยการพูดแตสิ่งที่ดีพูดดวยความปรารถนาดีการ

รูจักพูดใหกําลังใจซึ่งกันและไมนินทาวารายคนอ่ืนทงัตอหนาและลับหลังการใหคําแนะนําและ

คําปรึกษาที่ดีและมีประโยชนตอพูดรวมงาน และการเปนคนไมพูดโกหก 

 ๓. เมตตากายกรรม เปนการแสดงออกทางกายที่ดีตอกันและกัน การสนับสนุนและ

ชวยเหลือกันทางกาย รูจักใหเกียรติ ไมเบียดเบียนเอาเปรียบหรือรังแกกัน และกระทําสิ่งที่ถูกตองตอ

กันและกันอยูตลอดเวลา 

 ๔. สาธารณโภคีแบงปนผลประโยชนที่ไดมาอยางเปนธรรม รวมกันแสวงหาผลประโยชน

และกระทําการที่ไดมาซึ่งเปนประโยชนอยางถูกตองเปนธรรม อาจกลาวไดวาเปนการแบงปนความสุข

และเผชิญความทุกขรวมกัน 

 ๕. สีลสามัญญตา ประพฤติปฏิบตัในสิ่งที่ถูกตอง ยึดมั่นในความดีอยางสม่ําเสมอ ประพฤติ

ตนมีระเบียบวินัย ไมประพฤติไปในทางที่จะนําความเสื่อมเสียมาสูหมูคณะ 

                                           
๓๓อดิศร คงทอง และคณะ, “หลักสาราณียธรรม: บทสังเคราะหเพ่ือการพัฒนาชุมชนแบบ

มีสวนรวม,” วารสารวารสาร มจรเพชรบุรีปริทรรศน, ๔ (๒) (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๔): ๗๕-๗๖. 



๒๓ 
 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา เคารพการคิดและตัดสินใจของตนเอง และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน

รูจักปรับความคิดเห็นของตนเองใหมีเหตุผลและถูกตอง ยึดมั่นในหลกัการสรางความดีอยูเสมอ 

 พระมหาประเสริฐ สุเมโธ (เพชรศรี ) และปยวัฒน คงทรัพย 33

๓๔ กลาววาสาราณียธรรมเปน

หลกัธรรมอัน เปนที่ต้ังแหงความระลึกซงถึงกนัและกัน เปนธรรมที่ชวยเสริมสรางความรูสึกที่ดีให

เกิดขึ้นตอกันและกันอยูเสมอ เปนเครื่องมือในการเสริมสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในสังคม หาก

สังคมใดตองการที่จะสรางความสามัคคีและความเปนปกแผนใหเกิดขึ้นควรที่จะตองนํา เอาหลักธรรม

ทั้ง ๖ ประการ ไปปรับประยุกตใชอยูตลอดเวลา มีองคประกอบ ดังน้ี 

 ๑. เมตตามโนกรรม หมายถึงการคิด การมีความหวังและปรารถนาดีตอกัน มีความรักและ

เมตตาตอกัน ไมมีความคิดอิจฉาริษยา ไมคิดอคติ ไมพยาบาท การรูจักใหโอกาสในการแกไข

ขอผิดพลาด และใหอภัยตอกันและกันอยูเสมอ 

 ๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึง การพูดในสิ่งที่ดีพูดดวยความปรารถนาดีรูจักการพูดให

กําลังใจกันและกัน ในยามที่มีใครตองพบกับความทุกขพบความผิดหวังหรือความเศรา โดยที่ไมพูดจา

ซ้ําเติมกันในยามที่ผูอ่ืนตองประสบกับความทุกขไมนินทาวารายตอผูอ่ืนทั้งตอหนาและลับหลังควรพูด

ใหแนะนํา ในสิ่งที่ดีมีประโยชนตอผูอ่ืน ประพฤติตามคํา พูดของตนเองเปนที่ต้ัง 

 ๓. เมตตากายกรรม หมายถึง การกระทําความดีตอกัน สนับสนุนชวยเหลือกันทางดาน 

กําลังกาย เปนผูมีความออนนอมถอมตน ไมรังแกผูที่ดอยกวาตนเอง ไมทํารายผูอ่ืนใหไดรับความทุกข 

และกระทํา แตในสิ่งที่ถูกตองตอกันอยูตลอดเวลา 

 ๔. สาธารณโภคี หมายถึง การรูจักแบงปนผลประโยชนดวยความยุติธรรม รูจักชวยเหลือ

ผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวไมเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม และมีความเสมอภาคตอกัน 

เอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันอยูเสมอ 

 ๕. สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับหรือวินัยตาง ๆของสังคม 

ใหเปนไปในทางเดียวกัน รูจักเคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไมวางอํานาจเพ่ือขมเหงผูอ่ืน และ

ไมถืออภิสิทธ์ิใด ๆ ทั้งปวง 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความคิดเห็นเปนไปในทางเดียวกัน คิดในสิ่งที่ตรงกันรูจัก

การปรับมุมมองใหเปนแนวทางเดียวกัน ไมยึดถือความคิดของตนเปนใหญรูจักยอมรับฟงความคิดเห็น

ของคนอ่ืนอยูเสมอ 

                                           
๓๔พระมหาประเสริฐ สุเมโธ (เพชรศรี ) และปยวัฒน คงทรัพย. “สาราณียธรรม : หลัก ธรรมใน

การแกปญหาความขัดแยงในสังคมไทย,” วารสารวิจัยเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม, ๓ (๑๙) (สิงหาคม-มกราคม ๒๕๕๘): ๒๗ -๒๙. 



๒๔ 
 
 ฐาปนา บุญหลา 34

๓๕ กลาววา สาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนที่ตงัแหงความระลึกถึงธรรมเปน

เหตุใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน 

 ๑. เมตตากายกรรม คือ ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยา

อาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้ง ตอหนาและลับหลัง 

 ๒. เมตตาวจีกรรม คือ ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนสั่งสอน แนะนําตักเตือนดวย

ความหวังดีกลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

 ๓. เมตตามโนกรรม คือ ต้ังจิตปรารถนาดีตอกันคิดทํา สิ่งที่เปนประโชนตอกันมองกันในแง

ดี มีหนาตาย้ิม แยม ตอกัน 

 ๔. สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน ไมหวงไวแตเพียงผูเดียว 

 ๕. สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธ์ิ เสมอกัน คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตาม

ระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสู

ความหลุดพน หรือขจัดปญหาที่เกิดขึ้นได 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)35

๓๖ ไดกลาวถึง สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนที่ต้ัง

แหงความใหระลึกถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน และเปนธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคีหลักการอยู

รวมกัน มี ๖ ประการไดแก 

 ๑. เมตตากายกรรม ต้ังเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลัง

ชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ ของหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพตอกัน มีความเคารพนับ

ถือซึ่งกันและกัน 

 ๒. เมตตาวจีกรรม ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลัง คือชวย

บอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนแกกันและกัน สั่งสอน และใหคําแนะนําตักเตือนดวยความหวังดีกลาว

วาจาที่สุภาพตอกันและกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 ๓. เมตตามโนกรรม ต้ังเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลังคือมีจิต

ปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกันและกัน รูจักมองกันในแงดี สรางความย้ิมแยมแจมใสตอ

กัน เมตตามโนกรรม ยังสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ ๑) เมตตาแท คือความปรารถนาที่จะ

ใหผูอ่ืนมีความสุขอยางแทจริง อันประกอบขนจากใจที่บริสุทธ์ิไมแอบแฝงดวยเพียงหวังประโยชนแกตน 

๒) เมตตาเทียม คือ การแสรงทําดวยความปรารถนาหรือความประสงคที่จะใหผูอ่ืนมีความสุขอัน

ประกอบขึ้นจากใจที่มุงหวังหวังประโยชนประเภทของมุทิตา แบงเป น ๒ ประเภท คือ ๑) มุทิตาแท 

                                           
๓๕ฐาปนา บุญหลา. (๒๕๕๘). แกนธรรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสถาบันโลจิสติกสแหง

เอเชีย. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา). 



๒๕ 
 
คือ การทําใจยินดี และแสดงออกถึงความยินดีตอความสุข และการพนจากทุกขของผูอ่ืนดวยจิต อัน

บริสุทธ์ิ มิใชแกลงทําเพ่ือหวังใหผูอ่ืนหลงเช่ือหรือหวังประโยชนจากเขา ๒) มุทิตาเทียม คือการแสรง

ทําใจยินดีหรือแกลงแสดงออกถึงความยินดีตอความสุข และการพนจากทุกขของผูอ่ืน เพียงเพ่ือหวัง

ใหผูอ่ืนหลงเช่ือหรือจะไดรับประโยชนจากเขา 

 ๔. สาธารณโภคิตา คือไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปน

ของเล็กนอย ก็ไมควรหวงไวผูเดียว ควรนํามาแบงปนเฉลี่ยใหไดอยางเทาเทียมและเปนธรรมใหทุกคน

ที่มีสวนรวมไดรวมใชประโยชน 

 ๕. สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลังคือ มี

ความประพฤติที่สุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย และไมกระทําตนใหเปนที่นารังเกียจนําความ

เสื่อเสียมาสูหมูคณะ 

 ๖. ทิฏฐิสามญัญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับ เพ่ือนพรหมจรรยทงัตอหนาและลับ หลังคือมี

ความเห็นชอบรวมกันในขอที่เปนหลักการสําคัญ ที่จะนํา ไปสูความหลุดพน สิ้นทุกขหรือขจัดปญหา 

 สรุปไดวา หลักสาราณียธรรม หมายถึง ธรรมที่ระลึกถึงกัน ชวยเสริมสรางความรูสึกที่ดีให

เกิดขึ้นในหมูคณะ เปนเครื่องมือในการเสริมสรางความสามัคคีมีนํ้า หน่ึงใจเดียวกัน ใหเกิดขึ้นในสังคม 

ชวยเสริมสรางความสามัคคีและความเปนปกแผน เปนหลักธรรมแหงความรักและความสามัคคี ซึ่ง

ผูนําชุมชนสามารถนํา หลักธรรมน้ีมาปรับใชในการบริหาร เพ่ือเปนปจจัยสําคัญในการเสริมสรางสันติ

วัฒนธรรมในชุมชนได 

 ๒.๓.๔ ความสําคัญของหลักสาราณียธรรม 

 พระปลัดบุญมี คุณากโร (โพธิศรีสม)36

๓๗ กลาววา สาราณียธรรม คือหลักธรรมที่พระพุทธเจา

ทรงสอนใหบุคคลมีความเอ้ือเฟอ สามัคคีเคารพกันอยางจริงใจ สามารถเปนหลักพัฒนาบุคคลใหอยู

รวมกันอยางมีความสุข มี ๖ ประการ ดังน้ี 

 ๑. เมตตากายกรรม การประพฤติดีตอกัน มีความรักเมตตาตอกัน ทําใหสังคมมีความมั่นคง 

ประชาชนในสังคมมีสิทธิเสรีภาพในการดําเนินชีวิต ประกอบกิจการ ทําใหเกิดมิตรภาพ เกิดความ

สามัคคี และเปนการสรางบรรยากาศที่ดี ทําใหชุมชนมีความเปนอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 ๒. เมตตาวจีกรรม การสื่อสารดวยวาจาที่สุจริต พูดจาปราศรัยดวยความรักความปรารถนา

ดีตอกัน ทั้งตอหนาและลับหลังทําใหประชาชนในสังคม มีความรูรักสามัคคี ประพฤติปฏิบัติตอกันดวย

ความจริงใจ ตรงไปตรงมา มีความสุภาพออนโยน และไมเห็นแกตัว 

 ๓. เมตตามโนกรรม การคิดดี ทําดี มีความรักความปรารถนาดีตอกัน ทําใหสังคมพัฒนา

ไปสูเปาหมายตามวัตถุประสงคที่ประชาชนตองการ ประชาชนมีความเปนกัลยาณมิตรตอกัน 

                                           
๓๗พระปลัดบุญมี คุรากโร (โพธิศรีสม). “การศึกษาวิเคราะหการใชหลักสาราณียธรรมใน

การอยูรวมกันอยางสันติ ของชุมชนเทศบาลเมืองปาดังเบซาร จังหวัดสงขลา,” วารสารจุฬามหานาครทัศน, 
๗ (๔) (กุมภาพันธ- เมษายน ๒๕๖๓): ๑๓๙ - ๑๔๑. 



๒๖ 
 
 ๔. สาธารณโภคี การแบงผลประโยชนที่ไดมาอยางเทาเทียมกัน ทําใหสังคมเกิดความรูรัก

สามัคคีมีความเขมแข็ง ความเสมอภาคเทาเทียม อยูรวมกันอยางสงบสุข 

 ๕. ศีลสามัญญตา การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบแบบแผน วินัย หรือขอตกลงที่มีรวมกัน 

เคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน ทําใหสังคมมีความเปนระเบียบ มั่นคงและปลอดภัย 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา มีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน รวมไปถึงการยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหสังคมปราศจากความขัดแยง 

 พระสมุหอมร อมโร (สีดํา) และคณะ 37

๓๘ กลาววา สาราณียธรรมเปนธรรมที่แสดงใหเห็นถึง

ความเสมอภาคในความเปนสวนหน่ึงของชุมชน ชวยใหเกิดความโปรงใสทั้งทางกายวาจาและใจ มี ๖ 

ประการ ดังัน้ี 

 ๑. กระทําทางกายประกอบดวยความรักความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมสังคมทั้งตอหนา

และลับหลัง ทําใหมนุษยมีความคิดดี รูจักมองกันในแงดี มีความปรารถนาดีตอกันรักและเมตตาตอกัน 

คิดแตในสิ่งที่ดีตอกัน ไมอิจฉาริษยา ไมคิดอคติ รูจักใหโอกาสและใหอภัยตอกันและกันอยูเสมอ 

 ๒. พูดจาปราศรัยดวยความรักความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมสังคม หมายถึงการพูดแตสิ่งที่

ดีพูดกันดวยความปรารถนาดีรูจกัการพูดใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ไมพูดจาซ้ําเติมกันไมนินทาวาราย 

ทั้งตอหนาและลับหลังรูจักการพูดแนะนําในสิ่งที่ดีและมีประโยชนตอกันและกันอยูเสมอ 

 ๓. มีความคิดดวยความรักความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมสังคมตอหนาและลับหลังสงผลให

เกิดการทําความดีตอกัน สนับสนุนชวยเหลือกันทางดานกําลังกาย มีความออนนอมถอมตน รูจักมี

สัมมาคารวะ ไมเบียดเบียนรังแกกัน ชวยสนับสนุนใหทําแตในสิ่งที่ถูกตองตอกันอยูตลอดเวลา 

 ๔. ไมแบงแยกไดสิ่งใดมาที่ประกอบดวยธรรม เฉลี่ยใหอยางเสมอภาค ชวยสงเสริมการรูจัก

แบงปนผลประโยชนกัน ดวยความยุติธรรม ชวยเหลือกัน ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ไม

เอารัดเอาเปรียบ และมีความเสมอภาคตอกัน เอ้ือเฟอซึ่งกันและกันอยูสมอ 

 ๕. รักษากฎกติกา ทั้งกฎระเบียบของศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง หมั่นฝกฝนตนเอง

เพ่ือความสงบสุขอยางเสมอภาคกนักบัผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคล

ไมกาวกายหนาที่กัน ไมถืออภิสิทธ์ิใด ๆทั้งปวง 

 ๖. มีความเห็นเสมอเหมือนกัน เพ่ือความสิ้นทุกขเสมอกันกับผูอ่ืนนทั้งตอหนาและลับหลัง 

อาจกลาวไดวา หลักธรรมหมวดน้ีจะเปนหลักธรรมเพ่ือ “สังคมสะอาด” ทั้ง “พฤติกรรมบุคคล” 

“ระหวางบุคคล” และตอ“กติกาชุมชน” หมายถึง มีความคิดเห็นเปนอยางเดียวกัน คิดในสิ่งที่ตรงกัน 

ปรับมุมมองใหตรงกัน รูจักแสวงหาจุดรวมและสงวนไวซึ่งจุดตางของกันและกัน ไมยึดถือความคิดของ

ตนเปนใหญ รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนอยูเสมอ 

                                           
๓๘พระสมุหอมร อมโร (สีดํา)และคณะ. (มิถุนายน ๒๕๖๒). “แนวทางการประยุกตใชหลัก

สาราณียธรรมในการมีสวนรวมของชุมชนบานชอง ตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง,” วารสาร
จุฬามหานาครทัศน, ๖ (๔): ๑๗๓๔ -๑๗๓๕. 



๒๗ 
 
 พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัติยา เหนืออํานาจ38

๓๙ กลาววา หลักสาราณียธรรมคือธรรมที่

ทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีที่เหลาคนดีพึงปฏิบัติตอกัน กลาวคือ ๑) ความมีเมตตากายกรรม

หรือการชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

๒) ความมีเมตตาวจีกรรมหรือการชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนสั่งสอน แนะนําตักเตือนกันและกัน 

ดวยความหวังดีทั้งตอหนาและลับหลัง ๓) ความมีเมตตามโนกรรมหรือการต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่ง

ที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดีมีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน ๔) ความมีสาธารณโภคิตาคือการ

รูจักแบงปน เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็ไมหวงไวผูเดียว ใหนํามาแบงปนเฉลี่ย

ใหไดมีสวนรวมอยางทั่วถึงกัน ๕) การรักษามั่นซงสีลสามัญญตาเพ่ือใหเกิดศีลบริสุทธ์ิ เสมอกันกับ

เพ่ือนเพ่ือรวมงาน มีความประพฤติสุจริตดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ

ของหมูคณะ และ ๖) การฝกปฏิบัติและพัฒนาใหเกิดทิฏฐิสามัญญตา เสมอกันกับเพ่ือนรวมงาน ทั้ง

ตอหนาและลับหลัง มีความเห็นชอบรวมกนัเพ่ือเปนการขจัดปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไปได

ดวยดี 

 พระครูใบฎีกาพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด)39

๔๐ กลาววา หลักสาราณียธรรมคือ แบบของการ

สรางความสามัคคี และเปนแนวทางสูความสําเร็จ มีพลังอัน ย่ิงใหญที่สามารถสรางสรรคความ

เจริญกาวหนาและความมั่นคงใหเกิดขึ้นไดในสังคม และเปนสิ่งที่สมาชิกในสังคมทุกๆ คนควร

ตระหนัก และรวมกันยึดถือปฏิบัติใหไดมากที่สุด ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดตรัสหลักธรรม

ที่เปนแนวทางในการเสริมสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในสังคมเอาไว ๖ ประการ เรียกวา "สาราณีย

ธรรม ๖" มีความหมายวา หลักธรรมอันเปนที่ต้ังแหงความระลึกถึง และชวยเสริมสรางความรูสึกที่ดี

ใหเกิดขึ้นตอกันและกัน อยูเสมอ ซึ่งจะเปนเครื่องมือในการเสริมสรางความสามัคคีมีใหเกิดขึ้นดวย

สอดคลองกับ พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช

บรมนาถบพิตร ทรงประทานไวเมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ แกพสกนิกรที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัย

มงคล ณ สีหบัญชรพระที่น่ังอนันตสมาคมพระองคทรงแนะนําใหคนไทยปฏิบัติตามธรรมเพ่ือความ

สมานฉันทของประชาชนในชาติดังน้ี 

 

 

   ประการแรก การที่ทุกคนคิด พูด ทํา ดวยความเมตตา มุงดี มุงเจริญตอกัน 

                                           
๓๙พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัติยา เหนืออํานาจ, “การจัดการเครือขายวัฒนธรรมเชิง

พุทธของคณะสงฆจังหวัดนครพนมเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน,” 
วารสารวิจัยวิชาการ. ๓ (๒) (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๒. 

๔๐ พระครูใบฎีกาพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด), กระบวนการสรางความปรองดอง
สมานฉันทบนฐานพุทธธรรมของประชาชนกรณีศึกษาหมูบานสําโรงรวี ตําบลศรีแกว อําเภอศรีรัตนะ 
จังหวัดศรีสะเกษ,” วารสารศิลปะการจัดการ, ๑ (๒) (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐): ๙๙ - ๑๐๐. 



๒๘ 
 
 ประการที่สอง การที่แตละคนตางชวยเหลือเก่ือกูลกัน ประสานงาน ประสานประโยชนกัน

ใหงานที่ทํา สําเร็จผล ทั้งแกตน แกผูอ่ืน และกับ ประเทศชาติ 

 ประการที่สาม การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริต ในกฎกติกา และใน

ระเบียบแบบแผน โดยเทาเทียมเสมอกัน 

 ประการที่สี่ การที่ตางคนตางพยายามนําความคิด ความเห็นของตนใหถูกตอง เที่ยงตรง

และมั่น คงอยูในเหตุในผล หากความคิด จิตใจและการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกัน 

 หลักพุทธธรรมที่สอดคลองในพระราชดํารัสน้ีเรียกวา “สาราณียธรรม” ธรรมเปนเหตุให

ระลึกถึงกันมีที่มาในพระไตรปฎกที่วา “คิด พูด ทําดวยเมตตา” สอดคลองกับสาราณียธรรม ๓ ขอ 

คือ เมตตากายกรรม คือ ทําดวยเมตตา เมตตาวจีกรรมพูดดวยเมตตา และเมตตามโนกรรมคิดดวย

เมตตา พระราชดํารัสวา “การที่แตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน” ตรงหรือสอดคลองกับสาราณีย

ธรรม ขอสาธารณโภคี แบงปนผลประโยชนที่ไดมาใหเทาเทียมกัน “การที่ทุกคนประพฤติตนอยูใน

กรอบกติกาโดยเทาเทียมกัน” ตรงกับสาราณียธรรมขอ สีลสามัญญตาการมีศีลเสมอกัน “การที่ตาง

คนตางพยายามปรับความคิดความเห็นของตนใหถูกตองลงรอยเดียวกัน” ตรงกับสาราณียธรรม

ขอทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นลงรอยกัน 

 สรุปไดวา หลักสาราณีธรรมมีความสําคัญคือ เปนหลักธรรมที่เปนแนวทางใหมนุษยเรียนรู

ที่จะอยูรวมกันอยางสันติคิดดี ทําดีตอกัน เขาอกเขาใจซึ่งกันและกัน ยอมรับในความแตกตางซึ่งกัน

และกัน ชวยเหลือกัน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และรูจักการใหอภัยกันอยูตลอดเวลาปฏิบัติตาม

กฎระเบียบแบบแผน ใหความสําคัญ ของการรักษาผลประโยชนของสวนรวมเปนที่ต้ังอันจะนํามาซึ่ง

ความสุข ความสันติความมั่นคง และความเจริญกาวหนาทั้งหลายทั้งปวง ทําใหสังคมในปจจุบัน น้ีจะมี

ความสงบสุขและนาอยูมากขึ้น ในชุมชนผูนําชุมชนสามารถนําหลักสาราณียธรรมมาเปนแนวทางใน

การบริหารปกครอง เพ่ือเสริมสรางสันติวัฒนธรรมในชุมชนไดเชนเดียวกัน จึงถือไดวาหลักสาราณีย

ธรรมเปนแนวทางเพ่ือการบริหารงานและทําใหสังคมดําเนินไปไดอยางมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน 

 ๒.๓.๕ องคประกอบของหลักสาราณียธรรม 

 หลักสาราณีธรรม เปนหลักธรรมสําหรับการเสริมสรางความสามัคคีความเปนปกแผนให

เกิดขึ้นในสังคม และเปนแนวทางเพ่ือการบริหารสถานศึกษาที่จะนําพาไปสูความสําเร็จดังนักวิชาการ

หลายทานไดอธิบายเกี่ยวกับองคประกอบของหลกัสาราณียธรรม ไวดังน้ี 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)40

๔๑ ไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต”วาหลักการอยู

รวมกันที่เรียกวา สาราณียธรรม ๖ (ธรรมเห็นเหตุที่ระลึกถึงกัน) ๖ ประการ คือ 

                                           
๔๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๗) 



๒๙ 
 
 ๑) เมตตากายกรรม ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงความหวังดีตอเพ่ือนรวมงานรวม

กิจกรรม รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ ดวยความเต็มใจ การแสดงกิริยาอาการสุภาพ 

การแสดงออกซึ่งเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 ๒) เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ บอกกลาวในสิ่งที่เปนประโยชนสั่งสอนให

คําแนะนํา ตักเตือนดวยความหวังดี แสดงความเคารพนับถือกันทางวาจา ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 ๓) เมตตามโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา คือ มีจิตคิดปรารถนาดี คิดกระทํา สิ่งที่เปน

ประโยชนแกกัน รูจักมองกันในแงดี 

 ๔) สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินกันใช คือ แบงผลประโยชนที่ไดมาโดยชอบธรรมใหไดมี

สวนรวมใชสอยบริโภคทั่วถึง และเทาเทียมกัน 

 ๕) สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนผูอ่ืน คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบ

วินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจหรือนําความเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

 ๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับตัวใหเขากันไดกับสังคม คือ รูจักเคารพรับฟงความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน มีความเห็นชอบไปในแนวทางเดียวกัน สามารถสรางขอตกลงรวมกันไดในหลักการสําคัญ

ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือมีจุดหมายสูงสุดเดียวกัน 

 ๑. เมตตากายกรรม 

 พระมหาทองสุข ธมฺมสุนฺทโร (แกววังวร) และคณะ กลาววา ผูบริหารมีเมตตา แสดงออก

ตอเพ่ือนรวมงานอยางมีมิตรไมตรี และมีความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน ไมแสดงอาการดูหมิ่นเหยยีด

หยาม หรือรังเกียจตอเพ่ือนรวมงาน ไมวาตอหนาหรือลับหลัง ในการแสดงออกทางกายระหวางกัน

น้ัน ควรใชหลักการแสดงอยางสุภาพ ยึดหลักเอาใจเขามาใสใจเราคือ เมื่อตนเองไปติดตองานที่อ่ืน

ตองการแบบไหน ผูมาติดตอเราก็ตองการแบบน้ันเชนกัน รูจักการวางตัวในการทํางาน ทั้งตอเพ่ือน

รวมงาน ผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชาอยางรูจักกาลเทศะอยูเสมอ 

 พระปลัดวรรธนา ญาณวโร (สุวรรณเพ็ง) 41

๔๒ กลาววา เมตตากายกรรม คือการที่ผูบริหาร 

ครูผูสอนมีความเอาใจใสในการทํางาน เมื่อมีปญหาก็พรอมที่จะแกไข มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือน

รวมงานดวยความจริงใจ มีความต้ังใจ ทุมเทแรงกายแรงใจในการปฏิบัติหนาที่ตามระเบียบอยาง

สม่ําเสมอ ทําใหใหงานสําเร็จตามเปาหมาย ผูบริหารมีการสรางความประทับใจตอผูใตบังคับบัญชา 

โดยมีการชวยเหลือภาระงานของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพ แสดงเคารพ

นับถือตอกันและกัน 

                                           
๔๒พระปลัดวรรธนา ญาณวโร(สุวรรณเพ็ง) และคณะ, “การจัดการเรียนรูวิชาพระพุทธ 

ศาสนาของครูผูสอนโดยใชหลักสาราณียธรรม ๖ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุ”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, ๖ (๔) (ตุลาคม -ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๔๕-
๑๕๐. 



๓๐ 
 
 พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ 42

๔๓ กลาววา เมตตากายกรรมน้ัน คือ การรวมกันทํากิจกรรมที่

เสริมสรางความปรองดองใหเกิดขึ้นในชุมชนดวยไมตรีจิต มีนํ้าใจชวยเหลือกิจธุระตาง ๆดวยความเต็ม

ใจ แสดงความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน แสดงกิริยาอาการสุภาพตอกันไมวาจะเปนฝายไหน ควรมีความ

เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 ๒. เมตตาวจีกรรม 

 พระมหาพิทักษ จิตฺตโสภโณ (สุดเหลือ) และพระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี)43

๔๔ กลาว

วา เมตตาวจีกรรม สําหรับภิกษุไดแกการบอกสอนอาจารบัญญัติการบอกกรรมฐาน การแสดงธรรม 

การบอกพระพุทธพจนคือพระไตรป ฎกดวยเมตตาจิต สําหรับพระสงฆอาจจะใชคํา กลาว เชน พวก

ทานจงตอนรับนํา พระสงฆมา พวกทานจงใหพระสงฆน่ัง บนอาสนะที่ปูลาดแลวเกิดอุตสาหะ กระทํา

ไวยาวัจกิจ การกลาวเมตตาวจีกรรม หรือการกลาวยกยองตอหนาช่ือวาเมตตาวจีกรรมตอหนา การ

พูดคุยเรียกหาและสอบถามถึงก็ช่ือวาเมตตาวจีกรรมลับหลัง สําหรับฆารวาส คือ การแสดงพฤติกรรม

ทางวาจาที่ประกอบดวยเมตตา (เมตตาวจีกรรม) ไดแกการพูดดวยเมตตา คือ กลาวคําที่กอใหเกิด

ไมตรีและเปนประโยชนวากลาวสั่งสอนหรือใหคํา แนะนํา ตักเตือนดวยความหวังดีและแสดงความ

เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 ธรรมนูญ มูณีเกิด และคณะ 44

๔๕ กลาววาการต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยทั้งตอ

หนาและลับหลัง คือ ชวยบอกกลาวกันในสิ่งที่เปนประโยชนสั่งสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี

กลาววาจาที่สุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลังกลาวคือ บุคลากรมีการพูดตอ

กันดวยเมตตา คือชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนมีการเสนอแนะหรือทักทวงตอกันอยางสุภาพ ดวย

ความหวังดี มีการกลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง ปรับปรุงตนให

เปนผูเจริญดวยสติปญญา รูจักต้ังสติไตรตรองใหดีย่ิงขึ้นอยูเสมอเมตตาวจีกรรม หมายถึง บุคลากรมี

การทักทายกันดวยวาจาที่ไพเราะ สอบถามดวยวาจาที่ไพเราะ สุภาพ ออนหวาน รูจักการปรับตัวเพ่ือ

อยูรวมกับผูอ่ืน 

 

 
                                           

๔๓พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ, “การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดอง
สมานฉันทของประชาชน จังหวัดอุดรธานี และกาฬสินธุ,” วารสารสถานบันวิจัยญาณสังวร, ๘ (๑) 
(มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๐): ๗๕.  

๔๔ พระมหาพิทักษ จิตฺตโสภโณ (สุดเหลือ) และพระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี). 
“วิเคราะหหลักสารณียธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา,” วารสาร มจรพุทธศาสตรปริทรรศน, ๔ (๒) 
(กรกฎาคม- ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๔๙ -๑๕๑. 

๔๕ ธรรมนูญ มูณีเกิด และคณะ.  “การใชหลักสาราณียธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ในองคการบริหารสวน ตําบลเสาธง อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช,” วารสารสังคมศาสตร
และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ๕ (๒) (กุมภาพันธ ๒๕๖๓): ๒๗ -๒๘. 



๓๑ 
 
 ๓. เมตตามโนกรรม 

  อัญชฎา พูลทัศฐาน 45

๔๖ กลาววา เมตตามโนกรรมเปนจุดเริ่มตนการปฏิบัติทาง จิตใจตอกัน

ดวยเมตตา อันเปนหลักคุณธรรมทางจิตใจที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ชวยลดทอน ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลเชิงอํานาจ เปนการเช่ือมความสัมพันธในระดับจิตใจเบ้ืองตน ดวยการเปลี่ยนแปลง

ความคิดที่ไมดีภายในระดับจิตใจ หรือเรียกวาการคิดพยาบาท (พยาปาท สังกัปปะ) และการคิด

เบียดเบียน (วิหิงสาสังกัปปะ) ใหกลายเปนความคิดปรารถนาดี และหวังดี ตอกัน (อพยาปาท

สังกัปปะ) และคิดอยากชวยเหลือเกื้อกูลกัน (อวิหิงสาสังกัปปะ) 

  กันยาวีร สัทธาพงษ 46

๔๗ กลาววา เมตตามโนกรรม การต้ังเมตตามโนกรรม ในเพ่ือน

พรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ต้ังจิตปรารถนาดีคิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี 

มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน กลาวคือ การเปดใจกวางและเปดความคิดยอมรับฟง ความคิดเห็นผูอ่ืน 

มีความคิดในแงบวกวาทุกศาสตรความรูลวนมีคุณประโยชน 

  อภิชิต อนันตประยูร47

๔๘ กลาววา เมตตามโนกรรม คือ การต้ังจิตเมตตาปรารถนาคิดทําแต 

สิ่งที่เปนประโยชนตอกัน มองกันในแงดีไมมีความระแวงสงสัยซึ่งกันและกัน กลาวคือ มีจิตปรารถนาดี

คิดทําสิ่งที่เปนประโยชน และมองกันในแงดีมีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน โดยสรุป ก็คือ การปลูก

สํานึกใหแกจิตใจ ต้ังอยูบนความเพียรพยายามในฝกคิด ฝกละช่ัวทําดีทําจิตใจใหผองใสดวย เมื่อขยาย

ถึงความเมตตาทางดานจิตใจ ๓ ประการ คือการเวนจากมโนทุจริต ๓ หรือเวนความช่ัวที่เกิดทางใจทั้ง

สาม ไดแก ๑) โลภอยากไดของเขา ๒) พยาบาทปองรายเขา ๓) เห็นผิดจากคลองธรรม 

  ๔. สาธารณโภค ี

  พระมหาสุริยะ มทฺทโว48

๔๙ กลาววา สาธารณ โภคี (การแบงปนกัน) การปฏิบัติตามหลักของ

การแบงปนกัน ความมีนาใจและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ควรเอาใจเขามาใสใจเรา คิดถึงจิตใจของ

คนอ่ืนและแสดงตอผูอ่ืน เหมือนที่เราตองการใหคนอ่ืนแสดงตอเรา และทําดีตอ คนอ่ืนโดยไมหวัง

ผลตอบแทน ไมวาความดีน้ัน จะเปนเพียงสิ่งเล็กนอยหรือสิ่งที่ย่ิงใหญก็ตาม ควรเปนผูใหมากกวาผูรับ 

                                           
๔๖อัญชฎา พูลทัศฐาน. (เมษายน ๒๕๖๔). “ปญจธรรม: ปญหาและแนวทางแกไขเชิงพุทธ

บูรณาการ,” วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, ๘ (๔): ๑๘๑. 
๔๗กันยาวีร สัทธาพงษ. (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒). “อรรถปริวรรต: การตีความปรัชญา

หลังนวยุคกับพุทธปรัชญาสาราณียธรรม ๖ เสริมสรางสังคมคุณธรรม,” วารสารมหาจุฬานาคร 
ทรรศน, ๖ (๑): ๑๑-๑๒. 

๔๘อภิชิต อนันตประยูร, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และประเวศ อินทองปาน. (พฤษภาคม 
๒๕๕๙), “รูปแบบการพัฒนาผูประนีประนอมขอพิพาท โดยหลักพุทธสันติวิธี: ศึกษากรณีผูประนี- 
ประนอม ประจําศาลจังหวัดชลบุรี,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร., ๗ (ฉบับพิเศษ): ๓๓. 

๔๙พระมหาสุริยะ มทฺทโว. “การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือเปนแนวทางการรับมือปญหา
โรคระบาด COVID-๑๙,” วารสาร มจร สังคมศาสตรปริทรรศน, ๑๐ (๑) (มกราคม - มีนาคม 
๒๕๖๔): ๒๗๒. 



๓๒ 
 
และไมหวังวาคนอ่ืนจะตองมาใหเราเสมอ ควรแสดงนํ้าใจกับคนรอบขาง เชน เมื่อเวลามีโอกาสไดไป

เที่ยวในที่ไกลหรือใกลก็ตามควรมีของฝากเล็ก ๆ นอย ๆ ติดมือมา ถึงคนที่เรารูจัก น่ันเปนการแสดง

ความมีนํ้าใจตอกัน และน่ันคือนํ้าใจที่ผูอ่ืนไดรับจากเรา การใหความรวมมือหรือใหความชวยเหลือเมื่อ

เขาตองการ จะชวยสงเสริมความผูกพันตอองคกรดวยการอยู รวมกันอยางสันติ ในสังคมพหุ

วัฒนธรรม 

  พระครูธรรมธรศิริวัฒน สิริวฑฺฒโน และพระสุภาพร เตชธโร 49

๕๐ กลาววา สาธารณ โภคี

ธรรม หมายถึงการที่ไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรมแมเปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวแตผูเดียว นํามาแบงปน

เฉลี่ยใหไดใชสอยรวมกันอยางเทาเทียม การกระทําน้ีเรียกวา “สาธารณ โภคีธรรม” โดยมีแนวคิด

ความเปนมาจากหลักธรรมหน่ึงซึ่งอยูในหลักสาราณียธรรม ๖ อันเปน หมวดธรรม เปนที่ต้ังแหงความ

ระลึกถึงกัน และนํามาสูการกอใหเกิดความรักและความเคารพ ระหวางกัน ซึ่งในองคกรของสันติ

อโศกนํามาพัฒนาใชจนเกิดเปน ระบบ แบบแผนหรือวิถีชีวิต การบริหารจัดการบุคคล กลุมองคกร ให

มีคุณลักษณะพ่ึงตนเองได สรางสรรค ขยัน อดทน ไมเอา เปรียบ ต้ังใจเสียสละ จนเกิดความสามารถ 

และความเต็มใจในการทํางาน การกินอยูเปนสวนกลางรวมกันเปนหน่ึงเดียว ไมมีสิทธิสวนตัวทําอยาง

ยินดีเต็มใจทํา ทํา เกิดองคกรเพ่ือการแบงบันชวยเหลือผูอ่ืนอยางย่ังยืน 

  ๕. ศีลสามัญญตา 

  พระสมุหอมร อมโร (สีดา) และพระครูโฆสิตวัฒนานุกูล50

๕๑ กลาววา ศีลสามัญญตา คือ การ

รักษากฎ กติกา ของสังคมอยางเครงครัด ทั้งกฎของศีลธรรมและกฎหมาย ของบานเมือง รูจักฝกฝน

ตนเองเพ่ือความสงบสุขอยางเสมอภาคกันกับผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลังศีลสามัญญตา คือ การรักษา

กฎกติกาของสังคมอยางเครงครัด ทั้งหมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับ หรือวินัยตาง ๆ 

อยางเดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพ ของบุคคล ไมกาวกายหนาที่กัน ไมถืออภิสิทธ์ิเหนือผูอ่ืนทั้งปวง 

  ณฐา แยมสรวล 51

๕๒ กลาววา ศีลสามัญญตา ควรมีความประพฤติ รักษาระเบียบ วินัย มี

ความสุจริตทั้งทางกาย วาจา มีความประพฤติดีงามตอกัน ประพฤติตนถูกตองตามระเบียบ วินัยของ

บานเมือง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอความเดือดรอนแกสังคม ปฏิบัติตามกฎหมายอยาง เครงครัด เช่ือ

และยึดถือเคารพในสิ่งเดียวกันของสังคม เคารพกฎหมายและระเบียบของสังคม ที่เปนขอตกลง

                                           
๕๐พระครูธรรมธรศิริวัฒน สิริวฑฺฒโน และพระสุภาพร เตชธโร, “กระบวนการสรางสา

ธารณโภคีธรรมขององคกรพุทธศาสนาในประเทศไทย,” วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ๔(๑)  (มกราคม-
มิถุนายน ๒๕๖๐): ๘๑. 

๕๑พระสมุหอมร อมโร (สีดํา) และคณะ, “แนวทางการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมใน
การมีสวนรวมของชุมชนบานชอง ตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง,” วารสารจุฬามหานาครทัศน, 
๖ (๔) (มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๗๓๔ -๑๗๓๕. 

๕๒ณฐา แยมสรวล, “การประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือเสริมสรางความปรองดองใน
การปฏิ บัติ งานวิ ชาชี พพยาบาลในโรงพยาบาลบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,” วารสาร มจร. 
พุทธปญญาปริทรรศน, ๑ (๑) (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): ๕๕. 



๓๓ 
 
ยอมรับรวมกัน ทําตามกฎกติกาของสังคม มีความเสมอภาคสวนบุคคล ขจัดการ เอารัดเอาเปรียบ

กันเองของสมาชิกในสังคม ทุกคนในสังคมอยูรวมกันอยางเปนสุข โดยการยึดมั่น ในระเบียบวินัย 

กฎเกณฑกติกาสังคม จะตองรวมกันรักษาความยุติธรรม และรวมกันอนุรักษ วัฒนธรรมประเพณีที่ดี

ของสังคมใหดํารงอยูสืบไป 

  ๖. ทิฏฐิสามัญญตา 

 พระปลัดพัทธพงษ ธมฺมนนฺโท (สอนแกว) และคณะ 52

๕๓ กลาววา ทิฏฐิสามัญญตา มีความ

คิดเห็นเปนอยางเดียวกัน คิดในสิ่งที่ตรงกัน ปรับมุมมองที่ตางกลับมาใหตรงกันดวย การยอมรับใน

เหตุผล พูดจาหาขอสรุปใหตรงกัน ไมถือเอาความคิดของตนเปนใหญแตเพียง ฝายเดียว ควรยอมรับ

ฟงความคิดของผูอ่ืนที่เปนประโยชนตอบานเมืองและเปนประโยชนตอ สวนรวม รวมถึงการจัดการ

ความขัดแยงตามแนวทางหลักพุทธสันติวิธี 

  พระมหาศุภกิจ สุดสังข และคณะ53

๕๔ กลาววา ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีทิฏฐิ มีความเห็น 

มีความเช่ือมั่น ยึดถือในหลักการ อุดมการณ และอุดมคติที่เหมือนกันหรือสอดคลองกัน ในสังคม

ประชาธิปไตยจะตองมีความเห็นความเขาใจ ความเช่ือมั่นในหลักประชาธิปไตยของสังคม รวมกัน เชน 

การยอมรับระบอบประชาธิปไตย การเขาใจเรือ่งสิทธิหนาที่ การเขาใจเรื่องเสรภีาพ ภราดรภาพ เปนตน 

  ณฐา แยมสรวล กลาววา ทิฏฐิสามัญญตา คือการคือการมีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพ่ือน 

สมาชิกทั้งหลาย ใหความเคารพ และใหเกียรติตอความคิดของผูอ่ืน มีความเห็นชอบรวมกัน จะตอง มี

ความเช่ือมั่นยึดถือในหลักการ อุดมการณ และอุดมคติที่รวมกันหรือสอดคลองไปกันได ยอมรับนับถือ

ความคิดเห็นของกันและกัน ทุกคนมีสิทธิที่จะแสดงออกซึ่งการเปนเจาของอํานาจอธิปไตยเปนหลักอัน

จะนําไปสูความหลุดพนสิ้นทุกข ขจัดปญหาในสังคม 

  สรุปไดวา องคประกอบของหลักสาราณียธรรม มี ๖ ประการ ดังน้ี ๑) เมตตากายกรรม คือ 

การที่ผูนําชุมชนแสดงออกทางกายอยางสุภาพ สรางความประทับใจทางกิริยาอาการ ปฏิบัติตอคนใน

ชุมชนอยางรูกาลเทศะ มีนํ้าใจชวยเหลือดวยความเต็มใจต้ังใจทุมเทปฏิบัติหนาที่ตามระเบียบอยาง

สม่ําเสมอ ๒) เมตตาวจีกรรม คือ ผูนําชุมชนมีการพูดดวย เมตตา กลาวคําที่กอใหเกิดไมตรีและเปน

ประโยชน มีการเสนอแนะหรือทักทวงตอคนในชุมชน อยางสุภาพ วากลาวสั่งสอนหรือใหคําแนะนํา

ตักเตือนดวยความหวังดี ๓) เมตตามโนกรรม คือ ผูนําชุมชนยึดถือหลักคุณธรรมทางจิตใจเปนสําคัญ 

                                           
๕๓ พระปลัดพัทธพงษ ธมฺมนนฺโท (สอนแกว) และคณะ, “พุทธสันติวิธีเพ่ือการสรางความ

สมานฉันทของโครงการสรางโรงไฟฟากระบ่ี,” วารสารสังคมศาสตร และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ๕ (๔) 
(เมษายน ๒๕๖๓): ๓๗๓ 

๕๔ พระมหาศุภกิจ สุดสังขภูริวัจน รักษธนอนันต และธนบดี ฐานะชาลา. “หลักธรรมที่มี
ผลตอความขัดแยงทางการเมืองของประชาชน ในเขตอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา,” ใน 
การประชุมวิชาการ (PROCEEDINGS) การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ ๒ พ.ศ. 
๒๕๖๑, (๑๕ – ๑๖กุมภาพันธ ๒๕๖๑). 



๓๔ 
 
มีจิตปรารถนาดีตอกัน ทําแตในสิ่งที่เปนความดีในดานของความคิด เปดใจกวางและเปดใจยอมรับ 

ความคิดเห็นของผูอ่ืน ๔) สาธารณโภคี คือ ผูนําชุมชนปฏิบัติตามหลักการแบงปน แบงปนเฉลี่ย 

ผลประโยชนที่ไดมาอยางเทาเทียม เปนธรรมกับทุกฝาย สรางสรรค ขยัน อดทน ไมเอารัดเอาเปรียบ 

ผูอ่ืน ยึดถือผลประโยชนของชุมชนเปนหลัก นํามาสูการกอใหเกิดความรักและความเคารพ ระหวาง

กันและกันและเปนการเสริมสรางความสามัคคีในชุมชน ๕) ศีลสามัญญตา คือ รักษา กฎของศีลธรรม

กฎระเบียบของชุมชนจรรยาบรรณของวิชาชีพ และกฎระเบียบของสังคม เช่ือและยึดถือเคารพในสิ่ง

เดียวกัน ผูนําชุมชนมีความประพฤติสุจริต ไมกระทําตนใหเปนที่เสื่อมเสีย ช่ือเสียงของชุมชนของตน 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ ผูนําชุมชนมีความคิดเห็นเปนไปแนวทางเดียวกันกับคนในชุมชน ผูมีสวน

เก่ียวของ ไมเอาความคิดของตนเองเปนใหญ รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยึดมั่นในหลักความ

ถูกตองสูงสุด 

 ๒.๓.๖ ประโยชนของหลักสาราณียธรรม 
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๕๕ กลาววา หลักสาราณียธรรมในฐานะธรรมที่ใชสรางเสริม การ

ปฏิสัมพันธที่ ดีกับสังคมดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ เพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข เปน

เครื่องมือในการจัดการความขัดแยงอยางสันติ ปราศจากความรุนแรงทั้งทางตรงและทางออม โดย

แบงหลักสาราณียธรรม ๒ ระดับ ดังน้ี ๑) ภราดรภาพ ระดับมโนธรรม เปนการปฏิบัติทางจิตใจ ตอ

กันดวยเมตตามโนกรรม อันเปนหลักคุณธรรมทางจิตใจที่สําคัญในพระพุทธศาสนาชวยลดทอน

ความสัมพันธระหวางบุคคลเชิงอํานาจ เปนการเช่ือมความสัมพันธในระดับจิตใจเบ้ืองตน ดวยการ

เปลี่ยนแปลงความคิดช่ัวรายในระดับจิตใจหรือการคิดพยาบาท (พยาปาทสังกัปปะ) และการคิด

เบียดเบียน (วิหิงสาสังกัปปะ) ใหเปนความคิดปรารถนาดี หวังดี ตอกัน คิดใหอภัย (อพยาปาท

สังกัปปะ) และคิดอยากชวยเหลือเก้ือกูลกัน (อวิหิงสาสังกัปปะ) ๒) ภราดรภาพ ระดับจริยธรรม เปน

การปฏิบัติตอกันระหวางบุคคลกับบุคคลเสริมสรางปฏิสัมพันธการปฏิบัติในขอธรรมน้ัน ๆ เพ่ือใหเกิด

คุณประโยชนแกกันเปนการสรางสังคมภราดรภาพแนวพุทธดวยหลักปฏิบัติตอกันในสังคม ดวยหลัก

เมตตาวจีกรรม เมตตากายกรรม สาธารณ โภคี สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา 
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๕๖ กลาววา สาราณียธรรม คือ หลักธรรม ที่

พระพุทธเจาทรงสอนใหบุคคลมีความเอ้ือเฟอ สามัคคี เคารพกันอยางจริงใจ หรือหลักการพัฒนา 

บุคคลใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยคุณคาและประโยชนดังกลาวประชาชนในชุมชนนํา แนว

ทางการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม ๑) ดานเมตตากายกรรม ทําใหชุมชนมีความเขมแข็ง มั่นคง มั่ง

                                           
๕๕อัญชฎา พูลทัศฐาน. (เมษายน ๒๕๖๔). “ปปญจธรรม: ปญหาและแนวทางแกไขเชิง

พุทธบูรณากา,” วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, ๘ (๔): ๑๘๑. 
๕๖พระปลัดบุญมี คุรากโร (โพธิศรีสม), “การศึกษาวิเคราะหการใชหลักสาราณียธรรมใน

การอยูรวมกันอยางสันติ ของชุมชนเทศบาลเมืองปาดังเบซารจังหวัดสงขลา,” วารสารจุฬามหานาคร
ทัศน, ๗ (๔) (กุมภาพันธ- เมษายน ๒๕๖๓): ๑๓๙ - ๑๔๑. 



๓๕ 
 
คั่ง และปลอดภัย ประชาชนในชุมชนมีเสรีภาพในการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดมิตรภาพ ความสามัคคี มี

การใหเกียรติและเคารพนับถือกัน สรางสภาวะคุณธรรมชุมชน คือ รูรักสามัคคี ซื่อสัตยสุจริต ยุติธรรม 

และกตัญูกตเวทิตาคุณ ซึ่งสรางบรรยากาศทําใหชุมชนมีความเปนอยู รวมกันอยางสันติสุขสืบไป ๒) 

ดานเมตตาวจีกรรม ทําใหชุมชนมีความนาเช่ือถือ มีเสนห ประชาชน มีความรูรักสามัคคี มีสัจจะ 

จริงใจ ตรงไปตรงมา สุภาพออนโยน เห็นแกประโยชนสวนรวมใน การอยูรวมกันอยางสันติ ๓) ดาน

เมตตามโนกรรม ทําใหชุมชนพัฒนาไปสูเปาหมายตาม วัตถุประสงคที่ประชาชนตองการหรือชุมชนใน

อุดมคติ ประชาชนในชุมชนคิดสรางสรางสรรค สงผลถึงการเปนชุมชนที่มีกัลยามิตรที่ดีตอกัน ๔) ดาน

สาธารณ โภคี ทําใหชุมชนมีความมั่นคง เข็มแข็ง เกิดความยุติธรรม ประชาชนในชุมชนมีความสามัคคี 

และอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข ๕) ดานสีลสามัญญตา ทําใหชุมชนมีความเปนระเบียบวินัย มี

ความมั่นคงปลอดภัย นาเช่ือถือ สรางความประทับใจใหผูพบเห็น ประชาชนในชุมชนมีระเบียบวินัย 

รูจักหนาที่สิทธิพลเมือง เคารพในสิทธิผูอ่ืน มีจรรยาบรรณในอาชีพ งายตอการพัฒนาชุมชนใหพัฒนา

อยางย่ังยืน ๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา ทําใหชุมชนมีความเปนเอกภาพทางดานความคิดเห็น ปราศจาก

ความขัดแยง ทางความคิด มีความเห็นรวมกันในทางสรางสรรค ประชาชนในชุมชนมีความเห็นที่ถูก

และตรง มีทัศนคติที่ดีตอกัน รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ปรับมุมมองทางความคิดเขาหากัน อยู

รวมกัน ไดอยางดี 
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๕๗ กลาววา การปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม ก็เหมือนการยืด

ปฏิบัติในหลักสามัคคีไปพรอมดวยกัน สามัคคีเปนผลสืบเน่ืองจากการที่สังคมชุมชนองคกรที่ตองอยู

รวมกันมีทาทีการแสดงออกและพฤติกรรมอยางสรางสรรค ต้ังเมตตา ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมงาน

ดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการ สุภาพ บอกแจงสิ่งที่เปน ประโยชน สั่งสอน แนะนําตักเตือนดวย

ความหวังดี กลาววาจาสุภาพ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่ง ที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มี

หนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน แบงปนเฉลี่ยเจือจานใหได มีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน มีความ

ประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนให เปนที่นารังเกียจของหมูคณะ มีความ

เห็นชอบในขอตกลง ในขอที่เปนหลักการสําคัญรวมกัน จะตองคิดถึงกันดวยการมอง โลกในแงดี ตอง

ระลึกถึงกันหรือปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาตอกันหลักสาราณียธรรมเปนหลักการอยูรวมดวย

สามัคคี ทําใหประเทศชาติเปนเอกภาพใชไดทุกสถานะ ไมวาจะเปนผูบริหารหรือผูใตบังคับบัญชา 

 

                                           
๕๗นงลักษณ ลักษณะโภคิณ, “การสรางตัวช้ีวัดองคกรสันติสุขในพุทธศตวรรษที่ ๒๖”. 

ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  (สันติศึกษา). พระนครศรีอยุธยา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๑. 



๓๖ 
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๕๘ กลาววา หลักสาราณียธรรม เปน

หลักพ้ืนฐานของชีวิต เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนไทย เปนหลักเพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมี 

สัมมาทิฏฐิ ดังน้ันจึงเปนหลักธรรมที่เหมาะสมอยางย่ิงในการประยุกตใชในสถานศึกษา เพราะเปน 

สถานที่สําคัญในการหลอหลอมความเปนมนุษยใหแกนักเรียนทุกคน หากผูบริหารประเทศ นักธุรกิจ 

และนักการเมือง มีคุณธรรม จริยธรรม ยอมนําใหบานเมืองรุงเรืองและประชาชนในสังคม สามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ผูบริหารโรงเรียนควรนําหลักธรรมน้ีมาประยุกตใชโดยเฉพาะในยุค

สังคมปจจุบันที่มีแตความขัดแยงเพ่ือใหเกิดความสามัคคี และการสราง สัมพันธไมตรีกับเพ่ือนรวมงาน 

สมาชิกในหมูคณะ และพ่ีนองในครอบครัว ไมวาองคกรใดก็ตาม การใชหลักธรรมที่ทําใหเกิดความ

สามัคคี หรือที่เรียกวา “สาราณียธรรม ๖” (ธรรมเปนเหตุใหระลึก ถึงกันธรรมที่ทาใหเกิดความ

สามัคคี) มาเปนหลักปฏิบัติ จะไดรับประโยชนอยางยิ่ง 

  สรุปไดวา หลักสาราณียธรรมในฐานะธรรมที่ใชเสริมสรางชุมชนสันติสุขดวย พฤติกรรมทาง

กาย วาจา ใจ เพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข เปนหลักเพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีสุข ของคนในสังคม 

จึงเปนหลักธรรมที่เหมาะสมอยางย่ิงในการประยุกตใชในชุมชน และ จากประโยชนดังกลาว หลักสา

ราณียธรรมจึงเปนแนวทางสําคัญในการประยุกตใชในการเสริมสรางชุมชนสันติสุข ทําใหชุมชนมีความ

เขมแข็ง มั่นคง มีความนาเช่ือถือ ประชากรในชุมชน มีเสรีภาพ ภารดรภาพในการอยูรวมกัน ทําให

เกิดมิตรภาพ ความรักความสามัคคี ประชากรในชุมชน มีความรูรักสามัคคี มีสัจจะ จริงใจ เห็นแก

ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน ชุมชนสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายตามวัตถุประสงคที่

ตองการ เกิดความเปนระเบียบวินัยมีความเปนเอกภาพทางดานความคิดเห็น มีความเห็นรวมกัน

ในทางสรางสรรค และอยูรวมกัน    

  สาราณียธรรม ๖ เปนเหมือนมนตเสนหหา ที่เปนหลักแหงความธรรมเปนไปเพ่ือความ

ระลึกถึงกันและกัน ธรรมเปนไปเพ่ือเสริมสรางความรูสึกดีใหเกิดขึ้นตอกัน จนกอเปนความสามัคคีมี

นํ้าหน่ึงใจเดียวกัน การที่หมูคณะหรือสังคมเกิดความแตแยก มีปญหาวุนวาย ชวยเก้ือกูลชวยเหลือ

รวมสรางสรรคประสานสังคมใหดีงามมีเอกภาพ เปนธรรมเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของกันและกัน เพ่ือ

เปนไปการสงเคราะหกัน หลักธรรมที่ชวยประสานคนหมูมากใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข หรือเรียก

อีกอยาง หลักธรรมแหงการปกครอง ครองในธรรม ครองในใจ เปนเครื่องขจัดความขัดแยงที่เกิดขึ้น

ทําใหคนอยูรวมกันดวยความรักและระลึกถึงซึ่งกันและกัน สามารถเอาไปใชในระดับต้ังครอบครับถึง

ระดับสังคมขนาดกวาง 

 

                                           
๕๘พระปลัดวรรธนา ญาณวโร(สุวรรณเพ็ง)และคณะ, “การจัดการเรียนรูวิชาพระพุทธ 

ศาสนาของครูผูสอนโดยใชหลักสาราณียธรรม ๖ ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุ,” วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, ๖ (๔) (ตุลาคม -ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๔๕-
๑๕๐. 



๓๗ 
 

๒.๔ ขอมูลพื้นฐานของตําบลคายบกหวาน 

 ในการศึกษาวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางชุมชนสันติสุข และงานวิจัยที่เก่ียวของ ที่จะ

นําไปสูผลของการวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมอืงหนองคาย จังหวัดหนองคาย” มีรายละเอียดตอไปน้ี 

  ๒.๔.๑ ประวัติความเปนมาของชุมชนคายบกหวาน 

  ในอดีตตําบลคายบกหวานเปนศูนยที่ต้ังรวมพลทหารสมัยเมื่อประมาณ ๒๐๐ ป กอนใน

ครั้งรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๓ แหงราชวงศจักรี หรือเมื่อ ๑๙๒ ปที่

ผานมา เจาอนุวงศแหงเวียงจันทนไดยกทัพมากวาดลางหัวเมืองประเทศสยามรวมไปถึง “ชุมชนบก

หวาน” จังหวัดหนองคายในปจจุบันซึ่งขณะน้ัน “เจาพระยาราชสุภาวดี (เจาพระยาบดินทรเดชา 

(สิงห สิงหเสนี) พรอมดวยหลวงพิพิธ (มวง) ซึ่งเปนนองชาย ไดนําทัพมาต้ัง ณ ชุมชนบกหวานหรือ ที่ 

“คายบกหวาน” และไดสูรบตะลุมบอนกันกับกองทัพเจาอนุวงศแหงเวียงจันทร จนกองทัพเจาอนุวงศ

พายแพ ถอยทัพกลับไปต้ังมั่นที่เมืองเวียงจันทน สวนหลวงพิพิธ (มวง) ไดสละชีพในระหวางสงคราม 

เจาพระยาบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ไดรับพระราชทานแตงต้ังใหเปนเจาเมืองหนองคาย ตน

ตระกูล “สิงหเสนี” ในเวลาตอมา ชาวบานชุมชนคายบกหวานจึงไดจัดงานรําลึก ตํานานวีระชน “คาย

บกหวาน” ขึ้นเพ่ือใหอนุชนรุนหลัง ไดรําลึกถึงความกลาหาญของเหลาทหารหาญ เหลาแมทัพ ผู

เสียสละเลือดเน้ือ เพ่ือประเทศชาติ 

  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๓) เจาอนุวงศกษัตริยผูครอง

นครเวียงจันทน ไดต้ังตัวเปนกบฏ ยกกองทัพผานหัวเมืองรายทางมาจนถึงนครราชสีมา ทางกรุงเทพฯ 

ไดวอธรรมา (บุญมา) ยกกองทัพมาจากเมืองโปรดใหเจาพระยาราชสุภาวดี (สิงห สิงหเสนี) เปนแมทัพ

มาปราบ โดยมีทาวสุยโสธร และ พระยาเชียงสา มาชวยเปนกําลังสําคัญ ในที่สุดสามารถจับตัวเจา

อนุวงศไปกรุงเทพฯ จนสําเร็จและไดพระราชทานบําเหน็จ ลวงมาถึง ๒๑ เมษายน พุทธศักราช 

๒๓๗๑ พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๓) โปรดเกลาฯ ใหทาวสุวอธรรมา (บุญมา) 

เปนพระปทุมเทวาภิบาล ดํารงตําแหนงเจาเมืองหนองคายคนแรก และใหเมืองเวียงจันทนขึ้นตรงตอ

เมืองหนองคาย ในปพุทธศักราช ๒๔๓๔ ภายหลังกบฏฮอ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

(รัชกาลที่ ๕) ทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหสมเด็จพระเจานองยาเธอประจักษศิลปาคม เปนขาหลวง

ใหญตางพระองคสําเร็จราชการมณฑลลาวพวน ต้ังที่ทําการมณฑลอยูที่เมืองหนองคาย ตอมาในป 

พ.ศ.๒๔๓๖ ไทยเสียดินแดน ฝงซายของแมนาโขงใหแกฝรั่งเศส และไดระบุในสัญญาวาหามมิใหไทย

ต้ังหรือนํากองทัพทหารอยูในเขต ๒๕ กิโลเมตร จากชายแดน กรมหลวงประจักษศิลปาคมจึงทรงยาย

ที่ทําการมณฑล ฯ ไปอยูบริเวณบานเด่ือหมากแขง และต้ังเปนมณฑลอุดรธานี ตอมาในป พุทธศักราช 

๒๔๕๗ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่  ๖ ) ได โปรดเกลา ฯ ให

พระราชบัญญัติปกครองพ้ืนที่ขึ้นโดยใหยกเลิกระบอบเจาปกครองทั่วประเทศ ในวันที่ ๑ เมษายน 

พุทธศักราช ๒๔๕๘ กระทรวงมหาดไทยจึงไดมีคําสั่งสถาปนาเมืองขาหลวงปกครอง ซึ่งตอมาเรียกวา



๓๘ 
 
ผูวาราชการจังหวัดและในป พุทธศักราช ๒๔๗๖ ไดมีการจัดระเบียบบริหารราชการสวนภูมิภาคเปน

จังหวัดและอําเภอ ด้ังน้ันจึงไดวา “คายบกหวาน” มีช่ือยอเรียกอีกอยางวา (คายปราบจีนฮอ) จากน้ัน 

กอต้ังเปนตําบล ซึ่งเปนตําบลเดียวในประเทศไทยที่ มีคําวายอหนาวา คาย นําหนาช่ือ58

๕๙ 

  ประชากร: ปจจุบันชุมชนคายบกหวานมีประชากรประมาณ ๖๙๕ คน และจํานวน

ครัวเรือน ประมาณ ๒๓๓ ครัวเรือน  

  ที่ ต้ังชมชนคายบกหวาน: ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปของชุมชนมีความสูงจาก

ระดับนํ้าทะเลประมาณ ๑๗๐ เมตร มีความลาดเอียงเล็กนอย ทางดานเหนือของตําบลเปนพ้ืนที่มี

ความลาดชัน ๒.๖% หนาดินมีลูกรังปะปน ทางตอนกลางของตําบลพ้ืนที่ราบเรียบ มีความลาด

ชัน ๑% ดินเก็บความช้ืนไดนอย และพ้ืนที่ตอนกลางฝงตอนตะวันออกดินมีความอุดมสมบูรณปาน

กลาง มีปญหานํ้าทวมเพราะเปนที่ราบ มีความลาดชัน ๐.๒% เน้ือดินคอนขางเปนทรายมีความอุดม

สมบูรณนอย 

  ขอบเขตพื้นที่ชุมชน: ชุมชนคายบกหวาน มีระยะทางหางจากอําเภอเมืองหนองคาย

ประมาณ ๑๑ กิโลเมตร มีเน้ือที่โดยประมาณ ๔๘ ตารางกิโลเมตร 

 - ทิศเหนือ ติดพ้ืนที่เทศบาลตําบลโพธ์ิชัย, เทศบาลตําบลวัดธาตุ, และตําบลหนองกอม

เกาะติดแมนํ้าโขงอันเปนเสนก้ันพรมแดนระหวางประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 

 - ทิศใต ติดพ้ืนที่เทศบาลตําบลโพนสวาง, อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 - ทิศตะวันออก ติดพ้ืนที่ตําบลจอมศรี, อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

 - ทิศตะวันตก ติดพ้ืนที่ตําบลพระธาตุบังพวน, อําเภอเมืองหนองคาย และตําบลสระใคร 

อําเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 

  การคมนาคมเขาสูชุมชน: วิธีเดินทางเขาสูที่ ต้ังชุมชนคายบกหวาน ถาเดินทางมาจาก

จังหวัดแยกไดอุดรธานีใชเสนทางถนนมิตรภาพ อุดรธานี - หนองคาย ถึงสี่แยกไฟแดงหนองสองหอง

เลี้ยวขวาตามทางแยกมาอีก ๒.๕ กิโลเมตร ถึงที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลคายบกหวาน ต้ังอยู

ทางดานซายมือ ถาเดินทางมาจากจังหวัดหนองคาย ใชเสนทางถนนมิตรภาพ หนองคาย – อุดรธานี 

หางจากจังหวัดหนองคาย ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกไฟแดงหนองสองหองเลี้ยวซายทางแยกมาอีก ๒.๕ 

กิโลเมตร ถึงที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลคายบกหวานต้ังอยูทางดานซายมือเดินทางเขาชุมชน 

อีก ๓๐๐ เมตร ถึงจุดมุงหมายเขาสูชุมชนคายบกหวาน59

๖๐ 

 

                                           
๕๙กองทุนสืบสานงานบุญสกุลสิงหเสนี, ตํานานศึกคายบกหวาน , [สืบคนเมื่อ ๒๐ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๖]. https://shorturl.asia/A4pGz. 
๖๐เทศบาลตําบลหนองสองหอง, สภาพทั่วไปและขอมูลพ้ืนฐาน, [สืบคนเมื่อ ๒๒ มิถุนายน 

๒๕๖๕]. https://shorturl.asia/wCFEL. 



๓๙ 
 
  ๒.๔.๒ สภาพทางสังคมและวิถีชีวิตของชุมชนคายบกหวาน 

  สภาพทั่วไปของชุมชน: สภาพทางกายภาพ ไดแก ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปของ

ชุมชนมีความสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ ๑๗๐ เมตร มีความลาดเอียงเล็กนอย ทางดานเหนือของ

ตําบลเปนพ้ืนที่มีความลาดชัน ๒.๖% หนาดินมีลูกรังปะปน ทางตอนกลางของตําบลพ้ืนที่ราบเรียบ มี

ความลาดชัน ๑% ดินเก็บความช้ืนไดนอย และพ้ืนที่ตอนกลางฝงตอนตะวันออกดินมีความอุดม

สมบูรณปานกลาง มีปญหานํ้าทวมเพราะเปนที่ราบ มีความลาดชัน ๐.๒ เน้ือดินคอนขางเปนทรายมี

ความอุดมสมบูรณนอย มีเน้ือที่โดยประมาณ ๔๘ ตารางกิโลเมตร  

  - ฤดูฝน อยูในชวง เดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม จะมีฝนตกชุกมาก 

  - ฤดูหนาว อยูชวง เดือนพฤศจิกายน - เดือนมกราคม อุณหภูมิอยูระหวาง ๑๐-๒๐ องศา

เซลเซียส 

  - ฤดูรอน อยูชวงเดือนกุมภาพันธ - เดือนเมษายน อุณหภูมิสูงประมาณ ๓๗-๔๐ องศา
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๖๑ 

  สภาพการใชประโยชนที่ดิน: พ้ืนที่สวนใหญเปนพ้ืนที่ราบเรียบตามแนวขนานคลองนํ้า มี

ความลาดชันเล็กนอย จึงเปนพ้ืนที่เหมาะกับทํานาขาวและการเกษตร  

 สภาพทางสังคมและวิถีชีวิต: ชุมชนคายบกหวานมีความหลากหลายชาติพันธุทั้ง เชน คน

ไทยเช้ือสายจีน ลาวพวน ญวน ฯลฯ สวนใหญทํานาขาวและการเกษตรเปนอาชีพหลักและจากการคาขาย 

จากการจักสานเปนอาชีพเสริม มีองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นใหสรางรายไดและเลี้ยงชีพภายใน

ครอบครัว การอยูรวมกันภายใตความแตกตางและความหลากหลาย  

  ศูนยรวมกิจกรรมของชุมชน: ชุมชนคายบกหวานมีจุดศูนยรวมของชุมชน คือ วัดศรีบัว

บาน ซึ่งเปนพ้ืนที่จัดกิจกรรมภายในชุมชน พุทธศาสนา และ วัฒนธรรมประเพณี ชุมชนคายบกหวาน

เปนศูนยรวมทํากิจกรรมทางดานศาสนาซึ่งคนสวนมากภายในชุมชนนับถือศาสนาพุทธเปนหลัก คน

ภายในชุมชนจะมีความเครารพเลื่อมใสของพระเกจิช่ือดัง (หลวงปูชาลี อตฺคุตโต) ซึ่งประดิษฐานอยู

ภายในวัดศรีบัวบานทําใหคนภายในชุมชน และภายนอกเขามากราบสักการะขอพรไมเวนวัน และ

ชุมชนคายบกหวานจะเปนที่พักอาศัยและพ้ืนที่ทํานาและการเกษตรเปนสวนใหญ เน่ืองจากชุมชนมี

การขยายตัวทั้งทางดานเศษฐกิจทําใหดานประชากรที่มาจากตางพ้ืนที่เขามาใชแรงงาน เพ่ิมขึ้นในการ

จัดกิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ ชาวบานก็จะมาชวยกันตามวาระของแตละคน   

  ๒.๔.๓ สภาพเศรษฐกิจของชุมชนคายบกหวาน 

  ตําบลคายบกหวานมีช่ือเสียงดานผลิตภัณฑสินคาพ้ืนเมือง OTOP ประจําตําบล เชน หวด

น่ึงขาว มวยหน่ึงขาว กระติบขาวเหนียว ชุมชนคายบกหวาน เน่ืองจากไดรับการสงเสริมการทํา

ผลิตภัณฑภูมิปญญาทองถิ่น เปนอาชีพเสริมทําใหคนในชุมชนไดเรียนรูและสรางรายได จากการทํา

                                           
๖๑องคการบริหารสวนตําบลบริหารสวนตําบลคายบกหวาน, [สืบคนเมื่อ ๒๕ มิถุนายน 

๒๕๖๕]. https://khaibokwan.go.th/public/. 



๔๐ 
 
อาชีพเสริม ภูมิปญญาคนอีสานนิยมในการบริโภคขาวเหนียวกันมานาน มีอุปกรณในครัวเรือนที่ใชใน

การน่ึง บรรจุ ขาวเหนียวใหมีความเหนียวนุม รอนอยูไดนาน ผานการคิดใชภูมิปญญาชาวบาน ในการ

จัดทําอุปกรณเหลาน้ีขึ้นมาใชงานในชีวิตประจําวัน ที่เทคโนโลยีสมัยใหมในปจจุบันยังไมสามารถเขา

มาทดแทนได เชน กองขาว กระติบขาวเหนียว แตอุปกรณบางช้ินก็เริ่มสูญหายไปตามยุคสมัย เพราะ

วัสดุในการจัดทําหายาก ราคาแพงขึ้น หรือใชเวลานานในการทําอยางเชน โบมสายขาว ไมคอนดาม ก็

แทนที่ดวยกระดงไมไผและถาดสังกะสีในปจจุบัน แตยังมีอุปกรณอีกช้ินหน่ึงที่ยังคงอยูและใชงานใน

ปจจุบัน คือ หวด มวยน่ึงขาวเหนียว และมีผลิตภัณฑอ่ืนๆ ทางการเกษตรตามฤดูกาล 
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๖๒ “ไดทําการวิจัย แนวทางพัฒนาชุมชนตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ของประชาชนชุมชน OTOP คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย” พบวาปญหาดานการพัฒนาชุมชนของประชาชนในชุมชน OTOP บานบกหวาน ตําบล

คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจสังคมและ

คุณภาพชีวิต ปญหาในเบ้ืองตนนาจะเปนปญหาเหลาน้ี เชน การขาดสถานที่พักผอนหยอนใจและ

สถานที่ออกกําลังกายในชุมชน เด็กและเยาวชนในชุมชนขาดแคลนทุนการศึกษา ประชากรแฝง

จํานวนมาก ทําใหเกิดการขาดสํานึกรักถิ่น ขาดความรวมมือในการพัฒนา สภาพครอบครัวแตกแยก 

ขาดความอบอุนในครอบครัวมีคนยากจนมากอาชีพสวนใหญรับจาง รายไดเฉลี่ยนอย เปนตน การ

ดําเนินชีวิตประชาชนขาดความเอ้ือเฟอเผื่อแผในทางพระพุทธศาสนาไดมีคําสอนมากมายที่เก่ียวของ

กับวิถีชีวิตในทุกระดับไมวาจะเปนการบริหารจัดการเพ่ือใหเกิดประสิทธิผล มีคําสอนที่สอดคลองหรือ

เก่ียวเน่ืองกับการดําเนินชีวิตในทุกระดับช้ันและคําสอนทางพระพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุกตใช

ไดเปนอยางดี โดยเฉพาะเรื่องการใหบริการน้ันในทางพุทธศาสนามีคําสอนหมวดหน่ึงที่เรียกวา สังคห

วัตถุ ๔ คือ หลักธรรมที่เปนเครื่อง ยึดเหน่ียวนํ้าใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ประกอบดวย 

  ๑. ทาน  คือ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ ทุน หรือ 

ทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจ และศิลปวิทยา 

  ๒. ปยวาจา พูดจาแบบเปนมิตรไมตรีตอกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ช้ีแจง 

แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ 

ใหกําลังใจ รูจักพูด ใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน 

  ๓. อัตถจริยา ทําประโยชน คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และ ขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ 

บําเพ็ญประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 

                                           
๖๒ พระณเดช ปคุโณ (สมบูรณพรอม), “แนวทางพัฒนาชุมชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของ

ประชาชนชุมชน OTOP คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๖๕, หนา ๒  



๔๑ 
 
  ๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย ให

ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข คือรวมสุข รวม

ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

  เอกลักษณของชุมชน: ดังกลาวไปแลววา ตําบลคายบกหวานน้ันมีหลายหลายชาติพันธุทั้ง 

มีสินคาพ้ืนเมือง เปนอาชีพเสริม มีองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นใหสรางรายไดและเลี้ยงชีพภายใน

ครอบครัว จึงมีรูปแบบการใชชีวิตที่สอดคลองตอการทําภูมิปญญาทองถิ่น โดยการผลิตหรือจัดการ

ทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นใหกลายเปนสินคาที่มีคุณภาพ  มีจุดเดน  เปนเอกลักษณของตนเอง 

สอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น  สามารถจําหนายในตลาดทั้งภายในและตางประเทศ  เปน

การสรางอาชีพ สรางรายไดจากผลิตภัณฑที่เกิดจากชุมชนหมูบานหรือตําบล ลักษณะของวันสําคัญ 

เชน วันแรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ( วันพระ) แตละบานจะทําขันธดอกไม (ขันธ ๕)  ธูป เทียน มากราบไหว

บูชาขอขมาองคพระธาตุหลวงปูที่วัดศรีบัวบาน และขอขมาอัฐิธาตุบรรพบุรุษตามประเพณีที่ประพฤติ

ปฏิบัติกันมา เพราะผูคนในชุมชนสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธเปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจควบคูกันไปดวย  

 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบกหวาน ในครั้งน้ี ผูวิจัยได

ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
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๖๓ วิจัยเรื่อง “พุทธรัฐศาสตรสําหรับสงเสริมความมั่นคงแหงพลเมือง” 

ผลวิจัยพลวา หลักพุทธธรรมสําหรับการสงเสริมความมั่นคงของพลเมืองคือสังคหวัตถุ ๔ เปนการ

บํารุงธัญญาหารใหอุดมสมบูรณ สงเสริมคนดีมีความประพฤติดี สงเสริมอาชีพสุจริตแกประชาชน และ

การพูดจาปราศรัยใหไพรเราะมีเหตุผลและประโยชน สาราณียธรรม ๖ คือการชวยเหลือกิจการของผู

รวมหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือทั้งตอหนาและลับหลัง ชวยบอก

สิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอนแนะนําตักเตือนดวยความหวังดี สวนหนทางสูความหลุดพนจากทุกขของ

บุคคลทั้งปวงและสงเสริมความมั่นคงใหกับประชาชนพลเมือง ซึ่งตองปฏิบัติตามอริยมรรค ๘ คือ 

ความดําริชอบ เจรจาชอบ ทํางานชอบ เลี้ยงชีพชอบ มีความเพียรชอบ ระลึกชอบและต้ังใจสอบ นาถ

กรณกรรม ๑๐ คือเปนธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ ยัง

ประโยชนแกตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวาง อัตถะ ๓ เปนประโยชนในปจจุบันซึ่ง

ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ี ผูน้ันยอไดรับประโยชนในปจจุบัน คุณธรรม ๓ เปนผูมีความเคารพซึ่งกัน

และกัน สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมที่งต้ังแหงการวงเคราะหกัน และธรรมเปนที่ยึดเหน่ียวนํ้าใจกัน เปน

หลักปกครองใจคน อิทธิบาท ๔ เปนแนวทางการเรียน การทํางาน ใหประสบความสําเร็จที่พระพุทธ

องคไดทรงสดับไวอยางแยบคลาย โดยการมใีจรักและศัทธาในสิ่งที่ทํา เมื่อศรัทธาจะนํามาซึ่งมุงมั่นทํา

                                           
๖๓ อภินันท  จันตะนี, “พุทธรัฐศาสตรสําหรับสงเสริมความมั่นคงแหงพลเมือง” , 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยปทุมธานี, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑): ๒๘๘. 



๔๒ 
 
ทุกอยางใหไดมาซึ่งที่ตนศรัทธา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมผูบริหารที่มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 
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๖๔ วิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือสงเสริมความ

ผูกพันตอองคกรของบุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา ๑. ความผูกพันตอ

องคกรโดยภาพรวม อยูในระดับมาก ๒. ปจจัยที่สงตอความผูกพันตอองคกร พบวา การสรางความ

ผูกพันตอองคกรและแรงจูงใจในการปฏิบัติงานผานหลักสาราณียธรรม ๖ สงผลตอความผูกพันตอ

องคกรของบุคลากรโดยรวมไดรอยละ ๖๘ และ ๓. รูปแบบการประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือ

สงเสริมความผูกพันตอองคกร พบวา ความผูกพันตอองคกรของบุคลากรมีปจจัยพ้ืนฐาน ๒ อยาง คือ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงานและการสรางความผูกพันตอองคกร โดยประยุกตหลักสาราณียธรรม ๖ มา

ใชเพ่ือเปนตัวสงเสริมใหเกิดความผูกพันตอองคของบุคลากรมากยิ่งขึ้น   

  พระมหานําเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี)64

๖๕ วิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรค

ตามหลักสาราณียธรรม ๖” ผลวิจัยพบวา การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคดวยการสงเสริมและ

พัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนสรางสรรคตามหลักสาราณียธรรม ๖ โดยเนน ๖ ดานคือ ๑) ดานเมตตา

กายกรรม เปนการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนใหความสําคัญดานลดความขัดแยงในครอบครัว

และชุมชน ๒) ดานเมตตาวจีกรรม เปนการรวมรณรงคการใชวาจาสุภาพตอกันภายในชุมชน ๓) ดาน

เมตตามโนกรรม เสริมสรางการผูกมิรตภาพที่ดีตอกันภายในชุมชน ๔) ดานสาธารณโภคี เปนการ

บริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนชวยกันดูแลสาราณูปโภคในชุมชนอยางดี อยางเสมอภาคและเทา

เทียม และมีความคุมคา ๕) ดานสีลสามัญญตา คนในชุมชนรวมรณรงคความมีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มี

ศีลธรรมคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม ๖) ดานทิฎฐิสามัญญตา เปนการบริหารจัดการชุมชนที่คนใน

ชุมชนรณรงคสรางความสามัคคีปรองดองกันภายในชุมชน 
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๖๖ บทความน้ีเปนการนําเสนอ “กลยุทธการบริหารความขัดแยงตามหลัก

สาราณียธรรมสําหรับสถานศึกษาในยุคดิสรัปช่ัน” พบวา การบริหารสถานศึกษาที่รูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลง ความกาวหนาของเทคโนโลยี สถานศึกษาเปนองคกรที่มุงพัฒนาการศึกษาใหแกเยาวชน

ของชาติประกอบดวยบุคลากรหลายฝาย ถือวาเปนองคกรหน่ึงในสังคมจึงไมอาจหลีกเลี่ยงความ

                                           
๖๔พระมหาสุริยะ มทฺทโว, “การประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือสงเสริมความผูกพันตอ

องคกรของบุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา”, วารสาร มจร. สังคมศาสตรปริทรรศน, ปที่ ๑๐ 
ฉบับที่ ๒ (เมษายน -มิถุนายน ๒๕๖๔): ๒๖๓-๒๗๖. 

๖๕พระมหานําเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี). “การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคตามหลัก 
สาราณียธรรม ๖”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๖๔): ๑๗. 

๖๖สุพัตรา เจริญนา. “กลยุทธการบริหารความขัดแยงตามหลักสาราณียธรรมสําหรับ
สถานศึกษาในยุคดิสรัปช่ัน”, วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน , ปที่  ๙ ฉบับที่  ๒ 
(พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๖): ๑๓๒-๑๔๕ 



๔๓ 
 
ขัดแยงได เมื่อเทคโนโลยีมีผลตอการดําเนินชีวิตยอมสงผลใหจิตใจของบุคลากรถดถอยลงจึงอาจกอ

เกิดเปนชนวนในความขัดแยงเกิดขึ้น หากสามารถเขาใจบทบาทรูเทคนิควิธีสามารถใชวิธีการแกไข

อยางเหมาะสมใหเหมาะกับเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยต้ังอยูบน ความเที่ยงธรรม ความถูกตอง มีคุณธรรม

จริยธรรมและยอมรับเหตุผลในการแกไขความขัดแยงน้ันดวยกันทุกฝายโดยปราศจากเง่ือนไข ระหวาง

บุคคล ระหวางองคกรดวยกันจึงตองรูความหมายความขัดแยง สาเหตุที่เกิดตลอดจนผลกระทบ โดย

พิจารณาจากทักษะการบริหารความขัดแยงไดกลยุทธการบริหารความขัดแยง ๕ กลยุทธสําคัญคือ ๑) 

กลยุทธการหลีกเลี่ยง ๒) กลยุทธชิงความไดเปรียบ ๓) กลยุทธปรองดอง ๔) กลยุทธความรวมมือ ๕) 

กลยุทธประนีประนอม กลยุทธการบริหารความขัดแยงดังกลาวสามารถนํามาบูรณาการกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาคือ หลักสาราณียธรรม ธรรมเปนที่ต้ังแหงความระลึกถึง เปนเหตุใหระลึกถึงกัน 

ทําใหมีความ เคารพกัน ชวยเหลือกัน และสามัคคีพรอมเพรียงกัน มี ๖ อยาง ไดแก เมตตากายกรรม 

เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา สารานียธรรมทั้ง ๖ ขอ 

เสมือนบัญญัติ ๖ ประการเพ่ือการอยูรวมกันอยางเปนสุข สงบสุข และทําใหเกิดความสามัคคีในหมู

คณะทามกลางกระแสโลกที่หมุนไปในยุคดิสรัปช่ัน (Disruption) 
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๖๗ วิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกตใชหลักสาราณีย

ธรรมในการมีสวนรวม ของชุมชนบานชอง ตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง” ผลการวิจัยพบวา 

หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจาตรัสถึงธรรมเปนเหตุให

ระลึกถึงกัน ทําใหเปนที่เคารพกันกัน เพ่ือสงเคราะหกัน เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความไมทะเลาะวิวาท 

สามารถสรุปได เปน 4 ประการ ไดแก ประการแรก คิด พูด ทํา ดวยเมตตา มาจาก สาราณียธรรม 3 

ขอ คือ เมตตากายกรรม (ทําดวยเมตตา) เมตตาวจีกรรม (พูดดวยเมตตา) และเมตตามโนกรรม (คิด

ดวยเมตตา) ประการที่สอง ในการมีสวนรวมของชุมชนที่แตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ตรงกับสา

ราณียธรรมขอ สาธารณโภคี (แบงปนใหเทาเทียมกัน) ประการที่สาม ในการมีสวนรวมของชุมชนน้ัน 

ที่วา “การที่ทุกคนประพฤติตนอยูในกรอบกติกาโดยเทาเทียมกัน” ตรงกับ สาราณียธรรมขอ สีล

สามัญญตา (มีศีลเสมอกัน) ประการที่สี่ ในการมีสวนรวมของชุมชน น้ันที่วา “การที่ตางคนตาง

พยายามปรับความคิดความเห็นของตนใหถูกตองลงรอยเดียวกัน” ตรงกับสาราณียธรรมขอ ทิฏฐิ

สามัญญตา (มีความเห็นลงรอยกัน) 

   การมีสวนรวมของชุมชนบานชอง ตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง สรุปผลวา การมี

สวนรวม คือ การที่ประชาชนไดเขาไปมีสวนเก่ียวพันกับกิจกรรมตาง ๆ ที่ชุมชนคิดริเริ่มจัดทําเปน

กิจกรรมหรือโครงการ เชน กิจกรรมพัฒนาวัด โรงเรียน โครงการชุมชนรักษปาตนนํ้า เปนตน ทั้งน้ี 

เพราะคนในชุมชนเห็นความสําคัญของการมีสวนรวม เพราะวาประชาชนในชุมชนเปนผูรูถึงสภาพ

                                           
๖๗พระสมุหอมร อมโร สีดํา และคณะ, “แนวทางการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมในการ

มีสวนรวม ของชุมชนบานชอง ตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, 
ปที่ ๖ ฉบับที่ ๔ (มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๗๒๖-๑๗๔๒. 



๔๔ 
 
ปญหาและความตองการตาง ๆ ของชุมชนตนเองเปนอยางดี แนวทางการประยุกตใชหลักสาราณีย

ธรรมในการมีสวนรวมของชุมชนบานชอง น้ันเริ่มมาจากสถาบันทางสังคม คือ ครอบครัวที่ชวยอบรม

ใหเรียนรูระเบียบของสังคม รวมทั้งถายทอดวัฒนธรรมใหแกสมาชิกใหมที่ถือกําเนิดขึ้นมา เชน การ

พูด การแตงกาย การดํารงชีวิต การรูจักพิจารณาวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ตลอดจนการเรียนรูแบบแผน

และวิธีปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม สถาบันศาสนา ทําหนาที่ชวยสนองความตองการดานจิตใจ 

เสริมสรางกําลังใจใหสมาชิกในสังคมศาสนาเปนสิ่งยึดถือและใชเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

โดยเฉพาะผูนําทางศาสนา เปนตัวเช่ือมหลักระหวางผูคนในชุมชนและศาสนา ผูนําของสงฆ เปนผูที่มี

บทบาทอยางมากในการเผยแผหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอสมาชิกใน

ชุมชน ใหเขามามีสวนรวมกับวัดหรืองคกรตาง ๆ ผานวิธีการเผยแผ 

  สุทัศน ประทุมแกว และคณะ 67

๖๘ บทความน้ีเปนการนําเสนอ “พหุวัฒนธรรม: การอยู

รวมกันของชุมชนตามแนวสาราณียธรรมเชิงพุทธบูรณาการ” พบวา บทความวิชาการน้ีมุงศึกษา พหุ

วัฒนธรรม การอยูรวมกันของชุมชนตามแนวสาราณียธรรมเชิงพุทธบูรณาการ การอยูรวมกันของ

ชุมชนไมวาจะนับถือศาสนาใด เช้ือชาติใด คนเหลาน้ีลวนเปนมนุษยที่อาศัยอยูในโลกเดียวกัน หลักสา

ราณียธรรม จึงเปนหลักธรรมที่ทําใหมนุษยหรือคนในชุมชนระลึกถึงกัน อยูรวมกันอยางสันติสุข 

หลักการที่กลาวน้ีประกอบดวย (๑) มีเมตตากายกรรม คือ การแสดงไมตรีและความหวังดีตอคนรอบ

ขาง ทั้งตอหนาและลับหลัง (๒) มีเมตตาวจีกรรม คือ การพูดจากันดวยจิตที่หวงใย แนะนําตักเตือน

กันดวยความหวังดีทั้งตอหนาและลับหลัง (๓) มีเมตตามโนกรรม คือ การต้ังจิตปรารถนาดี  คิดทําสิ่ง

ที่เปนประโยชนแกกันและกัน (๔) มีสาธารณโภคี คือ การแบงปนผลประโยชนรวมกันที่ไดมาโดยชอบ

ธรรม (๕) มีสีลสามัญญตา คือ การมีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวมรวมกัน 

และ (๖) มีทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได ดังน้ัน พหุวัฒนธรรม จึงหมายถึงการยอมรับตอ

วิถีชีวิตของชุมชนใหอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย เก้ือกูลกันและกันของชุมชน ตามหลักความเช่ือ

ของศาสนาที่ตนนับถือและวิถีปฏิบัติที่ตนยึดมั่น เคารพศรัทธาที่มีมาแตบรรพบุรุษ 

  สรุปงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  จากการศึกผลวิจัยขางตนพบวา หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการเขาใจและ

พิจารณาเหตุและผลของความเปนจริงที่จับตองไดและแนวทางของการดําชีวิต สาเหตุของปญหา

ความเปนไปไดของการแกไขปญหา และแนวทางของการดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายอยางไมมีปญหา

ดวยความเขาใจทุกขั้นตอน ในหลักพุทธธรรมเปนความเขาใจที่มาจากการพิจารณาไตรตรอง 

ตลอดจนการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง มิใชจากความเช่ือในธรรมเนียมที่มีมาแตโบราณ หรือเช่ือใน

ตํารา หรือเช่ือในบุคคล หลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนาน้ันเนนการสรางความเขาใจเปนพ้ืนฐาน

                                           
๖๘สุทัศน ประทุมแกว และคณะ, “พหุวัฒนธรรม: การอยูรวมกันของชุมชนตามแนวสา

ราณียธรรมเชิงพุทธบูรณาการ”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร., ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๕ (กรกฎาคม-
สิงหาคม ๒๕๖๕). 



๔๕ 
 
ต้ังแตตอนตนน้ันกอใหเกิดผลดีหลายประการ ดังน้ี เชน หลักสาราณียธรรม ขอที่ (๕) สีลสามัญญตา 

วาดวยเรื่องเก่ียวศีล ศีลเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันภายในสังคมเปนจริยธรรมที่ตองปลูกฝงระดับ

แรกและสรางสรรคเปนลําดับแรก เพราะวินัยเปนสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับการอยูรวมกันเปนอยาง 

วินัยเปนมาตรการควบคุมการดําเนินชีวิตและปฏิบัติหนาที่ ไปสูเปาหมายที่ตองการ เปนเครื่องช้ีความ

ถูกตองทั่งสวนตัวและหมูคณะของการอยูรวมกันความรับผิดชอบ คือความต้ังใจตอหนาที่ปฏิบัติที่ตอ

ตนเองและผูอ่ืนที่ถูกตองใหดําเนินไปอยางเรียบรอยและเสร็จสิ้นดวยดีไมใหเกิดความผิดพลาด 

 หลักสาราณียธรรม ขอที่ (๑) วาดวยเมตตากายกรรม  คือจุดเริ่มตนของการเสริมสราง

ความสงบสุขและความเจริญใหเกิดขึ้นในสังคมทั้งทางวัตถุและจิตใจอํานาจหนาที่แสดงใหเห็นถึงการมี

เสถียรภาพทางสังคมเปนปจจัยสําคัญย่ิงและมีความซื่อสัตย ประกอบดวย ความซื่อตรง ความจริงใจ 

ความตรงไปตรงมานําไปสูความราบรื่นทั้งสวนตัวและสวนรวม ความมีเมตตา ประกอบดวย ความรัก 

ความปรารถนาดี ความนับถือรวมถึงการชวยเหลือใหอภัย การเอาใจมุงสรางสันติสุขเกิดขึ้นอยางกวาง

ขวางและมั่นคงความสามัคคีประกอบ ดวยการรวมใจรวมกําลังในการเสริมสรางความชอบธรรมทุก

กรณีโดยไมใชความรุนแรงตอกัน ไมถือเอาแพเอาชนะเปนเรื่องที่สําคัญทําใหมีหลักการยึดหลักทาง

พุทธศาสนา เปนเครื่องคุมครองชีวิตจิตใจใหเกิดการสงบเรียบรอย ความดีงามและการมีสถานภาพที่

นาเช่ือถือไววางใจในสังคม พุทธศาสนามุงใหคนชวยตนเองดวยสติปญญา มุงประพฤติความดี ละเวน

ช่ัว และพัฒนาดวยการเสริมสรางจิตใจใหบริสุทธ์ิ โปรงใส 

  จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของขางตน ผูวิจัยจะนําขอมูลมาชวยอธิบายบริบท

ของชุมชนคายบกหวานโดยใชกรอบแนวคิดตามหลักพุทธธรรม ไดแก หลักสาราณียธรรม ๖ เพ่ือ

สะทอนใหเห็นบริบทการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมวามีรูปแบบแนวทางการพัฒนา

ไปสูความเปนชุมชนสันติสุขอยางไรหลักสาราณียธรรม ๖ จะสะทอนใหเห็นมิติ ทางดานสภาพวิถีชีวิต 

ดานเศรษฐกิจ และดานสังคมการอยูรวมกัน ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางสําหรับการศึกษาและเปนตนแบบ

ของสังคมอ่ืน ๆ สืบไป 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยไดนํามา 

วิเคราะหและสังเคราะหมาสรางเปนกรอบ แนวคิดในการวิจัยไดดังแผน ภาพที่ ๑.๑ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 



๔๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑.๑ แผนภาพแนวคดิในการวิจัย 

 

 

เสริมสรางชุมชนตําบลคายบกหวาน 

 - ดานสภาพวิถีชีวิต 

 - ดานเศรษฐกิจชุมชน 

 - ดานสังคมการอยูรวมกัน 

หลักพุทธธรรม 
สาราณียธรรม ๖ 

 
       - เมตตากายกรรม 

       - เมตตาวจีกรรม 

       - เมตตามโนกรรม 

       - สาธารณโภค ี

       - สีลสามัญญตา 

       - ทิฏฐิสามัญญตา 

คนควาพระไตรปฎก หนังสือ

เอกสาร และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของนํามา วิเคราะห 

สัมภาษณเชิงลึกนํามา

สนับสนุนการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหการเสริมสราง

ชุมชนสันติสุขตามหลัก

พุทธธรรมของตําบลคาย

บกหวานอําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัด

หนองคาย 



 
 

บทที่ ๓  

การดําเนินวิธีวิจัย 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบก

หวานอําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย” มีระเบียบวิธีดําเนินการวิจัยที่มุงวิเคราะหผลของ

การศึกษา โดยมีวิธีการศึกษาดังตอไปน้ี 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม  (Qualitative Field 

Research) ผูวิจัยจะทําการรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับแนวทาง การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลัก

สาราณียธรรมของตําบลคายบกหวาน ดํารงชีวิตอยางโดยปกติสุขนํามาเปนเครื่องมือในการวิเคราะห

เพ่ือนํามาประยุกตใชแกไขปญหาคุณภาชีวิตของชุมชนคายบกหวานแลวนํามาวิเคราะหรวมกับขอมูล

ที่รวบรวมไดจากเอกสาร หนังสือ วารสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ และขอมูลจากสัมภาษณเชิงลึก 

ประกอบกับการสังเกตการณ อยางไมมีสวนรวม เพ่ือสังเคราะหหาวิธีการประยุกตใชหลัก การการ

เสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม โดยมีขั้นตอนที่จะอธิบายในลําดับ ดังตอไปน้ี 

 

๓.๒ กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย 

  ผูใหขอมูลหลักประชากรที่ศึกษาในงานวิจัยน้ี เปนผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ใน

การศึกษาคร้ังน้ี ไดแก ผูนําชมชุนและรวมถึงพระสงฆ ประชากรในชุมชนคายบกหวาน กลุมสมาชิก

สหกรณชุมชนคายบกหวาน รวมผูใหขอมูลสําคัญทั้งหมด จํานวน ๑๒ ทาน แบงเปน ๔ กลุม โดย

ผูวิจัยคัดเลือกบุคคลเปาหมายเพ่ือทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ดวยการ คัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) โดยจะมีการ ระบุ

จํานวนคนในแตละกลุมและรายช่ือรายบุคคลที่ชัดเจน ซึ่งไดกําหนดคุณสมบัติสําคัญ ดังน้ี 

   กลุมที่ ๑ ผูนําชมชุน   จํานวน ๓ คน 

   กลุมที่ ๒ ผูนําทางศาสนา                              จํานวน ๓ คน 

   กลุมที่ ๓ ปราชญขาวบาน                               จํานวน ๓ คน 

     กลุมที่ ๔ กลุมประชากร                            จํานวน ๓ คน 



๔๘ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่จะใชในการวิจัย และวิธีการสรางเครื่องมือวิจัย การเสริมสราง

ชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย มี

รายละเอียดดังน้ี   

  ๓.๓.๑ แบบสัมภาษณ (Interviews) 

  ในการศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ ตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ผู วิจัยเลือกใชแบบสัมภาษณแบบไมมี โครงสราง 

(Unstructured Interviews) เปนการสัมภาษณแบบปลายเปดไมจํากัดคําตอบ เพ่ือจับประเด็นแลว

นํามาตีความ โดยจะใชสัมภาษณประชากรกลุมเปาหมาย เพ่ือหาคําตอบเรื่องวิจัย การเสริมสราง

ชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

  ๓.๓.๒ วิธีสรางเครื่องมือวิจัย 

  การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลัก

พุทธธรรมของ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ผูวิจัยไดดําเนินการ

ตามลําดับตอไปน้ี 

๑) ศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เก่ียวของ จากเอกสาร ตําราวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เพ่ือนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒) ดําเนินการกําหนดกรอบกระบวนการในการศึกษา และกรอบเครื่องมือการวิจัย เสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือรับขอเสนอแนะ 

๓) จัดทําเครื่องมือในการวิจัยตามกรอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงค ตามวิธีดําเนินการวิจัย 

๔) นําเครื่องมือที่ ไดไปปรึกษาขอคําเสนอแนะกับผู เช่ียวชาญ แลวนํามาแกไขตาม

ขอเสนอแนะ เพ่ือใหเน้ือหาเกิดความสมบูรณครบถวนและเที่ยงตรง 

๕) นําเครื่องมือที่ไดรับการปรับปรุงแกไขจากผูเช่ียวชาญ ไปเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือ

พิจารณา ตรวจทาน และใหความเห็นชอบ 

 

๓.๔ พื้นท่ีการวิจัย 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเก่ียวกับการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ 

ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยแบงพ้ืนที่การศึกษาดังน้ี 

ขอบเขตพ้ืนที่ชุมชน: ชุมชนคายบกหวาน มีระยะทางหางจากอําเภอเมืองหนองคาย

ประมาณ   ๑๑  กิโลเมตร มีเน้ือที่โดยประมาณ ๔๘ ตารางกิโลเมตร 

- ทิศเหนือ ติดพ้ืนที่เทศบาลตําบลโพธ์ิชัย, เทศบาลตําบลวัดธาตุ, และตําบลหนองกอม

เกาะติดแมนํ้าโขงอันเปนเสนก้ันพรมแดนระหวางประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย

ประชาชนลาว  



๔๙ 

- ทิศใต ติดพ้ืนที่เทศบาลตําบลโพนสวาง, อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

- ทิศตะวันออก ติดพ้ืนที่ตําบลจอมศรี, อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

- ทิศตะวันตก ติดพ้ืนที่ตําบลพระธาตุบังพวน, อําเภอเมืองหนองคาย และตําบลสระใคร 

อําเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 

ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปของชุมชนมีความสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ ๑๗๐ เมตร 

มีความลาดเอียงเล็กนอย ทางดานเหนือของตําบลเปนพ้ืนที่มีความลาดชัน ๒.๖% หนาดินมีลูกรัง

ปะปน  ทางตอนกลางของตําบลพ้ืนที่ราบเรียบ มีความลาดชัน ๑% ดินเก็บความช้ืนไดนอย และพ้ืนที่

ตอนกลางฝงตอนตะวันออกดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง มีปญหานํ้าทวมเพราะเปนที่ราบ มี

ความลาดชัน  ๐.๒% เน้ือดินคอนขางเปนทรายมีความอุดมสมบูรณนอย ชุมชนคายบกหวานมีความ

หลากหลายชาติพันธุทั้ง เชน คนไทยเช้ือสายจีน ลาวพวน ญวน ฯลฯ สวนใหญทํานาขาวและ

การเกษตรเปนอาชีพหลักและจากการคาขาย จับกลุมจักสานเปนอาชีพเสริม มีองคความรูภูมิปญญา

ทองถิ่นใหสรางรายไดและเลี้ยงชีพภายในครอบครัว การอยูรวมกันภายใตความแตกตางและความ

หลากหลาย ซึ่งตางก็เคารพกันและรวมกิจกรรมตามประเพณีในโอกาสตาง ๆ ตางตามวาระของตน

เปนการสรางความเขาใจรวมกันเพ่ือที่จะใหเกิดความผาสุกภายในชุมชนเช่ือมความสัมพันธอันดีตอกัน

สรางความเขาใจเพ่ือที่จะอยูรวมกันอยางสันติสุข ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมเปนตัวสรางความสัมพันธคน

ในชุมชนใหเกิดความสามัคคี โดยปราศจากการแบงพวกแบงกลุมหรือพวกพองคานิยมแตอยางใด 

ชุมชนคายบกหวานจึงจัดเปนพ้ืนที่ที่มีความนาสนใจในการศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตด้ังเดิมผสมปนเปกัน 

และปรับตัวไปตามยุคตามสมัยของชุมชน พ้ืนที่ชุมชนคายบกหวานไมหางจากตัวจังหวัดมาก การ

สัญจรไปมาสะดวก ทําใหวิถีชีวิตของชุมชนมีความปรับตัวไปตามบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป 

  

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ ตําบลคายบก

หวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย” ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ภาคสนาม (Qualitative Field Research) โดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย หนังสือตําราที่เก่ียวของ

การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย ทั้งน้ีจะดําเนินการดวยการสัมภาษณบุคคล มีขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ ๑ ผูวิจัยจะศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุข ทั้งสวนในที่เก่ียวของกับการ

ดําเนินชีวิตของชุมชนคายบกหวานไมวาจะเปนเช่ือชาติ ศาสนา วัฒธรรม ภาษา เปนตน  

ขั้นตอนที่ ๒ ผูวิจัยจะดําเนินการศึกษา แนวทาง หลักการ แนวคิด คิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

เสริมสรางชุมชนสันติสุข และแนวคิดหลักการ หรือพุทธธรรมที่เกี่ยวของดานการเสริมสรางชุมชนสันติ

สุขโดยมีหลักสาราณียธรรม ๖ เปนพ้ืนฐาน จากแหลงขอมูลในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนตน 



๕๐ 

ขั้นตอนที่ ๓ ผูวิจัยจะทําการสรางเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก 

(In-Depth Interview) ตามกอบแนวคิดขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร นํามาเปนแนวคําถามที่

ปรึกษาจากน้ันดําเนินการตรวจเครื่องมือวิจัย โดยมีผูทรงคุณวุฒิ ๓ ทาน เปนผูตรวจเครื่องมือเพ่ือให

สอดคลองกับเน้ือหาหรือผานคา IOC  

ขั้นตอนที่ ๔ ผูวิจัยจะดําเนินการศึกษาขอมูลพรอมทั้งลงพ้ืนที่ เพ่ือทําการสัมภาษณโดยจะ

ทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) จํานวน ๑๒ 

ทาน รวบรวมเอกสาร และขอมูลที่ใหการสัมภาษณเกี่ยวกับหลักการ วิธีประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือ

พัฒนาการของชาวชุมชนคายบกหวาน โดยจะมีการคัดกรองเอาขอมูลอยางเหาะสมรอบดาน ภายใต

กรอบหรือแนวทางของหลักสาราณียธรรม ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ที่มีความสัมพันธตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิต 

ขั้นตอนที่  ๕ ผู วิจัยทําการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลทั้ งหมดที่ ไดจากสํารวจดวย

แบบสอบถามและไดจากการสัมภาษณในเชิงลึก และเอกสารทั้งหมด โดยสรุปผลการวิจัยดวยการ

เรียบเรียงเชิงเน้ือหา (content analysis) ตามกรอบแนวคิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาและตามหลัก

พุทธธรรม เพ่ือใหไดผลการวิจัยที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงการดําเนินชีวิตของชุมชนคายบกหวาน

ภายใตกรอบแนวคิดดวยหลักสาราณียธรรม  

ขั้นตอนที่ ๖ ผูวิจัยจะนําเสนอแนวการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ 

ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย เพ่ือเปนตนแบบหรือหาขอสรุปที่เปน

ขอเสนอแนะวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ทั้งน้ีขั้นตอนตาง ๆ ที่กลาวมาขางตน สามสมารถแสดงให

เห็นถึงแผนภูมิใหเขาถึงความเขาใจ ดังภาที่ขางลางน้ี 

 

 

 

 

 



๕๑ 

 

      ภาพท่ี ๓.๑ แสดงขั้นตอนการทําวิจัย 

 

๓.๖ การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 

  การศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหเชิงพรรณนาความ (descriptive analysis) โดยผูวิจัยนํา

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาตามขอเท็จจริงมาวิเคราะหในบริบทที่เก่ียวของกับการเสริมสรางชุมชนสันติ

สุขตามหลักพุทธธรรมของ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย และ

วิเคราะหรูปแบบการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย และนําผลที่ไดเสนอในรูปของการบรรยายพรรณนาความ เพ่ือเปนการ

จัดรูปแบบการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมอยางเปนระบบ รวมทั้งเสนอแนวทางใน

การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนใหดําเนินชีวิตไดอยางสืบไป 

 

 

 

 



บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นดังน้ี 

๔.๑ ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

๔.๒ ผลการศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย    

๔.๓ ผลการวิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม ของตําบลคาย

บกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

๔.๔ สรุปองคความรูจากการวิจัย 

 

๔.๑ ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

  การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหใน ๓ ประเด็นคือ ดานสภาพวิถีชีวิต, ดาน

เศรษฐกิจชุมชน, และดานสังคมการอยูรวมกัน จะไดนําเสนอเปนลําดับตอไปน้ี 

  ดานสภาพวิถีชีวิต พบวา การเสริมสรางชุมชนสันติสุขน้ันเปนการสรางความมั่นคง

ทางดานการเมือง (Politicat Security) ไดแกการไมกดขี่ทางการเมือง การมีเสรีภาพในการแสดง

ความคิดเห็นเปด การบริการทางดานสังคม เปนการสรางกลไกในบริบทของชมชุนมีแนวโนมทางสังคม

ที่มีคุณภาพตามสิทธิความพึงมีพึงไดอยางเทาเทียมและทั่วถึงการแกไขปญหาตาง ๆ การเขาถึงกับ

ความตองการของชุมชน ดังคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๑ ซึ่งไดกลาววา “สนับสนุนสงเสริม

ชุมชนเสริมสรางความสัมพันธใหแนนเปนนํ้าหน่ึงอันเดียวกัน สรางคานิยมรูปแบบใหมที่ยอมรับ

รวมกันบนฐานความไวเน้ือเช่ือใจ และเกื้อกูลซึ่งกันและกันภายในชุมชน” 0

๑ ซึ่งสอดคลองกับคํา

สัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๓ ซึ่งไดกลาววา “การสรางชุมชนใหเขมแข็งภายในชุมชนมีความ

เช่ือมั่นและมีศักยภาพและแกไขปญหา พัฒนาชีวิตความเปนอยูอยางมีกระบวนการของชุมชนที่มี

ความเคลื่อนไหวอยางตอเน่ือง เปนวิถีของชุมชนภายใตชุมชนเปดโอกาสใหสมาชิกทั้งมวลเขารวม

โปรงใส และพรอมที่จะใหตรวจสอบ สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณ” 1

๒ ชุมชน

กําหนดวิสัยทัศนรวมคิดตัดสินใจดําเนินงานติดตาม และประเมินผลการแกไขปญหาและพัฒนาการ

                                           
 ๑สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๑, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 ๒สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๓, ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๕๓ 
 
ของชุมชนผานกระบวนสมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูการเขารวมในกระบวนการของชุมชนมีแผนของ

ชุมชน ที่ประกอบดวยการพัฒนาในทุก ๆ ดังคําสัมภาษณของผูใหขอมูลสําคัญ ๑ ซึ่งไดกลาววา “ดาน

ของสภาพวิถีชีวิตของชุมชน ที่มุงฝกตนเองและเอ้ือประโยชนตอสมาชิกทุก ๆ คนและมุงหวังการ

พัฒนาคุณภาพวิถีชีวิตและชุมชนของเราใหเปนที่ย่ังยืนการเสริมสรางชุมชนสันติน้ันเพ่ือใหชุมชน

สามารถพ่ึงตนเองไดภายในชุมชน”2

๓ ซึ่งสอดคลองกับคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๒ “ชุมชนมี

ศักยภาพความเช่ือมั่นภาพของตน และที่จะแกไขปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเองและ

สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานกระบวนการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีพ้ืนฐานของความมี

จิตสํานึกที่ตองการจะมีสวนรวมในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน”3

๔ 

  ดานเศรษฐกิจชุมชน พบวา เศรษฐกิจหรือทรัพยากรทางภูปญญาความมั่นคงทางดาน

เศรษฐกิจ (Economic Security) เปนแนวคิดของการพัฒนาสังคมและความมั่งคั่งของมนุษยซึ่งเปน

เรื่องที่ทุกคนในสังคมตองรวมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชน ภาคประชาชน และภาควิชาการ โดยเฉพาะ

อยางย่ิงภาคประชาชน ที่มีบทบาทสําคัญในการดําเนินการเพ่ือชุมชนซึ่งจะตองพัฒนาใหครบทั้ง ดาน

สุขภาพ ดานศักยภาพ ดานมาตรฐานการครองชีพในทางมิติทางเศรษฐกิจ ดังคําสัมภาษณของ ผูให

ขอมูลสําคัญ ๑๒ ซึ่งไดกลาววา “ปจจุบันชุมชนคายบกหวาน ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองจังหวัด

หนองคาย น้ันเปนที่รูจักในฐานนะเปนผูผลิตผลิตภัณฑสินคาสินคาพ้ืนเมือง otop ที่ทํากันมาต้ังแตรุน

สูรุนโดยฝกฝนจากปราชญชาวบาน สงออกไปจําหนายแหลงทองเที่ยวตามประวัติศาสตรหรือแลง

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทั้งน้ีชุมชนตําบลคายบกหวานไดรับผลกระทบโดยตรงจากโรคระบาด Coved 

– ๑๙ เขามาระบาดจึงทําใหรายรับลดลงรายจายเพ่ิมขึ้นเศรษฐกิจภายในชุมชนลดถอยลง การสงและ

ขยายสินคาคอนขางลําบาก” 4

๕ประสิทธิผลที่เกิดขึ้นในแตละครั้งจึงขึ้นอยูกับการจัดการ ซึ่งสอดคลอง

กับคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๓ ซึ่งไดกลาววา “ประสบการณ เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นทั้ง

ดานเศรษฐกิจและสติปญญา ดานอารมณ ความรูสึก และดานทักษะ และมีพฤติกรรมหรือลักษณะที่

พึงประสงคคอนขางถาวรเกิดขึ้นในชุมชน พฤติกรรมเปนผลในสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า สังคมหลาย

สังคม”5

๖ ดังคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๑๐ ซึ่งไดกลาววา “การเปลี่ยนแปลงไปจากการดําเนิน

ชีวิตแบบเดิม ๆ เปนอยางมาก มีการแกงแยงแขงขันในทุกๆ ดานเพ่ือความอยูรอด ปญหาในสังคม

เกิดขึ้นอยางมากมายไมวาจะเปนการประกอบอาชีพทุจริต สรางวิธีการกลโกงในทุกรูปแบบเพ่ือให

ไดมาซึ่งทรัพยสินและ เพราะความเห็นแกตัว ขาดการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประพฤติ 

ปฏิบัติ พฤติกรรมในสังคมจึงไรคุณธรรมและจริยธรรมไมอยูในกรอบขอบเขตของพระพุทธศาสนา” 6

๗ 

                                           
 ๓สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๑, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 ๔สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๒, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 ๕สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๑๒, ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 

 ๖สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๓, ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 ๗สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๑๐, ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๔ 
 
เพราะฉะน้ันการนําหลักมาเปนแนวทางพ้ืนฐานดานรวมกันแกปญหานับวาเปนการเย่ียวยาดวยความ

เมตตาเปนการประนีประนอมตอกันนับวาเปนพลังที่เสริมสรางภายในชุมชนได 

  ดานสังคมการอยูรวมกัน พบวา การดําเนินชีวิตทางสังคม เกื้อกูลแกสังคมสวนรวม การ

อยูรวมกันในทางสังคม เปนความมั่นคงทางดานสวนบุคคล (Personal Security) ดังคําสัมภาษณของ 

ผูใหขอมูลสําคัญ ๕ ซึ่งไดกลาววา “การดําเนินชีวิตตามหลักของศีลใหความรวมมือกับการรักษากติกา

ของสังคม กฎเกณฑหรือกฎหมาย ระเบียบ ทางพฤติกรรม เปนขอควรประพฤติ (วินัย) ปฏิบัติที่ มุง

พัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจใหสะอาด” 7

๘ ซึ่งสอดคลองกับคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูล

สําคัญ ๗ ซึ่งไดกลาววา “การใหเกียรติเคารพตนเองและผูอ่ืน สามารถใชทักษะ ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน

โดยเคารพตอศักด์ิศรี สิทธิ และความเทาเทียมกันแหงมนุษยชน น่ันคือการไม เบียดเบียนตนเองและ

ผูอ่ืน ดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม ตามหลักธรรม เชน หลักสามัคคีธรรม สามัคคีหมายถึง ความพรอม

เพรียงของหมูคณะ” 8

๙ ดังคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๘ ซึ่งไดกลาววา “ในพระพุทธศาสนาน้ี

เปนประเด็นที่ย่ิงใหญและสําคัญอยางมาก ดังจะเห็นไดจากหลักฐานตาง ๆ ที่ช้ีใหเราไดประจักษแลว 

ในประวัติศาสตรของสังคมมนุษยที่แตกแยกเพราะขาดความรักสามัคคี ขาดความปรองดอง

สมานฉันท”9

๑๐ 

 

 รุป 

 จากการศึกแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย สามารถรุปได ๓ ประเด็นตอไปน้ี 

 ๑) เสริมสรางความมั่นคงทางดานการเมืองพัฒนาแนวคิดในการแสดงความคิดเห็นเปด การ

บริการทางดานสังคม การสรางชุมชนใหเขมแข็งภายในชุมชนมีความเช่ือมั่นและมีศักยภาพและแกไข

ปญหา เปลี่ยนแปลงจากการดําเนินชีวิตแบบเดิม และที่จะแกไขปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยู

ของตนเอง ๒) เสริมสรางคมความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ บทบาทสําคัญในการรวมมือกันทั้งภาครัฐ

และเอกชน ภาคประชาชน และภาควิชาการในฐานนะเปนผูผลิตผลิตภัณฑสินคาสินคาพ้ืนเมืองเกิดที่

เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นทางดานเศรษฐกิจ ๓) เสริมสรางความมั่นคงบุคคล รวมมือกันรักษากติกาของ

สังคม กฎเกณฑหรือ ระเบียบ ทั้งทางพฤติกรรมใหเกียรติเคารพตนเองและผูอ่ืนใหดําเนินไปดวยดี

ราบรื่น และมีความสุขดวยการควบคุมใหอยูในความพอดี พอเหมาะ พอควร และพอเพียงแกตนเอง 

และมุงพัฒนาตนเองดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามตามหลักธรรม 

 

                                           
 ๘สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๕, ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 

 ๙สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๙, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 ๑๐สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๘, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๕๕ 
 

๔.๒ ผลการศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบก

หวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

  ผู วิจัยไดมีการศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลที่ เปนเอกสาร การสํารวจพ้ืนที่  และการ

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญในพ้ืนที่ เก่ียวกับการศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรม 

มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  ดานสภาพวิถีชีวิต พบวา การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคาย

บกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ดังคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๒ ซึ่งได

กลาววา “ในวิถีชีวิตของมนุษยที่พระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยเขาถึงสัจจะแหงชีวิตและสันติสุข 

รวมถึงการอยูรวมกันอยางสันติ ลดความขัดแยงขจัดความเห็นแกตัว มีขันติธรรมทนตอกันได รูจักการ

ใหอภัย สรางคนในสังคมใหสามัคคีมี” 10

๑๑ ซึ่งสอดคลองกับคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๔ ซึ่งได

กลาววา เมตตากายกรรมเปน “ธรรมมะหรือหลักคําของพระพุทธ พระธรรมะ และพระสงฆ จะเปน

พลังสําคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนใหเกิดสังคมสันติสุขได สามารถสรางภาวะที่เอ้ือตอการอยูรวมกัน 

ปองกันไมใหเหตุการณความรุนแรงจากความขัดแยงทางสังคมและการเมืองเกิดขึ้นซ้ําอีก นําพามนุษย

ในสังคมใหมีความปรองดองไมแตกแยก มีความปรารถนาดีตอกัน เขาอกเขาใจกัน ทําใหสังคมเกิด

ความเปนปกแผนลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม สรางสังคมใหมีเสถียรภาพ ถักทอใหคนในสังคมมีความ

นึกรวม ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่กําหนดโดยสังคม11

๑๒ ดังคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ 

๖ ซึ่งไดกลาววา “การมีเมตตาทาง กาย ทางวาจา ทางใจ  น้ันจึงเปนพลังอันสําคัญที่ขับเคลื่อน

ผลักดันหรือเสริมสรางสังคมใหไปสูเสนทางแหงสังคมสันติสุขไดอยางแทจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ12

๑๓ 

ดวยอันเปนการสรางชุดความคิดที่กาวออกจากความคิดของการเสพติดสิ่งตาง ๆ หรือเสพติดในการ

ประกอบอาชีพผิด ๆ ไดอยางตรงและมีเหตุผล มีมาตรฐานวิธีการปรับปรุงคือ การยอมรับปญหาของ

ตนเอง มีความเช่ือมั่น เผชิญหนากับปญหาอยางมีสติ ตระหนักถึงผลกระทบที่ไมดีสงผลตอผูอ่ืน 

  ดานเศรษฐกิจชุมชน พบวา ภูมิปญญาคือเศรษกิจขึ้นช่ือของชุมชนตําบลคายบกหวานเปน

การเสริมสรางอาชีพระดับครัวเรือน บนพ้ืนฐานความรูและความสามารถ ดังคําสัมภาษณของ ผูให

ขอมูลสําคัญ ๙ ซึ่งไดกลาววา “จากสภาพการณในปจจุบันการดําเนินชีวิตในสังคมซึ่งเปนระบบ

เศรษฐกิจในการประกอบอาชีพ เปนสังคมแหงการด้ินรนเพ่ือเอาตัวรอดกับแขง ยุคเศรษฐกิจ ฝดเคือง 

ในเวลาที่เกิดปญหาตางๆ ขึ้น ทั้งในแงสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การดําเนินชีวิต การคาขายมี

อุปสรรคมากมายขึ้นหลายๆ ธุรกิจเริ่มหันมาเปดเว็บไซตขายสินคาออนไลนกันมากขึ้น” 13

๑๔ ซึ่ง

สอดคลองกับคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๑๑ ซึ่งไดกลาววา “จริงอยูที่วาทุกอยางเปนไปไดงาย

                                           
๑๑สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๒, ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๒สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๔, ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๓สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๖, ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๖. 
๑๔สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๙, ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๖ 
 
ขึ้น เชน สามารถติดตอหรือทําการซื้อขายไดอยางสะดวกสบาย หรือประหยัดเวลาในการเดินทาง แต

ถึงอยางน้ัน การซื้อขายออนไลนที่มักยอมตองเจอกับอุปสรรคหรือตองรับมือกับการแกปญหาตาง ๆ”

14

๑๕ การนําหลักเมตตาวจีกรรม มาสื่อสารกับผูอ่ืน โดยใชวาจาสุจริต เพ่ือมาปรับใชในการดําเนินชีวิตใน

สังคมอาชีพขายคาขายผล เพ่ือเปนประโยชนความเช่ือถือ ไววางเขาใจ รูจักผิดชอบ เพราะคนสงผล

ตอคนในชุมชนวีถีชีวิตของบุคคลภายในชุมชน ดังคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๑๒ ซึ่งไดกลาว

วา “การดําเนินชีวิตในความแตกตางกันเริ่มจากสังคมภายในครอบครัวและชุมชน วิถีที่จะทําให

บุคลากรมีความสุขรวมกันได คือ ขัดเกลาทางดานจิตใจ จัดระเบียบวินัยตัวเอง พัฒนาชุมชนดวยหลัก

คุณธรรม จริยธรรม อิงอาศัยดวยความเมตตา ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เก้ือกูลซึ่งกันและกันให

เกิดความผาสุกในตัว”15

๑๖ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สะทอนหลักการและเหตุผลที่เปนพ้ืนฐานใน

การปฏิบัติและนําไปสูการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุขมีมากมายในหลากหลายหมวด ไมวาจะเปน 

หลักเมตตาธรรม หลักอภัยทาน หลักขันติธรรม หลักอนัตตา หลักอนัตตา หลักสามัคคีธรรม หลัก

พรหมวิหารธรรม และสังคหวัตถุธรรม เปนตน 

  ดานสังคมการอยูรวมกัน พบวา มนุษยสัมพันธในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขดังกลาวน้ี 

สอดคลองกับสําหรับบริบทพ้ืนที่ของตําบลคายบกหวาน สาราณียธรรม ๖ เปนหลักธรรมที่เหมาะสม

โดดเดนตอการเสริมสรางชุมชนสันติสุข ตรงคําสัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๕ ซึ่งไดกลาววา 

“เน่ืองจากหลักธรรมมะน้ีเปนหลักคิดที่เปนกําลังแหงการสงเคราะห หรือมนุษยสัมพันธ ซึ่งมีนัยยะ

แหงหลักการของการครองใจคน หลักยึดเหน่ียวจิตใจกันไว ประกอบดวย 

  ๑) โอบออมอารี คือ เมตตากายกรรม การเสียสละ การใหแบงปนเพ่ือชวยเหลือซึ่งกันและ

กันดวยสิ่งของดวยเอ้ือเฟอเผื่อแผรวมถึงการใหความรูและการแนะนําสั่งสอน 

  ๒) วจีไพเราะ คือ เมตตาวจีกรรม การพูด การสื่อสารที่มีเหตุมีผลรับฟง ออนหวานจูงใจ

กอใหเกิดไมตรี 

  ๓) สงเคราะหผูคน คือ สาธารณโภคี การมุงทําประโยชนตอสวนรวมเปนหลักครองใจคน

จริงใจตาม 

  ๔) วางตนเหมาะสม คือ เมตตามโนกรรม การมีความหวังและปรารถนาดีตอกัน มีความรัก

และเมตตาตอกัน ไมมีความคิดอิจฉาริษยา ไมคิดอคติ ไมพยาบาท 

  ๕) เคารพผูใหญ คือ สีลสามัญญตา การปฏิบัติตามกฎระเบียบการรูจักใหโอกาสในการ

แกไขขอผิดพลาดความมีตนเสมอตนเสมอปลาย 

  ๖) มีความอดทน คือ ทิฏฐิสามัญญตา  มีความคิดเห็นเปนไปในทางเดียวกัน คิดในสิ่งที่

ตรงกันรูจักการปรับไมเอนเอียง” การวางตนใหเหมาะสมกับฐานะและวุฒิภาวะตอเหตุการณและ

สิ่งแวดลอมวิธีทําใหคนเขาหาและเกิดการผูกพันซึ่งกันและกันดวยความดีตอกัน ซึ่งสอดคลองกับคํา

                                           
๑๕สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๑๑, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๖สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๓, ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๗ 
 
สัมภาษณของ ผูใหขอมูลสําคัญ ๖ ซึ่งไดกลาววา “เปนธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกัน ซึ่งมีความ

สอดคลองกับปญหาของชุมชนคายบกหวานมากที่สุด อันจะทําใหสามารถตอบโจทยชุมชนไดดี” 16

๑๗ 

โดยเปนการนําหลักการของสาราณียธรรมมาวิเคราะหกับสภาพปญหาพ้ืนที่ของตําบลคายบกหวาน 

ภายใตบริบทสังคมปจจุบัน ใน ๖ ประเด็น ไดในปจจุบัน 

 สรุป 

 จากการศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย สามารถสรุปไดดังตอไปน้ี 

 การนําหลักพุทธรรมมาเสริมสรางชุมชนสันติสุขเปนพลังสําคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนใหสังคม

เกิดสันติสุขได ลดความขัดแยงขจัดความเห็นแกตัวปองกันไมใหเหตุการณความรุนแรงจากความ

ขัดแยงทางสังคมและการเมือง หลักพุทธธรรมสะทอน ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง และการดําเนิน

ชีวิต หลักการและเหตุผลที่เปนพ้ืนฐานในการไปสูการเสริมสรางสังคม อิงอาศัยหลักพุทธธรรมนํา

หลักการของสาราณียธรรม มาวิเคราะหกับสภาพปญหาหรือหลักธรรมที่เก่ียวของ ซึ่งมีความ

สอดคลองกับปญหาของชุมชนเขามาเสริมสรางในการแกไขปญหาใหเหมาะสมและวุฒิภาวะตอ

เหตุการณและสิ่งแวดลอมและใหเกิดการดวยความดีตอกัน มีความคิดเห็นเปนไปทิศทางเดียวกัน มี

มาตรฐานวิธีการปรับปรุงน้ันจึงเปนพลังอันสําคัญที่ขับเคลื่อนผลักดันหรือเสริมสรางสังคมใหไปสู

เสนทางแหงสังคมสันติสุขได 

 

๔.๓ ผลการวิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม ของตําบล

คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

  ผลของการศึกษาพบวา การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม ของตําบล

คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย คือการสงเสริมชุมชนหรือสังคมใหมีความสงบ 

สุขทั้งภายใน และภายนอก มีความเปนเอกภาพและความสอดคลอง ประสานกลมเกลียวมีเสรีภาพ 

และมีความยุติธรรมกลุมบุคคลในสังคม เปนภาวะที่ราบรื่นผูคนสามารถดํารงชีวิตเปนสุขและมีความ

ปองดองสมานฉันทตอกัน การเสริมสรางชุมชนสันติสุขจึงเปนวิธีการสังคมสงเคราะหอยางหน่ึง ที่

มุงเนนถึงการ เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง และการพัฒนา กลุมชน และชุมชน โดยการนําทรัพยากรที่มีอยู

ในชุมชนมาใช และกอใหกอเกิดความสมดุลระหวางความตองการดานสวัสดิการของสังคมเสริมสราง

ความมั่นคงทางดานอาหาร (Food Security) เพ่ือชวยแกปญหาที่ มีอยู ตลอดทั้งการพัฒนาใหคนใน

ชุมชนดํารงชีวิตอยูดวยความราบรื่น ปลอดภัยและอยูดีกินดีมีนัยยะที่สอดคลองกับแนวคิดการการ

เสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม ๖ มี ลักษณะแหงการระลึกถึง การเอ้ือเฟอเผื่อแผ

การเสียสละ การชวยสงเคราะหตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยาเพ่ือประโยชนแกบุคคล

อ่ืนการประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนใหความชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายกิจการตาง ๆ 

                                           
๑๗สัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๖, ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๖. 



๕๘ 
 
บําเพ็ญสาธารณประโยชนมีการรวมทุกขรวมสุขรวมรับรูรวมแกไขปญหา ความมั่นคงทางดาน

สิ่งแวดลอม (Environmental Security) เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน นับวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญที่

จะตองสงเสริมใหกับชุมชนควบคูกับมีหลักธรรมมะของพระพุทธเจามากระตุนในการดํารงวิถีชีวิต 

หากเปลี่ยนศรัทธาในศาสนามาเปนหัวใจสําคัญที่นําพาชีวิตมนุษยอยูเย็นและเปนสุขชาวชมชนยืน

หยัดในรอยย้ิมที่เขมแข็งเปนที่พ่ึงของตนเองตอสังคมและประเทศชาติ สรางสันติภาพจากภายในตัว

ของมนุษยใหเรารักสามัคคี มีความเมตตา กรุณาตอกัน และมีความอดทน ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

มุงเนนใหอยูรวมกันอยางสันติสุข เน่ืองชุมชนปจจุบันมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้น การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ของชุมชนยอมมีปญหามากขึน้ในสภาพชีวิตความเปนอยูของชุมชนยอมมีขนาดเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ 

การนําหลักการของสาราณียธรรมมาวิเคราะหเพ่ือเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม 

ของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย นําเสนอได ๖ ประเด็นดังน้ี 

  ๑. ดานเมตตากายกรรม ประกอบดวย การทําความดีตอกัน สนับสนุนชวยเหลือกัน

ทางดานกําลังกายมีความออนนอมถอมตน รูจักสัมมาคารวะ ไมเบียดเบียนหรือรังแกกัน ไมทํารายกัน

ใหไดรับความทุกขเวทนา ทําแตในสิ่งที่ถูกตองตอกันอยูตลอดเวลา 

  ๒. ดานเมตตาวจีกรรม ประกอบดวย การพูดแตสิ่งที่ดีงาม พูดกันดวยความรักความ

ปรารถนาดีรูจักการพูดใหกําลังใจกันและกัน ในยามที่มีใครตองพบกับความทุกขความผิดหวังหรือ

ความเศราหมองตางๆโดยที่ไมพูดจาซ้ําเติมกันในยามที่มีใครตองหกลมลง ไมนินทาวารายทั้งตอหนา

และลับหลังพูดแนะนําในสิ่งที่ดีและมีประโยชน พูดอยางใดก็ทําอยางน้ัน ไมโกหกมดเท็จ 

  ๓. ดานเมตตามโนกรรม ประกอบดวย การคิดดี การมองกันในแงดีมีความหวังดีและ

ปรารถนาดีตอกัน รักและเมตตาตอกันคิดแตในสิ่งที่สรางสรรคตอกัน ไมอิจฉาริษยา ไมคิดอคติ ไม

พยาบาทไมโกรธแคนเคืองกัน รูจักใหโอกาสและใหอภัยตอกันและกันอยูเสมอ 

  ๔. ดานสาธารณโภคี ประกอบดวย การรูจักแบงปนผลประโยชนกันดวยความยุติธรรม

ชวยเหลือกัน ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ไมเอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคตอ

กัน เอ้ือเฟอซึ่งกันและกันอยูเสมอ 

  ๕. ดานสีลสามัญญตา ประกอบดวย การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับหรือวินัยตางๆ

อยางเดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไมกาวกายหนาที่กัน ไมอางอํานาจบาตรใหญ ไมถือ

อภิสิทธ์ิใด ๆ ทั้งปวง 

  ๖. ดานทิฏฐิสามัญญตา ประกอบดวยมีความคิดเห็นเปนอยางเดียวกันคิดในสิ่งที่ตรงกัน

ปรับมุมมองใหตรงกัน รูจักแสงหาจุดรวมและสงวนไวซึ่งจุดตางของกันและกันไมยึดถือความคิดของ

ตนเปนใหญ รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนอยูเสมอ 

 สรุป 

 จากผลการศึกษาขางตนสามารถกลาวโดยสรุปไดวา  การนําหลักการของสาราณียธรรมมา

วิเคราะหเพ่ือเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม ของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย น้ันเปนหลักธรรมในการกระทําหรือแสดงออกแกกันภายในสังคมและ



๕๙ 
 
ชุมชน ของการดํารงชีวิตอยูรวมกันภายในสังคมเปนบริการทางดานสังคมสรางบริบทของชมชุน มี

แนวโนมทางสังคมที่มีคุณภาพตามสิทธิความพึงมีพึงไดอยางเทาเทียมและทั่วถึง หลักการของ

เสริมสรางชุมชนสันติสุขเมื่อพิจาราณาแลวจะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมเปนเรื่องที่สําคัญย่ิงของการ

ดํารงอยูรวมกันเปนหนทางใหเกิดความสามัคคีปรองดองรวมมือกัน ดังน้ันการเสริมสรางตามหลัก

พุทธธรรมตองเริ่มจากภายในสูภายนอก ซึ่งเปนแหลงกําเนิดแหงความสุข ความบริสุทธ์ิและ ทําใหมี

ผลตอสังคมและชุมชน น้ีแหละในทางพุทธศาสนาที่เรีกกันวาเปนการเสริมสรางสุขภายในออกสูสุข

ภายนอน เพราะเปนหลักปฏิบัติที่มีจุดมุมหมายเพ่ือสรางชุมชนสันติสุขอยางชัดเจนตามหลักของสา

ราณยธรรม ๖ เปนธรรมที่ต้ังแหงความระลึกถึง ธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกัน ซึ่งมีความสอดคลอง

กับปญหาของชุมชนคายบกหวานมากที่สุด สรางความเอ้ือตอการอยูรวมกันไดลดความเหลื่อมล้ําทาง

สังคมกาวสูการอยูรวมกันอยางสันติสุขตามหลักพุทธธรรมทที่เปนพลังอันเสริมสรางถักทอใหคนใน

สังคมและชุมชนมีความสํานึกรวมและยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่กําหหนดใหเปนไปอยางมี

คุณธรรมไปพรอม ๆ กันสูเสนทางแหงหลักการอยูรวมกันในสังคมและชุมชน 

๔.๔ สรุปองคความรูจากการวิจัย  
 จากผลการศึกษา การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม ของตําบลคายบก

หวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย สามารถสรุปเปนองคความรูไดดังน้ี  

 ดานสภาพวิถีชีวิต  เมตตากายกรรมประกอบดวย การทําความดีตอกัน สนับสนุน

ชวยเหลือกันทางดานกําลังกายการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม เปนการสราง

กลไกเพ่ือสงเสริมสรางความสัมพันธใหแนนเปนนํ้าหน่ึงอันเดียวกัน สรางความมั่นคงทางดานการเมือง 

(Politicat Security) ไดแกการไมกดขี่ทางการเมือง การมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น โดย

อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหลักสาราณียธรรม ประกอบดวยเมตตากายกรรม แกไข

ปญหารวมกันกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง  

 เมตตาวจีกรรม ประกอบดวย การพูดแตสิ่งที่ดีงาม พูดกันดวยความรักความปรารถนาดี

รูจักการพูดใหกําลังใจกันและกัน  พัฒนาความรูความสามารถ สรางโอกาสและความเขมแข็งใหสมดุล 

สรางความมั่นคงทางดานสวนบุคคล (Personal Security) ลดความขัดแยงเปนความสามารถสําคัญ

ของผูที่จะเขามามีสวนแกไขปญหา ทั้งเรื่องราวขัดแยงสวนบุคคลและความขัดแยงในองคกร ใน

วิชาชีพ โดยผูปฏิบัติตองมีทัศนคติที่ดี ตองเขาใจถึงตนกําเนิดของปญญา ซึ่งรากฐานของคําสอน

พระพุทธศาสนาน้ันมีความสําคัญตอการขัดแยง ยึดแนวทางปฏิบัติเปนการสงเสริมสันติภาพและตอง

มีหลักเมตตาวจีกรรมประกอบเขา  

 ดานเมตตามโนกรรม ประกอบดวย การคิดดี การมองกันในแงดีมีความหวังดีและ

ปรารถนาดีตอกัน มีสวนสําคัญอยางย่ิงในการสรางบรรยากาศของความสมานฉันทใหเกิดขึ้นในขณะ

แลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลระหวางกันของบุคคล หรือกลุมบุคคล ฉะน้ัน ในขณะที่นําเสนอขอมูล หรือ

เจรจาตอรองเพ่ือแสวงหาฉันทามติ (Consensus) หลักการเหลาน้ีจัดไดวาเปนพ้ืนฐานสําคัญในการ



๖๐ 
 
นําไปประยุกตใชเจรจาไกลเกลี่ยเพ่ือระงับความขัดแยงในมิติตางๆ ที่สรางความเกลียดชังหรือยุยงให

เกิดปญหาหรือความรุนแรงตอทางสังคม มีความหวังดีปรารถนาดีตอกัน รักและเมตตาตอกัน ไมมี

อคติไมมีความแคน รูจักการใหโอกาสซึ่งกันและกัน และใหอภัยในความผิดที่มีซึ่งกันและกันเสมอแต

ตองประกอบดวยหลักเมตตามโนกรรมอีกทั้งยังชวยสรางคานิยมบรรทัดฐานของสังคมและชวย

สงเสริมความมั่นคง 

 ดานเศรษฐกิจชุมชน  สาธารณโภคี ประกอบดวย การรูจักแบงปนผลประโยชนกันดวย

ความยุติธรรมชวยเหลือกัน (Food Security) แบงปนผลประโยชนที่ไดมาอยางเปนธรรมหลัก สา

ธารณโภคีการรูจักแบงปนผลประโยชนดวยความยุติธรรม รูจักชวยเหลือผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวไมเห็นแก

ประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม และมีความอ้ือเฟอเผื่อแผทําใหสังคมเกิดความรูรัก

สามัคคีมีความเขมแข็ง ความเสมอภาคเทาเทียม อยูรวมกันอยางสงบสุข สีลสามัญญตาสรางความ

มั่นคงทางดานสุขภาพ (Health Security) หลักของศีลใหความรวมมือกับการรักษากติกาของสังคม

เปนขอควรประพฤติร กลุมบุคคลหลากหลาย ๆ มาอยูรวมกลุมกันอาศัยอาณาเขตพ้ืนที่เปนตัวกําหนด

และทิฏฐิสามัญญตา มาเปนเครื่องมือในการสรางสันติสุขใหแกชุมชน  

ดานสังคมการอยูรวมกัน สีลสามัญญตา ประกอบดวย การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับ

หรือวินัยตาง ๆ อยางเดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไมกาวกายหนาที่กัน ภายใตบริบทของ

ชุมชนคายบกหวานที่มีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุการอาศัยอยูรวมกัน โดยมีพระสงฆ วัด 

และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนศูนยกลางขัดเกลาในเรื่องจิตใจ ทําหนาที่คอยประสานและ

เช่ือมความสัมพันธภายในชุมชน ผานกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน และพระพุทธศาสนา ดังน้ัน จึงทําให

สามารถนําหลักสาราณียธรรมมาเปนแนวทางการเสริมสรางชุมชนสันติสุข เปนการสงเสริมใหคนใน

ชุมชนมีจิตอาสาใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน ใหคําแนะนําการนําหลักธรรมมาใชในการเสริมสราง

พัฒนาชีวิตในชุมชน  

 ทิฏฐิสามัญญตา ประกอบดวยมีความคิดเห็นเปนอยางเดียวกันคิดในสิ่งที่ตรงกันปรับ

มุมมองใหตรงกัน รวมคิดรวมสรางความเช่ือมั่นในสันติวิธีทําใหชุมชนเกิดสันติสุข รวมกันขับเคลื่อน

กิจกรรมภายในชุมชนอยางสรางสรรค รวมกันแกปญหากาวขามความเห็นตางอยางมีพลังดวยหลัก

พุทธธรรม และมีความเห็นรวมกันในการรักษาวิถีแหงประเพณีวัฒนธรรมบนความกาวหนาของสังคม

และเทคโนโลยี ผานกิจกรรม กระบวน และความรวมมือของทุกภาคสวนในชุมชน 

 



บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของชุมชนคายบกหวาน ผูวิจัยไดทํา 

การศึกษาภายใตกรอบของวัตถุประสงค ๓ ขอ ประกอบดวย ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสราง

ชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ศึกษาหลักพุทธธรรมที่

เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุข ซึ่งผูวิจัยไดสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะของการวิจัย 

ไวดังน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของ ตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

จากการศึกษาแนวคิดหลักคําสอนสําคัญในพุทธศาสนาผูที่ศึกตางยอมรับวาเปนศาสนาที่

สามารถสรางสังคมสันติสุขหากบุคคลใดในสังคมยึดมั่นปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองคก็จะลด

ความยึดมั่นถือมั่น ลด ทิฏฐิ ความพยาบาท การเสริมสรางสันติสุขน้ันเปนกระบวนการหรือแสดงออก

แกกันภายในสังคมและชุมชน ของการดํารงชีวิตอยูรวมกันภายในสังคมเปนบริการทางดานสังคมสราง

กลไกในบริบทของชมชุน มีแนวโนมทางสังคมที่มีคุณภาพตามสิทธิความพึงมีพึงไดอยางเทาเทียมและ

ทั่วถึง หลักการของเสริมสรางชุมชนสันติสุขเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมเปนเรื่องที่

สําคัญยิ่งของการดํารงอยูรวมกันเปนหนทางใหเกิดความสามัคคีปรองดองรวมมือกัน ดังน้ันการ

เสริมสรางตามหลักพุทธธรรมตองเริ่มจากภายในสูภายนอก ซึ่งเปนแหลงกําเนิดแหงความสุข ความ

บริสุทธ์ิและ ทําใหมีผลตอสังคมและชุมชน ในทางพุทธศาสนาที่เรีกกันวาเปนการเสริมสรางสุขภายใน

ออกสูสุขภายนอน เพราะเปนหลักปฏิบัติที่มีจุดมุมหมายเพ่ือสรางชุมชนสันติสุขอยางชัดเจนตามหลัก

ของสาราณียธรรม ๖ เปนธรรมที่ต้ังแหงความระลึกถึง ธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกันคําอธิบายน้ี

สอดคลองกับ เรื่องการแกไขขัดแยงในบริบททางพุทธศาสนาปญหาของชุมชนตําบลคายบกหวานมาก

ที่สุด สรางความเอ้ือตอการอยูรวมกันไดลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมกาวสูการอยูรวมกันอยางสันติสุข

ตามหลักพุทธธรรมทที่เปนพลังอันเสริมสรางใหคนในสังคมและชุมชนมีความสํานึกรวมและยอมรับ

และปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่กําหหนดใหเปนไปอยางมีคุณธรรมไปพรอม ๆ กันสูเสนทางแหงหลักการ

อยูรวมกันในสังคมและชุมชนเสริมสรางความมั่นคงดานการเมืองพัฒนาแนวคิดในการแสดงความ

คิดเห็นเปด การบริการทางดานสังคม การสรางชุมชนใหเขมแข็งภายในชุมชนมีความเช่ือมั่นและมี

ศักยภาพและแกไขปญหา เปลี่ยนแปลงจากการดําเนินชีวิตแบบเดิม และที่จะแกไขปญหาและพัฒนา



๖๒ 
 
ชีวิตความเปนอยูของชุมชน สรางคมความมั่นคงดานเศรษฐกิจ บทบาทสําคัญในการรวมมือกันทั้ง

ภาครัฐและเอกชน ภาคประชาชน และภาควิชาการในฐานนะเปนผูผลิตผลิตภัณฑสินคาสินคา

พ้ืนเมืองเกิดที่เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นทางดานเศรษฐกิจเสริมสรางความมั่นคงบุคคล รวมมือกันรักษา

กติกาของสังคม ทั้งทางพฤติกรรมใหเกียรติเคารพตนเองและผูอ่ืนใหดําเนินไปดวยดีราบรื่น และมี

ความสุขดวยอยูในความพอดี 

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของ ตําบลคายบก

หวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

ผลจากของการศึกษา หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุข ในดาน

ภาพวิถีชีวิตดานเศรษฐกิจและการอยูรวมกันของชุมชนคายบกหวานทั้ง ๓ ดาน ซึ่งสะทอนใหเห็นวา

ชุมชนคายบกหวานเปนชุมชนภูมิปญญาทองถิ่นรักษาภูมิปญญาชาวบานมาแตด่ังเดิม เพ่ือที่จะสราง

รายไดเสริมจึงทําใหผลิตภัณฑภูมิปญญาทองถิ่นกลายเปนอาชีพเสริม ดวยการพัฒนามาอยางตอเน่ือง 

เนนย้ําการผลิตสินคาที่ไดคุณภาพใหดีที่สุด และระเบียบวินัยวัฒนธรรมประเพณี การนําหลักสาราณีย

ธรรม มาเสริมสรางชุมชนสันติสุขเปนพลังสําคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนใหสังคมเกิดสันติสุขได ลดความ

ขัดแยงขจัดความเห็นแกตัวปองกันไมใหเหตุการณความรุนแรงจากความขัดแยงทางสังคมและ

การเมือง หลักพุทธธรรมสะทอนใหเห็น ดานการเมือง ดานเศรษฐกิจ และการดําเนินชีวิต เปนพ้ืนฐาน

ในการไปสูการเสริมสรางสังคม อิงอาศัยหลักพุทธธรรมนําหลักการของสาราณียธรรม มาแกสภาพ

ปญหาหรือหลักธรรมที่เก่ียวของ เชน หลักอภัยทาน การอดโทษ หรือการยกโทษใหแกกัน ไมถือโทษ

โกรธพยาบาทอาฆาตจองเวรตอ หลักสัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีวิตชอบ) การประกอบสัมมาชีพ ทํามา

หากินอยาง สุจริตชน ไมผิดกฎหมายบานเมือง ไมผิดศีลธรรม ไมผิดประเพณี ไมเบียดเบียนเอาเปรียบ

ผูอ่ืน ไมทํา ใหเกิดความเสีย โดยมีวัดเปนศูนยกลางมีพระภิกษุสงฆสงเคราะห ชวยเหลือดาน ขัดเกลา

ในเรื่องจิตใจ รวมถึงการเพาะบมจิตใจขัดเกลานิสัยของผูอาศัยอยูภายในชุมชนใหมีคุณธรรมจริยธรรม

ภายในจิตใจอันดีงาม มีความรักใครในถิ่นฐานใหเกิดเอ้ือเฟอตอผูคนที่เขามาเยือนซึ่งกันและกัน โดย

อาศัยความรวมมือจากประชากรภายในชุมชน เปนการเสริมสรางของชุมชนของตนใหเปนชุมชนที่

เขมแข็งเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

๕.๑.๓ วิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

จากผลของการศึกษาพบวา การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรม เปนการ

ประยุกตคือการสงเสริมชุมชนหรือสังคมใหมีความสงบ สุขทั้งภายใน และภายนอก มีความเปน

เอกภาพและสอดคลอง หลักพุทธภายใตกรอบหลักสาราณียธรรม เปนการสังคมสงเคราะหอยางหน่ึง 

ที่มุงเนนถึงการ เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง และการพัฒนา กลุมชน และชุมชน การดํารงชีวิตอยูรวมกัน

ภายในสังคมเปนบริการทางดานสังคมสรางบริบทของชมชุน เมตตากายกรรมมาใชในการสงเสริม

สังคมหรือชุมชนใหเกิดสันติสุขเปนเรื่องที่ยึดเหน่ียวนํ้าใจของผูอ่ืนมีการเอ้ือเฟอสงเคราะห ซึ่งจะ

ประกอบหลักเมตตาธรรม พบวา เมตตา มีคุณคาและความสําคัญตอสังคมโลกมาก เพราะทําใหโลก



๖๓ 
 
มนุษยเราอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เปนการนําหลักเมตตาวจีกรรมมาปรับใชดวยความปรารถนาดี

รูจักการพูดใหกําลังใจกันและกัน ในยามที่มีใครตองพบกับความทุกขหลักขันติธรรมจะเห็นไดจาก 

ความอดทนที่เกิดขึ้นจากการที่เราถูกกระทําโดยฝายตรงขาม อาจเปนการถูกกระทําทั้งทางตรงหรือ

ทางออม เชน การดา การทําราย การกลาวเสียดสี การหมิ่นประมาท เปนตน สรางเช่ือมั่นในสันติวิธี

ทําใหชุมชนเกิดสันติสุข คือมีความเขาใจดวยเหตุผลและหลักกการ ยอมรับความเห็นหลากหลาย 

เขาใจในความที่เห็นตาง มีความชอบธรรม เปนหลักพุทธธรรมในศาสนาที่สะทอนเปนแนวทางหลัก

พ้ืนฐานที่จะนํามาปฏิบัติและนําไปเสริมสรางสังคมและชุมชนใหเกิดความผาสุกไมเห็นแกประโยชน

สวนตน เสริมสรางมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน รักษาประเพณีวัฒนธรรมบนความกาวหนาของสังคมและ

เทคโนโลยี มีความเห็นรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันไดดีเปนหลักแหงวิถีชุมชน เปนประโยชนตอสวน

รวม บําเพ็ญสาธารณะประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมและพัฒนาสังคมและชุมชน ที่

เจริญงอกงามในภาคหนา 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๒.๑ อภิปรายผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางชุมชนสันติสุขของ ตําบล

คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

จากผลการศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรม เปนหลักธรรมในการ

กระทําหรือแสดงออกแกกันภายในสังคมและชุมชนของการดํารงชีวิตอยูรวมกันภายในสังคมเปน

บริการทางดานสังคมสรางกลไกในบริบทของชมชุน มีแนวโนมทางสังคมที่มีคุณภาพตามสิทธิความพึง

มีพึงไดอยางเทาเทียมและทั่วถึง หลักการของเสริมสรางชุมชนสันติสุขเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวา

หลักพุทธธรรมเปนเรื่องที่สําคัญย่ิงของการดํารงอยูรวมกันเปนหนทางใหเกิดความสามัคคีปรองดอง

รวมมือกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ พระสมุหอมร อมโร สีดํา และคณะ หลักสาราณียธรรมที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจาตรัสถึงธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ทําใหเปนที่

เคารพกันกัน เพ่ือสงเคราะหกัน เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความไมทะเลาะวิวาท สามารถสรุปได เปน 4 

ประการ ไดแก ประการแรก คิด พูด ทํา ดวยเมตตา มาจาก สาราณียธรรม 3 ขอ คือ เมตตา

กายกรรม (ทําดวยเมตตา) เมตตาวจีกรรม (พูดดวยเมตตา) และเมตตามโนกรรม (คิดดวยเมตตา) 

ประการที่สอง ในการมีสวนรวมของชุมชนที่แตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ตรงกับสาราณียธรรม

ขอ สาธารณโภคี (แบงปนใหเทาเทียมกัน) ประการที่สาม ในการมีสวนรวมของชุมชนน้ัน เพราะวา

ประชาชนในชุมชนเปนผูรูถึงสภาพปญหาและความตองการตาง ๆ ของชุมชนตนเองเปนอยางดี แนว

ทางการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมในการมีสวนรวมของชุมชนบานชอง น้ันเริ่มมาจากสถาบันทาง

สังคม สอดคลองกับ พระปลัดสมชาย ปโยโคและ จรรยา ศิริอรรถ การจัดการความขัดแยงระหวาง

รัฐกับชุมชนโดยพุทธสันติวิธีความขัดแยงคือ ลักษณะของความไมเห็นพองตองกันระหวางสมาชิกกลุม

ในองคกร ที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งความขัดแยงดังกลาวอาจะสะทอนออกมาในรูปของ

ความไมรุนแรง หรือรุนแรงก็ได การจัดการความขัดแยงมีแนวทางในการที่แตกตางกันออกไป ทั้ง



๖๔ 
 
กระบวนการที่ไมเปนทางการและเปนสวนตัว แตมีเง่ือนไขที่สําคัญ คือ บุคคลที่จะนําวิธีการที่ได

นําเสนอไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง จัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธีระหวางชุมชนหลักสาราณีย

ธรรม 6 สามารถชวยสงเสริมความเขาใจที่ดีงามของประชาชนสามารถดําเนิดชีวิต หรือพักอาศัย

รวมกันไดอยางมีสุขโดยอาศัยความปรารถนาดีตอกัน ทั้งทางกาย วาจา ใจ ความประพฤที่เรียบรอย มี

ความคิดเห็นสอดคลองกัน และ เกื้อกูลในสิ่งที่ขาดแคลน สามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข ซึ่งมี

ความสอดคลองกับปญหาของชุมชนคายบกหวานมากที่สุดสรางความเอ้ือตอการอยูรวมกันไดลดความ

เหลื่อมล้ําทางสังคมกาวสูการอยูรวมกันอยางสันติสุขตามหลักพุทธธรรมทที่เปนพลังอันเสริมสรางถัก

ทอใหคนในสังคมและชุมชนมีความสํานึกรวมและยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่กําหหนดให

เปนไปอยางมีคุณธรรม 

๕.๒.๒ อภิปรายผลการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุข

ของ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

จากผลการศึกษา หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสรางชุมชนสันติสุข การนําหลักสา

ราณียธรรม มาเสริมสรางชุมชนสันติสุขเปนพลังสําคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนใหสังคมเกิดสันติสุขได ลด

ความขัดแยงขจัดความเห็นแกตัวปองกันไมใหเหตุการณความรุนแรงจากความขัดแยงทางสังคมและ

การเมือง หลักพุทธธรรมสะทอนใหเห็น ดานการเมือง ดานเศรษฐกิจ และการดําเนินชีวิต สอดคลอง

กับงานวิจัย ของ อภินันท จันตะนี พุทธรัฐศาสตรสําหรับสงเสริมความมั่นคงแหงพลเมืองเปนการ

บํารุงธัญญาหารใหอุดมสมบูรณ สงเสริมคนดีมีความประพฤติดี สงเสริมอาชีพสุจริตแกประชาชน และ

การพูดจาปราศรัยใหไพรเราะมีเหตุผลและประโยชน คือการชวยเหลือกิจการของผูรวมหมูคณะดวย

ความเต็มใจและแสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือทั้งตอหนาและลับหลัง ชวยบอกสิ่งที่เปน

ประโยชน สั่งสอนแนะนําตักเตือนดวยความหวังดี สูความหลุดพนจากทุกขของบุคคลทั้งปวงและ

สงเสริมความมั่นคงใหกับประชาชนพลเมือง ใหมีคุณธรรมจริยธรรมภายในจิตใจอันดีงาม มีความรัก

ใครในถิ่นฐานใหเกิดความสามัคคีเอ้ือเฟอตอผูคนที่เขามาเยือน และเปนแนวทางของการดําเนินชีวิต

ไปสูเปาหมายอยางไมมีปญหาดวยความเขาใจทุกขั้นตอน เปนการเสริมสรางชุมชนของตนใหเปน

ชุมชนที่เขมแข็งเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกันของชุมชนคายบกหวานพบวาและ สอดคลองกับ

งานวิจัย พระมหาสุริยะ มทฺทโว ๑. ความผูกพันตอองคกรโดยภาพรวม อยูในระดับมาก ๒. ปจจัยที่

สงตอความผูกพันตอองคกร พบวา การสรางความผูกพันตอองคกรและแรงจูงใจในการปฏิบัติงานผาน

หลักสาราณียธรรม ๖ สงผลตอความผูกพันตอองคกรของบุคลากรโดยรวมไดรอยละ ๖๘ และ ๓. 

รูปแบบการประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือสงเสริมความผูกพันตอองคกร พบวา ความผูกพันตอ

องคกรของบุคลากรมีปจจัยพ้ืนฐาน ๒ อยาง คือ แรงจูงใจในการปฏิบัติงานและการสรางความผูกพัน

ตอองคกร โดยประยุกตหลักสาราณียธรรม ๖ มาใชเพ่ือเปนตัวสงเสริมใหเกิดความผูกพันตอองคของ

บุคลากรมากยิ่งขึ้น  

๕.๒.๓ อภิปรายผลการศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบก

หวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 



๖๕ 
 

ผลการศึกษา วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรมของต

ตําบลชุมชนคายบกหวาน แนวทางการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรมเปนการ

ประยุกตเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธภายใตกรอบหลักสาราณียธรรมซึ่งนําหลักของความ 

เมตตากายกรรมมาใชในการสงเสริมสังคมหรือชุมชนใหเกิดสันติสุขเปนเรื่องที่ยึดเหน่ียวนํ้าใจของผูอ่ืน

มีการเอ้ือเฟอสงเคราะหชวยเหลือกันและกัน การมีหลักเมตตาวจีกรรมมาปรับใชดวยความปรารถนา

ดีรูจักการพูดใหกําลังใจกันและกันในยามที่มีใครตองพบกับความทุกขความผิดหวังหรือความเศรา

หมองตางๆ ดานรวมคิดรวมสรางเช่ือมั่น หลักของเมตตามโนกรรม มาประกอบกับความเขาใจ ดวย

เหตุผลและการยอมรับมีความชอบธรรมรวมขับเคลื่อนชุมชนอยางสรางสรรค หลักสาธารณโภคี เปน

แนวทางหลักพ้ืนฐานที่จะนําไปเสริมสรางสังคมและชุมชนใหเกิดความผาสุก ไมเห็นแกประโยชนสวน

ตนเสริมสรางมนุษยใหมีสัมพันธที่ดี หลักสีลสามัญญตา เปนการวางตนเสมอตนเสมอปลาย วางตน

เหมาะสมแกฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณและสถานที่ถูกตอง บงบอกถึงคนมีคุณธรรมในจิตใจออน

นอมประพฤติตนเปนหลักเบ้ืองตนที่เปนเครื่องยึดเหน่ียว หลักทิฏฐิสามัญญตา เปนหลักแหงวิถีชุมชน

ที่เปนประโยชนมีความเห็นชอบรวมกันปรับความเขาใจ ยอมรับความเห็นดวยความชอบธรรมซึ่ง 

สอดคลอง บทความวิชาการของ สุทัศน ประทุมแกว และคณะ  พหุวัฒนธรรม : การอยูรวมกันของ

ชุมชนตามแนวสาราณียธรรมเชิงพุทธบูรณาการ การอยูรวมกันของชุมชนไมวาจะนับถือศาสนาใด เช้ือ

ชาติใด คนเหลาน้ีลวนเปนมนุษยที่อาศัยอยูในโลกเดียวกัน หลักสาราณียธรรม จึงเปนหลักธรรมที่ทํา

ใหมนุษยหรือคนในชุมชนระลึกถึงกัน อยูรวมกันอยางสันติสุข สอดคลองกับงานวิจัย พระมหานําเกียรติ 

วิสุทฺโธ (ทองทวี) ที่ปรากฏผลพบวา การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคตามหลักสาราณียธรรม ๖ 

การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคดวยการสงเสริมและพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนสรางสรรคตามหลัก

สาราณียธรรม ๖ โดยเนน ๖ ดานคือ ดานเมตตากายกรรม เปนการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชน

ใหความสําคัญดานลดความขัดแยงในครอบครัวและชุมชน ดานเมตตาวจีกรรม เปนการรวมรณรงค

การใชวาจาสุภาพตอกันภายในชุมชน ดานเมตตามโนกรรม เสริมสรางการผูกมิรตภาพที่ดีตอกัน

ภายในชุมชน ดานสาธารณโภคี เปนการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนชวยกันดูแลสาราณูปโภค

ในชุมชนอยางดี อยางเสมอภาคและเทาเทียม และมีความคุมคา ดานสีลสามัญญตา คนในชุมชนรวม

รณรงคความมีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีศีลธรรมคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม ดานทิฎฐิสามัญญตา 

เปนการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนรณรงคสรางความสามัคคีปรองดองกันภายในชุมชน ซึ่งตรง

กับแนวทางการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรมทั้ง ๖ ดาน สะทอนใหเห็นมิติและองค

ความรูตามวัตถุประสงคอยางชัดเจน 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของชุมชนคายบกหวาน น้ัน

มีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาตอไป ดังน้ี  

 



๖๖ 
 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาพบวา การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของชุมชนคายบก

หวาน ดังน้ันสามารถนําไปประยุกตและปรับใชในบริบท วัด ชุมชน และองคกรทองถิ่นหรือสวน

ราชการตาง ๆ ที่ตองการสรางความมั่นคงใหชุมชนของตนเองเข็มแข็งที่จะนําหลักพุทธธรรมภายใต

กรอบหลักสาราณียธรรม ๖ ดวยวิธีดังกลาว และผลของการวิจัยการถอดบทเรียนชุมชนสันติสุขของ

ชุมชนคายบกหวานนําไปเปนแบบอยาง เพ่ือเปนไปในแนวทางปฏิบัติและพัฒนานําไปสูความเปน

ชุมชนของการเรียนรู บนพ้ืนฐานแนวคิดของหลักพุทธธรรมประจักษวาสามารถดําเนินการใหเกิดขึ้น

ไดและเปนประโยชน ดังน้ี 

๑) วัด ควรนําไปใชในการสงเสริมขัดเกลาในเรื่องจิตใจการเพาะบมจิตใจขัดเกลานิสัยของ

ผูอาศัยอยูภายในชุมชนใหมีคุณธรรมจริยธรรมภายในจิตใจอันดีงามใหสังคมหรือชุมชนมีการเอ้ือเฟอ

สงเคราะหชวยเหลือกันและกันขับเคลื่อนชุมชนอยางสรางสรรค เปนการบริหารวัดและชุมชนให

ชวยกันดูแลสาธารณูปโภค เกื้อกูลในสิ่งที่ขาดแคลน 

๒) ชุมชน ควรนําไปใชในการสงเสริมยึดเหน่ียวนํ้าใจของผูอ่ืนมีการเอ้ือเฟอสงเคราะห มุง

ชวยเหลือกันและกัน ผูกมิตรภาพใหคําแนะนําหลักธรรมมาใชในการเสริมสรางพัฒนาชีวิตในชุมชน ให

มีศีลธรรมคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม  

๓) องคกรทองถิ่นหรือสวนราชการควรชักจูงสงเสริมประชาชนใหมีความรูสึกกระตือรือรน

สนใจที่จะเขารวมดําเนินการปรับปรุง สรางความเจริญใหกับทองถิ่น มีการมุงวางแผน เพ่ือสรางสรรค

ความเจริญใหเกิดขึ้นแกกลุมประชาชน ทั้งในดานเศรษฐกิจสังคมการศึกษา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม

ประเพณีเอ้ือสงเสริมความเปนอยูใหดีขึ้นตอการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วโดยพัฒนาทรัพยากร

มนุษย ใหบุคลลากรมีความรูความสามารถในการทํางานที่เหมาะสม  

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในครั้งตอไป 

จากการทําวิจัยเรื่องการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธรรมของชุมชนคายบกหวาน 

ภายใตกรอบแนวคิดของหลักสาราณียธรรม ๖ ผูวิจัยพบวา หลักของสาราณียธรรม ๖ จะถูกไปใช

ปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จไดตองอาศัยองคประกอบหรือเง่ือนไขตาง ๆ เขามาเสริมสรางและประกอบ 

กลาวคือ ชุมชนและสังคมตองมีพ้ืนฐาน เทคโนโลยี กฎหมาย และทรัพยากรดาน งบประมาณ แล

จําเปนที่จะประสานเครือขายหรือรวมมือกับองคกรตาง ๆ ที่จะเขามาดูแลที่จะแกไขปญหา ซึ่งปญหา

อาจเกินความสามารถชุมชนหรือคนใดคนหน่ึงจึงตองอาศัยความรวมมือเปนระบบ ในดานศาสตรอ่ืน ๆ 

เขามาชวยและนําไปประกอบใช ซึ่งเปนประเด็นที่ผูวิจัยยังไมไดศึกษา ดังน้ันผูวิจัย จึงขอเสนอแนะ

ประเด็นปญหาที่นาสนใจไ เพ่ือใหผูใครศึกษาไดทําการคนควาวิจัยในโอกาสตอไป ดังน้ี 

๑. ศึกษารูปแบบการเสริมสรางมนุษยสัมพันธในองคกรดวยหลักพุทธธรรม 

๒. ศึกษาแนวทางการแกปญหาความแตกแยกในสังคมออนไลนตามหลักพุทธสันติวิธี 

๓. ศึกษาการสรางรูปแบบชุมชนสันติสุขดวยภูมิปญญาทองถิ่นและพุทธนวัตกรรม 
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ประเทศไทย กรุงเทพมหานคร: สาขาการพัฒนาชุมชน คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๔๖). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.(พิมพครั้ง

ที่ ๑๒). กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด.  

________. (๒๕๔๖). พจนานุกรมพุทธศาสตร (ฉบับพุทธศาสตร). 

________. ธรรมนูชีวิต. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต). (๒๕๕๗). สาราณียธรรม ๖ ธรรมมะความรักและความ

สามัคคี. บรรยายรายการเดินหนาประเทศไทย: สถานีโทรทัศนเอ็นบีซี,. 

ภาวัฒน พันธแพ. (๒๕๔๗).  ผูนํากับองคการแหงการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: วารสารมหาวิทยาลัย

หอการคาไทย. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๓๙). สารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. เลม ที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร:

อักษรเจริญทัศน. 

เสรี พงศพิศ. (๒๕๔๗).รอยคําที่ควรรู. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพลังปญญา.  

อเนก นาคุบุตร. (๒๕๓๖). คนกับดิน ปา นํ้า จุดเปลี่ยนแหงความคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชน

ทองถิ่นพัฒนา  



๖๘ 
 
อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยานงค. เพ่ือการศึกษาระบบศึกษากับชุมชน กรอบความคิดเพ่ือ

เสนอแนะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นทต้ิง จํากัด. 

 

(๒) วารสาร 
กันยาวีร สัทธาพงษ. (๒๕๖๒). อรรถปริวรรต: การตีความปรัชญาหลังนวยุค กับพุทธปรัชญาสาราณีย

ธรรม ๖ เสริมสรางสังคมคุณธรรม. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน. 

กัลยากร ลาภเดโช และสุกิจชัยมุสิก, (๒๕๖๒). การประยุคตใชหลักสาราณียธรรมในการปฏิบัติงาน

ของบุคลากรเทศบาลนครแหลมฉบัง อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี. บัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (ฉบับวิสาขบูชา).  

กัลยาณมิตร เพ่ือนแทสําหรับคุณ. (๒๕๖๐). DOU ความรูพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาตนเอง พุทธ

ธรรม ๒. บทความ. 

จรรยา ศิริอรรถ และพระปลัดสมชาย ปโยโค. การจัดการความขัดแยงระหวางรัฐกับชุมชนโดยพุทธ

สันติ กรณีทาอากาศสุวรรณภูมิ. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน. 

ธรรมนูญ มูณีเกิด และคณะ. (๒๕๖๓). การใชหลักสาราณียธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากรใน

องคการบริหารสวน ตําบลเสาธง อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสาร

สังคมศาสตรและมานุษยวิทยาเชิงพุทธ.  

พระครูธรรมธรศิริวัฒน สิริวฑฺฒโน และพระสุภาพร เตชธโร. (๒๕๖๐). กระบวนการสรางสาธารณ

 โภคีธรรมขององคกรพุทธศาสนาในประเทศไทย. วารสารมหาจุฬาวิชาการ. 

พระครูใบฎีกาพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด). (๒๕๖๐). กระบวนการสรางความปรองดองสมานฉันทบน

ฐานพุทธธรรมของประชาชนกรณีศึกษาหมูบานสําโรงรวี ตําบลศรีแกว อําเภอศรีรัตนะ 

จังหวัดศรีสะเกษ. วารสารศิลปการจัดการ.  

พระครูปราโมทยปญญาวัฒน (บุญเลิศ เตชปุฺโญ). (๒๕๖๔). หลักสาราณียธรรม ๖ กับการบริหาร

จัดการวัดของพระสังฆาธิการ. วารสารศิลปะศาสตร ราชมงคลสุวรรณภูมิ.  

พระปลัดบุญมี คุรากโร (โพธิศรีสม). (๒๕๖๓). การศึกษาวิเคราะหการใชหลักสาราณียธรรมในการอยู

รวมกันอยางสันติ ของชุมชนเทศบาลเมืองปาดังเบซาร จังหวัดสงขลา. วารสารจุฬามหา

นาครทัศน.  

พระปลัดบุญมี คุรากโร (โพธิศรีสม). (๒๕๖๓). การศึกษาวิเคราะหการใชหลักสาราณียธรรมในการอยู

รวมกันอยางสันติ ของชุมชนเทศบาลเมืองปาดังเบซารจังหวัดสงขลา. วารสารจุฬามหา

นาครทัศน. 

พระปลัดพัทธพงษ ธมฺมนนฺโท (สอนแกว) และคณะ. (๒๕๖๓). พุทธสันติวิธีเพ่ือการสรางความ

สมานฉันทของโครงการสรางโรงไฟฟากระบ่ี. วารสารสังคมศาสตร และมานุษยวิทยาเชิง

พุทธ. 



๖๙ 
 
พระปลัดวรรธนา ญาณวโร (สุวรรณเพ็ง) และคณะ. (๒๕๖๒). การจัดการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา

ของครูผูสอนโดยใชหลักสาราณียธรรม ๖ ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

จังหวัดกาฬสินธุ. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน.  

พระไพศาล วิสาโล. (๒๕๓๐). สันติภาพโดยสันติ. ใน สื่อสันติภาพ สันติภาพในสื่อ. กาญจนา แกวเทพ

บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พระมหาชุติภัค อภินนฺโท และรัติยา เหนืออํานาจ. (๒๕๖๒). การจัดการเครือขายวัฒนธรรมเชิงพุทธ

ของคณะสงฆจังหวัดนครพนมเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธทางวัฒนธรรมกับประชาคม

อาเซียน. วารสารวิจัยวิชาการ.  

พระมหาประเสริฐ สุเมโธ (เพชรศรี ) และปยวัฒน คงทรัพย. (๒๕๕๘). สาราณียธรรม: หลักธรรมใน

การแกปญหาความขัดแยงในสังคมไทย . วารสารวิจัยเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.  

พระมหาพิทักษ จิตฺตโสภโณ (สุดเหลือ) และพระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี). (๒๕๖๒). วิเคราะห

หลักสารณียธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา. วารสาร มจร.พุทธศาสตรปริทรรศน.  

พระมหาศุภกิจ สุดสังขภูริวัจน รักษธนอนันต และธนบดี ฐานะชาลา. (๒๕๖๑). หลักธรรมที่มีผลตอ

ความขัดแยงทางการเมืองของประชาชน ในเขตอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา. 

ใน การประชุมวิชาการ (PROCEEDINGS) การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๑. ฉะเชิงเทรา. 

พระมหาสุริยะ มทฺทโว. (๒๕๖๔). การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือเปนแนวทางการรับมือปญหาโรค

ระบาด COVID-๑๙. วารสาร มจร. สังคมศาสตรปริทรรศน. 

พระวีระพจน ชาครธมฺโม (ผลจันทร), ขันทอง วัฒนะประดิษฐิ์ และพูนสุข. การมีสวนรวมของสตรีชาว

พุทธในการเสริมสรางชุมชนสันติสุขในจังดหวัดชายแดนใต: กรณีศึกษาชุมชนบานนอก. 

วารสารสันติศึกษาปริทรรศน. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปที่ ๖ ฉบับพิเศษ. 

พระสมุหอมร อมโร (สีดํา) และคณะ. (๒๕๖๒). แนวทางการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมในการมี

สวนรวมของชุมชนบานชอง ตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง. วารสารจุฬามหานาคร

ทัศน.  

สุทัศน ประทุมแกว และคณะ. (๒๕๖๕). พหุวัฒนธรรม: การอยูรวมกันของชุมชนตามแนวสาราณีย

ธรรมเชิงพุทธบูรณาการ. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร. ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๕ 

สุพัตรา เจริญนา. (๒๕๖๖) กลยุทธการบริหารความขัดแยงตามหลักสาราณียธรรมสําหรับสถานศึกษา

ในยุคดิสรัปช่ัน. วารสาร มจร. บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน ปที่ ๙ ฉบับที่ ๒. 

อดิศร คงทอง และคณะ. (๒๕๖๔). หลักสาราณียธรรม: บทสังเคราะหเพ่ือการพัฒนาชุมชนแบบมีสวน

รวม. วารสาร มจ. เพชรบุรีปริทรรศน.  



๗๐ 
 
อภิชิต อนันตประยูร, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และประเวศ อินทองปาน. (๒๕๕๙). รูปแบบการ

พัฒนาผูประนีประนอมขอพิพาท โดยหลักพุทธสันติวิธี: ศึกษากรณีผูประนีประนอม 

ประจําศาลจังหวัดชลบุรี. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร. ๗ (ฉบับพิเศษ). 

อัญชฎา พูลทัศฐาน. (๒๕๖๔). ปปญจธรรม: ปญหาและแนวทางแกไขเชิงพุทธบูรณาการ. วารสาร

มหาจุฬานาครทรรศน.  

 

๓. เว็บไซต 
กองทุนสืบสานงานบุญสกุลสิงหเสนี. ตํานานศึกคายบกหวาน, สืบคนจาก https://shorturl. 

asia/A4pGz (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๖) 

เทศบาลตําบลหนองสองหอง. สภาพทั่วไปและขอมูลพ้ืนฐาน , สืบคนจากhttps:// shorturl. 

asia/wCFEL (๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๕) 

แผนยุทธศาสตรชาติ, สืบคนเมื่อ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๖. https://shorturl.asia/9CTzA. 

องคการบริหารสวนตําบลบริหารสวนตําบลคายบกหวาน, สืบคนจาก https://khaibokwan. 

go.th/public/ (๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๕) 

 

๔. วิทยานิพนธ 
นงลักษณ ลักษณะโภคิณ. (๒๕๖๑). การสรางตัวช้ีวัดองคกรสันติสุขในพุทธศตวรรษที่ ๒๖. ดุษฎี

นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สันติศึกษา), พระนครศรีอยุธยา, บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระครูวิรัตธรรมโชติ และสําเริง แกวเรืองฤทธ์ิ. (๒๕๕๗)., การมีสวนรวมเหตุการณปจจุบันในการ

เมืองไทยของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช.

รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยาเขตนครศรีธรรมราช.  

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ). (๒๕๔๒). การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษาวิเคราะหกรณี
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บุคลานุกรม 
 

ที่ รายนาม ตําแหนง 
๑ นางอดิรัตน ชอบคา ผูนําชมชุน 

๒ นางมยุรี วงคไชยา ผูนําชมชุน 

๓ พระใบฎีกาประยงค ฐิตญาโณ ผูนําทางศาสนา 

๔ พระมหาสมพงษ สุจิตโต ผูนําทางศาสนา 

๕ พระอธิการอัมพร กตฺตปุญโญ ผูนําทางศาสนา 

๖ นายบุญยัง สิรเิพ็ชร ปราชญชาวบาน 

๗ นางอดิรัตน ชอบคา ผูนําชมชุน 

๘ นายสมยา สารมิาตร ปราชญชาวบาน 

๙ นายพงษศักด์ิ สุรัตน ปราชญชาวบาน 

๑๐ ร.ต.ท.บุญถิ่น ชอบคา กลุมประชากร 

๑๑ นางหนูหวาน แทนหิน กลุมประชากร 

๑๒ นางทันสมัย เตชะกุล กลุมประชากร 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

ที่ รายนาม สังกัด 

๑ พระนัฐวุฒิ สิรจินฺโท, ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒ ผศ.ดร. วันชาติ ชาญวิจิตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 

๓ ผศ.ดร. ปญญา เสนาเวียง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเครือ่งมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะหรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

แบบสัมภาษณเพื่อการวจิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 



๘๓ 

 
แบบสัมภาษณเพื่อการวจิัย 

เรื่อง การเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรม ของตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

Enhancement of Buddha-Dharma-Based Peacefull Community for Khai Bok Ean Sub-

District, Muesng Nong Khai District, Nong Khai Provinc 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

คําชี้แจง 

แบบสัมภาษณฉบับน้ี จัดทําขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย ตามวัตถุประสงค 

การวิจัยเพ่ือวิเคราะหองคประกอบของการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบล 

คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จึงขอความกรุณาจากทานโปรดใหขอมูลตอบ

แบบสอบถามอยางครบถวนและตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด ขออนุโมทนาขอบคุณมา  

ณ โอกาสน้ี 

แบบสอบถามฉบับน้ี แบงเปน ๒ ตอน ดังตอไปน้ี 

 

ตอนที่ ๑ ปจจัยพื้นฐานผูใหขอมูลสาํคญั (Key Informant)  

คําชี้แจง โปรดเลือกตัวเลือกที่ตรงกับขอมูลทานมากที่สุด 

 

๑. เพศ 

 ๑) ชาย 

 ๒) หญิง 

 

๒. อายุ (ป) 

 ๑) นอยกวาหรอืเทากับ ๓๐ ป 

 ๒) ๓๑ - ๔๐ ป 

 ๓) ๔๑ - ๕๐ ป 

 ๔) ๕๑ ป ขึ้นไป 

 



๘๔ 

๓. ระดับการศกึษา  

 ๑) ปรญิญาตร ี

 ๒) ปรญิญาโท 

 ๓) ปรญิญาเอก 

 ๔) อ่ืนๆ........................... 

 

๔. กลุมเปาหมายดานผูใหขอมูลสาํคญั (Key Informant) 

 ๑) กลุมผูนําชุมชน 

 ๒) กลุมผูนําศาสนา 

 ๓) ประชากรในชุมชนคายบกหวาน 

 ๔) สมาชิกสหกรณชุมชนคายบกหวาน 

  

๕. ประสบการณในการทาํงาน 

 ๑) นอยกวา ๕ ป  

 ๒) ๖ - ๑๐ ป   

 ๓) ๑๑ - ๑๕ ป    

 ๔) มากกวา ๑๖ ปขึ้นไป 

 

ตอนที่ ๒ :  ขอคําถามแบบสัมภาษณ 

๒.๑ ทานคิดวาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัด

หนองคาย ควรเปนอยางไร ? 

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 

๒.๒ ทานคิดวาสภาพการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบกหวาน อําเภอ

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย เปนอยางไร ?  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  



๘๕ 

๒.๓ ทานมีขอเสนอแนะวาการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักสาราณียธรรมของตําบลคายบกหวาน 

ควรเปนอยางไร ? 

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

 

ขอขอบคุณ/เจริญพรขอบคุณทุกทานที่อนุเคราะหขอมูลในการวิจัย 

 

พระธนพล ธนปาโล (ศรีบุรินทร) 

 

นักศึกษาหลักสูตรศิสปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนศึกษา  

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

(ผูสัมภาษณ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  

ผลการดําเนนิคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๗ 

ดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณการเสริมสรางชมุชนสันติสุข 

ตามหลักพุทธธรรมของตําบลคายบกหวานอําเภอเมืองหนองคาย  

จังหวัดหนองคาย พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 

  

ขอ คําถามการสัมภาษณ ความคิดเหน็ของ

ผูเชีย่วชาญ (คนที่) 

รวม IOC แปลผล 

๑ ๒ ๓ 

๑ ทานคิดวาการเสริมสรางชุมชนสันติสุข

ของตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง

หนองคาย จังหวัดหนองคาย ควรเปน

อยางไร ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ ใชได 

๒ ทานคิดวาสภาพการเสริมสรางชุมชน 

สันติสุขตามหลักพุทธธรรมของตําบล 

คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย เปนอยางไร ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ ใชได 

๓ ทานมีขอเสนอแนะวาการเสริมสรางชุมชน

สันติสุขตามหลักสาราณียธรรมของตําบล

คายบกหวาน ควรเปนอยางไร ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ ใชได 

 
 



ประวตัิผูวิจยั 

 
ชื่อ ฉายา สกุล : พระธนพล ธนปาโล (ศรีบุรินทร)  

วัน/เดือน/ปเกิด : วัน พุทธ ที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 

ชาติภูมิ : อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย 

ที่อยูปจจุบัน : วัดศรีบัวบาน ต.คายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย  

  จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 

  E-mail Phrathanapol11@gmail.com 

  Tel. ๐๖๓-๗๔๓๖-๔๔๔ 

ประวัติการศึกษา : นักธรรมเอก, เปรียญธรรม หน่ึง-สอง ประโยค 

 : ปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร สาขาวิชา รัฐศาสตรบัณฑิต  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
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