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 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix Methodology Research) ระหว่างการวิจัย
เชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 278 คน และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาโดยวิธีพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า: 
 1. การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างกำลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำ คดียาเสพติด
ในเรือนจำกลางสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.10, S.D. = 0.79) โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ย
จากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านสติพละ (x̅ = 4.75, S.D. = 0.50) ด้านวิริยะพละ (x̅ = 4.70, S.D. = 0.57) 
ด้านศรัทธาพละ (x̅ = 4.41, S.D. = 0.67) ด้านปัญญาพละ (x̅ = 3.88, S.D. = 0.92) และด้านสมาธิพละ 
(x̅ = 2.77, S.D. = 1.27) ตามลำดับ  
 2. แนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างกำลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำ 
คดียาเสพติดในเรือนจำกลางสงขลา ประกอบด้วย (1) ควรจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับการรับโทษของผู้ต้องขัง และการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างกำลังใจของญาติ (2) ควรจัดกิจกรรม
การให้คำปรึกษาและการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน (3) ควรจัดกิจกรรมแบ่งปันความรู้และความรัก
ระหว่างผู้ต้องขังและญาติ (4) ควรส่งเสริมให้มีการจัดอบรมเพื่อพัฒนาจิตใจ ทัศนคติของผู้ต้องขัง 
และการจัดกิจกรรมการฝึกวิชาชีพ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับผู้ต้องขัง และ (5) ควรส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้ต้องขังมีความรู้เพ่ิมข้ึนโดยการได้รับการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
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 This research is a mix methodology research between quantitative research. 
and qualitative research The sample used in the research were 278 people and 10 key 
informants. The tools used to collect data was a questionnaire and interview form. 
The statistics used to analyze the data were frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. Qualitative data was analyzed by descriptive methodology.   

 The findings were as follows: 
 1. The overall of an applying the principle of Bala Dhamma to encourage 

relatives of drug recidivist in Songkhla central prison was at high level (x̅ = 4.10, S.D. = 0.79) 
which specific aspects could be ranked from top to bottom based on their rating means 
as follows: aspect of Sati Bala side (x̅ = 4.75, S.D. = 0.50), Viriya side (x̅ = 4.70, S.D. = 0.57), 
Satdha Bala side (x̅ = 4.41, S.D. = 0.67), Panya Bala side (x̅ = 3.88, S.D. = 0.92), and 
Samadhi Bala side (x̅ = 2.77, S.D. = 1.27) respectively.  

 2. Guidelines for applying the principle of Bala Dhamma to encourage relatives  
of drug recidivist in Songkhla central prison consist of (1) activities should be organized to 
enhance knowledge and understanding of inmates' punishment, (2) there should be 
arrange  activities for mentoring and exchange of knowledge together. (3) There should 
be arrange activities for sharing knowledge and love between prisoners and their relatives, 
(4) There is a training to develop the mind prisoner attitude and organizing vocational 
training activities and (5) there should encourage the inmates to increase their knowledge 
by receiving higher education. 

 

Keywords: Principle of Bala Dhamma, Mind Empowerment, Recidivism, Relatives of Drug 
Recidivist, Drug Case. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

   สารนิพนธ์ฉบับนี้ สำเร็จได้เนื่องจากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ช่วยเหลือในครั้งนี้ ผู้วิจัยใคร่ ขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทางการศึกษาด้านรัฐศาสตร์ 
ระดับปริญญาโท  
 ขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี และคณบดีคณะสังคมศาสตร์ ที่ได้อำนวยความสะดวกใน
การศึกษา ตลอดหลักสูตร ขอกราบขอบพระคุณ พระครูอรุณสุตาลังการ, รองศาสตราจารย์ ดร. ที่กรุณา
เป็นประธานควบคุมการสอบ ขอขอบคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้ระดับมหาบัณฑิต 
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ทุกท่าน
ที่ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับความถูกต้องของเนื้อหาในเล่มสารนิพนธ์ด้วยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร. สิทธิพงษ์ สิทธิภัทรประภา และ ดร. สุปรีชา ชำนาญพุฒิพร ที่ให้
ความอนุเคราะห์รับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์หลัก และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมที่ได้ให้คำปรึกษา 
ตลอดจนตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาของสารนิพนธ์ 
ฉบับนี้ จนสำเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดียิ่ง  
 ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่ได้ให้ความสะดวกด้วยดีเสมอมา ตลอดจน
เพ่ือนนักศึกษาระดับปริญญาโททุกท่านที่คอยเป็นกำลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา  
 ขอขอบคุณครอบครัวและญาติมิตรทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้ ที่คอยห่วงใย 
ให้การสนับสนุนและเป็นกำลังใจตั้งแต่เริ่มเรียนจนถึงจบการศึกษา คุณงามความดีและประโยชน์อัน
เกิดจากสารนิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอใช้เป็นเครื่องสักการบูชาคุณ พระรัตนตรัย พระคุณของมารดา บิดา 
ครูอาจารย์ ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ที่มีคุณค่ายิ่ง และขอแผ่คุณความดีนี้ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และ
สรรพสัตว์ทุกรูปทุกนาม พร้อมทั้งเจ้ากรรมนายเวรในทุกภพทุกชาติด้วย เทอญ  
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
  ปัจจุบันยาเสพติด จัดเป็นปัญหาส าคัญของโลกปัญหาหนึ่ง ที่ผู้น าประเทศต่าง ๆ ให้ความสนใจ
ในการป้องกัน และปราบปรามอย่างจริงจัง องค์การสหประชาชาติประกาศให้วันที่ 26 มิถุนายนของทุกปี 
เป็นวันต่อต้านยาเสพติดโลก การแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงจัดเป็นปัญหาของโลกที่มีผลกระทบต่อทุกประเทศ
จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือทุกฝ่ายและประเทศไทยได้ด าเนินความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้านทั้งใน
ระดับทวิภาคีและพหุภาคี โดยเน้นการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด แต่การระบาดของยาเสพติด 
ยังมีแนวโน้มเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ตามบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลง (ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด, 2546, หน้า 6)  
 การแพร่ระบาดของยาเสพติดทั้งในประเทศและต่างประเทศส่งผลกระทบต่อด้านสังคม 
เศรษฐกิจ เป็นอย่างมาก โดยส่งผลกระทบทั้งด้านสุขภาพร่างกายของผู้เสพ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ของครอบครัวและประเทศ รวมทั้งความมั่นคงความสงบสุขของสังคมและประเทศชาติและผลกระทบ 
เช่น ก่อให้เกิดความทุกข์อย่างใหญ่หลวงในครอบครัวที่มีลูกหลานติดยาเสพติด ปัญหายาเสพติดมีแนวโน้ม
ของความรุนแรงและขยายตัวมากขึ้น สู่บุคคลเกือบทุกกลุ่มอายุ มีการขยายตัวตามการเปลี่ยนแปลง
ของระบบเศรษฐกิจและสังคมยุคพัฒนา ที่ผ่านมาไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนต่างร่วมมือกัน
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาแต่ปัญหายาเสพติดก็ยังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง รัฐบาลไทยไม่ว่ายุคใดสมัยใด
ก็ตาม จึงให้ความส าคัญกับการปราบปรามยาเสพติด เป็นหนึ่งวาระของการบริหารประเทศ เพราะยาเสพติด
มีผลต่อการพัฒนาประเทศ เพราะหากยาเสพติดระบาด สังคมนั้นจะถูกท าลาย ประชาชนไม่มีคุณภาพ 
การแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อทุกรัฐบาล ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะมีนโยบายปราบปราบ
ยาเสพติดเข้มข้นเพียงใด ขบวนการค้ายาเสพติดก็ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจ าหน่ายไปอย่างต่อเนื่อง  
รัฐจึงต้องปรับตัวให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวในการปราบปรามยาเสพติดปัจจุบันผู้ต้องขังคดี
ยาเสพติดมีจ านวน 214,872 คน จากผู้ต้องขังทั้งหมด 267,665 คน (กรมราชทัณฑ์, 2565) ดังนั้น 
ปัญหายาเสพติดจึงไม่ใช่ปัญหาของคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นปัญหาของทุกคนในสังคมที่ต้องร่วมมือกัน
แก้ไขปัญหา การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุน และร่วมมือกัน 
จากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งความร่วมมือจากชุมชนในพ้ืนที่ด้วย หากชุมชนมีความเข้มแข็ง
และร่วมมือในการแก้ไขปัญหาก็จะน าไปสู่ชุมชนและสังคมที่ปลอดยาเสพติด 

 กรมราชทัณฑ์ จัดเป็นหน่วยงานสุดท้ายในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาที่ด าเนินการตาม
มาตรการบังคับทางอาญาตามค าพิพากษาหรือมีค าสั่งในการจ ากัดอิสรภาพของบุคคล โดยมีภารกิจหลักส าคัญ
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ในการควบคมการดูแลและพัฒนาพฤติกรรมนิสัยนักโทษเด็ดขาดที่ศาลมีค าพิพากษาถึงท่ีสุดให้รับโทษ
จากจ าคุก การควบคุมผู้ต้องหาหรือจ าเลยซึ่งอยู่ระหว่างการพิจารณาคดี การควบคุมและป้องกันไม่ให้
ผู้ต้องขังหลับหนี รวมทั้งการพัฒนาฟื้นฟูพฤตินิสัยและจิตใจของผู้ต้องขังให้กลับตนเป็นคนดีหลังจากที่
ได้รับการปล่อยตัวออกจากเรือนจ าสภาวการณ์ในปัจจุบัน กรมราชทัณฑ์พยายามมีมาตรการและวิธีการ
ต่าง ๆ มาปรับใช้ไม่ใช้ผู้ต้องขังกลับมากระท าผิดซ้ าอีก เช่น ชุมชนบ าบัด จะเป็นโครงการฝึกผู้ต้องขัง
เพ่ือรอพักการลงโทษ โดยฝึกท้ังทางด้านร่างกาย และการฝึกวิชาชีพให้ไปใช้ประกอบอาชีพโดยวิทยากร
ที่มีความรู้จากภายนอกของผู้ต้องขังก่อนปล่อยตัวแต่ผลท่ีตอบรับก็ยังมี ผู้ต้องขังที่กลับมากระท าผิดซ้ า
เป็นจ านวนมาก คือ คดียาเสพติด สาเหตุมาจากหลายประการ ไม่มีหน่วยงานรับเข้าท างานหรือสังคม
ไม่ให้โอกาส สังคมหรือสภาพแวดล้อมให้กลับไปกระท าผิดซ้ าอีก ไม่อยากท างานอย่างอ่ืนเพราะเงิน
จากการค้ายาเสพติดได้มาโดยง่าย  

 ปัจจุบันกรมราชทัณฑ์ มีเรือนจ าที่อยู่ในความดูแลทั้งหมด 143 แห่ง เป็นเรือนจ าความมั่นคงสูง 
จ านวน 9 แห่ง ส าหรับคุมขังนักโทษยาเสพติดที่มีค าพิพากษาให้จ าคุก 25 ปีขึ้นไป เป็นเรือนจ าที่รองรับ
ผู้ต้องขังยาเสพติดอัตราโทษสูง โดยในภาคใต้มีเรือนจ าความมั่นคงสูง 2 แห่ง หนึ่งในนั้นคือเรือนจ า
กลางสงขลา ที่พบว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังคดียาเสพติดมากกว่าร้อยละ 70 โดยในร้อยละ 30 
ของจ านวนดังกล่าว เป็นผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า (งานเยี่ยมญาติ ฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง เรือนจ ากลาง
สงขลา, 2563) การจัดให้มีกิจกรรม ญาติเยี่ยม ถือเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของผู้ต้องขังที่ทางเรือนจ ากลาง
สงขลา จัดเป็นสวัสดิการพึงมี ญาติผู้ต้องขังจ านวนมากให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งที่ผ่านมา
พบว่าญาติผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีความเป็นห่วงและกังวลใจต่อผู้ต้องขัง ท าให้ขาดก าลังใจในการด าเนินชีวิต 
และส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้ต้องขังเช่นกัน 

 หลักพละธรรมเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย 1) ศรัทธาพละ 
2) วิริยะพละ 3) สติพละ 4) สมาธิพละ และ 5) ปัญญาพละ เป็นหลักธรรมที่สามารถ น ามาปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเสริมสร้างก าลังใจในการด าเนินชีวิตของประชาชน 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการน าหลักพระธรรมมาปรับใช้กับการเสริมสร้างก าลังใจ
ให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหาร
จัดการเรือนจ ากลางสงขลาในด้านสร้างความเชื่อมั่นและลดความกังวลใจของญาติผู้ต้องขังต่อความเป็นอยู่
ของผู้ต้องขังและตนเองต่อไป 
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1.2 ค ำถำมกำรวิจัย  
 1.2.1 การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าคดี
ยาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา สามารถลดจ านวนผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดได้หรือไม่ 
 1.2.2 แนวทางการการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดใน
เรือนจ ากลางสงขลาด้วยหลักพละธรรมเป็นอย่างไร  
 

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
  1.3.1 เพ่ือศึกษาการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า 
คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
  1.3.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาเรื่อง การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลาโดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้
ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
   1. ประชากรส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ญาติผู้ต้องขังคดียาเสพติดในเรือนจ า
กลางสงขลา จ านวน 1,048 คน (ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2565)  
   2. ประชากรส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (In-depth Interview) ก าหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน ซึ่งประกอบด้วย ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง 
ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ  
เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ญาติผู้ต้องขัง และ ผู้ต้องขัง  
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ได้แก่ การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ประกอบด้วย 5 ด้าน 1) ด้านศรัทธาพละ
2) ด้านวิริยะพละ 3) ด้านสติพละ 4) ด้านสมาธิพละ และ 5) ด้านปัญญาพละ   
  1.4.3 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ได้แก่ เรือนจ ากลางสงขลา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
 1.4.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2565-28 กุมภาพันธ์ 2566 
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1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 1.5.1 หลักพละธรรม หมายถึง หลักธรรมที่เสริมสร้างพลังและก าลังใจ แก่ผู้ที่น าไปปฎิบัติ 

 1.5.2 กำรเสริมสร้ำงก ำลังใจ หมายถึง การใช้หลักพละธรรมมาสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
การกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด เรือนจ ากลางสงขลา  

 1.5.3 ผู้ต้องขังกระท ำผิดซ้ ำในคดียำเสพติดเรือนจ ำกลำงสงขลำ หมายถึง ผู้ต้องขังที่เคย
ต้องโทษยาเสพติดมาก่อน 

 1.5.4 ศรัทธำพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความเชื่อ ความเลื่อมใส ความเชื่อที่มีเหตุผล 
มั่นใจ ในความจริงความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติตรงตามที่ได้ก าหนดขึ้น  

 1.5.5 วิริยพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความเพียรพยายามในการท างานให้ส าเร็จที่ ประกอบด้วย 
ความเพียรชอบ ความพยายาม ความบากบั่น ความกล้าหาญ ความแกล้วกล้า ความมั่นคงในการท ากิจ
ทั้งปวงให้ส าเร็จ 
 1.5.6 สติพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความระลึกรู้ได้ในปัจจุบันขณะ การนึกได้ ความไม่
พลั้งเผลอ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม การหมายรู้ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ความไม่ ประมาท 
ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การก าหนดรู้ หรือการตื่นรู้ 
 1.5.7 สมำธิพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ภาวะที่จิต 
มั่นคง ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว แน่วแน่ไม่หวั่นไหว จิตที่ไม่สับส่าย จิตที่ไม่ฟุ้งซ่านไปใน อารมณ์ต่าง  ๆ
 1.5.8 ปัญญำพละ หมายถึง ก าลังความรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคง เป็นเครื่อง 
ต่อต้านความหลง เป็นแสงสว่างที่ขจัดความมืด เป็นความรู้ชัด เป็นกิริยาที่รู้ชัด 
 1.5.9 ญำติผู้ต้องขัง หมายถึง บุคคลที่ผู้ขังยื่นรายชื่อแสดงเจตจ านงค์ให้เป็นบุคคลที่สามารถ
เยี่ยมผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา  
 1.5.10 ผู้ต้องขัง หมายถึง นักโทษเด็ดขาค คนต้องขัง คนฝากขังที่ต้องค าพิพากษาให้จ าคุก  
ในเรือนจ ากลางสงขลา  
 1.5.11 เพศ หมายถึง เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศชาย และ เพศหญิง  
 1.5.12 อำยุ หมายถึง อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 1) ต่ ากว่า 25 ปี 2) 26-35 ปี  
3) 36-45 ปี 4) 46-55 ปี และ 5) 56 ปีขึ้นไป  
 1.5.13 ระดับกำรศึกษำ หมายถึง ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 1) ไม่ได้
เรียนหนังสือ 2) ประถมศึกษา 3) มัธยมศึกษา 4) อนุปริญญา 5) ปริญญาตรี และ 6) สูงกว่าปริญญาตรี  
 1.5.14 อำชีพ หมำยถึง อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 1) เกษตรกร 2) รับจ้างทั่วไป  
3) พนักงานเอกชน 4) ข้าราชการ 5) รัฐวิสาหกิจ 6) ประกอบธุรกิจส่วนตัว และ 7) อ่ืน ๆ  
 1.5.15 รำยได้ หมายถึง รายได้ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 1) ต่ ากว่า 10,000 บาท  
2) 10,000-15,000 บาท 3) 15,001-20,000 บาท 4) 20,0001-25,000 บาท และ 5) มากกว่า 25,001 บาท  
 1.5.16 เรือนจ ำ หมายถึง เรือนจ ากลางสงขลา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
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1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย   
  1.6.1 ท าให้ทราบการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า 
คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
  1.6.2 ได้แนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า 
คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
  1.6.3 เรือนจ ากลางสงขลา สามารถน าผลการวิจัยไปจัดกิจกรรมเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดได้  
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บทท่ี 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษาวิจัย เรื่องการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่
กระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 2.1 หลักค าสอนเกี่ยวกับพละธรรม 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกับการสร้างเสริมก าลังใจ 
 2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการกระท าความผิด 
 2.4 แนวคิดเก่ียวกับการลงโทษ  
 2.5 บริบทพื้นที่ที่ศึกษา : เรือนจ ากลางสงขลา 

 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.7 สรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

2.1 หลักค ำสอนเกี่ยวกับพละธรรม 
 พละธรรมในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ความเชื่อถือของการ
ประพฤติปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมู่ชนผู้กล่าวว่าตนนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นวาทะของ 
พระเถระนับตั้งแต่การปฐมสังคายนาโดยได้รวบรวมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามาวางไว้เป็นแบบ
แผน เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติ (พระสร้างชาติสิริ จารุวณโณ สุวรรณพุทธ, 
2554, หน้า 5) หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกนี้เช่นกัน พละธรรมเป็น
หลักธรรมที่มีปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมซึ่งเป็นหลักธรรมที่ช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เข้าสู่ธรรมอันเป็นก าลังที่เก้ือหนุนแก่อริยมรรค การศึกษาในบทนี้ ผู้วิจัยก าหนดประเด็นไว้ ดังนี้ 
  2.1.1 ควำมหมำยของพละ 5 
  ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อธิบายว่า พละจัดอยู่ในมรรคภาวนา พละ หมายถึง ก าลังธรรม 
อันเป็นก าลัง (ม.ม. (ไทย) 13/247/243) คือความไม่หวั่นไหว อันเป็นก าลังที่ผลักดันอกุศลธรรมให้
พินาศไปและรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นด้วยปัญญาที่เรียกว่าวิปัสสนาปัญญาหรือวิปัสสนา
ญาณ จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายจิตเข้าสู่กระแสธรรมะแห่งมรรคผล นิพพาน ในที่สุด 

ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ อธิบายว่า พละ แปลว่า ธรรมอันเป็นก าลัง หมายถึง 
คุณธรรมที่ท าให้จิตเข้มแข็งไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรมต่าง ๆ (อภิวิ. (ไทย) 35/44/513) 
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส อธิบายว่า พละ คือ ธรรมเป็น
ก าลัง มี 5 อย่าง คือ สัทธา (ความเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ (ความตั้งมั่น) 
ปัญญา (ความรอบรู้) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในกิจการของตน (สมเด็จพระมหา
สมณเจ้ากรมพระ-ยาวชิรญาณวโรรส, 2524, หน้า 45) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) อธิบายว่า พละ คือ ก าลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง ซึ่ง
ท าให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว อันธรรมที่เป็น 
ปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้เป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรคจัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม มี 5 อย่าง ได้แก่ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), (2561, หน้า 263) 

สรุปได้ว่ำ พละ หมายถึง ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง คือความไม่หวั่นไหว
อันเป็นก าลังที่ผลักดันอกุศลธรรมให้พินาศไปและยังความตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน เป็นความเข้มแข็ง
มั่นคงด ารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว อันธรรมเป็นที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง า
ไม่ได้เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค 
  2.1.2 องค์ธรรมในพละ 5 

ประเภทขององค์ธรรม องค์ธรรมในพละธรรมมีหลายประเภท มีทั้ง 4 ประเภท มี 5 
ประเภท มี 7 ประเภท ดังนี้ 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จ าแนกไว้มี 4 ประเภท ได้แก่ วิริยะพละ (ก าลัง 
คือวิริยะ) สติพละ (ก าลังคือสติ) สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) และ ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา) 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ จ าแนกไว้มี 5 ประเภท ได้แก่ สัทธา
พละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือศรัทธา) วิริยะพละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือวิริยะ) สติพละ (ธรรมอันเป็น
ก าลังคือ สติ) สมาธิพละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือสมาธิ) และ ปัญญาพละ (ธรรมอันเป็นก าลังคือปัญญา) 
(ที.ปา. (ไทย) 99/311/240). 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จ าแนกไว้มี 2 ประเภท ได้แก่ สัทธาพละ (ก าลัง 
คือศรัทธา) วิริยะพละ (ก าลังคือวิริยะ) หิริพละ (ก าลังคือหิริ) โอตตัปปะพละ (ก าลังคือโอตตัปปะ) สติ
พละ (ก าลังคือสติ สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) และ ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา) (ม.ม. (ไทย) 
13/247/243)  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต เมื่อครั้งด ารงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ์) 
อธิบายว่า พละธรรมจัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม (ธรรมแห่งการตรัสรู้) มี 5 ประการ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และ ปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2561, หน้า 263) 

นาวาเอก (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น. อธิบายว่า พละธรรมคือ ธรรมอันเป็นก าลัง 
ได้แก่ สัทธา (ความเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ (ความตั้งจิตมั่น) และ ปัญญา 
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(ความรู้ทั่วชัด) ธรรม 5 อย่างนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ 5 (ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน) (ปรีชา 
นันตาภิวัฒน์ ร.น., นาวาเอก (พิเศษ), 2544, หน้า 8)  

สุภีร์ ทุมทอง อธิบายว่า พละมี 5 เช่นเดียวกับอินทรีย์ ได้แก่ สัทธาพละ วิริยพละ สติ
พละ สมาธิพละ และ ปัญญาพละ (สุภีร์ ทุมทอง, (2559, หน้า 163) 

สรุปได้ว่ำ พละ คือ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง เป็นหลักธรรมที่ท าให้จิตมี
ความเข้มแข็งไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรมต่าง ๆ พละมีปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมที่เป็นธรรมฝ่ายของ
การตรัสรู้ มีองค์ธรรมที่เป็นก าลังแห่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน พละมี 5 ประการ ได้แก่ สัทธาพละ 
(ก าลังคือศรัทธา) วิริยพละ (ก าลังคือวิริยะ) สติพละ (ก าลังคือสติ) สมาธิพละ (ก าลังคือสมาธิ) และ 
ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา) พละธรรมนี้ยังเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ 5 (ผู้เป็นใหญ่) 
  2.1.3 ควำมหมำยแต่ละองค์ธรรม 

พละ คือ ก าลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเป็นก าลัง หรือแรง หรือความเข้มแข็ง มี 5 
ประการ คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ ทั้ง 5 นั้นมีความหมาย ดังนี้ 

1. สัทธำพละ 
สัทธา เป็นอิตถีลิงค์ แปลว่า ความเชื่อ มีความหมายเฉพาะค า คือที่ชื่อว่าศรัทธา 

เพราะเป็นธรรมชาติตั้งมั่นที่ชื่อว่าศรัทธา เพราะเป็นเหตุให้บุคคลตั้งจิตชอบ (มูลนิธิภูมิพล, 2558, 
หน้า 14) สามารถแยกศัพท์ได้ดังนี้ สบทหน้า ธา ธาตุ เป็นไปในความทรงไว้ เชื่อมั่น ตั้งมั่น ปัจจัยใน
นามกิตก์ ตั้งรูปวิเคราะห์ศัพท์เป็น ภาษาบาลีได้ 2 ประการ คือ (1) สทฺหติ เอตายาติ สทฺธา แปลว่า 
บุคคลย่อมเชื่อมั่น ด้วยธรรมชาตินี้ เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินี้จึงชื่อว่า สัทธา (มูลนิธิภูมิพล, 2558, 
หน้า 15) (2) สทฺทหนมตฺตเมว วา เอสาติ สทฺธา แปลว่า ธรรมชาติ นั้นเป็นเพียงความเชื่อเท่านั้น     
เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า สัทธา (ความเชื่อ) (วิสุทธิ. (ไทย) 3/34.) โดยทั่วไปเรามักจะพบค าว่า 
“ศรัทธา” เป็นค าภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีว่า “สัทธา” (มูลนิธิภูมิพล, 2558, หน้า 16) 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า สัทธา คือ ความเชื่อ 
หมายถึง กิริยาที่เชื่อ ความเชื่อมั่นในกรรม ผลของกรรม และพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  
ความเชื่อมั่นว่า สัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง (ม.ม. (ไทย) 13/247/242) 

พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  อธิบายว่า สัทธาพละ คือ ความเชื่อ กิริยาที่เชื่อ 
ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ นี้ชื่อว่าสัทธาพละที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น (อภิ.สง. 
(ไทย) 34/25/31.) 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุคโต). อธิบายว่า ศรัทธา คือ ศรัทธาในตถาคตโพธิหรือ
ตถาคตโพธิสัทธานั่นเอง กิจหรือหน้าที่ของศรัทธา คือ ความน้อมใจดิ่ง หรือเด็ดเดี่ยว หมายความว่า
ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจ ในความจริงความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ 
ปยุคโต), 2529, หน้า 875) 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใส 
ในธรรม คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยเหตุด้วยผล เชื่อมั่นในคุณงามความดี มีความเชื่อความเลื่อมใส
ในความจริง เพ่ือที่จะไม่ให้บุคคลลูไหลไปตามสิ่งที่ยั่วยวนและลักษณะอาการที่เป็นไปในภายนอก  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), (2538, หน้า 323) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 นิยามความหมายค าว่า สัทธาว่า 
สัทธา เป็นค านาม แปลว่า ความเชื่อ ความเลื่อมใส สัทธาจริต มีความเชื่อเป็นเจ้าเรือน มีนิสัยเชื่อง่าย 
เช่น เขาเป็นคนสัทธาจริตเชื่ออะไรง่าย..สัทธาธิกะ ผู้ยิ่งด้วยศรัทธา สัทธินทรีย์ ความมีใจเชื่อ       
ความเลื่อมใส (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หน้า 1165)  

สรุปได้ว่ำ สัทธาพละ หมายถึงก าลังที่ท าให้เกิดความเชื่อ ความเลื่อมใส ในทาง
พระพุทธศาสนา ศรัทธาเป็นความเชื่อและเลื่อมในพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
พระสงฆ์ที่ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติชอบ เรื่องของกรรม เรื่องผลของกรรมที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญา ศรัทธาเป็น เครื่องน าทางเป็นเครื่องชักน าให้บุคคลเข้าไปหา ให้สนทนา ให้ตั้งใจฟัง ให้จดจ า 
ให้น าไปพิจารณาให้ บุคคลได้บรรลุจุดหมายอันสูงสุดแห่งชีวิต 

2. วิริยพละ 
พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อธิยายว่า วิริยะ คือ ความเพียร  

เป็นความเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน คือ ปธาน 4 เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน 4 หมายถึง 
ความเพียร ชอบ ความเพียรใหญ่ ๆ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/13-14-69/19-20-46.)  

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส อธิบายว่า วิริยะ ในรูปศัพท์วีระ เป็นชื่อ
พระผู้มี พระภาค อธิบายว่า พระผู้มีพระภาคผู้วีระ มีพระวิริยะ ชื่อว่า วีระ ทรงองอาจ จึงชื่อว่าวีระ 
ทรงให้ผู้อ่ืนพากเพียร จึงชื่อว่าวีระ ทรงสามารถ จึงชื่อว่าวีระ ทรงหมดความขนพองสยองเกล้า จึงชื่อ
ว่าวีระ พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาดจากบาปธรรมทั้งปวงในโลกนี้ ก้าวล่วงทุกข์ในนรก ทรงอยู่ด้วย
ความเพียร ทรงมีความเพียร มีความมุ่งมั่นแกล้วกล้า มั่นคง เรียกได้ว่าทรงเป็นอย่างนั้น ๆ (ขุ.จ.ู (ไทย) 
30/31/261-262.)  

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า ความเพียร หมายถึง 
ความเพียร ทั้งทางกายและทางวาจา ความไม่ย่อหย่อน เลือกสรร ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา 
เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน (ม.ม. (ไทย) 13/247/242.) 

พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า การปรารภความเพียรทางใจเพ่ือละอกุศล
ธรรม และท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อม ความขะมักเขม้น ความแข็งแรง ความบากบั่น ความขวนขวาย  
ความเพียรพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่
ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรม ความเอาใจใส่ธุระในกุศลธรรม   
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ความมั่นคง หน้าที่ของวิริยะ คือ การยกจิตไว้ หมายความว่า ความเพียรพยายาม มีก าลังใจ ก้าวหน้า
ไม่ท้อถอยนี้ ชื่อว่า วิริยพละ วิริยินทรีย์ สัมมาวายามะ (อภิ สงฺ. (ไทย) 34/26-52/32-36.) 

สรุปได้ว่ำ วิริยพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความเพียรพยายามในการท างานให้
ส าเร็จที่ ประกอบด้วย ความเพียรชอบ ความพยายาม ความบากบั่น ความกล้าหาญ ความแกล้วกล้า 
ความมั่นคงในการท ากิจทั้งปวงให้ส าเร็จ ความเพียรเป็นความเพียรพยายามทางกาย วาจา ใจไม่ย่อ
หย่อน เลือกสรร ไตร่ตรองพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน เพ่ือ
ละ ความชั่วประพฤติดี ความเพียรมีปรากฏในสัมมัปธาน 4 ได้แก่ เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้น 
ปหาน ปธาน เพียรละบาปเก่า ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้น และอนุรักขนาปธาน เพียร
รักษากุศล ที่เกิดข้ึนแล้ว 

3. สติพละ 
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า สติ คือ ความระลึกได้

หมายถึง การมีปัญญาระลึกถึงการกระท าหรือค าพูดที่พูดมานานแล้ว สติก าหนดพิจารณาธรรมใน
ภายใน และภายนอก เพ่ือเป็นไปเพ่ือการตรัสรู้ (ม.ม. (ไทย) 13/247/243) 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายว่า สติ คือ การรู้สึกสภาวธรรมปัจจุบัน
ตามความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง (ที.ม. (ไทย) 10/373/301) 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อธิบายว่า สติ คือ ความตามระลึกถึง 
ความระลึกได้เฉพาะหน้า ความระลึกได้ ความจ าได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สตินทรีย์  
สติ พละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ เอกายนมรรค ทางเอกที่ต้องละความคลุกคลีด้วยหมู่คณะต้องอยู่
คนเดียว จากสังสารวัฏไปสู่นิพพาน (ขุ.ม. (ไทย) 29/209/114) 

สรุปได้ว่ำ สติพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความระลึกรู้ได้ในปัจจุบันขณะ การนึก
ได้ ความไม่พลั้งเผลอ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม การหมายรู้ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ความไม่ 
ประมาท ความใส่ใจ การตระหนักรู้ การก าหนดรู้ หรือการตื่นรู้กับกายที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิดกับ 
จิตและธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบันที่เกิดข้ึนในจิตที่นึกคิด การระมัดระวังรู้ว่าเราก าลังท าอะไรอยู่ 

4. สมำธิพละ 
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ อธิบายว่า สมาธิ ความมีจิตตั้งมั่น 

หมายถึง ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์อันเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน (ม.ม. (ไทย) 13/247/243) 
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อธิบายว่า สมาธิ คือ ดุมล้อหรือเพลา

ที่เป็นตัว ยึดซี่ล้อให้อยู่ได้ด้วยความตั้งม่ันของจิต (ปัญญาญาณ) (ส .ม. (ไทย) 11/184/115) 
พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า สมาธิ คือ สมาธิในฌาน ความตั้งอยู่แห่ง

จิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินท
รีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าสมาธิพละที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น กล่าวคือเป็นการท าภาวะ
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ปล่อยให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต หน้าที่ของสมาธิคือการท าจิตไม่ให้ส่าย 
หมายความว่า ความมีใจตั้งมั่นแน่วแน่ในกิจ ในสิ่งที่ก าหนด (อภิ.สงฺ (ไทย) 34/28-74/32-41)  

สรุปได้ว่ำ สมาธิพละ หมายถึง ก าลังที่ท าให้เกิดความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น 
ภาวะที่จิต มั่นคง ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยู่ที่อารมณ์เดียว แน่วแน่ไม่หวั่นไหว จิตที่ไม่สับส่าย จิตที่ไม่
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอ านาจ เป็นเอกัคคตาแห่งจิต ความมีจิตแน่วแน่ในอารมณ์
อันเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

5. ปัญญำพละ 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส อธิบายว่า ปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญา

เครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาดุจปฏิก ปัญญา  
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัสตรา ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวง
ประทีป ปัญญา ดุจดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ (ขุ.จู. (ไทย) 
30/5/58.) 

พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อธิบายว่า ปัญญา แปลว่า กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย 
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ 
ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญา
เหมือน แผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญา
เหมือนปฏิก ปัญญา ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท         
ความสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิในสมัยนั้นนี้ชื่อว่าปัญญาพละที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/2/32) 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9, ราชบัณฑิต) อธิบายว่า ปัญญา แปลว่า 
ความรู้ ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นต้น 
เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธา เพ่ือเชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย ปัญญาท าให้
เกิดขึ้นได้ 3 วิธี คือ โดยการฟัง (สุตมยปัญญา) โดยการคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา) และ 
โดยการอบรม จิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 
พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า 574) 

สรุปได้ว่ำ ปัญญาพละ หมายถึง ก าลังความรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคง 
เป็นเครื่องต่อต้านความหลง เป็นแสงสว่างที่ขจัดความมืด เป็นความรู้ชัด เป็นกิริยาที่รู้ชัด โดยปกติ
แล้วเรามักคิดว่าปัญญา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียน ซึ่งเป็นการศึกษาทางโลก ปัญญา
เหล่านี้อยู่ในระดับ สุตมยปัญญา หรือจินตามยปัญญา ไม่จัดเป็นปัญญาที่มีก าลังเพราะถูกครอบง า  
โดยธรรมที่ตรงกันข้าม คือ อวิชชาความหลงไม่รู้จริง 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกบักำรสร้ำงเสริมก ำลังใจ 
 ควำมหมำยของขวัญและก ำลังใจ 
  ตามพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545 ได้อธิบายความหมายของค าว่า  
 “ขวัญ” หมายถึง สิ่งที่เป็นสิ่งมงคล สิริความดี ไม่มีตัวตน นิยมกันว่ามีอยู่ประจ าชีวิตของคนตั้งแต่เกิด
มา เชื่อกันว่า ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็เป็นสิริมงคล เป็นสุขสบาย จิตใจมั่นคง ถ้าคนตกใจ หรือเสียขวัญ 
ขวัญออกจากร่าง เรียกว่า ขวัญหายขวัญหนี ขวัญบิน เป็นต้น 
  “ก าลังใจ” หมายถึง สภาพของจิตใจที่มีความเชื่อมั่นและกระตือรือร้นพร้อมที่จะเผชิญกับ
เหตุการณ์ทุกอย่างการศึกษาเรื่องขวัญและก าลังใจนานนั้น มีผู้ให้ค าจ ากัดความต่าง ๆ ไว้ดังนี้  
 น.อ. เรวัต อุบลรัตน์ ร.น. (2551, หน้า 13) ขวัญ หมายถึง สภาพจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด 
เป็นทัศนคติ หรืออารมณ์ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถสัมผัสและมองเห็นได้ แต่สามารถ
สังเกตได้จากการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีต่อองค์การหรือสภาพแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงาน 
  พระมหาวิวัฒน์ ปริชาโน พวกนิยม (2551, หน้า 34) ขวัญก าลังใจ หมายถึง สภาพทาง
จิตใจ ทัศนคติ หรือความรู้สึกทางอารมณ์ของผู้ปฏิบัติงาน ที่ตั้งใจฟันฝ่าอุปสรรคที่เกิดขึ้นจาก สภาพ
ของการท างานให้สามารถท างานได้บรรลุจุดหมายขององค์การ 
  ผดุง วุฒิเอ้ย (2552, หน้า 10) ขวัญและก าลังใจ หมายถึง การแสดงออกทางภาวะจิตใจ 
หรือความรู้สึก ทัศนคติของคนในหน่วยงานที่มีต่องาน ต่อบุคคล ต่อเพ่ือนร่วมงาน ต่อองค์การ ที่ตน
ปฏิบัติอยู่ ต่อความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายขององค์การ ความตั้งใจของคนที่จะอุทิศเวลาและแรงกาย
ของคน เพ่ือสนองความต้องการและวัตถุประสงค์ขององค์การ 
  วรรณภา กลับคง (2552, หน้า 8) ขวัญและก าลังใจ หมายถึง สภาวะทางด้านจิตใจ 
ความรู้สึก อารมณ์ของบุคคลที่ก่อให้เกิดก าลังใจ เจตคติและความพึงพอใจในการท างาน ซึ่งจะเป็นผล
ให้มีความร่วมมือในการปฏิบัติงาน 
  พนิดา วรรณเวียง (2553, หน้า 8-9) ขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน หมายถึง สภาพ
ทางจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ที่เกิดขึ้นจาก สภาพแวดล้อมต่าง 
ๆ ในการปฏิบัติงาน ทั้งด้านบวกและด้านลบ และเป็นปัจจัยหนึ่ งที่ส่งผลต่อ ประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน 
  เบญจมาส สมศรี (2553, หน้า 9) ขวัญและก าลังใจ หมายถึง สภาพทางจิตใจ ความรู้สึก
นึกคิด ความกระตือรือร้น ความตั้งใจที่จะร่วมมือร่วมใจในการท างาน ความพึงพอใจ และความตั้งใจ
ในการปฏิบัติงาน 
 สุรเชษฐ์ สุวพร (2553, หน้า 14-15) ขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน หมายถึง ความ
กระตือรือร้นในการท างานอุทิศกายและใจในการท างานให้แก่องค์กร การทุ่มเทความสามารถ
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ปฏิบัติงานร่วมกันอย่างร่วมแรงแข็งขันมีพลังสัมฤทธิ์ในการท างานร่วมกันเป็นทีมมีพันธะผูกพัน  ต่อ
หน้าที่งานที่ปฏิบัติอย่างสูง การได้รับการยอมรับจากสังคม 
  ณัฎฐรัฐ จันทะ โลก (2553, หน้า 16) ขวัญและก าลังใจ หมายถึง ภาวะของจิตใจ หรือ 
ทัศนคติ หรือแรงผลักดันของบุคคล หรือบุคคลต่าง ๆ ในกลุ่มที่จะท างานตามวัตถุประสงค์แห่งการ
ท างานร่วมกันของกลุ่มเพ่ือจะต่อสู้กับปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ อันที่จะไปให้ถึงจุดหมายปลายทางที่
ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบแห่งพฤติกรรมในการที่จะแสดงให้เห็นถึงความกระตือรือร้น ความ
มุ่งม่ัน การรักหมู่คณะ  
  ฟลิปโป (Fippo, 1976, pp. 556-557; อ้างถึงใน พ.อ. ธวัชชัย ฟักเทพ, 2551, หน้า 9)  
ให้ค านิยาม ขวัญและก าลังใจเป็นสภาพทางจิต ท่าที หรือทัศนคติ ความรู้สึกของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
ซึ่งแสดงออกหรือบ่งชี้ ให้เห็นถึงความตั้งใจที่จะร่วมมือประสานงาน 
  ไนโกร (Nigro, 1959, p. 383; อ้างถึงใน พ.อ. ธวัชชัย ฟักเทพ, 2551, หน้า 9) ให้ค านิยาม 
ขวัญและก าลังใจ คือความรู้สึก ท่าที หรือพฤติกรรมของกลุ่มคนที่ร่วมแรงร่วมใจกัน ท างานอย่างใด 
อย่างหนึ่งโดยไม่ย่อท้อ ไม่หยุดยั้งเพื่อให้ได้มาซึ่งผลงานร่วมกัน 
  สรุปได้ว่ำ ขวัญและก าลังใจเป็นสภาวะของจิตใจของแต่ละบุคคลที่แสดงออกเป็น
พฤติกรรมภายใต้สภาพแวดล้อมหรือสิ่งต่าง ๆ ที่มี ผลต่อการปฏิบัติงาน ซึ่งขวัญและก าลังใจสามารถ
บ่งชี้ถึงความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ความตั้งอกตั้งใจและความร่วมมือในการปฏิบัติงานที่จะน าพา
งานที่ปฏิบัติไปสู่ความส าเร็จ 
   ควำมส ำคัญของขวัญและก ำลังใจ 
   ขวัญและก าลังใจนั้นมีลักษณะเป็นนามธรรม สามารถสังเกตได้จากการแสดงออก ของ
บุคคลหรือกลุ่ม ขวัญและก าลังใจมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเมื่อขวัญและก าลังใจดี การ
ปฏิบัติงานก็จะมีประสิทธิภาพสูง ผลงานที่ได้ก็จะดี ในทางกลับกัน ถ้าขวัญก าลังใจไม่ดี การปฏิบัติงาน
ก็จะมีประสิทธิภาพลดลง ผลงานที่ได้ก็จะไม่ดี ดังนั้นจึงมีผู้ให้ค านิยามเกี่ยวกับความส าคัญของขวัญ
และก าลังใจไว้มากมายดังนี้ 
   จิรชาติ เชื้อภักดี (2550, หน้า 15) ขวัญมีความส าคัญต่อบุคคลในองค์การเป็นอย่างมาก 
เพราะถ้าบุคคลในองค์การมีขวัญดีแล้วจะก่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของบุคลากรใน
องค์การ เพ่ือร่วมมือร่วมใจท างานด้วยความเต็มใจ และมีสัมพันธภาพอันดีต่อกัน มีความรัก ความ
สามัคคี มีความซื่อสัตย์ต่อองค์การ ท าให้การท างานบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น
ผู้บริหารต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาขวัญของบุคลากรในองค์การให้มีขวัญดีอยู่เสมอ 
  พระมหาวิวัฒน์ ปริชาโน พวกนิยม (2551, หน้า 35-36) ขวัญก าลังใจของผู้ปฏิบัติงาน เป็น
เรื่องส าคัญยิ่งต่อการปฏิบัติงาน ซึ่งการมีขวัญก าลังใจที่ดีจะก่อให้เกิดแรงจูงใจ ก าลังใจ ความร่วมมือ
ร่วมใจและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อีกทั้งยังเสริมสร้างความจงรักภักดี ความเข้าใจ อันดีและความ
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สามัคคี ซึ่งส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานอุทิศสติปัญญาและก าลังความสามารถให้กับองค์การ ซึ่งจะท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจ เชื่อมั่นศรัทธาในองค์การที่ตนปฏิบัติงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายขององค์การได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้บริหารจึงต้องพยายามท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีขวัญก าลังใจดีต่อไป 
  พรนพ พุกกะพันธุ์ (2544, หน้า 229) ได้กล่าวถึงความส าคัญของขวัญในการบริหารงาน 
ดังนี้ 
  1. ท าให้เกิดความร่วมมือร่วมใจกันท างานอย่างสมานฉันท์ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ ของ
องค์การ 
  2. สร้างศรัทธา จงรักภักดี มีความซื่อสัตย์ต่อหมู่คณะและองค์การ 
  3. เกื้อหนุนให้ระเบียบข้อบังคับขององค์การเกิดผลในการควบคุมความประพฤติ โดยที่คน
ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบระเบียบวินัยและมีศีลธรรมอันดี 
  4. สร้างสามัคคีธรรมขึ้นในหมู่คณะและก่อให้เกิดพลังร่วม อันสามารถจะฝ่าฟัน อุปสรรค์
ทั้งหลายขององค์การได ้
  5. เสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างบุคคลในองค์การกับนโยบายและวัตถุประสงค์ ของ
องค์การ 
  6. จูงใจให้เจ้าหน้าที่ในองค์การมีเจตคติที่ดีต่อองค์การและมีความคิดสร้างสรรค์ที่เป็น
ประโยชน์ต่อองค์การ 
  7. ท าให้เกิดความเชื่อม่ัน มั่นคงทางใจและศรัทธาในองค์การที่ตนปฏิบัติอยู่และท างานอยู่
กับองค์การนานแสนนาน 
  ต่วนโรสณา โต๊ะนิแต (2550, หน้า 13) ขวัญและก าลังใจเป็นปัจจัยส าคัญในการปฏิบัติงาน
ของหน่วยงาน ซึ่งทุกหน่วยงาน ล้วนต้องการให้ผู้ปฏิบัติงานมีขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานสูง
ก่อให้เกิดความร่วมมือในการท างาน เกิดความจงรักภักดีและซื่อสัตย์ต่อองค์กร เกิดความสามัคคีและ
พลังกลุ่มเสริมสร้างมนุษย์สัมพันธ์ในองค์กร เกิดความสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาขององค์กรและ
สุดท้ายท าให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความเชื่อมั่นต่อองค์กรของตน ผลที่ตามมาคือความส าเร็จของงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
  จากความส าคัญของขวัญและก าลังใจ เป็นสิ่งที่ส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงาน เมื่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคลมีขวัญและก าลังใจที่ดี จะท าให้ประสิทธิภาพของงานที่ปฏิบัติ
สูงขึ้นและผลส าเร็จของงานก็จะออกมาดีด้วยเช่นกัน 
  ประเภทของขวัญก ำลังใจ 
  ระวีวรรณ เสวตามร (2537, หน้า 41-43; อ้างถึงใน พณิณญา นาตาแสง, 2550, หน้า 20) 
แบ่งขวัญก าลังใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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  1. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากความรู้สึกภายในของตัวเอง คือการเห็นดีเห็นชอบในกิจกรรมนั้น 
เห็นประโยชน์เห็นคุณค่า จึงเกิดความอยากและต้องการท าสิ่งนั้นด้วยตนเองไม่มีใครเข้าไปมีส่วน
เกี่ยวข้องได้ 
  2. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากการมีสิ่งเร้าภายนอกมากระตุ้น อาจเป็นสิ่งแวดล้อมค าพูดของคน
ที่เก่ียวข้อง รางวัลที่ได้รับ เป็นต้น เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน ที่จะช่วยกระตุ้นให้เกิดขวัญ ก าลังใจและ
คนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บังคับบัญชา ผู้อาวุโสที่เคารพนับถือ ผู้น าเพ่ือนร่วมงานบุคคลที่มีสัมพันธ์
ใกล้ชิด บุคคลเหล่านี้ต้องรู้จักใช้แรงจูงใจเกิดความรู้สึกท่ีดี มีขวัญก าลังในการท างาน  
  บาร์นาร์ด (Barnard, 1968; อ้างถึงใน นิรามัย บุณยะกาณจน, 2542, หน้า 33) แบ่งประเภท 
ขวัญก าลังใจ ดังนี้ 
  1. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากวัตถุสิ่งของ ได้แก่ เงิน สิ่งของ ตอบแทนในรูปวัตถุ  
  2. ขวัญก าลังใจที่เกิดจาก โอกาสของบุคคล ได้แก่ การได้รับเกียรติยศ โอกาสที่จะได้รับ
ต าแหน่งดี ๆ เป็นต้น 
  3. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากสภาพทางกายภาพที่พึงปรารถนา ได้แก่ สภาพที่ท างาน สิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ในการท างาน เป็นต้น 
  4. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากผลประโยชน์ทางอุดมคติ ได้แก่ สมรรถภาพของหน่วยงานที่สนอง
ความต้องการของกลุ่มในด้านความภูมิใจที่แสดงฝีมือการมีโอกาสในการท างานอย่างเต็มที่ 
  5. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากความดึงดูดใจทางสังคม ได้แก่  ความสัมพันธ์ฉันมิตรในหมู่
ผู้ร่วมงาน การยกย่องนับถือซึ่งกันและกัน เป็นต้น 
  6. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากโอกาสที่จะมีส่วนร่วมในการท างาน ได้แก่ การเปิดโอกาสให้
บุคลากรแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการท างาน โดยให้เขามีความรู้สึกว่าเขาเป็นบุคคลส าคัญ
คนหนึ่งในหน่วยงานเหมือนกัน 
  7. ขวัญก าลังใจที่เกิดจากสภาพการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ความพอใจของบุคคลในด้านสังคม
หรือความมั่นคงในสังคมท่ีท าให้รู้สึกมีหลักประกันและมีความมั่นคงในการท างาน 
   องค์ประกอบของขวัญและก ำลังใจ 
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2547, หน้า 138-139; อ้างถึงใน เบญจมาส สมศรี, 2553, หน้า 
21) ได้สรุปองค์ประกอบของขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงานของบุคคล ประกอบด้วย  
  1. สภาพการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล 

 2. ความเหมาะสมของการจัดชั่วโมงเวลาในการท างาน 
 3. การแข่งขันท่ีเป็นการแข่งขันกับตัวเอง 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในการท างาน 
 8. ความสามารถของผู้บังคับบัญชา 
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 9. ประสิทธิภาพของการบริหารงาน 
 10. การติดต่อสื่อสาร 
 11. สถานภาพและการยอมรับ 
 12. ความมั่นคงในงาน และสัมพันธภาพในการท างาน 
 13. การได้รับการยอมรับ 
 14. โอกาสก้าวหน้า 

  ซูรีนา คลานุรักษ์ (2547, หน้า 18; อ้างถึงใน น.อ. เรวัต อุบลรัตน์ ร.น., 2551, หน้า 24) 
ได้แบ่งปัจจัยที่เก่ียวข้องกับขวัญออกเป็น 4 ด้ านคือ 

 1. ในเรื่องเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการท างาน  ได้แก่ ทัศนคติของ
ผู้ปฏิบัติงานที่มีลักษณะแวดล้อมของที่ท างาน เช่น แสงสว่าง ความสงบของที่ท างานหรือบรรยากาศ
ของการท างาน เป็นต้น 

 2. ในเรื่องเกี่ยวกับหน้าที่การงาน ได้แก่ ความภูมิใจในการปฏิบัติงาน การเปิดโอกาสให้
ผู้ปฏิบัติงานได้ใช้ความรู้ความสามารถ การได้รับเกียรติยศ ชื่อเสียง ความมีศักดิ์ศรีหรือการยอมรับ
จากหน่วยงานอื่น สิ่งต่าง ๆ เหล่ านี้เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับขวัญ 

 3. ในเรื่องเกี่ยวกับรายได้ สวัสดิการ และโอกาสก้าวหน้าในการท างาน ได้แก่เงินเดือน
สวัสดิการ การพิจารณาความดีความชอบ การบรรจุแต่งตั้งเลื่อนต าแหน่ง และการส่งเสริมให้
ผู้ปฏิบัติงานได้มีโอกาสก้าวหน้าในการท างาน 

 4. ในเรื่องเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างผู้บังคับบัญชาและเพ่ือนร่วมงาน ได้แก่ ความสนิท
สนมเป็นกันเองในระหว่างผู้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงานกับผู้ปฏิบัติงาน ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน การยอมรับความสามารถของผู้บังคับบัญชา ตลอดจนคว ามร่วมมือในการปฏิบัติงาน 

 บุญนาค นามวงศ์ (2545, หน้า 24; อ้างถึงใน น.อ. เรวัต อุบลรัตน์ ร.น., 2551, หน้า 25-
26)ได้สรุปว่า มีปัจจัยมากมายที่ส่งผลกระทบต่อขวัญในการปฏิบัติงาน สุดแต่ว่าจะพิจารณาขวัญใน
สภาพใด ซึ่งปัจจัยทุกอย่างที่จัดอยู่ภายใต้ความต้องการ (Needs) ต่าง ๆ ของบุคคลย่อมต้องส่งผลต่อ
ขวัญของบุคลากรในองค์กรทั้งสิ้นซึ่งผู้ศึกษา ได้สรุปเป็นปัจจัยทีส าคัญไว้ 7 ด้านคือ 

 1. บทบาทของผู้น าหรือผู้บริหาร 
 2. ภาระความรับผิดชอบและความพึงพอใจในหน้าที่การงานที่ปฏิบัติอยู่ 
 3. ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน 
 4. นโยบายของหน่วยงาน 
 5. การให้บ าเหน็จรางวัล การเลื่อนขั้น การเลื่อนต าแหน่ง 
 6. สภาพแวดล้อมในการท างาน 
 7. สภาพส่วนตัวต่อผู้ร่วมงาน 
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  บุญพัฒน์ จันทรอุไร (2531, หน้า 20) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีผลต่อขวัญก าลังใจ       
ในการปฏิบัติงานโดยสรุปแล้วดังนี้ 

 1. สภาพการท างานและลักษณะงานที่ท า 
 2. การจัดการ 
 3. ค่าจ้างและค่าตอบแทน 
 4. ชั่วโมงการท างาน 
 5. เพ่ือนร่วมงาน 
 6. การเลื่อนต าแหน่ง 
 7. การนิเทศงาน 
 8. การสื่อสารและคมนาคม 
 9. การยอมรับนับถือ 
 10. ความมั่นคงปลอดภัย 
 11. โอกาสก้าวหน้าในการท างาน 
 12. ความพอใจในชื่อเสียงของหน่วยงาน 

  สรุปได้ว่ำ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างขวัญและก าลังใจขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนตัวของ
บุคคลนั้น ๆ ซึ่งได้แก่ สุขภาพและจิตใจ งานที่ปฏิบัติ โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับงาน คือ ลักษณะงาน 
ระบบงาน ความก้าวหน้าในงาน สภาพแวดล้อมการท างาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคน ได้แก่ เพ่ือน
ร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา ผู้ใต้บังคับบัญชา 
  วิธีเสริมสร้ำงขวัญและกำลังใจ 
  บรรยง โตจินดา (2545, หน้า 192-193 อ้างถึงใน เบญจมาส สมศรี, 2553, หน้า 16) 
กล่าวว่า วิธีการเสริมสร้างขวัญให้กับพนักงานการเลื่อนขั้นเลื่อนเงินเดือน เลื่อนต าแหน่ง มี
ความส าคัญต่อความก้าวหน้าต่อชีวิตการท างานของพนักงานเป็นอย่ างยิ่ง พร้อมจะท างานให้องค์กร
อย่างทุ่มเท คือ ยึดถือผลประโยชน์ส่วนตนเบาบางมากแต่ยึดถือผลประโยชน์ส่วนรวม รักษาประโยชน์
และเพ่ิมประโยชน์ให้องค์กรมากกว่าพนักงานจะอยู่ด้วยความพอใจในงาน มองเห็นอนาคต รักษา
ระเบียบวินัย รักองค์กรและไม่สร้างปัญหา มีขวัญที่มีความม่ันคงทั้งทางเศรษฐกิจและความมั่นคงทาง
ใจ และจะอยู่กับองค์กรตลอดไปจนสิ้นอายุงาน คือ เกษียณอายุ สภาพทางจิตใจของพนักงานจะดี
หรือไม่ด ีขึ้นอยู่กับวิธีการสร้างขวัญ ที่ประกอบด้วย 

 1. สร้างทัศนคติที่ดีต่อองค์กร 
 2. ให้สิทธิประโยชน์แก่พนักงานเพิ่มขึ้นตามสมควรแก่เหตุผล 

  3. ให้ความเชื่อถือและสร้างความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ์โดยเฉพาะความมั่นคงของ
องค์กรและหน้าที่การงานของพนักงาน 
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 4. ใช้รูปแบบการบังคับบัญชาแบบเปิดและสร้างการมีส่วนร่วมในงาน 
 5. สร้างสัมพันธภาพที่ดีในทุกระดับของสมาชิกในองค์กร ให้พวกเขาเกิดความรู้สึก

ภาคภูมิใจในองค์กร 
 6. ติดตามดูแลทุกข์สุขของพนักงานเท่า ๆ กับติดตามตรวจสอบ และประเมินผลงานอย่าง

มีคุณธรรม ใช้ระบบคุณธรรมไม่ใช่ระบบอุปถัมภ์ 
 7. ผู้บริหารต้องท าตัวเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นแบบอย่างที่ดี สามารถแนะน า และช่วยแก้ปัญหาให้

พวกเขาได้ 
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2544, หน้า 141-142; อ้างถึงใน วรรณภา กลับคง, 2552, หน้า 
12-13) ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อขวัญของพนักงานต่ า ก็มีผลกระทบถึงปัญหาต่าง ๆ คือ การนัดหยุดงาน 
การลาออกจากงาน การมาท างานสาย จึงจ าเป็นต้องสร้างขวัญและเพ่ิมก าลังใจแก่พนักงาน โดย
สามารถด าเนินการได้ดังนี้ 

 1. การแบ่งผลประโยชน์ เป็นการให้พนักงานมีผลประโยชน์ตอบแทนจากสิ่งที่ตนเองปฏิบัติ 
โดยการตอบแทนในด้านเศรษฐกิจ การแบ่งผลก าไรให้ นอกจากได้ค่าตอบแทนในด้านวัตถุก็ได้รับผล
ในแง่จิตใจด้วย คือ พนักงานจะรู้สึกถึงความส าคัญที่หน่วยงานนั้นปฏิบัติต่อตนอย่างมีน้ าใจ ให้โอกาส
ในการแสดงความสามารถ ให้คา่ตอบแทนเป็นรางวัล อาจเป็นลักษณะที่เป็นโบนัสหรือหุ้นที่บริษัทจ่าย
ให้กับพนักงาน โดยให้พนักงานซื้อหุ้นในราคาถูกหรือให้เป็นค่าตอบแทน ความสามารถความตั้งใจใน
การท างาน 

 2. การจัดแหล่งนันทนาการ เป็นการจัดการให้พนักงานมีโอกาสพักผ่อนหย่อนใจ เช่นมี
สโมสรเป็นที่เล่นกีฬา ดนตรี มีงานสังสรรค์ตามโอกาส เป็นต้น เพ่ือลดความซ้ าซากจ าเจจากงาน
ประจ า เปิดโอกาสให้พนักงานได้พักผ่อน ท าความรู้จักสร้างความคุ้นเคยสนิทสนมและสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม 

 3. การพบผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงานต่าง ๆ ควรจัดหาผู้เชี่ยวชาญให้เขาได้มาเยี่ยมเยือน
พนักงาน โดยให้ค าแนะน า จัดรายการอภิปราย จัดงานพบปะสังสรรค์ จัดท าโปสเตอร์ค าขวัญต่าง ๆ 
ขึ้น เพ่ือให้พนักงานมีส่วนร่วมในกิจกรรม ผู้เชี่ยวชาญจะเปลี่ยนเป็นครั้งคราว วิธีการเช่นนี้แม้จะเป็น
การสร้างขวัญชั่วครั้งชั่วคราว แต่ข้อเสนอแบบใด ๆ ก็ตามที่สามารถก่อให้เกิดความร่วมมือกันภายใน
กลุ่ม ก็ท าให้เกิดการสร้างเป้าหมายร่วมกัน ช่วยให้เกิดความก้าวหน้าของพนักงาน เป็นการเปิดโอกาส
ให้พนักงานได้เข้าไปมีส่วนร่วมกันอย่างแท้จริงและอย่างมีความหมายต่อการที่จะประสบความส าเร็จ 
ข้อเสนอแนะนั้น ๆ ก็สามารถช่วยเพิ่มขวัญได ้

 4. การจัดผู้แนะน าปรึกษาทางด้านการท างาน เป็นลักษณะการน าการแนะแนวมาใช้เพ่ือ
ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาปัญหาด้านต่าง ๆ แก่พนักงานและฝ่ายการบริหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา
ทางจิตวิทยาการบริหารงานบุคคล จากการศึกษาพบว่าพนักงานมีความเต็มใจที่จะมีที่ปรึกษาเพ่ือไป
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ปรึกษาหารือถึงปัญหาต่าง ๆ ของพวกเขาได้อย่างอิสระ นอกจากผู้ให้ค าปรึกษาจะมีประโยชน์ใน
ฐานะผู้ให้ค าปรึกษาทางด้านการท างานแล้ว ก็ยังมีค่ามากต่อการพัฒนาการปรับตัวส่วนบุคคลของ
พนักงานด้วย 

 5. การเข้าถึงปัญหาของพนักงาน วิธีนี้ใช้กันมาก โดยมักใช้วิธีการพัฒนากลุ่มสัมพันธ์ทั้งนี้ก็
เพราะมนุษยสัมพันธ์สามารถนามาใช้ทั้งรายบุคคลและกลุ่มด้วย ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งที่เกี่ยวข้อง
กับพนักงานและฝ่ายบริหาร มักขึ้นอยู่กับกลุ่มสัมพันธ์ และความขัดแย้งของพนักงานในองค์การ 
ก็เกิดขึ้นจากปัญหาทางจิตวิทยา ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่าง ๆ ในระหว่างการท างาน 
  โชติมา ธุวังควัฒน์ (2552, หนา้ 27-28) การเสริมสร้างขวัญในการปฏิบัติงาน 

 1. สร้างทัศนคติที่ดีในการท างานให้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชา ให้ทุกคนมีความหวังในโอกาส
ก้าวหน้า 

 2. สัมพันธภาพระหว่างผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา ตั้งอยู่บนฐานแห่งความเคารพ
นับถือซึ่งกันและกัน 

 3. วางมาตรฐานและสร้างเครื่องมือส าหรับวัดผลส าเร็จของการปฏิบัติงาน เช่น จัดให้มี
ระบบการประเมินผลงานเพ่ือประโยชน์ในการพิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือนหรือโยกย้าย 

 4. ก าหนดเงินเดือนและค่าจา้งให้เหมาะสมกับค่าครองชีพ 
 5. สนับสนุนให้ท างานที่มีความพึงพอใจและมีโอกาสได้ใช้ความช านาญและความคิดริเริ่ม 
 6. การจัดสวัสดิการที่ดีเพราะการให้สวัสดิการเป็นการบ ารุงขวัญทางหนึ่ง สวัสดิการ 

หมายถึง ประโยชน์เกื้อกูลต่าง ๆ นอกเหนือจากเงินเดือนและค่าจ้างธรรมดา เช่น การมีสหกรณ์เงิน
ออมทรัพย์เงินช่วยเหลือบุตร ฯลฯ การให้สวัสดิการท าให้คนงานมีความรู้สึกมั่นคงและปลอดภัยเมื่อ
เขาเกิดมีปัญหาที่เขาต้องการความช่วยเหลือ 

 7. จัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เพ่ือให้ผู้ใต้บังคับบัญชา ได้รับความสะดวกสบาย และ
ความปลอดภัย รวมทั้งการปรับปรุงหาเครื่องมือเครื่องใช้ทันสมัยมาใช้ในองค์การขวัญเป็นสิ่งจ าเป็นที่
ผู้บริหารจะต้องเอาใจใส่อยู่ เสมอ เพราะถ้าการบ ารุงขวัญที่ดีจะท าให้ผลงานออกมาอย่างมี
ประสิทธิภาพ ฉะนั้นผู้บริหารงานที่ดีจะต้องคอยตรวจสอบถึงสถานะของขวัญอย่างสม่ าเสมอเพ่ือ
รักษาเสถียรภาพของผู้ปฏิบัติงานให้อยู่ในระดับสูงตามความต้องการ เพ่ือจะส่งผลไปถึงประสิทธิภาพ
ของงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ขององค์การ 
  สรุปได้ว่ำ วิธีเสริมสร้างขวัญและก าลังใจ เป็นการเพ่ิมขวัญและก าลังใจให้แก่บุคลากรใน
องค์กร เพ่ือที่จะรักษาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานให้มั่นคงหรือเพ่ิมมากยิ่งขึ้น การเสริมสร้างขวัญ
และก าลังใจเป็นหนึ่งในทักษะที่บ่งบอกถึงความสามารถในการบริหารงานขององค์กรหรือผู้บริหาร 
โดยวิธีการเสริมสร้างขวัญและก าลังใจนั้นจะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทั้งภายในและภายนอกของแต่ละ
องค์กร 
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2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบักำรกระท ำควำมผิด 
 จากการศึกษาผู้ศึกษาได้น าแนวคิดทฤษฎี และผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องสอดคล้อง และ
มีประโยชน์กับการศึกษาถึงสาเหตุการกระท าผิดซ้ า ซึ่งพอจะน ามาประกอบได้ดังต่อไปนี้ 

 ทฤษฎีควำมผูกพันทำงสังคม (Social Bond Theory)  
  ทฤษฎีควบคุมที่นับว่าได้รับการยอมรับมากที่สุดในวงการอาชญาวิทยาก็คือ ทฤษฎี ความ
ผูกพันทางสังคม ของ Herschi (1969; อ้างถึงใน ศุภกานดา สุขศรีวงษ์, 2550, หน้า 30-32) ที่กล่าว
ว่า ไม่มีความจ าเป็นต้องอธิบายแรงจูงใจหรือแรงกระตุ้นของพฤติกรรมอาชญากรรม เนื่องจาก มนุษย์
เป็นสัตว์โลกที่มีความสามารถโดยธรรมชาติที่จะประกอบอาชญากรรมอยู่แล้ว โดยเฮอร์ชิได้ น าเสนอ
ทฤษฎีควบคุมโดยมีใจความส าคัญว่า บุคคลที่มีความผูกพันกับองค์กรหรือกลุ่มในสังคม ซึ่งได้แก่ 
ครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือนฝูง มักจะมีแนวโน้มที่จะไม่ประกอบอาชญากรรม  
  หลักการส าคัญของทฤษฎีนี คือ พันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม (Social 
Bond) ที่ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ความผูกพัน (Attachment) ข้อผูกมัด (Commitment) 
การเข้าร่วม (Involvement) และความเชื่อ (Belief) ทฤษฎีนี มีสมมุติฐานว่า “บุคคลที่มีความผูกพัน
ทางสังคมน้อยจะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมอาชญากรรม” องค์ประกอบของความผูกพันทางสังคม มี     
4 ประการคือ  

 1. ความผูกพัน (Attachment) หมายความถึง การที่บุคคลมีความผูกพันหรือความรักใคร่ 
กับบุคคลอ่ืนหรือมีความสนใจกับความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอ่ืน ซึ่งความผูกพันนี้ เป็นองค์ประกอบ 
พ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้บุคคลมีพัฒนาการการยอมรับค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคม ส่งผล
ให้บุคคลสร้างความรู้สึกที่จะควบคุมตนเองให้เป็นบุคคลที่ดีในสังคม ดังนั้นความผูกพันจึงเป็น
องค์ประกอบด้านอารมณ์หรือด้านความรักของพันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม  

 2. ข้อผูกมัด (Commitment) หมายความถึง การที่บุคคลผูกมัดกับการด าเนินชีวิตตาม 
ท านองคลองธรรมของสังคม กล่าวคือ ได้ศึกษาเล่าเรียนเพ่ือที่จะประกอบอาชีพที่สุจริตและเพ่ือที่จะ
ได้ประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลไม่อยากกระท าผิดกฎหมาย เนื่องจาก จะเป็นการ
เสี่ยงต่อการสูญเสียความส าเร็จในชีวิต ดังนั้นข้อผูกมัดจึงเป็นองค์ประกอบด้านความมีเหตุมีผลของ
พันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม  

 3. การเข้าร่วม (Involvement) หมายความถึง การที่บุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ 
สังคมเป็นเหตุให้บุคคลถูกจ ากัดเวลาที่จะไปประกอบอาชญากรรม เนื่องจากเวลาส่วนมากได้ถูกใช้ไป
กับกิจกรรมของสังคม ดังนั้นการเข้าร่วมจึงเป็นองค์ประกอบด้านกิจกรรมของพันธะหรือสัญญาผูกมัด
ที่บุคคลมีต่อสังคม  

 4. ความเชื่อ (Belief) หมายความถึง ระดับของความเชื่อถือที่บุคคลมีต่อค่านิยมและ
บรรทัดฐานของสังคม หากบุคคลมีระดับความเชื่อต่อค่านิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูงก็จะมี
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แนวโน้มที่จะไม่กระท าผิดกฎระเบียบของสังคม ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นองค์ประกอบด้านจริยธรรม 
ของพันธะหรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม  

 สรุปได้ว่ำ การที่บุคคลได้กระท าผิดโดยการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยา เสพติดเกิดจาก
ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ด้านความรัก ความอบอุ่น และจากการ
ถูกกีดกันไม่ให้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม ท าให้เกิดการไม่ยอมรับและปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบ
ของสังคม มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและหันไปพ่ึงพายาเสพติดจนเป็นเหตุให้เกิดการกระท าผิดซ้ า 
 ทฤษฎีกำรยับยั้ง (Deterrence Theory)  
  เอกรินทร์ วรรณเวศ (2549, หน้า 12-13) กล่าวถึงทฤษฎีการยับยั้ง เน้นการควบคุม 
อาชญากรรมโดยกฎหมายมีพ้ืนฐานจากหลักค าสอนของศาสนา กล่าวคือ บุคคลจะระงับการ 
เบี่ยงเบนเพราะกลัวการถูกลงโทษก่อนที่จะถูกชักน าให้มีการกระท าเบี่ยงเบน บุคคลมีเหตุผลในการ 
คาดการณ์การปฏิบัติว่าจะได้รับผลเป็นความพอใจหรือความเจ็บปวดมากกว่ากัน ถ้าการตัดสินใจ นั้น
เป็นผลของการกระท าเบี่ยงเบนมีอ านาจเหนือความเจ็บปวด มีความเป็นไปได้ที่บุคคลนั้นจะไม่ละเมิด
บรรทัดฐาน  
 สาระส าคัญของทฤษฎีการยับยั้ง คือ การใช้กฎหมายลงโทษอย่างไรจึงเป็นการป้องกันการ
ละเมิดบรรทัดฐานโดยเฉพาะการลงโทษอย่างเป็นทางการ การป้องกันเริ่มจากทฤษฎีที่เป็นจริง 
จุดส าคัญการใช้อ านาจที่เป็นจริงลงโทษอย่างไรให้เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐาน นัก
ทฤษฎีการยับยั้งรู้ถึงข้อแตกต่างระหว่างการยับยั้งทั่ว ๆ ไปกับการยับยั้งเฉพาะเจาะจง การยับยั้ง
ทั่วไป กล่าวถึงตัวอย่างบุคคลซึ่งไม่กระท าผิดประชาชนทั่วไปจะป้องกันจากการเบี่ยงเบน เริ่มขึ้น 
เพราะว่าพวกเขารู้สึกว่าจะได้รับการลงโทษจากการละเมิดบรรทัดฐาน การป้องกันโดยเฉพาะ 
กล่าวถึงตัวอย่างของบุคคลซึ่งเป็นการยับยั้งการเบี่ยงเบนในอนาคตซึ่งส่งผลถึงการลงโทษจากความ
ประพฤติของบุคคลที่เบี่ยงเบนที่ผ่านมานิยมกันมากที่สุด  ตัวอย่างของการป้องกันทั่ว ๆ ไป คือ 
จ านวนความเชื่อถือประชากรทั่ว ๆ ไป ฆาตกรรมถูกป้องกันโดยการประหารชีวิตนั่นคือใครเป็นผู้ถูก
ก าหนดว่าเป็นฆาตกรรม ตัวอย่างของการยับยั้งโดยเฉพาะ คือ ความเชื่อว่าการตัดสินจ าคุกเป็น
เวลานาน จากการตัดสินลงโทษบุคคลที่ปล้นทรัพย์จะลดลงมีความเป็นไปได้ที่เขาจะกลับตัวเป็นคนดี
เมื่อได้รับการปล่อยตัวจากเรือนจ า  
  นักทฤษฎีการยับยั้งได้ก าหนดความเหมาะสมของการลงโทษ 3 ประการ ที่แสดงในทฤษฎี
เป็นผลที่เป็นไปได้ของการเบี่ยงเบน  
  ประการแรกคือ ความแน่นอนของการลงโทษจากเทคนิคการป้องกันทั่ว ๆ ไป การลงโทษ
แน่นอนมองเห็นได้ชัดเจน บุคคลมีโอกาสน้อยที่จะละเมิดบรรทัดฐานเป็นส่วนที่ส าคัญมีการบันทึก
จุดส าคัญของการป้องกันทั่ว ๆ ไป บุคคลมีโอกาสที่จะรับสิ่งที่พบเห็นและการลงโทษ จากการ
เบี่ยงเบนที่ชัดเจนอย่างไร ถ้ามีความเป็นไปได้ที่จะรับรู้จากการพูด การโกงการสอบคือ ใกล้ศูนย์แต่
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ศึกษาด้วยการสังเกตมีโอกาส 90% การศึกษานี้มีความเป็นไปได้ที่จะป้องกันโดยเฉพาะ ความจริงจาก
การลงโทษที่ต่ า 
  ประการที่สอง สิทธิในการลงโทษอย่างรุนแรงจากเทคนิคการยับยั้งทั่ว ๆ ไป การลงโทษที่
เห็นความรุนแรงได้ชัดเจนมีความเป็นไปได้น้อยท่ีบุคคลเริ่มมีการกระท าของบุคคลที่เริ่มเบี่ยงเบน  
  ประการที่สาม สิทธิในการลงโทษมีผลกระทบต่อพฤติกรรมคือการสังเกตที่รวดเร็วของการ
ลงโทษจากเทคนิคการยับยั้งทั่ว ๆ ไป ถ้าการลงโทษท าให้พบเห็นได้ทันทีหรือรวดเร็วจะมีผลกระทบที่
แตกต่างกัน  
  สรุปได้ว่ำ บุคคลจะตัดสินใจกระท าผิดหรือไม่ขึ้นอยู่กับการเปรียบเทียบระหว่างความ
พอใจที่ตนเองจะได้รับจากการกระท า กับความรู้สึกเจ็บปวดที่จะได้รับจากการละเมิด กฎ ระเบียบ
ของสังคม เพราะเมื่อความพอใจมีมากกว่าบุคคลก็จะตัดสินใจละเมิดกฎระเบียบสังคม ในท านอง
เดียวกับการที่บุคคลเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาบ้าเพราะรับรู้และมีความพอใจที่ได้จากการเสพ  มากกว่า
การถูกลงโทษ  
  ทฤษฎีป้องกัน (Deterrence Theory)  
 ทฤษฎีนี้เชื่อว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐจะกระท าการใด ๆ ต้องมีการค านึงถึงผลลัพธ์ของ
การกระท าก่อนที่จะมีพฤติกรรมอันนั้น เราจึงป้องกันบุคคลไม่ให้กระท าผิดได้หากมีกฎหมายที่มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสม ซึ่งหมายรวมถึงมีอัตราโทษรุนแรง ลงโทษอย่างรวดเร็ว และผู้กระท าผิด
กฎหมายมีโอกาสถูกจับสูง ซึ่งจะเห็นได้ว่าทฤษฎีนี้เป็นรากฐานในการบัญญัติกฎหมายและเป็นหลัก
ปรัชญาในการบริหาร งานยุติธรรมทางอาญาของหลายประเทศ ตัวอย่างเช่น การก าหนดอัตราโทษที่
รุนแรง ส าหรับอาชญากรรมบางประเภท การเพ่ิมก าลังตรวจเพ่ือลดโอกาสในการกระท าผิดกฎหมาย 
เนื้อหาสาระของทฤษฎีนี้จึงเกี่ยวข้องกับกระบวนการตัดสินใจของบุคคล ว่าจะประกอบอาชญากรรม
หรือไม่ โดยค านวณจากโทษที่จะได้รับหากถูกจับกุม กับผลที่คาดหมายว่าจะได้รับจากการกระท าผิด
นั้น หากคิดว่าโทษที่จะได้รับเมื่อถูกจับกุมมากกว่าความสุขที่จะได้จากการกระท าผิดบุคคลนั้น ก็จะไม่
เลือกไม่ประกอบอาชญากรรมนั้น (พรชัย ขันต,ี 2543, หน้า 41)  
  การที่บุคคลประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกับยาเสพติดก็เช่นเดียวกัน จะคิดก่อน ว่าท าแล้ว
จะถูกจับหรือไม่ ถ้าเขาคิดว่าได้เงินมาใช้อย่างมีความสุขและไม่น่าจะถูกจับกุม เพราะไม่มีเจ้าหน้าที่
ต ารวจ หรือถูกจับแต่โทษไม่รุนแรง หรือท าแล้วได้ผลคุ้มค่า เขาก็เลือกจะท าอาชญากรรมที่เกี่ยวกับยา
เสพติด ทฤษฎีนี้จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถใช้เป็นหลัก อธิบายกระบวนการตัดสินใจของบุคคลที่จะ
ประกอบอาชญากรรมยาเสพติดได้ 
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  ทฤษฎีประทับตรำ (Labeling Theory)  
  แนวคิดนี มีสาระส าคัญ คือการกระท าผิดที่เกิดขึ้นเพราะสังคมเป็นผู้ก าหนดหรือเป็นผู้
ประทับตรา การประทับตรานั้นจะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระท าผิดครั้งแรกและผู้กระท าผิดได้เข้าไป 
เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรมและหน่วยงานอ่ืน ๆ ในสังคม สถาบันเหล่านี้เป็นผู้ก าหนดว่าเขามี 
พฤติกรรมเป็นอาชญากร เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้กระท าผิดก็ยอมรับการประทับตราและเริ่มก าหนดทิศทาง 
แห่งความประพฤติของตนในอนาคต ให้สอดคล้องกับการรับรู้ของสังคม หรืออาจกล่าวได้ว่าการ 
กระท าผิดเกิดขึ้นเพราะปฏิกิริยาระหว่างบุคคลกับสังคม (Silver, 1981; อ้างถึงใน มนตรี บุนนาค, 
2542, หน้า 25)  
  Schrag (1983; อ้างถึงใน มนตรี บุนนาค, 2542, หน้า 25-26) ได้สรุปทฤษฎีตราหน้าเพ่ือ
ชี้ ให้เห็นถึงลักษณะหรือองค์ประกอบของทฤษฎีนี สรุปได ้9 ประการ  
  1. พฤติกรรมอาชญากรไม่มีความชั่วร้ายอยู่ภายใน  
  2. นิยามของพฤติกรรมอาชญากรถูกก าหนดโดยผลประโยชน์ของผู้มีอ านาจในสังคม  
  3. บุคคลกลายเป็นอาชญากรเพราะกระบวนการตราหน้า  
  4. กระบวนการยุติธรรมจัดกลุ่มอาชญากรและกลุ่มที่ไม่ใช่อาชญากรแตกต่างจากข้อมูลใน
โลกความจริง 
  5. ผู้ประกอบอาชญากรรมซึ่งถูกจับกุมมีเพียงเล็กน้อย ส่วนผู้ประกอบอาชญากรรมซึ่ง ไม่
ถูกจับกุมมีจ านวนมาก และมักกระท าผิดมาแล้วไม่น้อยกว่าพวกแรก  
  6. การที่บุคคลจะถูกจับกุมหรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคลิกลักษณะของบุคคลนั้น ไม่ใช่จากฐาน 
ความผิด  
  7. ความรุนแรงในการลงทัณฑ์ขึน้อยู่กับบุคลิกภาพของบุคคลเช่นกัน  

 8. การวินิจฉัยสั่งการของกระบวนการยุติธรรม ขึ้นอยู่กับแบบผังในความคิดของบุคคล 
ทั่วไปเก่ียวกับผู้กระท าผิด  
  9. เมื่อใดก็ตามที่บุคคลถูกตราหน้าจากสังคมว่าเป็นผู้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน บุคคลนั้นจะตก
อยู่ในภาวะที่ไม่สามารถกอบกู้ภาพพจน์ของตนในฐานะพลเมืองดีกลับคืนมา  
 การที่บุคคลได้ถูกกล่าวหาว่ากระท าผิดในคดีค้ายาเสพติดและถูกศาลพิพากษา ให้ลงโทษ
จ าคุก ถือได้ว่าบุคคลนั้นได้ถูกสังคมประทับตราว่าเป็นผู้กระท าผิดและเมื่อพ้นโทษ ออกมาแล้ว ก็
มักจะไม่ได้รับการยอมรับและความไว้วางใจจากสังคม ท าให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมการแสดงออกและ
ประพฤติไปในทางที่ผิดเพื่อให้เป็นไปตามที่สังคมได้ก าหนดจากการประทับตรา อันเป็นสาเหตุของการ
กระท าผิดซ้ า (นิพันธ์ จ าเนียรพันธุ์, 2551, หน้า 36) 
  ในทฤษฎีดังกล่าวนี้เชื่อว่าการกระท าผิดที่เกิดขึ้นเพราะสังคมเป็นผู้ก าหนด หรือเป็นผู้
ประทับตรา การประทับตรานั้นจะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระท าผิดครั้งแรก และผู้กระท าผิด ได้เข้าไป
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เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม และหน่วยงานอ่ืน ๆ ในสังคม สถาบันเหล่านี้ เป็นผู้ก าหนดว่าเขามี
พฤติกรรมเป็นอาชญากร เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้กระท าผิดก็ยอมรับการประทับตรา และเริ่มต้นก าหนด
ทิศทางความประพฤติของตนในอนาคตให้สอดคล้องกับการรับรู้ของสังคม กล่าวคือ การกระท าผิด
เกิดขึ้นเพราะปฏิกิริยาระหว่างบุคคลในสังคม หากกล่าวถึง เรื่องของความเกี่ยวพันทฤษฎีประทับตรา
จะมีความสัมพันธ์กับการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขัง เพราะเมื่อผู้ต้องขังถูกจับในการกระท าความผิ ด
ครั้งแรกแล้ว หลังจากนั้นก็ถูกกระบวนการยุติธรรมตัดสินว่าเป็นการกระท าความผิดจริงและต้องเข้า
รับโทษซึ่งถือเป็นการประทับตราแล้ว ภายหลังเมื่อพ้นโทษสังคมกลับไม่ให้การยอมรับ แม้ว่าจะได้ผ่าน
กระบวนการแก้ไขพฤตินิสัยเรียบร้อยแล้วจากกรมราชทัณฑ์ หรือหน่วยงานที่มีหน้าที่ โดยตรงในการ
แก้ไข ฟ้ืนฟูตลอดจนพัฒนาพฤติกรรมของผู้กระท าความผิดให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่าเดิม (พรชัย ขันตี, 
2543, หน้า 11) 
  ดังนั้นการที่สังคมไม่ยอมรับจึงเป็นอีกเหตุผลที่สนับสนุนให้ผู้ต้องขังกลับไป กระท าผิดซ้ าอีก
โดยเฉพาะผู้ต้องขังคดียาเสพติดที่มีปัจจัยชักจูงหลายด้านที่ส่งเสริม ให้เกิดการกระท าผิดซ้ าขึ้นอีก 
ทฤษฎีประทับตรามีความสัมพันธ์ต่อการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขัง เพราะเมื่อผู้กระท าผิดถูกจับกุมใน
ความผิดแรกแล้ว หลังจากนั้นผู้กระท าผิดก็ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม ซึ่งเป็นผู้
ตัดสินว่ามีความผิดจริงหรือไม่ หากผิดจริงก็ได้รับการลงโทษ ตามกฎหมาย นั่นคือการที่ผู้กระท าผิดได้
ถูกประทับตราแล้ว และเมื่อได้รับการพ้นโทษแล้ว สังคม มักจะไม่เชื่อถือและไม่ไว้ใจ ถึงแม้ว่าจะได้รับ
การอบรมแก้ไขพฤติกรรมจากราชทัณฑ์มาแล้วก็ตาม บุคคลเหล่านี้ก็จะหวนกลับไปกระท าผิดซ้ า
ดังเดิมอย่างมิอาจรู้จบ โดยเฉพาะคดียาเสพติด จะมีผู้กระท าผิดซ้ า ๆ มากกว่าคดีอ่ืน ๆ 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับกำรลงโทษ  
 วัตถุประสงค์กำรลงโทษ 
 อรัญ สุวรรณบุปผา (2518, หน้า 139-144) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการลงโทษ ซึ่งมี

สาระส าคัญดังต่อไปนี้ 
 1. เพ่ือยับยั้งการกระท าผิด (Deterent) 

 การลงโทษแก่ผู้กระท าความผิด มีวัตถุประสงค์ที่น่าจะเห็นได้ชัด คือ เพ่ือเป็นการ
ป้องกันมิให้ผู้อ่ืนเอาเยี่ยงอย่าง และไม่กระท าผิดเช่นนั้นอีก วัตถุประสงค์ในประเด็นนี้ เรียกว่า “การ
ยับยั้งโดยทั่ว ๆ ไป” (General Deterent) การใช้วิธีการลงโทษต่าง ๆ เหล่านี้ เกี่ยวเนื่องกับ หลัก
ธรรมชาติที่ว่ามนุษย์ปรารถนาที่จะได้รับความสุขสบายและหลีกเลี่ยงความทุกข์ทรมาน ฉะนั้น การ
ลงโทษจึงก่อให้เกิดการยังยั้งอีกประการหนึ่ง เรียกว่า “การยับยั้งพิเศษ” (Special Deterent) 
กล่าวคือเป็นการลงโทษเพ่ือให้เป็นบทเรียนให้ผู้กระท าผิด และเข็ดหลาบไม่คิดท าผิดอีกในอนาคต    
ซึ่งการยับยั้งประเภทนี้เป็นการเพ่งเล็งหรือเจาะจงตัวผู้กระท าผิดเพ่ือให้เกิดความกลัว ต่อโทษทัณฑ์ไม่
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กล้าที่จะกระท าความผิดในโอกาสต่อไปวัตถุประสงค์ของการลงโทษดังที่กล่าวมานี้ ได้มีผู้โต้แย้งว่า 
การลงโทษไม่เป็นการ ยับยั้งมนุษย์จากการประกอบอาชญากรรมเสมอไป โดยใช้เหตุผลว่า “ถ้ามนุษย์
มีอิสระในการตัดสินใจกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งมีพฤติกรรมดังกล่าวไม่เป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ของตนเองแล้วการลงโทษจะไม่สามารถยับยั้งอาชญากรรมได้เลย ในกรณีนี้การลงโทษ
เป็นแต่เพียง ข้อก าหนดไว้ อย่างเข้มงวดเท่านั้นเอง” เหตุผลดังกล่าวอาจได้รับการสนับสนุนจากความ
จริงที่ว่า ปัจจุบันอาชญากรรมยังเกิดขึ้นทั่วและทวีความรุนแรงขึ้น ขณะที่ดู เสมือนว่าเหล่า
อาชญากรรมมิได้เกรงกลัวต่อโทษทัณฑ์แต่ประการใด 

 2. เพ่ือเป็นการแก้แค้น (Retribution) 
 ในสมัยโบราณ เมื่อมีการกระท าผิดเกิดขึ้น ตัวเจ้าทุกข์เองหรือญาติพ่ีน้องมักจะถือสิทธิ 

ตอบแทนแก้แค้นแก่ฝ่ายตรงข้าม ถึงขนาดที่ว่า “ตาต่อตา ฟันต่อฟัน” แต่เมื่อมนุษย์ได้รู้จักการอยู่
ร่วมกันเป็นหมู่ชน หรือสังคมย่อย ๆ ได้มอบอ านาจการลงโทษให้แก่ผู้น า หรือหัวหน้ากลุ่ม ต่อมา เมื่อ
มีความเจริญทางด้านวัฒนธรรมและสติปัญญา จึงเกิดมีระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  หรือ
กฎหมายขึ้นใช้บังคับแก่สมาชิกในสังคมอย่างไรก็ตามได้เป็นที่ยอมรับว่าในสังคมปัจจุบัน ยังคงมีแรง
กระตุ้นเตือนในการที่จะแก้แค้นแก่ผู้ที่กระท าความผิด การมีบทลงโทษต่าง ๆ จึงเป็น การเปิด โอกาส
ให้แก่ชุมชนได้แก้แค้นผู้กระท าผิด โดยผ่านทางกฎหมายของบ้านเมือง และเนื่องจากเหตุนี้เองจึงเห็น
ได้ชัดว่าการแก้แค้นผู้กระท าผิดก็เพ่ือประสงค์จะยับยั้งไม่ให้อาชญากรรมเกิดขึ้น ฉะนั้นวัตถุประสงค์
ของการลงโทษเพ่ือแก้แค้นตนและการยับยั้งจึงยากท่ีจะแยกออกจากกันได้  

 3. เพ่ือเป็นการตัดผู้กระท าผิดออกจากสังคม (Romoval From Society) 
 การใช้โทษประหารชีวิต โทษจ าคุกหรือโทษกักขัง ถือว่าเป็นการตัดผู้กระท าผิดออกจาก

สังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งโทษประหารชีวิตและโทษจ าคุกตลอดชีวิต 
 4. เพ่ือเป็นการแก้ไขผู้กระท าผิด (Corrections) 

 ความเจริญทางด้านวัฒนธรรมของสังคมท าให้มนุษย์เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน  
พ่ึงพาอาศัยกันและกันหลักศีลธรรมและมนุษยธรรม จึงเป็นที่ยึดถือของมนุษย์ นโยบายของการ
ลงโทษจึงออกเป็นกฎหมาย จึงเป็นการจ ากัดสิทธิของเจ้าทุกข์ มิให้กระท าการตอบแทนแก้แค้น  
ต่อผู้กระท าผิดจนเกิดสาเหตุ พร้อมกันนั้นก็พยายามหาทางแก้ไขผู้กระท าผิดให้กลับตนเป็นพลเมืองดี
แนวปรัชญาดังกล่าว จึงก่อให้เกิดวิธีการปฏิบัติในแบบต่าง ๆ แก่ผู้ต้องขังหรือนักโทษในเรือนจ าที่ต้อง
จ าคุกอยู่ อาทิเช่น การฝึกวิชาชีพให้การศึกษา และให้การบ าบัดทางการแพทย์ และจิตวิทยา 

 5. เพ่ือเป็นการป้องกันอาชญากรรม (Prevention Of Crimes) 
 การลงโทษเพ่ือเป็นการป้องกันอาชญากรรม อาจจะพิจารณาได้ 2 ประเด็น คือ 

ประเด็นแรก เป็นการจับตัวผู้กระท าผิดมาคบคุมและลงโทษเพ่ือมิให้มีโอกาสได้กระท าผิดอีก เพ่ือให้
เข็ดหลาบ ไม่ให้ผู้อ่ืนเอาเยี่ยงอย่าง ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ของการยับยั้งดังได้กล่าวมาแล้วใน ประการที่
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สอง หมายถึง การป้องกันบุคคลที่กระท าผิดไม่ให้ประกอบอาชญากรรมซ้ าสองอีก โดยวิธีการแก้ไข
ผู้กระท าผิดให้กลับตนเป็นพลเมืองดี ในขณะที่บุคคลนั้นอยู่ในระหว่างการ ต้องโทษประเด็นนี้จึงต้อง
จ าหลักการอบรมฟ้ืนฟูจิตใจ (Rehabilitation) เป็นส าคัญ 
  แนวคิดเกี่ยวกับกำรลงโทษผู้กระท ำผิดซ้ ำ 
  ในกรณีที่มีการใช้อัตราการกระท าผิดเป็นเกณฑ์ในการวัดความส าเร็จของการอบรม  
แก้ไขผู้กระท าผิดนั้น แม้ว่าจะเป็นเกณฑ์ท่ีนิยมใช้กันมากก็ตามแต่ก็เป็นเรื่องยากและก่อให้เกิด ปัญหา
หลายประการ กล่าวคือ “การกระท าผิด” ยังมีความหมายที่ไม่แน่นอนและก ากวมว่า อย่างไรจึงจะถือ
ว่าเป็นการกระท าผิดที่ประชุมของนักบริหารงานราชทัณฑ์ระดับสูงของประเทศ ไทยแถมเอเชียและ
แปซิฟิก ครั้งที่ 5 ที่ประเทศตองกาได้พยายามที่จะหาความหายของการ กระท าผิดร่วมกันแต่ก็ไม่
สามารถจะได้เสียงอย่างเป็นเอกฉันท์ซึ่งเป็นที่ยอบรับกันทั่วไปได้ ปัญหาที่ถกเถียงกันก็คือว่า อย่างไร
จึงจะเป็นการกระท าผิด หากเป็นการกระท าผิด ขึ้นใหม่จะต้องเป็นการกระท าความผิดที่ร้ายแรง
กว่าเดิมหรือไม่ หรือจะถือว่าการกระท าความผิดใหม่จะเป็นการ กระท าความผิดทุกกรณี หรือในกรณี
ที่มีการปลดปล่อยภายใต้เงื่อนไขการคุมความประพฤติ ก็ถือว่าเป็นการกระท าผิดแล้วเกี่ยวกับกรณีนี้
กลาสเซอร์ (Glasser, 1981; อ้างถึงใน ณัฐวุฒิ ยอดระบ า, 2549, หน้า 29) ได้จัดระบบของ ผลส าเร็จ
ในการอบรมแก้ไขผู้กระท าผิด ออกเป็น 4 ระดับเพ่ือที่จะชี้ให้เห็นถึงเกณฑ์การพิจารณาการกระท าผิด
ซ้ า และการวัดความส าเร็จของการอบรมแก้ไขกล่าวคือ 

 ระดับที่ 1 พวกแก้ไขได้ ได้แก่ พวกที่ได้รับการพักการลงโทษ และได้รับการ ปลดปล่อยไป 
แล้วภายใน 1 ปี ไม่ปรากฏว่าได้กระท าผิดขึ้นอีก นอกจากนี้ยังมีงานท า ขยัน ท างานและไม่คบหา
สมาคมกับผู้ร้ายอีก 

 ระดับที่ 2 พวกแก้ไขได้บ้าง ได้แก่ พวกที่ไม่กลับเข้ามาในเรือนจ าอีก แต่ไม่มีงานท า และ
ยังคงคบหาสมาคมกับพวกผู้ร้ายอีก 

 ระดับที่ 3 พวกแก้ไขไม่ได้บางส่วน ได้แก่ พวกที่กลับเข้ามาในเรือนจ าเนื่องจาก ละเมิด
กฎเกณฑ์ของการคุมความประพฤติ หรือกระท าความผิดอาญาในคดีเล็กน้อยขึ้นอีก 

 ระดับที่ 4 พวกผู้กระท าความผิดซ้ า ได้แก่พวกที่กระท าความผิดอาญาขึ้นอีกและกลับเข้า
มาอยู่ในเรือนจ า 

 ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าในทัศนะของ กลาสเซอร์ การกระท าผิดซ้ าจึงหมายถึงการ กระท า
ความผิดอาญาที่ร้ายแรงขึ้นอีก ความร้ายแรงของคดีปกติจะพิจารณาจากคดีที่มีโทษสูงแต่ปัญหาก็คือ
ว่าการที่คดีใดจะมีโทษสูงหรือไม่เพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับผู้พิพากษาแต่ละคนอยู่ด้วย เช่นกัน ดังนั้นจึงไม่
สามารถหนีความไม่แน่นอนได้อีกเช่นกัน ปัญหาอีกประการหนึ่งของการวัดเกณฑ์การกระท าผิดก็คือ 
การพิจารณาอัตราการ กระท าผิดจากตัวเลขทางสถิติ ซึ่งมีปัญหาเกี่ยวกับระบบการจัดเก็บข้อมูล  
และการตีความข้อมูล ดังที่ โบวเกอร์ (Bowker, 1978; อ้างถึงใน ณัฐวุฒิ ยอดระบ า, 2549, หน้า 29) 
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วิจารณ์ว่า การที่สถิติการกระท าผิดของผู้ได้รับการปลดปล่อยจากเรือนจ าอยู่ในระดับสูงนั้น สืบเนื่อง
มากจากการที่เรือนจ า เป็นที่รองรับผู้กระท าผิดที่มีสันดานเป็นผู้ร้าย และมีแนวโน้มที่จะกระท า
ความผิดซ้ าอยู่สูง ในขณะที่ผู้กระท าผิดในคดีไม่ร้ายแรง และผู้กระท าผิดไม่มีสันดานเป็นผู้ร้าย  
รวมทั้งมีแนวโน้ม ในการกระท าผิดต่ าจะได้รับการพิจารณาลงโทษ หรือได้รับการรอลงอาญา  
โดยมีการคุมประพฤติ เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น จึงท าให้สถิติอัตราการกระท าผิดซ้ าของเรือนจ าอยู่ใน
ระดับสูง 

 ผลของกำรกระท ำผิดซ้ ำ 
  การควบคุมสมาชิกของสังคมให้อยู่ในระเบียบวินัย ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น
นั้น อาจกระท าได้ 2 วิธี คือ การให้รางวัลอย่างหนึ่งและการลงโทษอีกอย่างหนึ่ง การให้รางวัล
หมายถึงการให้สิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้ผู้รับเกิดความพอใจส าหรับการลงโทษ จะท าให้ ผู้ถูกลงโทษเกิ ด
อารมณ์ขุ่นเคืองและต่อต้าน อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติจ าเป็นต้องมีการลงโทษผู้กระท าผิดตามกฎที่
วางไว้ ซึ่งกฎที่วางไว้นั้นอาจมาจากผู้ปกครองที่ได้ก าหนดขึ้นเพ่ือการปกครองและไม่ว่าจะเป็นการ
ปกครองในระดับเล็ก เช่น ครอบครัว โรงเรียน ที่ใช้เฉพาะกลุ่มไม่ได้ใช้โดยทั่วไปหรือในระดับใหญ่ เช่น 
ประเทศ ที่ใช้โดยทั่วไปกับสมาชิกทุกคนในประเทศ ซึ่งมีอยู่ด้วยกันหลายกฎแต่ที่ส าคัญ คือ กฎหมาย
อาญาซึ่งมีการก าหนดโทษไว้หลายวิธี นับตั้งแต่ความรุนแรงต่ าสุดจนกระทั่งถึงความรุนแรงสูงสุดทั้งนี้
เพ่ือกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ท าให้ ผู้ที่ได้รับการกระท าต้องประสบผลร้ายเนื่องมาจากการที่ผู้
นั้นได้ฝ่าฝืนแนวปฏิบัติ (นิพันธ์ จ าเนียรพันธุ์, 2551, หน้า 40) 
  การประกอบอาชญากรรมหรือการกระท าผิดกฎหมายอาญาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมทุก
สังคมไม่ว่าสังคมนั้นจะเป็นสังคมเล็กหรือสังคมใหญ่ เพราะย่อมมีสมาชิกในสังคมที่ ประพฤติตนใน
ลักษณะที่ฝ่าฝืนกฎ ระเบียบ แบบแผนที่สังคมได้ก าหนดไว้ เมื่อสมาชิกคนใดฝ่าฝืน สังคม ก็จะลงโทษ
สมาชิก ส่วนการลงโทษจะเป็นไปในลักษณะใดขึ้นอยู่กับว่าสังคมนั้น มีวัตถุประสงค์ ปรัชญา รูปแบบ 
และวิธีการในการลงโทษที่ก าหนดไว้อย่างไร (พงศกร อินธิไชย, 2552, หน้า 8) 
  บทบัญญัติตามประมวลกฎหมายอาญาเกี่ยวกับการกระท าความผิดซ้ า ซึ่งใช้อยู่ ในประเทศ
ไทยขณะนี้ มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการกระท าความผิดอีก หรือการกระท าความผิดซ้ า ของผู้เคยกระท า
ความผิดมาแล้วเช่นเดียวกัน แต่มุ่งท่ีจะให้เพ่ิมโทษต่อผู้ที่ได้กระท าความผิดซ้ า ให้หนักข้ึนไปกว่าโทษที่
จะได้รับจริงจากค าพิพากษา โดยถือเสมือนว่าผู้กระท าความผิด ไม่เข็ดหลาบจากการที่จะได้รับการ
ลงโทษมาแล้ว ซึ่งตามประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2499 มาตรา 92 บัญญัติว่าผู้ใดต้องค าพิพากษา
ถึงท่ีสุด ให้ลงโทษจ าคุก หากกระท าความผิดใด ๆ อีกในระหว่างที่ยังจะต้องรับโทษอยู่ก็ดี ภายในเวลา 
5 ปี นับแต่วันพ้นโทษก็ดี หากศาลจะพิพากษาลงโทษครั้งหลังถึงจ าคุก ก็ให้เพ่ิมโทษที่จะลงโทษให้แก่
ผู้กระท าความผิดนั้นตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 18 บัญญัติลงโทษไว้ 5 ประเภท คือ โทษ
ประหารชีวิต จ าคุก กักขัง ปรับ และริบทรัพย์สิน (นุชนาฏ มุกุระ, 2554, หน้า 16) 
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  เมื่อมีการกระท าผิดเกิดขึ้นในสังคม สังคมจะต้องหาวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง ในการจัดการ
กับคนที่ท าผิด ละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคมเพราะหากสังคมไม่จัดการกับคนที่ท าผิด ก็เท่ากับว่าสังคม
ยอมรับการกระท าผิดดังกล่าว แต่การที่สังคมจะจัดการกับคนที่ท าผิดอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับความเชื่อ
ของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัยเกี่ยวกับสาเหตุของการกระท าผิดและเหตุผล ที่จะต้องจัดการหรือ
ปฏิบัติกับคนที่ท าผิดซึ่งจะเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย ตามสถานการณ์ ของแต่ละยุคโดยสังคมแต่ละยุค
แต่ละสมัยจะมีจุดเน้นในวัตถุประสงค์และวิธีการที่จะปฏิบัติต่อคนที่ท าผิดหรือการลงโทษผู้กระท าผิด
ที่แตกต่างกันไป อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติหรือการลงโทษผู้กระท าผิดที่เกิดขึ้นในยุคต่าง ๆ 
ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน (นัทธี จิตสว่าง, 2547, หน้า 32) 
 

2.5 บริบทพื้นทีท่ี่ศึกษำ: เรือนจ ำกลำงสงขลำ 
 เรือนจ ำกลำงสงขลำ 

 ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาของไทย ซึ่งประกอบด้วย ต ารวจ อัยการ ศาล และ
ราชทัณฑ์ กรมราชทัณฑ์ นับได้ว่าเป็นกลไกล าดับสุดท้ายของกระบวนการยุติธรรมทางอาญา มีหน้าที่
บังคับโทษต่อผู้กระท าผิด ให้เป็นไปตามค าพิพากษาของศาล และค าสั่งของผู้มีอ านาจ ในการแบ่งส่วน
ราชการกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม พ.ศ.2545 ตามกฎกระทรวง ได้ก าหนดให้ กรมราชทัณฑ์มี
ภารกิจเกี่ยวกับการควบคุม และแก้ไข ฟ้ืนฟูพฤตินิสัยผู้ต้องขัง โดยมุ่งพัฒนาเป็น องค์กรพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือให้ผู้ต้องขังกลับตนเป็นพลเมืองดี มีสุขภาพกายและจิตที่ดี  ไม่ หวนกลับไป
กระท าผิดซ้ า ได้รับการพัฒนาทักษะฝีมือ ในการประกอบอาชีพที่สุจริต และสามารถด ารงชีวิตใน
สังคมภายนอกได้อย่างปกติ โดยสังคมให้การยอมรับ โดยให้มีอ านาจ หน้าที่ คือ 
 1. ปฏิบัติต่อผู้กระท าผิด ให้เป็นไปตามค าพิพากษา หรือค าสั่งตามกฎหมาย โดยด าเนินการ
ตามกฎหมายว่าด้วยการราชทัณฑ์ และกฎหมายอื่น ที่เก่ียวข้อง 
 2. ก าหนดแนวทางปฏิบัติ ต่อผู้ต้องขังให้สอดคล้องกับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 
นโยบายของกระทรวงยุติธรรม หลักอาชญาวิทยา และหลักทัณฑวิทยา ตลอดจนข้อก าหนด 
มาตรฐานขั้นต่ า ส าหรับปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง และข้อเสนอแนะในเรื่องที่เกี่ยวข้อง ขององค์การ 
สหประชาชาติ 
 3. ด าเนินการเกี่ยวกับสวัสดิการ และการสงเคราะห์แก่ผู้ต้องขัง 
 4. ปฏิบัติการอ่ืนใด ตามที่กฎหมายก าหนด ให้เป็นอ านาจหน้าที่ของกรมราชทัณฑ์ หรือ 
ตามท่ีกระทรวงยุติธรรม หรือคณะรัฐมนตรี มอบหมาย 
 2.5.1 ที่ตั้ง โครงสร้ำงหน่วยงำน และประวัติควำมเป็นมำ 

เรือนจ ากลางสงขลา เป็นหน่วยงานในสังกัด กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม ตั้งอยู่ 
เลขที่ 163 หมู่ที่ 4 ถนนสงขลา - นาทวี ต าบลเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีเนื้อที่ภายใน 
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เรือนจ าฯ จ านวน 25 ไร่ ภายในเรือนจ าแบ่งเนื้อที่ออกเป็นแดน จ านวน 6 แดน สถานที่ภายในมีสิ่ง 
ปลูกสร้างที่เป็นอาคารที่พักเรือนนอน โรงฝึกวิชาชีพ โรงเรียน และสถานพยาบาล ส าหรับ สถานที่
ภายนอกเรือนจ าฯ จัดเป็นสถานที่ฝึกวิชาชีพด้านการเกษตร ส าหรับผู้ต้องขังที่มีก าหนดโทษน้อย ใกล้
พ้นโทษ และมีบ้านพักของเจ้าพนักงานเรือนจ าฯ ก่อสร้างไว้โดยรอบ แนวก าแพงทั้ง 3 ด้าน (เรือนจ า
กลางสงขลา, 2550, หน้า 6) 
 2.5.2 อ ำนำจหน้ำที่ และควำมรับผิดชอบ 

 เรือนจ ากลางสงขลา เป็นเรือนจ าระดับความมั่นคงสูง เป็นหน่วยบริหารราชการ
ส่วนกลาง เป็นเรือนจ ากลางประจ าเขต 9 มีอ านาจในการควบคุมเฉพาะผู้ต้องขังชายเท่านั้น ที่มี
ก าหนดโทษ ถึงก าหนดโทษถึงประหารชีวิต มีหน้าที่ ความรับผิดชอบ ในการปฏิบัติต่อผู้กระท า 
ความผิด ให้เป็นไปตามค าพิพากษา หรือค าสั่ง ตามกฎหมาย โดยด าเนินการตาม พ.ร.บ. ราชทัณฑ์ 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ทั้งก าหนดแนวทางปฏิบัติ ต่อผู้ต้องขัง ให้สอดคล้องกับกฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับ นโยบายของกระทรวง หลักอาชญาวิทยา หลักทางวิทยา ตลอดจนข้อก าหนดขั้นต่ า ส าหรับ
การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังและข้อเสนอแนะในเรื่องที่ เกี่ยวข้อง ขององค์การประชาชาติตลอดทั้ง 
ด าเนินการเกี่ยวกับ สวัสดิการ การสงเคราะห์ และปฏิบัติอ่ืน ๆ ตามที่กฎหมายก าหนด มอบหมาย ให้
เป็นหน้าที่ของเรือนจ ากลางจังหวัดสงขลา นอกจากนี้เรือนจ าฯยังได้ก าหนด วิสัยทัศน์ พันธกิจ และ
เป้าหมายดังนี้  
 2.5.3 วิสัยทัศน์ (Vision) 

เป็นเรือนจ าต้นแบบที่มีกระบวนการควบคุมแก้ไข พัฒนาพฤตินิสัย ผู้ต้องขังอย่างมี 
ประสิทธิภาพ เพื่อคืนคนดี มีคุณค่าสู่สังคมและเป็นศูนย์กลางของการศึกษาดูงาน ฝึกอบรม 
ข้าราชการราชทัณฑ์ 
 2.5.4 พันธกิจ (Missions) 

ที่ก าหนดไว้ คือ การควบคุมผู้ต้องขัง ด้วยความเป็นมืออาชีพ และการแก้ไข พัฒนาพฤติ
นิสัยอยู่ต้องขังให้เป็นพลเมืองที่มีคุณประโยชน์ ต่อการพัฒนาประเทศ 
 2.5.5 เป้ำหมำยหลัก  

ให้ผู้ต้องขังได้รับการปฏิบัติในระหว่างถูกควบคุมตามหลักอาชญาวิทยา ทัณฑวิทยา 
และมีสภาพความเป็นอยู่ ตามข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าขององค์การประชาชาติ และผู้ต้องขัง ได้รับ
การแก้ไขปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤตินิสัยให้เป็นบุคคลที่สังคมพึงปรารถนา และสามารถเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าทางการพัฒนาประเทศ 
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 2.5.6 โครงสร้ำงหน่วยงำน 
เรือนจ ากลางสงขลา ปัจจุบันมีอัตราก าลังเจ้าหน้าที่ จ านวน 115 คน แบ่งเป็นชาย 

109 คน หญิง 6 คิดเป็นอัตราส่วนเจ้าหน้าที่ผู้ต้องขัง 1:17 คน แบ่งโดยสภาพการบริหารงานออกเป็น 
3 ส่วน 1 ฝ่าย 1 ศูนย์ปฏิบัติการ และ 1 สถานพยาบาล รายละเอียดดังนี้ 

 1. ส่วนควบคุม มีหน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการวางแผน และด าเนินการ
ควบคุมผู้ต้องขัง แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือฝ่ายควบคุม และฝ่ายรักษาการ เพ่ือควบคุมผู้กระท า
ความผิด เอาไว้ตามค าสั่งศาล ไม่ให้ผู้ต้องขังหลบหนี 

 2. ส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง มีหน้าที่เกี่ยวกับทางทะเบียนประวัติการจ าแนกลักษณะ
ผู้ต้องขัง การศึกษาอบรม และฝึกวิชาชีพผู้ต้องขังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤตติกรรมผู้ต้องขัง ได้มีความพร้อม
ก่อน ปล่อยตัวออกสังคม แบ่งเป็น 4 ฝ่าย คือ ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ ฝ่ายจ าแนกลักษณะ ฝ่ายฝึกวิชาชีพ 
และ ฝ่ายการศึกษา 

3. ส่วนสวัสดิการผู้ต้องขัง มีหน้าที่ด าเนินการจัดสวัสดิการ และให้การสงเคราะห์
ผู้ต้องขัง เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้รับความสะควกใกล้เคียงกับสภาพภายนอกให้มากที่สุด แบ่งออกเป็น 2 
ฝ่าย คือ ฝ่ายสงเคราะห์ และฝ่ายสวัสดิการ 

 4. ฝ่ายบริหารทั่วไป มีหน้าที่ด าเนินการ เกี่ยวกับงาน สารบรรณงานทะเบียน
เอกสาร ทั่วไป การเงิน บัญชี พัสดุ อาคารสถานที่ 

 5. ศูนย์ปฏิบัติการพิเศษ มีหน้าที่วางแผน ด าเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาบุคคลกร 
และการประสานงาน กับเรือนจ าฯ อ่ืน ๆ ภายใน ปฏิบัติหน้าที่เป็นศูนย์ประสานงานทั่วไป ตลอดถึง
การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมายจากกรมทัณฑ์ 

 6. สถานพยาบาล มีหน้าที่ด าเนินการในการบ าบัดรักษา แก่ผู้ต้องขัง ดูแลควบคุม
และด าเนินการเก่ียวกับอนามัย ของผู้ต้องขัง สุขบาลของเรือนจ า 
 2.5.7 ปัญหำอุปสรรค 

เรือนจ ากลางสงขลา มีกรอบอัตราก าลังเจ้าหน้าที่ 149 คน แต่ปัจจุบันมีอัตราก าลัง 
เจ้าหน้าที่ 115 คน มีภารกิจ ในการควบคุมผู้ต้องขังชาย ที่มีก าหนดโทษสูง มีการจัดตั้งแทนความ 
มั่นคงสูง เพ่ือรองรับการย้ายผู้ต้องขังที่มีก าหนดโทษสูง ผู้ต้องขังคดีอุกฉกรรจ์ และผู้ต้องขังในคดี 
ความมั่นคง ก่อการร้ายใน 3 จังหวัด 
  2.5.8 กำรเยี่ยมญำติ  

เรือนจ าสงขลา ได้ยึดแนวทางการให้ญาติมาเยี่ยมผู้ต้องขัง โดยได้ก าหนดขั้นตอนการ
เยี่ยมและสิ่งของต้องห้าม โดยให้ยึดถือปฏิบัติดังนี้ 1) จับบัตรล าดับเยี่ยมญาติ หยิบเอกสารการขอ
อนุญาตเยี่ยม กรอกรายละเอียดลงในใบขออนุญาตเยี่ยม โดยน าบัตรประจ าตัวประชาชนหรือเอกสาร
ที่ทางราชการออกให้ ยื่นให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบเอกสาร ประมาณ 5 นาที และ 2) รอรับการเข้าเยี่ยม
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ตามล าดับบัตร ล าดับเยี่ยมญาติ ถึงก าหนดเวลาเข้าเยี่ยมน าบัตรล าดับเยี่ยมญาติยื่นเจ้าหน้าที่เพ่ือเข้า
รับการเยี่ยมญาติ ประมาณ 15 นาที โดยก าหนดการเยี่ยมญาติ แบ่งเป็น 2 รอบคือ รอบเช้า เวลา 
09.00 – 12.00 น. และ รอบบ่าย เวลา 13.00 – 15.00 น. และมีการก าหนดว่าผู้ต้องขังชาย เยี่ยมได้ 
วันจันทร์ อังคาร พฤหัสบดี และวันศุกร์ และผู้ต้องขังชาย 1 คน เยี่ยมได้วันละ 1 รอบ ต่อวัน ส่วน
ผู้ต้องขังหญิง เยี่ยมได้ วันพุธ เยี่ยมได้ 2 รอบ ต่อวัน รอบเช้าและรอบบ่าย การเข้าเยี่ยมผู้ต้องขัง
อนุญาตให้ญาติเข้าเยี่ยมได้ไม่เกิน 5 คน ต่อผู้ต้องขัง 1 คน ยกเว้น ผู้ต้องขังคดียาเสพติด เฮโรอีน ฝิ่น 
มอร์ฟีน ฯลฯ ตั้งแต่ 100 กรัมขึ้นไป และยาบ้า ตั้งแต่ 1,000 เม็ดขึ้นไป เยี่ยมได้สัปดาห์ละ 1 ครั้ง งด
เยี่ยมญาติในวันหยุดราชการ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ญาติเยี่ยมผู้ต้องขัง โปรดแต่งกายให้สุภาพ ห้าม
ใส่เสื้อกล้าม เสื้อแขนกุด กางเกงขาสั้น  

ส าหรับสถานการณ์การเยี่ยมญาติของเรือนจ ากลางสงขลาที่ผ่านมา ทุกหน่วยงานได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2563 เป็นต้นมา กรมราชทัณฑ์ 
ออกประกาศงดเยี่ยมญาติ 143 เรือนจ าทั่วประเทศ ตั้งแต่วันที่ 5 เม.ย. - 5 พ.ค. 64 และได้เริ่มให้
เยี่ยมญาติอีกครั้งเมื่อ 10 พฤษภาคม 2565 ภายใต้มาตรการป้องกันโควิด-19 ส่งผลให้จ านวนญาติ
ผู้ต้องขังลดลงเป็นจ านวนมาก เนื่องจากมีมาตรการที่เข้มงวดมากขึ้นและมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก 

 

2.6 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 นัยวัฒน์ ผะเดิมชิต (2563, หน้ำ 56) ศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกเป้าหมายและ
โอกาสในการประกอบอาชญากรรมของผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ในเขตกรุงเทพมหานคร  
พบว่าภูมิหลังของผู้กระท าผิดส่วนใหญ่เป็นเพศชายเป็นโสดมีอายุระหว่าง 19-25 ปี ประกอบอาชีพ 
รับจ้างแรงงาน มีระดับการศึกษาและรายได้ต่ า มีภูมิล าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร มีมูลเหตุในการ
ตัดสินใจกระท าผิดเกิดจากเพ่ือนหรือคนรู้จักชักชวนประกอบกับความยากจนและพบโอกาสที่
เหมาะสม รูปแบบของการกระท าผิดส่วนใหญ่มีลักษณะฉวยโอกาส รองลงมาได้แก่ การวางแผน
เสาะหาและวางแผนฉวยโอกาส การเปลี่ยนที่ประกอบอาชญากรรม โดยผู้กระท าผิดส่วนใหญ่สามารถ
กระท าผิดได้ในสถานที่ ช่วงเวลา และบุคคลแรกที่ตั้งใจไว้ โดยไม่ถูกขัดขวางและหากผู้กระท าผิดถูก
ปิดกั้นหรือลดช่อง พบว่า ผู้กระท าผิดส่วนใหญ่จะเลือกคิดที่จะกระท าผิด การเลือกเป้าหมายหรือฉวย
โอกาส ผู้กระท าผิดส่วนใหญ่ให้ความส าคัญต่อปัจจัยด้านผลที่คาดว่าจะได้รับการกระท าผิด แต่เมื่อ
พิจารณาเฉพาะปัจจัยด้านความเสี่ยงแล้วพบว่าผู้กระท าผิดส่วนใหญ่ที่กระท าผิดอยู่ในอัตราความเสี่ยง
ระดับปานกลางค่อนข้างต่ าผู้กระท าผิดส่วนใหญ่จะไม่ค านึงถึงโทษตามที่กฎหมายก าหนด 
 วริศรำศิริ สุทธิเดชำ (2564, หน้ำ ก) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
กระท าผิด ของผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์ : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจ าพิเศษกรุงเทพมหานคร พบว่า
ปัจจัยภูมิหลังด้านอายุ สถานภาพสมรส และรายได้ก่อนต้องโทษนั้น มีความสัมพันธ์กับมูลเหตุจูงใจใน
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การกระท าผิดของผู้ต้องขังในคดีเกี่ยวกับทรัพย์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว การคบเพ่ือนและสภาพแวดล้อมในชุมชน และปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ 
ค่านิยมของผู้ต้องขัง มีความสัมพันธ์ในทางลบกับมูลเหตุจูงใจในการกระท าผิดในคดีลักทรัพย์ของ
ผู้ต้องขัง และเมื่อให้ผู้ต้องขังพิจารณาถึงมูลเหตุจูงใจในการกระท าผิดคดีลักทรัพย์ โดยการจัดล าดับ
จากมากไปหาน้อยตามล าดับ 1-10 พบว่า 

 ล าดับที่ 1 เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
 ล าดับที่ 2 เกิดจากการไม่มีงานท า ไม่มีรายได้ 
 ล าดับที่ 3 เกิดจากความอยากรวย ต้องการทรัพย์สิน  
 ล าดับที่ 4 เกิดจาดสภาพปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
 ล าดับที่ 5 เกิดจากการให้เพ่ือนชักชวนและต้องการให้เพ่ือนยอมรับ 
 ล าดับที่ 6 เกิดจากยาเสพติดไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ 
 ล าดับที่ 7 เกิดจากความท้าทายสนุกตื่นเต้น 
 ล าดับที่ 8 เกิดจากความต้องการทดลองท าตามผู้อื่นที่พบเห็นจากสื่อต่าง ๆ 
 ล าดับที่ 9 เกิดจากการพักอาศัยในสภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งอาชญากรรม 
 ล าดับที่ 10 เกิดจากความต้องการเรียกร้องความสนใจและอยากดัง 

 สุเชำว์ ขมสนิท (2560, หน้ำ ก) ศึกษาการกระท าผิดซ้ าในคดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ของ
เด็กและเยาวชนในเมืองพัทยา พบว่า เด็กที่เริ่มกระท าผิดตั้งแต่อายุยังน้อยมีการกระท าผิดซ้ ามาก 
ขณะที่ผู้ที่มีความต้องการตอบสนองด้านจิตใจมากต้องการการสนใจเอาใจใส่มากจะมีการกระท าผิดซ้ า
มากเช่นกัน 
 ณัฐวุฒิ ยอดระบ ำ (2560, หน้ำ ก) ได้ท าการศึกษามูลเหตุจูงใจในการกระท าผิดซ้ าคดี
เกี่ยวกับทรัพย์ ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจ าจังหวัดนนทบุรี พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวและการที่
สังคม ไม่ยอมรับมีความสัมพันธ์กับความถ่ีในการกระท าผิดซ้ าคดีเกี่ยวกับทรัพย์ และพบว่าการประสบ
ปัญหาทางเศรษฐกิจและปัจจัยทางจิตวิทยาด้านบุคลิกภาพ มีความสัมพันธ์กับปริมาณทรัพย์ที่
ผู้ต้องขังตัดสินใจกระท าผิดซ้ าคดีเก่ียวกับทรัพย์ 
 สำธิต บุษยำกุล (2560, หน้ำ ก) ได้ท าการศึกษาสาเหตุการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังชาย 
กรณีศึกษาเรือนจ าพิเศษกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ และปัจจัยทางครอบครัวมี 
อิทธิพลต่อการกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องขังชาย 
 อุนิษำ เลิศโตมรสกุล (2565, หน้ำ 140-156) ได้ท าการศึกษาเรื่อง วิวัฒนาการแนวทาง
การบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า ประเทศไทยได้น าแนวคิดที่มองว่าผู้
เสพยาเสพติดเป็นผู้ป่วยที่ต้องได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมมาใช้ในการแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติด 
โดยเริ่มตราในพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2534 และมีการแก้ไขเพ่ิมเติมในปี 
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พ.ศ. 2545 แต่เนื่องจาก สถิติผู้ต้องขังในคดียาเสพติดยังมีจ านวนสูงมาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 
กฎหมายเดิมไม่เอ้ือต่อระบบสาธารณสุขหรือระบบบ าบัดที่เป็นแบบสมัครใจ ระบบบ าบัดฟ้ืนฟูและ
กลับคืนสู่สังคมยังประสบปัญหา และกระบวนการบ าบัดที่ขาดความต่อเนื่องท าให้การบ าบัดฟ้ืนฟูขาด
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ภาครัฐจึงได้ตราพระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 ขึ้น 
โดยมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาผู้เสพหรือผู้ติดในมิติทางสาธารณสุขและสุขภาพมากขึ้น มีการปรับระบบ
การบ าบัดทั้งระบบสมัครใจ ระบบบังคับ และระบบต้องโทษมาเป็นระบบสมัครใจและระบบบ าบัด
ตามค าสั่งศาลเท่านั้น ซึ่งมีศูนย์คัดกรองและศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมที่ติดตามดูแลให้ความช่วยเหลือ
แก่ผู้เข้ารับการบ าบัด โดยมุ่งหวังให้ผู้เข้ารับการบ าบัดไม่กลับไปใช้ยาเสพติดอีก อันน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาอย่างยั่งยืน 
  อรรถพงศ์ เพ็ชร์สุวรรณ์ (2565, หน้ำ 190-202) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การประเมินผล
การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด จังหวัดสงขลา ปี 2563 ผลการประเมิน 
พบว่า ด้านบริบทมีความเหมาะสมอย่างยิ่ง (55.40%) ด้านกระบวนการ เห็นด้วย (94.00%) และผล
การด าเนินการพบว่า ส่วนใหญ่ผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดในระดับสูง 
(69.40%) ความพึงพอใจต่อการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในระดับสูง (48.60%) ผู้เข้ารับการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพเลิกยาเสพติดได้ (66.00%) วิธีการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการร่วมมือในการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพแตกต่างกัน (p=.007) 
แต่ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและความพึงพอใจต่อการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพไม่แตกต่างกัน 
(p=.180 และ .257) ตามล าดับและระบบบังคับบ าบัด (75.90%) ส่งผลต่อความส าเร็จในการเลิกยา
เสพติดมากกว่าระบบสมัครใจ (58.00%) (p=.009) สรุปได้ว่า ผลการประเมินครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าควร
ปรับปรุงการด าเนินการโดยเพ่ิมบุคลากร สนับสนุนงบประมาณวัสดุ อุปกรณ์ และความพร้อมของ
สถานที่ เพ่ือด าเนินการและผู้ด าเนินการควรเป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 
  จันทร์สม จันทร์อินทร์ (2564, หน้ำ 204-214) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัญหาทางกฎหมาย
ในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ติดยาเสพติดให้โทษ จากการวิจัยพบว่า ปัญหาทางกฎหมาย
ในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ติดยาเสพติดให้โทษ (1) มูลเหตุของการเสพยาเสพติด ขึ้นอยู่
กับตัวบุคคลที่มีความอยากลองด้วยตนเอง สภาพแวดล้อมมีเพ่ือนที่ใช้ยาเสพติด จึงเป็นปัจจัยส าคัญใน
การชักน าไปใช้ยาเสพติด สภาพสังคมที่เป็นสื่อชักน าให้ใช้ยาเสพติด มั่วสุม ชักจูงกันไป การหายาเสพ
ติดได้ง่ายโอกาสที่จะใช้และติดยาก็มีมากขึ้น (2) ผลกระทบจากการเสพยาเสพติด ผู้เสพยาเสพติดจะ
ขาดความอดกลั้น การควบคุมอารมณ์ หากผู้นั้นถูกจับและติดคุกหลาย ๆ ครั้ง ความกลัวคุกตะราง
และการลงโทษต่าง ๆ ตลอดจนความไม่ดีในสายตาของสังคม ก็ค่อยลดเสื่อมและชินชาไป ผู้ติดยาเสพ
ติด ย่อมต้องใช้จ่ายเงินในการซื้อยามาใช้ ยิ่งติดมากขึ้น ยิ่งจ าเป็นต้องใช้ปริมาณยามาก ย่อมเป็นที่
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รังเกียจของสังคม การติดยาเสพติดท า ให้คนในครอบครัวได้ รับความล าบากทั้งด้านจิตใจ (3) 
มาตรการทางกฎหมายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้
ติดยาเสพติด พ.ศ.2545 มาตรา 19 วรรคหนึ่ง มีบทบัญญัติ ห้ามเข้ารับการฟ้ืนฟูฯ หากปรากฏว่าต้อง
หาหรืออยู่ในระหว่างถูกด าเนินคดีในความผิดฐานอ่ืนซึ่งเป็นความผิดที่มีโทษจ าคุกหรืออยู่ในระหว่าง
รับโทษจ าคุกตามค าพิพากษาของศาล ซึ่งตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ .ศ.
2545 มีหลักการว่า ผู้เสพยาเสพติดมีสภาพเป็นผู้ป่วยอย่างหนึ่ง มิใช่อาชญากรปกติ การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของผู้ติดยาเสพติดจึงสมควรกระท าให้กว้างขวาง การจ ากัดเงื่อนไขในการมีสิทธิเข้ารับการ
ฟ้ืนฟูฯดังกล่าว จึงเป็นการขัดวัตถุประสงค์ของกฎหมายดังนั้น จึงควรแก้ไข พระราชบัญญัติฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.2545 มาตรา 19 วรรคแรก “ผู้ใดต้องหาว่ากระท าความผิดฐานเสพยา
เสพติด เสพและมีไว้ในครอบครอง เสพและมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย หรือเสพและจ าหน่ายยา
เสพติดตามลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณที่ก าหนดในกฎกระทรวง...” 
  สุชำวดี จันทร์เทียน (2565, หน้ำ 112-120) ได้ท าการศึกษาเรื่อง หลักเกณฑ์ในการเข้า
รับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในระบบบังคับบ าบัด จากการศึกษาพบว่า 1) พระราชบัญญัติ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มุ่งแก้ไขฟ้ืนฟูผู้เสพยาเสพติดมากกว่าการลงโทษ 2) การ
ก าหนดหลักเกณฑ์ของบุคคลในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ยังไม่ครอบคลุมกลุ่มผู้
เสพที่สมควรได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด อีกทั้งไม่มีการก าหนดจ านวนครั้งที่ผู้เสพจะ
ได้รับโอกาสให้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ส่งผลให้ผู้เสพยาเสพติดขาดความรู้สึกเกรง
กลัวต่อกฎหมาย ผู้ศึกษาจึงเห็นควรแก้ไขเพ่ิมเติมหลักเกณฑ์ ในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติด เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาผู้ติดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  วัฒนพงศ์ วงศ์ใหญ่ (2563, หน้ำ 93-108) ได้ท าการศึกษาเรื่อง มาตรการทางกฎหมาย
กับผู้เสพยาเสพติดของไทย จากการศึกษาสรุปได้ว่า การลดจ านวนผู้เสพยาเสพติดเป็นปัจจัยส าคัญใน
การป้องกันปราบปรามการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของรัฐการแก้ไขปัญหาผู้เสพยาเสพติด
ของไทยตามกฎหมายยาเสพติดให้โทษยังคงก าหนดให้ผู้เสพยาเสพติดเป็นผู้กระท าความผิดที่มีโทษ
ทางอาญาแต่มีมาตรการในการบ าบัด รักษาตามหลักที่ว่าผู้เสพยาเสพติดเป็นผู้ป่วยในสามลักษณะคือ
การบ าบัดรักษาภาคบังคับตามกฎหมายฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด, การบ าบัดรักษาภาคสมัครใจ
และการบ าบัดรักษาในระบบต้องโทษ ซึ่งพบว่ายังคงมีอุปสรรคปัญหาไม่สามารถบ าบัดรักษาผู้เสพยา
เสพติดได้ ท าให้เกิดการท าผิดซ้ าและผู้เสพยาเสพติดจะถูกส่งเข้าสู่การบังคับโทษทางอาญาในที่สุด
แนวทางการแก้ไขปัญหาผู้เสพยาเสพติดในต่างประเทศ เป็นไปภายใต้หลักความคิดว่าผู้เสพยาเสพติด
ไม่ใช่อาชญากรแต่เป็นผู้ป่วยที่ต้องได้รับการรักษาบ าบัด ฟื้นฟูสมรรถภาพเช่นเดียวกันแต่ได้แยกผู้ติด
ยาเสพติดที่ไม่ร้ายแรงหรือมีสภาพเป็นอันตรายแก่สังคมออกจากการเป็นผู้กระท าความผิดอาญาอย่าง
เด็ดขาด เพ่ือท าการบ าบัด รักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดนั้นจนกว่าจะพ้นจากการเป็นผู้เสพ
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ยาเสพติดโดยไม่มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับระยะเวลา มีการปรับเปลี่ยนวิธี แผนการรักษา บ าบัด ฟ้ืนฟูให้
เหมาะสมตามพฤติการณ์ไม่มีการน าตัวกลับมาด าเนินคดีอาญาซึ่งแนวทางนี ควรได้รับการศึกษาและ
น ามาแก้ไขมาตรการทางกฎหมายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดของไทยเพ่ือแก้ไขปัญหาผู้เสพ
ยาเสพติดได้อย่างสัมฤทธิ์ผล 
 

2.7 สรุปกรอบแนวคิดที่ใช้วิจัย 
จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอการสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้หลักพละธรรมในคัมภีร์

พระไตรปิฎก (ม.ม. (ไทย) 13/247/243) มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องการใช้หลักพละ
ธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
โดยก าหนดกรอบการวิจัยได้ดังต่อไปนี้  

 
    ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตำม 
       (Dependent Variables)        (Independent Variables) 

 
 
 

 
 
 
 

ภำพที่ 2.1 แสดงสรุปกรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อายุ  
3. ระดับการศึกษา 
4. อาชีพ  
5. รายได้ต่อเดือน 

กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจ

ให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดใน

เรือนจ ำกลำงสงขลำประกอบด้วย 5 ด้ำน ดังนี้ 

1) ด้านศรัทธาพละ 
2) ด้านวิริยะพละ  
3) ด้านสติพละ  
4) ด้านสมาธิพละ  
5) ด้านปัญญาพละ  

แนวทำงกำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำง

ก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำ 

คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
10 คน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท า

ผิดซ้ า  คดียาเสพติดใน เรือนจ ากลางสงขลา” การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิ งผสมผสาน (Mix 
Methodology Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-
interview) โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก หนังสือ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยด าเนินการวิจัยตามกระบวนการดังต่อไปนี้  

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 3.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.1.1 กำรวิจัยเชิงปริมำณ ผู้วิจัยก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

 1) ประชากร ได้แก่ ญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
จ านวน 1,048 คน (ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2565) 

 2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของเครซซี่และมอร์แกน (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 113) 
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 278 คน 
 3.1.2 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant) ก าหนดการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน ประกอบด้วย 
ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง หัวหน้าฝ่ายควบคุมผู้ต้องขัง 
หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ เจ้าหน้าที่ฝ่าย
การศึกษาและพัฒนาจิตใจ ผู้ต้องขัง และญาติผู้ต้องขัง รวมทั้งสิ้น 10 คน 
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3.2 เทคนิควิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 
 3.2.1 กำรวิจัยเชิงปริมำณ ผู้วิจัยมีเทคนิคการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

 การสุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple random sampling) โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลที่เป็นญาติกับผู้ต้องขังในเรือนจ า
กลางสงขลา เป็นวิธีที่ญาติผู้ต้องขังแต่ละหน่วยมีโอกาสถูกสุ่มมาเป็นกลุ่มตัวอย่างเท่า ๆ กัน  
 3.2.2 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ  
   เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ  
ใช้เทคนิคจากการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกตามต าแหน่งหน้าที่รับผิดชอบแต่ละแดนควบคุม โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
 

ที ่ ชื่อ – สกุล ต ำแหน่ง 
1 นายคมจักร สุระค าแหง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง  
2 นายณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง 
3 นายชรินทร์ จันวัฒนะ หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ 
4 นายแหลมทอง เพชรรัตน์ หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
5 นายบรรพต แก้วเกตุ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
6 ญาติของผู้ต้องขัง นาย ก  ญาติของผู้ต้องขัง 
7 ญาติของผู้ต้องขัง นาย ข ญาติของผู้ต้องขัง 
8 ญาติของผู้ต้องขัง นาย ค  ญาติของผู้ต้องขัง 
9 นามสมมุติ นาย เอ ผู้ต้องขัง 
10 นามสมมุติ นาย บี ผู้ต้องขัง 

 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมี
ลักษณะขั้นตอนการสร้าง และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตามรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ลักษณะของเครื่องมือ 
  3.3.1 กำรวิจัยเชิงปริมำณ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ซึ่งสร้างขึ้นโดยผู้วิจัย จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ข้อค าถามได้ครอบคลุม  
ถึงวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา โดยแบบสอบถาม (Questionnaires) มีลักษณะค าถามแบบปลายปิด
และปลายเปิดแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 



38 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้น ามา
เป็นตัวแปรอิสระในการศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้  

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา แบ่งออกเป็น 5 ด้าน จ านวน 15 ข้อดังนี้ 
   1) ด้านศรัทธาพละ  จ านวน 3 ข้อ  
   2) ด้านวิริยพละ   จ านวน 3 ข้อ 
   3) ด้านสติพละ   จ านวน 3 ข้อ 
   4) ด้านสมาธิพละ  จ านวน 3 ข้อ 
   5) ด้านปัญญาพละ  จ านวน 3 ข้อ 
 แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับโดยมีเกณฑ์
การให้คะแนนตามแนวคิดของลิเคิร์ท ดังนี้ 
   คะแนน 5 หมายถึง การใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
   คะแนน 4 หมายถึง การใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง การใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง การใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับน้อย 
   คะแนน 1 หมายถึง การใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 แนวทางการส่งเสริมการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ซึ่งเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

 3.3.2 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ ผู้วิจัยใช้แนวค าถามส าหรับการใช้หลักพละธรรมต่อการ
เสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยค าถาม
ส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึกถูกพัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย ประกอบด้วยประเด็นส าคัญ 2 ส่วน คือ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ ์
 ตอนที่ 2 การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า 

คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
 ตอนที่ 3 แนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่

กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
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3.4 กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
 การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน 
ดังนี้ 

 3.4.1 การศึกษาค้นคว้าเอกสาร บทความ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใช้หลักพละ
ธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา
เพ่ือรวบรวมเนื้อหาสาระจากการศึกษาค้นคว้าที่ได้มาดังกล่าวน ามาก าหนดเป็นเป็นกรอบให้ตรงกับ
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูล ในการสร้างแบบสอบถาม แล้วร่างแบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา
วิจัย 

 3.4.2 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใช้ค าถาม 2 ประเภท 
คือแบบปลายปิด (Close - ended Question) และแบบปลายเปิด (Open-ended Question) 
ประกอบกัน ซึ่งเป็นการดัดแปลงเครื่องมือจากแบบสอบถามที่ได้เคยผ่านการตรวจสอบหาค่าความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) 

 3.4.3 น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์แก้ไข
ปรับปรุง ให้ถูกต้องและชัดเจน เหมาะสม ทั้งเนื้อหาสาระ และการใช้ถ้อยค าส านวนภาษา แล้วน ามา
จัดท าเป็นแบบสอบถาม 

 3.4.4 น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
สมบูรณ์ของเนื้อหาและความเหมาะสมของค าถาม จ านวน 3 ท่าน  
   1) นายกาจก้อง รัตนะ  ผู้บัญชาการเรือนจ ากลางสงขลา  
   2) รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย์  ผู้ช่วยอธิการบดี  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
3) พระมหาเอกกวิน ปิยวีโร ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหา เพ่ือให้ได้แบบสอบถามที่
มีความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของค าถาม 
   3.4.5 ขอหนังสือรับรองจริยธรรมในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ 
   3.4.6 น าแบบสอบถามมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
(Index of item objective congruence หรือ IOC) ดังนี้ (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 197) 
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  สูตร IOC =  
          n 
   เมื่อ IOC  = ดัชนีความสอดคล้องข้อค าถามกับจุดประสงค์ 

      = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
    n = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

โดยก าหนดคะแนนส าหรับการพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อ ดังนี้  
ให้ +1 ถ้าแน่ใจข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
ให้ 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
ให้ -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

 3.4.7 น าเครื่องมือที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของค าถามไปปรับปรุง แก้ไข เพ่ือขอรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 3.4.8 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขอรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คนประจ าสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และได้รับอนุมัติหนังสือรับรอง
จริยธรรมในมนุษย์ เลขที่ จว.217/2566 ลงวันที่ 25 มกราคม 2566 

 3.4.9 ปรับปรุง แก้ไขเครื่องมือตามที่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ประจ า
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของค าถาม 

 3.4.10 น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับญาติผู้ต้องขังที่
กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ด้านความเชื่อมั่น (Reliability) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha - coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach) ดังนี้ (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 205) 

  สูตร   =   

 เมื่อ     = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 

      = จ านวนข้อค าถาม 
      = ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 

  = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
 3.4.11 น าเครื่องมือที่สมบูรณ์แล้วไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
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3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม และค าถามส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึก ไปเก็บ
รวบรวมข้อมูล ตามข้ันตอน ดังนี้ 

 3.5.1 กำรวิจัยเชิงปริมำณ 
 1) ขอรับหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

ศรีธรรมาโศกราช เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บัญชาการเรือนจ ากลาง
สงขลา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 2) แจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 
 3) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ 
 4) น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป 

 3.5.2 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 ผู้วิจัยนัดหมายวัน เวลา และสถานที่กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และเดินทางไปเก็บ

ข้อมูลตามวัน เวลา ที่นัดหมายไว้ สถานที่ในการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นสถานที่ในแต่ละแดนควบคุมที่
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญปฏิบัติหน้าที่อยู่ ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการจดบันทึกเป็น
เอกสารและบันทึกภาพ เมื่อได้รับอนุญาต 
 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 3.6.1 กำรวิจัยเชิงปริมำณ การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 1) ปัจจัยส่วนบุคคลโดยหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) และ
ค่าความถ่ี (Frequency) 

 2) ศึกษาระดับการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่

กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

 3) วิเคราะห์แนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลั งใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบค า
บรรยาย 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2541, หน้า 75) 

 

X
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 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว่า มีการใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า มีการใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า มีการใช้หลักพละธรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว่า มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  3.6.2 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะท า
การจัดข้อมูล (Data grouping) ตามสาระส าคัญของประเด็นการสนทนาที่ก าหนดไว้ จากนั้นจึงท า
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท 
  

3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 สถิติที่ใช้ส าหรับการท าวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ 

 สถิติเชิงบรรยำย (Descriptive Statistics) เพ่ือใช้ส าหรับบรรยายข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
 3.7.1 ร้อยละ (Percentage) (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 217) 

 สูตร  P = 
𝑋×100

𝑛
 

  เมื่อ  P = ค่าร้อยละ 
     X = จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
     n = จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 3.7.2 ค่าเฉลี่ย  (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 219) 

   สูตร  =
 

 

   เมื่อ   = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
f   = ความถี่ของคะแนนแต่ละตัว  

   n = กลุ่มตัวอย่าง 

 
 3.7.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554, หน้า 223) 

  สูตร  S.D. =
 

 

  เมื่อ  S.D. = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 = คะแนนเฉลี่ย 
     = คะแนนแต่ละตัว 
    n = กลุ่มตัวอย่าง 
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท า
ผิดซ้ าคดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการใช้หลักพละธรรมต่อการ
เสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา และ 2) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียา
เสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียา
เสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา เป็นการวิจัยเชิงผสานวิธี (Mixed Methods) โดยใช้แบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิด
ซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา จังหวัดสงขลา จ านวน 278 คน มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปการวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศาสตร์ น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายตามล าดับ ได้
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ตอน ดังต่อไปนี้ 
  4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
  4.2 ผลการวิเคราะห์การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง 
ที่กระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา  
 4.3 สรุปปัญหาและข้อเสนอแนะการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
  4.4 ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  เพ่ือความสะดวกในการเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ ดังนี้ 
     หมายถึง  คะแนนค่าเฉลี่ย (Mean) 

  S.D. หมายถึง  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  n หมายถึง  จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
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4.1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 278 คน เมื่อจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน ามาแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ตำรำงท่ี 4.1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม  
 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ 
  1. ชาย     
  2. หญิง 

 
84 
194 

 
30.20 
69.80 

อำยุ  
 1. 18-30 ปี      
  2. 31-40 ปี  
 3. 41-50 ปี     
 4. 51 ปีขึ้นไป  

 
87 
110 
53 
28 

 
31.30 
39.50 
19.10 
10.10 

ระดับกำรศึกษำ  
 1. ประถมศึกษา    
  2. มัธยมศึกษาตอนต้น  
 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  
  4. อนุปริญญา / ปวส.  
 5. ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
33 
76 
76 
40 
53 

 
11.90 
27.30 
27.30 
14.40 
19.10 

อำชีพ  
 1. เกษตรกร/รับจ้าง    
  2. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  
 3. รับราชการ/รัฐสาหกิจ   
  4. แม่บ้าน / พ่อบ้าน  
 5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ (นักเรียน/นักศึกษา) 

 
105 
104 
33 
10 
26 

 
37.80 
37.40 
11.90 
3.50 
9.40 

 
 
 
 



45 

ตำรำงท่ี 4.1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม (ต่อ)  
 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน ร้อยละ 
รำยได้  
 1. ต่ ากว่า 10,000 บาท   
 2. 10,000-15,000 บาท  
 3. 15,001-20,000 บาท   
  4. 20,001 บาทข้ึนไป  

 
98 
124 
30 
26 

 
35.30 
44.50 
10.80 
9.40 

โดยรวม 278 100.00 
 
 จำกตำรำงท่ี 4.1 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1. เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 69.80 
และเป็นเพศชาย จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 30.20 
 2. อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ 31-40 ปี จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50
รองลงมาคือ อายุ 18-30 ปี จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 31.30 อายุ 41-50 ปี จ านวน 53 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.10 และอายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 10.10 ตามล าดับ 
  3. ระดับการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 รองลงมาคือ มีระดับ
การศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 19.10 มีระดับการศึกษาอนุปริญญา / 
ปวส. จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 14.40 และ มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 33 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.90ตามล าดับ 
 4. อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง จ านวน 105 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.80 รองลงมาคือ อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 37.40 อาชีพ
รับราชการ/รัฐสาหกิจ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 11.90 อาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 9.40 
และอาชีพแม่บ้าน / พ่อบ้าน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.50 ตามล าดับ 
 5. รายได้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายได้ 10,000-15,000 บาท จ านวน 124 คน  
คิดเป็นร้อยละ 44.50 รองลงมาคือ มีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 35.30  
มีรายได้ 15,001-20,000 บาท จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 10.80 และมีรายได้ 20,001 บาทขึ้นไป 
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 9.40 ตามล าดับ 
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4.2 กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังทีก่ระท ำผิดซ้ ำ 
คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ  
  การวิเคราะห์การใชห้ลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจใหก้ับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า 
คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยการหาค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล มีดังต่อไปนี้ 
 

ตำรำงท่ี 4.2 แสดงค่ำเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำร 
  เสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำง
  สงขลำ โดยรวมทุกด้ำน 
              (n = 278) 

ข้อ 
กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจ 
ให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติด 

ในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 

ระดับกำรใช้ 
หลักพละธรรม แปลผล 

x̅ S.D. 
1. ด้านศรัทธาพละ 4.41 0.67 มาก 
2. ด้านวิริยะพละ 4.70 0.57 มากที่สุด 
3. ด้านสติพละ 4.75 0.50 มากที่สุด 
4. ด้านสมาธิพละ 2.77 1.27 ปานกลาง 
5. ด้านปัญญาพละ  3.88 0.92 มาก 

โดยรวม 4.10 0.79 มำก 
 
 จำกตำรำงท่ี 4.2 พบว่า การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยรวมทุกด้าน ซึ่งมีค่าแปลผลโดยรวมค่าเฉลี่ย 

(x̅ = 4.10, S.D. = 0.79) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจาก

สูงสุดไปต่ าสุด พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านสติพละ ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.75, S.D. = 0.50) อยู่ใน

ระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านวิริยะพละ ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.70, S.D. = 0.57) อยู่ในระดับมากที่สุด 

และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านสมาธิพละ ค่าเฉลี่ย (x̅ = 2.77, S.D. = 1.27) อยู่ในระดับปาน
กลาง ตามล าดับ 
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ตำรำงท่ี 4.3 แสดงค่ำเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำร 
  เสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำง
  สงขลำ ด้ำนศรัทธำพละ 
              (n = 278) 

ข้อ ด้ำนศรัทธำพละ 
ระดับกำรใช้ 

หลักพละธรรม แปลผล 

x̅ S.D. 
1. ท่านเชื่อเพียงใดว่าผู้ต้องขังจะได้รับการดูแลตาม

กฎระเบียบของเรือนจ ากลางสงขลา  
4.26 0.66 มาก 

2. ท่านเชื่อเพียงใดว่าผู้ต้องขังจะได้รับการปฏิบัติอย่างเป็น
ธรรมขณะในอยู่เรือนจ ากลางสงขลา  

4.43 0.71 มาก 

3. ท่านเชื่อเพียงใดว่าเจ้าหน้าที่เรือนจ าบ่มเพาะอบรมให้
ผู้ต้องขังปฏิบัติตนเป็นคนดี 

4.53 0.63 มากที่สุด 

โดยรวม 4.41 0.67 มำก 
 
 จำกตำรำงท่ี 4.3 พบว่า การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ด้านศรัทธาพละ ซึ่งมีค่าแปลผลโดยรวม ค่าเฉลี่ย 

(x̅ = 4.41, S.D. = 0.67) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจาก
สูงสุดไปต่ าสุด พบว่า หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ หัวข้อท่านเชื่อเพียงใดว่าเจ้าหน้าที่เรือนจ าบ่มเพาะ

อบรมให้ผู้ต้องขังปฏิบัติตนเป็นคนดี  ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.53, S.D. = 0.63) อยู่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือ หัวข้อท่านเชื่อเพียงใดว่าผู้ต้องขังจะได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมขณะในอยู่เรือนจ า

กลางสงขลา ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.43, S.D. = 0.71) อยู่ในระดับมาก และหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ 
หัวข้อท่านเชื่อเพียงใดว่าผู้ต้องขังจะได้รับการดูแลตามกฎระเบียบของเรือนจ ากลางสงขลา  ค่าเฉลี่ย 

(x̅ = 4.26, S.D. = 0.66) อยู่ในระดับมาก 
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ตำรำงท่ี 4.4 แสดงค่ำเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำร 
  เสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำง
  สงขลำ ด้ำนวิริยะพละ 
              (n = 278) 

ข้อ ด้ำนวิริยะพละ 
ระดับกำรใช้ 

หลักพละธรรม แปลผล 

x̅ S.D. 
1. ท่านมีความเพียรพยายามเพียงใดท่ีมาเยี่ยมผู้ต้องขังใน

เรือนจ ากลางสงขลา 
4.68 0.52 มากที่สุด 

2. ท่านมีความเพียรพยายามเพียงใดในการเฝ้ารอการพ้น
โทษของผู้ต้องขัง  

4.72 0.42 มากที่สุด 

3. ท่านมีกล้าหาญเพียงใดในการอยู่ในชุมชนในขณะที่บุตร
หลานเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางสงขลา  

4.71 0.78 มากที่สุด 

โดยรวม 4.70 0.57 มำกที่สุด 
 
 จำกตำรำงท่ี 4.4 พบว่า การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ด้านวิริยะพละ ซึ่งมีค่าแปลผลโดยรวม ค่าเฉลี่ย 

(x̅ = 4.70, S.D. = 0.57) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย
จากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ หัวข้อท่านมีความเพียรพยายามเพียงใดในการ

เฝ้ารอการพ้นโทษของผู้ต้องขัง ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.72, S.D. = 0.42) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ 
หัวข้อท่านมีกล้าหาญเพียงใดในการอยู่ในชุมชนในขณะที่บุตรหลานเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ ากลาง

สงขลา ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.71, S.D. = 0.78) อยู่ในระดับมากที่สุด และหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ หัวข้อ

ท่านมีความเพียรพยายามเพียงใดที่มาเยี่ยมผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางสงขลา ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.68, S.D. 
= 0.52) อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ตำรำงท่ี 4.5  แสดงค่ำเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำร 
  เสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำง
  สงขลำ ด้ำนสติพละ 
             (n = 278) 

ข้อ ด้ำนสติพละ 
ระดับกำรใช้ 

หลักพละธรรม แปลผล 

x̅ S.D. 
1. ท่านเดินทางมาเยี่ยมผู้ต้องขังด้วยความเต็มใจเพียงใด 4.81 0.41 มากที่สุด 
2. เมื่อท่านได้พบปะพูดคุยกับผู้ต้องขัง ท่านได้ให้ก าลังใจ

และตักเตือนไม่ให้กระท าผิดซ้ าอีกเพียงใด 
4.72 0.60 มากที่สุด 

3. ท่านมีความใส่ใจต่อความรู้สึกของผู้ต้องขังเพียงใด 4.71 0.50 มากที่สุด 
โดยรวม 4.75 0.50 มำกที่สุด 

 
 จำกตำรำงท่ี 4.5 พบว่า การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ด้านสติพละ ซึ่งมีค่าแปลผลโดยรวม ค่าเฉลี่ย 

(x̅ = 4.75, S.D. = 0.50) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย
จากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ หัวข้อท่านเดินทางมาเยี่ยมผู้ต้องขังด้วยความเต็ม

ใจเพียงใด ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.81, S.D. = 0.41) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ หัวข้อเมื่อท่านได้

พบปะพูดคุยกับผู้ต้องขัง ท่านได้ให้ก าลังใจและตักเตือนไม่ให้กระท าผิดซ้ าอีกเพียงใด ค่าเฉลี่ย (x̅ = 
4.72, S.D. = 0.60) อยู่ในระดับมากที่สุด และหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ หัวข้อท่านมีความใส่ใจต่อ

ความรู้สึกของผู้ต้องขังเพียงใด ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.71, S.D. = 0.50) อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ตำรำงท่ี 4.6 แสดงค่ำเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำร 
  เสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำง
  สงขลำ ด้ำนสมำธิพละ 
              (n = 278) 

ข้อ ด้ำนสมำธิพละ 
ระดับกำรใช้ 

หลักพละธรรม แปลผล 

x̅ S.D. 
1. เมื่อท่านมาเยี่ยมผู้ต้องขัง ท่านแสดงอารมณ์ฉุนเฉียว

ต่อผู้ต้องขังเพียงใด 
1.63 1.15 น้อย 

2. เมื่อท่านมาเยี่ยมผู้ต้องขัง ท่านพยายามสงบอารมณ์
แห่งความโกรธเพียงใด 

2.64 1.76 ปานกลาง 

3. ท่านมีความมั่นใจเพียงใดว่าผู้ต้องขังจะไม่กระท าผิด
ซ้ า 

4.05 0.90 มาก 

โดยรวม 2.77 1.27 ปำนกลำง 
 
 จำกตำรำงท่ี 4.6 พบว่า การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ด้านสมาธิพละ ซึ่งมีค่าแปลผลโดยรวม ค่าเฉลี่ย 

(x̅ = 2.77, S.D. = 1.27) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย
จากสูงสุดไปต่ าสุด พบว่า หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ หัวข้อท่านมีความมั่นใจเพียงใดว่าผู้ต้องขังจะไม่

กระท าผิดซ้ า ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.05, S.D. = 0.90) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ หัวข้อเมื่อท่านมาเยี่ยม

ผู้ต้องขัง ท่านพยายามสงบอารมณ์แห่งความโกรธเพียงใด ค่าเฉลี่ย (x̅ = 2.64, S.D. = 1.76) อยู่ใน
ระดับปานกลาง และหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ หัวข้อเมื่อท่านมาเยี่ยมผู้ต้องขัง ท่านแสดงอารมณ์

ฉุนเฉียวต่อผู้ต้องขังเพียงใด ค่าเฉลี่ย (x̅ = 1.63, S.D. = 1.15) อยู่ในระดับน้อย 
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ตำรำงท่ี 4.7 แสดงค่ำเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำร 
  เสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำง
  สงขลำ ด้ำนปัญญำพละ  
              (n = 278) 

ข้อ ด้ำนปัญญำพละ 
ระดับกำรใช้ 

หลักพละธรรม แปลผล 

x̅ S.D. 
1. ท่านมีความรู้เพียงใดเกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าของ

ผู้ต้องขัง 
3.74 0.99 มาก 

2. ท่านมีความรู้เพียงใดเกี่ยวกับโทษของผู้ต้องขัง 3.72 0.88 มาก 
3. ท่านมีความรู้เพียงใดเกี่ยวกับการฝึกอาชีพหรือ

การศึกษาท่ีเรือนจ ากลางสงขลาจัดให้แก่ผู้ต้องขัง 
4.17 0.88 มาก 

โดยรวม 3.88 0.92 มำก 
 
 จำกตำรำงท่ี 4.7 พบว่า การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ด้านปัญญาพละ ซึ่งมีค่าแปลผลโดยรวม ค่าเฉลี่ย 

(x̅ = 3.88, S.D. = 0.92) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจาก
สูงสุดไปต่ าสุด พบว่า หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ หัวข้อท่านมีความรู้เพียงใดเกี่ยวกับการฝึกอาชีพหรือ

การศึกษาที่เรือนจ ากลางสงขลาจัดให้แก่ผู้ต้องขัง ค่าเฉลี่ย (x̅ = 4.17, S.D. = 0.88) อยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคือ หัวข้อท่านมีความรู้เพียงใดเกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขัง ค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.74, 
S.D. = 0.99) อยู่ในระดับมาก และหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ หัวข้อท่านมีความรู้เพียงใดเกี่ยวกับโทษ

ของผู้ต้องขัง ค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.72, S.D. = 0.88) อยู่ในระดับมาก 
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4.3 สรุปปัญหำและข้อเสนอแนะกำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับ
ญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 
  ปัญหาและข้อเสนอแนะการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง
ที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  1. ปัญหำของกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติด  
ในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 

ผู้ต้องขัง ไม่ค่อยเข้าใจญาติ บ่อยครั้งที่ยังเรียกร้องสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น เงินฝาก ของกิน 
ของใช้ต่าง ๆ มองแต่ในมุมของตัวเองว่าอยู่ในเรือนจ า ไม่มีอิสรภาพ ไม่สามารถมีรายได้มาดูแลตัวเอง
ได้ แต่ไม่เข้าใจว่าญาติก็ต้องล าบากหาเงินเพ่ือมาเป็นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ตามที่ผู้ต้องขังเรียกร้อง และ
ผู้ต้องขังบางรายดูเหมือนจะยังคิดไม่ได้ว่าสิ่งที่ตัวเองท าลงไปเป็นความผิด ยังไม่รู้จักส านึกผิด 
  2. ข้อเสนอแนะกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติด 
ในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 

ควรจัดให้มีกิจกรรมปลูกจิตส านึกให้แก่ผู้ต้องขัง เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้รู้และตระหนักว่า  
ที่ตนเองต้องอยู่ในเรือนจ าเพราะอะไร เพ่ือที่เขาจะได้เข้าใจและกลับตัวกลับใจใหม่ ไม่เดินทางที่ผิด
เหมือนที่ผ่านมาอีก และให้ผู้ต้องขังได้เห็นคุณค่าของตัวเอง ให้คิดเสมอว่าตัวเองสามารถกลับตัวเป็น
คนดีของสังคมได้ 

 

4.4 ผลกำรวิเครำะห์กำรสัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  เรื่องกำรใช้หลักพละธรรมต่อกำร
เสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำง
สงขลำ 
 ผู้วิจัยได้ไปสัมภาษณ์กับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 ท่าน ในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดในเรือนจ า
กลางสงขลา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณาแล้วบรรยาย (Descriptive) ให้
เหตุผลสรุปประเด็นใน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านศรัทธาพละ 2) ด้านวิริยะพละ 3) ด้านสติพละ 4) ด้าน
สมาธิพละ และ 5) ด้านปัญญาพละ ดังนี้ 
  4.4.1 รำยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้สัมภำษณ์ 10 ท่ำน ดังนี้ 

1) นายคมจักร สุระค าแหง   ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง   
2) นายณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม  ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง 
3) นายชรินทร์ จันวัฒนะ   หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ 
4) นายแหลมทอง เพชรรัตน์   หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 



53 

5) นายบรรพต แก้วเกตุ   เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 

6) ญาติของผู้ต้องขัง นาย ก 

7) ญาติของผู้ต้องขัง นาย ข 

8) ญาติของผู้ต้องขัง นาย ค  
9) นามสมมุติ นาย เอ ผู้ต้องขัง  
10) นามสมมุติ นาย บี ผู้ต้องขัง  

  4.4.2 ผลกำรสัมภำษณ์มีดังนี้ 
   1. เจ้ำหน้ำที่เรือนจ ำกลำงสงขลำ 
   กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังท่ีกระท ำผิดซ้ ำ  
คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 

(1) ท่ำนน ำหลักศรัทธำพละ (ควำมเชื่อ) มำเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติ
ผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ อย่ำงไร 

ท่ำนที่ 1 นำยคมจักร สุระค ำแหง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง สัมภาษณ์วันที่ 
14 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ชี้มองถึงความเชื่อว่าคนทุกคนสามารถกระท าผิดได้และ
สามารถพัฒนาตนเองและกลับตนเป็นคนดีได้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมต่อสังคมต่อญาติ 

ท่ำนที่ 2 นำยณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง สัมภาษณ์
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า พูดให้ก าลังใจกับญาติ เพื่อให้ญาติ มีความเชื่อมันยากมี
ความส าคัญแก่ผู้ต้องขัง เมื่อพ้นโทษออกไป ซึ่งอยากจะเป็นคนใจส าคัญไม่ให้ผู้ต้องขังกลับมากระท า
ผิดซ้ าอีก 

ท่ำนที่ 3 นำยชรินทร์ จันวัฒนะ หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ สัมภาษณ์วันที่ 10 
กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า อธิบายสร้างขั้นตอนให้ญาติเข้าใจในกระบวนการของเรือนจ า
และกฎระเบียบ สิทธิประโยชน์ ของผู้ต้องขังเพ่ือเป็นการเสริมสร้างก าลังใจให้แก่ญาติของผู้ต้องขัง 
และบอกว่าขั้นตอนต่าง ๆ สามารถท าให้ผู้ต้องขังกลับไปอยู่ในสังคมได้ 

ท่ำนที่  4 นำยแหลมทอง เพชรรัตน์  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
สัมภาษณ์วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า อบรมในตัวผู้กระท าผิดซ้ าเพ่ือให้กลับตนเป็นคน
ดี เพื่อเป็นก าลังใจให้แก่ญาติ 

ท่ำนที่ 5 นำยบรรพต แก้วเกตุ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ สัมภาษณ์
วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า สร้างทัศนคติต่อญาติว่ากรมราชทัณฑ์สามารถพัฒนาตัว
ผู้ต้องขังสามารถปรับตัวได้และสามารถกลับตนเป็นคนดีได้และสามารถกลับไปอยู่กับสังคมได้โดยต้อง
อาศัยตัวญาติเป็นผู้ขับเคลื่อนร่วมกับทางเรือนจ า 
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 (2) ท่ำนน ำหลักวิริยะพละ (ควำมเพียร) มำเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติ
ผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ อย่ำงไร 

ท่ำนที่ 1 นำยคมจักร สุระค ำแหง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง สัมภาษณ์วันที่ 
14 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า พัฒนาในตัวของผู้ต้องขังในการใช้โปรแกรมต่อตัวของกรม
ราชทัณฑ์จัดมา เพ่ือให้ผู้ต้องขังมีการเปลี่ยนแปลง ด้านความคิด ทัศนคติ เมื่อเจอญาติ เห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงท าให้เห็นถึงการพัฒนาในการที่เป็นคนดีในสังคมต่อไป 

ท่ำนที่ 2 นำยณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง สัมภาษณ์
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า เมื่อมีโอกาสในการพบปะกับญาติ คือ พยายามชี้แจง
ให้กับญาติมีความอดทน อบรมสั่งสอนให้ญาติมีก าลังใจ เพ่ือเป็นเครื่องมือให้ผู้ต้องขังกลับตนเป็นคนดี 
ไม่กลับมากระท าผิดซ้ าอีก 

ท่ำนที่ 3 นำยชรินทร์ จันวัฒนะ หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ สัมภาษณ์วันที่ 10 
กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ให้ค าปรึกษาว่าให้มั่นใจในการคอยมาเยี่ยมเพ่ือเป็นก าลังใจต่อตัว
ผู้ต้องขัง มั่นใจในการพูดจาและมอบข่าวสารในเชิงบวกต่อตัวญาติและผู้ต้องขัง 

ท่ำนที่  4 นำยแหลมทอง เพชรรัตน์  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
สัมภาษณ์วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า เมื่อมีโอกาสได้พบปะหรือบรรยายให้แก่ เพื่อให้
ญาติเป็นคนที่ส าคัญในการท าให้ผู้ต้องขังในการปรับตัวเป็นคนดี 

ท่ำนที่ 5 นำยบรรพต แก้วเกตุ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ สัมภาษณ์
วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า เมื่อมีโอกาสในการออกไปพบญาติหรือประชาชนต้อง
พยายามอธิบายให้สังคมเข้าใจและให้ก าลังใจต่อผู้ต้องขังที่พ้นโทษออกไป เมื่อมีโอกาสได้ท างานเมื่อมี
โอกาสในการหางานท าเพื่อไม่ให้ผู้ต้องขังกลับไปกระท าผิดซ้ าอีก 

(3) ท่ำนน ำหลักสติพละ (ควำมระลึกได้) มำเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติ
ผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ อย่ำงไร 

ท่ำนที่ 1 นำยคมจักร สุระค ำแหง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง สัมภาษณ์วันที่ 
14 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า บรรยายและจัดนิทรรศการในรูปแบบต่าง ๆ ให้กับญาติได้
เห็นถึงพัฒนาการต่าง ๆ ของผู้ต้องราชทัณฑ์ เช่น การให้การศึกษาการฝึกวิชาชีพ การอบรมที่ไปใช้คดี
ต่าง ๆ เพื่อให้ญาติได้เห็นค่าการเปลี่ยนแปลง 

ท่ำนที่ 2 นำยณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง สัมภาษณ์
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ให้ญาติเห็นความส าคัญ เมื่อครั้งตอนอยู่ด้านนอก คอย
ให้ญาติช่วยเตือนสติในการกระท า ในตอนที่ต้องโทษ เพราะญาติคือก าลังใจอันดับแรกของผู้กระท าผิด
ซ้ า 
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ท่ำนที่ 3 นำยชรินทร์ จันวัฒนะ หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ สัมภาษณ์วันที่ 10 
กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า พูดคุยได้แล้วแนะน าให้ญาติมีก าลังใจ คิดถึงในส่วนดีเมื่อก่อนที่
ท าต่อกันมา เพ่ือมาเป็นสิ่งให้ญาติได้พูดคุยและเป็นการส่งเสริมก าลังใจให้กับผู้ต้องขังอีกทางหนึ่ง 

ท่ำนที่  4 นำยแหลมทอง เพชรรัตน์  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
สัมภาษณ์วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ตอบโดยรวมในข้อเสนอแนะ 

ท่ำนที่ 5 นำยบรรพต แก้วเกตุ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ สัมภาษณ์
วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า อธิบายท าความเข้าใจกับญาติต่อโปรแกรมในการพัฒนา
ตัวของผู้ต้องขังที่ทางกรมราชทัณฑ์จัดให้เพ่ือให้ญาติมีทัศนคติที่ดีต่อทางเรือนจ าและตัวผู้ต้องคลังและ
คอยสนับสนุนในการจัดกิจกรรมระหว่างผู้ต้องขังกับญาติเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจทั้งตัวญาติและตัว
ผู้ต้องขัง 

(4) ท่ำนน ำหลักสมำธิพละ (ควำมตั้งใจม่ัน) มำเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติ
ผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ อย่ำงไร 

ท่ำนที่ 1 นำยคมจักร สุระค ำแหง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง สัมภาษณ์วันที่ 
14 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า สร้างบรรยากาศที่ดีในการพบปะระหว่างญาติต่อผู้ต้องขัง 
และจัดสถานที่ในการเยี่ยม และท าหลักธรรมต่าง ๆ สอดแทรกในสถานที่ต่าง ๆ หรือผ่านสื่อต่าง ๆ 

ท่ำนที่ 2 นำยณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง สัมภาษณ์
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า อบรมหรือบรรยายในความดีที่กระท าได้ กลับตน 
ออกเป็นส่วนหนึ่งในสังคมได้ แต่มองในภาพรวมว่าตัวของผู้กระท าผิดซ้ ามีความส าคัญต่อญาติ 

ท่ำนที่ 3 นำยชรินทร์ จันวัฒนะ หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ สัมภาษณ์วันที่ 10 
กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า พูดคุยในเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้ต้องขัง และให้ค าปรึกษา
ในทางท่ีดีต่อญาติเพ่ือเป็นก าลังใจให้แก่ญาติ 

ท่ำนที่  4 นำยแหลมทอง เพชรรัตน์  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
สัมภาษณ์วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ตอบโดยรวมในข้อเสนอแนะ 

ท่ำนที่ 5 นำยบรรพต แก้วเกตุ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ สัมภาษณ์
วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า จัดโปรแกรมในการบรรยายหากิจกรรมให้กับญาติในการ
เยี่ยม สร้างพลังบวกในด้านต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขัง 

(5) ท่ำนน ำหลักปัญญำพละ (ควำมรอบรู้) มำเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติ
ผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ อย่ำงไร 

ท่ำนที่ 1 นำยคมจักร สุระค ำแหง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง สัมภาษณ์วันที่ 
14 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า จัดอบรมในสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งที่ดีให้กับผู้ต้องขัง และมีการจัด
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อบรมให้กับประชาชน เช่น นักเรียน นักศึกษา เพื่อเป็นการเป็นประโยชน์ให้กับสังคม และอธิบายการ
ให้โอกาส ผู้ต้องขังในวันที่พ้นโทษออกมา 

ท่ำนที่ 2 นำยณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง สัมภาษณ์
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ให้ข้อมูลในด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับการแก้ไข การฝึกวิชาชีพ
การศึกษา ที่ได้รับไปในเรือนจ า และบรรยายสื่อสารให้กับญาติรับรู้ว่า ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าสามารถ
กลับตัวเป็นคนดีได้ เขาไปช่วยพัฒนาสังคมได้ สังคมให้โอกาส 

ท่ำนที่ 3 นำยชรินทร์ จันวัฒนะ หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ สัมภาษณ์วันที่ 10 
กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า บอกกล่าวให้ความรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตัวญาติ และตัว
ผู้ต้องขัง ในเรื่องข่าวสารต่าง ๆ ของกรมราชทัณฑ์ที่เป็นเรื่องในเชิงบวก เช่นการมีสิทธิ์รับอภัยโทษการ
มีสิทธิรับการพักโทษ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างก าลังใจต่อตัว ญาติของผู้ต้องขัง 

ท่ำนที่  4 นำยแหลมทอง เพชรรัตน์  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
สัมภาษณ์วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า อบรม ให้การศึกษา ฝึกวิชาชีพ เพ่ือบอกให้เห็น
ว่าผู้ต้องขังมีการพัฒนาตัวเอง เมื่อกลับไปอยู่กับญาติเมื่อพ้นโทษ 

ท่ำนที่ 5 นำยบรรพต แก้วเกตุ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ สัมภาษณ์
วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า น าเทคโนโลยีสมัยใหม่เช่นสื่อการเรียนรู้ทันสมัยหรือ
วิธีการต่าง ๆ มาบรรยายหรือจัดเป็นบอร์ดเพ่ือให้ความรู้แก่ญาติในเรื่องยาเสพติดการ การศึกษาหรือ
วิธีการใช้ชีวิตให้มีความสุขกับสังคม 

แนวทำงกำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขัง 
ที่กระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 

ท่ำนที่ 1 นำยคมจักร สุระค ำแหง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง สัมภาษณ์วันที่ 
14 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า  

1) จัดอบรมและพัฒนาในตัวของผู้ต้องขังเพ่ือพัฒนาในด้านจิตใจ ทัศนคติที่ มีต่อ
สังคม จัดการฝึกวิชาชีพในรูปแบบต่าง ๆ เมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษจะได้มีอาชีพติดตัว  

2) โปรโมทใช้โปรแกรมต่าง ๆ ผ่านทางสื่อในด้านต่าง ๆ ให้กับญาติ และประชาชนที่
ไม่ได้รับรู้เพื่อให้สังคมได้เห็นว่าคนต้องโทษควรได้รับโอกาสจากสังคม มีที่ยืนในสังคม และที่ส าคัญควร
ท าผู้น าทางศาสนามาอบรมกลมเกล้า ทั้งในตัวของผู้ต้องขัง เลยออกไปอบรมหนังสือลงโทษให้
บุคคลภายนอกได้เห็นถึงคุณลงโทษเพราะเป็นให้กับสังคม 

ท่ำนที่ 2 นำยณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง สัมภาษณ์
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า  

1) อบรมโดยใช้ธรรมะในการขัดเกลา หรือการใช้ชีวิตภายในเรือนจ าของตัวผู้กระท า
ผิดซ้ า 
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2) สื่อสารกับญาติโดยการให้ความส าคัญต่อญาติ คือ คนที่ส าคัญที่สุดในการให้ค่า
สังคมต่อผู้กระท าผิดซ้ า 

3) ฝึกอบรม ให้อาชีพ การศึกษา เพ่ือให้ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ ามีที่ยืนในสังคมเมื่อ
พ้นโทษ โดยการอบรมตามแนวทางธรรมะหรือศาสนา 

4) สื่อสารกับญาติให้เห็นความส าคัญกับตัวผู้ต้องขังว่า ทุกคนสามารถแก้ไขได้ 
สามารถกลับไปเป็นคนดีของสังคมได้ 

ท่ำนที่ 3 นำยชรินทร์ จันวัฒนะ หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ สัมภาษณ์วันที่ 10 
กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า พูดในเชิงบวก และปรับทัศนคติในการคิดของญาติผู้ต้องขัง เพ่ือ
เป็นการปรับความเข้าใจว่าคนที่กระท าผิดและโดนจองจ าในเรือนจ าสามารถปรับตัวไปเป็นคนดี  และ
สามารถอยู่ร่วมกับสังคม หลังจากพ้นโทษได้ อธิบายในเรื่องกฎเกณฑ์ และกดระเบียบของทางเรือนจ า
ให้แก่ญาติเข้าใจ และอธิบายรายละเอียดในการปฏิบัติของผู้ต้องขังหรือความเป็นอยู่ด้านในให้ญาติ
เข้าใจ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างก าลังใจ ว่าข้างในไม่ได้โหดร้ายอย่างที่คิด ทุกอย่างขึ้นอยู่กับการปรับตัว
ของผู้ต้องขังและก าลังใจจากญาติเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุด 

ท่ำนที่  4 นำยแหลมทอง เพชรรัตน์  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
สัมภาษณ์วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า  

1) ส าหรับตัวผู้กระท าผิดซ้ า ผู้ต้องขัง เธอจัดโปรแกรมอบรมตามคดี อายุ เพศ ใน
การศึกษา ฝึกวิชาชีพ อบรมแก้ไขตามโครงการต่าง  ๆ ที่ทางกรมราชทัณฑ์จัด เตรียมให้โดยมี
สอดแทรกหลักธรรม หลักพละ 5 เข้าร่วมด้วย เพ่ือจะสื่อให้คาดว่าผู้ต้องขังมีการพัฒนาไปในทางที่ดี
ขึ้น สามารถกลับไปอยู่ในสังคมได้ สามารถกลับตนเป็นคนดีได้ 

2) ในส่วนของตัวญาติ คือพระใหญ่สื่อสารในช่องทางต่าง ๆ ว่า ผู้ต้องขังต้องการ
ก าลังใจจากญาติเพ่ือเป็น แรงกระท าให้ผู้ต้องขังปรับตัวเป็นคนดี ส่งเสริมการให้ก าลังใจระหว่างกัน
และกันของผู้กระท าผิดซ้ ากับญาติ เพ่ือให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เช่น โครงการพบปะญาติแบบใกล้ชิด 
การจัดท าทศกัณฐ์ต่าง ๆ เป็นต้น กับการพัฒนาด้านต่าง ๆ ให้ญาติรับทราบว่า ทางเรือนจ ามี
กระบวนการ พัฒนาตัวผู้ต้องขัง และคาดว่าการรับรู้ว่าผู้กระท าผิดซ้ าสามารถกลับตนเป็นคนนี้ได้ 
กลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้ 

ท่ำนที่ 5 นำยบรรพต แก้วเกตุ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ สัมภาษณ์
วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า จัดแนวทางพัฒนาตัวผู้ต้องขังที่กระท าผิดเพ่ือ ไม่ให้หลัง
พ้นโทษกลับไปกระท าผิดซ้ าอีก จัดการฝึกงานพัฒนาอาชีพให้การศึกษาแก่ตัวผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า
เพ่ือน าไปประกอบอาชีพในส่วนของญาติจัดกิจกรรมที่ยากและผู้กระท าผิดซ้ าได้ให้ก าลังใจซึ่งกันและ
กันจัดบอร์ดหรือกิจกรรมเสริมสร้างความรู้และทัศนคติที่ดีต่อญาติเพ่ืออธิบายถึงโทษการกระท าผิด
การให้โอกาส และการให้ก าลังใจ 
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2. ญำติผู้ต้องขัง 
กำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำ

คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 
(1) ท่ำนในฐำนะเป็นญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติด ท่ำนสร้ำงก ำลังใจ

ให้กับตนเองอย่ำงไร  
ท่ำนที่ 1 ญำติของผู้ต้องขัง นำย ก สัมภาษณ์วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้

สัมภาษณ์ว่า ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นจากการกระท าผิด ผู้ต้องขังเข้าไปอยู่ในพ้ืนที่ถูกกักบริเวณ
อย่างน้อยเขาก็ไม่ได้ไปไหน มีระเบียบวินัยในการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง และสามารถท าให้คนทางบ้านอุ่นใจ
ถึงความปลอดภัยในชีวิตผู้ต้องขัง 

ท่ำนที่ 2 ญำติของผู้ต้องขัง นำย ข สัมภาษณ์วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า สร้างก าลังใจให้กับตนเองโดยการที่รอให้ผู้ต้องขังได้อภัยโทษ และไม่นานก็ออกมาใช้ชีวิต
ได้อย่างมีความสุขเราไม่ควรไปคิดมากเก่ียวกับผู้ต้องขังควรให้ก าลังใจตนเองด้วย 

ท่ำนที่  3 ญำติของผู้ต้องขัง นำย ค  สัมภาษณ์ วันที่  10 กุมภาพันธ์  2566 
ได้ให้สัมภาษณ์ว่า คิดแต่สิ่งดี ๆ ท าแต่สิ่งดี ๆ 

(2) ท่ำนในฐำนะเป็นญำติผู้ต้องขังที่กระท ำผิดซ้ ำคดียำเสพติด ท่ำนสร้ำงก ำลังใจ
ให้กับผู้ต้องขังอย่ำงไร  

ท่ำนที่  1 ญำติของผู้ต้องขั ง นำย ก  สัมภาษณ์ วันที่  8 กุมภาพันธ์  2566  
ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ให้ก าลังใจโดยการใช้ชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์  เช่น แนะน าให้ผู้ต้องขังสร้าง
อาชีพท าอาชีพในแต่ละวัน แนะน าให้เรียนหนังสือรวมไปถึงช่วยงานต่าง ๆ ที่ท าได้เพ่ือลดภาระ
ความเครียด และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 

ท่ำนที่  2 ญำติของผู้ต้องขัง นำย  ข สัมภาษณ์ วันที่  8 กุมภาพันธ์  2566  
ได้ให้สัมภาษณ์ว่า สร้างก าลังใจให้กับผู้ต้องขังโดยการบอกว่าสู้  ๆ นะเดี๋ยวก็พ้นโทษออกมาให้ท าตัวดี 
ๆ อย่าท าตัวไม่ดีเวลามาเยี่ยมผู้ต้องขังยิ้มให้เขา และท าหน้าตาที่ไม่มีการโกรธเคืองใด ๆ ผู้ต้องขังก็ได้ 
ไม่มีความเครียด 

ท่ำนที่ 3 ญำติของผู้ต้องขัง นำย ค สัมภาษณ์วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า ให้ก าลังใจและคอยแนะน าในการปรับปรุงตัว 

แนวทำงกำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังที่
กระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 

ท่ำนที่ 1 ญำติของผู้ต้องขัง นำย ก สัมภาษณ์วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า อธิบายรู้ถึงโทษข้อดีข้อเสียที่จะเกิดขึ้น และให้ผู้ต้องขังเข้าใจในการกระท าความผิด เพ่ือ
จะได้ไม่ท าความผิดซ้ าในครั้งต่อไป 
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ท่ำนที่ 2 ญำติของผู้ต้องขัง นำย ข สัมภาษณ์วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า ใช้หลักพละธรรมในเรื่องของการควบคุมสมาธิ  ไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่านได้ง่าย และใช้
สติปัญญาควบคุมความประมาทของตนเองได้ด้วย 

ท่ำนที่ 3 ญำติของผู้ต้องขัง นำย ค สัมภาษณ์วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า เพ่ือจะได้มีความคิดที่ดี จิตใจสงบ ไปใช้ในชีวิต 

3) ผู้ต้องขัง  
การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า  

คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
   (1) ท่ำนในฐำนะเป็นผู้ต้องขังที่กระผิดซ้ ำในคดียำเสพติด ท่ำนสร้ำงก ำลังใจ
ให้กับตนเองอย่ำงไรบ้ำง  
   ท่ำนที่ 1 ผู้ต้องขัง นำมสมมุติ นำย เอ สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า กระผมให้ก าลังใจตนเอง ในเรื่องการศึกษาอบรมวิชาชีพต่าง ๆ ที่ทางเรือนจ าจัดหาการ
อบรมวิชาชีพต่าง ๆ มาให้กระผมได้ศึกษาด้วยความตั้งใจ เพ่ือจะได้มีความรู้ในการออกไปใช้ชีวิตข้าง
นอก เพ่ือไม่ให้กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
   ท่ำนที่ 2 ผู้ต้องขัง นำมสมมุติ นำย บี สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า เข้ากองงานที่ถนัด และมีความชอบ เพ่ือที่จะใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ในระหว่างที่ถูก
คุมขัง และเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางฝ่ายควบคุมจัดข้ึน และให้ก าลังใจตนเอง และกลุ่มเพื่อนผู้ต้องขัง 
   (2) ท่ำนในฐำนะเป็นผู้ต้องขังที่กระผิดซ้ ำในคดียำเสพติด ท่ำนสร้ำงก ำลังใจ
ให้กับญำติที่มำเยี่ยมอย่ำงไรบ้ำง  
   ท่ำนที่ 1 ผู้ต้องขัง นำมสมมุติ นำย เอ สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า กระผมให้ก าลังใจญาติ โดยการบอกว่าออกไปจะตั้งใจท างานสุจริต จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติดอีก ได้บอกญาติว่า ได้อบรมวิชาชีพในเรือนจ า ได้ศึกษาหาความรู้ที่ทางเรือนจ าจัดหามา
ให้กับผม 
   ท่ำนที่ 2 ผู้ต้องขัง นำมสมมุติ นำย บี สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า กรณีญาติมาเยี่ยมจะพูด และแสดงรอยยิ้มให้ญาติที่มาเยี่ยมรู้สึกว่าเราอยู่ข้างในอย่างมี
ความสุข พร้อมที่จะกลับไปอยู่ดูแลกัน ปฏิบัติตนให้ญาติเห็นว่ามีความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี 
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   แนวทำงกำรใช้หลักพละธรรมต่อกำรเสริมสร้ำงก ำลังใจให้กับญำติผู้ต้องขังที่
กระท ำผิดซ้ ำ คดียำเสพติดในเรือนจ ำกลำงสงขลำ 
   ท่ำนที่ 1 ผู้ต้องขัง นำมสมมุติ นำย เอ สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า กระผมจะให้หลักปฏิบัติธรรมในการสวดมนต์ไหว้พระ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้มี
จิตใจที่ สงบ และมีสมาธิในการใช้ชีวิตในสังคม  เพ่ือให้กับผมจะได้มีสติ ไตร่ตรองในการใช้
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือเป็นคนดีของสังคมต่อไป สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566ได้ให้สัมภาษณ์ว่า 
ปฏิบัติตนไปในทางที่ดี  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนิสัยให้ดีกว่าตอนอยู่ด้านนอก แสดงให้เห็นว่าตัว
ผู้ต้องขังมีความตั้งใจที่จะแก้ไขในความผิดซ้ าที่เคยท าผิดพลาด และปฏิบัติตามข้อบังคับในเรือนจ า 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่
กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา” ผู้วิจัยขอน าเสนอ วัตถุประสงค์ของการวิจัย กลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
ตามล าดับดังนี้  
 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิด
ซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่
กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา  

 ประชำกร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ได้แก่ ญาติผู้ต้องขังท่ีกระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ า
กลางสงขลา จ านวน 1,048 คน 

 กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ญาติผู้ต้องขังท่ีกระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดใน
เรือนจ ากลางสงขลา จ านวน 278 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซ
ซี่และมอรแกน  

 กลุ่มตัวอย่ำงที่ ใช้ ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ  คือ ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง 
ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง หัวหน้าฝ่ายควบคุมผู้ต้องขัง หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ผู้ต้องขัง และญาติ
ผู้ต้องขัง รวมทั้งสิ้น 10 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ เป็น แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้หลักพละธรรมต่อ
การเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา  มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .723 ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาเป็น 
ตัวแปรอิสระในการศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ 
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 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา แบ่งออกเป็น 5 ด้าน จ านวน 15 ข้อ 

 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการใช้หลักพละธรรม
ต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ซึ่ง
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ตอนที่ 2 การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า 

คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
 ตอนที่ 3 แนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่

กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถามและ
เก็บรวบรวมด้วยตัวเอง โดยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 278 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด าเนินการโดยการนัดวันเวลา
สัมภาษณ์กับผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 คน จากนั้นด าเนินการสัมภาษณ์ตามวันเวลาที่ก าหนด  
  กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิจัย  
  การวิจัยเชิงปริมาณใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  
ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

5.1 สรุปผลกำรวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่
กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา” นั้น พอสรุปได้ดังนี้ 
  5.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 69.80 มีอายุระหว่าง 31 
- 40 ปี จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอน
ปลาย จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 54.60 ประกอบอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง จ านวน 105 คน คิด
เป็นร้อยละ 37.80 และมีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 124 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.50  
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  5.1.2 ผลการวิเคราะห์การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติ
ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านสติพละและด้านวิริยะพละอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ด้านศรัทธาพละและด้านปัญญาพละอยู่ในระดับมาก และ ด้านสมาธิพละอยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านผลการวิจัยมีดังนี้  
   1. ด้านศรัทธาพละ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ญาติผู้ต้องขังเชื่อว่าเจ้าหน้าที่เรือนจ าบ่มเพาะอบรมให้
ผู้ต้องขังปฏิบัติตนเป็นคนดีอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ญาติผู้ต้องขังเชื่อว่าผู้ต้องขังจะได้รับการ
ปฏิบัติอย่างเป็นธรรมขณะในอยู่เรือนจ ากลางสงขลาอยู่ในระดับมาก และญาติผู้ต้องขังเชื่อว่าผู้ต้องขัง
จะได้รับการดูแลตามกฎระเบียบของเรือนจ ากลางสงขลาอยู่ในระดับมาก 
   2. ด้านวิริยะพละ พบว่าโดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ญาติผู้ต้องขังมีความเพียรพยายามในการ
เฝ้ารอการพ้นโทษของผู้ต้องขัง รองลงมาคือ ญาติผู้ต้องขังมีกล้าหาญในการอยู่ในชุมชนในขณะที่บุตร
หลานเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางสงขลา และญาติผู้ต้องขังมีความเพียรพยายามที่มาเยี่ยมผู้ต้องขังใน
เรือนจ ากลางสงขลา   

   3. ด้านสติพละ พบว่า โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ญาติผู้ต้องขังเดินทางมาเยี่ยมผู้ต้องขังด้วย
ความเต็มใจ รองลงมาคือ ญาติผู้ต้องขังได้พบปะพูดคุยกับผู้ต้องขัง ท่านได้ให้ก าลังใจและตักเตือน
ไม่ให้กระท าผิดซ้ าอีก และญาติผู้ต้องขังมีความใส่ใจต่อความรู้สึกของผู้ต้องขัง 
   4. ด้านสมาธิพละ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ญาติผู้ต้องขังมีความม่ันใจว่าผู้ต้องขังจะไม่กระท า
ผิดซ้ า อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ญาติผู้ต้องขังมาเยี่ยมผู้ต้องขังโดยพยายามสงบอารมณ์แห่งความ
โกรธอยู่ในระดับปานกลาง และญาติผู้ต้องขังมาเยี่ยมผู้ต้องขังและแสดงอารมณ์ฉุนเฉียวต่อผู้ต้องขังอยู่
ในระดับน้อย 

   5. ด้านปัญญาพละ พบว่า โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ญาติผู้ต้องขังมีความรู้เกี่ยวกับการฝึก
อาชีพหรือการศึกษาที่เรือนจ ากลางสงขลาจัดให้แก่ผู้ต้องขัง รองลงมาคือ ญาติผู้ต้องขังมีความรู้
เกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขัง และญาติผู้ต้องขังมีความรู้เกี่ยวกับโทษของผู้ต้องขัง  
  5.1.3 ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการ
เสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลาสามารถสรุป
ได้ดังต่อไปนี้  
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1. หลักศรัทธาพละ ควรจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการรับ
โทษของผู้ต้องขังเพ่ือให้ทุกคนเชื่อว่าคนทุกคนสามารถกลับมาเป็นคนดีได้ รวมถึงการจัดกิจกรรมที่
เสริมสร้างก าลังใจของญาติ 

2. หลักวิริยะพละ ควรจัดกิจกรรมการให้ค าปรึกษาและการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพ่ือสร้างโอกาสให้ผู้ตัองขังมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง  

3. หลักสติพละ ควรจัดกิจกรรมแบ่งปันความรู้และความรักระหว่างผู้ต้องขังและ
ญาติเพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัวน าสู่การให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน  

4. หลักสมาธิพละ ควรส่งเสริมให้มีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาจิตใจ ทัศนคติของ
ผู้ต้องขัง รวมถึงการสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการฝึกวิชาชีพในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นเตรียมความ
พร้อมให้กับผู้ต้องขัง  

5. ด้านปัญญาพละควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ต้องขังพ้ฒนาตนเองให้มีความรู้
เพ่ิมข้ึนโดยการได้รับการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  

 

5.2 อภิปรำยผลกำรวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่
กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา” ผู้วิจัยได้น าผลที่พบจากการวิจัยมาอภิปราย
เชื่อมโยงทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเด็นต่อไปนี้  
  5.2.1 ผลการวิเคราะห์การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่
กระท าผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านสติพละและด้านวิริยะพละอยู่ในระดับมากที่สุด 
ด้านศรัทธาพละและด้านปัญญาพละอยู่ในระดับมาก และ ด้านสมาธิพละอยู่ในระดับปานกลาง เหตุที่
เป็นเช่นนี้เพราะ 1) ญาติผู้ต้องขังเดินทางมาเยี่ยมด้วยความเต็มใจ 2) ญาติผู้ต้องขังสามารถอยู่ใน
สังคม 3) ญาติผู้ต้องขังเชื่อว่าเรือนจ าดูแลบุตรหลานของตนเองได้และสามารถเป็นคนดี ได้ และ 4) 
ญาติผู้ต้องขังมีความรู้เกี่ยวการกระท าผิดซ้ า จึงมาเยี่ยมผู้ต้องขังเพ่ือเป็นการให้ก าลังใจ  นอกจากนี้ยัง
พบว่า ปัจจุบันยาเสพติด จัดเป็นปัญหาส าคัญของโลกซึ่งการแก้ไขปัญหายาเสพติดจ าเป็นต้องอาศัย
ความร่วมมือกันทั้งในระดับชาติและระดับชาติ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด, 2546, หน้า 6) แต่อย่างไรก็ตามปัญหายาเสพติดก็ยังคงทวีความรุนแรง ไม่มีแนวโน้มลดลงมี
แต่การขยายวงกว้างมากขึ้น นอกจากนี้ปัญหายาเสพติดยังเป็นต้นเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคมที่ส าคัญ
อีกด้วย ดังนั้น ปัญหายาเสพติดจึงไม่ใช่ปัญหาของคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นปัญหาของทุกคนในสังคมที่
ต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหา การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุน 
และร่วมมือกัน จากทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งความร่วมมือจากชุมชนในพ้ืนที่ด้วย หากชุมชนมี
ความเข้มแข็งและร่วมมือในการแก้ไขปัญหาก็จะน าไปสู่ชุมชนและสังคมที่ปลอดยาเสพติด ปัจจุบัน 
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ผู้ต้องขังคดียาเสพติดมีจ านวน 214,872 คน จากผู้ต้องขังทั้งหมด 267,665 คน (กรมราชทัณฑ์ 
ออนไลน์ ณ 1 กรกฎาคม 2565) นอกจากนี้ผู้ต้องขังที่กลับมากระท าผิดซ้ าเป็นจ านวนมาก คือ คดียา
เสพติด สาเหตุมาจากหลายประการ ไม่มีหน่วยงานรับเข้าท างานหรือสังคมไม่ให้โอกาส สังคมหรือ
สภาพแวดล้อมให้กลับไปกระท าผิดซ้ าอีก ไม่อยากท างานอย่างอ่ืนเพราะเงินจากการค้ายาเสพติดได้มา
โดยง่าย โดยเฉพาะเรือนจ ากลางสงขลามีสัดส่วนของผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดสูง ซึ่ง
เรือนจ ากลางสงขลาจึงมีเป้าหมายในการลดการกระท าความผิดซ้ าของผู้ต้องราชทัณฑ์   (สถิติการ
เยี่ยมผู้ต้องขัง งานเยี่ยมญาติ ฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง เรือนจ ากลางสงขลา , 2563) ดังนั้นเมื่อมีการ
กระท าผิดเกิดขึ้นในสังคม สังคมจะต้องหาวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง ในการจัดการกับคนที่ท าผิด 
ละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคมเพราะหากสังคมไม่จัดการกับคนที่ท าผิด ก็เท่ากับว่าสังคมยอมรับการ
กระท าผิดดังกล่าว แต่การที่สังคมจะจัดการกับคนที่ท าผิดอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับความเชื่อของสังคมใน
แต่ละยุคแต่ละสมัยเกี่ยวกับสาเหตุของการกระท าผิดและเหตุผล ที่จะต้องจัดการหรือปฏิบัติกับคนที่
ท าผิดซึ่งจะเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย ตามสถานการณ์ ของแต่ละยุคโดยสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัยจะ
มีจุดเน้นในวัตถุประสงค์และวิธีการที่จะปฏิบัติต่อคนที่ท าผิดหรือการลงโทษผู้กระท าผิดที่แตกต่างกัน
ไป อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติหรือการลงโทษผู้กระท าผิดที่เกิดขึ้นในยุคต่าง ๆ ที่ผ่านมา
จนถึงปัจจุบัน (นัทธี จิตสว่าง, 2547, หน้า 32)  
 5.2.2 แนวทางการใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังที่กระท า
ผิดซ้ า คดียาเสพติดในเรือนจ ากลางสงขลา ประกอบด้วย (1) หลักศรัทธาพละ ควรจัดกิจกรรมที่
เสริมสร้างความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการรับโทษให้กับญาติผู้ต้องขังได้รับรู้ เพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจ
และเชื่อมั่นในตัวผู้ต้องขัง (2) หลักวิริยะพละ ควรจัดกิจกรรมการให้ค าปรึกษาและการร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสร้างโอกาสให้ผู้ตัองขังมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง (3) หลักสติพละ ควรจัด
กิจกรรมแบ่งปันความรู้และความรักระหว่างผู้ต้องขังและญาติเพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวน าสู่การให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน (4) หลักสมาธิพละ ควรส่งเสริมให้มีการจัดอบรมเพ่ือ
พัฒนาจิตใจ ทัศนคติของผู้ต้องขัง รวมถึงการสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการฝึกวิชาชีพในรูปแบบ
ต่าง ๆ เพ่ือเป็นเตรียมความพร้อมให้กับผู้ต้องขัง และ (5) ด้านปัญญาพละควรส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ผู้ต้องขัง     พัฒนาตนเองให้มีความรู้เพ่ิมขึ้นโดยการได้รับการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น สอดคล้อง
กับแนวคิดของพระมหาวิวัฒน์ ปริชาโน พวกนิยม (2551, หน้า 35-36) ขวัญก าลังใจของผู้ปฏิบัติงาน 
เป็นเรื่องส าคัญยิ่งต่อการปฏิบัติงาน ซึ่งการมีขวัญก าลังใจที่ดีจะก่อให้เกิดแรงจูงใจ ก าลังใจ ความ
ร่วมมือร่วมใจและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อีกทั้งยังเสริมสร้างความจงรักภักดี ความเข้าใจ อันดีและ
ความสามัคคี ซึ่งส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานอุทิศสติปัญญาและก าลังความสามารถให้กับองค์การ ซึ่งจะท า
ให้เกิดความภาคภูมิใจ เชื่อมั่นศรัทธาในองค์การที่ตนปฏิบัติงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายขององค์การได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้บริหารจึงต้องพยายามท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีขวัญก าลังใจดีต่อไป  
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5.3 ข้อเสนอแนะ  
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

1. ด้านศรัทธาพละ พบว่า ญาติผู้ต้องขังมีความเชื่อว่าผู้ต้องขังจะได้รับการดูแลตาม
กฎระเบียบของเรือนจ ากลางสงขลามีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด เรือนจ าจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้าน
จิตวิทยาแก่ญาติผู้ต้องขังเก่ียวกับการดูแลให้ก าลังใจและใส่ใจผู้ต้องขัง  

2. ด้านวิริยะพละ พบว่า ญาติผู้ต้องขังมีความเพียรพยายามที่มาเยี่ยมผู้ต้องขังใน
เรือนจ ากลางสงขลาต่ าที่สุด แต่ด้วยกฎระเบียบของเรือนจ าท าให้ญาติสามารถเข้าเยี่ยมได้อาทิตย์ละ
ครั้ง ดังนั้น เรือนจ ากลางสงขลาควรจัดให้มีกิจกรรมเย่ญาติผ่านช่องทางออนไลน์ อย่างน้อยสัปดาห์ละ
ครั้ง 

3. ด้านสติพละ พบว่า ญาติของผู้ต้องขังมีความสนใจต่อความรู้สึกของผู้ต้องขังต่ าที่สุด 
แต่ยังในระดับมากที่สุด เรือนจ ากลางสงขลาควรจัดกิจกรรมเยี่ยมญาติแบบใกล้ชิดอย่างน้อยปีละครั้ง 
เพ่ือให้ผู้ต้องขังและญาติมีโอกาสได้ใกล้ชิดกันมากขึ้น เสริมสร้างก าลังใจซึ่งกันและกัน 

4. ด้านสมาธิพละ พบว่า ญาติของผู้ต้องขังมาเยี่ยมผู้ต้องขังและแสดงอารมณ์ฉุนเฉียว
ต่อผู้ต้องขังต่ าที่สุด เรือนจ ากลางสงขลา ควรจัดกิจกรรมบรรยายด้านจิตวิทยา 

5. ด้านปัญญาพละ พบว่า ญาติมีความรู้เกี่ยวโทษของผู้ต้องขังต่ าที่สุด จัดอบรมหรือ
ติดป้ายประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการลงโทษทางวินัยส าหรับผู้ต้องขัง 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมขวัญก าลังใจของญาติ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท าผิดซ้ าเกี่ยวกับคดียาเสพติดของ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา  

3. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขวัญก าลังใจกับพฤติกรรมกระท าผิดซ้ าของผู้ตัองขัง
เรือนจ ากลางสงขลา  
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ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม/ 
แบบสัมภาษณ์ และการค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
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ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
การใช้หลักพละธรรมต่อการเสริมสร้างก าลังใจให้กับญาติผู้ต้องขังท่ีกระท าผิดซ  าคดียาเสพติดใน
เรือนจ ากลางสงขลา 

 
 Case Processing Summary 
 

  N % 

Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 

  Total 30 100.0 

 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.723 15 
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 Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

AB1 54.9333 27.720 .468 .694 
AB2 55.2333 26.668 .613 .679 
AB3 55.0000 27.655 .605 .686 
AB4 54.6333 29.068 .381 .705 
AB5 54.3667 28.792 .481 .699 
AB6 54.9000 27.541 .481 .692 
AB7 54.2333 30.323 .353 .712 
AB8 54.3333 30.023 .338 .711 
AB9 54.2333 30.323 .353 .712 
AB10 57.8000 30.717 .056 .739 
AB11 56.1000 24.300 .251 .760 
AB12 55.1333 30.326 .079 .738 
AB13 55.8000 28.579 .285 .713 
AB14 55.6000 28.317 .327 .708 
AB15 55.5667 26.737 .635 .678 
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ภาคผนวก ฉ  
หนังสือจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ช 
รูปภาพการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ 
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นายคมจักร สุระค าแหง ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขัง 
วันที่สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2566 

 

 
 

นายณชัยพัสร์ พิทักษ์ธรรม ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส่วนควบคุม 
วันที่สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2566 
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นายบรรพต แก้วเกตุ ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
วันที่สัมภาษณ์ วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 

 

 
 

นายชรินทร์ จันวัฒนะ ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายทัณฑปฏิบัติ 
วันที่สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2566 
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นายแหลมทอง เพชรรักษ์ ต าแหน่ง หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
วันที่สัมภาษณ์ 9 กุมภาพันธ์ 2566 

 

 
 

นางจิราภรณ์ กิจการ ต าแหน่ง ญาติผู้ต้องขัง 
วันที่สัมภาษณ์ 8 กุมภาพันธ์ 2566 
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นายณัฐวุฒิ เหมทานนท์ ต าแหน่ง ญาติผู้ต้องขัง 
วันที่สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2566 

 

 
 

นางอรุณี ยิ่งด านุ่น ต าแหน่ง ญาติผู้ต้องขัง 
วันที่สัมภาษณ์ 8 กุมภาพันธ์ 2566 
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น.ช. ก ต าแหน่ง ผู้ต้องขัง 
วันที่สัมภาษณ์ 6 กุมภาพันธ์ 2566 

 

 
 

น.ช. ข ต าแหน่ง ผู้ต้องขัง 
วันที่สัมภาษณ์ 6 กุมภาพันธ์ 2566 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล  : นายธวัชชัย ยืนยง 
วัน/เดือน/ปีเกิด  : 10 พฤศจิกายน 2527 
สถานที่เกิด : จังหวัดสงขลา 
ประวัติการศึกษา : วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต (วศ.บ.) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ประสบการณ์ท างาน : นักทัณฑวิทยาปฎิบัติการ  

สังกัดเรือนจ ากลางสงขลา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ที่อยู่ปัจจุบัน : 163/56 หมู่ที่ 4 ต าบลเขารูปช้าง  

อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000  


