
 

การศึกษาเชิงวเิคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธมัมัตถสงัคหะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แมช ีจิราพร ทิพยดวงรัตน 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย  

พุทธศักราช 2567 



การศึกษาเชิงวเิคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธมัมัตถสงัคหะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แมช ีจิราพร ทิพยดวงรัตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย  

พุทธศักราช 2567 



AN ANALYTICAL STUDY OF KUSALA CITTA DEVELOPMENT IN  

THE ABHIDHAMMATTHASANGAHA  SCRIPTURE 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAECHEE JIRAPORN THIPDOUNGRUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS 

FOR THE MASTER DEGREE OF ARTS  

PROGRAM IN BUDDHIST STUDIES 

 GRADUATE SCHOOL  

MAHAMAKUT BUDDHIST UNIVERSITY 

2024 







ก 
 

 

 

บทคัดยอ 
 

หัวขอวิทยานิพนธ :  การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

ช่ือนักศึกษา  :  แมชีจิราพร  ทิพยดวงรัตน 

ช่ือปริญญา  :  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชา  :  พุทธศาสนศึกษา 

ปพุทธศักราช  :  2567 

อาจารยท่ีปรึกษา :  พระศรีวินยาภรณ, ดร. 
 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อศึกษาคำสอนเรื่องกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

2) เพื่อศึกษากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 3) เพื่อวิเคราะหฺการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถ

สังคหะ งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสารและมีการสัมภาษณเชิงลึกจำนวน 10 รูป/คน 

การศึกษาใชขอมูลปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก และขอมูลทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ตำรา และเอกสาร

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ผลการวิจัย พบวา กุศลจิต หมายถึง ธรรมชาติท่ีทำใหบาปธรรมหวั่นไหว หรือสภาพธรรม

ที่ทำลายบาปธรรมอันบัณฑิตพึงรังเกียจใหหมดไป กุศลเปนสภาพที่ปรากฏขึ้นในจิตใจกอน โดยการ

ชำระบาปในจิตใจใหหมดไปเปนเบื้องตน เพื่อเปนฐานรองรับความสะอาดที่เปนสภาพของบุญเขาไป

แทนที่ในจิตใจ หรือ กุศลเปนสภาพที่ทำการงดเวนจากอกุศลบาปทั้งปวง เชน กุศลกรรมบถ 10 

หนทางที่ใหเกิดกุศลกรรม ไดแก งดเวนจากกายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 เมื่องดเวนได

เรียกวา กุศล 

 การพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะมี 3 ระดับ คือ 1. การพัฒนากุศลจิตระดับ

เบื้องตน  มหากุศลจิต 8 ดวยวิธี ทาน ศีล ภาวนา 2. การพัฒนากุศลจิตระดับกลาง รูปาวจรกุศลจิต 

5, อรูปาวจรกุศลจิต 4 คือ การเจริญสมถกรรมฐานสภาพจิตท่ีเขาถึงรูปฌาน อรูปฌาน 3. การพัฒนา

กุศลจิตระดับสูง มรรคจิต เจริญสติปฏฐาน 4 ยกจิตเขาสู วิปสสนาพิจารณาไตรลักษณ สามารถ

ประหาณอนุสัยกิเลสได 

คำสำคัญ : การพัฒนา, กุศลจิต, คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ



ข 
 

 

 

ABSTRACT 

 

Thesis Topic    :  An Analytical Study Of Kusala Citta Development In The        

             Abhidhammatthasangaha Scripture 

Student’s Name :  Maecheejiraporn Thipdoungrut 

Degree Sought :  Master of Arts 

Program  :  Buddhist Studies 

Anno Domini  :  2024 

Advisor     :  Phrasrivinayaphon, Dr. 
 

 The objectives of this thesis are as follow 1) to study the teachings on 

ku s a l a  c i t t a  i n  buddh i s t  s c r i p t u re s  2 )  t o  s t udy  Ku s a l a  C i t t a  i n  t he 

Abhidhammatthasangaha Scripture 3) to analyze the development of kusala citta in 

the Abhidhammatthasangaha Scriptures. This Research Study is a documentary 

research by studying the Tripitaka and Commentary along with related documents. 

 The Results of Research found that : 

 Kusala Citta refers to the nature that causes sinfulness to be shaken. or a 

state of Dhamma that destroys all the sins that the wise man should abhor. Kusala is 

a condition that first appears in the mind. By purifying the sin in the mind as a primary 

step. To be a base to support cleanliness which is a condition of merit to replace in 

the mind or kusala is a state of abstaining from all evil sins, such as the 10 paths of 

kusala karma that lead to virtuous karma, including refraining from 3 corrupt bodies, 4 

corrupt words, and 3 corrupt minds. Abstaining is called merit.                                           

 There a re 3 levels  of development of mer i tor ious  mind in the 

Abhidhammathasangha Scriptures : 1. Developing the basic level of virtuous mind, 

the 8 MahaKusalacitta, through the methods of giving, precepts, and meditation. 

2.Developing the mid- level  v i r tuous mind.  Rūpavacarakusa la  Cit ta  5 , 

Arupavacarakusala Citta 4 is the development of meditative meditation, a state of 

mind that reaches the form of jhāna. Arupa Jhāna 3. Development of high levels of 

kusala mind, path citta, development of mindfulness 4, lifting the mind into vipassana 

and considering the three characteristics. Able to evaluate the anusai defilements. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 ในสังคมปจจุบัน สภาวะที่มีการแขงขันของการทำงานทำใหเกิดชองวางทางอารมณ       

เกิดความเครียด ความขัดแยง หากเขาใจวา รู จิตตัวเองวาเกิดอกุศล หรือ กุศล ก็ตามดูตามรู            

ดูสภาวธรรมจิตอยางมีสติ จิตที่มีสมาธิจนวางใจเปนอุเบกขา สามารถหยุดความอยากความทุกขได 

พิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยาไปอยากก็ไมทุกขปลงตกพอคิดอยางนี้ความทุกขหายไป นี้คือส่ิง

สำคัญอยางมากที่ทำใหผูที ่มีภาวะทางอารมณที่เจอกับปญหาตาง ๆ ในสังคมปจจุบัน จะสามารถ

ประคองสติเมื ่อตองเจอกับความไมสมปรารถนา ความผิดหวัง เรื ่องทุกขใจตาง ๆ จากโลกของ    

ความเปนจริงอยางไมทุกขดวยธรรมะของพระพุทธเจา  

 วิธีการไดรับความรูทางดานพระพุทธศาสนานั้นจะตองศึกษาเลาเรียนคำสั่งสอนของ

พระพุทธเจาจากแหลงที่นาเชื่อถือไดซึ ่งมี 3 แนวทาง คือ 1) จากพระพุทธเจา 2) จากพระธรรม     

คำสั่งสอนของพระพุทธเจาที่มีการบันทึกจดจำเอาไวในพระไตรปฎก และ 3) จากพระอริยสาวกของ

พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค นี่คือ แหลงท่ีใหความรูท่ีแทจริงทางพระพุทธศาสนา แกผูท่ีสนใจอยากได

ความรูเพราะความรูทางพระพุทธศาสนามีคุณคามหาศาลยิ่งกวาสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูในโลกนี้ ไมวาจะมี

คุณคามหาศาลเพียงใดก็สูพระธรรมคำส่ังสอนไมได เพราะส่ิงตาง ๆ ในโลกนี้ถึงแมจะมีคุณคามหาศาล

มากมายเทาไรก็ตามก็ไมสามารถดับความทุกขที ่มีอยู ในใจใหหมดสิ้นไปได มีเพียงความรูทาง

พระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีสามารถดับความทุกขตาง ๆ ท่ีมีอยูภายในใจของสัตวโลกท้ังหลายใหหมดส้ิน

ไปอยางถาวรได จึงถือวาเปนความรูท่ีมีคุณคามหาศาลยิ่งกวาความรูท่ีมีอยูในโลกนี้ วิธีดับทุกขทางใจ

เกิดจากความอยากหรือตัณหา ไดแก ความอยาก 3 อยางนี้ (ว ิ.ม. 4/14/21) คือ กามตัณหา      

(ความอยากหารูปเสียงกลิ ่นรสตาง ๆ บอเกิดความอยากของใจก็จะเริ ่มสั ่นกระสับกระสาย        

กระวนกระวายอยูไมเปนสุขแลวพอไปหาส่ิงท่ีอยากไดมาเปนสมบัติก็ตองมาทุกขเพราะส่ิงท่ีไดมาเปน

สมบัติชั่วคราว เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เมื่อรูแลววากามตัณหา คือ อยากเสพรูป เสียง กลิ่น รส

ตาง ๆ หรือภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน และความอยากท่ี 3 คือ วิภวตัณหา ความอยากไมเปน 

อยากไมมี อยากไมแก อยากไมเจ็บ อยากไมตาย อยากไมทุกขยากลำบาก เปนตน คือ ความทุกขในใจ 

การท่ีจะดับทุกขในใจไดตองกำจัดความอยากท้ัง 3 นี้



2 

 

 

 พระอภิธรรมนั้น เปนธรรมท่ีแสดงถึงความจริง 2 ประเภท (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2537) 

คือ ปรมัตถธรรม กับบัญญัติธรรม 1. ปรมัตถธรรม หรือ ปรมัตถสัจจะ คือธรรมชาติอันประเสริฐ      

ที่เปนความจริงซึ่งปฏิเสธสัตวและชีวิต ไดแก ธรรมชาติที่เปนความจริง ที่ไมมีการผันแปร หรือ ไมมี

ความวิปริตดวยประการใด ๆ ไดแก จิต เจตสิก รูป นิพพาน รู ปรมัตถธรรม มีประโยชนอยางยิ่ง      

คือ ทำใหพนทุกขไดแนนอน ในพระพุทธศาสนาแสดงสวนประกอบชีวิต มีรูป นาม คือ รูป จิต      

และเจตสิก หรือขันธท้ัง 5 พระพุทธศาสนาจำกัดคำวาจิตทางธาตุรูหรือธาตุคิดท่ีเปล่ียนแปลงเมื่อรับ

อารมณ ท่ีเรียกวาเจตสิก จะเกิดดับพรอมกันกับจิต จิตปรมัตถธรรม 4 มี 89 หรือ 121 ดวง แตในวิจัย

นี้จะตองการศึกษา เรื ่องกุศลจิตในอภิธ ัมมัตถสังคหะ โดยกุศลจิต มีทั ้งหมด 21 หรือ 37 ดวง        

เชน มหากุศลจิต ยอมเกิดขึ ้นเพราะอาศัยอดีต และปจจุบัน 5 ประการ คือ 1. ปุพฺเพกตปุฺฺตา     

เคยไดสรางบุญไวแตชาติปางกอน 2. ปฏิรูปเทสวาส ไดอยูในประเทศที่สมควร (มีพระพุทธศาสนา)    

3. สปฺปุริสปนิสฺสย ไดคบหากับสัปบุรุษ 4. สทฺธมฺมสฺสวน ไดฟงธรรมของสัปบุรุษ 5. อตฺตสมฺมาปณิธิ 

ต้ังตนไวชอบ 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศล

จิตในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะนี้ เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

เพื่อใหรูและเขาใจการเกิดข้ึนของกุศลจิตท่ีทำใหชีวิตมีความสุข เพราะการมีจิตท่ีเปนกุศล 

 

1.2 ปญหาในการวิจัย 

 1.2.1 กุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
 1.2.2 กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเปนอยางไร 
 1.2.3 ผลการวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.3.1 เพื่อศึกษาคำสอนเรื่องกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 1.3.2 เพื่อศึกษากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 1.3.3 เพื่อวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารตำราวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของโดย

มีขอบเขตการวิจัย ดังตอไปนี้ 
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 1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 
  1) ศึกษาคำสอนเรื่องกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในเอกสารข้ัน  ปฐมภูมิ

โดยใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ ปพุทธศักราช 2539 และอรถกถา

พระไตรปฎก คัมภีรมิลินทปญญา คัมภีรวิสุทธิมรรค ดวยวิธีศึกษาคนควาจากหนังสือตาง ๆ 

  2) ศึกษากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเพื่อใหเห็นการเกิดขึ้นของกุศลจิต ดวยวิธี

ศึกษาคนควาจากคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ และเอกสารท่ีเกี่ยวของ  
  3) วิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 1.4.2 ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญ 
 ผูใหขอมูลสำคัญแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
  1) พระสงฆผูทรงความรูดานพระพุทธศาสนา จำนวน 5 รูป/คน 
  2) กลุมผูเช่ียวชาญดานพระอภิธรรม จำนวน 5 รูป/คน 
 1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ต้ังแตเดือน เมษายน 2567 จนถึง กรกฏาคม 2567 

  

1.5 วิธีดำเนินการวิจัย 

 การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัย เช ิงค ุณภาพ  (Qualitative Research) แบบเอกสาร

(Documentary  Research) ซึ่งมีการศึกษาตามขั้นตอนวิธีในการวิจัย การศึกษาเชิงวิเคราะหการ

พัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ดังนี้ 
 1.5.1 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาคำสอนเรื่องกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีวธิี

ดำเนินงานวิจัยดังนี ้
  1) คนควารวบรวมคำสอนเรื่องกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนาขอมูลจากเอกสารช้ัน

ปฐมภูมิ (Primary Sources)  ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     

และจากหลักฐานคำสอนอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 1.5.2 วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อศึกษากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
  1) คนควารวบรวมกุศลจิตในคัมภีรอภิธ ัมมัตถสังคหะขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ 

(Secondary Source) วิเคราะหจากวัตถุประสงคขอที่ 2 ไดแก คัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ, คัมภีร 

วิสุทธิมรรค และเอกสารอื่น ๆ อันเปนผลงานของผูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาที่เปนที่ยอมรับใน

วงการวิชาการโดยท่ัวไป 

 1.5.3 วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ 

มีวิธีดำเนินการดังนี้ 
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  1) ต้ังประเด็น ในการวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตความแตกตางของกุศลจิตแตละข้ันเชิง

ปฏิบัติ เพื่อใหไดแนวทางปฏิบัติของกุศลจิตในพระพุทธศาสนาจึงออกแบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ

ในทางพระพทุธศาสนา จำนวน 10 รูป/คน แบงเปน 2 กลุม 

  กลุมท่ี 1. พระสงฆผูทรงความรูดานพระพุทธศาสนา จำนวน 5 รูป/คน 

  กลุมท่ี 2. กลุมผูเช่ียวชาญดานพระอภิธรรม จำนวน 5 รูป/คน 

  2) ศึกษาขอมูลจากแหลงตาง ๆ นำมาวิเคราะหแลวสรุปรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการ

คนควาเพื่อเรียบเรียงเปนวิทยานิพนธ 

 

1.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในครั้งนี้ ผูวิจัยไดจำแนกกลุมของเอกสารและงานวิจัยเปน 

2 กลุม 

 1.6.1 เอกสารท่ีเก่ียวของ  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2554, หนา 19)   

ไดทรงนิพนธไวใน “หนังสือเรื่องจิตศึกษา” วา จิตเปนวิญญาณธาตุเพราะฉะนั้น ธรรมโอสถ คือ ธรรม

นั้นเอง ที่เปนยารักษาโรคกิเลสของบุคคล สำหรับที่จะดับตัณหา ดับราคะหรือโลภะ โทสะ โมหะ 

ตามท่ีไดยกมากลาวนี้ก็เพื่อแสดงวา ในบุคคลเรานี้ยังมีอีกส่ิงหนึ่งท่ีเรียกวาจิต ซึ่งไมมีสัณฐาน อาศัยอยู

กับกายอันนี้ซึ่งรวมเขาก็เปนธาตุ 6 และจิตนี้ก็เปนวิญญาณธาตุ และธาตุอีก 5 ขอท่ีกลาวมาขางตนนั้น

ก็รวมกันเขาเปนกาย วิญญาณธาตุก็เปนจิต กายและจิตนี้อาศัยกันอยู จึงเปนบุคคล ถาหากวากาย

แตกทำลาย จิตก็ตองเคลื่อนออกไป เพราะฉะนั้น เมื ่อกายรวมเขามาธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ

รวมเขามาต้ังตนแตในครรภของมารดา จิตก็ปฏิสนธิเรียกวา ปฏิสนธิจิต และในท่ีสุดเมื่อรางกายนี้แตก

สลายคือธาตุท่ีรวมกันเขานี้ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศแตกสลาย จิตก็เคล่ือนออกไป

เรียกวา จุติจิต ทีแรกก็เปนปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิประกอบเขามา และเมื่อกายแตกสลายจิตก็เคล่ือน

เรียกวาจุติจิต จิตเคลื่อนหรือความเคลื่อนของจิตในที่สุด จิตนี้ทานแสดงไวในตำราศัพท รวมเขาก็มี

ความหมาย 3 อยาง คือ หนึ่ง คิดหรือรู สอง ส่ังสม และสาม วิจิตร คือ แตกตางกันหลายอยางหลาย

ประการ 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2558, หนา 9) ทานกลาวไวใน “หนังสือเรื่องปรมัตถโชติ

กะ ปริจเฉทท่ี 1-2-6 จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตรอาภิธรรมมิกตรี” วา ชื่อวา จิต เพราะทำให

กิริยาอาการวิจิตร (มุ งหมายเฉพาะจิต 32 ดวง) หรือชื ่อวา จิต เพราะสภาพของตนเปนวิจิตร         

(มุงหมายเอาจิตทั้งหมด 89 ดวง) วิปากจิตชื่อวา จิต เพราะกุศลกรรม อกุศลกรรมและกิเลสเหลานี้
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เปนผูส่ังสมหรือวิปากจิตช่ือวา จิต เพราะยอมรักษาไวซึ่งรางกายท่ีเกิดจากกุศลกรรม อกุศลกรรมและ

กิเลส วิญญาณใดยอมทำใหขันธสันดาน เกิดข้ึนติดตอกันโดยไมขาดสาย ฉะนั้นวิญญาณนั้นช่ือวา จิต 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2560, หนา 66) ทานไดกลาวไวใน “หนังสือเรื่องปรมัตถ

โชติกะ ปริจเฉทที่ 9 เลม 1 สมถกรรมฐานทีปนี” วา เจตนาที่อยูในปฐมฌานกุศลนี้ไมมีกามตัณหา  

คือ ความพอใจในกามคุณทั้ง 5 ฉะนั้นจึงไมมีการสงผลใหปฐมฌานลาภีบุคคลไดบังเกิดในกามภูมอิีก 

แตกลับสงผลใหไปบังเกิดในรูปภูมิ ฉะนั้นปฐมฌานกุศลนี้จึงไดชื่อวา รูปาวจรจิต สำหรับการปฏิบัติ

เพื ่อจะใหทุติยฌานเกิดขึ้นไดนั้น ในขั้นแรกฌาน-ลาภีบุคคลพึงกระทำปฐมฌานกุศลชวนะใหเกิด

ติดตอกันอยูตลอด 1 วัน ถึง 7 วันเสียกอน เพื่อจะไดอบรมจิตใจใหมีสมาธิกลาแข็งขึ้น เพื่อเปนบาท

แหงการฝกหัดวสีภาวะ 5 ประการตอไป ท่ีตองกระทำดังนี้เพราะการเจริญทุติยฌาน หรือตติยจตุตถ 

ปญจมฌาน ใหเกิดตอไปตามลำดับไดนั้น จำเปนตองอาศัยวสีภาวะทั้ง 5 นี้เปนเหตุสำคัญ ถาขาดวสี

ภาวะทั้ง 5 นี้เสียแลว ฌานเบื้องบนก็เกิดขึ้นไมได วสีภาวะทั้ง 5 จะสำเร็จลงไดก็ตองอาศัย การเขา

ปฐมฌานอยูเสมอๆ เสียกอน จนจิตใจมีสมาธิกลาแข็งขึ้นความสามารถเขาปฐมฌานไดติดตอกันอยู

เรื่อย ๆ ตลอด 1 วัน หรือ 7 วัน นี้แหละเปนจิตท่ีมีสมาธิกลาแข็งอันเปนเหตุสำคัญข้ันแรก 

 หลวงปูมั่น ภูริทัตโต (2564, หนา 50-51) ทานไดกลาวไวใน “หนังสือเรื่องมุตโตทัยยอด

ธรรมะพระอริยสงฆ 150 ป ชาตกาลพระอาจารยมั ่น ภูริทัตโต พระพุทธศักราช 2413-2563”        

วา จิต เปนสมบัติอันสำคัญมากในตัวเรา ที่ควรไดรับการเหลียวแล ดวยวิธีเก็บรักษาใหดี ควรสนใจ

รับผิดชอบตอจิตอันเปนสมบัติท่ีมีคายิ่งของตน วิธีท่ีควรกับจิตโดยเฉพาะ ก็คือภาวนาฝกหัดภาวนาใน

โอกาสอันควร ตรวจดูจิตวามีอะไรบกพรองและเสียไป จะไดซอมสุขภาพจิต คือ นั่งพินิจพิจารณาดู

สังขารภายใน คือ ความคิดปรุงแตงของจิตวาคิดอะไรบาง ในวันและเวลาท่ีนั่ง ๆ มีสารประโยชนไหม 

คิดแสหาเรื่อง หาโทษ ขนทุกขมาเผาตนอยูนั้น พอรูผิดถูกของตัวบางไหม พิจารณาสังขารภายนอก 

วามีความเจริญข้ึนหรือเจริญลง สังขารรางกายมีอะไรใหม หรือมีความเกาแกชราหลุดลงไป พยายาม

เตรียมตัวเตรียมใจเสียแตเวลาท่ีพอจะทำได ตายแลวจะเสียการ ใหทองอยูในใจเสมอวา เรามีความแก 

ความเจ็บ ความตาย อยูประจำตัวท่ัวหนากัน ปาชาอันเปนท่ีเผาศพภายนอกและปาชาท่ีฝงศพภายใน

คือตัวเราเอง เปนปาชารอยแปดพันเกาแหงศพ ที่นำมาฝงหรือบรรจุจะอยูในตัวเราตลอดเวลา        

ทั ้งศพเกาศพใหมทุกวัน พิจารณาธรรมสังเวช พิจารณาความตายเปนอารมณยอมมีทางถอดถอน   

ความเผลอเยอหยิ่งในวันในชีวิต และวิทยฐานะตาง ๆ ออกได จะเห็นโทษแหงความบกพรองของตัว 

และพยายามแกไขไดเปนลำดับมากกวาจะไปเห็นโทษของคนอื่นแลวมานินทาเขา ซึ่งเปนความไมดีใส

ตน นี่คือการภาวนาคือวิธีเตือนตน สั่งสอนตน ตรวจตาดูความบกพรองของตน วาควรแกไขจุดใด

ตรงไหนบาง ใชความพิจารณาอยูทำนองนี้เรื่อย ๆ ดวยวิธีสมาธิภาวนาบาง ดวยการรำพึงในอิริยาบถ

ตาง ๆ บาง ใจจะสงบเย็น ไมลำพองผยองตัว และความทุกขมาเผาลนตัวเอง เปนผูรูจักประมาณใน
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หนาท่ีการงาน ท่ีพอเหมาะพอดีแกตัว ท้ังทางกายและทางใจ ไมลืมตัวมั่วสุมในส่ิงท่ีเปนหายนะตาง ๆ 

คุณสมบัติของผูภาวนานี้มีมากมาย  

 พระมงคลธรรมวิธาน (2561, หนา 51) ทานไดกลาวใน “หนังสือเรื ่องทฤษฎีและการ

ปฏิบัติกรรมฐาน” วา  กรรมฐาน คือ ท่ีต้ังแหงการงาน อารมณเปนท่ีต้ังแหงการงานของใจ อุบายทาง

ใจวิธีฝกอบรมจิต กรรมฐานเปนท่ีต้ังแหงการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติกำหนดรูเทาทันอารมณท่ี

เกิดขึ้น พระพุทธเจาขนานนามผูรูอารมณวาผูตื่น คือมีการตื่นตัวรูตัวอยูเสมอซึ่งเปนวิธีการฝกจิตให

สงบและฉลาด ในพระพุทธศาสนาเรียกวา “จิตภาวนา” การอบรมจิตหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

“กรรมฐาน” คืองานที่ทำจิตใหสูงขึ้นใหประเสริฐขึ ้น ไมปลอยใหจิตวางงาน เพราะถาปลอยใหจิต

วางงานจะกอใหเกิดความยุงยาก เปนทาสของกิเลสท่ีกลุมรุมใจจึงตองฝกจิตไมใหวางงานดวยการให

จิตอยูในกรรมฐานเสมอ ๆ 

 วศิน อินทสระ (2545, หนา 2) กลาวไวใน “หนังสือเรื่องวิธีทำจิตใหบริสุทธิ์” วา จิตฺตํ มโน

วิฺฺาณนฺติ อตฺถโตเอกํ คำวา จิต มโน วิญญาณ มีความหมายอยางเดียวกัน ดวยใจความก็เปนอยาง

เดียวกัน เพราะฉะนั้นไมตองแยก ไมตองพยายามวิเคราะหศัพท แลวตีความหมายไปตามการ

วิเคราะห ไมตองพยายามผาเสนผมเอาวาคำนี้ทานเรียกจิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง มนัสบาง   

เรียกไดหลายอยาง  

 อัคร ศุภเศรษฐ (2562, หนา 26) กลาวไวใน “หนังสือเรื่องการบริหารจิตใจ การรูแจงดวย

จิต การบรรลุธรรม” วา จิตที่มีประสิทธิภาพโดยธรรมชาติมีคุณสมบัติสามประการ คือ เปนผูรู ผูต่ืน  

ผูเบิกบาน ใครก็ตามที่ชำระจิตจนหมดผองใสอยูภายในแลว จิตนั้นจะเปนธาตุรูที่ตื่นพรอมอยูเสมอ   

มีความเบิกบานอยูตลอดเวลา คุณสมบัติทั้งสามประการมีดังนี้ ประการแรก คือ การที่จิตเปนผูรูนั้น  

รูอะไรบาง ส่ิงแรกท่ีจิตรูคือ รูจิตเอง คือความรูตัวของจิตหนึ่ง เมื่อจิตรูตัวเองแลวมีความพรอมท่ีจะรู

สิ่งอื่นไดดวย เพราะสภาพอันเปนธาตุรูของจิตนั้นเมื่อรับการกระทบสิ่งใดแลวก็จะสามารถรูสิ่งนั้นได 

ดังนั้น ส่ิงท่ีสองท่ีจิตรูคือ รูส่ิงท่ีถูกรู เมื่อจิตรูส่ิงอื่นดวยจิตท่ีสมบูรณ จะรูความรูท่ีเกิดข้ึนเปนส่ิงท่ีสาม 

ซึ่งมีองคประกอบขบวนการดังนี้ 1) ผูรู 2) ส่ิงท่ีถูกรู 3) ความสัมพันธระหวางผูรูกับส่ิงท่ีถูกรูคือความรู 

ถาจิตทั้งสามประการ ทั้งผูรู สิ่งที่ถูกรู และความรูที่เกิดขึ้นจิตนั้นจะไมหลง คุณสมบัติประการที่สอง

ของจิต คือ ความเปนผูต่ืนอยูเสมอธรรมชาติของจิตบริสุทธิ์นั้นจะเปนผูต่ืนพรอมอยูเสมอ มีความสงบ

เย็น มีความคลองแคลวควรแกงานพรอมท่ีจะเผชิญกับส่ิงตาง ๆ 

 วิศิษฐ ชัยสุวรรณ (2563, หนา 86) กลาวไวใน “หนังสือเรื่องพระอภิธรรมใครวายาก”  

วา กุศลกรรมท้ังหลาย มีทานกุศล ศีลกุศล ภาวนากุศล ท่ีมุงตรงตอการลดกิเลส ละกิเลส ทำลายกิเลส 

อันเปนเหตุใหพนจากการเวียนเกิดเวียนตายคือไมมีขันธ 5 อีกตอไป (พระนิพพาน) เร ียกวา             

ติเหตุกกุศลกรรม ซึ่งเปนกุศลกรรมที่ประกอบดวยเหตุ 3 อันไดแก อโลภเหตุ (ไมโลภ) อโทสเหตุ     

(ไม โกรธ) และอโมหเหตุ (ไม หลงผิด คือมีป ญญาเขาประกอบ) การบร ิจาคทาน ร ักษาศีล              
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และการเจริญภาวนาที่มีปญญาเขาประกอบจะทำใหรูเหตุ รูผล รูวิธีวางใจ และตั้งความปรารถนา    

ไดถูกตอง เปนกุศลที่มีผลมาก มีอานิสงสมากเพราะเปน วิวัฏฏะกุศล คือเปนกุศล ที่จะนำพาใหพน

จากวัฏฏะหรือการเวียนเกิดเวียนตายไดในที่สุด ผูที่มีปญญายอมรูวากิเลสและกรรม (ทั้งกรรมดีและ

กรรมชั่ว) เปนเหตุใหมีการเวียนเกิดเวียนตายอยางไมรูจักจบสิ้น เมื่อมีเกิดก็ตองมีทุกขเปนธรรมดา 

การท่ีจะพนทุกขไดคือตองไมเกิดอีก (ไมมีขันธ 5 อีกตอไป) ดังนั้นในการทำกุศลทุกครั้งจะตองวางใจ

ใหถูกและรูวาทำเพื่อลดกิเลสละกิเลสโดยมรรค-ผล-นิพพานเปนเปาหมาย หากมีปญญาอยางนี้ทุกครั้ง

ท่ีทำบุญทำกุศล ปญญานี้ก็จะสนับสนุนใหใกลพระนิพพานเขาไปทุกขณะ   

 จากเอกสารท่ีเกี่ยวของสรุปไดวา จิตนั้นเปนส่ิงท่ีมีคุณคาเปนผูรูอารมณ รับอารมณอยูเสมอ

และสามารถจะพัฒนาจิตใหเปนกุศลดวยการเจริญกรรมฐานอยางสม่ำเสมอเพื่อใหจิตฝกฝนกาวหนา

ในการรูทันอารมณที่เขามากระทบ จิตเมื่อมีอารมณที่ดียังเจริญกุศลใหเกิดขึ้นเปนการบริจาคทาน   

การรักษาศีล การเจริญภาวนาทำใหเกิดประโยชนทางสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดีตอตนเองและผูอื่น   

ไมกอใหเกิดความทุกขหรือเวรกรรมกับตนเองและผูอื่น การฝกฝนอบรมจิตดูแลจิตตนเองใหเกิดความ

สงบเย็นอยูเสมอนั้นทำใหจัดการอารมณที ่ไมดีที ่จะเขามากระทบได จิตจะมีอารมณที ่ดีอยู เสมอ 

 1.6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 แมชีสังวาลย บุญชวย (2560) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาโลภเจตสิกในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา” ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ัวไปก็เกิดจากความอยากของตนเปนพื้นฐาน และคิด

วาความอยาก ความพอใจนั้นเปนกุศล ท่ีเกิดใกลเคียงกันมากในขณะท่ีโลภะเกิดข้ึนและดับลง เจตนา

เจตสิกท่ีเปนกุศลเกิดตอทันทีเพราะมีสติ และสัมปชัญญะเกิด รวมดวย ฉะนั้นจะกลาววาโลภะเปนเหตุ

ใหเกิดกศุลเจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็ได พระผูมีพระภาคเจาทรงตองการใหผูปฏิบัติพบกับ

สภาวธรรมที่เปนจริงดวยปญญาของตนเอง คือ ภาวนามยปญญา พระผูมีพระภาคเจาทรงมอบ

แบบฝกหัดอันล้ำคาผานหลักการทางสติปฏฐาน 4 ดวยการเริ่มคนหาความจริงในกายกอน เพราะกาย

เปนของหยาบ พิจารณาไดงายกวา รางกาย ของคนท้ังหลายประกอบข้ึนดวย กายและจิต ซึ่งเปนท่ีมา

ของคำวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติป ฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน           

และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน การปฏิบัติวิปสสนา ภาวนา เปนการเจริญปญญา หรือการพัฒนา

ปญญา หรือการอบรมปญญา หรือการเห็นแจงดวย ปญญา คือความเห็นถูกตองตามความเปนจริง

ของสภาพธรรม เกิดความรูเทาทันส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง และมีใจเปนอิสระ

ไมถูกครอบงำดวยกิเลสตัณหาและความทุกขทั้งหลาย วิปสสนาภาวนาเปนการอบรมเจริญปญญา   

ถึงความเปนวิปสสนา คือ เห็นแจงประจักษแจงลักษณะ ของสภาพธรรมตามความเปนจริงของ   

สภาพธรรม เชน สภาพธรรมท่ีเปนนามธรรมก็เปนนามธรรม สภาพธรรมท่ีเปนรูปธรรมก็เปนรูปธรรม 

สภาพธรรมที่เปนนามธรรมเกิดแลวก็ดับ สภาพธรรมที่เปน รูปธรรมเกิดแลวก็ดับ อยูในความไมใช

ตัวตน สัตว บุคคล เรา ของเรา เปนไปตามธรรมชาติของธาตุ 6 คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ  
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วาโยธาตุ วิญญาณธาตุ และอากาสธาตุ 81 มีขอนาอัศจรรยอยูอยางหนึ่งวา คนเราในโลกนี้ลวนแตเกิด

มาเปนคนดวยกันทั้งสิ้น แตเหตุไฉนอัธยาศัยจิตใจจึงไมเหมือนกัน แมที่สุดพี่นองทองเดียวกันก็ยงัมี

อัธยาศัยจิตใจแตกตางกันไปได คือ บางคนมีอัธยาศัยใจคอดี บางคนก็ไมดี ที่เปนเชนนั้น ก็เพราะวา

เนื่องมาจากการกระทำ กุศลกรรม ของคนท้ังหลายในชาติปางกอน ซึ่งเปนตัวเหตุ นั้นไดกระทำลงไป

ไมเหมือนกันนั้นเอง กลาวคือ ในขณะที่กำลังบริจาคทานรักษาศีล หรือเจริญภาวนาอยูนั้นกระแสจิต

ในขณะนั้น ยอมปรากฏไปใน การอยากมีชื่อเสียงบาง อยากมีหนามีตาบาง อยากไดเสวยผลที่เปน

ทิพยสมบัติ มนุษยสมบัติบาง อัน เปนตัว ตัณหา มีการถือวาตัวเปนนั้น เปนนี้บาง อันเปนตัวมานะ    

มีการถือตัววาเปนตัวตนบาง อันเปน ตัวทิฏฐิ อกุศลท่ีเกี่ยวเนื่องดวย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เชนนี้จึงเปน

เหตุใหผู นั ้นเปนคนมีราคะจริตในภพ ตอไป ในจริตอื่นก็ทำนองเดียวกันนี ้ พุทธศาสนิกชนผูมี       

ความประสงคจะใหตนเปนคนมีนิสัยใจคอท่ี เปนจริตฝายดีในภพขางหนาตอไป ตองหมั่นรักษาจิตใจ

ตนไวใหดีในขณะทำทาน รักษาศีล เจริญ ภาวนา 

 ธราพงษ ดวงคำ (2561) ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การศึกษาวิเคราะหเกณฑตัดสินความดีใน

ปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดกลาวถึง

ความดีและความช่ัวของมนุษย มนุษยทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดดวย

ความเพียรของตนมีจุดมุงหมายสูงสุด (นิพพาน) ความหมายของความดี คือ ธรรมชาติท่ีกอประโยชน

สุขแกชีวิต การประกอบความดีนั้นใหผลในหลายระดับทั้งสุขสมบูรณในปจจุบัน นำไปสูสุคติโลก

สวรรค จนถึงเปนปจจัยเกื้อหนุนใหพบความสุขท่ีแทจริงไมมีทุกขเจือ ในพระพุทธศาสนามีหลายคำท่ี

ใชหมายถึงความดี ไดแก บุญ กุศล ธัมมจริยา สุจริต กรณียะ เปนตน คำที่ใชกลาวถึงความดีเหลานี้

อาจมีความคลายคลึงกันแตระดับความลึกซึ้งนั้นแตกตางกัน บุญ หมายถึงความดีมีลักษณะเปนเครื่อง

ชำระลางกิเลสหรือ ความชั่วใหหมดไปจากจิตเปลี่ยนสภาพของจิตจากที่สกปรกใหสะอาดบริสุทธิ์ 

กุศล หมายถึง ความดีที่ตองกระทำดวยความรู มีความฉลาดในการทำความดี รูจักทำความดีเพื่อตัด

หรือกำจัดความช่ัวใหลดนอยลง อีกท้ังยังตองเฝาระวังปองกันไมใหความช่ัวเขามาในจิตใจของเราดวย 

ธัมมจริยา เปนความดีที ่แสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่ถูกตอง ยุติธรรมและประกอบดวยศีลธรรม     

สมจริยา เปนการกระทำที่ตองเปนไปเพื่อการสงบระงับกิเลส ทำใหกิเลสนอยลงถึงจะเรียกวาเปน  

การทำความดี กรณียะ หมายถึง การทำความดีท่ีควรทำ พระพุทธศาสนาถือวาความดีเปนส่ิงท่ีทุกคน

ควรทำ ซึ่งมนุษยนั้นมีโอกาสทำไดมากกวาสัตวประเภทอื่น เชน การทำสมาธิ เปนตน ถาเรามองใหลึก

ถึงเหตุและผลของความดี อยางคำวา “บุญ” ท่ีมีความหมายวาดีนั้น มีนัยยะท้ังในดีสวนเหตุและดีสวน

ผล โดยดีสวนเหตุนั้น มักใชอธิบายในรูปของการกระทำความดี การประพฤติดี การประพฤติธรรม 

สวนดีสวนผลก็จะอธิบายถึงผลที ่เกิดขึ ้น หรือผลที่ไดรับจากการประพฤติปฏิบัติดีนั ้น ๆ ดังนั้น 

ความหมายของความดีตามหลักพระพุทธศาสนา จึงมี 2 ลักษณะ คือ ความดีเชิงเหตุและความดีเชิง

ผล ความดีเชิงเหตุหรืออุปกรณนั้น ไดแก คุณธรรมและกุศลกรรม เปนการกระทำท่ีดีท้ังหลาย ซึ่งเปน
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เหตุใหไดมาซึ่งผลดี สวนความดีเชิงผลนั้น ไดแก วิบาก หรือผลดีท่ีเกิดจากการประพฤติธรรม หรือการ

ทำความดีในลักษณะตาง ๆ ผลดีกลาวนี้ในพระพุทธศาสนามักจะกลาวถึงผลดี 2 ระดับ คือ ผลดีช้ัน

โลกียะ คือไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค และผลดีชั ้นโลกุตตระ คือ สิ้นชาติเขาถึงนิพพานตามหลัก

พระพุทธศาสนาแลว เรื ่องของความดีนั ้นตั้งอยู บนพื้นฐานของความจริง เปนสิ่งที่มีที ่เปนไปตาม

ธรรมชาติหรือตามสภาวะของมันเอง เมื่อประกอบเหตุดียอมไดรับผลท่ีดี ความดีไมใชส่ิงท่ีพระพุทธเจา

หรือใครกำหนดขึ้น แตเปนสิ่งธรรมชาติที่พระพุทธองคทรงคนพบหลักของความดีตามความเปนจริง 

แลวนำมาสอนหรือเปดเผยใหชาวโลกไดรับรู เพราะความดีทั้งสวนเหตุและสวนผลนั้นไมวาใครจะรู

หรือไมก็ตาม ก็ยังคงมีอยูและเปนตามสภาพของมันอยางไมเปลี่ยนแปลง ดังที่พระพุทธเจาแสดงไว

ในธัมมนิยามสูตร 

 พระแวงชัย ธมฺมกาโม (หลาล)ี (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญ

กิริยาวัตถุ” ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงการคิด     

การประพฤติ และการรับรู ใหมีสภาพชีวิตที่มีลักษณะที่พึงประสงคในดานอัตวิสัยและวัตถุว ิ สัย      

โดยครอบคลุมกิจกรรมของการพัฒนาใน 4 มิติ คือ (1) การพัฒนาทางกายภาพ โดยการพัฒนาทาง

กายใหม ีความสัมพันธท ี ่เก ื ้อก ูลกับสิ ่งแวดลอมทางกายภาพ และการมีส ุขภาพรางกายที ่ดี               

(2) การพัฒนาทางสังคม โดยการปฏิบัติตนหรือใชชีว ิตในสังคมใหอยู  ในกรอบของกฎหมาย 

กฎระเบียบ หรือกติกาทางสังคม (3) การพัฒนาทางจิตใจ ทำใหสภาพจิตท่ีดี จิตใจมีความสุข สามารถ

ควบคุมอารมณของตนเองไดดี และ (4) การพัฒนาทางปญญา โดยการศึกษาหาความรู ความเขาใจ 

และยังสามารถมองเห็นสรรพสิ่งตาง ๆ ไดตามความเปนจริง 2) บุญกิริยาวัตถุ คือ กรอบของการทำ

ความดีที่พระพุทธเจาทรงวางไว 3 ประการ คือ (1) ทานมัย การทำความดีดวยการเผื ่อแผแบงปน

สิ่งของที่เปนเครื่องปจจัย 4 (2) สีลมัย การทำความดีดวยการรักษาศีล มีระเบียบในการดำเนินชีวิต 

(3) ภาวนามัย การทำความดีดวยการอบรมจิตใหสะอาด สวาง สงบ เปนการปฏิบัติโดยสมาธิภาวนา 

เพื่อฝกจิตใหสงบ พระอรรถกถาจารยยังไดวางหลักการทำความดี เพิ่มจากแนวทางท่ีพระพุทธเจาทรง

วางหลักการทำความดีไวอีก 7 ประการ คือ (4) อปจายนมัย การทำความดีดวยความประพฤติ     

นอบนอม ใหความเคารพ มีความออนโยน ใหเกียรติกัน (5) เวยยาวัจจมัย การทำความดีดวย       

การชวยเหลือสงเคราะหสังคม (6) ปตติทานมัย การทำความดีดวยการแบงปนสวนบุญแกผูอื่นและ

การอุทิศสวนกุศลใหญาติที่ลวงลับ (7) ปตตานุโมทนามัย การทำความดีดวยการยินดีในความดีของ

ผู อ ื ่นที ่กระทำ (8) ธัมมัสสวนมัย การทำความดีดวยการฟงธรรม ดวยความเคารพและตั ้งใจ            

(9) ธัมมเทสนามัย การทำความดีดวยการสอนธรรมเพื่อประโยชนแกผู ฟง และ (10) ทิฏุชุกัมม     

การทำความดีดวยการทำความเห็นถูกตอง ตรงกับความเปนจริงในเรื่องของกรรมและผลของกรรม  

3) บูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ เปนการนำหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 มาพัฒนา

ตนเองเพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งรางกายและจิตใจ โดยครอบคลุมใน 4 มิติหลัก คือ กาย สังคม 
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จิตใจ และปญญา โดยหลักของการพัฒนาสามารถแบงได 3 รูปแบบ คือ (1) การพัฒนาดวยการ

แบงปน ประกอบดวยการบริจาคทาน การแบงปนความดี ละการยินดีและเห็นชอบในความดีที่ผูอื่น

กระทำ (2) การพัฒนาดวยการมีศีล ประกอบดวย การรักษาศีล การมีความออนนอม และการรูจัก

ชวยเหลือขวนขวาย และ (3) การพัฒนาดวยการฝกอบรมจิตใจ ประกอบดวย การเจริญภาวนา     

การหมั่นหาความรูดวยการฟงธรรม การแนะนำหรือสอนในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น และการทำ

ความคิดเห็นใหถูกตอง 4) แนวทางและการสรางองคความรูใหมเกี่ยวกับ รูปแบบการบูรณาการการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยบุญกิริยาวัตถุ สามารถสังเคราะหรูปแบบ (Model) ภายใตคำวา “UPW”    

ซึ่งประกอบไปดวย (1) บำเพ็ญประโยชนเกื้อกูลตอสังคม (Usefulness) เปนสังคมที่เกิดจากการ

พัฒนาดวยการใหทาน (2) สรางสันติสุขในสังคม (Peacefulness) เปนสังคมที่เกิดจากการรักษาศีล 

มุงเนนใหสังคมเกิดสันติสุข (3) ดำเนินชีวิตดวยสติปญญา เกิดจากการที่บุคคลเจริญภาวนาอันจะ

สงผลใหเกิดความรูที ่มองเห็นความสัมพันธเชื ่อมโยงกับสิ่งตาง ๆ ทำใหรู จักวางทาทีและปรับ

พฤติกรรมใหชีวิตมนุษยไดรับการพัฒนาใหเกิดสุขสมบูรณท้ังกายและใจ 

 พระสุเมธ สุเมโธ (มีเนตร), พระมหาประภาส ปริชาโน, สฤษฎ แพงทรัพย  (2561) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางจิตกับอารมณในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัย

เรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา จิต คือ ธาตุที่รูอารมณหรือสิ่งที่รับรูอารมณ จำอารมณและรู

อารมณไดในทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ จิตนั้นจะเกิดดับสืบตอกันไปอยางไมขาดสายและรวดเร็ว

มากดุจกระแสน้ำ คือเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป จิตสามารถฝกฝนและพัฒนาไดจากจิตของปุถุชนท่ีอยู

ภายใตการครอบงำของกิเลสจนถึงจิตของอริยบุคคลท่ีหลุดพนจากอำนาจของกิเลส, หลักคำสอนเรื่อง

อารมณในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ สภาวรูปกับนามที่จิตและเจตสิกเกาะเกี่ยวยึดหนวงเหนี่ยวเขามา

เปนอารมณ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ และส่ิงใดก็ตาม ท่ีจิตสามารถรับรูได 

สิ ่งนั ้นเรียกวา “อารมณ” อารมณมีลักษณะที ่เกิดไดกับรูปและนามที่ปรากฏขึ้นทางอายตนะ        

หรือทวารทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ ้นกาย และลักษณะภายในที่เปนสภาวะนาม คือ เจตสิกสวนท่ี    

นอนเนื่องอยูในขันธสันดานอันเปนพื้นเพหรืออุปนิสัยเดิม เรียกวา จริต 6 อยางซึ่งแสดงออกมาทาง

พฤติกรรม มีทั้งทำใหจิตเกิดความปรารถนานายินดี เรียกวา อิฏฐารมณ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

และทำใหจิตเกิดความไมปรารถนาในสิ ่งราย เรียกวา อนิฏฐารมณ คือ สิ ่งที ่อยู ตรงขามกันกับ

อิฏฐารมณ ความสัมพันธระหวางจิตกับอารมณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนกระบวนการรับรู ที่มี

ความสัมพันธเกี่ยวของของจิตกับอารมณโดยอาศัยปจจัย 3 ประการ คือทวาร 6 อารมณ 6 วิญญาณ 

6 โดยทำหนาที่การกระทบสัมผัสกันทำใหเกิดการรู แจงสมบูรณทางปญจทวาร และมโนทวาร         

ทำหนาท่ีรับใชมนุษย 2 อยางคือเปนทางรับรูโลกและหรือเปนประตูท่ีมนุษยจะเปดออกไปรับอารมณ

ที ่เปนรสอรอยของโลก, ความสัมพันธระหวางจิตกับอารมณดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดแก       

การพัฒนากาย วาจา ซึ ่งมีความ สัมพันธกันกับความเคยชินและศรัทธา,จิต สัมพันธกันกับสติ        
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เพื ่อผูกจิตใหอยู ก ับอารมณที ่จะทำใหเกิดสมาธิ, และปญญามีความสัมพันธกันกับ ปรโตโฆสะ        

และโยนิโสมนสิการดวยการลงมือปฏิบัติ ตามหลักของไตรสิกขา ไดแกศีล สมาธิ และปญญา        

เพื ่อมุ งสู เปาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญา คือความพนทุกขอันเปนความปรารถนาของผู ม ี จิต           

และอารมณ เปนหนึ่งเดียวกันเทานั้น 

 ราเชนทร พงษวิทยานุสรณ (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาจิตในคัมภีรธัมมสังคณี

ตามหลักปรมัตถธรรม” ผลการวิจัยพบวา จิตคือธรรมชาติที่รูแจงอารมณ เปนศาสตรแหงนามธรรม 

เพราะวาจิตนี้เปนธรรมชาติท่ีด้ินรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ธรรมชาติของจิตนี้ยอมด้ินรนไปมา

เปนธรรมชาติเที ่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียวไมมีรูปราง อาศัยอยูในถ้ำคือรางกาย และจิตนี้เปน

ธรรมชาติที ่วิจิตรและทำสิ่งอื ่น ๆ ใหวิจิตรดวย กลาวโดยชื่อจิตนี้มี 10 คือจิต มโน มานัส หทัย      

ปณฑระมนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ และมโนวิญญาณธาตุอนึ ่ง คำวาจิต มโน 

วิญญาณ ดังนี้เปนตนโดยเนื้อความก็อันเดียวกัน คือความรูแจงแตวาโดยชาติเปน 3 อยางคือเปนกุศล

อกุศลและอัพยากฤต 

 ในคัมภีรธัมมสังคณีพระพุทธองคจำแนกจิตตามหลักติกมาติกาในหมวดจิตตุปปาทกัณฑ 

เรียกวากุสลติกะ เปนตนคือ กุศล อกุศล อัพยากตะ ติกะที่ 1 หมวดกุศล คือสภาวธรรมที่เปนกุศล    

ที่สัมปยุตตดวยกุศลธรรม มีอโลภะอโทสอโมหะ ติกะที่ 2 หมวดอกุศล คือสภาวธรรมที่เปนอกุศล   

เปนจิตท่ีประกอบดวยอกุศลเจตสิกธรรม คือเจตสิกฝายท่ีไมสวยงาม หรือเจตสิกฝายช่ัว มีโลภะ โทสะ 

โมหะ เปนตน ติกะที่ 3 อัพยากตะ คือสภาวธรรมที่ไมไดกระทำใหแจงโดยความเปนกุศลและอกุศล 

แสดงโดยความเปนอัพยากตะที่เปนวิบากจิตและอัพยากตะที่เปนกิริยาจิต ในคัมภีรอัฏฐสาลินี    

กลาวลักษณะของจิตเปนตนไว 4 ประการ คือจิตมีการรูแจงอารมณ เปนลักษณะ มีความเปนหัวหนา

เปนกิจ มีความเกี่ยวของกันสืบตอกันเปนปจจุปฏฐานคืออาการปรากฏ มีนามและรูปเปนปทัฎฐาน 

คือ เหตุใกล 

 สุพัตรา กวีธนกุศล (2562) ศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาวะจิตของมนุษยตามหลักพุทธศาสตร” 

ผลการวิจัยพบวา ประเภทจิตนั้นมีกลุ มของจิต และองคประกอบที่คลายกัน ซึ ่งสามารถอธิบาย

ลักษณะแตละกลุมไดดังนี้ 1) กลุมกุศลจิต คือ จิตดีงาม มีโสภณเจตสิกเขาประกอบปรุงแตงจิตให

ประพฤติเปนไปเพื่อใหเกิดประโยชนปราศจากความเศราหมองเรารอน ไมมีโทษและใหผลเปน

ความสุข 2) กลุมอกุศลจิตคือจิตไมดีงาม มีอกุศลเจตสิกท่ีมีตนเหตุจากความโลภ ความโกรธความหลง

เขาประกอบปรุงแตงจิต ทำใหเกิดโทษ สงผลใหสัตวทั ้งหลายไดรับความทุกข 3) กลุมวิบากจิต       

คือ จิตที่เปนผลของกุศลจิต และอกุศลจิต ที่ถึง ความสุกงอมและหมดกำลังลง ไมมีการขวนขวายให

เกิดบุญหรือบาป ทำหนาท่ีเพียงผลิตผลใหออกมาเทานั้น 4) กลุมกิริยาจิต คือ จิตท่ีเกิดในสันดานของ

พระอรหันตเทานั้น เปนเพียงจิตท่ีทำหนาท่ีรับอารมณผานมาทางทวารท้ัง 6 หรือทำหนาท่ีใหสำเร็จลง

เทานั้น ไมมีผลท่ีเกิดจากการกระทำ ดังนั้น กลุมกุศลจิตและกลุมอกุศลจิตเปนจิตท่ีมนุษยทำใหเกิดข้ึน
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เองทั้งที่รูและไมรู สรางผลกระทบตามมาเปนคุณและโทษที่ทำใหมนุษยเรายังตองเผชิญกับความสุข

ความทุกข อีกท้ังยังเปนตนเหตุสำคัญท่ีทำใหมนุษยตองเวียนวายอยูวัฏฏสังสารนี้ไมจบส้ิน 

 แมชีบุญชวย ศรีเปรม (2563) ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ศึกษาวิเคราะหจิตที่ปรากฏในคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะ” ผลการวิจัยพบวา กุศลจิตมีความสัมพันธกับเจตสิกเพราะกุศลจิตก็เปนสวนหนึ่ง

ของกามาวจรจิตซึ่งเปนฝายกุศล ซึ่งเปนจิตที่ดีงาม ในฐานะที่เปนสหชาติคือ เกิดรวมกันกุศลจิต 21 

เกิดพรอมกันกับอัญญสมานเจตสิก 13 โสภณเจตสิก 25 กุศลจิตเปนจิตที่ดีงามจึงประกอบกับโสภณ

จิตเจตสิก เชน สัทธาเจตสิก อโทสเจตสิก สติเจตสิก เปนตน ประกอบอยูดวยกันในลักษณะท่ีกลมกลืน

กัน ไมสามารถแยกออกไดวา สวนไหนเปนจิต สวนไหนเปนเจตสิก กุศลจิตเปนจิตฝายดี เมื่อเกิดพรอม

กับโสภณเจตสิกก็จะทำใหจิตผองใส ไมเศราหมอง เปนจิตที่ไมมีโทษและใหผลเปนความสุข กุศลจิต

ประกอบกับโสภณจิต เชน สัทธา อโลภะ อโทสะ อโมหะคือปญญาเจตสิก รูชัดวาสัตวมีกรรมเปนของ

ตน กุศลในโลกุตตรจิต มีปญญารูชัดในวิปสสนาญาณ จิตจะเกิดขึ้นโดยปราศจากเจตสิกนั้นไมไดเลย

จิตและเจตสิกตางก็อาศัยรูปเกิด จิตสามารถทำรูป (รางกาย) ที่เกิดจากการกระทำทางกาย วาจา    

ใหมีความงดงามหรือเศราหมองไปตามอำนาจของจิตได  

 แมชีกฤษณา รักษาโฉม (2563) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องจิตในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา 1) ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก คัมภีรอรรถกถาอัฏฐสาลินี 

คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมาวตาร คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรอภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกา 

คัมภีรปรมัตถทีปนี และตำรา ปรมัตถโชติกะแสดงจำนวนจิต 89 ดวง หรือ 121 ดวง ทั้งหมดมีช่ือ

เรียกตามหนาท่ีและลักษณะ อาการท่ีเกิดข้ึน แบงกลุมจิตท่ีเปนเหตุ จิตท่ีเปนผล จิตท่ีไมเปนเหตุและ

ผล มีทั้งหมด 4 ระดับคือ 1. ระดับเบื้องตน 2. ระดับกลาง 3. ระดับสูง 4. ระดับสูงที่สุด สำหรับใน

คัมภีรพระสุตตันตปฎก ปรากฏช่ือวา จิต มโน วิญญญาณเทานั้นไมปรากฏจำนวนของจิต 2) การท่ีจิต

แสดงพฤติกรรมดานดี พฤติกรรมดานไมดีหรือพฤติกรรมระดับกลางนั้น อันเนื่องมาจากเจตสิกจำนวน 

52 ดวง อันเปนรากฐานใหเกิดพฤติกรรม 3) การพัฒนาจิตใหมีคุณคาทางจริยธรรมคือการพัฒนาจิต

ระดับเบ้ืองตนใหมีความผองใส ตามรักษาจิตท่ีผองใสใหมีความผองใสไดนานโดยการฝกกรรมฐานเพื่อ

นำไปสูความสุขทางจิตอยาง ยั่งยืน  

 พระมนตรี อนามโย (สกุลประสิทธิ์) (2563) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประโยชนการบรรลุธรรม

ของพุทธสาวกฝายคฤหัสถ” ผลการวิจัยพบวา พุทธสาวกฝายคฤหัสถผูบรรลุเปนพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาสวนมากไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาโดยตรง และมีบางสวนฟงธรรมจาก

พระพุทธสาวกซึ่งพระธรรมเทศนาที่พุทธสาวกฝายคฤหัสถไดฟงนั้นสวนมากจะเปนอนุปุพพิกถา 5 

และอริยสัจ 4 ในขณะที่ฟงธรรมอยูนั้นพุทธสาวกฝายคฤหัสถไดใชจิตพิจารณาใครครวญตามหลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา จนสามารถพัฒนาจิตของตนบรรลุเปนพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาไดในที่สุด การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาเปนสิ่งที่สำคัญมากในศาสนาเพราะการ
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อบรมจิตใหเกิดปญญานั้นเปนอาวุธท่ีสำคัญในการกำจัดกิเลสเพื่อกาวพนจิตแหงปุถุชนไปสูจิตแหงอริย

ท่ีสมบูรณ 

 สุพัตรา กวีธนกุล, สิริวัฒน ศรีเครือดง, และวิชชุดา ฐิติโชติรัตนา (2563) ศึกษาวิจัย

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเปลี่ยนผานทางจิตตามหลักพุทธจิตวิทยา” ผลการวิจัยพบวา ผลการ

วิเคราะหแนวทางการพัฒนาการเปลี่ยนผานทางจิตตามหลักพุทธจิตวิทยาจำแนกตามประเภทจริต   

มีเปาหมายคือ ทั้ง 6 จริต ยังเปนปุถุชนยังไมสามารถพนอบายภูมิได ปุถุชนทั่วไปมีทั้ง 6 จริต อยูใน

ตัวเอง การเปล่ียนผานทางจิตแสดงวาจิตจะตองถูกพัฒนาข้ึนไปอกีระดับ จึงจะถือวามีการเปล่ียนผาน

ทางจิต ดังนั้น เปาหมายการพัฒนาการ เปล่ียนผานทางจิตท่ีชัดเจน คือ พัฒนาจิตใหพนจากอบายภูมิ 

หมายถึงไปสูมรรคจิตดวงท่ี 1 เปน โสดาบันบุคคล ถึงจะถือวาเปนการเปล่ียนผานทางจิตอยางแทจริง 

และมีกระบวนการใหเกิดการเปล่ียนผานทางจิต คือ มรรคมีองค 8 

 พระครูปริยัติวีรธรรม, วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, บรรพต แคไธสง (2564) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“ศึกษาแนวคิดเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาแนวคิดเรื่องจิตในปรัชญาสำนักจิตนิยมตะวันตก” 

ผลการวิจัยพบวา ในพุทธปรัชญาเถรวาท จิต หมายถึง ความคิด ธรรมชาติที ่รูอารมณ มีการรับรู 

อารมณท้ังภายนอกและภายในอยูเสมอ วิถีจิตเปนสังขารธรรมท่ีถูกปรุงแตง มีลักษณะเกิดดับ ตอเนื่อง

ไมขาดสาย จิตหรือวิญญาณมีธรรมชาติรู แตธรรมชาติของจิตเองหาไดเปนเพียงแครู เพียงอยางเดียว

ไม แตมีเจตสิกอันไดแกเวทนา สัญญา สังขารที่ประกอบปรุงแตงเกิดขึ้นและ ดับไปพรอมกับจิตดวย 

สวนภวังคจิตมีการทำหนาที่สืบตอภพชาติตอเนื่องกันไป ในปรัชญาสำนักจิตนิยมตะวันตก จิตเปน

ความแทจริงเพียงสิ ่งเดียว สสารเปน เพียงปรากฏการณของจิตเทานั้น คุณคาเปนสิ่งที ่มีอยู จริง      

เชน ความดี ความงาม ความถูก ความผิด จิตมีลักษณะเปนนิรันดรมีอยูจริง ๆ ไมใชสิ่งที่สมมติข้ึน 

ไมใชขึ ้นอยูกับความพอใจ ของผูตัดสิน ความแทจริงมีเพียงจิตอยางเดียว เรียกวา สิ ่งสมบูรณ        

แบงออกเปน 3 ระยะ จิตดั ้งเดิมเปนจิตบริสุทธิ ์ จิตขัดแยงเปนการแสดงตัวออกมาเปนสสาร         

และจิตสังเคราะหเปนสสารสำนึกตัวเองวาเปนจิต แมวามนุษยเราจะประกอบดวยรางกายและจิต

วิญญาณ แตสวน ที่เปนตัวบงการรางกายหรือบังคับใหรางกายแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมานั่น    

คือ จิต การวิจัยนี้เปรียบเทียบแนวคิดเรื ่องจิตใน 4 ประเด็น คือ ธรรมชาติของจิต ความสัมพันธ

ระหวางกายและจิต เจตจำนงเสรี และอมตภาพของจิต ในดานความเหมือนกัน พุทธปรัชญาเถรวาท

และปรัชญาจิตนิยมตะวันตกมองวาจิตเปนนามธรรม ไมมีสรีระรางกาย ไมมีรูปรางสัณฐาน ไมมี

น้ำหนัก  ไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีการกินที่ และเชื่อวาชีวิตประกอบดวย รางกายและจิต เมื่อรางกาย

สลายหรือตาย จิตยังอยูไมสูญสลายตามรางกาย สวนในดานความแตกตาง พุทธปรัชญาเถรวาทมอง

วา จิตมีการเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไปตลอดเวลา ดำรงอยูภายใตหลักไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขังและ

อนัตตา สวนปรัชญาจิตนิยมตะวันตกมองวา จิตเปนลักษณะที่เที่ยงแทและเปนอมตะ เพราะเปน

วิญญาณท่ีไดรับมาจากส่ิงสมบูรณคือพระเจา  
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 ชัยภัทร ชุติคามี, พระครูธรรมธรชัยวิชิต ชยาภินนฺโท, หมายชวัญพุทธ กลาจน (2565) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปจจัยเกื้อหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม” ผลการวิจัย

พบวา 1) ปจจัยเกื้อหนุนในการขัดเกลากิเลสตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง เหตุชวยให

เกิดการปฏิบัติไตรสิกขา เพื่อลดความโลภ โกรธ หลง ประกอบดวย ปรโตโฆสะดวยการคบสัตบุรุษ

และไดฟงสัทธรรมจนเกิดศรัทธา ปฏิบัติศีลรวมกับมิตรดี ทำอปริหานิยธรรมดวยสารณียธรรม อาศัย

องคประกอบที่เหมาะควร สุขภาพดี ไมเบียดเบียน ทำสิ่งเหมาะควร กินอาหารวันละมื้อ โยนิโส

มนสิการ เปนคนตรง ไมประมาทในกุศล มีสติสัมปชัญญะ สันโดษดวยปจจัยส่ี มีความเพียร มีปญญา

อานกิเลส มีอริยทรัพย ทำเหตุแหงปญญา และมีธรรมเปนท่ีพึ่ง 2) ปจจัยเกื้อหนุนในการขัดเกลากิเลส

ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมีท้ังหมด 18 ปจจัย ประกอบดวย เคารพผูนำมีศีล มีมิตรดี เคารพมติหมู

มิตรดี อยูในองคประกอบท่ีดี พึ่งตนดานสุขภาพได มีศีล พัฒนาศักยภาพพึ่งตน ฝกกินอาหารวันละมื้อ 

เห็นคุณคาการเสียสละ เปนคนตรง ขวนขวายทำประโยชนตนและผูอื่น มีสติสัมปชัญญะ พอเพียง 

เพียรลดกิเลส อานสภาวธรรมเปน มีผลการลดกิเลส เขาหาผูมีศีล และพึ่งธรรมในตน 3) ปจจัย

เกื ้อหนุนในการขัดเกลากิเลสของจิตอาสาแพทยว ิถีธรรมมีความสอดคลองตามหลักไตรสิกขา          

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา กุศลจิตเปนการรับอารมณฝายดี

ทำใหเกิดกายกรรม 3 ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดทางกาม วจีกรรม 4 ไมพูดเท็จ            

ไมพูดสอเสียด ไมพูดคำหยาบ ไมพูดเพอเจอ มโนกรรม 3 ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย

เขา มีสัมมาทิฏฐิ กุศลจิตที่เกิดขึ้นมานั้นมีความอยากทำเปนตัวเริ ่มกอนและดับลง มีเจตนาฝายดี

เกิดข้ึนจึงสามารถทำกุศลตาง ๆ ใหเกิดข้ึนได จิตนั้นสามารถพัฒนาใหดีไดดวยไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา 

 

1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ”   

ผู ว ิจ ัยได  ใช กรอบแนวคิดจาก ศึกษาค นคว าและรวบรวมข อม ูลจากเอกสารช ั ้นปฐมภูมิ             

(Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2539 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก คัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะ เปนตน ศึกษาคนควาหนังสือเอกสารสิ่งพิมพตาง ๆ แลวสามารถสรุปเปนกรอบ

แนวคิดได ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 1.1 แสดงกรอบแนวคิดท่ีใชในวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.8.1 ทำใหทราบคำสอนเรื่องกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 1.8.2 ทำใหทราบเรื่องกุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 1.8.3 ทำใหทราบผลการวิเคราะหเรื ่องการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

(ประโยชนเชิงปฏิบัติ 10) เกี่ยวกับกระบวนการเกิดข้ึนของกุศลจิต จุดเดนความแตกตางของกุศลจิต 
 

 

 

แนวคิดเก่ียวกับคำสอนเรื่อง

กุศลจิตในพระพุทธศาสนา 

1.กุศลจิตในคัมภีร 

   พระวินัยปฎก 

2.กุศลจิตในคัมภีร 

  พระสุตตันตปฎก 

3.กุศลจิตในคัมภีร 

  พระอภิธรรมปฎก  

แนวคิดกุศลจิตในคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะ 

1.มหากุศลจิต 8 

2.รูปาวจรกุศลจิต 5 

3.อรูปาวจรกุศลจิต 4 

4.มรรคจิต 4 หรือ 20 

การวิเคราะหการพฒันากุศลจิต 

มี 3 ระดับ 

ระดับเบ้ืองตน 

มหากุศลจิต 8 

- ทาน ศลี ภาวนา ทำใหเกิดความสุข 

ระดับกลาง 

 รูปวจรกุศลจิต 5,  อรูปาวจรกุศลจิต 4 

- สมาธิ ทำใหมีความสงบ 

ระดับสูง 

มรรคจิต 4 หรือ 20 

- วิปสสนา ปญญา  

 

1.ศึกษาเนือ้หาในคมัภีร ์

พระไตรปิฎกและ 

คมัภีรอ์ภิธัมมตัถสงัคหะ 

2.สมัภาษณ์

ผูท้รงคณุวฒุิท่ีเกี่ยวขอ้ง 

3.สรุปวิเคราะหต์าม

ประเด็นท่ีกาํหนด 

4.นาํเสนอเชิงพรรณนา 
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1.9 นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 การพัฒนา หมายถึง การทำความดีขึ้นจากเดิมจากกุศลจิตของปุถุชน เปนพระโสดาบัน 

เปนพระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหัตต 

 กุศลจิตระดับเบื้องตน หมายถึง มหากุศลจิต 8 ที่เกิดจากจิตที่ทำกุศลทั้งหลายใหเกิดบุญ

หรือความดีงาม อันมีหลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 ประการเปนตน  

 กุศลจิตระดับกลาง หมายถึง รูปวจรกุศลจิต 5 และอรูปาวจรกุศลจิต จิตท่ีพัฒนาจากจิตท่ี

มีศีลแลวเจริญกุศลเบ้ืองตนดีแลว มาเจริญสมาธิ หรือเจริญสมถกรรมฐาน สามารถขมกิเลสระดับกลาง 

คือ นิวรณ 5 ได  

 กุศลจิตระดับสูง หมายถึง มรรคจิต จิตที่เปนผู ไดมีการบำเพ็ญมีปญญาในอริยมรรค 8  

เปนผูมีฌานเจริญสมาธิตั้งมั่นมีพระนิพพานเปนอารมณ ระงับกิเลสนิวรณได ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา

ภาวนา พิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นถึงความเปนจริง ถึงความไมเที่ยง เปนทุกข ไมแนนอน 

สามารถประหาณกิเลสอยางละเอียดได 

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ หมายถึง คัมภีรหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่อธิบายพระอภิธรรม  

จัดอยู ในหมวดคัมภีร ปกรณวิเสส ประเภทสังคหะ คือ การจำแนกธรรม เปนผลงานรจนาโดย        

พระอนุรุทธเถระ เพื่อจัดรวบรวมการอธิบายหลักธรรมทั้งหลายที่แสดงในพระอภิธรรมปฎก ใหเปน

หมวดหมูใหม เหมาะเปนตำราสำหรับผูที่เริ่มตน ใชเปนคูมือประกอบการศึกษาพระอภิธรรมรวมกับ

การศึกษาพระอภิธรรมปฎก การรวบรวมเนื้อความของพระอภิธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

ฌาน หมายถึง การเพงอารมณเพื่อใหจิตแนบอยูในอารมณกรรมฐาน ไดแก การที่จิตเขาไป

เพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน ดวยอำนาจของอัปปนาสมาธิอยางหนึ่งและหมายถึงธรรมชาติที่เปน

เครื่องแผดเผาธรรมท่ีเปนขาศึกตอการเพงอารมณเพื่อใหฌานจิตเกิดอีกอยางหนึ่ง 

รูปาวจรกุศลจิต หมายถึง จิตท่ีเกิดข้ึนโดยการเจริญสมถภาวนา ซึ่งยอมตองอาศัยบัญญัติของ

รูปธรรม อยางใดอยางหนึ่ง เปนอารมณ จิตที่เริ่มเพงจับบัญญัติอารมณในตอนแรกนี้ ยอมเปนมหา

กุศลจิต สมาธิท่ีประกอบกับมหากุศลจิตอยูในข้ันบริกรรมสมาธิกับอุปจารสมาธิ เมื่อเจริญภาวนาสมาธิ

จนแนบแนนเขาถึงอัปปนาสมาธิแลว จิตจะเปลี่ยนจากมหากุศลจิต เปนรูปาวจรกุศลจิต ที่เกิดพรอม

ดวยองคฌาน 5 เปนกุศลจิตชนิดท่ีจะสงผลใหปฏิสนธิเปนรูปพรหมในภูมิตาง ๆ ไดตามสมควรแกฌาน

จิตนั้น ๆ 

อรูปาวจรกุศลจิต หมายถึง จิตท่ีเจริญสมถภาวนาจนถึงอรูปฌาน เปนไปพรอมดวยการปรุง

แตงอรูปกุศลไวใหไดรับสมบัติเปนอรูปพรหมในพรหมโลก หรืออรูปภูมิมี 4 ดวง 1. อุเบกขา เอกัคคตา

เปนอากาสานัญจายตนฌานกุศล 2. อุเบกขา เอกัคคตาเปนวิญญาณัญจายตนฌานกุศล 3. อุเบกขา
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เอกัคคตาเปนอากิญจัญญายตนฌานกุศล 4. อุเบกขา เอกัคคตา เปนเนวสัญญายตนฌานกุศล

 มรรคจิต หมายถึง จิตมีนิพพานเปนอารมณและทำหนาท่ีประหาณกิเลส (การทำลายกิเลส) 

 การวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตระดับเบื้องตน หมายถึง การพัฒนากุศลจิตดวยหลักบุญ

กิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา โดยเปนหลักธรรมเบ้ืองตนของการพัฒนาจิตใหเกิดความดี และตอง

ตั้งอยูในพื้นฐานของกุศลมูล 3 อยาง อันไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ ดังนั้น ทาน คือ การใหดวย

ความไมตระหนี่ ศีล คือความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ดวยความเปนปกติ และภาวนาท่ีเกิดจากการ

ฝกจิตใหตั ้งมั่นในเบื้องตน ซึ ่งทั ้ง 3 หลักธรรมนี้เปนหลักธรรมที่ทำใหกุศลจิตพึงเกิดขึ ้น เรียกวา     

เปนการพฒันากุศลจิตระดับในเบ้ืองตน 

 การวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตระดับกลาง หมายถึง การพัฒนากุศลจิตดวยการเจริญ

สมาธิ เพื่อใหจิตเกิดความสงบดวยการใชสมาธิขมนิวรณ 5 อันไดแก กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ฉะนั้น การพัฒนากุศลจิตดวยสมาธิมีข้ันตอนในการปฏิบัติ คือ การเจริญ

สมาธิในสวนที่เรียกวา สมถ 40 หรือ กรรมฐาน 40 อันเปนหัวใจสำคัญในการพัฒนากุศลจิตใน

ระดับกลาง  

 การวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตระดับสูง หมายถึง การพัฒนากุศลจิตดวยการเจริญสติ 

ปฏฐาน 4 โดยใชสติกำหนดระลึกรูส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง โดยไมถูกครอบงำดวยความยินดียิน

ราย คือ วงจรปฏิจจสมุปบาท เพื่อใหเห็นไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะจนคลายตวามยึดติดกิเลสท้ัง

ปวง ไดแก 1) กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชสติต้ังมั่นในการพิจารณากายในกายซึ่งเปนรูปธรรม      

2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชสติตั้งมั่นในการพิจารณาเวทนาในเวทนาซึ่งเปนนามธรรม    

3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การใชสติต้ังมั่นในการพิจารณาจิตในจิต ซึ่งเปนนามธรรม 4) ธรรม

มานุปสสนาสติปฏฐาน คือการใชสติตั ้งมั ่นในการพิจารณาธรรมในธรรม ซึ่งเปนทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม เขาถึงความเปนพระอริยบุคคล 4 ประเภท มีพระนิพพานเปนจุดหมายสูงสุด 
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บทที่ 2 

กุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 

 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื ่องหัวใจของพระพุทธศาสนาไววา การไมทำบาปทั้งปวง  

การทำกุศลใหถึงพรอม การทำจิตใหผองใส นี้เปนคำสั่งสอนของพระพุทธเจาในเรื่องกุศลการไมทำ

บาปท้ังปวง คือ 1. การรักษาศีล ละเวนการฆาสัตว ละเวนการลักทรัพย ละเวนการพูดปด ละเวนจาก

การประพฤติในกาม ละเวนจากการดื่มสุราของมึนเมา นี้คือพื้นฐานของศีลเบื้องตนของฆราวาส      

ยังรักษาศีลใหละเอียดขึ้นไดอีกแบบเนกขัมมะเปนศีล 8 ศีล 10 หรือศีลของพระภิกษุ ถือศีล 227  

เปนการประพฤติพรหมจรรยขัดเกลากิเลสตามลำดับ ๆ ไป 2. การทำกุศลใหถึงพรอม คือการทำความ

ดีแบงปนส่ิงของทำทานใหแกผูอื่น เสียสละ มีความเพียรในการทำความดีใหเกิดข้ึน มีความอดทนตอ

ความลำบากเพื่อรักษาความดี 3. ทำจิตใหบริสุทธิ์ คือการทำสมาธิทำจิตใจใหปราศจากความโลภ

ความอยากได ความโกรธความพยาบาทประทุษราย ความหลงตอชีวิต 

 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดอธิบายไววา “ธรรมที่เปนกุศลเกิดขึ้นจากรากเหงาของกุศล 3 

อยาง คือ อโลภะ ความไมโลภ, อโทสะ ความไมโกรธ, อโมหะ ความไมหลง ; กองแหงเวทนา กองแหง

สัญญา กองแหงสังขาร กองแหงวิญญาณ ที่ประกอบดวยรากเหงาของกุศลนั้น ; การกระทำทางกาย 

ทางวาจา ทางใจ” (ที.ปา.11/394/292) 

 

2.1 ความหมายของกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 2.1.1 ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

 บรรดาสภาวธรรมที่เปนกุศลเหลานั้น กุศลมูลคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ในกุศลมูลนั้น 

อโลภะ เปนความไมโลภ กิริยาที่ไมโลภ ภาวะที่ไมโลภ ความไมกำหนัด กิริยาที่ไมกำหนัด ภาวะท่ี    

ไมกำหนัด ความไมเพงเล็ง อโทสะ เปนความไมคิดประทุษราย กิริยาท่ีไมคิดประทุษราย ภาวะท่ีไมคิด

ประทุษราย ความไมคิดพยาบาท ความไมคิดเบียดเบียน อโมหะ เปนปญญา กิริยาที่รู ชัด ฯลฯ    

ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ (อภิ.สง.ฺ 34/293/272-273) 

 2.1.2 ความหมายในคัมภีรอรรถกถา 

 คัมภีรอัฏฐสาลินี อรรถกถาแหงพระอภิธรรมปฎก ปรากฏความหมายของคำวา กุศล ไววา 

กุศล ดวย อรรถทั้งหลายมีการตัดบาปทั้งหลายเปนตน อีกอยางหนึ่ง ที่ชื ่อวา กุศล ดวยอรรถวา   

ความไมมีโรค ดวยอรรถวาไมมีโทษ และดวยอรรถวาเกดิจากความฉลาด บัณฑิตพึงทราบจิต ช่ือวา 
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กุศล ดวยอรรถวาความไมมีโรค เพราะไมมีความกระสับกระสายเพราะกิเลส ไมมีความปวยไขเพราะ

กิเลส ไมมีพยาธิ คือกิเลสในอรูปธรรมเลย เหมือนคำท่ีทานกลาววา ช่ือวา กุศล ดวยอรรถวา ไมมีโรค 

เพราะไมมีความกระสับกระสายในรางกาย เพราะไมมีความปวยไข เพราะไมมีพยาธิในรางกาย ดุจใน

คำวา ความวา “ความไมมีโรค กุสลํ มีแกทานผูเจริญบางแลหรือ” สวนจิตชื่อวา กุศล ดวยอรรถวา

ความไมมีโทษท่ีควรเวนกิเลส โทษท่ีประทุษรายคือกิเลส และโทษท่ีกระวนกระวาย คือกิเลส. ปญญา

ทานเรียกวา โกสัลละ (ความเปนผูฉลาด) จิต ท่ีชื่อวา กุศล ดวยอรรถวา เกิดจากความฉลาด เพราะ

เกิดข้ึนจากปญญาช่ือวา โกสัลละ (อภิ.สงฺ.อ. 01/211) 

 2.1.3 ความหมายตามรูปศัพทบาล ี

 “กุศล” ( –ศล ศ ศาลา) บาลีเปน “กุสล” ( –สล ส เสือ) อานวา กุ-สะ-ละ รากศัพทมา

จาก(1) กุส (กิเลส; หญาคา; โรค) + ลุ (ธาตุ = ตัด) + อ ปจจัย, “ลบสระหนา” คือลบ อุ ท่ี ลุ (ลุ > ล) 

: กุส + ลุ = กุสลุ > กุสล + อ = กุสล แปลตามศัพทวา (1) “กรรมดีที่ตัดกิเลสอันนอนเนื่องอยูใน

สันดาน” (2) “กรรมที่ตัดบาปธรรมไดเหมือนหญาคา” (“ธรรมที่ตัดความชั่วอันเปนดุจหญาคา”)    

(3) “ภาวะที่ตัดโรคอันนอนเนื่องอยูในรางกายออกไปได” (ตามขอ (3) นี้หมายถึงความไมมีโรค)

(2) กุ (แทนศัพท “กุจ ฺฉ ิต” = นาเกลียด, นารังเกียจ) + สลฺ (ธาตุ = หวั ่นไหว; ปด, ปองกัน) 

+ อ ปจจัย : กุ + สลฺ = กุสล + อ = กุสล แปลตามศัพทวา (1) “กรรมท่ียังบาปธรรมอันนารังเกียจให

หวั ่นไหว” (2) “กรรมเปนเครื่องปดประตูอบายที่นารังเกียจ” (3) กุส (ญาณ, ความรู) + ลา (ธาตุ 

=  ถ ื อ เ อ า ) + อ  ป  จ จ ั ย , “ลบ สร ะ ห น  า ” ค ื อ ลบ  อ า  ท่ี  ล า  (ล า  > ล ) : ก ุ ส  + ล า  = กุ

สลา > กุสล + อ = กุสล แปลตามศัพทวา (1) “กรรมที่พึงถือเอาไดดวยญาณที่ทำใหบาปเบาบาง” 

(“ความรูท่ีทำความช่ัวรายใหเบาบาง”) (2) “ผูถือเอากิจท้ังปวงดวยปญญา” 

 “กุสล” ถาเปนคำนาม (นปุงสกลิงค) หมายถึง ความดีงาม, กรรมดี, ส่ิงท่ีดี, กุศลกรรม, บุญ  

“กุสล” ถาเปนคุณศัพท มีความหมายวา ฉลาด, เฉียบแหลม, สันทัด, ชำนาญ; ดีงาม, ถูกตอง, เปน

กุศล (clever, skilful, expert; good, right, meritorious) บาลี “กุสล” เราใชอิงสันสกฤตเปน 

“กุศล” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 บอกไววา “กุศล : (คำนาม) สิ่งที่ดีที่ชอบ, 

บุญ. (คำวิเศษณ) ฉลาด. (ส.; ป. กุสล).” 

 2.1.4 ความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน 

 กุศล หมายความวา “สภาวะที่เกี่ยวตัดสลัดทิ้งสิ่งเลวรายอันนารังเกียจ” “ความรูที่ทำ

ความชั่วรายใหเบาบาง” “ธรรมที่ตัดความชั่วอันเปนดุจหญาคา” สภาวะหรือการกระทำที่ฉลาด 

กอปรดวยปญญา หรือเกิดจากปญญา เกื้อกูล เอื้อตอสุขภาพ ไมเสียหายไรโทษ ดีงาม เปนบุญ มีผล

เปนสุข, ความดี(กุศลธรรม), กรรมดี(กุศลกรรม) ตามปกติ กุศล กับ บุญ เปนคำที่ใชแทนกันได       

แต กุศล มีความหมายกวางกวา คือ กุศล มีทั้งโลกิยะ (กามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร) และโลกุตตระ 

สวนบุญ โดยทั่วไปใชกับโลกิยกุศล ถาจะหมายถึงระดับโลกุตตระ มักตองมีคำขยายกำกับไวดวย    
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เชนวา “โลกุตตรบุญ” พูดอีกอยางหนึ่งวา บุญ มักใชในความหมายที่แคบกวา หรือใชในขั้นตน ๆ 

หมายถึงความดีที ่ยังประกอบดวยอุปธิ (โอปธิก) คือ ยังเปนสภาพปรุงแตงที่กอผลในทางพอกพูน     

ใหเกิดสมบัติ อันไดแกความพรั่งพรอม เชน รางกายสวยงามสมบูรณ และมั่งมีทรัพยสิน แต กุศล 

ครอบคลุมหรือเลยตอไปถึงนิรูปธิ (ไรอุปธิ) และเนนท่ีนิรูปธินั้นคือมุงท่ีภาวะไรปรุงแตง ความหลุดพน

เปนอิสระ    โยงไปถึงนิพพาน พูดอยางงาย ๆ เชนวา บุญ มุงเอาความสะอาดหมดจดในแงท่ีสวยงาม

นาชื่นชม   แต กุศล มุงถึงความสะอาดหมดจดในแงที่เปนความบริสุทธิ์ ไมมีอะไรติดคางปลอดโปรง 

โลง วาง  เปนอิสระ ขอใหดูตัวอยางท่ี บุญ กับ กุศล มาดวยกันในคาถาตอไปนี้ (ขุ.อิติ.25/262/290) 

กาเยน กุสลํ กตฺวา วาจาย กุสลํ พหุ มนสา กุสลํ กตฺวา อปฺปมาณํ นิรูปธึ ฯ ตโต โอปธิกํ ปุฺญํ กตฺวา 

ทาเนน ตํ พหุ อฺเญป มจฺเจ สทฺธมฺเม พฺรหฺมจริเย นิเวสย (ทานจงทำใหมาก ทั้งดวยกาย ดวยวาจา          

และดวยใจ ซึ่งกุศล อันประมาณมิได อัปปมาณ แปลวา มากมาย ก็ไดเปนโลกุตตระ ก็ได อันเปน   

อุปธิ นิรูปธิ แตนั้นทานจงทำบุญ อันระคนอุปธิ ใหมาก ดวยทาน แลวจงบำเพ็ญธรรมทาน ชักจูงแม

คนอื่น ๆ ใหตั้งอยูในพระสัทธรรม ในพรหมจริยะ) คาถานี้แมจะเปนคำแนะนำแกเทวดาก็ใชไดทั่วไป 

คือเปนคำแนะนำสำหรับผูที่จะอยูเปนคฤหัสถวา ในดานแรกหรือดานหลัก ใหทำกุศล ท่ีเปนนิรูปธิ   

ซึ่งเปนการศึกษาหรือปฏิบัติเพื ่อใหไดสาระของชีวิต โดยพัฒนาตนใหเปนอริยชนโดยเฉพาะเปน

โสดาบัน จากนั้น อีกดานหนึ่ง ในฐานะเปนอริยชน ก็ทำความดีหรือกรรมสรางสรรคตาง ๆ อันเปนบุญ

ท่ีมีผลในทางอุปธิ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข ซึ่งเปนไปตามธรรมดาของมัน และท่ีเปนเรื่อง

สามัญในสังคมคฤหัสถได ไมเสียหาย เพราะเปนผูมีคุณความดีท่ีเปนหลักประกันใหเกิดแตผลดีท้ังแก

ตนเองและแกสังคมแลว ตรงขามกับ อกุศล บางแหง กุศลหมายถึง ความเกษม ความปลอดภัย   

สวัสดิภาพ ความหวังดี ความมีเมตตา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ป.อ.ปยุตฺโต, 2563, หนา 28-29) 

 2.1.5 ความหมายในธรรมาภิธานพจนานุกรม 

 คำวา กุศล จากศัพทบาลีวา กุสล แปลวา กำจัดชั่ว แยกศัพทออกเปน กุ แปลวา ชั่ว สล 

แปลวา กำจัด อีกอยางหนึ่งแปลวา ตัดภาวะที่นอน คือ สยบอยูภายใน โดยอาการที่ชั่ว สะ แปลวา 

นอน ละ แปลวา ตัด อีกอยางหนึ่งแปลวา เก็บเกี่ยวดวยญาณท่ีทำความช่ัวใหส้ินสุด แยกศัพทออกไป

เปน กุสะ แปลวา ฌานท่ีทำความช่ัวใหส้ินสุด กุ ก็แปลวา ช่ัว สะ ตัวนั้นแปลวา ใหส้ินสุดเปนช่ือของ

ฌานหรือของปญญา ละ ก็แปลวา เก็บเกี ่ยว โดยความก็คือเก็บเกี ่ยวดวยปญญา สองอรรถหลังนี้     

สะ แปลวา ตัด อยางหนึ่ง แปลวา เกี่ยว อยางหนึ่ง ท่ีแปลวาตัดนั้นก็หมายความวา ตัดท้ิง แตท่ีแปลวา 

เกี่ยว ก็ตัดเหมือนกัน แตวา ตัดเอามาไว เชน เกี่ยวขาว เกี่ยวเอามา นี้ตามศัพท แตถาวาตามอรรถ  

คือความหมายท่ีใชกันนั้น ใชในความหมายวา ความไมมีโรคเหมือนอยางเชนจะทักกันวาสบายดีหรือ     

ก็ถามวาเปนกุศลหรือ? ในความหมายวาไมมีโทษ วาฉลาดและวากรรมท่ีมีสุขเปนวิบาก ในความหมาย

ท่ีใชเรียกวา กุศล ในท่ีนี้ ก็หมายถึง ธัมมะ หรือหมายถึง กรรมท่ีเปน อนวัชชะ คือไมมีโทษ และมีสุข

เปนวิบาก (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2552, หนา 47)  
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 2.1.6 ความหมายในหนังสือท่ัวไป 

 กุศลจิต แปลวา จิตท่ีเปนกุศล คือฝายดี (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2553, หนา 28) ซึ่งกลาวได

วา การพัฒนาจิตใจ มีเจตจำนงที่เปนตัวชี ้นำกำหนดพฤติกรรมสภาพจิตที่พอใจมีความสุขทำให

พฤติกรรมมีความมั่นคงทางปญญาท่ีจะทำงานไดผลและพัฒนาไปไดตองอาศัยสภาพจิตใจท่ีเหมาะควร

ดวยการพัฒนาภาวะจิตท้ังดานคุณภาพสมรรถภาพและสุขภาพใหจิตใจท่ีดีงามเขมแข็งมีความสุขและ

มีสภาพเอื้อพรอมพรอมตอการใชงานทางปญญาเรียกวา สมาธิ (สาราณียานุสรณ ศาสตรดุษฏีบัณฑิต, 

2557, หนา 52) 

 

2.2 กุศลจิตในคัมภีรพระไตรปฎก 

 พระพุทธเจาไดตรัสคำสอนเรื่องกุศลไววา “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อจะกลาวถึงกองกุศล 

จะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงสติปฏฐาน 4 ประการ เพราะกองกุศลทั้งสิ ้นนี้ก็ คือ สติปฏฐาน 4 

ประการ สติปฏฐานมีอะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร   

มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 2. พิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ    

3. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 

มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อจะกลาวถึงกองกุศล จะกลาวให

ถูกตอง พึงกลาวถึงสติปฏฐาน 4 ประการนี้ เพราะกองกุศลทั้งสิ้นนี้ก็ คือ สติปฏฐาน 4 ประการ”    

(สํ.ม. 19/411/268) พระไตรปฎกเปนคัมภีรท่ีรวบรวมคำส่ังสอนของพระพุทธเจาเมื่อยังทรงพระชนม

อยูแกเหลาพระภิกษุสาวก และพุทธศาสนิกชน ใหประพฤติตนเปนคนดีอยูในศีลธรรม พัฒนาจิตใหดี

ขึ้นดวยพระวินัยที่ทรงแสดงไวดีแลวใหแกบรรพชิต และคฤหัสถ ประพฤติปฏิบัติตามฐานะของตน 

พระองคทรงเมตตาเทศนาธรรมโปรดเทวดา มนุษย และหมูสัตว ใหสามารถบำเพ็ญกุศลใหงอกงามใน

พระสูตรท่ีทรงแสดงไวดีแลว เพื่อระงับซึ่งกิเลสของเวไนยสัตวอันอยูในภูมิท่ีเปนอยูใหเจริญตามระดับ 

จนถึงความส้ินไปแหงอาสวะ ผูวิจัยจึงไวศึกษากุศลจิตในพระไตรปฎกอันประกอบดวย พระวินัยปฎก    

พระสุตตันปฎก พระอภิธรรมปฎก ซึ่งมีรายละเอียดของเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 2.2.1 กุศลจิตระดับเบื้องตน 

 ความมีเจตนาอันเปนกุศลเปนลักษณะจิตของผูใฝรูใฝดี กลาวคือ กุศลจิตโดยมีลักษณะการ

แสดงออกทางพฤติกรรม ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรพระวินัยปฎก โดยมีมุงหมายใหปฏิบัติดวยทางสาย

กลางทางแหงความพอดีเปนการสรางกุศลทางจิต เพือ่การอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยไมเบียดเบียน

ทั้งทางกาย วาจา และใจ ยังประโยชนเพื่อใหกอสติปญญาในการพิจารณาใหเห็นแจงในสภาวธรรม 

หลุดพนจากทุกขเวทนาของขันธ 5 เพื่อพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นในจิตใจตลอดจนไดพิจารณาความ

เปนจริงที่เกิดขึ้น ความสุขที่เกิดขึ้นแลวดับไป ในที่สุดเปนความสุขเพียงชั่วคราวไมเที่ยงแท มีเพียง
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มัชฌิมาปฏิปทาเปนทางสายเอกเปนไปเพื่อกำจัดความทุกขจากการเกิด แก เจ็บ ตาย มีดวงตาเห็น

ธรรมในการออกจากทุกข กุศลเกิดไดจากการทำทาน รักษาศีล มีใจไมเศราหมองในกาม ระลึกถึง

เนกขัมมะประโยชนของการปราศจากกาม เมื่อละจากโลกนี้แลวจะไปสูสวรรค ดังท่ีกลาวมากุศลจิตจึง

ปรากฏอยูในพระสูตรดังตอไปนี้  

  1. กุศลจิตในปพพัชชากถา อนุปุพพิกถา 

   มนุษยใหนิยามความหมายของคุณคาของชีวิตเปนความสุขมากกวาความทุกข และ

มนุษยตองการความสุขปฏิเสธความทุกขดวยเหตุนี้ความตองการของมนุษยจึงมีความแตกตางกันไมมี        

ที ่ส ิ ้นสุดจ ึงเปนสาเหตุที ่ทำใหมน ุษยตกอยู  ในก ิ เลสต ัณหาจากความตองการในส ิ ่งน ั ้น ๆ                       

ซึ่งพระพุทธศาสนาจึงมีหลักคำสอนเพื่อเปนหลักแนวทางใหมนุษยเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อเปนการ

ลดละกิเลส ใหจิตเปนกุศลดวยละความหมกมุนจากกามทั้งหลาย โดยยึดหลักธรรม ทาน ศีล สวรรค 

โทษแหงกาม อานิสงสออกจากกาม และอริยสัจ 4 อันเปนท่ีพึ่งทางจิตใจใหกับผูท่ีมีความวุนวายใจได

เขาใจการมีชีวิตอยูอยางผูท่ีมีความสงบภายในอันไดแก การออกจากเรือนเพื่อศึกษาการปฏิบัติอยางผู

ไมประมาทในการทำความดี ซึ่งปรากฏในหมวดปพพัชชากถา เรื่องยสกุลบุตร พระพุทธเจาแสดงธรรม

เรื่องทาน เรื่องการรักษาศีล เรื่องสวรรค เรื่องโทษความเศราหมองจากกาม การประพฤติตนออกจาก

กาม จึงทำใหยสกุลบุตรมีจิตที่ปราศจากนิวรณผองใส แลวทรงเทศนาคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

ธรรมจักษุอันปราศจากมลทิน สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ยสะ ท่ีนี่ ไมวุนวาย ท่ีนี่ ไมขัดของ มาเถิด ยสะ จงนั่งลง 

เราจักแสดงธรรมแกเธอ” พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา  

คือ ทรงประกาศ (1) ทานกถา (เรื่องทาน) (2) สีลกถา (เรื่องศีล) 

(3) สัคคกถา (เรื่องสวรรค) (4) กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ำ

ทราม ความเศร าหมองแหงกาม) (5) เนกขัมมานิส ังสกถา      

(เรื่องอานิสงสแหงการออกจากกาม)” (วิ.ม. 4/26/32) 

 

  สรุป ความสุขท่ีเกิดจากการทำทาน การรักษา การออกจากกามเปนความสุขของผลบุญ

เปนความดีท่ีนอมจิตใหออนโยนควรแกการงานอันเปนกุศลควรแกการรับธรรมท่ีลึกซึ้ง ผลของบุญยัง

นำไปสูความสุขในสวรรคสมบัติเบื้องหนาดวยศีล ทานทำใหมีทรัพยมากไมอดยาก การออกจากกาม

ทำใหความสงบเย็นเกิดข้ึนในใจ ไมทำใหจิตเศราหมอง ทาน ศีล ภาวนา ปฏิบัติมากยิ่งสะสมเปนบารมี

ยิ ่งมีจิตที ่ม ีพลังผองใสไมขุ นมัว สามารถจะรับพระสัจธรรมอันที ่เปนความจริงอ ันประเสริฐ             

เกิดการพิจารณาธรรมอันดีแลวจึงทำใหบุคคลนั้นไดบรรลุพระโสดาบัน เมื่อจิตสะอาดเขาถึงแกนแท

ของอริยสัจส่ีก็สามารถบรรลุผลเปนพระอรหันตได 
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  2. กุศลจิตในมหาปทานสูตร (โอวาทปาติโมกข) 

  ผูท่ีรักษาจิตของตนใหปราศจากความเศรามีความเพียรพิจารณาอารมณท่ีเขามากระทบ

จิต ตามรูและละอารมณที่ไมดี พิจารณาความไมเที่ยงอารมณที่มากระทบทำจิตใหอยูในความดีมีสติ

ระลึกรูความฟุงซาน ความพยาบาทซึ่งเปนบาปอกุศล ตั้งมั่นเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลวและบำเพ็ญ

เพียรทำกุศลใหเก ิดขึ ้น เปนผู ม ีก ุศลจิตที ่ประกอบดวยปญญา ตามหลักธรรมอันเปนหัวใจ

พระพุทธศาสนาที่สอนใหพึ่งตนเอง ปฏิบัติตามความถูกตองดีงามดวยตนเอง ละกิเลสใหหมดไปทีละ

นิด กระทำความดีใหถึงพรอมมีความเพียรตอการปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรมอันดี จนถึงความหลุดพน

ของมนุษยที่พึ่งจะกระทำไดดวยตนเองนำตนเองออกจากกองกิเลสอาสวะที่มนุษยสามารถจะทำได

ดวยความเพียร เปนผูพนแลวจากความทุกขท้ังปวงเปนอิสระของการครอบงำแลวสามารถพัฒนาตน

ใหบรรลุข้ันอริยบุคคลไดตามลำดับ เพื่อถึงมรรคผลนิพพานไดในท่ีสุด สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย พระวิปสสีพุทธเจาทรงแสดงปาติโมกข 

ในที่ประชุมสงฆที ่กรุงพันธุมดีราชธานีนั ้นดังนี้ ‘ความอดทนคือ

ความอดกลั ้นเปนตบะอยางยิ ่ง พระพุทธเจาทั ้งหลายตรัสวา 

นิพพานเปนบรมธรรม ผู ทำรายผู อ ื ่น ไมชื ่อวาเปนบรรพชิต         

ผูเบียดเบียนผูอื่น ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทำบาป ทั้งปวง การ

ทำกุศล ใหถึงพรอม การทำจิตของตนใหผองแผว นี้คือคำสั่งสอน

ของพระพุทธเจาท้ังหลาย การไมกลาวรายผูอื่น การไมเบียดเบียน

ผูอื่น ความสำรวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร 

การอยูในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือ

คำส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย” (ที.ม. 10/90/50)  

 

  สรุป พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหเห็นถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนในเบื้องตน 

โดยอาศัยคุณธรรมดังที่พระพุทธองคไดตรัสไวแลวในมหาปทานสูตร ไดแก การไมเบียดเบียน         

คือ บุคคลพึงมีเมตตาตอทุกสรรพสัตวโดยมุงหวังใหชีวิตเหลนั้นเปนสุข ไมคิดทำราย การไมทำบาป   

ท้ังปวง คือ การเวนจากการทำอกุศลธรรมอันเหตุใหนำมาซึ่งความทุกขตอตนเองและผูอื่น และการทำ

กุศลใหถึงพรอม คือ การมนสิการนอมนำส่ิงท่ีเปนกุศลมาปฏิบัติใหเกิดคุณแกตน ดังนั้น พระสูตรจึงมี

ความเปนกุศลจิตประกอบอยู ซึ ่งหมายถึงการทำกุศลจิตในเบื้องตน อันไดแก ทาน ศีล ภาวนา        

ใหบริบูรณ 
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  3. กุศลจิตในสีลสูตร 

  ผูประพฤติธรรมพึงมีความสำรวมในฐานะของตนอยูเสมอ ท้ังขณะหลับ ต่ืน เดิน ยืน นั่ง 

ทุกอิริยาบถ รูกิจที่ควรกับจริยาของตนมีจิตบริสุทธิ์อันสำรวมแลวจากความพยาบาท ความฟุงซาน 

ความหดหูเซื่องซึม ความสงสัย มีจิตตั้งมั่นในสมาธิ มีหิริโอตัปปะ เปนผูอบรมกายใจเปนผูมีจิตอัน

ประกอบดวยกุศลประกอบดวยปญญา ควรแกการสุคติภูมิ มีจิตพัฒนาใหความดียิ่งข้ึนไปในภูมิท่ีดีกวา 

สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีศีลสมบูรณ มีปาติโมกข

สมบูรณ สำรวมดวยการสังวรในปาติโมกข 1 เพียบพรอมดวย   

อาจาระ 2 และโคจร 3 มีปกติเห็น ภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทาน

ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายเถิด เมื่อเธอทั้งหลาย มีศีลสมบูรณ 

มีปาติโมกขสมบูรณ สำรวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอม 

ดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทาน

ศึกษาอยูใน สิกขาบททั้งหลาย จะมีกิจอะไรที่ควรทำใหยิ่งขึ้นไป

อีกเลา ถาภิกษุผูกำลังเดินอยู ปราศจากอภิชฌา (เพงเล็งอยากได

ของเขา) พยาบาท (ความคิดราย) และถีนมิทธะ (ความหดหูและ

เซื ่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) วิจิกิจฉา 

(ความลังเลสงสัย) ไดปรารภความเพียร ไมยอหยอน มีสติตั้งมั่น 

ไมหลงลืม มีกายสงบ ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแน เปนสมาธิ 

ภิกษุแมกำลังเดินอยู ผู เปนอยางนี ้มีความเพียร มีโอตตัปปะ      

เราเร ียกว า ‘ผู ปรารภความเพียร อุทิศกายและใจตอเน ื ่อง

ตลอดไป’ ถาภิกษุผูกำลังยืน ฯลฯ ถาภิกษุผูกำลังนั่ง ... ถาภิกษุผู

กำลังนอน ตื ่นอยู ปราศจากอภิชฌา พยาบาท ละถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉาได ปรารภความเพียร ไมยอหยอน มีสติ

ตั ้งมั ่น ไมหลงลืม มีกายสงบ ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแน     

เปนสมาธิ ภิกษุแมกำลังนอน ตื่นอยู ผูเปนอยางนี้มีความเพียร    

มีโอตตัปปะ เราก็เรียกวา ‘ผูปรารภความเพียร อุทิศ กายและใจ

ตอเนื ่องตลอดไป ภิกษุควรเดินสำรวม ยืนสำรวม นั ่งสำรวม     

นอนสำรวม คูเขาสำรวม เหยียดออกสำรวม พิจารณาความเกิด

และความดับแหงธรรมขันธ 1 ทั่วภูมิเปนที่อยูของสัตวทั้งชั้นบน 

ช้ันกลาง และช้ันต่ำ นักปราชญท้ังหลายเรียกภิกษุเชนนั้น ผูศึกษา
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ขอปฏิบัติที่สมควรแกความสงบใจ มีสติอยูทุกเมื่อวา ‘ผูอุทิศกาย

และใจตอเนื่อง” (องฺ.จตุ. 21/13/22-23) 

 

  สรุป มีภิกษุหรือบุคคลผูมีศีลสมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณ สำรวมดวยการสังวรใน

ปาติโมกข มีความเพียรที่จะรักษา ภิกษุหรือบุคคลเปนผูเห็นภัยและโทษแมเล็กนอย กุศลจิตใน     

มหากุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญาเกิดข้ึนกับภิกษุหรือบุคคลผูมีศีลบริบูรณ ครั้นเมื่อทานไดทานเดินอยู   

ยืนอยู นั่งอยู นอนอยู คูเขาเหยียดออก มีจิตปราศจากอภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา) พยาบาท 

(ความคิดราย) และถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) 

วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ไดปรารภความเพียร ไมยอหยอน มีสติตั ้งมั ่น ไมหลงลืม มีกายสงบ       

ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแน เปนสมาธิ ภิกษุมีความเพียร มีโอตตัปปะ เปนผูปรารภความเพียร 

อุทิศกายและใจตอเนื่อง พิจารณาความเกิดและความดับแหงธรรม 

  4. กุศลจิตในสีลสูตร (อานิสงส) 

  ผูรักษาศีลเปนนิตยยอมไดรับอานิสงสของศีล เปนผูมีจิตอันเปนกุศลไดรับความสุขต้ังแต

ประพฤติปฏิบัติ เปนผูไมประมาทในการทำความดีอันงดเวนจากความช่ัว ใหมีความสมบูรณเหมาะแก

สมณะ จิตมีความผองใสผิวพรรณไมเศราหมอง ไมตองกลัวจะมีคนมาทำราย เปนผูระลึกเสมอวาศีล

จักทำใหจิตสงบไดเร็ว ปฏิบัติไดกาวหนาข้ึนเมื่อตนไดมีศีลสมบูรณแลว สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย บุคคลผู ม ีศ ีลเพราะสมบูรณด วยศีล        

มีอานิสงส 5 ประการนี้ คือ 1) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลใน

ธรรมวินัยนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไมประมาท

เปนเหตุ นี ้เปนอานิสงสประการที่ 1 ของบุคคลผูมีศีลเพราะ

สมบูรณดวยศีล 2) กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวย

ศีลยอมขจรไปนี้เปนอานิสงสประการท่ี 2 ของบุคคลผูมีศีลเพราะ

สมบูรณดวยศีล 3) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยัง

บริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตามพราหมณบริษัทก็ตาม คหบดี

บริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป  

นี้เปนอานิสงสประการท่ี 3 ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

4) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปน

อานิสงสประการที ่ 4 ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล      

5) บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดใน
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สุคติโลกสวรรค นี ้เปนอานิสงสประการที่ 5 ของบุคคลผูม ีศีล

เพราะสมบูรณดวยศีล”(องฺ.ปฺจก. 22/213/355-356)  

 

  คำวา ศีล นั ้น ไดแก เจตนาที่เปนเหตุงดเวน อยางหนึ่งหมายถึงเจตสิก คืองดเวน      

หรือความงดเวนนั้นเองที่บังเกิดในใจ หมายถึง สังวโร หรือ สังวร คือความสำรวมระวัง หมายถึง      

อวีติกกมะ ความไมละเมิด คือความที่ไมลวงละเมิด ทานอธิบายความหมายถึงวา ความตั้งกายกรรม

เปนตนไวดวยดี หมายถึงวา ความดำรงหรือทรงกุศลธรรมท้ังหลายโดยเปนท่ีต้ังของกุศลธรรมท้ังหลาย 

และศัพทวาศีลนั้น มีความหมายถึง “สิระ” ที่แปลวาสูงสุด “สิละ” ที่แปลวา เงื ่อนตน “สีตละ”       

ท่ีแปลวาเย็น “สิวะ” ท่ีแปลวา ควรเสพ เปนตน แมศีลจะมีอรรถคือเนื้อความและมีศัพทท่ีจะพึงแปล

ไปไดหลายอยาง แตก็มีลักษณะเปนอันเดียว คือความเปนปกติเหมือนอยางวารูปท่ีตาเห็นแตกตางกัน

หลายอยาง แตก็มีลักษณะที่เปนสิ่งที่พึงเห็นไดดวยตาเพียงอยางเดียว ลักษณะที่เปนอันเดียวกันของ

ศีลคือความเปนปกติ ก็ควรจะมีความหมายครอบถึงทั้งกายวาจาใจคือ ความปกติกาย ปกติวาจา   

ปกติใจ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2559, หนา 1-3)  

 

  สรุป ศีลเปนเครื่องปองกันจากความชั่วทั้งปวง จากการทำบาปทั้งปวง เปนการละเวน

ความช่ัวท้ังหลายใหสงบระงับจึงเปนความดีและเปนระดับข้ันแรกของความดีท้ังปวงเปนเบ้ืองตนของ 

ผูปฏิบัติตนเพื่อประพฤติปฏิบัติธรรมเจริญสมถะและเจริญวิปสสนากรรมฐานใหเจริญงอกงาม       

การระงับกิเลส จิตของผูมีศีลนี้เปนมหากุศลจิตที่ประกอบดวยปญญาเกิดขึ้นไดอยางเร็วถามีศีล        

ที่บริสุทธิ ์ สามารถพัฒนาดับกิเลสจากหยาบใหละเอียดขึ้นไดจนเกิดเปนฌานดวยการประพฤติ

พรหมจรรย 

  5. กุศลจิตในสังคหสูตร  

  ผูมีจิตอันเปนกุศลยอมมีธรรมอันเปนมงคลในชีวิตที่ทำใหชีวิตประสพกับความเจริญ  

และเปนที่รักของผูอื่น บุคคลผูมีทาน แบงปนสิ่งของอันมีประโยชน มีวาจาที่ออนโยน ประพฤติตน

ชวยเหลือผูอื่นตามกาล มีความเสมอตนเสมอปลายไมถือตน ทำใหผูที่อยู ใกลไดรับประโยชนและ      

มีความสุขในความเปนมิตร ดังหลักธรรมในพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื ่องยึดเหนี ่ยว)        

4 ประการนี้ สังคหวัตถุ 4 ประการ 2 อะไรบาง คือ 1. ทาน     

(การ ให  )  2.  เปยยว ั ชชะ  (วาจา เป นท ี ่ ร ั ก )  3.  อ ัตถจร ิยา              

(การประพฤติประโยชน) 4. สมานัตตตา (การวางตนสม่ำเสมอ) 

ภิกษุทั ้งหลาย สังคหวัตถุ 4 ประการนี ้แล ทาน เปยยว ัชชะ      
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อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรมนั ้น ๆ ตามสมควร 

สังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุ มชูโลก เหมือนลิ่มสลักที ่ยึดคุมรถ     

ซึ่งแลนไปไวไดฉะนั้น ถาไมพึงมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดา      

ก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะ

บัณฑิตเล็งเห็นความสำคัญของสังคหธรรมเหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิต

เหลานั้นจึงถึงความเปนใหญ และเปนผูนาสรรเสริญ” (องฺ.จตุ. 

21/32/50-51) 

 

  สรุป กุศลจิตในสังคหสูตร ธรรมที่ปรากฏมีในจิตใจบุคคลใดบุคคลผูนั้นยอมเปนที่รกันี้

ดวยบุคคลนั้นเปนผูมีมหากุศลจิตเกิดขึ้นประกอบดวยปญญาผูใหเสียสละเพื่อประโยชนแกผูอื่นยอม

เปนที่รัก จิตไมมีความตระหนี่มีเมตตากรุณาตอผูอื่นคือปราศจากโทสมูลจิตจึงมีวาจาอันดีแกมิตร     

มีความประพฤติท่ีมีประโยชนสันติสุขแกโลกนี้ได สังคมโดยรอบ มีความวางตนสม่ำเสมอ 

  6. กุศลจิตในสีลวเถรกถา 

  ศีลเป นความส ุขของผ ู ม ีป ญญา ย ังประโยชนขณะปฏ ิบ ัต ิป จจ ุบ ันขณะทันที             

เพราะการรักษาศีลยอมไมทำใหจิตหมนหมอง ไมทำรายตัวเองในภายหลัง เปนเครื่องปองกันตัวเอง

จากความเดือดรอน การรักษาศีลยอมทำใหเกิดความอิ่มเอมใจมีจิตใจที่มั่นคงตอพระรัตนตรัยทั้งยัง

เปนที่รักของเหลามนุษยและเทวดาทั้งหลายยังมีสุภาษิตที่วา ตกน้ำไมไหลตกไฟไมไหม ดวยบุคคลผู

เปนคนทำความดีใหถึงพรอมเปนผูสมบูรณดวยศีล ศีลนั้นยอมรักษาผูประพฤติ ยังประโยชนใหถึง

สวรรคสมบัติเมื่อทำกาลกาละไปแลวไมตกอบายภูมิ สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “กุลบุตรในสัตวโลกนี้ผูใครประโยชน  พึงศึกษาศีลนั่น

แหละใหเปนอันศึกษาดีแลวในโลกนี้ เพราะศีลที ่ร ักษาแลว     

ยอมนำสมบัติทุกประเภทมาใหได  ผู ม ีปญญาเมื ่อปรารถนา

ความสุข 3 อยาง คือ การสรรเสริญ 1 การไดความปลื ้มใจ 1     

การตายไปแลวบันเทิงในสวรรค 1 ควรรักษาศีลเพราะผูม ี ศีล      

มีความสำรวม ยอมไดมิตรมาก สวนผูทุศีล ประพฤติแตความช่ัว 

ยอมแตกจากมิตร นรชนผูทุศีลยอมไดรับการตำหนิและติเตียน   

นรชนผูมีศีลยอมไดรับความยกยองชมเชยและสรรเสริญทุกเมื่อ 

ศีลเปนเบื้องตน เปนที่ตั ้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดีทั ้งหลาย   

เปนประธานแหงธรรมท้ังปวง เพราะฉะนั้น พึงชำระศีลใหบริสุทธิ์ 

สังวรศีล เปนเครื่องกั้นทุจริต ทำจิตใหราเริง และเปนทาสำหรับ
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หยั่งลงมหาสมุทรคือน ิพพานของพระพุทธเจาทุกพระองค

เพราะฉะนั้น ควรชำระศีลใหบริสุทธิ์” (ขุ.เถร. 26/608-613/445) 

 

   บุญสำเร็จดวยการประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ประพฤติดีดวยการรักษาศีล 5           

1.ไมฆาสัตวและมนุษย 2.ไมลักขโมย 3.ไมประพฤติขมขืนอนาจาร 4.ไมโกหกหลอดลวง 5.ไมดื่มสุรา

ยาเสพติดนี้เรียกวาศีล 5 ตอไปยังมีศีล 8 และศีล 10 สามเณร ศีล 227 ของพระภิกษุ ผูปฏิบัติศีล

ท้ังหลายเหลานี้ใหบริสุทธิ์มิใหดางพรอยจะไดบุญมากมีอานิสงสสูงสุด (พระธรรมมงคลญาน, 2557) 

 

  สรุป ศีลเปนเจตนาเปนเหตุใหเวนการการทำบาปอกุศล มีกุศลจิตอันประกอบดวย

ปญญาเกิดความดีหลายอยาง ยังใหคุณมากกวาทาน วิหาร หรือการระลึกถึงคุณ เพราะความบริสุทธิ์

เบื้องตนแหงความดีทั้งหมดมีรากฐานมาจากการรักษาศีลอยางเครงครัด ตองมีจิตละอายตอบาป    

ท้ังปวงมีจิตออนควรแกการรักษาศีลละเวนความช่ัว จึงสามารถรักษาศีลไมใหขาดไดและนอมบำเพ็ญ

ประกอบความดีใหยิ่งข้ึน 

  7. กุศลจิตในสังคีติสูตร เร่ืองกุศลกรรมบถ 10 

  ผูมีจิตท่ีประกอบดวยกุศลเปนผูประกอบกุศลกรรมบถ 10 คือการสรางกุศลใหเปนปกติ 

เปนเหตุใหเขาถึงความเปนเทวดาทั้งหลายยอมปรากฏ ความเปนมนุษยทั้งหลายยอมปรากฏ หรือวา

ถึงซึ่งสุคติก็เพราะเหตุแหงการประกอบดวยกุศลดังนี้ 

 

  “กุศลกรรมบถ (ทางแหงกุศลกรรม) 10 1. ปาณาติปาตา 

เวรมณี (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 2. อทินนาทานา เวรมณี 

(เจตนางดเวนจากการลักทรัพย) 3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี 

(เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 4. มุสาวาทา เวรมณี 

(เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 5. ปสุณาย วาจาย เวรมณี (เจตนา

งดเวนจากการพูดสอเสียด) 6. ผรุสาย วาจาย เวรมณี (เจตนางด

เวนจากการพูดคำหยาบ) 7. สัมผัปปลาปา เวรมณี (เจตนางดเวน

จากการพูดเพอเจอ) 8. อนภิชฌา (ความไมเพงเล็งอยากไดของ

ของเขา) 9. อพยาบาท (ความไม ค ิดร าย) 10. ส ัมมาท ิฏ ฐิ        

(ความเห็นชอบ)” (ที.ปา. 11/360/362-363) 

 

  สรุป ธรรมอันเจริญกุศลกรรมบถ 10 นี้ เมื่อไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดใน

กาม ไมพูดโกหก ไมพูดยุยงใหคนแตกกัน ไมพูดคำหยาบ ไมพูดเพอเจอ ซึ่งเปนคำพูดไรประโยชน    
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ไมโลภ ไมเพงเล็งทรัพยผูอื่นเปนผูแสวงหาทรัพยโดยธรรม ไมพยาบาทเบียดเบียน อารมณอันเปนกุศล

นี้เปนเหตุใหเขาถึงความเปนมนุษยและเทวดาตามพระสูตรและเปนมหากุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญา 

  8. กุศลจิตในพาลปณฑิตสูตร 

  ผูที่มีจิตอันเปนกุศลที่ประกอบดวยปญญา ยอมมีความคิดที่ดี ยอมมีความพูดแตสิ่งที่ดี 

ยอมทำแตกรรมดี เพราะผูท่ีเปนบัณฑิตจะมีชวนะจิตอันประกอบดวยกุศลท่ีดีมี สติติดตามความคิดท่ี

เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา สติกับชวนะจิตนี้เปนปญญาอันรูไดทั้งความคิดที่ระลึกรู การพูดมีสติระลึกรู   

การกระทำท่ีมีสติระลึกรูยอมยังประโยชนใหอยูในความสงบพิจารณาดีแลวจึงจะทำส่ิงนั้น เชน เมื่อทำ

สมาธิพิจารณาอนัตตาบอย ๆ มีจิตที่ผองใส ระงับกิเลสยอมไมมีโทษ ยังเกิดประโยชนโสมนัส            

3 ประการ ในปจจุบันคือ ตายไปก็เขาสูสุคติสวรรค มีสมบัติทิพย หรือเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลมั่ง

ค่ัง มีรูปงาม มีลาภ สมดังพุทธดำรัสท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย ลักษณะของบัณฑิต เครื ่องหมายของ

บัณฑิต ความประพฤติไม ขาดสายของบัณฑิต 3 ประการนี้ 

ลักษณะของบัณฑิต 3 ประการ อะไรบาง คือ บัณฑิตในโลกนี้    

1. ชอบคิดแตเรื่องดี 2. ชอบพูดแตเรื่องดี 3. ชอบทำแตกรรมดี   

ถาบัณฑิตไมชอบคิดเรื่องดี ไมชอบพูดเรื่องดี และไมชอบทำกรรม

ดีเชนนั้น บัณฑิตทั้งหลายจะพึงรูจักเขาดวยเหตุไรวา ‘ผูนี ้เปน

บัณฑิต เปนคนดี’ แตเพราะ บัณฑิตชอบคิดแตเรื่องดี ชอบพูดแต

เรื่องดี และชอบทำแตกรรมดี ฉะนั้น บัณฑิตท้ังหลายจึงรูจักเขาวา 

‘ผู น ี ้เปนบัณฑิต เปนคนดี’ 1 บัณฑิตนั ้นยอมเสวยสุขโสมนัส        

3 ประการในปจจุบัน” (ม.อุ. 14/253/299) 

 

  สรุป ผูท่ีเปนบัณฑิตนั้นเปนผูท่ีมีกุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญา เพราะความดีจะเกิดข้ึน

ไดนั้นตองอาศัยเจตนาที่ดี ประกอบเสมอจึงทำใหเปนบัณฑิตได ความคิดดี คำพูดดี การกระทำที่ดี

ลวนเกิดจากจิตท่ีเปนกุศลฝายดี และผูท่ีมีปญญายอมรูวาความดียิ่งมียอมมีความสุขทางใจ  

  9. กุศลจิตในอภิชฌาลุสูตร 

  กุศลจิตที่แสดงออกดวยเมตตา กรุณามีเจตนาที่ดี จิตที่ไมมีโลภ ยอมเกิดในกุศลจิตที่ดี

ทำใหเกิดความสุขท้ังอดีต ปจจุบัน อนาคต เมื่อดับขันธไปก็ใหความสุขท่ีสุด เพราะความเมตตา กรุณา 

มุทิตาเกิดข้ึนในบุคคลใด ปติสุขยอมเกิด จิตอกุศลยอมระงับไมมี ความทุกขจึงไมเกิดมีในจิตท่ีมีธรรม 

4 นี้ สมดังพุทธพจนทรงตรัสไววา  
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  “ภิกษุทั ้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 4 ประการ

ยอมดำรงอยูในสวรรค เหมือนไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว 

ธรรม 4 ประการ อะไรบาง คือ 1. ตนเองเปนผูไมเพงเล็งอยากได

ของเขา 2. ชักชวนผูอื ่นใหไมเพงเล็งอยากไดของเขา 3. เปนผู  

พอใจความไม  เพ ง เล ็งอยากได ของเขา 4. กลาวสรรเสริญ        

ความไม  เพ  ง เล ็ งอยากได ของ เขา  ภ ิกษ ุท ั ้ งหลาย  บ ุคคล                  

ผู ประกอบดวยธรรม 4 ประการนี ้แล ยอมดำรงอยู ในสวรรค

เหมือนไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว” (องฺ.จตุก. 21/275/390)  

 

  สรุป จิตที่ไมเพงเล็งอยากไดของเขา ชักชวนผูอื่นใหไมเพงเล็งของเขา พอใจความไม

เพงเล็งอยากได กลาวสรรเสริญความไมเพงเล็งอยากไดของเขา ภิกษุหรือบุคคลผูมีธรรมนี้มีจิต

ออนโยนควรแกงานเปนกุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญาไมมีความรอนทุกขในจิตใจ ยอมมีความสุขท้ังใน

ปจจุบันและภพหนา 

  10. กุศลจิตในเมตตาสูตร 

  เมตตากลาววาเปนกุศลจิตประกอบดวยปญญาเพราะบงช้ีถึงความไมพยาบาทอันมนุษย

อยู รวมกันในสังคม พึงจะตองประกอบดวยเมตตา 3 อยาง คือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 

เมตตามโนกรรม เมื่อมีการเจริญเมตตาใหมากยิ่งข้ึนแลวยอมไดรับความสุข สมดังพุทธดำรัสท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ 2 ที่บุคคลเสพเจริญ 

ทำใหมากแลว ทำใหเปนดุจยานแลว ทำใหเปนที่ตั้งแลวใหตั้งมั่น

แลว สั ่งสมแลว ปรารภดีแลว พึงหวังได อานิสงส 8 ประการ 

อานิสงส 8 ประการ อะไรบาง คือ 1. หลับเปนสุข 2. ตื่นเปนสุข 

3. ไมฝนราย 4. เปนที่รักของมนุษยทั ้งหลาย 5. เปนที่รักของ

อมน ุษย ท ั ้ งหลาย  6.  เทวดาท ั ้ งหลายร ักษา  7.  ไฟ  ยาพิษ           

หรือศัสตรากล้ำกรายไมได 8. เมื ่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษ 1        

ยอมเขาถึงพรหมโลก ภิกษุท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติท่ีบุคคลเสพ 

เจริญ ทำใหมากแลว ทำใหเปน ดุจยานแลว ทำใหเปนที่ตั้งแลว   

ใหต ั ้งมั ่นแลว สั ่งสมแลว ปรารภดีแลว พึงหวังได อานิสงส            

8 ประการนี้ ผู ม ีสติต ั ้งม ั ่น เจร ิญเมตตาแผไปไมม ีประมาณ 

พิจารณาเห็นธรรมเปนที ่ส ิ ้นอ ุปธิ 2 ยอมมีสังโยชนเบาบาง        

หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายสัตวแมชีวิตเดียว เจริญเมตตา
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เปนประจำอยู ก็เปนผู ชื ่อวาฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น     

แตพระอริยบุคคลผูมีใจอนุเคราะหหมูสัตวทุกหมูเหลา ช่ือวาส่ังสม

บุญไวเปนอันมาก พระราชาผูทรงธรรมเชนกับษี ทรงชนะใจหมู

ส ัตว ท ั ่วแผนดินด วยราชธรรม ทรงบูชายัญ คือ สัสสเมธะ            

ปุริสเมธะ สัมมาปาสะ วาชเปยยะ และนิรัคคฬะ 1 เสด็จเที่ยวไป 

ยัญเหลานั้น ยังไมถึงเสี ้ยวท่ี 16 แหงเมตตาเจโตวิมุตติที ่บุคคล

เจริญดีแลว เหมือนแสงหมูดวงดาวไมถึงเส้ียวท่ี 16 แหงแสงจันทร 

ฉะนั้น ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลา จะไมฆาเอง ไมใชใหผูอื่นฆา 

ไมชนะเอง 2 ไมใชใหผู อ ื ่นชนะ 3 ยอมไมมีเวร 4 กับใคร ๆ” 

(องฺ.อฐก. 23/1/193-195) 

 

  สรุป ภิกษุและบุคคลที่เจริญเมตตาเจโตวิมุติ จิตมีความผองใสกุศลจิตที่ประกอบดวย

ปญญาเกิดข้ึนแลวอันยังใหกุศลจิตของผูท่ีอยูใกลมีความปติแลว แมเทวดา หรือสัตวทุกหมูเหลายอม

เกิดกุศลจิต พรอมไดรับความสุขใจเมื่อชิดใกล อันเปนประโยชนกับผูเจริญเมตตากุศลจิตท่ีเกิดข้ึนยอม

ทำใหเกิดประโยชนโดยท่ัวท้ัง 3 โลก 

  11. กุศลจิตในอปริหานิยสูตร  

  ผูมีความยินดีในการประพฤติปฏิบัติกิจอยางสม่ำเสมอเปนผูมีความเพียรทั้งกลางวัน

และกลางคืนเห็นประโยชนจากการประกอบกุศลธรรมใหพนจากความเส่ือม เปนผูมีความสำรวมกาย 

วาจา ใจ ข้ึนช่ือวา เปนทำกุศลจิตใหเกิดข้ึน สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม 4 ประการ      

ไมอาจเสื ่อม 1 ชื ่อวาอยู ใกลนิพพานแนแท ธรรม 4 ประการ 

อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. สมบูรณดวยศีล 2. คุมครอง

ทวารในอ ินทร ีย ท ั ้ งหลาย 3. ร ู จ ักประมาณในการบร ิ โภค             

4. ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนือง ๆ  ภิกษุสมบูรณดวยศีล 

เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล สำรวมดวยการสังวรใน

ปาติโมกข เพียบพรอม ดวยอาจาระและโคจรอยู มีปกติเห็นภัยใน

โทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูใน สิกขาบททั้งหลาย ภิกษุ

สมบูรณดวยศีล เปนอยางนี้แล ภิกษุคุ มครองทวารในอินทรีย

ทั้งหลาย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้เห็นรูปทางตาแลว 

ไมรวบถือ ไมแยกถือ 1 ยอม ปฏิบัติเพื่อสำรวมจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อ
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ไมสำรวมแลวจะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและ

โทมนัสครอบงำได จึงร ักษาจักขุนทร ีย ถึงความสำรวมใน         

จักขุนทรีย ฟงเสียงทางหู ... ดมกลิ่นทางจมูก ... ลิ้มรสทางลิ้น ... 

ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ... รูธรรมารมณทางใจแลว ไมรวบถือ 

ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสำรวมมนินทรีย ... ภิกษุประกอบความ

เพียรเครื ่องตื ่นอยูเนือง ๆ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้

ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมที่เปนเหตุขัดขวางดวยการ จงกรม 

ดวยการนั ่งตลอดวัน ชำระจิตใหบริสุทธิ ์จากธรรมที ่เปนเหตุ

ขัดขวางดวยการ จงกรม ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี 

นอนด ุจราชส ีห  โ ดยข  าง เบ ื ้ องขวา  ซ อนเท  า เหล ื ่ อม เท า                   

มีสติสัมปชัญญะ หมายใจวาจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี 

ลุกขึ ้นชำระจิตใหบร ิส ุทธ ิ ์จากธรรมที ่ เป นเหตุข ัดขวางดวย         

การจงกรมดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี ภิกษุประกอบ

ความเพียรเครื่องต่ืนอยูเนือง ๆ    เปนอยางนี้แล 2 ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุประกอบดวยธรรม 4 ประการนี ้แล ไมอาจเสื ่อม ชื ่อวา       

อย ู  ใกล น ิพพานแน แท   ภ ิกษ ุต ั ้ งอย ู  ในศ ีล สำรวมอ ินทร ีย             

รูจักประมาณในการบริโภค ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยูเนือง 

ๆ มีความเพียรอยูอยางนี้ ไมเกียจครานตลอดคืนและวัน ชื่อวา

บำเพ็ญกุศลธรรม เพื ่อบรรลุสภาวะอันเปนแดนเกษมจากโยคะ 

ภ ิกษ ุผ ู  ย ินด ี ในความไม ประมาท  หร ือม ีปกต ิ เห ็นภ ั ย ใน             

ความประมาท ไม อาจเสื ่อม ชื ่อว าอยู  ใกลน ิพพานแนแท”        

(องฺ.จตุก. 21/37/60-62) 

 

  สรุป กุศลจิตในอปริหานิยสูตร ภิกษุผูมีธรรมวินัยนี้ยอมเปนผูมีกุศลจิตที่ละเอียดโดย

ยาบคาย สมบูรณดวยศีลละบาปอกุศลจิตทั้งปวง คุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายตา หู จมูก ล้ิน 

สัมผัส กาย ใจ ไมไหลไปตามความชอบชังของกิเลส รูจักประมาณในการบริโภคเพียงต้ังอยูไดแหงกาย

นี้เพื่อบำเพ็ญเพียรออกจากทุกข ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยูเนือง ๆท้ังกลางวันกลางคืนยอมถึง

ไดซึ่งนิพพานมหากุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญาและกุศลจิตในมรรคจิต 4 ตามสมควรแกวาระจิตผูนั้น

 2.2.2 กุศลจิตระดับกลาง 

 กุศลจิตในระดับกลาง คือ การเจริญสมาธิใหเกิดความสงบดวยอุบายที่เรียกวา สมถกรรม

ฐาน ในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา นิวรณ 5 ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 
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อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา กิเลสอยางกลางพึงกำจัดไดดวยสมาธิ เมื่อฌานอันเกิดขึ้นโดยการเจริญ

สมาธิวิธีการใดวิธีหนึ่ง กิเลส คือ นิวรณ ยอมถูกขมดวยความสงบแหงสมาธิ ดังนั ้น กุศลจิตใน

ระดับกลาง จึงเปนเรื่องของสมาธิ ซึ่งปรากฏในพระสูตรดังตอไปนี ้

  1. กุศลจิตในสมาธิสูตร 

  ผูมีปญญา มีความเพียร ในการทำสมาธิ ขึ้นชื่อวาเปนผูไมประมาท เพราะสมาธิทำให

เกิดความสงบ เกิดปญญา จิตของผูทำสามาธิเปนจิตท่ีเปนกุศลการทำสมาธิถือเปนส่ิงท่ีจำเปนตอการ

ดำเนินชีวิตเพราะเมื่อบุคคลมีสมาธิจะทำใหเกิดสติ หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนากลาวไว 3 ระดับ 

คือ 1) ขณิกสมาธิ 2) อุปจารสมาธิ 3) อัปปนาสมาธิ ในเรื่องสมาธิพระพุทธเจาไดทรงแสดงคำสอน

เกี่ยวกับการเจริญกุศลจิตดวยวิธีการทำสมาธิ ดังมีใจความท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีปญญาเครื่องรักษาตน   

มีสติ เจริญอัปปมาณสมาธิ เถิด เมื่อเธอมีปญญาเครื่องรักษาตน  

มีสติ เจริญอัปปมาณสมาธิอยู ญาณ 5 ประการ ยอมเกิดข้ึนเฉพาะ

ตนญาณ 5 ประการ คือ 1) ญาณยอมเก ิดขึ ้นเฉพาะตนวา     

‘สมาธิ นี้มีสุขในปจจุบัน และมีสุขเปนวิบากตอไป’ 2) ญาณยอม

เก ิดขึ ้นเฉพาะตนวา ‘สมาธ ิน ี ้ เป นอร ิยะ ปราศจากอาม ิส’            

3) ญาณยอมเกิดขึ ้นเฉพาะตนวา ‘สมาธินี ้อันคนเลวเสพไมได’ 

ทรงแสดงการเจริญสัมมาสมาธิท่ีประกอบดวยองค 5 อันเปนอริยะ 

พระผู ม ีพระภาคจึงไดตรัสเรื ่องนี ้ว า การเจริญสัมมาสมาธิท่ี

ประกอบดวยองค 5 อันเปนอริยะ คือ 

  1) ภิกษุในธรรมวินัยนี ้สง ัดจากกามและอกุศลธรรม

ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจาก

วิเวกอยู เธอทำกายนี้แลใหชุมชื่นอิ่มเอิบ ซาบซานดวยปติและสุข

อันเกิดจากวิเวก ไมมีสวนไหน ๆ แหงกาย ของเธอทั่วทั้งตัวที่ปติ

และสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง เปรียบเหมือนพนักงานสรง

สนานหรือลูกมือพนักงานสรงสนานผูฉลาด จะพึงใสผงสีตัวลงใน

ภาชนะสำริดแลวพรมดวยน้ำหมักไว ตกเวลาเย็นผงสีตัวจับตัวติด

เปนกอน ไมกระจาย ออกฉันใด ภิกษุก็ฉันนั ้นเหมือนกันแล        

ทำกายนี้แลใหชุมชื่นอิ่มเอิบ ซาบซานดวยปติและสุขอันเกิดจาก

วิเวก ไมมีสวนไหน ๆ แหงกายของเธอท่ัวท้ังตัวท่ีปติและสุขอันเกิด

จากวิเวกจะไมถูกตอง นี้คือการเจริญสัมมาสมาธิที่ประกอบดวย
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องค 5 อันเปนอริยะประการท่ี 1 … 5) ภิกษุเรียนปจจเวกขณนิมิต

มาดี มนสิการดี ทรงจำไวดี แทงตลอดดีดวยปญญา เปรียบเหมือน

คนหนึ่งพึงพิจารณาเห็นคนหนึ่งคนยืนพึงพิจารณาเห็นคนนั่ง หรือ

คนนั่งพึงพิจารณาเห็นคนนอน ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล 

เธอเรียนปจจเวกขณนิมิตมาดี มนสิการดี ทรงจำไวดี แทงตลอดดี

ดวยปญญา นี้คือการเจริญ สัมมาสมาธิที ่ประกอบดวยองค 5     

อันเปนอริยะ ประการที ่  5 ภ ิกษุทั ้งหลาย เม ื ่อสัมมาสมาธิ                 

ที่ประกอบดวยองค 5 อันเปนอริยะ ที่ภิกษุเจริญ ทำใหมากแลว

อยางนี้ เธอนอมจิตไปเพื่อทำใหแจงดวยปญญาอันยิ่งซึ่งธรรมใด ๆ 

ที่ควรทำใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง เมื่อมีเหตุ เธอยอมบรรลุความ

เปนผูเหมาะสม ท่ีจะประจักษชัดในธรรมนั้น ๆ เปรียบเหมือนหมอ

น้ำตั ้งอยู บนเชิงรองเต็มดวยน้ำเสมอขอบปากพอที่กาจะดื่มได 

บุรุษผูมีกำลังพึงเอียงหมอน้ำนั้นไปรอบ ๆ น้ำจะกระฉอกออกมา

ไดไหม” (องฺ.ปจฺก. 22/27/35-38) 

 

  สมาธิในพระพุทธศาสนา ความหมายของสมาธิ วาถึงสมาธิ อะไรช่ือวาสมาธิ เอกัคคตา 

คือ ความที่จิตอันเปนกุศลอันเรียกวา กุศลจิต มีอารมณเปนอันเดียวชื่อวา สมาธิ สมาธินั้นจึงไดแก  

การต้ังจิตและเจตสิก คือ ธัมมะท่ีเกิดข้ึนในจิตในอารมณเดียวสม่ำเสมอและชอบ สมาธิมีความฟุงซาน

เปนรส คือ เปนกิจมีความไมกระเพื่อมของจิตเปนเครื่องปรากฏ มีสุขเปนบรรทัดฐาน คือ เหตุใกลนี่      

คือ ลักษณะของสมาธิโดยทั่วไป จิตหรือสมาธินี ้ พระพุทธเจาตรัสสั ่งสอนไวเปนอันวายกจิตข้ึน    

แสดงเปนท่ีต้ังบาง ยกสมาธิข้ึนแสดงบาง แตวาท่ียกจิตข้ึนเปนท่ีต้ังนั้น บางแหงมีความหมายถึงสมาธิ 

หร ือสมถะ บางแหงม ีความหมายถึงปญญา หร ือว ิป สสนาดวย บางแหงก ็แสดงไว กลาง ๆ                

เปนทางปฏิบัติไดทั ้งทางสมาธิ และทั้งทางปญญา ที่ยกจิตขึ ้นเปนที่ตั ้งนั ้น ดังเชนที่ตรัสเอาไว            

มีใจความวา “จิตดิ้นรนกวัดแกวงกระสับกระสาย รักษายากบัณฑิตผูทรงปญญายอมทำจิตใหตรง 

เหมือนอยางชางศรดัดลูกศร” ทุกคนเมื่อพิจารณาดูท่ีจิตใจของตนเองแลว ก็ยอมจะเห็นไดตามท่ีตรัส

ไวนี ้ คือจิตดิ ้นรนกวัดแกวงกระสับกระสายรักษายากและยังไดตรัสไวอีกวา “พึงยกจิตที่ควรยก       

พึงขมจิตท่ีควรขม พึงทำจิตใหราเริง คือทำจิตท่ีควรทำใหราเริง ใหราเริงควรเพงเฉยจิตท่ีควรเพงเฉย” 

เปน 4 ประการที่ 1) พึงยกจิตที่ควรยก หมายความวา จิตยอหยอนไมเจริญโพชฌงคจะทำจิตให      

ยอหยอนยิ่งขึ ้นแตเจริญโพชฌงคที ่จะยกจิตขึ ้น คือ จิตที่ยอหยอนนั้นก็คือจิตที่หยอนความเพียร        

ตกอยู ในความเก ียจคราน ใหเจร ิญธ ัมมวิจยสัมโพชฌงค ว ิร ิยสัมโพชฌงค ปต ิส ัมโพชฌงค         

สมาธิสัมโพชฌงค อุเปกขาสัมโพชฌงค ประการที่ 2) พึงขมจิตที่ควรขม ในสมัยที่ควรขม คือ จิตท่ี
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ฟุงซานใหเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเปกขาสัมโพชฌงค ประการท่ี 3) พึงทำจิตท่ี

ควรทำใหร าเร ิง ใหร าเร ิงในสมัยที ่ควรทำใหร าเร ิง คือ ในขณะจิตที ่หมดอัสสาทะความพอใจ        

ความเพลิดเพลินใจเพราะวาปญญาประโยคคือประกอบดวยปญญาออน โดยเฉพาะบรรลุอุปสมสุข   

คือ ความเขาไปสงบระง ับ ใหพิจารณาสังเวคว ัตถุ ไดแก พิจารณา ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ         

ประการที่ 4) พึงเพงเฉยจิตที่ควรเพงเฉย ในสมัยที่ควรเพงเฉย เพงดูจิตที่สงบตั้งมั่นเปนดีแลวเฉยอยู         

(สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, 2557, หนา 1-4) 

 

  สรุป สมาธิสูตรไดวาการเจริญสมาธิทำใหเกิดความสุข ทำใหจิตสงบระงับกิเลสท่ีดวงจิต

สันดานทั้งหลาย จิตที่ตั้งมั่นดีแลวสามารถรูกิเลส ทำใหเกิดสติสัมปชัญญะสติ เกิดความระลึกรูตัว 

สมาธิเปนไปตามการฝกฝนอบรมเพื่อทำใจใหสงบระงับ เพื่อปญญาที่รูเห็นดวยตนเอง ถาไมมีสมาธิ   

จะไมสามารถควบคุมจิตใจไดเลย การเจริญสมาธิทำใหจิตตั้งมั ่นปราศจากนิวรณเครื่องกั้นความดี    

เมื ่อขมนิวรณไดจิตปราศจากกามฉันท ปราศจากพยาบาท ปราศจาก ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉา จึงทำความดีได ทำใหเกิดสมาธิได 

 2.2.3 กุศลจิตระดับสูง 

 พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมอันเปนเครื่องพนแลวซึ่งกิเลสอาสวะ โดยการพิจารณา

ดวยปญญา ผูที่มีความสะสมในทางปญญาที่ไดเจริญแลว พึงบำเพ็ญปญญาใหเกิดขึ้นในจิต หรือมี

ความไพบูลย พิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ดังนั้นหลักธรรมท่ีเปนกุศลจิต

ในระดับสูงสุด พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวแลวในสวนของปญญา ซึ่งปรากฏในพระสูตรดังตอไปนี ้

  1. กุศลจิตในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

  กุศลจิตเปนจิตที่ไมมีโทษและใหผลเปนความสุขอันเกิดจากการเขาใจถึงความจริงอัน

ประเสริฐของชีวิต การออกจากกามสุขท่ีเปนของปุถุชน เปนไปเพื่อประโยชนสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง 

เพื่อการตรัสรู และเพื่อนิพพาน กุศลจิตในระดับมหากุศลจิต 8 ของปญจวัคคียผูมีศีลพิจารณาอริยสัจ 

พิจารณาอุปทานขันธ 5 จนไดบรรลุดวงตาแหงธรรม เลื ่อนจากกุศลจิตในระดับมหากุศลจิต            

ดังขอความตัวอยางที่กลาวมาจะเห็นวา กุศลจิตในมหากุศลที่ประกอบปญญาพิจารณาอริสัจ 4       

ซึ่งพัฒนาจิตจนเกิดความรูแจงแทงตลอด ดวยเหตุนี้ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรทำใหเขาถึงอมตธรรมท่ี

ประเสริฐอันที ่พระพุทธเจาทรงแสดงเทศนาใหเกิดทิพยจักษุร ู แจงในอริยสัจสี ่ เห็นไตรลักษณ 

เห็นปฏิจจสมุปบาท กำจัดกิเลสสละออกจากกามความพยาบาทอันเปนปฏิปกษตอธรรมที่เปนกุศล 

เปนธรรมแหงความเพียรเพื่อระวังความชั่วไมใหเกิดขึ้น เพียรทำความดีใหเกิด เพียรรักษาความดีไว 

ความดับตัณหา วิราคะ ความสละท้ิงความพนจากการเวียนวายตายเกิด ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสวา  
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  “ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว 

อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความ

สงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรูเพื่อพระนิพพานนั้นเปนไฉน

ม ัชฌ ิมาปฏ ิปทาน ั ้น ได แก   อร ิยมรรคม ีองค   8 น ี ้ แหละ                 

คือสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) สัมมาวาจา 

(เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) สัมมาอาชีวะ         

( เล ี ้ยงช ีพชอบ)  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ส ัมมาสติ        

(ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)” (วิ.ม. 4/13/20-21) 

 

  สรุป จากพระดำรัสจะเห็นวา ผูท่ีเห็นความจริงตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเปน

ผูท่ีเขาถึงและเขาใจหลักของชีวิตของความดีนอมจิต มีสัมมาทิฏฐิมั่นคงในการประกอบความเพียรใน

การนำตนออกจากความทุกข เห็นประโยชนอันไมมีโทษของการประกอบความดีอันที่พระพุทธองค

ทรงไดตรัสรูธรรมอันยิ่งเองแลวมีจิตที่บริสุทธิ์ แลวนอมนำธรรมนั้นมาปฏิบัติตามเพื่อประโยชนของ

ตนเอง 

  2. กุศลจิตในอาทิตตปริยายสูตร 1 

  ความสุขและความทุกขท่ีเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนอารมณของกิเลสนำมาซึ่ง

ความทุกขในวัฏสงสารอันไมสิ้นสุด พระอริยสาวกผูอยูพรหมจรรย รูชัดในความสุข ทุกขหรือมิใชสุข 

ทุกขนี้แลวยอมพนจากกิเลส ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีเปนเครื่องยึดใหสุข ทุกข ดังใจความท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาชื่อวา

สิ่งทั้งปวงเปนของรอน ภิกษุทั้งหลาย จักษุเปนของรอน ... ภิกษุ

ทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมใน

จักขุ ยอมเบื่อหนายแมในรูปทั้งหลาย ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ

วิญญาณ ยอมเบื่อหนาย แมในจักขุสัมผัส ยอมเบื่อหนายแมใน

ความเสวยอารมณที ่เปนสุขหรือทุกขหรือที ่ม ิใชสุขมิใชทุกข         

ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ยอมเบื่อหนายแมในโสตะ 

ยอมเบ่ือหนายแมในเสียงท้ังหลาย ฯลฯ ยอมเบ่ือหนายแมในฆานะ 

ยอมเบ่ือหนายแมในกล่ินท้ังหลาย ฯลฯ ยอมเบ่ือหนายแมในชิวหา 

ยอมเบื่อหนายแมในรสทั้งหลาย ฯลฯ ยอมเบื่อหนายแมในกาย 

ยอมเบื่อหนายแมในโผฏฐัพพะทั้งหลาย ฯลฯ ยอมเบื่อหนายแม

ในมนะ ยอมเบื่อหนายแมในธรรมทั้งหลาย ยอมเบื่อหนาย แมใน
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มโนวิญญาณ ยอมเบื่อหนาย แมในมโนสัมผัส ยอมเบื่อหนาย    

แมในความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือที่มิใชสุขมิใชทุกข 

ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัส เปนปจจัย เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลาย

กำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว 

ยอมมีญาณวา หลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวา ชาติ สิ้นแลว 

พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทำไดทำเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อ

ความเปนอยางนี้มิไดมี” ก็เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสเวยยากรณนี้

อยู จิตของภิกษุ 1,000 รูปนั้น ก็ หลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย

เพราะไมถือมั่น” (วิ.ม. 4/54/63-65) 

 

  สรุป พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกชฎิล 3 พี่นอง ผูเปนเจาลัทธิบูชาไฟใหพิจารณาเห็น

ดวยปญญาวา ส่ิงท้ังปวงท่ียึดมั่นถือมั่นเอาไวนั้น ซึ่งไดแก จักษุ และสัมผัสตาง ๆ เปนของรอน เปนส่ิง

ท่ียอมนำความทุกขมาใหมากกวาความสุข ฉะนั้น เมื่อพิจารณาตามธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงให

เห็นถึงโทษของส่ิงตาง ๆ อันไดแก จักษุ เปนตน ท่ียึดมั่นถือมั่นเอาไวแลว ผูนั้นเมื่อนอมนำมาพิจารณา

โดยแยบคายแลว ยอมเขาถึงความส้ินไปแหงอาสาวะ ดังนั้น พระสูตรนี้ จึงเปนพระสูตรท่ีมุงแสดงถึง

การเจริญปญญาในกุศลจิต เพื่อเขาใจในความเปนจริง 

  3. กุศลจิตในสัมมาทิฏฐิสูตร เร่ืองกุศล 

  ผูท่ีมีจิตอันเปนกุศลยอมมีสัมมาทิฏฐิ คือการมีความเห็นท่ีถูกตองวาส่ิงนี้ดีเปนกุศลควร

ทำ บุญมีจริงบาปมีจริง ถาหากบุคคลไมมีสัมมาทิฏฐิยอมกระทำส่ิงท่ีผิดจากความถูกควรอาจนำมาซึ่ง

ความเดือดรอนตอตนเองและผูอื่นได กุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญา ใครครวญกับการปฏิบัติธรรมเพื่อ

ขจัดกิเลสท่ีนอนเนืองในสันดาน มีความเพียรเลิศ สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “พระอริยสาวกผู ม ีความแนวแนในธรรมที ่ไดช ื ่อวา 

สัมมาทิฏฐิ เพราะมีความเห็นที่ถูกตองวา กุศล คือ เจตนางดเวน

จากการฆาสัตว เปนกุศล เจตนางดเวนจากการลักทรัพย เปนกุศล 

เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เปนกุศล เจตนางดเวน

จากการพูดเท็จ เปนกุศล เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด เปน

กุศล เจตนางดเวนจากการพูดคำหยาบ เปนกุศล เจตนางดเวน

จากการพูดเพอเจอ เปนกุศล การไมเพงเล็งอยากไดสิ่งของของ

ผูอื่น เปนกุศล การไมปองรายผูอื่น เปนกุศล สัมมาทิฏฐิ เปนกุศล 

รากเหงาแหงกุศล คือ อโลภะ (ความไมโลภ) เปนรากเหงาแหง
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กุศล อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) เปนรากเหงาแหงกุศล   

อโมหะ (ความไมหลง) เปนรากเหงาแหงกุศล เมื ่อใด พระอริย

สาวกรูชัดอกุศลและรากเหงาแหงอกุศลอยางนี้ รู ชัดกุศลและ

รากเหงาแหงกุศลอยางนี้ เมื่อนั้น ทานละราคานุสัย (กิเลสที่นอน

เนื่องคือราคะ) บรรเทาปฏิฆานุสัย(กิเลสที่นอนเนื่องคือปฏิฆะ) 

ถอนทิฏฐานุสัย(กิเลสที่นอนเนื่อง คือทิฏฐิ)และมานานุสัย(กิเลสท่ี

นอนเนื่องคือมานะ)ท่ีวา ‘เปนเรา’ โดยประการท้ังปวง ละอวิชชา

ไดแลว ทำวิชชาใหเกิดข้ึน แลวเปนผูทำท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบัน

นี้เอง ดวยเหตุเพียงเทานี ้ พระอริยสาวกก็ชื ่อวามีสัมมาทิฏฐิ        

ม ีความเห ็นตรง ม ีความเล ื ่อมใสอ ันแนวแน ในธรรม มาสู           

พระสัทธรรมนี้” (ม.มู. 12/12/89)  

 

  จะเห็นไดวาสัมมาทิฏฐิเปนความจริงที่ถูกตองในเรื่องกุศลที่วาดวยการละเวนการทำ

ความชั่ว ไมทำใหผูอื่นและตนเองเดือนรอน อันมีศีลเปนตนที่จะปองกันไมใหผูที่รักษาตองตกอยูใน

ความเดือดรอนภายหลัง กุศลทั้งทางกายวาจาใจกอใหเกิดผลดีตอผูที่ปฏิบัติ ดังเรื่องที่พระนาคเสน

กลาวกับพระยามิลินทวาอกุศลนั้นเปนของเบาจึงใหผลทันตา แตกุศลเปนของหนักอาจใหผลชากวาแต

ใหผลแนนอนเพราะกุศลนั้นเปนส่ิงท่ีดีสามารถจะเพิ่มพูนเปนบารมีท่ียิ่งใหญมหาศาลและประณีตเปน

ความสุขใหกับผูปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจในความเย็น อิ่มเอิบ ช่ำชื่น เบิกบาน เปนที่ชื่นชมทั้งสาม

โลก เพราะปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 

 

  สรุป สัมมาทิฏฐิ เปนความเห็นชอบที่ถูกตองตามความเปนจริงในอริยสัจ 4 การละเวน

การทำความช่ัว เห็นความทุกขรูละ กำจัด เขาใจความจริงอันประเสริฐมีความเพียรในการปฏิบัติธรรม

ใหกาวหนาจนถึงความหลุดพนจากความทุกขออกจากวัฏฏะสังสาร เมื ่อบุคคลรูความจริง เขาใจ  

ความจริงวาทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัวส่ิงไหนควรทำ ส่ิงไหนไมควรทำ ยอมเจริญกุศลใหเกิดไดนี่เปนกุศล 

  4. กุศลจิตในอธิคมสูตร 

  ผูบรรลุกุศลธรรมทั้งปวงจำเปนตองมีความเชี่ยวชาญในเรื่องที่จะทำใหกุศลบังเกิดข้ึน 

ปองกันกุศลเสื่อมลงมีวิธีแกไขปญหาอยางฉลาด มีความยินดีที่จะทำกุศลใหงอกงามเพิ่มขึ้น และเปน

ลักษณะจิตที่เคยไดสะสมกุศลไวแลวจึงเขาใจในธรรมที่ทำใหกุศลบังเกิด จิตมีปญญาในการภาวนา

พัฒนาใหความดียิ ่งขึ ้นยินดีในการบรรลุธรรมทั้งปวง ยินดีในความเพียรเพื่อทำความดีใหยิ ่งข้ึน       

เพื่อบรรลุธรรม สมดังพุทธพจนท่ีวา  
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  “ภิกษุทั ้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม 6 ประการ     

เปนผูอาจบรรลุกุศลธรรม ที่ยังไมไดบรรลุ หรือทำกุศลธรรมที่ได

บรรลุแลวใหเจริญได ธรรม 6 ประการ คือ 1) เปนผูฉลาดใน  

ความเจริญ 2) เปนผูฉลาดในความเสื่อม 3) เปนผูฉลาดในอุบาย 

4) สรางฉันทะเพื่อบรรลุกุศลธรรมที่ยังไมไดบรรลุ 5) รักษากุศล

ธรรมท่ีไดบรรลุแลว 6) ทำกุศลธรรมใหถึงพรอมดวยการทำติดตอ 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม 6 ประการนี้แล เปนผูอาจ

บรรลุกุศลธรรมท่ียังไมไดบรรลุ หรือทำกุศลธรรมท่ีไดบรรลุแลวให

เจริญได” (องฺ.ฉกฺก. 22/79/602-603) 

 

  สรุป ผูมีดวงตาเห็นธรรมมีความฉลาดในการเจริญกุศลและเขาใจวาไมควรทำกุศลท่ีมีให

เส่ือมไป และมีความเขาใจท่ีจะระงับปญหาท่ีเกิดข้ึนใหหมดไปได มีความพอใจท่ีจะทำกุศลเพื่อท่ีจะให

ตนเองบรรลุมรรคผลใหสำเร็จเปนที่ตั้งมีความสม่ำเสมอในการทำความดี เพื่อใหไดบรรลุกุศลธรรมนี้

สำเร็จ 

  5. กุศลจิตในมหาสติปฏฐานสูตร 

  ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติธรรมอยูแต 

ผูเดียว ทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทำใหเกิดขึ้น เปนทางบุคคลเดียวคือพระพุทธเจา เปนทาง

ดำเนินไปสูจุดหมายเดียวคือ พระนิพพาน กลาวไดวา การฝกมหาสติปฏฐาน 4 ของพระพุทธเจาเปน

การพัฒนาคุณภาพของจิตใหเกิดสมาธิ สติและปญญาโดยการกำหนดจิตใหอยูกับกิริยาอาการที่เปน

ปจจุบัน ในทุก ๆ อิริยาบถ การเดินจงกรมนั่งสมาธิเมื่อจิตมั่นเปนสมาธิดีแลวคอยนำพลังของสมาธิไป

พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อใหเพื่อปญญาเห็นชัดแจงตามความเปนจริงตามธรรมชาติท่ี

ปรากฏ เมื่อผูปฏิบัติเห็นความไมเที่ยงเกิดดับตลอดเวลา เปนทุกขเพราะบังคับไมได จึงไมควรยึดมั่น

ถือเปนตัวเราของเรา ในที่สุดผูปฏิบัติยอมเกิดปญญารูทันวาสรรพสิ่งทั้งหลายวามีเพียงรูปและนาม

เทานั้นก็จะคลายความยึดมั่นปลอยวางลงได ความทุกขท่ีเกิดเพราะหลงยึดก็จะลดลง (จิตตภาวนากับ

การเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐาน, 2555, หนา 384-385) ดังพุทธพจนท่ีวา   

 

  “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์

ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

เพื่อบรรลุญายธรรม หรืออริยมรรค เพื่อทำใหแจงนิพพาน ทางนี้ 

คือ สติปฏฐาน 4 ประการ ในธรรมวินัยนี้ 1. พิจารณาเห็นกายใน

กายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส
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ในโลกได 2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได      

3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได” (ม.มู. 12/106/101-102)  

 

  สรุป การฝกมีสติใหอยู ที ่ฐานหลักของสติเปนวิธ ีการควบคุมจิตใจไมใหฟุ งซ าน       

สำรวมความคิดการรูเรื่องตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ขณะท่ีมีจิตใจจดจอมีสติอยูกับใจเปนฐานหลักของ

สติ เปนฐานของใจ จิตใจก็จะบริสุทธิ์ผองใสเปนมหากุศลจิตประกอบดวยปญญาและกุศลจิตในมรรค

จิต 4 

  6. กุศลจิตในปธานสูตร 

  ผูมีความยินดีในความพยายามทำความเพียรรักษาจิตไวตลอดเพื่อปองกันอกุศล เพื่อละ

อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อทำกุศลใหเกิดข้ึน เพื่อรักษากุศลท่ีมีอยู ผูท่ีมีความเพียรในการทำความดีงาม 

มีจิตดำรงไวยอมมีจิตอันเปนกุศลที่ประกอบดวยปญญา ยอมมีความเจริญในธรรมดวยความเพียรจน

สามารถขจัดอาสวะกิเลสใหหมดไปไดในท่ีสุด สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุท้ังหลาย สัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) 4 ประการ

นี้ สัมมัปปธาน 4 ประการ 2 อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้   

1. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อ 

ปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ ้น 2. สรางฉันทะ 

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อ ละบาปอกุศล

ธรรมที่เกิดขึ ้นแลว 3. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงมั่นเพื่อ ทำกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 4. สราง

ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อ ความ

ดำรงอยูไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศล

ธรรมที่เกิดขึ ้นแลว ภิกษุทั ้งหลาย สัมมัปปธาน 4 ประการนี้แล 

พระขีณาสพเหลานั้นมีสัมมัปปธาน ครอบงำบวงมาร 1 ได อัน

กิเลสไมอาศัยถึงฝ งแหงชาติและมรณะ ทานเหลานั้นชนะมาร

พรอมทั้งเสนามาร เปนผูยินดี ไมมีความหวั่นไหว และลวงพนซึ่ง

กองพลมารท้ังหมด ถึงสุข 2 แลว” (องฺ.จตุ. 21/13/23-24) 
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  สรุป ภิกษุหรือบุคคลที่มีหลักธรรมสัมปธาน 4 มีความพอใจ พยายามมีความเพียร

ประคองจิตมุงมั่นเพื่อปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิด มีความพอใจ พยายามมีความเพียร

ประคองจิตมุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว มีความพอใจพยายาม ประคองจิตมุงมั่นเพื่อทำ

กุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น ภิกษุหรือบุคคลสรางพอใจ พยายาม ประคองจิตมุงมั่นเพื่อดำรงกุศล

ใหดำรงอยูตลอด เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึน กุศลจิตที่ประกอบดวยปญญายอมเกิดขึ้น พระ

ขีณาสพเหลานั้นมีสัมมัปปธาน ครอบงำบวงมาร 1 ได อันกิเลสไมอาศัยถึงฝงแหงชาติและมรณะ เปน

ผูยินดี ไมมีความหวั่นไหว และลวงพนซึ่งอาสวะกิเลส 

  7. กุศลจิตในปทสูตร 

  อินทรีย 5 ประการ คือ สัทธินทรีย (ความมีศรัทธายิ่ง) วิริยินทรีย (ความมุงมั่นอยางไม

ทอถอย) สตินทรีย (ความทรงจำไมเล่ือนลอยระลึกได) สมาธินทรีย (ความมีจิตท่ีไมซัดสาย) ปญญินท

รีย (ความมีปญญารูยิ่ง) อันธรรมทั้ง 5 นี้เปนองคประกอบแหงกุศลจิต ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรง

มุงเนนใหภิกษุเจริญอินทรียท้ังนี้เพื่อเขาถึงความตรัสรู เพื่อบรรลุเขาถึงแกนแหงพระสัทธรรม ดังพุทธ

เจาทรงตรัสวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย รอยเทาของสัตวที ่เที ่ยวไปบนแผนดิน

ทั้งหมดรวมลง ในรอยเทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศ

กวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปน รอยใหญ แมฉันใด บทแหงธรรม

เหลาใดเหลาหนึ่งยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู ปญญินทรียบัณฑิต

กลาววาเลิศกวาบทแหงธรรมเหลานั้น เพราะเปนไปเพื่อความตรัส

รู ก็ฉันนั ้นเหมือนกัน บทแหงธรรมที ่เปนไปเพื ่อความตร ัสรู 

อะไรบาง คือ สัทธินทรียเปนบทแหงธรรม ยอมเปนไปเพื่อความ

ตรัสรู วิริยินทรียเปนบทแหงธรรม ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู สติ

นทรียเปนบทแหงธรรม ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู สมาธินทรีย

เปนบทแหงธรรม ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู ปญญินทรียเปนบท

แหงธรรม ยอมเปนไปเพื่อความตรัสรู ภิกษุทั้งหลาย รอยเทาของ

สัตวที่เที่ยวไปบนแผนดินทั้งหมดรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทา

ชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ 

แมฉันใด บทแหงธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งยอมเปนไปเพื่อความตรัส

รู ปญญินทรียบัณฑิตกลาว วาเลิศกวาบทแหงธรรมเหลานั้น 
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เพราะเป นไปเพ ื ่อความตร ัสรู ก ็ฉ ันน ั ้นเหมือนก ัน” (ส ํ .ม. 

19/524/339) 

 

  สรุป ภิกษุผูมีธรรมอินทรีย 5 เปนผูมีกุศลจิตที่ประกอบดวยปญญามีกำลังสัทธินทรีย 

(ความมีศรัทธายิ่ง) วิริยินทรีย (ความมุงมั่นอยางไมทอถอย) สตินทรีย (ความทรงจำไมเล่ือนลอยระลึก

ได) สมาธินทรีย (ความมีจิตท่ีไมซัดสาย) ปญญินทรีย (ความมีปญญารูยิ่ง) ยอมเปนไปเพื่อการตรัสรู 

  8. กุศลจิตในสูกสูตร 

  ผูที่มีความเห็นที่ถูกตองยอมทำลายอวิชชาคือ กิเลสไดถูกตอง ยอมทำวิชชาใหเกิดข้ึน 

เจริญสัมมาทิฏฐิ เพื่อความดับทุกข สละ ปลอย คลายกำหนัด ไมติดพันเปนอิสระ เจริญภาวนาทำ

นิพพานใหแจง สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุท้ังหลาย เปนไปไมไดเลยท่ีเดือยขาวสาลีหรือ เดือย

ขาวเหนียวที่บุคคลตั้งไวไมตรงจักตำมือหรือเทาที่ไปกระทบเขา

หรือทำใหเลือดออกขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตั้งเดือยขาวไวไม

ตรง แมฉันใด เปนไปไมไดเลยที ่ภิกษุ รูปนั้นมีทิฏฐิที ่ตั ้งไว ผิด       

มีมรรคภาวนาที ่ตั ้งไวผ ิด จักทำลายอวิชชา ใหว ิชชาเก ิดข้ึน        

ทำนิพพานใหแจง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตั้งทิฏฐิไวผิด ฉันนั้น

เหมือนกัน ภิกษุทั้งหลาย เปนไปไดที่เดือยขาวสาลีหรือเดือยขาว

เหนียวที่บุคคลตั้งไวตรง จักตำมือหรือเทาที่ไปกระทบเขาหรือทำ

ใหเลือดออก ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะต้ัง เดือยขาวไวตรง แมฉัน

ใด เปนไปไดที่ภิกษุรูปนั้นมีทิฏฐิที่ตั้งไวถูก มีมรรคภาวนาท่ี ตั้งไว

ถูก จักทำลายอวิชชา ใหวิชชาเกิดขึ้น ทำนิพพานใหแจง ขอนั้น

เพราะเหตุไร เพราะตั้งทิฏฐิไวถูก ฉันนั้นเหมือนกัน 1 ภิกษุมีทฏิฐิ

ที่ตั้งไวถูก มีมรรคภาวนาที่ตั้งไวถูก ยอมทำลายอวิชชา ใหวิชชา

เกิดขึ ้น ทำนิพพานใหแจง อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวิน ัยนี้         

1. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไป

ในโวสสัคคะ ฯลฯ 8. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 

อาศัยนิโรธ นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุมีทิฏฐิท่ีต้ังไว

ถูก มีมรรคภาวนาที่ตั้งไวถูก ยอมทำลาย อวิชชา ใหวิชชาเกิดข้ึน 

ทำนิพพานใหแจง เปนอยางนี้แล” (สํ.ม. 19/42-44/13-14) 
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  สรุป ภิกษุผูมีทิฏฐิอันถูกตองยอมทำลายอวิชชาเจริญมรรคภาวนาใหวิชชาเกิดข้ึน ยอม

เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก วิราคะ นอมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ เปนผูทำลายอกุศลสิ้นแลวจิตสงบ

เจริญกุศลจนเกิดปญญาทำใหถึงซึ่งนิพพาน 

  9. กุศลจิตในสัปปุริสธรรม 7  

  คำสอนในหลักธรรมนี้ ผู ที ่เจริญตามแลวไมมีเสื ่อม มีแตความเจริญในชีวิตอยางไม

ประมาทเพราะคุณสมบัติพระธรรมที่เปนผูประกอบดวยธรรมทั้ง 7 อยูในสิ่งแวดลอมใดก็สามารถใช

หลักธรรมในการงานไดทั้งยังทำใหงานประกอบดวยกุศลมีความพรอมเพียงกันอีกดวย ซึ่งมีใจความ

ดังตอไปนี ้

 

  “สัปปุริสธรรม 7 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 1. เปนธัมมัญญ 

(ผูรูจักเหตุ) 2. เปนอัตถัญญ (ผูรูจักผล) 3. เปนอัตตัญญ (ผูรูจัก

ตน) 4. เปนมัตตัญญ (ผู รู จักประมาณ) 5. เปนกาลัญญ (ผู รู จัก

กาลเวลา) 6. เปนปริสัญญ (ผูรูจักชุมชน) 7. เปนปุคคลัญญ (ผูรูจัก

บุคคล)” (ที.ปา.11/331/264) 

 

  1) ธัมมัญุตา (ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ     

รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทำใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวา

หลักธรรมขอนั้น ๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตามราช

ประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทำเหตุอันนี้ ๆ หรือกระทำตามหลักการขอนี้ ๆ จึงจะ

ใหเกิดผลท่ีตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้น ๆ เปนตน 

  2) อัตถัญุตา (ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความ

มุงหมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทำ หรือความเปนไปตามหลัก 

เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้น ๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้น ๆ มีความมุงหมายอยางไร 

กำหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทำอยูมีความมุงหมายอยางไร เม่ือ

ทำไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังนี้เปนตน 

  3) อัตตัญุตา (ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กำลัง ความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรู

ท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 

  4) มัตตัญุตา (ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ

และบริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณใน

การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 
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  5) กาลัญุตา (ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ

จะตองใชในการประกอบกิจ ทำหนาท่ีการงาน หรือปฏิบัติการตาง ๆ เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ให

ทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน 

  6) ปริสัญุตา (ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาท่ีจะประพฤติ

ตอชุมชนนั้น ๆ วา ชุมชนนี้เมื ่อเขาไปหา จะตองทำกิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควร

สงเคราะหอยางนี้ เปนตน  

  7) ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา (ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง

บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอยอยางไร และรูที่จะ

ปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตำหนิ ยกยอง และแนะนำส่ังสอนอยางไร 

เปนตน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ป.อ. ปยุตฺโต, 2562, หนา 210-211) 

 

  สรุป คุณธรรมในหลักธรรมนี้สอนใหบุคคลบรรลุเปาหมายอยางสมบูรณในความดีอยาง

พอดี หากรูความจริงมีเหตุผล มีความรูในการเลือกคบคนดี รูจักตนตามฐานะความสามารถยอมจะ

กระทำการงาน วางตน ตามเหมาะควรทั้งยังเขาใจบุคคลอื่นอีกดวย จึงเปนหลักการทำความดีใหถึง

เปาหมายท่ีวางไวอยางไดผล ดังนั้นมหากุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญาเกิดข้ึนกับผูมีธรรมนี้  

  10. กุศลจิตในนิพพิทาสูตร อิทธิบาท 4  

  ผูที่มีความพอใจในการทำความดีเจริญจิตตภาวนามีใจสงบนิ่งพิจารณาในศีล สมาธิ มี

ความยินดีที่จะทำความเพียร ในการรักษาศีล เจริญสมาธิ เกิดปญญา พิจารณาจนเห็นการเกิดดับ มี

ความเพียรทำสมาธิ เพื่อพนกิเลสตัณหาความอยากท้ังหลายไมสามารถครอบงำจิตไดอีกตอไป สมดัง

พุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย อิทธิบาท 4 ประการนี ้ที ่บุคคลเจริญ    

ทำใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด เพื่อคลาย

กำหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู ยิ ่ง เพื ่อตรัสรู  และเพื่อ

นิพพาน อทิธิบาท 4 ประการ คือ 1) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวย

ฉันทสมาธิปธานสังขาร 2) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิ

ปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธาน

สังขาร 4) เจริญอิทธิบาทที ่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธาน

สังขาร” (สํ.ม. 19/816/379) 
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  สรุป ธรรมอันเจริญใหมากทำใหมากเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลว ดวงจิตนั้นเปน

มหากุศลจิตที่ประกอบดวยปญญา เปนจิตที่มีความเพียรกุศลยอมนำความสำเร็จในกิจท่ี

ตองการยินดีในกุศลทั้งปวง พิจารณาถึงความจริงอันประเสริฐเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู และ

ดับไป เห็นความไมเที่ยง เปนทุกข ไมแนนอนปญญานี้ทำใหเกิดนิพพิทาญาณในสังขาร เกิด

ความเพียรเพื่อพนจากกองทุกขท้ังส้ินนี้ 

  11. กุศลจิตในวิภังคสูตร วาดวยการจำแนกอริยมรรค 

  ผูที่มีปญญารูและเขาในทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับทุกข ขอปฏิบัติที่ทำใหถึงความดับ

ทุกขไดแลว เปนผูมีสัมมาทิฏฐิเปนผูมีกุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญา ท้ังดำรงตนเปนผูใครรับฟงธรรมท่ี

สมควร มีจิตใฝในเนกขัมมะ ไมพยาบาท ไมเบียดเบียนมีเจตนาเวนการพูดคำหยาบ สอเสียด เพอเจอ 

รักษาศีล ทางกาย ทางวาจา ทางใจ จากขั้นหยาบ ขั้นกลางไปจนถึงขั้นละเอียดคือกิเลสอนสุัย การมี

สติเจริญสมถะและวิปสสนา เปนจิตท่ีดีงามเกิดไดในมหากุศลจิต มหัคตจิต โลกุตรจิต ดังพระพุทธเจา

ทรงตรัสไววา 

 

  “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดง จักจำแนกอริยมรรคมีองค 8 

แกเธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว” ภิกษุ

เหลานั้นทูลรับสนองพระดำรัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัส 

เร ื ่องน ี ้ว า “ภิกษุทั ้งหลาย อริยมรรคมีองค 8 อะไรบาง คือ                 

1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. สัมมาสมาธิ สัมมาทิฏฐิ เปนอยางไร คือ 

ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ความรูใน

ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ความรู ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา    

(ขอปฏิบ ัต ิท ี ่ ให ถ ึงความดับทุกข) นี ้ เร ียกว า สัมมาทิฏฐิ . . . 

สัมมาสมาธิ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ 

และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู 2. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุ

ทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน    

ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแต ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 3. เพราะ

ปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวย สุขดวย

นามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ‘ผูมี

อุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ 4. เพราะละสุขและทุกขได เพราะ

โสมนัสและโทมนัสดับไปกอน บรรลุ จตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข 
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ม ีสต ิบร ิส ุทธ ิ ์ เพราะอ ุ เบกขาอยู น ี ้ เร ียกว า สัมมาสมาธิ”              

(สํ.ม. 19/33-41/10-13) 

 

  สรุป ภิกษุผู เจริญอริยมรรค 8 จิตยอมเปนกุศล เนื ่องดวยสัมมาทิฏฐิ เหตุเกิดทุกข  

ความดับทุกข) ขอปฏิบัติที ่ใหถึงความดับทุกข สัมมาสังกัปปะ การออกจากกามความไมพยาบาท  

การไมเบียดเบียน สัมมาวาจา เปน เจตนาเวนพูดเท็จ เวนพูดสอเสียดพูดคำหยาบ เวนพูดเพอเจอ 

สัมมากัมมันตะ เปนเจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตวเวนการลักทรัพยเวนจากพฤติกรรมอันเปน

ขาศึกตอพรหมจรรย สัมมาอาชีวะ สำเร็จการเลี ้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 1. มีความ

เพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน มีความเพียร ประคองจิต 

มุงมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 3. มีความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อทำกุศลธรรมท่ียัง

ไมเกิดใหเกิดขึ้น 4. มีความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อความดำรงอยู ไมเลือนหายเจริญเต็มที่แหง

กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว สัมมาสติ 1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั ้งหลายอยู มีความเพียร          

มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร      

มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 1 อยู  

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได สัมมาสมาธิ 1. สงัดจากกามและ

อกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู 2. เพราะวิตก

วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก      

ไมมีวิจาร มีแต ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 3. เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ                

มีสัมปชัญญะ เสวย สุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา      

มีสติ อยูเปนสุข’ 4. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน บรรลุจตุตถฌานท่ี

ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เปนจิตท่ีเปนกุศลปราศจากนิวรณกลุมรุม 

  12. กุศลจิตในปพพัชชาสูตร 

  ผูใครรูธรรมในการอบรมจิตพึงพอใจในการออกบวชเพื่อความสิ้นไปในความเสื่อมของ

สังขารมีจิตผองใสพรอมละอกุศลกรรม ไมยอมแพกิเลสนำพาใหเจอความทุกขอีกตอไป จิตท่ีมีปญญารู

เหตุผลมีความชัดเจนในการบวชพิจารณาเพื ่อความเจร ิญแกการบรรลุธรรม เปนก ุศลจิตท่ี

ประกอบดวยปญญา สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภ ิกษ ุท ั ้งหลาย เพราะเหต ุน ั ้นแลเธอทั ้ งหลายพึง          

สำเนียกอยางนี้วา “จิตของเราจักไดรับการอบรมตามสมควรแก

บรรพชา และบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงำจิตอยู 
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(คือ) จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยอนิจจสัญญา 1 จิตของเรา

จักไดรับการอบรมดวยอนัตตสัญญา 1 จิตของเราจักไดรับการ

อบรมดวยอสุภสัญญา 1 จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยอาทีนว

สัญญา 1 จิตของเราจักรูความประพฤติชอบและไมชอบของสัตว

โลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา 1 จิตของเราจักรูความเจริญ

และความเสื ่อมของสัตวโลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา 1   

จิตของเราจักรูความเกิดและความดับแหงสังขารโลกแลวไดรับการ

อบรมดวยสัญญา 1 จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยปหาน

สัญญา 1 จิตของเราจักไดรับการอบรมดวยวิราคสัญญา 1 จิตของ

เราจักไดรับการอบรมดวยนิโรธสัญญา 1” ภิกษุทั ้งหลายเธอ

ท้ังหลายพึงสำเนียกอยางนี้แล เมื่อใด จิตของภิกษุไดรับการอบรม

ตามสมควรแกบรรพชา และบาปอกุศลธรรมที ่ เก ิดขึ ้นแลว         

ไมครอบงำจิตอยู (คือ) จิตไดรับการอบรมดวยอนิจจสัญญา 1   

จิตไดรับการอบรมดวยอนัตตสัญญา 1 จิตไดรับการอบรมดวย

อสุภสัญญา 1 จิตไดรับการอบรมดวยอาทีนวสัญญา 1 จิตนั้นรู

ความประพฤติชอบและไมชอบของสัตวโลกแลวไดรับการอบรม

ดวยสัญญา 1 จิตรู ความเจริญและความเสื ่อมของสัตวโลกแลว

ไดรับการอบรมดวยสัญญา 1 จิตรู ความเกิดและความดับแหง

สังขารโลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา 1 จิตไดรับการอบรม

ดวยปหานสัญญา 1 จิตไดร ับการอบรมดวยว ิราคสัญญา 1        

จิตไดรับการอบรมดวยนิโรธสัญญา 1 เมื ่อนั ้น ภิกษุนั ้นพึงหวัง

ไดผลอยาง 1 ใน 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังมี

อุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี” (องฺ.ทสก. 16/59/127)  

 

  สรุป ภิกษุหรือบุคคลผูอบรมจิตตนเองเปนนิต สมควรแกบรรพชาเห็นความไมสวยงาม

ความเส่ือมของสังขารไมเท่ียงไมสะอาด ถึงพรองประหานกิเลสไมใหเหลือ จิตท่ีเปนกุศลประกอบดวย

ปญญาจะพึ่งมีกับภิกษุและบุคคลนั้น จะตองถึงความเปนอรหันตผลในท่ีสุด 

  13. กุศลจิตในวิชชาสูตร 

  ผูรูในความไมเท่ียงของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับ

ไปไมเที่ยงเปนทุกข เห็นชัดในความจริงยอมปลอยวางความยึดมั่นในรางกาย จิตใจ มีจิตอันเปนมหา
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กุศล และเปนมรรคจิต ผูมีดวงตาแหงธรรมมีความเพียรละอกุศลในอริยบุคคลดวย ดังที่พระพุทธเจา

ทรงตรัสไววา 

 

  “ภิกษุท้ังหลาย “เรื่องเกิดข้ึนท่ีกรุงสาวัตถี ภิกษุนั้น นั่ง ณ 

ที่สมควร ไดทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี ้วา “ขาแตพระองคผู

เจริญ ท่ีพระองคตรัสวา ‘วิชชา วิชชา’ วิชชาเปนอยางไร และดวย

เหตุ เพียงเทาไรหนอ บุคคลจึงเปนผูมีวิชชา”2 พระผูมีพระภาค

ตรัสตอบวา “ภิกษุ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูไดสดับ รูชัดรูป รูชัด

ความเกิดแหงรูป ฯลฯ รู ชัดปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงรูป ... 

เวทนา ... สัญญา ... รูชัดสังขาร ฯลฯ รูชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความดับ

แหงวิญญาณ ภิกษุ นี้เราเรียกวา วิชชา และดวยเหตุเพียงเทานี้ 

บุคคลจึงเปนผูมีวิชชา” (สํ.ข.17/114/208-209) 

 

  สรุป ภิกษุ ไดสดับ รูชัดรูป รูชัดความเกิดแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูชัด

ปฏิปทาที่ใหถึงเกิดดับแหงวิญญาณ จิตของภิกษุ อริยสาวกเปนกุศลจิตที่ประกอบดวยปญญาเปนผูรู

แจงในสัทธรรม ความเปนจริง 

  14. กุศลจิตในสูกสูตร 

  ผูที่มีความเห็นที่ถูกตองยอมทำลายอวิชชาคือ กิเลสไดถูกตอง ยอมทำวิชชาใหเกิดข้ึน 

เจริญสัมมาทิฏฐิ เพื่อความดับทุกข สละ ปลอย คลายกำหนัด ไมติดพันเปนอิสระ เจริญภาวนาทำ

นิพพานใหแจง สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุท้ังหลาย เปนไปไมไดเลยท่ีเดือยขาวสาลี หรือเดือย

ขาวเหนียวที่บุคคลตั้งไวไมตรงจักตำมือหรือเทาที่ไปกระทบเขา

หรือทำใหเลือดออกขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตั้งเดือยขาวไวไม

ตรง แมฉันใด เปนไปไมไดเลยที ่ภิกษุ รูปนั้นมีทิฏฐิที ่ตั ้งไว ผิด       

มีมรรคภาวนาที ่ตั ้งไวผ ิด จักทำลายอวิชชา ใหว ิชชาเก ิดข้ึน        

ทำนิพพานใหแจง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตั้งทิฏฐิไวผิด ฉันนั้น

เหมือนกัน ภิกษุทั้งหลาย เปนไปไดที่เดือยขาวสาลีหรือเดือยขาว

เหนียวที่บุคคลตั้งไวตรง จักตำมือหรือเทาที่ไปกระทบเขาหรือทำ

ใหเลือดออก ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะต้ัง เดือยขาวไวตรง แมฉัน

ใด เปนไปไดที่ภิกษุรูปนั้นมีทิฏฐิที่ตั้งไวถูก มีมรรคภาวนาท่ี ตั้งไว
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ถูก จักทำลายอวิชชา ใหวิชชาเกิดขึ้น ทำนิพพานใหแจง ขอนั้น

เพราะเหตุไร เพราะตั้งทิฏฐิไวถูก ฉันนั้นเหมือนกัน 1 ภิกษุมีทฏิฐิ

ที่ตั้งไวถูก มีมรรคภาวนาที่ตั้งไวถูก ยอมทำลายอวิชชา ใหวิชชา

เกิดขึ ้น ทำนิพพานใหแจง อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวิน ัยนี้         

1. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไป

ในโวสสัคคะ ฯลฯ 8. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 

อาศัยนิโรธ นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุมีทิฏฐิท่ีต้ังไว

ถูก มีมรรคภาวนาที่ตั้งไวถูก ยอมทำลาย อวิชชา ใหวิชชาเกิดข้ึน 

ทำนิพพานใหแจง เปนอยางนี้แล” (สํ.ม. 19/42-44/13-14) 

 

  สรุป ภิกษุผู มีทิฏฐิอันถูกตองยอมทำลายอวิชชาเจริญมรรคภาวนาใหวิชชาเกิดข้ึน   

ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก วิราคะ นอมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ เปนผูทำลายอกุศลสิ้นแลวจิต 

สงบเจริญกุศลจนเกิดปญญาทำใหถึงซึ่งนิพพาน 

  15. กุศลจิตในอาคันตุกสูตร 

  ผูเจริญสมาธิภาวนาอันอาศัยวิเวกคลายความกำหนัดกำจัดกิเลสทั้งหลายดวยการสละ 

ปลอยจิตไปในนิพพาน นอมเขาสูนิพพาน มีสัมมาทิฏฐิเปนตน ยอมอบรมบมและปลอยสละกิเลสเพื่อ

ไปสูนิพพาน เปนอริยบุคคลผูมีจิตในโลกุตตรมรรคจิต สมดังพุทธพจนท่ีวา  

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย มีเรือนพักคนเดินทาง 1 อยูหลังหนึ่ง   

คนทั้งหลายมาจากทิศตะวันออกบาง มาจากทิศตะวันตกบาง    

มาจากทิศเหนือบาง มาจากทิศใตบ าง เข าพ ักในเร ือนนั้น          

คือ กษัตริยมาพักบาง พราหมณมาพักบาง แพศยมาพักบาง     

ศูทรมาพักบาง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั ้นเหมือนกัน เมื ่อเจริญ

อริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก กำหนดรูธรรมท่ี

บุคคลรูยิ่งแลวควรกำหนดรู ฯลฯ ละธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรละ 

ทำใหแจงธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรทำใหแจง เจริญธรรมท่ีบุคคลรู

ยิ่งแลวควรเจริญ ธรรมที่บุคคลรูยิ่งแลวควรกำหนดรู เปนอยางไร 

คือ ควรกลาวไดวา ธรรมที่บุคคลรูยิ่งแลวควรกำหนดรูนั้น ไดแก 

อุปาทาน- ขันธ (กองอันเปนที่ตั ้งแหงความยึดมั่น) 5 ประการ 

อุปาทานขันธ 5 ประการ อะไรบาง คือ 1. ร ูป ูปาทานขันธ 

(อุปาทานขันธคือรูป) ฯลฯ 5. วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ
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คือวิญญาณ) นี้คือ ธรรมที่บุคคลรูยิ ่งแลวควรกำหนดรู ธรรมท่ี

บุคคลรูยิ่งแลวควรละ เปนอยางไร คือ อวิชชาและภวตัณหา นี้คือ 

ธรรมที่บุคคลรูยิ่งแลวควรละ ธรรมที่บุคคลรูยิ่งแลวควรทำใหแจง 

เปนอยางไร คือ วิชชาและวิมุตติ นี้คือ ธรรมที่บุคคลรูยิ่งแลวควร

ทำใหแจง ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรเจริญ เปนอยางไร คือ สมถะ

และวิปสสนา1 นี้คือ ธรรมที่บุคคลรูยิ ่งแลวควรเจริญ ภิกษุเมื่อ

เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก กำหนดรู 

ธรรมที่บุคคลรูยิ่งแลวควรกำหนดรู ฯลฯ เจริญธรรมที่บุคคลรูยิ่ง

แลวควรเจริญ อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสัมมาทิฏฐิ 

ฯลฯ 8. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 

นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค 8 

ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก กำหนดรูธรรมที่บุคคลรูยิ่งแลวควร

กำหนดรู ละธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรละ ทำให แจงธรรมท่ีบุคคล

รูยิ่งแลวควรทำใหแจง เจริญธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรเจริญ อยาง

นี้แล” (สํ.ม. 19/290-295/87-88) 

 

  สรุป การดำเนินตนอยูในอริยมรรคมีองค 8 ช่ือวา เปนผูทำกุศลจิต คือ ปญญาใหเกิดมี 

เพื่อละอวิชชา และตัณหาใหหมดไป อยางไรก็ตาม ถึงแมวา พระสูตรนี้จะมีองคธรรมอันไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา ก็ตาม แตส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงมุงหมายก็ คือ การสติระลึกรู มีสมาธิแนวแน และการใช

ปญญาในการพิจารณา เพื่อความรูแจงในธรรมท่ีควรรูแจง ฉะนั้น พระสูตรนี้จึงมีจุดมุงหมายในการทำ

กุศลจิต คือ ปญญาใหเกิดข้ึน 

  16. กุศลจิตในหิมวันตสูตร 

  ผูมีจิตอันเปนกุศลประกอบดวยปญญา แหงสัมมาทิฏฐิตามสมควรเจริญศีล สมาธิ และ

วิปสสนา สงัดดวยธรรมตามกำลังตั ้งมั่นสงัดดวยการตัดขาดจากกิเลสทั้งหลายอันทำไดยาก สงัด

สังขารอันเปนสังขตธรรมท้ังหมด สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย พวกนาคอาศัยขุนเขาหิมพานตยอม 

เติบโตมีกำลัง เติบโตมีกำลังแลวลงสูหนอง ลงสูหนองแลวลงสูบึง 

ลงสูบึงแลวลง สูแมน้ำนอย ลงสูแมน้ำนอยแลวลงสูแมน้ำใหญ ลง

สูแมน้ำใหญแลวลงสูมหาสมุทรสาคร นาคเหลานั้นยอมถึงความ

เจริญเติบโตทางกายในมหาสมุทรสาครนั้น แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
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เหมือนกัน เมื่ออาศัยศีล ดำรงอยูในศีล เจริญโพชฌงค (ธรรมท่ี 

เปนองคแหงการตรัสรู) 7 ประการ ทำโพชฌงค 7 ประการใหมาก 

ยอมถึง ความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย ภิกษุเมื่ออาศัยศีล 

ดำรงอยูในศีล เจริญโพชฌงค 7 ประการ ทำโพชฌงค 7 ประการ

ใหมาก ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย อยางไร คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหง

การตรัสรู คือความ ระลึกได) อันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัย

วิราคะ (ความคลาย กำหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) นอมไปใน

โวสสัคคะ (ความสละ) 2. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปน

องค แห  งการตร ั สรู  ค ือ  การเฟ นธรรม)  ฯลฯ  3.  เจร ิญวิ

ริยสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความเพียร) 4. 

เจริญปติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความอิ่ม

ใจ) 5. เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู 

คือ ความสงบกายสงบใจ) 6. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปน

องคแหงการตรัสรู คือ ความตั ้งจิตมั ่น) 7. เจริญอุเบกขาสัม

โพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือ ความมีใจเปนกลาง) 

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุ

ทั ้งหลาย ภิกษุเมื ่ออาศัยศีล ดำรงอยู ในศีล เจริญโพชฌงค 7 

ประการ ทำโพชฌงค 7 ประการใหมาก ยอมถึงความเปนใหญ

ไพบูลยในธรรมทั้งหลาย อยางนี้แล” (สํ.ม. 19/355-356/109-

110) 

 

  สรุป ศีลเปนคุณธรรมเบ้ืองตนท่ีทำใหเกิดจิตอันเปนกุศล เมื่อจิตเปนกุศลดีแลว สามารถ

ท่ีจะนอมนำไปสูการเจริญโพชฌงค 7 ประการ โดยพระพุทธเจาไดแสดงถึงธรรมขอนี้ไววา เปนธรรม

ฝายดี เปนธรรมท่ีเปนกุศล และเปนธรรมท่ีสามารถทำใหบุคคลเขาถึงความเปนใหญในธรรมท้ังหลาย

ได ซึ่งกลาวไดวา เมื่อเจริญโพชฌงค 7 ประการใหมาก ความมีจิตอันหลุดพนจากกิเลสอาสวะยอมมี

ตอบุคคลผูเจริญโพชฌงค 7 ประการนี้ 
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  17. กุศลจิตในภิกขุสูตร 

  ผูมีใครครวญระลึกถึงโพชฌงค 7 เจริญโพชฌงค 7 ทำกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนใหดำรงอยู กำจัด

กิเลสกามาสวะ ภวสวะ อวิชชาสวะ ทำจิตใหบริสุทธิ์ ทำกิจท่ีควรทำอันเปนไปเพื่อตรัสรู ดังพุทธพจน

ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสเอาไววา 

 

  “ภิกษุ ท่ีเรียกวา ‘โพชฌงค’ เพราะเปนไป เพื่อตรัสรู คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก อาศัย

วิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ 7. เจริญอุเบกขาสัม

โพชฌงคอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย นิโรธ นอมไปในโวส

สัคคะ เมื่อเธอเจริญโพชฌงค 7 ประการนี้อยู จิตยอมหลุดพนจาก

กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื ่อจิตหลุดพนแลวก็ร ู วา 

‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติ ส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว 1 ทำ

กิจท่ีควรทำ 2 เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปน อยางนี้อีกตอไป 

3’ ภิกษุ ท่ีเรียกวา ‘โพชฌงค’ เพราะเปนไปเพื่อตรัสรู อยางนี้แล” 

(สํ.ม. 19/390-393/119) 

 

  สรุป ในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นถึงการใชปญญาในการเจริญโพชฌงค ซึ ่งกลาวไดวา  

เปนธรรมแหงการตรัสรู และพึงเกิดไดตอเมื่อเปนผูใฝในธรรมอันเปนกุศล และพึงมั่นเจริญใหกุศลจิต

ถึงพรอม เพื่อเขาสูการพิจารณา และนอมไปสูความสงบ ความหลุดพน ความปราศจากราคะ เปนตน 

  18. กุศลจิตในตัณหานิโรธสูตร 

  ผูเจริญมรรคยอมพนจากความทุกข เพราะจิตท่ีถึงพรอมดวยความดับของตัณหา จึงส้ิน

กรรมและสิ้นทุกขในวัฏฏะที่มีกรรมเปนมูล อันไมมีการเบียดเบียน อยูในที่สงบสงัด มีจิตปราศจาก

กามราคะ มีศีลสมบูรณดับตัณหาดวย โพชฌงค 7 เปนกุศลจิตที่ประกอบดวยปญญา ดังพุทธพจนท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสเอาไววา 

 

  “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญมรรค และปฏิปทาท่ี

เปนไปเพื่อความดับตัณหา มรรค เปนอยางไร ปฏิปทาที่เปนไป

เพื ่อความดับตัณหา เปนอยางไร คือ โพชฌงค 7 ประการ 

โพชฌงค 7 ประการ อะไรบาง คือ 1. สติส ัมโพชฌงค ฯลฯ         

7. อุเบกขาสัมโพชฌงค โพชฌงค 7 ประการท่ีบุคคลเจริญอยางไร 

ทำใหมากแลวอยางไร จึงเปนไปเพื่อความดับตัณหา คือ ภิกษุใน
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ธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 

อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ 7. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุ

ทั้งหลาย โพชฌงค 7 ประการที่บุคคลเจริญอยางนี้แล ทำใหมาก 

แลวอยางนี้ จึงเปนไปเพื ่อความดับตัณหา” (สํ.ม. 19/451-

452/139-140) 

 

  สรุป พระสูตรขางตนนี้แสดงใหเห็นวา ธรรม คือ โพชฌงค 7 ประการ เปนธรรมฝาย

กุศล และเปนธรรมท่ีประกอบกับกุศลจิต ฉะนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมในพระสูตรนี้ เพื่อความ

มุงหมายซึ่งความดับไปแหงตัณหา โดยการเจริญโพชฌงค 7 ประการ 

  19. กุศลจิตในสีลสูตร 

  ผูมีจิตเปนกุศลประกอบดวยปญญา อันสมบูรณแลวดวย ศีล สมาธิ ปญญา มีการเห็น

ดวยตาและเห็นดวยญาณ ไดยินไดฟงดวยหูวาพระขีณาสพอยูที่ไหน เขาไปหาพระอริยะดวยตั้งใจวา

จะถวายทาน จะถามปญหา จะฟงธรรม จะสักการะ การระลึกถึงโอวาทของทานท้ังกลางวันกลางคืน 

จนถึงการบวชตามดวยจิตใจท่ีเล่ือมใสในพระอริยะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ดังใจความท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย ภิกษุเหลาใดสมบูรณดวยศีล สมาธิ 

ปญญา วิมุตติ1 และวิมุตติญาณทัสสนะ 2 การเห็น 3 ภิกษุ

เหลานั้นก็ดี การไดยิน 4 ภิกษุเหลานั้นก็ดี การเขาไปหา 5 ภิกษุ

เหลานั้นก็ดี การเขาไปนั่งใกล 6 ภิกษุเหลานั้นก็ดี การระลึกถึง 7 

ภิกษุเหลานั ้นก็ดี การบวชตาม 8 ภิกษุเหลานั้นก็ดี เรากลาววา    

มีอุปการะมาก ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุคคลไดฟงธรรมของ

ภิกษุเห็นปานนั้นแลวยอมหลีกออก ดวยการหลีกออก 2 อยาง  

คือ    (1) หลีกออกทางกาย (2) หลีกออกทางจิต เขาหลีกออกไป

อยูอยางนั้นยอมระลึก ตรึกถึงธรรมนั้น สมัยใด ภิกษุหลีกออกไป

อยูอยางนั้นยอมระลึก ตรึกถึงธรรมนั้น สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค

เปนอันภิกษุปรารภแลว ... ภิกษุท้ังหลาย เมื่อโพชฌงค 7 ประการ

ท่ีภิกษุเจริญ ทำใหมากแลวอยางนี้ พึงหวังผลานิสงส1 7 ประการ 

ผลานิสงส 7 ประการ อะไรบาง คือ 1. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันที

ในปจจุบัน 2. หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลา

ใกลตาย 3. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ      
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ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี1 เพราะโอรัมภาคิย

สังโยชน (สังโยชน เบื้องต่ำ) 5 ประการสิ้นไป 4. หากในปจจุบัน

และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ และไมไดเปน พระอนาคามี    

ผูอันตราปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู อุปหัจจปรินิพพายี 

2 เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน 5 ประการสิ้นไป 5. หากในปจจุบัน

และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระ อนาคามีผูอันตรา

ปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจ-ปรินิพพายี ก็จะ

ไดเปนพระอนาคามีผู อสังขารปรินิพพายี โอรัมภาคิยสังโยชน      

5 ประการสิ้นไป 6. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมได

บรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี ไมไดเปนพระ

อนาคามีผู อ ุปหัจจ- ปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามี    

ผูอสังขารปรินิพพายี ก็ จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพา

ยี 4 เพราะโอรัมภาคิย- สังโยชน 5 ประการสิ ้นไป 7. หากใน

ปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระ อนาคามี

ผูอันตราปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจ- ปรินิพพายี 

ไมไดเปนพระอนาคามีผู อสังขารปรินิพพายี และ ไมไดเปนพระ

อนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโส

โตอกนิฏฐคามี 1 เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน 5 ประการส้ินไป ภิกษุ

ท้ังหลาย เมื่อโพชฌงค 7 ประการท่ีภิกษุเจริญ ทำใหมากแลวอยาง

นี้ พึงหวังผลานิสงส 7 ประการนี้” (สํ.ม. 19/373-382/114-117) 

 

  สรุป พระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา ศีล เปนคุณธรรมเบ้ืองตน เปนกุศลธรรมท่ีนำไปสูการทำ

สมาธิ การพิจารณาดวยปญญา ฉะนั้น ในพระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของ

การมีศีลอันบริบูรณ และการเขาหาพระอริยบุคคล เพื่อที่จะสามารถชี้นำแนวทางในการปฏิบัติได  

และการปฏิบัติในธรรมที่พระอริยบุคคลไดบรรลุแลวสำเร็จ ขึ ้นชื ่อวา เปนผูทำปญญาใหเกิดข้ึน     

เมื ่อปญญาเกิดขึ ้นแลวก็สามารถพิจารณาเห็นถึงความเปนจริง เพื ่อกาวไปสูความเปนสหายกับ     

พระอริยบุคคล 

  20. กุศลจิตในอากาสสูตร 

  ผูถึงพรอมดวยศีลภาวนาเปนอยางนี้แลวพึงประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 เจริญ

สติปฏฐานเนื่อง ๆ มีสัมมัปปธาน 4 เต็มที่ พรอมทั้งโพชฌงค 7 ถึงพรอมหนทางแหงความดีแลว    

เปนผูมีกุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญา ท้ังมหัคตจิต และโลกุตตรจิต ดังมีใจความท่ีวา 
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  “ภิกษุท้ังหลาย ลมหลายชนิดพัดไปในอากาศ คือ ลมทาง

ทิศตะวันออกพัดไปบาง ลมทางทิศตะวันตกพัดไปบาง ลมทางทิศ

เหนือพัดไปบาง ลมทางทิศใตพัดไปบาง ลมมีฝุนพัดไปบาง ลมไมมี

ฝุนพัดไปบาง ลมหนาวพัดไปบาง ลมรอนพัดไปบาง ลมออนพัดไป

บาง ลมแรงพัดไปบาง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ... คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. เจริญสัมมาสมาธิ

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุ

ทั้งหลาย เมื่อภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 

ให  มาก  สต ิป ฏฐาน  4 ประการถ ึ งความเจร ิญเต ็มท ี ่บ าง 

สัมมัปปธาน 4 ประการถึง ความเจริญเต็มที ่บาง อิทธิบาท 4 

ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง อินทรีย 5 ประการถึงความเจริญ

เต็มที่บาง พละ 5 ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง โพชฌงค 7 

ประการถึงความเจริญเต็มที ่บาง อยางนี้แล” (สํ.ม. 19/282-

283/84-85) 

 

  สรุป ในพระสูตรนี้แสดงถึงกุศลจิตท่ีเปนปญญา กลาวไดวา การเจริญธรรมท่ีช่ือวา โพธิ

ปกขิยธรรม เปนการใชปญญาในการพิจารณา โดยอาศัยความสงบ อาศัยความปราศจากราคะ ดังนั้น 

พระพุทธเจาจึงทรงแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของธรรมเหลานี้ เหตุดวยเพราะเปนธรรมท่ีนำมาสูการ

พัฒนากุศลจิตใหเกิดข้ึน 

  21. กุศลจิตในปฐมกุสลสูตร สูตรท่ี 1 

  ผูที่เห็นถึงภัยในวัฏสงสารมีปญญาพิจารณาถึงความไมเที่ยงของชีวิตในการประกอบ

กุศล ทำความดีใหถึงเจริญสติสัมโพชฌงค มีสติเพื่อกำจัดอวิชชาลง มีธัมมวิจยะละทิฏฐิ (สักกายทิฏฐิ

และสีลัพพัตปรามาส) มีวิริยะเพื่อกำจัดวิจิกิจฉา มีปติเกิดสามารถตอสูปฏิฆะได มีปสสัทธิละกาม

ราคะ มีสมาธิละภวราคะและมีอุเบกขาละมานะได มีจิตเปนกุศลท่ีประกอบดวยปญญา ดังพุทธพจนท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสเอาไววา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล เปนสวนกุศล 

เปนฝายกุศล ท้ังหมดมีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไม

ประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวาธรรมเหลานั้น 

ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญโพชฌงค 7 ประการ 

ทำโพชฌงค 7 ประการ ใหมาก’ ภิกษุผูไมประมาทเจริญโพชฌงค 
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7 ประการ ทำโพชฌงค 7 ประการ ใหมาก อยางไร คือ ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 

อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ 7. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย นิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุ

ท้ังหลาย ภิกษุผูไมประมาทเจริญโพชฌงค 7 ประการ ทำโพชฌงค 

7 ประการใหมาก อยางนี้แล” (สํ.ม. 19/463-464/145) 

 

  สรุป ธรรมท่ีช่ือวา ยังความไมประมาทใหเกิดข้ึนคือ โพชฌงค 7 ประการ ดังนั้น เมื่อไม

ประมาทในการเจริญโพชฌงค 7 ประการ มีจิตนอมไปสูความมุงละอกุศลธรรม ความดับซึ่งกิเลส

ตัณหาได ข้ึนช่ือวา เปนผูทำกุศลจิต คือ ปญญาใหบริบูรณ   

  22. กุศลจิตในพลกถา 

  กุศลจิตที่ประกอบดวยปญญาที่จะทำความสำเร็จใด ๆ ตองมีพละกำลังของจิตทั้ง 5 นี้ 

ความเช่ือท่ีตองพิสูจนดวยตนเอง ธรรมะในฐานะท่ีเปนเครื่องบำบัดทุกข ตองเช่ือความศรัทธาจึงนอม

รับฟงและปฏิบัติตามเปนกำลังสำคัญในการมุงมั่นทำความดีท้ังปวง สมดังพุทธดำรัสท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย พละ 5 ประการ คือ 1. สัทธาพละ (พละ

คือศรัทธา) 2. วิริยพละ (พละคือวิริยะ) 3. สติพละ (พละคือสติ) 4. 

สมาธิพละ (พละคือสมาธิ) 5. ปญญาพละ (พละคือปญญา) อีก

อยางหนึ่ง พละ 68 ประการ คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ 

สมาธิพละ ปญญาพละ หิริพละ โอตตัปปพละ ปฏิสังขานพละ 

ภาวนาพละ อนวัชชพละ สังคหพละ ขันติพละ ปญญัตติพละ 

นิชฌัตติพละ อิสสริยพละ อธิษฐานพละ สมถพละ วิปสสนาพละ 

เสกขพละ 10 อเสกขพละ 10 ขีณาสวพละ 10 อิทธ ิพละ 10 

ตถาคตพละ 10 สัทธาพละ เปนอยางไร คือ ชื ่อวาสัทธาพละ 

เพราะไมหวั่นไหวเพราะความไมมีศรัทธา ช่ือวาสัทธาพละ เพราะ

อุปถัมภสหชาตธรรม ชื่อวาสัทธาพละ เพราะมีสภาวะครอบงำ

กิเลสทั้งหลาย ชื่อวาสัทธาพละ เพราะมีสภาวะเปนความหมดจด

ในเบ้ืองตนแหงปฏิเวธ ช่ือวา สัทธาพละ เพราะมีสภาวะต้ังมั่นแหง

จิต ช่ือวาสัทธาพละ เพราะมีสภาวะเปน ความผองแผวแหงจิต ช่ือ

วาสัทธาพละ เพราะมีสภาวะเปนเครื ่องบรรลุธรรมวิเศษ ชื่อวา

สัทธาพละ เพราะมีสภาวะรู แจงธรรมที ่ย ิ ่ง ชื ่อวาสัทธาพละ   
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เพราะมีสภาวะ ตรัสรูสัจจะ ชื่อวาสัทธาพละ เพราะมีสภาวะให

การกบุคคล (บุคคลผูกระทำ) ตั้งอยู เฉพาะในนิโรธ นี้เปนสัทธา

พละ (1) วิร ิยพละ เปนอยางไร คือ ชื ่อวาวิร ิยพละ เพราะไม

หวั่นไหวเพราะความเกียจคราน ชื่อวาวิริยพละ เพราะมีสภาวะ

อุปถัมภสหชาตธรรม ชื่อวาวิริยพละ เพราะมีสภาวะครอบงำ

กิเลส” (ขุ.ป. 31/44/513)  

 

  สรุป ภิกษุหรือบุคคลผูมีธรรมนี้ ยอมมีมหากุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญาท้ังยังจิตในกุศล

จิตรูปวจรกุศลจิต อรูปาวจรกุศลจิต และในอริยบุคคล มรรคจิต เจริญขึ้นเพราะไมหวั่นไหวเพราะ

ความไมมีศรัทธา เพราะมีสภาวะเปน ความผองแผวแหงจิตเพราะมีสภาวะใหการกบุคคล (บุคคล

ผูกระทำ) ต้ังอยู เฉพาะในนิโรธ ไมหวั่นไหวเพราะความเกียจคราน มีสภาวะครอบงำกิเลส 

  23. กุศลจิตในสาธุสูตร 

  บรรดาธรรมอันผูรูแจงในสัมมาทิฏฐิยอมยังวิชชาใหบังเกิดขึ้นได ความรูในความทุกข 

ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนผูรูกุศลและอกุศลมูล ยอมเขาถึงสัทธรรม มีจิตพน

จากทุกข เปนกุศลจิตท่ีประกอบดวยปญญา สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมที่ดีและธรรมที่ไมดีแก

เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว ภิกษุ

เหลานั้นทูลรับสนองพระดำรัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่อง

นี้วา ธรรมท่ีดี คือ 1.สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2.สัมมาสังกัปปะ (ดำริ

ชอบ) 3.สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4.สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) 

5.สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 6.สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7.

ส ัมมาสต ิ  (ระล ึกชอบ) 8.ส ัมมาสมาธ ิ  (ต ั ้ งจ ิตม ั ่นชอบ ) 9.

สัมมาญาณะ (รูชอบ) 10.สัมมาวิมุตติ (หลุดพนชอบ)” (องฺ.ทสก. 

24/134/284) 

 

  สรุป ภิกษุหรือบุคคลผูมีธรรมนี้ในจิต ผูนั้นมีจิตเปนมหากุศลจิตที่ประกอบดวยปญญา 

โดยเห็นความทุกขแลวความจริงอันประเสริฐ ธรรมที่ทำใหโลกนี้ไมวางจากพระอรหันตอันภิกษุหรือ

บุคคลปฏิบัติมรรคมีองค 8 จิตมีความผองใส ยอมถึงความพนอาสวะกิเลสแหงวัฏฏสังสารได 
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  24. กุศลจิตในปฐมสัญญาสูตร 

  บุคคลผูมีความไมประมาทเจริญสติท้ังกลางวันกลางคืนพิจารณารางกายบาง ความตาย

บาง เห็นความประมาทในความบันเทิงบนโลกอันนำทุกขมาใหตน พิจารณาสังขารความไมเที่ยงมี

ความเสื่อมลง รูถึงความไมเที่ยงของสิ่งทั้งปวงเปนของหยาบไมสะอาดเปนความทุกข พิจารณาธรรม

อันละเอียดละบาปอกุศล มุงถึงธรรมอันละเอียดเพื่อพนกิเลสอาสวะ เปนกุศลจิตที่ประกอบดวย

ปญญา สมดังพุทธพจนท่ีวา  

 

  “ภิกษุท้ังหลาย สัญญา 10 ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญทำให

มากแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปน

ที่สุด สัญญา 10 ประการ อะไรบาง คือ 1. อสุภสัญญา (กำหนด

หมายความไมงามแหงกาย) 2. มรณสัญญา (กำหนดหมายความ

ตายท่ีจะตองมาถึงเปนธรรมดา) 3. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (กำหนด

หมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง) 4. สัพพโลเก อนภิรต

สัญญา (กำหนดหมายความไมเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง) 5. อนิจจ

สัญญา (กำหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร) 6. อนิจเจ ทุกข

สัญญา (กำหนดหมายความเปนทุกขในความไมเที่ยงแหงสังขาร) 

7. ทุกเข อนัตตสัญญา (กำหนดหมายความอนัตตาในความเปน

ทุกข)8. ปหานสัญญา (กำหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาป

ธรรมทั้งหลาย) 9. วิราคสัญญา (กำหนดหมายวิราคะวาเปนธรรม

ละเอียดประณีต) 10. นิโรธสัญญา (กำหนดหมายนิโรธวาเปน

ธรรมละเอียดประณีต) ภิกษุทั้งหลาย สัญญา 10 ประการนี้แล    

ท่ีบุคคลเจริญทำใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หยั่งลง

สูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด” (องฺ.ทสก. 16/56/123) 

 

  สรุป ภิกษุผูมีความเพียรเจริญสมาธิจิตอันเปนกุศลอันประกอบดวยปญญาเจริญสมถะ 

อันมี อสุภสัญญา มรณสัญญา อาหาเร ปฏิกูลสัญญา สัพพโลเก พิจารณาความไมเที่ยงแหงสังขาร มี

ความทุกขเพื่อละอกุศลเปนตน จะถึงอมตะธรรมในท่ีสุด 

  25. กุศลจิตในอัฏฐิกมหัปผลสูตร 

  ผูมีความเพียรเจริญอัฏฐิกสัญญา ซากศพ ที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน

ยอมเขาใกลอริยบุคคลปราศจากกิเลสอนุสัย เปนผูมีประกอบกุศลไดในข้ันมรรคจิตอริยบุคคล สมดัง

พุทธพจนท่ีวา   



59 
 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย อัฏฐิกสัญญา (ความหมายรูซากศพ ที่ยัง

เหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน) ที่บุคคลเจริญ ทำใหมาก

แลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก อัฏฐิกสัญญาที่บุคคลเจริญ ทำให

มากแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

1. เจริญสติสัมโพชฌงคที่สหรคตดวยอัฏฐิกสัญญา อันอาศัยวิเวก 

อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ฯลฯ 7. เจริญ

อุเบกขาสัมโพชฌงคที ่สหรคตดวยอัฏฐิกสัญญา อันอาศัย วิเวก 

อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุท้ังหลาย อัฏฐิก

สัญญาที่บุคคลเจริญ ทำใหมากแลว มีผลมาก มี อานิสงสมาก 

อยางนี้แล” (1) อัญญตรผลสูตร วาดวยอัฏฐิกสัญญามีผลอยางใด

อยางหนึ่ง “ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออัฏฐิกสัญญาอันบุคคลเจริญ ทำให

มากแลวพึงหวังผล อยาง 1 ใน 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน 

หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนพระอนาคามี เมื่ออัฏฐิก

สัญญาอันบุคคลเจริญ ทำใหมากแลวพึงหวังผลอยาง 1 ใน 2 อยาง 

คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน

พระอนาคามี อยางไร คือ ภิกษุในธรรมว ิน ัยนี้ 1. เจร ิญสติ

สัมโพชฌงคที่สหรคตดวยอัฏฐิกสัญญา ฯลฯ 7. เจริญอุเบกขาสัม

โพชฌงคที่สหรคตดวยอัฏฐิกสัญญา อันอาศัย วิเวก อาศัยวิราคะ 

อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออัฏฐิกสัญญา

อันบุคคลเจริญ ทำใหมากแลวพึงหวังผลอยาง 1 ใน 2 อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จัก เปนพระ

อนาคามี อยางนี้แล” … (5) ผาสุวิหารสูตร วาดวยอัฏฐิกสัญญา

เปนไปเพื่อความอยูผาสุก “ภิกษุทั้งหลาย อัฏฐิกสัญญา ที่บุคคล

เจริญ ทำใหมากแลว ยอมเปนไป เพื่อความอยูผาสุกมาก อัฏฐิก

สัญญาท่ีบุคคลเจริญ ทำใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความอยูผาสุก 

มาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสติสัมโพชฌงค

ที ่สหรคตดวยอัฏฐิกสัญญา ฯลฯ 7. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค

ที ่สหรคตดวยอัฏฐิกสัญญา อันอาศัย วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย

นิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุทั ้งหลาย อัฏฐิกสัญญาที่บุคคล

เจริญ ทำใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความอยูผาสุกมาก อยางนี้

แล” (สํ.ม. 19/641-645/189-192) 
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  สรุป อัฏฐิกมหัปผลสูตร เปนพระสูตรที่มุงเนนแสดงใหเห็นถึงการเจริญสติสัมโพชฌงค

เพื่อใหเห็นถึงความเปนจริงของรางกาย ดวยหมายท่ีอัฏฐิกสัญญาเปนองคประกอบในความหมายรูดวย

ปญญา เมื่อมีการเจริญโดยมากแลว พระพุทธเจาทรงตรัสวา ยอมนำความสุกท่ีแทจริงแกบุคคลนั้น  

  26. กุศลจิตในปฐมปาจีนนินนสูตรท่ี 2  

  ผู ม ีก ุศลจิตประกอบดวยปญญามีจ ิตพรอมเจร ิญกุศลอันเปนทางไปสู น ิพพาน               

มีสติปญญาเห็นทุกขภัยอันเกิดจากราคะ โทสะ โมหะ ตัณหา อันเปนทุกขแลวรูดับราคะ โทสะ โมหะ 

ตัณหา มีจิตมั่นกำจัดเสียซึ่งอาสวะกิเลสทั้งหลาย เจริญสติปญญาญาณตามอริยมรรคมีองค 8 สมดัง

พุทธพจนท่ีวา  

 

  “ภิกษุท้ังหลาย แมน้ำคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศ

ปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

เมื่อเจริญอริยมรรคมี องค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก ยอม

นอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน ภิกษุเมื่อ

เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก ยอมนอม

ไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน อยางไร คือ ภิกษุ

ในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสัมมาทิฏฐิอันเปนธรรมมีการกำจัดราคะ 

โทสะ และโมหะ เปนที่สุด ฯลฯ 8. เจริญสัมมาสมาธิอันเปนธรรม

มีการกำจัดราคะ โทสะ และโมหะ เปนที่สุด ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

เมื ่อเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก ยอม

นอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน อยางนี้แล” 

(สํ.ม. 19/199-200/62) 

 

  สรุป ธรรมอันภิกษุเจริญใหมากแลวธรรมอริยมรรคมีองค 8 อันราคะ โทสะ โมหะ     

อาสวะทั้งหลายที่เหนี่ยวยึดใหมัวเมา ถูกรูแลว ละแลวไมเหลือ ภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค 8 จิตไม

เศราหมองเปนกุศลมีปญญาฆากิเลสอาสวะหมดส้ิน ยอมพบกับความสำเร็จสูนิพพาน 

  27. กุศลจิตในปฐมพรหมจริยสูตร 

  ผูที่ฆาเสียซึ ่งกิเลส ดับกิเลสอาสวะ กุศลจิตพระโสดาบัน กุศลจิตสกทาคามี กุศลจิต

อนาคามี กุศลจิตพระอรหัตตผูปราศจากกิเลสพึงทำใหบริสุทธิ์ ดับนิวรณเครื่องเศราหมอง เจริญสติ

วิปสสนา สมดังพุทธพจนท่ีวา  
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  “ภิกษุทั ้งหลาย เราจักแสดงพรหมจรรยและผลแหง

พรหมจรรยแกเธอทั ้งหลาย เธอทั ้งหลายจงฟง พรหมจรรย      

เปนอยางไร คือ อริยมรรคมีองค 8 นี้แล ไดแก 1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 

8. สัมมาสมาธิ นี ้ เร ียกว า พรหมจรรย ผลแหงพรหมจรรย        

เป นอย างไร  คือ โสดาป ตต ิผล สกทาคาม ิผล อนาคาม ิผล 

อรหัตตผล เหลานี้เรียกวา ผลแหงพรหมจรรย” (สํ.ม. 19/111-

113/37) 

 

  สรุป ภิกษุผูประพฤติพรหมจรรยยอมทำใหจิตเปนจิตกุศลท้ังยังฆาอกุศลท่ีนอนเนื่องอยู

ในสันดานจนจิตมีความบริสุทธิ์ เจริญสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. สัมมาสมาธิผลแหงพรหมจรรยคือ โสดาปตติ

ผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล 

  28. กุศลจิตในกัลยาณมิตตสูตรท่ี 1  

  สภาวะที่เปนกุศลมีจิตที่เปนกุศลที่มีอุปการระมากอันเปนกัลยาณมิตรคืออริยมรรคมี

องค 8 นอมไปเจริญอริยมรรคทำความเพียรเพื่อความหลุดพนจากอาสวะกิเลส เพื่อความดับทุกข 

เพื่อความรูแจง เกิดกุศลจิตไดมหัคตตจิต โลกุตตรจิตไดดวย สมดังพุทธพจนท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั ้งหลาย ธรรมอันเปนเอก1 มีอ ุปการะมาก      

เพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค 8 ธรรมอันเปนเอก คืออะไร 

คือ กัลยาณมิตตตา ภิกษุทั ้งหลาย ภิกษุผู มีกัลยาณมิตรพึงหวัง  

ขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมี องค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8     

ใหมาก’ ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรค

มีองค 8 ใหมาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรมว ิน ัยนี้ 1. เจริญ

สัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไป ในโวส

สัคคะ ฯลฯ 8. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย

นิโรธ นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุทั ้งหลาย ภิกษุผู มีกัลยาณมิตร

เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรค มีองค 8 ใหมาก อยางนี้แล” 

(สํ.ม. 19/147/48) 

 

  สรุป อริยมรรคเปนกัลยาณมิตรท่ีดี ภิกษุมีอริยมรรคยอมทำใหกุศลเจริญข้ึนได ดับเพลิง

กิเลสที่เปนเครื่องตานตอการทำใหหลุดพนจากโลก ผูมีเครื่องอยูดีซึ่งนำตนใหอยูในธรรมยอมไมหลง

ทางจิตยอมเปนกุศลจิตประกอบดวยปญญา   
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  29. กุศลจิตในปารังคมสูตร 

  ผูท่ีเจริญธรรม 8 ยอมถึงนิพพานได ออกจากวัฏฏะสังสารได ธรรมโดยชอบคือ มรรค 4 

ผล 4 นิพพาน 1 กุศลจิตในโลกุตตรธรรม ยอมเปนแกผู ที ่เจริญดวยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดังมีใจความท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 8 ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ทำให

มากแลวยอมเปนไปเพื่อถึงฝงโนน 1 จากฝงนี้ 2 ธรรม 8 ประการ 

อะไรบาง คือ 1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. สัมมาสมาธิ ธรรม 8 ประการ 

… “ในหมูมนุษย เหลาชนผูไปถึงฝงโนนมีจำนวนนอย สวนหมูสัตว

นอกนี้เลาะไปตามฝงนี้ทั้งนั้น สวนชนเหลาใดประพฤติตามธรรม 

ในธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวโดยชอบ 3 ชนเหลานั้นจักขาม

พนวัฏฏะ 4 อันเปนบวงมารที ่ขามไดแสนยาก จักถึงฝ งโนน 

บัณฑิตละธรรมดำ 1 แลวพึงเจริญธรรมขาว 2 ออกจากที่มีน้ำ   

มาสู ที ่ไมมีน ้ำ 3 ละกามทั ้งหลายแลวเปนผู หมดความกังวล        

พึงปรารถนาความยินดียิ่งในวิเวก 4 ที่ยินดีไดยากยิ่ง บัณฑิตพึง

ชำระตนใหผ องแผว จากเครื ่องเศราหมองแหงจิตทั ้งหลาย  

บัณฑิตเหลาใดอบรมจิตโดยชอบ ในองคธรรมเปนเครื ่องตรัสรู

ทั้งหลาย ไมถือมั่น ยินดีในนิพพานเปนที่สละความถือมั่น บัณฑิต

เหลานั้นสิ ้นอาสวะแลว มีความรุงเรือง ดับสนิทแลวในโลก”5    

(สํ.ม. 19/97-98/33-34) 

 

  สรุป ภิกษุผูเจริญธรรมที่ทำใหถึงฝงยอมขามวัฏฏะ อบรมจิตละอกุศลเจริญธรรมกุศล

ยอมพบความรุงเรือง ชำระจิตใหผองแผว ธรรมขาวชื่อวา กุศลจิตเปนฝายดีที่นำพาใหภิกษุไปถึง

นิพพาน 

  30. กุศลจิตในเมตตาสหคตสูตร 

  ผูที่มีจิตอันรูแลวในสิ่งที่ดีและไมดีมีใจวางเฉย เจริญฌานในอรูปฌานเห็นในสิ่งที่มีและ

ไมมีไมยึดกิเลสพันธนาการ รูคติ รูผลในการทำของสิ่งทั้งปวง มีโพชฌงค 7 มีจิตมั่นการเจริญฌาน

สมาธิจนสามารถบรรลุธรรมข้ันโลกุตตรเปนธรรมอันหลุดพนแลวจากความเศราหมอง ดังใจความท่ีวา 

 

  “ผูมีอายุทั ้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแกสาวก

ท้ังหลายอยางนี้วา ‘มาเถิด ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละนิวรณ 
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5 ประการอันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกำลังปญญาแลว 

มีเมตตาจิตแผไปตลอดทิศท่ี 1 ... ทิศท่ี 2 ... ทิศท่ี 3 ... ทิศท่ี 4 ... 

ทิศเบื้องบน1 ทิศเบื้องลาง2 ทิศเฉียง3 แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมู

เหลา ในที ่ทุกสถานดวยเมตตาจิตอ ันไพบูลย เปนมหัคคตะ        

ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมี ความเบียดเบียนอยู มีกรุณาจิตแผไป

ตลอดทิศท่ี 1 ... 7. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีสหรคตดวยมุทิตา 

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะหาก

เธอหวังวา ‘เราพึงมีความหมายรู วาปฏิกูลในสิ่งไมปฏิกูลอยู’       

ก็มีความ หมายรูวาปฏิกูลในสิ่งไมปฏิกูลนั้นอยู ฯลฯ หากเธอหวัง

วา ‘เราพึงเวนสิ ่งทั ้ง 2 นั้น คือ สิ่งไมปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแลว   

เป นผ ู ม ีอ ุ เบกขา ม ีสต ิส ัมปช ัญญะอยู  ’ ก ็ เป นผ ู ม ีอ ุ เบกขา               

มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง 2 นั้นอยู หรือบรรลุวิญญาณัญจายตน

ฌานอยู  โดยกำหนดวา ‘ว ิญญาณหาที ่ส ุดม ิได ’ เพราะลวง          

อากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั ้งปวง ภิกษุทั ้งหลาย       

เรากลาวมุทิตาเจโตวิมุตติวามีวิญญาณัญจายตนฌานเปนอยางยิ่ง 

สำหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรูแจงวิมุตติที่ยอดเยี่ยม

ในธรรมวินัยนี้ อุเบกขาเจโตวิมุตติที ่บุคคลเจริญแลวอยางไร        

มีอะไรเปนคติ มีอะไรเปน อยางยิ่ง มีอะไรเปนผล มีอะไรเปนท่ีสุด 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสติสัมโพชฌงคที ่สหรคตดวย

อุเบกขา อันอาศัยวิเวก อาศัย วิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวส

สัคคะ ฯลฯ 7. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคที ่สหรคตดวยอุเบกขา 

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ    

หากเธอหวังวา ‘เราพึงมีความหมายรูวาปฏิกูลในสิ่งไมปฏิกูลอยู’ 

ก็มีความ หมายรูวาปฏิกูลในสิ่งไมปฏิกูลนั้นอยู หากเธอหวังวา 

‘เราพึงมีความหมายรูวาไมปฏิกูลในส่ิงปฏิกูลอยู’ ก็มีความหมายรู

วาไมปฏิกูลในส่ิงปฏิกูลนั้นอยู หากเธอหวังวา ‘เราพึงมีความหมาย

รูวาปฏิกูลในสิ่งไมปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลอยู’ ก็มีความหมายรูวา

ปฏิกูลในส่ิงไมปฏิกูลและส่ิงปฏิกูลนั้นอยู หากเธอหวังวา ‘เราพึงมี

ความหมายรูวาไมปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและสิ่งไมปฏิกูล อยู’ ก็มี

ความหมายรูวาไมปฏิกูลในส่ิงปฏิกูลและส่ิงไมปฏิกูลนั้นอยูหากเธอ

หวังวา ‘เราพึงเวนสิ่งทั้ง 2 นั้น คือ สิ่งไมปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแลว 
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เป นผ ู ม ีอ ุ เบกขา ม ีสต ิส ัมปช ัญญะอยู  ’ ก ็ เป นผ ู ม ีอ ุ เบกขา               

มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั ้ง 2 นั้นอยู หรือบรรลุอากิญจัญญายตน

ฌานอยูโดยกำหนดวา ‘ไมมีอะไร’ เพราะลวง วิญญาณัญจายตน

ฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุทั ้งหลาย เรากลาวอุเบกขาเจโต

วิมุตติวามีอากิญจัญญายตนฌานเปน อยางยิ ่งสำหรับภิกษุผู มี

ปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรูแจงวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวนิัยนี้” 

(สํ.ม. 19/573-600/174-180) 

 

  สรุป ในพระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงการใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา

ควบคูกันกับฌานท่ีเกิดจากการเจริญสมาธิ แทจริงอยูวา สมาธินำมาซึ่งความสงบระงับซึ่งนิวรณธรรม 

แตอยางไรก็ตามจุดมุงสูงสุดท่ีพระพุทธเจาทรงช้ีนำ คือ การใชปญญาเพื่อนำไปสูความหลุดท่ีเรียกวา 

ความรูแจงในวิมุตติ 

  31. กุศลจิตในตถาคตสูตร อัปปมาทวรรค หมวดวาดวยความไมประมาท ผูเจริญ

อริยมรรคมีองคเปนผูรูแจงในความไมประมาท ยอมเขาสูพระนิพพาน เปรียบเหมือนการเกิดเปน

มนุษยผูเลิศกวาสัตวทั้งหลายดวยกุศลธรรมดวยการเจริญอริยมรรคมีองค 8 สละ ปลอย มุงกำจัด   

อาสวะกิเลสดวยเห็นภัยจากการเกิด แก เจ็บ ตาย รีบทำความเพียรเพื่อความหลุดพน สมดังพุทธพจน

ท่ีวา 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายไมมีเทา มีสองเทา มี สี่เทา 

หรือมีเทามากก็ตาม มีรูป หรือไมมีรูปก็ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา 

หรือ มีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด 

ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมี

ประมาณเทานั้น ฉันใด กุศลธรรม ทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มี

ความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไม

ประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น 1 ภิกษุผูไม

ประมาทพึงหว ังขอนี ้ ได ว า ‘จักเจร ิญอร ิยมรรคมีองค 8 ทำ

อริยมรรค มีองค 8 ใหมาก’ ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมี

องค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ 1. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 

นอมไป ในโวสสัคคะ ฯลฯ 8. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก 

อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไป ในโวสสัคคะ ภิกษุผูไมประมาท
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เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก อยางนี้แล 

ภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทา

มากก็ตาม มีรูป หรือไมมีรูปก็ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมี

สัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก ็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด ตถาคต

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววา เลิศกวาสัตวมีประมาณ

เทานั้น ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มี ความไม

ประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท

บัณฑิตกลาว วาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น ภิกษุผูไมประมาทพึง

หวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริมรรค มีองค 8 

ใหมาก’ ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมี

องค 8 ใหมาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสัมมาทิฏฐิ

อันเปนธรรมมีการกำจัดราคะ โทสะ และโมหะ เปนท่ีสุด ฯลฯ …  

ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทำอริยมรรคมีองค 8 

ใหมาก อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เจริญสัมมาทิฏฐิอัน

นอมไปสู นิพพาน โนมไปสู น ิพพาน โอนไปสู นิพพาน ฯลฯ 8. 

เจริญสัมมาสมาธิอันนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู 

นิพพาน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค 8 

ทำอริยมรรคมี องค 8 ใหมาก อยางนีแ้ล” (สํ.ม. 19/245-252/72-

74) 

 

  สรุป ภิกษุผูมีกุศลธรรมในใจเปนนิตยเจริญอริยมรรคมีองค 8 มีความไมประมาทในชีวิต

ยอมช่ือวาไมตาย 

  32. กุศลจิตในวัตถสูตร 

  ผูมีธรรมโพฌงค 7 มีสติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัม

โพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค รูชัดอยู ดำรงอยูในธรรม 7 

ประการ ทั้งเชา กลางวัน เย็น มีสติอยูในกุศลมีจิตที่เขาสูวิปสสนาเปนโลกุตตรจิต ดังภาษิตพระสารี

บุตรท่ีวา 

 

  “ผูมีอายุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นรับคำแลว ทานพระสารี

บุตรจึงได กลาวเรื่องนี้วา “ผูมีอายุท้ังหลาย โพชฌงค 7 ประการนี้ 

โพชฌงค 7 ประการ อะไรบาง คือ 1. สติสัมโพชฌงค 2. ธัมม
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วิจยสัมโพชฌงค 3. วิริยสัมโพชฌงค 4. ปติสัมโพชฌงค 5. ปสสัทธิ

ส ัมโพชฌงค 6. สมาธ ิส ัมโพชฌงค 7. อุเบกขาสัมโพชฌงค 

โพชฌงค  7 ประการนี้  บรรดาโพชฌงค  7 ประการนี้  …              

ผมประสงคจะอยู ดวยโพชฌงคขอใด  ๆ  ในเวลาเชาก็อยู ดวย

โพชฌงคขอนั้น ๆ  ประสงคจะอยูดวยโพชฌงคขอใด ๆ  ในเวลา

เที่ยง ก็อยู ดวยโพชฌงคขอนั้น ๆ  ประสงคจะอยูดวยโพชฌงคขอ

ใด ๆ ในเวลาเย็น ก็อยู ดวย โพชฌงคขอนั้น ๆ  ผูมีอายุทั ้งหลาย  

ถาสติสัมโพชฌงคของผมมีอยู ผมก็รูชัดวา สติสัมโพชฌงค ของผม

ไมมีประมาณ ผมปรารภดีแลว ผมรูชัดสติสัมโพชฌงคท่ีดำรงอยูวา

ดำรงอยู ถาแมสติสัมโพชฌงคของผมเคล่ือนไป ผมก็รูชัดวาเคล่ือน

ไป เพราะส่ิงนี้เปนปจจัย ฯลฯ ถาอุเบกขาสัมโพชฌงคของผมมีอยู 

ผมก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคของผม ไมมีประมาณ ผมปรารภ

ดีแลว ผมรูชัดอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ดำรงอยูวาดำรงอยู ถาแม

อุเบกขาสัมโพชฌงคของผมเคล่ือนไป ผมก็รูชัดวาเคล่ือนไปเพราะ

ส่ิงนี้เปน ปจจัย”1 (สํ.ม. 19/383-389/11-/118) 

 

  สรุป ในวัตถสูตรเปนการแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของธรรมที่เรียกวา โพชฌงค 7   

อันเปนธรรมที่ทำใหเขาถึงความเปนพระอริยบุคคล โพชฌงค 7 นี้ เมื่อบุคคลพึงพิจารณาโดยความ

เขาถึงอยางแทจึงแลว ขึ้นชื่อวา เปนผูเจริญปญญาใหเกิดมี ซึ่งปญญาที่เกิดจากโพชฌงคนี้จัดวาเปน

องคประกอบของธรรมท่ีเปนกุศล หรือมีอยูในกุศลจิต 

  33. กุศลจิตในกายสูตร 

  ผูท่ีพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันเพื่อหลอเล้ียงกายเพื่อมีชีวิตอยูในการเจริญกุศลอันเปน

ประโยชนแกการบรรลุธรรม แมการการเจริญโพชฌงค 7 มีสติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค      

วิร ิยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค 

อุเบกขาสัมโพชฌงค พิจารณาธรรมโดยแยบคายทำใหกุศลจิตเจริญข้ึนอาศัยธรรมนี้ ดังท่ีพระพุทธเจา

ทรงตรัสวา 

 

  “ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ดำรงอยูไดดวยอาหาร อาศัยอาหาร

จึงดำรงอยู ได ขาดอาหารก็ดำรงอยู ไมได แมฉันใด นิวรณ 5 

ประการก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดำรงอยูไดดวยอาหาร อาศัยอาหารจึง

ดำรงอยูได ขาดอาหารก็ดำรงอยูไมได อาหารของนิวรณ อะไรเลา
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เปนอาหารท่ีทำกามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทำกามฉันทะ 

ที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญไพบูลยยิ ่งขึ ้น คือ สุภนิมิต 1 มีอยู การทำ

มนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทำ

กามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทำกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวให

เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน อะไรเลาเปนอาหารท่ีทำพยาบาทท่ียังไมเกิดให

เกิดขึ้น หรือทำพยาบาท ที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น คือ 

ปฏิฆนิมิต 1 มีอยู การทำมนสิการโดยไมแยบคายในปฏิฆนิมตินั้น

ใหมาก นี้เปนอาหารที่ทำพยาบาทที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือทำ

พยาบาทที่เกิดขึ้นแลวให เจริญไพบูลยยิ่งขึ้น อะไรเลาเปนอาหาร

ท่ีทำถีนมิทธะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทำถีนมิทธะ ท่ีเกิดข้ึนแลว

ใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น คือ ความไมยินดี ความเกียจคราน ความ

เมื่อยขบของรางกาย ความเมา อาหาร และความที่จิตหดหูมีอยู 

การทำมนสิการโดยไมแยบคายในธรรมเหลานั้น ใหมาก นี้เปน

อาหารที่ทำถีนมิทธะที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ ้น หรือทำถีนมิทธะท่ี

เกิดข้ึน แลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน อะไรเลาเปนอาหารท่ีทำอุทธัจจ

กุกกุจจะที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือทำ อุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดข้ึน

แลวใหเจริญไพบูลยยิ ่งขึ ้น คือ ความไมสงบจิตมีอยู การทำ

มนสิการโดยไมแยบคายในความไมสงบจิต นั ้นใหมาก นี ้เปน

อาหารที่ทำอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือทำอุทธัจจ

กุกกุจจะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน อะไรเลาเปนอาหารท่ี

ทำวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทำวิจิกิจฉาท่ี เกิดข้ึนแลวให

เจริญไพบูลยยิ่งขึ้น คือ ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉามี

อยู การทำมนสิการโดยไมแยบ คายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปน

อาหารที่ทำวิจิกิจฉาที่ย ังไมเกิดใหเกิดขึ ้น หรือ ทำวิจิกิจฉาท่ี

เกิดขึ้นแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น ภิกษุทั้งหลาย กายนี้ดำรงอยูได

ดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดำรงอยูได ขาด อาหารก็ดำรงอยูไมได 

แมฉันใด นิวรณ 5 ประการนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดำรง อยูไดดวย

อาหาร อาศัยอาหารจึงดำรงอยูได ขาดอาหารก็ดำรงอยูไมได ภิกษุ

ทั้งหลาย กายนี้ดำรงอยูไดดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดำรงอยูได 

ขาดอาหารก็ดำรงอยูไมได แมฉันใด โพชฌงค 7 ประการนี้ก็ฉันนัน้

เหมือนกัน ดำรง อยูไดดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดำรงอยูได ขาด
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อาหารก็ดำรงอยูไมได อาหารของโพชฌงค อะไรเลาเปนอาหารท่ี

ทำสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือทำ สติสัมโพชฌงคท่ี

เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี คือ ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงสติ

สัมโพชฌงคมีอยู การทำมนสิการโดย แยบคายในธรรมเหลานั้นให

มาก นี้เปนอาหารท่ีทำสติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทำ

สติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี อะไรเลาเปนอาหารท่ี

ทำธัมมวิจยสัมโพชฌงคที ่ย ังไม เก ิดใหเกิดขึ ้น หรือ ทำธัมม

วิจยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี คือ ธรรมทั้งหลายท่ี

เปนกุศลและอกุศล มีโทษและไมมีโทษ เลวและประณีต เปนฝาย

ดำและฝายขาวมีอยู การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้น

ใหมาก นี้เปนอาหารท่ีทำธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

หรือทำธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี อะไรเลา

เปนอาหารที่ทำวิริยสัมโพชฌงคที ่ยังไมเกิดใหเกิดขึ ้น หรือทำ      

วิริยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี คือ ความริเริ่ม ความ

พากเพียร ความบากบ่ันมีอยู การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรม

เหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทำวิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดให

เกิดขึ้น หรือทำวิริยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี อะไร

เลาเปนอาหารที่ทำปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือทำ

ปติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี คือ ธรรมทั้งหลายอัน

เปนท่ีต้ังแหงปติสัมโพชฌงคมีอยู การทำมนสิการโดย แยบคายใน

ธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารท่ีทำปติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิด

ให เกิดขึ ้น หรือทำปติสัมโพชฌงคที ่เกิดขึ ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี 

อะไรเลาเปนอาหารที่ทำปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

หรือ ทำปสสัทธิสัมโพชฌงคที ่เกิดขึ ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี คือ    

ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู การทำมนสิการโดยแยบคายใน

ธรรม เหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทำปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยัง

ไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทำปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญ

เต็มท่ี อะไรเลาเปนอาหารที่ทำสมาธิสัมโพชฌงคที ่ยังไมเกิดให

เกิดขึ้น หรือทำ สมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี คือ 

สมถนิมิต 1 อัพยัคคนิมิต 2 มีอยู การทำมนสิการโดยแยบคายใน

นิมิต เหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทำสมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไม
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เกิดใหเกิดขึ ้น หรือทำ สมาธิสัมโพชฌงคที ่เกิดขึ ้นแลวใหเจริญ

เต็มท่ี อะไรเลาเปนอาหารที่ทำอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดให

เกิดขึ้น หรือทำ อุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญเต็มท่ี 

คือ ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู การ

ทำมนสิการ โดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารท่ี

ทำอุเบกขา  สัมโพชฌงคท่ียังไม เกิดใหเกิดข้ึน หรือทำอุเบกขาสัม

โพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มท่ี ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ดำรงอยู

ไดดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดำรงอยูได ขาดอาหารก็ดำรงอยู

ไมได แมฉันใด โพชฌงค 7 ประการนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดำรงอยู

ไดดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดำรงอยูได ขาดอาหารก็ดำรงอยู

ไมได” (สํ.ม. 19/357-372/110-113) 

 

  สรุป ในกายสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงการทำมนสิการแยบคาย ซึ่งเปรียบเสมือนเปน

อาหารของการเจริญโพชฌงค 7 การมนสิการนี้ คือ การพิจารณาโดยปญญา เชน การทำมนสิการ  

โดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารที่ทำอุเบกขาสัมโพชฌงค ฉะนั้น พระสูตรนี้จึงมี

ความเปนกุศลจิต เพราะเนื่องดวยการอาศัยปญญาในการพิจารณาธรรม 

  34. กุศลจิตในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค 

  คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงเนื้อหาสวนใหญในเรื่องปญญา โดยอันวาปญญานั้นชื่อวา

เปนกุศลธรรมหรือกุศลจิต เพื่อเขาใจความเปนจริงของสภาวธรรมตาง ๆ แตกอนจะบรรลุถึงความ

เขาใจอันสูงสุดไดนั้น ยอมมีแนวทางเจริญปญญา เชนปญญาที่เกิดจากการทรงจำธรรมที่ไดสดับมา 

เปนตน เพื่อความเขาใจในการเจริญปญญา หรือจิตท่ีสัมปยุตตดวยญาณนั้น ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค 

หมวดมหาวรรค ดังมีเนื้อความแสดงถึงการเจริญปญญา ดังใจความท่ีวา 

 

  “(1) ปญญาในการทรงจำธรรมที่ไดสดับมา ชื่อวาสุตมย

ญาณ (ญาณในการ ทรงจำธรรมที่ไดสดับมา) (2) ปญญาในการ

สดับธรรมแลวสำรวมไว ชื่อวาสีลมยญาณ (ญาณในการ สำรวม

ศีล) (3) ปญญาในการสำรวมจิตต้ังมั่น ช่ือวาสมาธิภาวนามยญาณ 

(ญาณในการ สำรวมจิตเจริญสมาธิ) (4) ปญญาในการกำหนด

ปจจัย ชื่อวาธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการกำหนด ที่ตั้งแหงธรรม) 

(5) ปญญาในการยอธรรมทั้งหลายทั้งที ่เปนอดีต อนาคต และ

ปจจุบันแลว กำหนดไว ชื ่อวาสัมมสนญาณ (ญาณที ่กำหนด
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นามธรรมและรูปธรรม) ... (73) อนาวรณญาณ (ญาณท่ีไมมีเครื่อง

กั้น) ญาณเหลานี้รวมเปน 73 ประการ ในญาณทั้ง 73ประการนี้ 

ญาณ 67 ประการ (เบื้องตน) เปนญาณที่ทั่วไปแกสาวก ญาณ 6 

ประการ (เบื ้องปลาย) เปนญาณที ่ไมทั ่วไปแกสาวก (เฉพาะ     

พระตถาคตเทานั้น)” (ขุ.ป. 31/1-73/01-06) 

 

  สรุป คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค เปนคัมภีรหนึ่งท่ีพระสารีบุตรทานไดแสดงถึงเรื่องปญญาไว

ในสวนนี้ ปญญาไมสามารถเกิดขึ ้นไดในอกุศลจิต เหตุเพราะวา ปญญา เปนธรรมที่แสดงถึงความ

ฉลาด ความรูแจง ความเขาใจในความเปนจริง โดยอาศัยการพิจารณา ซึ่งเปนธรรมที่เปนกุศล และ

ประกอบกับจิตท่ีเปนกุศลเทานั้น  

  35. กุศลจิตในพระอภิธรรมปฎกวิภังค 

  กุศลจิตในพระอภิธรรมปฎก มีท้ังหมด 37 ดวง เปนจิตท่ีประกอบดวยเจตสิกท่ีสวยงาม 

ซึ่งมีเหตุที่ดี มีผลเปนความดี มีเจตสิกที่ดีเปนองคประกอบรวม อยางไรก็ตามกุศลจิตในกามมาวจร

กุศลจิตสามารถเกิดขึ้นไดทั้งมนุษยและเทวดา ใหผลเปนความสุข ผูมีกุศลจิตยอมเขาถึงมนุษยสมบัติ 

เทวดาสมบัติ 

   1. กุศลนิเทส กามาวจรกุศลจิต 8 

   มหากุศลจิตดวงที่ 1 สภาวธรรมที่เปนกุศล สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยญาณ   

มีรูปเปนอารมณ ธรรมเปนอารมณ เกิดขึ้นเพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปน

ปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามจึงมี เพราะนามเปนปจจัย อายตนะท่ี 6             

จึงมี เพราะอายตนะที่ 6 เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปน

ปจจัย ปสาทะจึงมี เพราะปสาทะเปนปจจัย อธิโมกขจึงมี เพราะอธิโมกขเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพ

เปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงมี อาการเกิดของกองทุกข บรรดาสภาวธรรม

กุศลช่ือ กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

   กุศลมูล คือ อโลภะ เปน ความไมโลภ กิริยาท่ีไมโลภภาวะไมโลภ ไมกำหนัด กิริยาท่ี

ไมกำหนัด ภาวะไมกำหนัด ไมเพงเล็ง กุศลมูล คือ อโทสะ เปนความประทุษราย กิริยาไมคิด

ประทุษราย ไมคิดพยาบาท ไมคิดเบียดเบียน กุศลมูล คือ โมหะ ปญญา เปนกิริยาที่รูชัด ไมหลงงม

งาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิปจจัยการเพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมี เปนความจงใจ 

กิริยาท่ีจงใจ ภาวะท่ีจงใจ เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะวิญญาณเปนปจจัย นาม

จึงมี ฯลฯ เพราะนามเปนปจจัย อายตนะที่ 6 จึงมี เพราะอายตนะที่ 6 เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะ

ผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ปสาทะจึงมี เปนศรัทธา ความเช่ือ กิริยาท่ีปลงใจ

เช่ือ ความเล่ือมใสยิ่ง เพราะปสาทะเปนปจจัย อธิโมกขจึงมี ความตัดสินอารมณ กิริยาท่ีตัดสินอารมณ 
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ภาวะที่จิตตัดสินอารมณนั้น เพราะอธิโมกขเปนปจจัย ภพจึงมี เวนอธิโมกขแลว เวทนาขันธ สัญญา

ขันธสังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

   มหากุศลจิตดวงที่ 2-4 สภาวธรรมที่เปนกุศลจิต สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวย

ญาณ มีรูปเปนอารมณ ฯลฯ โดยมีเหตุชักจูง ฯลฯ สหรคตดวยโสมนัส วิปปยุตจากญาณมีร ูปเปน

อารมณ ฯลฯ สหรคตดวยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ มีรูปเปนอารมณ ฯลฯ มีธรรมเปนอารมณ หรือ

ปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง เพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปน

ปจจัย วิญญาณจึงมีเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามจึงมี เพราะนามเปนปจจัย อายตนะที่ 6 จึงมี 

เพราะอายตนะท่ี 6 เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย 

ปสาทะจึงมี เพราะ ปสาทะเปนปจจัย อธิโมกขจึงมี เพราะอธิโมกขเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปน

ปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี บรรดาปจจยาการกุศลมูล คือ อโลภะ และอ

โทสะ เปน กุศลมูล คือ อโลภะ เปน ความไมโลภ กิริยาที่ไมโลภภาวะไมโลภ ไมกำหนัด กิริยาที่ไม

กำหนัด ภาวะไมกำหนัด ไมเพงเล็ง กุศลมูล คือ อโทสะ เปนความประทุษราย กิริยาไมคิดประทุษราย 

ไมคิดพยาบาท ไมคิดเบียดเบียน ปจจัยการเพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมี เปนความจงใจ กิริยา

ท่ีจงใจ ภาวะท่ีจงใจ เพราะกุศลมูลเปนปจจัยสังขารจึงมี ฯลฯ เพราะอายตนะท่ี 6 เปนปจจัย ผัสสะจึง

มี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เปนความสำราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณท่ี

สำราญเปนสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีสำราญเปนสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส  

   มหากุศลจิตดวงท่ี 5-6 สภาวธรรมท่ีเปนกุศล สหรคตดวยอุเบกขา สัมปยุตดวยญาณ 

มีรูปเปนอารมณ ฯลฯ สหรคตดวยอุเบกขา สัมปยุตดวยญาณ มีรูปเปนอารมณ ฯลฯ มีธรรมเปน

อารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดข้ึน โดยมีเหตุชักจูง เพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะ

สังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมีเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามจึงมี เพราะนามเปนปจจัย อายตนะท่ี 6 

จึงมี เพราะอายตนะที่ 6 เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมีเพราะเวทนาเปน

ปจจัย ปสาทะจึงมี เพราะปสาทะเปนปจจัย อธิโมกขจึงมี เพราะอธิโมกขเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพ

เปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมีกองทุกขท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนดวยอาการนี้

   บรรดาปจจยาการกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ฯลฯ สภาวธรรมเรียกวา กุศล

มูล เพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมีเปนความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ ฯลฯ เพราะ

อายตนะ 6 เปนปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมีเปนความสำราญทางใจก็ไมใช 

ความไมสำราญทางใจก็ไมใช ความเสวยอารมณที่ไมทุกขไมสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวย

อารมณท่ีไมทุกขไมสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส ฯลฯ 

   มหากุศลจิตดวงที่ 7-8 สภาวธรรมที่เปนกุศลเปน สหรคตดวยอุเบกขา วิปปยุตจาก

ญาณ มีรูปเปนอารมณ ฯลฯ สหรคตดวยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ มีรูปเปนอารมณ ฯลฯ มีธรรมเปน

อารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดข้ึน โดยมีเหตุชักจูง เพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะ
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สังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมีเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามจึงมี เพราะนามเปนปจจัย อายตนะท่ี 6 

จึงมีเพราะอายตนะที่ 6 เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมีเพราะเวทนาเปน

ปจจัย ปสาทะจึงมี เพราะปสาทะเปนปจจัย อธิโมกขจึงมี เพราะอธิโมกขเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพ

เปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงมี บรรดาปจจยาการกุศลมูล คือ อโลภะ และอ

โทสะ สภาวธรรมเหลานี้เรียกวา กุศลมูล เพราะกุศลมูลเปนปจจัย สังขารจึงมีเปนความจงใจ กิริยาท่ี

จงใจ ภาวะท่ีจงใจ เพราะกุศลมูลเปนปจจัยสังขารจึงมี ฯลฯ (อภ.ิวิ. 34/292/272) 

 

   สรุป มหากุศลจิต 8 เปนจิตท่ีประกอบดวยเจตนาดีเปนจิตท่ีต้ังแหงการบำเพ็ญทาน 

ศีล และภาวนาเบ้ืองตนใหเกิด ฌาน มรรค ผล นอมไปในอารมณพระนิพพาน  

 

2.3 สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษากุศลจิตในพระพุทธศาสนา สรุปไดวา กุศลจิตในพระพุทธศาสนา เปนจิตท่ี

เกิดข้ึนไดจากการทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ในระดับข้ันตนการรักษาศีล ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 

227 การละเวนความช่ัวทางกาย วาจา ใจใหอยูในความสำรวม เมื่อปุถุชนไดรักษาศีลยอมมีจิตท่ีผอง

ใส จิตนอมไปในกระแสแหงบุญไดรับความปติสุขใจ แมอานิสงสมากนอยนั้น ก็มากดวยเจตนาเล็กนอย

อันเนืองจากจิตที่ผองใส บุญมากนอยนั้นก็ตางดวยศีลของผูรับและผูใหดวยเชนกัน ทั้งนี้ก็ประโยชน

แหงจิตที่บริสุทธิ์ ผูที่รับฟงธรรมแลวนำมาปฏิบัติกับตนเองขณะปจจุบัน ผูนั้นยอมไดรับความสุขจาก

ความดีที่ตนไดกระทำไวดีแลวในโลกมนุษยเรียกวามนุษยสมบัติ เมื่อตายไปก็ไมไปตกนรก อบายภูมิ 

เมื่อมาเกิดก็ไดมาเกิดเปนมนุษย หากเปนมนุษยท่ีประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาศีล 8 ศีล 10 มีหิริโอตัป

ปะ ยอมไดไปเกิดในภูมิเทวดาในชั้นตาง ๆ ตามบุญกุศลท่ีไดทำไวตอนมีชีวิต ภิกษุผูมีศีล สำรวมกาย 

วาจา ใจ เห็นประโยชนของการออกบวชเปนบรรพชิต มีจิตเปนกุศลท่ีประกอบดวยปญญาดีแลวเจริญ

สติปฏฐาน 4 เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม มีความเพียรกำจัด

กิเลส พิจารณาอนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา บำเพ็ญอิทธิบาท 4 บมอินทรียใหเต็มกำลังพอที่จะประหาร

นิวรณ 5 ที่เปนอุปสรรคตอการเจริญธรรมอันเปนกุศล หมั่นทำสมาธิไมยอทอ หายใจเขาก็รู หายใจ

ออกก็รู ใหเกิดความชำนาญเปนการฝกฝนอบรมจิตใหมีความเชี่ยวชาญในสมาธิจนเกิดความสงบจิต

รวมเปนเอกัคคตา เจริญปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน ใหจิตมีกำลังบอย ๆ เมื่อจิตเปนวสีก็

มีกำลังเขาสูวิปสสนาได พิจารณาอนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา เกิดนิพพิทาญาณ จิตก็สามารถหลุดพนจาก

อาสวะกิเลสได  

 ดังนั้น ธรรมท่ีเปนไปเพื่อการตรัสรูธรรม อันไดแก สติปฏฐาน 4 (การต้ังสติกำหนดพิจารณา

ส่ิงท้ังหลายใหเห็นตามจริง 1.กายานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกำหนดพิจารณากาย 2.เวทนานุปสส
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นาสติปฏฐาน การสติกำหนดพิจารณาเวทนา 3.จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกำหนดพิจารณา

จิต 4.ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกำหนดพิจารณาธรรม) สัมมัปปธาน 4 (ความเพียร 1.สังวร

ปธาน เพียรระวังหรือปดกั้น 2.ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด 3.ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือ

เพียรกอใหเกิด 4.อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา) อิทธิบาท 4 (คุณธรรม ท่ีนำไปสูความสำเร็จแหงผลท่ี

มุงหมาย 1.ฉันทะ 2.วิริยะ 3.จิตตะ 4.วิมังสา) อินทรีย 5 (ธรรมะท่ีเปนใหญ) พละ 5 (ธรรมท่ีเปนกำลัง 

1.ศรัทธา ความเช่ือ 2.วิริยะ ความเพียร 3.สติ ความระลึกได 4.สมาธิ ความต้ังจิตมั่น 5.ปญญา ความรู

ท่ัวชัด) โพชฌงค 7 (ธรรมะท่ีเปนองคแหงการตรัสรู 1.สติ ความระลึกได 2.ธัมมวิจยะ ความเฟนธรรม 

3.วิริยะ ความเพียร 4.ปติ ความอิ่มใจ 5.ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ 6.สมาธิ ความมีใจตั้งม่ัน       

7.อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง) และมรรคมีองค 8 (ทางอันประเสริฐมีองค 8 1.สัมมาทิฏฐิ 2.สัมมา

สังกัปปะ 3.สัมมาวาจา 4.สัมมากัมมันตะ 5.สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 6.สัมมาวายามะ 7.สัมมาสติ 

8.สัมมาสมาธิ) รวมเปนโพธิปกขิยธรรม ธรรมเครื่องฆากิเลส ฆาความทุกข ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง 

ดังนั้นกุศลจิตในพระพุทธศาสนาไมใชแคการทำทาน การรักษาศีล หรือการทำสมาธิเทานั้นเพราะยัง

เปนเหตุใหตองมาเกิดดวยผลของกุศล วัฏฏะกุศล ยังไมทำใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดยัง

ไมสามารถพนความทุกขได คำสอนที่มีคาที่สุดในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวมหาสติปฏฐาน เพื่อใหเห็นวานามธรรม จิต+เจตสิก และรูปธรรม (รูป) มีสภาพท่ีไมเท่ียงทน

อยูไมได มีการเกิดดับอยูเสมอ ไมมีตัวตน เมื่อมีปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงก็จะนำไปสู การ

ประหาณกิเลสตัณหาเขาสูนิพพานไดในท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 

บทที่ 3 

กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

 

 ผูวิจัยไดแบงประเด็นการศึกษากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะไว 6 ประเด็น ดังนี้      

1) ความหมายของกุศลจิต 2) กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 3) มหากุศลจิต 4) มหัคคตจิต       

5) มรรคจิต 4 หรือ 20 6) กุศลจิตจำแนกตามโดยเจตสิก โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ กลาวถึง กุศลจิต 8 คือ จิตที่สหรคตดวยโสมนัส ประกอบดวย

ญาณเปนอสังขาริก 1 สสังขาริก 1 จิตที่สหรคตดวยโสมนัส ไมประกอบดวยญาณ เปนอสังขาริก 1 

สสังริก 1 จิตท่ีสหรคตดวยอุเบกขาประกอบดวยญาณ เปนอสังขาริก 1 สสังขาริก 1 จิตท่ีสหรคตดวย

อุเบกขา ไมประกอบดวยญาณ เปนอสังขาริก 1 สสังขาริก 1 ชื่อวา สเหตุกกามาวจรกุศลจิต (สงฺคห. 

(มหามกุฏ). 03) จิตที่ชื่อวากุศล เพราะอรรถวา ยังบาปธรรมอันนาเกลียดใหสะเทือน คือใหหวั่นไหว 

หรือเพราะอรรถวา เบียดเบียน คือ รังควานบาปธรรมอันนาเกลียดใหปราศไป ฯ อีกอยางหนึ่ง จิตท่ี

ช่ือวากุศล เพราะอรรถวา ยอมบ่ัน คือ ยอมตัดบาปธรรมท้ังหลายท่ีบัณฑิตกลาววา กุสะ เพราะนอน 

คือเปนไปในสันดานโดยอาการท่ีบัณฑิตเกลียด ฯ อีกอยางหนึ่ง จิตท่ีช่ือกุศล เพราะอรรถวา อันบุคคล

พึงถือเอา คือพึงใหเปนไปโดยภาวะ คือสหชาต และอุปนิสัย ตามสมควร ดวยญาณคือกุสะ หรือดวย

ธรรมชาติมีศรัทธาเปนตน เพราะถาก คือถาง หรือเพราะกระทำบาปธรรมที่นาเกลียดใหเบาบางลง 

หรือเพราะทำใหจมลง ฯ กุศลเหลานั้นนั่นแหละ ช่ือวากามาวจร และช่ือวาจิต เพราะอรรถตามท่ีกลาว

แลว เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา กามาวจรกุศลจิต ฯ แตวากุศลจิตเหลานี้ยอมเปนไปดวยสามารถแหงบุญ

กิริยา ดวยสามารถแหงกรรมทวาร ดวยสามารถแหงกรรม และดวยสามารถแหงอธิบดีฉันใด วิบาก

ยอมไมเปนไปฉันนั้น เพราะไมเปนไปดวยสามารถแหงทานเปนตน เพราะไมใหวิญญัติบังเกิดข้ึน 

เพราะไมมีวิบากเปนสภาพ และเพราะไมมีพฤติกรรมทำฉันทะเปนตนใหออกหนา เพราะฉะนั้น 

บัณฑิตพึงลดการนับดวยอำนาจแหงความไมเปนไปแหงทานเปนตนนั้นแลว พึงประกอบความแตกตาง

กันแหงการนับ ตามสมควร ฯ (วิภาวินี. 46-47) กามาวจรโสภณจิต หมายถึง จิตที่ทำใหเกิดการ

กระทำทางกาย ทางวาจา และทางใจที่ดีงาม เปนจิตฝายกุศล ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอน

ใหแกตนเองและผูอื่น ใหผลเปนความสุข เปนจิตประเภท “สเหตุกะ” คือมีเจตสิกท่ีเปนเหตุฝายดีงาม 

ไดแก อโลภะ (ไมโลภ) อโทสะ (ไมโกรธ) อโมหะ (ไมหลง) (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 76) 
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3.1 ความหมายของกุศลจิต 

 กุศล หมายถึง กุศลจิตซึ่งเปนจิตที่ดีงาม ปราศจากความเศราหมองเรารอนไมมีโทษ และ

ใหผลเปนความสุขมีความหมายอยู 5 ประการคือ 

  1. อโรคฺยตฺถ มีเนื้อความวา ไมมีโรค คือ ไมมีกิเลสราคะ เปนตน เสียดแทงจิตใจและ

รางกาย ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน เหลานี้ ชื ่อวา “โรค” เพราะเสียดแทงประทุษรายจิตใจและ

รางกายของสัตวท้ังหลาย 

  2. สุนฺทรตฺถ มีเนื้อความวา เปนส่ิงท่ีดีงาม คือ เปนประโยชนเกื้อกูลแกสัตวท้ังหลายได 

  3. เฉกตฺถ มีเนื้อความวา เปนฉลาดเรียบรอย คือ เมื่อเปนผูท่ีมีจิตใจเปนกุศลจึงมีกิริยา

วาจาสุภาพออนนอม 

  4. อนวชฺชตฺถ มีเนื้อความวา ไมมีโทษอันใดพึงติเตียนได 

  5. สุขวิปากตฺถ มีเนื้อความวา ใหผลเปนความสุขสมปรารถนา (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 

2564, หนา 77) 

 

3.2 กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

 ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะไดจำแนก กุศลจิตไวดังนี้ คือ มหากุศลจิต 8 รูปาวจรกุศลจิต 5 

อรูปาวจรกุศลจิต 4 มรรคจิต 4 หรือ 20 

 3.2.1 มหากุศลจิต 8 

  โสมนสฺสสหตํ ญาณสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดขึ ้นโดยไมมีการชักชวน พรอมดวย

ความดีใจ ประกอบดวยปญญา 

  โสมนสฺสสหคตํ ญาณสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีการชักชวน พรอมดวยความ

ดีใจ ประกอบดวยปญญา 

  โสมนสฺสสหคตํ ญาณวิปปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดขึ้นโดยไมมีการชักชวน พรอมดวย

ความดีใจ ไมประกอบดวยปญญา 

  โสมนสฺสสหคตํ ญาณวิปปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีการชักชวน พรอมดวยความ

ดีใจ ไมประกอบดวยปญญา 

  อุเบกขาสหคตํ ญาณสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดขึ้นโดยไมมีการชักชวน พรอมดวย

ความเฉย ๆ ประกอบดวยปญญา 

  อุเบกขาสหคตํ ญาณสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีการชักชวน พรอมดวยความ

เฉย ๆ ประกอบดวยปญญา 
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  อุเบกขาสหคตํ ญาณวิปปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ จิตที่เกิดขึ้นโดยไมมีการชักชวน พรอมดวย

ความเฉย ๆ ไมประกอบดวยปญญา 

  อุเบกขาสหคตํ ญาณวิปปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีการชักชวน พรอมดวยความ

เฉย ๆ ไมประกอบดวยปญญา (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 355-356) 

 3.2.2 รูปาวจรกุศลจิต 5  

  ปฐมฌานกุศลจิต 1 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกคฺคตาสหิตํ 

  ทุติยฌานกุศลจิต 2 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 4 คือ วิจาร ปติ สุข เอกคฺคตาสหิตํ 

  ตติยฌานกุศลจิต 3 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 3 คือ ปติ สุข เอกคฺคตาสหิตํ 

  จตุตถฌานกุศลจิต 4 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ สุข เอกคฺคตาสหิตํ 

  ปญจมฌานกุศลจิต 5 ที่เกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกคฺคตาสหิตํ (วิศิษฐ 

ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 111) 

 3.2.3 อรูปาวจรกุศลจิต 4  

  อากาสานัญจายตนกุศลจิต 1 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกคฺคตา 

  วิญญานญัจายตนกุศลจิต 2 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกคฺคตา 

  อากิญจัญญายตนกุศลจิต 3 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกคฺคตา 

  เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต 4 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกคฺคตา

(วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2564, หนา 125) 

 3.2.4 มรรคจิต 4 หรือ 20 

  ปฐมฌาน โสดาปตติมรรคจิต 1 สกทาคามิมรรคจิต 1 อนาคามิมรรคจิต 1 อรหัตตมรรค

จิต 1 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

  ทุติยฌาน โสดาปตติมรรคจิต  สกทาคามิมรรคจิต 1 อนาคามิมรรคจิต 1 อรหัตตมรรค

จิต 1 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 4 คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

  ตติยฌาน โสดาปตติมรรคจิต 1 สกทาคามิมรรคจิต 1 อนาคามิมรรคจิต 1 อรหัตตมรรค

จิต 1 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 3 คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

  จตุตถฌาน โสดาปตติมรรคจิต 1 สกทาคามิมรรคจิต 1 อนาคามิมรรคจิต 1อรหัตตมรรค

จิต 1 ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ สุข เอกัคคตา 

  ปญจมฌาน โสดาปตติมรรคจิต 1 สกทาคามิมรรคจิต 1 อนาคามิมรรคจิต 1 

อรหัตตมรรคจิต 1 ที่เกิดพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 

2565, หนา 295) 
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 ขอสังเกตพิเศษ มหัคคตจิต สงเคราะหเปนญาณสัมปยุตตจิต เพราะการเขาถึงฌานจิตได

ตองมีปญญาจึงจะเกิดได สงเคราะหเปนสสังขาริกจิตเพราะฌานเกิดเองไมได ตองอาศัยมหากุศลญาณ

สัมปยุตหรือมหากิริยาญาณสัมปยุตเปนผูปรุงแตงใหเกิดข้ึนโดยความเปนอุปจารสมาธิ 

 โลกุตตรจิต สงเคราะหเขาในญาณสัมปยุตตจิตเพราะการเขาถึงโลกุตตรจิตตองมีปญญา

ประกอบต้ังแตไดญาณท่ี 1 แลว สงเคราะหเขาในสสังขาริกจิตเพราะโลกุตตรจิตเกิดเองไมไดตองอาศัย

มหากุศลญาณสัมปยุตขณะทำหนาท่ีโคตรภูหรือโวทานเปนผูชักชวนปรุงแตงใหโลกุตตรจิตเกิดข้ึน 

 

3.3 มหากุศลจิต 

 3.3.1 อธิบายมหากุศลจิต  

 กามาวจรกุศลจิต หรือ มหากุศลจิต เปนจิตที่ประกอบดวยเจตนาที่ดีงาม จึงเปนจิตที่ไมมี

โทษและใหผลเปนความสุข และยังสามารถใหผลเกิดขึ้นไดมากกวาตน คือใหเกิดผลเปนอเหตุกกุศล

วิบากจิต 8 ดวง และมหาวิบากจิต 8 ดวง ยิ่งกวานั้นท่ีช่ือวา “มหากุศลจิต” นั้น เพราะเหตุท่ี เปนจิต

ท่ีเกิดไดท้ังอารมณ 6 ท่ีเปนรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีดีงามไมจำกัดของเขตภพ

ภูมิ ต้ังแตอบายสัตว มนุษย เทวดา รูปพรหม (เวนอสัญญสัตตพรหม) และอรูปพรหม เกิดไดในบุคคล 

เวนมรรคบุคคลกับพระอรหันตทั้งหลายเทานั้น มหากุศลจิตเปนจิตที่เปนที่ตั้งแหงการบำเพ็ญทาน 

รักษาศีล และภาวนาเบื้องตนใหเกิด ฌาน มรรค ผล ตลอดจนนอมเอาอารมณพระนิพพาน (ขณะท่ี

มหากุศลจิตเขาถึงโคตรภูญาณ และปจจเวกขณญาณ) อีกดวย (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2564, หนา 

78) 

 ในคำวา โสมนสฺสสหคตํ เปนตนนั้น ธรรมชาติที่รู คือแทงตลอดตามสภาพ ชื่อวาญาณ ฯ 

คำอันเศษมีนัยดังกลาวแลวนั ่นแล ฯ ก็ในอธิการวาดวยกุศลจิตนี ้ บัณฑิตพึงทราบความที่จิต

ประกอบดวยโสมนัส ดวยเหตุหลายประการเปนตนวา ดวยศรัทธาแกกลา ดวยความเห็นอันบริสุทธิ์ 

และดวยความพรอมบริสุทธิ์แหงปจจัยและปฏิคาหกเปนตน และพีงทราบความท่ีจิตสัมปยุตดวยญาณ

โดยกรรมอันยังปญญาใหเปนไปพรอม โดยความบังเกิดในโลกท่ีไมมความเบียดเบียน โดยความแกกลา

แหงอินทรียและโดยความไกลแหงกิเลส พึงทราบความท่ีจิตประกอบดวยอุเบกขาและความท่ีจิตวิปยุต

จากญาณ โดยปริยายตรงกันขามแหงเหตุที่กลาวแลว พึงทราบความที่จิตเปนอสังขาริก โดยความท่ี

กายและจิตสามารถดวยอำนาจแหงสัปปายะมีอาวาสสัปปายะเปนตน และโดยบุรพจริยาเปนตนวา

ความคุนเคยทำในบุญกิริยามีทานเปนตนในปางกอน และพึงทราบความที่จิตเปนสสังขาริก โดย

ปริยายตรงกันขามแหงเหตุท่ีกลาวแลว ฯ  

 บรรดากุศลจิต 8 นั้น ก็เมื่อใด บุคคลใด อาศัยสมบัติมีไทยธรรมและปฏิคาหกเปนตน หรือ

วาเหตุแหงโสมนัสอยางอื่นหรรษาราเริง ทำสัมมาทิฏฐิที่เปนไปโดยนัยเปนตนวา ผลทานที่ใหแลวมี
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ดังนี้ ใหออกหนา ไมยอทอ ผูอื่นมิไดชวยกระตุน ยอมกระทำบุญทั้งหลาย มีทานเปนตน เมื่อนั้น จิต

ของเขาดวงนั้นสหรคตดวยโสมนัสประกอบดวยญาณ เปนอสังขาริก ฯ ก็เมื่อใด บุคคลราเริงยินดีโดน

นัยกลาวแลวนั่นแล ทำสัมมาทิฏฐิใหออกหนาทอแทอยู ดวยอำนาจความเปนผูสละออก ถูกผูอื่นชักนำ

จึงทำบุญ เมื ่อนั ้น จิตดวงนั้นนั่นแลของเขาเปนสสังขาริก ฯ อนึ่ง เมื ่อใด พวกเด็กเล็ก ๆ ผู เกิด

ความคุนเคย โดยไดเห็นการปฏิบัติของชนผูเปนญาติ เห็นภิกษุท้ังหลายแลวเกิดโสมนัส ยอมผลุนผลัน

ยื่นใหของที่อยูในมืออยางใดอยางหนึ่งบาง ยอมไหวบาง เมื่อนั้นจิตดวงที่ 3 ยอมเกิดขึ้นแกพวกเด็ก

เล็ก ๆ นั้น ฯ อนึ่ง เมื่อใด เด็กเล็ก ๆ พวกนั้นถูกพวกญาติชักนำวา พวกเจาจงให จงไหว ยอมปฏิบัติ

อยางนั้น เมื่อนั้น จิตดวงที่ 4 ยอมบังเกิดแกพวกเด็กเล็ก ๆ นั้น ๆ อนึ่ง เมื่อใด คนอาศัยความไม

สมบูรณแหงไทยธรรมและปฏิคาหกเปนตน หรือความไมมีเหตุแหงโสมนัสอยางอื่นยอมเปนผูเวน

โสมนัสใน 4 วิกัป เมื่อนั้น จิต 4 ดวงท่ีเหลือ สหรคตดวยอุเบกขายอมเกิดข้ึนฉะนี้แล ฯ (วิภาวินี. 43-

45) 

 3.3.2 มหากุศลจิต 8 ดวง 

 มหากุศลจิตดวงท่ี 1 ช่ือ โสมนัสสสหคตัง ญาณสัมปยุตตัง อสังขาริกัง เปนจิตท่ีเกิดข้ึนโดย 

ไมมีการชักชวน พรอมดวยความดีใจ ประกอบดวยปญญา เชน เห็นชาวบานทำบุญเลี้ยงพระ มาฟง

เทศน มาถือศีลอุโบสถเห็นสถานที่ทรุดโทรมจึงอยากจะเปนเจาภาพซอมแซมใหม ในขณะที่มีผู

อนุโมทนาไดเกิดปติในใจต้ังความปรารถนาใหเขาถึงมรรค ผล นิพพาน ไมอยากเกิดอีกเห็นวาการเกิด

เปนความทุกข (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 407) 

 มหากุศลจิตดวงที่ 2 ชื่อ โสมนัสสสหคตัง ญาณสัมปยุตตัง สสังขาริกัง เปนกุศลที่เกิด

เพราะการถูกชักชวน พรอมดวยความดีใจ ประกอบดวยปญญา เชน มคีนชวนใหไปทำผาปาก็นำซอง

ปจจัยมาใหจะนำไปสรางโรงเรียนท่ีขาดแคนทุน ในขณะท่ีนำเงินใสซองคิดวา ไดชวยเด็กไดมีท่ีเรียนยัง

ดีใจท่ีสามารถเอาชนะความตระหนี่ถ่ีเหนี่ยวไดอีกครั้ง ท้ังยังต้ังความปรารถนาใหตัวเองสามารถลด ละ 

และทำลายกิเลส เพื่อเขาถึงความพนทุกขคือพระนิพพานไดเร็ว ขณะนั้นเกิดปติข้ึน ณ ขณะนั้น มหา

กุศลจิตดวงท่ี 2 กำลังทำหนาท่ีโดยเกิด-ดับ อยูในใจ (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 84) 

 มหากุศลจิตดวงท่ี 3 ช่ือ โสมนัสสสหคตัง ญาณวิปปยุตตัง อสังขาริกัง เปนจิตท่ีเกิดข้ึนโดย

ไมมีการชักชวน พรอมดวยความดีใจ ไมประกอบดวยปญญา เชน ขณะท่ีกำลังทำบุญเกิดมีจิตปติดีใจ

ตั้งปรารถนาใหเกิดมามีทรัพย สมบูรณดวยรูปสมบัติ ปราศจากโรคภัย ไมเจ็บไมจน ทุกภพทุกชาติ 

เปนวัฏฏะกุศล กุศลท่ีสงใหเกิดมาในวัฏฏะทำบุญเชนนี้ถือวาไมประกอบดวยปญญา (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ

, 2563, หนา 84) 

 มหากุศลจิตดวงที่ 4 ชื่อ โสมนัสสสหคตัง ญาณวิปปยุตตังสสังขาริกัง จิตที่เกิดขึ้นโดยมี

การชักชวนพรอมดวยความดีใจ ไมประกอบดวยปญญา เชน มีคนชวนไปบวชในวันพระใหไปถือศีล

อุโบสถทุกวันพระใหอธิฐานวาถาตายเมื่อไหรขอใหไปเกิดบนสวรรคในขณะอธิฐานนั้นเกิด ปติ สาเหตุ
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ท่ีไมประกอบดวยปญญาเพราะปรารถนาในสวรรคสมบัติอยู มีความยินดีการเกิดมารับผลการทำบุญมี

ภพชาติอีกซึ่งเปนวัฎฎะกุศล (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 84) 

 มหากุศลจิตดวงท่ี 5 ช่ือ อุเบกขาสหคตัง ญาณสัมปยุตตังอสังขาริกัง จิตท่ีเกิดข้ึนโดยไมมี

การชักชวน พรอมดวยความเฉย ๆ ประกอบดวยปญญา เชน ต้ังใจดวยตัวเองวาจะรักษาศีล ไปตลอด

ชีวิตเพื่อจะเปนไปตอการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะเขาใจดีวาพระนิพพานเปนสภาวะที่ไมมีกิเลส ไมมี

ขันธ ไมมีทุกข จะเปนไปถึงอริยมรรคมีองค 8 จึงตองเริ่มรักษาศีลกอน ขณะระลึกสตินี้เกิดมหากุศลจิต

มีกำลังทำหนาท่ีเกิด กับในใจ (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 85) 

 มหากุศลจิตดวงท่ี 6 ช่ือ อุเบกขาสหคตัง ญาณสัมปยุตตังสสังขาริกัง จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีการ

ชักชวน พรอมดวยความเฉย ๆ ประกอบดวยปญญา เชน ไปธุดงคปฏิบัติกรรมฐานขณะเดินจงกรมจิต

เห็นแจงวา อาการเดินกับจิตที่รูอาการเดินเปนคนละสวนกัน วิปสสนาญาณขั้นที่ 1 นามรูปปริจเฉท

ญาณกำลังเกิดขึ้น จิตประกอบดวยวิปสสนาญาณ วิปสสนาปญญา เปนมหากุศลจิต มีสภาวะของรูป 

นามมาชักนำใหเกิดวิปสสนาปญญาวาจริงแลวเปนเพียงรูปนามเกิดดับสืบตอไมมีความเปนสัตว บุคคล

ตัวตน (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 85) 

 มหากุศลจิตดวงท่ี 7 ช่ือ อุเบกขาสหคตัง ญาณวิปปยุตตังอสังขาริกัง จิตท่ีเกิดข้ึนโดยไมมี

การชักชวน พรอมดวยความเฉย ๆ ไมประกอบดวยปญญา เชน ต่ืนเชามีนั่งสมาธิทุกวัน เพราะอยาก

ไดฌานสมาบัติเพื่อไปพรหมโลก มีสติรูลมหายใจเขา รูลมหายใจออกอยู มหากุศลจิตทำงาน ภาวนา

จนทำฌานสมาบัติเกิดข้ึน เมื่อตายไปก็ตองไปเกิดพรหมโลก หมดอายุจากพรหมโลกยังตองมาเกิดใน

วัฏฏะอยู ยังไมไดพนจากทุกข (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 85) 

 มหากุศลจิตดวงท่ี 8 ช่ือ อุเบกขาสหคตัง ญาณวิปปยุตตังสสังขาริกัง จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีการ

ชักชวน พรอมดวยความเฉย ๆ ไมประกอบดวยปญญา เชน ในวันเกิดเรา ท่ีบานชักชวนไปปลอยชีวิต

สัตว แนะนำใหตั้งจติอธิฐานดวยอำนาจแหงบุญนี้จงดลบันดาลใหมแีตความสงบสุขปราศจากโรคภัย  

มีชีวิตดีธุรกิจเจริญรุ งเรือง ในขณะทำบุญมหากุศลจิตกำลังทำงานลักษณะเกิด ดับในใจ แตสิ ่งท่ี

ปรารถนาเปนโลกียสมบัติซึ่งจะเปนเหตุใหตองมาเกิดอยูในการเวียนวายตายเกิดอกี จึงถือวาบุญครั้งนี้

ไมมีปญญาเขาประกอบ (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 86) 

 อธิบายมหากุศลจิต 8  

 มหากุศลจิต ยอมเกิดข้ึนเพราะอาศัยอดีต และปจจุบัน 5 ประการ คือ  

  1. ปุพฺเพกตปุฺญตา เคยไดสรางบุญไวแตชาติปางกอน  

  2. ปฏิรูปเทสวาส ไดอยูในประเทศท่ีสมควร (มีพระพุทธศาสนา)  

  3. สปฺปุริสูปนิสฺสย ไดคบหากับสัปบุรุษ 

  4. สทฺธมฺมสฺสวน ไดฟงธรรมของสัปบุรุษ  

  5. อตฺตสมฺมาปณิธิ ต้ังตนไวชอบ (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2564, หนา 90) 
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3.4 มหัคตจิต 

 3.4.1 รูปาวจรกุศลจิต 5  
 รูปาวจรจิต หมายถึง จิตท่ีถึงอารมณของรูปฌาน หรือหมายถึงจิตท่ีทองเท่ียวเกิดอยูในภูมิ

อันเปนที่เกิดแหงวัตถุรูป และกิเลสรูปเปนสวนมาก กิเลสรูป รูปตัณหาคือความพอใจในรูปฌาน 

อภิญญา และรูปภพ  มีพระบาลีวา รูปสฺส ภโวติ = รูป “ภูมิใด เปนที่เกิดแหงวัตถุรูปและกิเลสรูป   

ภูมินั้นชื่อวา รูป” ไดแก รูปภูมิ 15 รูเป อวจรตีติ = รูปาวจรํ “จิตใด ยอมทองเที่ยวเกิดอยูในภูมอิัน

เปนท่ีเกิดแหงวัตถุรูป และกิเลสรูปจิตนั้นช่ือวา รูปาวจรจิต” 

 รูปาวจรกุศลจิต 5 เปนจิตที่ตั ้งมั ่นอยูในระดับฌาน แบงเปน 5 ระดับ ตั ้งแตปฐมฌาน   

ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌาน การที่จิตจะตั้งมั ่นเปนสมาธิไดนั ้นตองอาศัยการเพง

อารมณที่เปนรูปบัญญัติ เพื่อใหจิตเปนสมาธิ เรียกวาสมถกรรมฐาน สมถะ หมายถึง การทำจิตใหต้ัง

มั ่นเปนสมาธิ กรรมฐาน คือ อารมณอันเปนที่ตั ้งของจิตหรืออารมณที ่ใชเพงเพื ่อใหจิตเปนสมาธิ 

เรียกวากรรมฐาน 40 อยาง แบงเปน 7 หมวด สมถกรรมฐาน 40 มี 7 หมวด ดังนี ้

  กสิณ 10 ไดแก 

   1. ปถวีกสิณ คือ เพงดิน 

   2. อาโปกสิณ คือ เพงน้ำ 

   3. เตโชกสิณ คือ เพงไฟ 

   4. วาโยกสิณ คือ เพงลม 

   5. นีลกสิณ คือ เพงสีเขียว 

   6. ปตกสิณ คือ เพงสีเหลือง 

   7. โลหิตกสิณ คือ เพงสีแดง 

   8. โอทาตกสิณ คือ เพงสีขาว 

   9. อากาสกสิณ คือ เพงท่ีวางเปลา 

   10. อาโลกกสิณ คือ เพงแสงสวาง 

  กสิณทั้ง 10 นี้สามารถทำใหเกิดสมาธิไดถึงขั้นปญจมฌาน (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, 

หนา 99) 

  อสุภะ 10 คือ การเพงของไมงาม 10 ประการ ไดแก 

   1. ศพท่ีนาเกลียด มีอาการข้ึนพองภายหลังจากตายแลว 2-3 

   2. ศพท่ีนาเกลียด เนา ข้ึนเขียว 

   3. ศพท่ีนาเกลียด มีน้ำเหลืองน้ำหนองไหลออกมา 

   4. ศพท่ีนาเกลียด ถูกตัดขาดเปนทอน ๆ 
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   5. ศพท่ีนาเกลียด ถูกสัตวแทะกัดกิน เหวอะหวะ 

   6. ศพท่ีนาเกลียด มือ เทา ศีรษะอยูคนละทางสองทาง 

   7. ศพท่ีนาเกลียด ถูกสับฟนยับเยิน 

   8. ศพท่ีนาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 

   9. ศพท่ีนาเกลียด มีหนอนไชท่ัวรางกาย 

   10. ศพท่ีนาเกลียด เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป 

  อสุภ 10 สามารถทำใหเกิดสมาธิไดถึงข้ันปฐมฌานเทานั้น  

  อนุสสติ 10 ไดแก 

   1. พุทธานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา 

   2. ธัมมานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 

   3. สังฆานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ 

   4. ลานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของศีล 

   5. จาคานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 

   6. เทวตานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา 

   7. อุปสมานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 

   8. มรณานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงความตาย 

   9. กายคตาสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงกายโกฏฐาสะ มีเกสา โลมา เปนตน 

   10. อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 

 ในบรรดาอนุสสติทั ้ง 10 กรรมฐาน ที ่จะทำใหเกิดฌานจิตไดมี 2 อนุสสติเทานั้น            

คือ 1. กายคตาสติ สูงสุดแคปฐมฌาน 2. อานาปานสติ สูงสุดแคปญจมฌาน สวนอนุสสติท่ีเหลืออีก 8 

ทำใหจิตเปนสมาธิแคอุปจารสมาธิ เกือบจะปฐมฌานแตยังไมถึง (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 100) 

 อัปปมัญญา 4 

 อัปปมัญญา หมายถึง การแผไปอยางไมมีประมาณ คือ แผไปในสัตวท้ังหลายจนประมาณ

ไมได บางก็เรียกวา พรหมวิหาร อัปปมัญญา มี 4 ไดแก  

  1. เมตตา การแผความรักใคร มีปรารถนาดีตอสัตวทั้งหลายใหมีความสุขความสบาย

โดยท่ัวกัน ไมเลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 

  2. กรุณา การแผความสงสารตอสัตวทั้งหลายที่กำลังไดรับความทุกข หรือที่จะไดรับ

ความทุกขตอไปในภายหนา และปรารถนาใหสัตวเหลานั้นพนจากทุกข โดยไมเลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 

  3. มุทิตา การแผความช่ืนชมยินดีตอสัตวท้ังหลายท่ีกำลังไดรับความสุข หรือท่ีจะไดรับ

ความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 
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  4. อุเบกขา การวางเฉยตอสัตวท้ังหลายดวยอาการวางตนเปนกลาง ไมรักใคร ไมสงสาร 

ไมช่ืนชมยินดี โดยไมเลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 

 อัปปมัญญา 3 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา สามารถทำใหเกิดฌานจิตไดถึงขั้นจตุตถฌาน 

สวนอุเบกขาเปนอารมณท่ีใชเจริญกรรมฐานเพื่อทำใหเกิดปญจมฌานไดเพียงอยางเดียวเทานั้น 

 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 

 คือการพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปวาเปนของท่ีนาเกลียดการพิจารณาความเปนปฏิกูล

ของอาหารนี้จะทำใหจิตเกิดความสงบไดเพียงอุปจารสมาธิเทานั้น เกือบถึงปฐมฌานแตยังไมถึง 

 จตุธาตุววัตถาน 1 

 คือการพิจารณาธาตุทั้ง 4 มีปถวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ที่ปรากฏอยูในกาย 

เพื่อใหเห็นวากายนี้เกิดจากธาตุตาง ๆ มาประชุมกันเทานั ้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตนแตอยางใด

พิจารณาธาตุท้ัง 4 เปนอารมณทำใหเกิดสมาธิระดับอุปจารสมาธิเกือบถึงปฐมฌานแตยังไมถึง 

 อรูปกรรมฐาน 4 

 อรูปกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่ปราศจากรูปบัญญัติ เนื่องจากผูปฏิบัติตองการจะถึงสมาธิ

ในระดับอรูปฌาน เหนือกวาสมาธิในข้ันรูปฌานข้ึนไปอีก จึงใชความวางจากรูปมาเปนอารมณ ผูท่ีจะ

เจริญอรูปฌานจะตองไดปญจมฌาน คือรูปฌาน 5 แลว มีวสีภาวะชำนาญการเขา ออกฌานและต้ังมั่น

อยูในฌาน 5 อยางดีจึงสามารถเจริญอรูปกรรมฐานตอไปได 

อรูปกรรมฐาน อารมณอันปราศจากรูป ท่ีใชเพงมี 4 อยาง ไดแก 

  1. กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อเขาถึงอากาสานัญจายตน

ฌาน อรูปฌานข้ันท่ี 1 

  2. อากาสานัญจายตนฌานจิต เปนอรูปฌานจิตขั้นที่ 1 เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อ

เขาถึง วิญญาณัญจายตนฌาน อรูฌานข้ันท่ี 2 

  3. นัตถิภาวบัญญัติ เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อเขาถึงอากิญจัญญายตนฌาน อรูป

ฌานข้ันท่ี 3 

  4. อากิญจัญญายตนฌานจิต อรูปฌานจิตขั้นที่ 3 เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อ

เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปฌานข้ันท่ี 4 

 นิวรณ 5 ธรรมอันเปนอุปสรรคตอการทำฌาน 5 ประการ 

 ในการเจริญสมถกรรมฐานเพื่อใหไดฌานจิตเกิดขึ้นจะมีธรรมที่คอยขัดขวางไมใหฌานจิต

เกิดข้ึนได เรียกวา นิวรณ 5 ประการ ไดแก 

  1. กามฉันทนิวรณ ความยินดีติดใจในกามคุณอารมณ 5 ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และ

การสัมผัสทางกายท่ีใหความสุข เมื่อใดท่ียังหลงเพลิดเพลินติดใจในส่ิงเหลานี้ยังตองการส่ิงเหลานี้ จิต

จะไมสามารถเขาถึงฌานได 
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  2. พยาปาทนิวรณ คือ ความมุงปองรายผูอื ่น เปรียบเหมือนน้ำที่เดือดพลาน ถาจิต

ครุนคิดปองรายผูอื่นฌานจิต จะเกิดไมได 

  3. ถีนมิทธนิวรณ คือ ความหดหูความทอถอยไมใสใจตออารมณท่ีเพงนั้น เปรียบเหมือน

น้ำท่ีมีจอกแหนปดบังอยู ถาจิตใจเกิดความทอถอยไมใสใจตออารมณท่ีกำลังเพง ฌานจิตยอมเกิดข้ึน

ไมได 

  4. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ความคิดฟุงซาน ความรอนใจ ความกระวนกระวายใจ ซึ่ง

เปรียบเหมือนน้ำท่ีถูกลมพัดกระเพื่อมอยูเสมอ ถาจิตยังมีอาการดังกลาว ฌานจิตยอมเกิดข้ึนไมได 

  5. วิจิกิจฉานิวรณ คือ ความลังเลสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติ เปรียบเหมือนน้ำท่ีขุนเปนตม 

ถาเกิดลังเลไมแนใจอยูตราบใด ก็จะเปนเหตุใหเขาถึงฌานไมได (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 103) 

 องคฌาน 

 องคฌาน คือ องคประกอบสำคัญท่ีทำใหฌานจิตเกิดข้ึนได เพราะจะทำหนาท่ีขมนิวรณท้ัง 

5 ท่ีเปนอุปสรรคตอฌาน 

 องคฌาน มี 5 ประการ ไดแก 

  1. วิตก คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณ เมื่อเริ่มตนทำสมาธิจะตองมีส่ิงหนึ่งส่ิงใด ใหเพง เชน 

ตองการทำสมาธิโดยใชกสิณ จิตจะตองเพงอยูท่ีดวงกสิณเพียงอยางเดียวเทานั้น เมื่อใดท่ีจิตทอถอยไม

ใสใจตออารมณที่เพง แสดงวาขณะนั้นถีนะมิทธนิวรณ ความหดหูทอถอยจากอารมณที่เพง กำลัง

เกิดข้ึนทำใหจิตผละออกไปจากดวงกสิณ เมื่อเปนเชนนั้นจะตองยกจิตใหกลับมาเพงดวงกสิณตามเดิม 

ตราบใดที่จิตไมคลาดจากดวงกสิณแสดงวาขณะนั้นวิตกไดเกิดขึ้นโดยสมบูรณแลว และวิตกสามารถ

ขมถีนมิทธนิวรณไวไดแลว 

  2. วิจาร คือ การประคองจิตใหต้ังมั่นอยูในอารมณท่ีเพงเพียงอยางเดียว เมื่อยกจิตข้ึนสู

อารมณที่เพงแลว วิจารจะประคองจิตไมใหผละออกไปจากอารมณที่เพง ในขั้นนี้อาจจะมีวิจิกิจฉา

นิวรณหรือความลังเลสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติเกิดข้ึนและทำใหจิตผละออกไปจากอารมณท่ีเพง หาก

สามารถประคองจิตไมใหผละออกไปจากอารมณท่ีเพงและละความลังเลสงสัยเสียได แสดงวาวิจารได

เกิดข้ึนโดยสมบูรณแลวและวิจารสามารถขมวิจิกิจฉานิวรณไวไดแลว 

 แสดงความแตกตางระหวาง วิตก กับ วิจาร 

  วิตก เปรยีบเสมือนการตีระฆัง 

  วิจาร เปรียบเสมือนกับเสียงกังวานของระฆังเมื่อถูกตี 

  วิตก เปนการยกจิตข้ึนสูอารมณ อุปมาเหมือนนกท่ีกำลังจะบินข้ึนไปในนภากาศจะตอง

กระพือปกท้ังสองขางเพื่อพยุงตัวข้ึนไปในอากาศกอน 

  วิจาร เปนการประคองจิตไวในอารมณ อุปมาเหมือนนกที่ขยับปกเพียงเล็กนอยก็

สามารถบินวอนอยูในอากาศได 
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 3. ปติ คือ ความปลาบปล้ืมใจ อิ่มเอิบใจท่ีเกิดข้ึนในขณะเพงอารมณ เมื่อยกจิตข้ึนสูอารมณ 

(วิตก) และประคองจิตใหต้ังมั่นอยูในอารมณ (วิจาร) โดยปราศจากการทอถอยและลังเลสงสัย จิตยอม

เกิดความปลาบปล้ืม อิ่มเอิบใจในการกระทำเชนนั้น ขณะท่ีจิตเกิดปติปลาบปล้ืม อิ่มเอิบใจอยูนั้น จิต

จะไมมีความโกรธ ความอาฆาต ความพยาบาท หรือมุงรายผูอื่น นั่นหมายถึงปติสามารถขมพยาปาท

นิวรณไวไดแลว (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 105) 

 ปติ มีอยู 5 ลักษณะคือ 

  1) ขุททกาปติ เปนความปลาบปล้ืมเพียงเล็กนอยท่ีสามารถทำใหขนลุกชูชันได 

  2) ขณิกาปติ เปนความปลาบปล้ืมใจช่ัวขณะหนึ่งเมื่อขณิกาปติเกิดข้ึนจะรูสึกอิ่มเอิบไป

ท่ัวรางกาย การอิ่มเอิบนี้เกิดข้ึนช่ัวขณะหนึ่งเทานั้น เหมือนสายฟาแลบและต้ังอยูไมนาน 

  3) โอกกันติกาปติ เปนความปลาบปลื้มที่ซึมซาบกระจายไปทั่งรางกายเปนระลอก ๆ 

บางครั้งถึงกับตัวโยกตัวโคลงเปนระลอก 

  4) อุพเพงคาปติ เปนความปลาบปล้ืมท่ีมีกำลัง เมื่อเกิดข้ึนแลวรางกายจะรูสึกเบา หากมี

กำลังมากสามารถทำใหกายลอยข้ึนได 

  5) ผรณาปติ เปนความปลาบปล้ืมท่ีแผซานไปท่ัวรางกาย ปติประเภทนี้เมื่อเกิดข้ึนและ

จะรูสึกซาบซานอิ่มเอิบไปท่ัวรางกายและต้ังอยูไดนาน 

 ในบรรดาปติท้ัง 5 ลักษณะนี้ ปติท่ีเปนองคฌานซึ่งสามารถประหาณพยาปาทนิวรณไดนั้น

ตองถึงขนาดผรณาปติ สวนปติที่เหลืออีก 4 ลักษณะยังมีสภาพหยาบและมีกำลังนอย จึงไมใชปติใน

องคฌาน 

 4. สุข ในองคฌาน หมายถึง ความสุขใจ (โสมนัสเวทนา) เมื ่อยกจิตขึ ้นสู อารมณ และ

ประคองจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณ จนเกิดปติขึ้นในขณะนั้นยอมมีความสุขใจยิ่งนัก เมื่อเกิดความสุข

และความสงบถึงขั้นนี้จิตยอมปราศจากความฟุงซานรำคาญใจเปนธรรมดา นั้นหมายถึงสุขที่เกิดข้ึน

สามารถขมอุทธัจจกุกกุจจนิวรณไวไดแลว 

 ความแตกตางของ ปติ และ สุข 

 ปติ เปนธรรมชาติท่ีมีความปลาบปล้ืมในอารมณ เชน ในการทำกุศล มีการใหทาน เปนตน 

เมื่อเห็นพระสงฆมารับไทยทานกันเปนจำนวนมากก็รูสึกปล้ืมปติยินดี 

 สุข เปนธรรมชาติที่เกิดจากการที่ไดเสวยอารมณอันนาปรารถนา เชน เวลาที่กระหายน้ำ 

เมื่อไดด่ืมน้ำแลวก็จะรูสึกสุขสบาย เมื่อรอนแลวไดเขามาในหองแอรก็จะรูสึกสุขสบาย 

 ปติ เปนสังขารขันธ สวน สุข เปนเวทนาขันธ 

 5. เอกัคคตา คือ การที่จิตแนวแนอยูในอารมณที่เพงอยางจดจอเพียงอารมณเดียวเทานั้น 

เอกัคคตานี้จะทำหนาท่ีขมกามฉันทนิวรณ เพราะในขณะท่ีจิตเพงอยูในอารมณเดียวนั้น จิตจะไมสนใจ

ใน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสอีกตอไป (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 106) 
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 เอกัคคตามี 3 ระดับ คือ 

  1. ขณิกสมาธิ เปนสมาธิอันเกิดจากการท่ีจิตต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวได ช่ัวขณะหนึ่ง 

  2. อุปจารสมาธิ เปนสมาธิอันเกิดจากการที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวจนเกือบจะได

ฌาน   

  3. อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิอันเกิดจากการที่จิตตั้งมั่นหรือแนบแนนอยูในอารมณที่เพง

อยูเพียงอยางเดียว ไมซัดสายไปไหน เพราะขมนิวรณท้ัง 5 ไดแลว เมื่อขมนิวรณท้ัง 5 ซึ่งเปนปฏิปกษ

ตอฌานไดเมื่อใด เมื่อนั้นฌานจิตจะเกิดข้ึนไดฌาน แตถานิวรณท้ัง 5 ยังคงเหลืออยูอยางใดอยางหนึ่ง

แมเพียงอยางเดียว ฌานจิตก็จะเกิดข้ึนไมได ดวยเหตุนี้ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา จึงมีความสำคัญ

ยิ่งเพราะเปนปจจัยใหเกิดฌานจิต ดังนั้น จึงเรียกธรรมทั้ง 5 ประการนี้วาเปน องคฌาน เพราะเปน

องคประกอบสำคัญที่ทำใหฌานจิตเกิดข้ึนได กลาวโดยสรุปก็คือ วิตก ทำหนาที่ ขมถีนมิทธนิวรณ 

วิจาร ทำหนาท่ี ขมวิจิกิจฉานิวรณ ปติ ทำหนาท่ี ขมพยาปาทนิวรณ สุข ทำหนาท่ี ขมอุทธัจจกุกกุจจ

นิวรณ เอกัคคตา ทำหนาท่ี ขมกามฉันทนิวรณ (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 107) 

 การแบงระดับของรูปฌาน 

 จิตที่เปนสมาธิในขั้นรูปฌานสามารถแบงไดเปน 5 ระดับ ที่เรียกวา ฌานปญจกนัย แตละ

ระดับมีองคฌานดังนี้ 

  ปฐมฌาน มีองคฌาน 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

  ทุติยฌาน มีองคฌาน 4 คือ   -   วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

  ตติยฌาน มีองคฌาน 3 คือ   -     -    ปติ สุข เอกัคคตา 

  จตุตถฌาน มีองคฌาน 2 คือ   -    -     -   สุข เอกัคคตา 

  ปญจมฌาน มีองคฌาน 2 คือ  -    -     -   อุเบกขา เอกัคคตา 

 การแบงระดับสมาธิในขั้นรูปฌาน นอกจากจะแบงปนเปน 5 ระดับ (ฌานที่ 1 ถึง 5) ท่ี

เรียกวา “ฌานปญจกนัย แลว ยังมีการแบงอีกลักษณะหนึ่งคือแบงออกเปน 4 ระดับ (ฌานท่ี 1 ถึง 4) 

ท่ีเรียกวา ฌานจตุกกนัย เมื่อแบงเปน 4 ระดับ แตละระดับจะมีองคฌานดังนี ้

  ฌาน 1 ปฐมฌาน มีองคฌาน 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

  ฌาน 2 ทุติยฌาน มีองคฌาน 3 คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

  ฌาน 3 ตติยฌาน มีองคฌาน 2 คือ สุข เอกัคคตา 

  ฌาน 4 จตุตถฌาน มีองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

 ทานแสดงไวเปน 2 แบบ คือ 4 ระดับ และ 5 ระดับเพราะผลของการปฏิบัติจะขึ้นอยูกับ

ความสามารถของแตละบุคคล กลาวคือ หากเปนบุคคลท่ีปฏิบัติแลวไดผลเร็ว ติกขบุคคล จะสามารถ

ละวิตก วิจาร ไดในเวลาเดียวกัน ระดับฌานจึงมีเพียง 4 เทานั้น 
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 แตหากเปนบุคคลที่ปฏิบัติแลวไดผลชา มันทบุคคล จะละวิตกไดเพียงอยางเดียวกอน    

เมื่อปฏิบัติตอไปอีกจึงจะละวิจารไดในภายหลัง ทำใหตองเพิ่มการแบงระดับฌานจาก 4 เปน 5 

 สภาวะท่ีเกิดในฌานแตละระดับ กรณีฌานปญจกนัย 

  ฌาน 1 ปฐมฌาน เปนฌานท่ีเกิดข้ึนกอนฌานอื่น ๆ ปฐมฌานนี้ตองอาศัยองคฌานครบ

ทั้ง 5 เพื่อทำหนาที่ขมนิวรณทั้ง 5 องคฌานทั้ง 5 นี้จะเกิดพรอมกันและทำหนาที่ขมนิวรณพรอมกัน

ดวย 

  ฌาน 2 ทุติฌาน เมื่อฝกจิตใหเขาฌาน 1 จนคลองแคลวชำนิชำนาญแลวจิตยอมเกาะอยู

กับอารมณกรรมฐานแนบแนนขึ้นจึงไมตองอาศัยวิตกยกจิตขึ้นสูอารมณอีกตอไป ระดับของสมาธิจะ

พัฒนาข้ึนจาก ฌาน 1 เปนฌาน 2 โดยมีองคฌานเหลือเพียง 4 คือ วิจาร ปติ สุข และ เอกัคคตา 

  ฌาน 3 ตติยฌาน เมื่อฝกจิตจนเขาฌาน 2 ไดคลองแคลวชำนิชำนาญแลวยอมเห็นโทษ

ของวิจารวามีสภาพหยาบไมคงทน จึงพยายามปฏิบัติเพื่อละวิจาร เมื่อละไดแลวระดับของสมาธิจะ

พัฒนาข้ึนจากฌาน 2 เปนฌาน 3 โดยมีองคฌานเหลือเพียง 3 คือ ปติ สุข และเอกัคคตา 

  ฌาน 4 จตุตถฌาน เมื่อฝกจิตจนเขาฌาน 3 ไดคลองแคลวชำนิชำนาญแลวยอมเกิด

ความเบื่อหนายในฌาน 3 พรอมกับพิจารณาเห็นวาปติที่เกิดในฌาน 3 ความปลาบปลื้มซาบซานท้ัง

กายและใจ ยังเปนสภาพท่ีหยาบอยู หากประสงคจะไดฌานท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปอีก ก็ไมควรจะติดอยูกับ

ปติเชนนี้ จึงพยายามปฏิบัติเพื่อละปติ เมื่อละไดแลวระดับของสมาธิจะพัฒนาข้ึนจากฌาน 3 เปนฌาน 

4 โดยเหลือองคฌานเพียง 2 คือ สุข กับเอกัคคตา 

  ฌาน 5 ปญจมฌาน เมื่อฝกจิตจนเขาฌาน 4 ไดคลองแคลวชำนิชำนาญแลว ผูท่ีตองการ

จะเจริญไปถึงฌาน 5 อันเปนฌานสุดทายในขั้นรูปฌาน ผูปฏิบัติตองพิจารณาเห็นโทษของสุข สุขใน

ท่ีนี้ หมายถึง โสมนัสเวทนาอันเปนสุขทางใจ วายังมีสภาพหยาบอยู จึงพยายามปลอยวางสุข โสมนัส

เวทนา โดยไมใสใจในสุขอันประณีตนั้น พยายามวางใจใหเปนกลางจึงไมมีทั้งทุกข (ทางใจ) และสุข 

(ทางใจ) เขามาปรากฏเลย เวทนา (ความรูสึก) จึงเปล่ียนจากโสมนัสเวทนาเปนอุเบกขาเวทนา (ไมสุข

ไมทุกข) ทำใหองคฌานเปล่ียนเปนอุเบกขากับเอกัคคตา 

 รูปาวจรกุศลจิต 5 คือจิตที่เกิดขึ ้นทางมโนทวารของบุคคลที่กำลังอยูในรูปฌานขั้นที่ 1    

ถึง 5 จิตที่เริ่มเพงอารมณกรรมฐานในตอนแรกก็คือ มหากุศลจิต สมาธิที่ประกอบกับมหากุศลจิตจะ

พัฒนาไปสูงสุดจนถึงอุปจารสมาธิ(ระดับท่ีเกือบจะถึงฌาน แตยังไมถึง) เมื่อเจริญสมาธิจนแนบแนนถึง

ข้ันอัปปนาสมาธิ จิตจะพัฒนาข้ึนโดยเปล่ียนจากมหากุศลจิตเปนรูปาวจรกุศลจิตระดับปฐมฌานท่ีเกิด

พรอมดวยองคฌาน 5 (รูปาวจรจิตดวงท่ี 1) เมื่อฝกจิตใหเขาปฐมฌานคลองแคลวแลวจิตก็สามารถจะ

พัฒนาข้ึนสูทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจมฌาน (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 110) 

 อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง ความรูชั้นสูง ความรูพิเศษ ในเรื่องทั้ง 6 เรียกวา อภิญญา 6 

ไดแก 
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  1. อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได  

  2. ทิพพโสต หูทิพย 

  3. เจโตปริยญาณ ญาณท่ีทายใจผูอื่นได 

  4. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีทำใหระลึกชาติได 

  5. ทิพพจักขุ ตาทิพย 

  6. อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทำใหอาสวะกิเลสส้ินไป 

 ความแตกตาง อภิญญา แบงเปน 2 ประเภท คือ โลกุตตรอภิญญา และโลกียอภิญญา 

 โลกุตตรอภิญญา มีเพียงอยางเดียวคือ อาสวักขยญาณเปนความรูยิ่งท่ีทำใหส้ินอาสวะกิเลส 

องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกในอรหัตตมรรจิต เปนอภิญญาที่ไมตองอาศัยรูปาวจรปญจมฌานเปน

ท่ีต้ังใหเกิดข้ึน 

 โลกียอภิญญา เปนอภิญญาที่ตองอาศัยรูปาวจรปญจมฌานเปนบาท สำหรับปุถุชน พระ

โสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามีจะใชปญจมฌานกุศลจิต (รูปาวจรกุศลจิตดวงที่ 5) เปน

บาทในการทำอภิญญาสวนพระอรหันตจะใชปญจมฌานกิริยาจิต (รูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 5) เปนบาท

ในการทำอภิญญา 

 ผูท่ีจะทำอภิญญาไดนั้นสวนใหญจะตองเปนผูท่ีชำนาญในฌานสมาบัติท้ัง 9 คือ รูปฌาน 5 

และอรูปฌาน 4 มาแลวเปนอยางดีมีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีไดแคปญจมฌานแตก็สามารถทำอภิญญา

ได 

 ผูที่ไดฌานสมาบัติทั้ง 9 แลวก็มิใชวาจะไดอภิญญาในทันทีแตจะตองผานกระบวนการ

ฝกฝนเพื่อใหเกิดอภิญญาแตละอยางอีกหลายขั้นตอน (ปริเฉท 9 กัมมัฏฐานสังคหวิภาค) (วิศิษฐ ชัย

สุวรรณ, 2563, หนา 113) 

 3.4.2 อรูปาวจรกุศลจิต 4 
 โยคีบุคคลผูปฏิบัติสมถกรรมฐานจนไดรูปฌาน 5 แลว หากประสงคจะไดสมาบัติท่ีละเอียด

ประณีตยิ่งขึ้นไปอีกจะตองเจริญสมาธิขั้นสูง อรูปฌาน โดยเพงอารมณอันปราศจากรูป (อรูปฌาน)

 อรูปวจรจิต เปนฌานจิตในระดับปญจมฌานทั ้งหมด เพราะองคฌานของอรูปฌาน

ประกอบดวย อุเบกขา เอกัคคตา เชนเดียวกับองคฌานของปญจมฌาน (รูปฌานระดับ 5) 

 องคฌานของอรูปฌาน 4 

  อากาสานัญจายตนฌาน มีองคฌาน 2 ไดแก อุเบกขา เอกัคคตา 

  วิญญาณัญจายตนฌาน มีองคฌาน 2 ไดแก อุเบกขา เอกัคคตา 

  อากิญจัญญายตนฌาน มีองคฌาน 2 ไดแก อุเบกขา เอกัคคตา 

  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน มีองคฌาน 2 ไดแก อุเบกขา เอกัคคตา 
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 ความแตกตางของอรูปาวจรจิตแตละระดับจะตางกันที่อารมณ มิใชตางกันที่องคฌาน 

กลาวคือ 

  อรูปฌานระดับ 1 คือ อากาสานัญจายตนฌาน มีกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ เปนอารมณ

กรรมฐาน 

  อรูปฌานระดับ 2 คือ วิญญาณัญจายตนฌาน มีอากาสานัญจายตนฌานจิตเปนอารมณ

กรรมฐาน 

  อรูปฌานระดับ 3 คือ อากิญจัญญายตนฌาน มีนัตถิภาวบัญญัติ เปนอารมณกรรมฐาน 

  อรูปฌานระดับ 4 คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน มีอากิญจัญญายตนฌานจิตเปน

อารมณกรรมฐาน 

 ขยายความ 

 อรูปฌานระดับ 1 ช่ือวา อากาสานัญจายตนฌาน ผูปฏิบัติท่ีตองการจะเขาอรูปฌานระดับ 

1 จะตองไมพะวงถึงนิมิตท่ีเปนองคกสิณอีกตอไป คือ ใหท้ิงอารมณของปญจมฌาน และหันมาใสใจใน

ความวางเปลาของอากาศอยางไมมีท่ีสุดเปนอารมณ อารมณเชนนี้เรียกวา กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ 

เรียกสั้น ๆ วา อากาสบัญญัติ เมื่อละองคกสิณที่เปนรูปบัญญัติไดเด็ดขาดเมื่อใดความวางเปลาของ

อากาศอยางไมมที่สุด (อากาสบัญญัติ) จะมาปรากฏเปนอารมณขึ้นแทน จิตที่มีอากาสบัญญัติเปน

อารมณชื่อวา “อากาสานัญจายตนฌานจิต” ระดับสมาธิที่เกิดขึ้นพรอมกับจิตดวงนี้ คือ อรูปฌาน

ระดับ 1  

 อรูปฌานระดับ 2 ช่ือวา วิญญาณัญจายตนฌาน ผูปฏิบัติท่ีตองการจะเขาอรูปฌานระดับ 2 

จะตองพยายามพรากใจออกจากอากาสบัญญัติ คือ ใหท้ิงอารมณของอรูปฌาน 1 และนอมนำเอาอา

กานัญจายตนฌานจิตมาเปนอารมณแทน เมื่อจิตสามารถท้ิงอากาสบัญญัติไดเด็ดขาดเมื่อใด อากานัญ

จายตนฌานจิตก็จะปรากฏเปนอารมณขึ้นแทน จิตที่มีอากาสานัญจายตนฌานจิตเปนอารมณชื่อวา 

“วิญญาณัญจายตนฌานจิต” ระดับสมาธิท่ีเกิดพรอมกับจิตดวงนี้ คือ อรูปฌานระดับ 2 

 อรูปฌานระดับ 3 ช่ือวา อากิญจัญญายตนฌาน ผูปฏิบัติท่ีตองการจะเขาอรูปฌานระดับ 3 

จะตองพยายามผละจากการยึดอากาสานัญจายตนฌานจิตมาเปนอารมณ คือใหทิ้งอารมณของอรูป

ฌาน 2 ดวยการหนวงเอานัตถิภาวบัญญัติ หรือ อภาวบัญญัติ คือ ความไมมีอะไรมาเปนอารมณ เมื่อ

เจริญภาวนาจนอากาสานัญจายตนฌานจิตที่เปนอารมณกรรมฐานสูญหายไปจากใจในเวลาใด เวลา

นั้น นัตถิกิญจิ คือ สภาวะนิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี จะมาปรากฏเปนอารมณข้ึนแทน จิตท่ีมีนัตถิ

กิญจิเปนอารมณช่ือวา “อากิญจัญญายตนฌานจิต” ระดับสมาธิท่ีเกิดพรอมกับจิตดวงนี้คือ อรูปฌาน

ระดับ 3 

 อรูปฌานระดับ 4 ช่ือวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ผูปฏิบัติท่ีตองการจะเขาอรูปฌาน

ระดับ 4 จะตองพยายามพรากใจออกจาก นัตถิภาวบัญญัติ คือใหทิ้งอารมณของอรูปฌาน 3 และ
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พยายามหนวงเอาอากิญจัญญายตนฌานจิตมาเปนอารมณแทนนัตถิภาวบัญญัติเมื่อเจริญภาวนา

จนนัตถิภาวบัญญัติสูญหายไปจากใจในเวลาใดเวลานั้นอากิญจัญญายตนฌานจิตจะมาปรากฏเปน

อารมณข้ึนแทน จิตท่ีมีอากิญจัญญายตนฌานจิตเปนอารมณเรียกวา “เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน

จิต” เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนฌานระดับสูงสุดของอรูปฌาน 4 และสูงสุดในบรรดาฌาน

สมาบัติท้ัง 9 ดวย (วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, 2563, หนา 121) 

 อรูปาวจรกุศลจิตเปนจิตที่เกิดกับโยคีบุคคลผูที่กำลังเจริญสมถภาวนาอยูในอรูปฌาน มี

จำนวน 4 ดวง คือ 

  1. กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อเขาถึงอากาสานัญจายตน

ฌาน อรูปฌานขั้นที ่ 1 อากาสานัญจายตนกุศลจิต เกิดขึ ้นพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา 

เอกัคคตา เปนจิตที่เกิดขึ้นในขณะที่บุคคลกำลังเขาอรูปฌานระดับ 1 โดยมีอากาศที่วางเปลาอันหา

ท่ีสุดมิไดเปนอารมณ 

  2. อากาสานัญจายตนฌานจติ เปนอรูปฌานจิตขั้นที่ 1 เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อ

เขาถึง วิญญาณัญจายตนฌาน อรูฌานข้ันท่ี 2 วิญญาณัญจายตนกุศลจิต เกิดข้ึนพรอมดวยองคฌาน 2 

คือ อุเบกขา เอกัคคตา เปนจิตที่เกิดขึ ้นในขณะที่บุคคลกำลังเขาอรูปฌานระดับ 2 โดยหนวงอา

กาสานัญจายตนกุศลจิตมาเปนอารมณ 

  3. นัตถิภาวบัญญัติ เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อเขาถึงอากิญจัญญายตนฌาน อรูป

ฌานข้ันท่ี 3 อากิญจัญญายตนกุศลจิต เกิดข้ึนพรอมดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา เปนจิตท่ี

เกิดข้ึนในขณะท่ีบุคคลกำลังเขาอรูปฌานระดับ 3 โดยมีความวางอันปราศจากบัญญัติใด ๆ (นัตถิภาว

บัญญัติ หรือ อภาวบัญญัติ) เปนอารมณ 

  4. อากิญจัญญายตนฌานจิต อรูปฌานจิตขั้นที่ 3 เปนอรูปกรรมฐานที่ใชเพงเพื่อ

เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปฌานข้ันท่ี 4 เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต เกิดข้ึนพรอม

ดวยองคฌาน 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา เปนจิตที่เกิดขึ้นในขณะที่บุคคลกำลังเขาอรูปฌานระดับ 4 

โดยหนวงอากิญจัญญายตนกุศลจิตมาเปนอารมณ 

 หมายเหตุ  อรูปาวจรกุศลจิตเกิดไดกับปุถุชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ

อนาคามี มีสภาวะเหมือนอรูปาวจรกิริยาจิตทุกประการแตกตาง คืออรูปวจรกิริยาจิตเกิดกับพระ

อรหันตเทานั้นเพราะการกระทำใดๆ ทานไมมีวิบากอีก 

  

3.5 มรรคจิต 4 หรือ 20 

 มรรคจิต 4 หรือ 20 คือ จิตท่ีเจริญมรรคมีองค 8 อันประเสริฐดวยปญญา เปรียบเหมือนกับ

กระแสน้ำที่นอมไปสูมหาสมุทร คือพระนิพพาน มรรคจิตเปนจิตของผูแสวงหาพระนิพพาน หรือผู
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ตองการพระนิพพานแสวงหา หรือวาฆาพวกกิเลสใหตายไปถึงพระนิพพาน เปนตน และเปนจิตท่ี

สัมปยุตดวยมรรคนั้น ชื่อวา มรรคจิต อันมีโสดาปตติมรรคเปนเบื้องตน ดังนั้น มรรคจิต 4 หรือ 20  

จึงสามารถอธิบายไดดังตอไปนี้ (สงฺคห 60) 

 3.5.1 อธิบายมรรคจิต 4 หรือ 20 
 โลกุตรกุศล หรือ มัคคจิต มีความหมายเปนหลายนัย คือ 

  นัยที่ 1 โลกุตรกุศล หมายความวา เปนกุศลที่ทำใหขามพนจากโลกทั้ง 3 คือ กามโลก 

ไดแก กามภูมิ 11, รูปโลก ไดแก รูปภูมิ 16 และ อรูปโลก ไดแก อรูปภูมิ 4 

  นัยที่ 2 โลกุตรกุศล หมายความวา เปนกุศลที่ขามพนจากความเปนปุถุชนสูความเปน

อริยบุคคล 

  นัยท่ี 3 โลกุตรกุศล หมายถึง กุศลจิตท่ีเกิดข้ึนรับ โลกุตรอารมณ คือ นิพพาน 

  นัยท่ี 4 โลกุตรกุศล หมายความวา เปนกุศลจิตท่ีมีอำนาจเหนือโลกียกุศลดวยเหตุวา ดับ

อกุศล หรือ ประหาณกิเลส ใหเปนสมุจเฉทปหาน 

 กุศลอันเปนไปในภูมิท้ัง 3 ท่ีช่ือวา โลกียกุศล นั้น ยอมกอ จุติ และปฏิสนธิทำใหสัตวเจริญ

อยูในวัฏฏะ ฉะนั้น โลกียกุศล อันเปนไปในภูมิท้ัง 3 จึงช่ือวาเปน อาจยคามี หรือ วัฏฏคามินีกุศล แต

ในโลกุตรกุศลนั้น ยอมเปนไปโดยนัยท่ีตรงกันขาม คือโลกุตรกุศลนี้ ยอมรื้อทำลายจุติและปฏิสนธิแหง

สัตวท่ีโลกียกุศลกอไวแลวโดยกระทำความบกพรองแหงปจจัยธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิด โลกุตรกุศลนี้ช่ือ

วา อปจยคามี หรือ วิวัฏฏคามินีกุศล 

 โลกุตรกุศลจิต หรือ มัคคจิตนี้ กลาวโดยยอ มีจำนวน 4 ดวง คือ  

  1. โสดาปตติมัคคจิต เปน มัคคจิต ดวงจิต 1 

  2. สกทาคามิมัคคจิต เปน มัคคจิต ดวงจิต 2 

  3. อนาคามิมัคคจิต เปน มัคคจิต ดวงจิต 3 

  4. อรหัตมัคคจิต เปน มัคคจิต ดวงจิต 4 (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2564, หนา 132) 

 อธิบายตามนัย  

  นัยท่ี 1 โลกุตรกุศล หมายถึง เปนกุศลท่ีขามพนจากโลกท้ัง 3 นั้น คือ โสดาปตติมัคคจิต 

กับ สกทาคามิมัคจิต ทำใหขามพนจากกามโลกได 4 ภูมิ คือ อบายภูมิ 4 อนาคามิมัคคจิต ทำใหขาม

พนจากกามโลกท้ังหมด คือ กามภูมิท้ัง 11 ภูมิ อรหัตมัคคจิต ทำใหขามพนจากโลกท้ัง 3 คือ กามโลก, 

รูปโลก, อรูปโลก 

  นัยที่ 2 โลกุตรกุศล หมายถึง กุศลที่ทำใหขามพนจากความเปนปุถุชนสูความเปน

อริยบุคคล คือ โสดาปตติมัคคจิต ทำใหเปน โสดาปตติมัคบุคคล สกทาคามิมัคคจิต ทำใหเปน สกทา

คามิมัคบุคคล อนาคามิมัคคจิต ทำใหเปน อนาคามิมัคบุคคล อรหัตมัคคจิต ทำใหเปน อรหัตมัคบุคคล 
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  นัยท่ี 3 โลกุตรกุศล หมายถึง จิตท่ีเกิดข้ึนรับโลกุตรอารมณ คือ พระนิพพานนั้น เพราะ

พระนิพพานเปนอารัมมณปจจัยใหแกมัคคจิต 4 กลาวคือ โลกุตรกุศลจิต 4 ดวงนี้ เกิดขึ้นไดดวย

อำนาจของพระนิพพานเปนปจจัยเพราะพระนิพพานนั้น เปนโลกุตรธรรม มัคคจิตทั้ง 4 ดวงนี้        

จึงเรียกวา โลกุตรกุศล เพราะเปนกุศลธรรมท่ีเกิดจากโลกุตรธรรม 

  นัยที่ 4 โลกุตรกุศล หมายถึง กุศลจิตที่มีอำนาจดับอกุศล หรือประหาณกิเลสได      

เปนสมุจเฉทปหาน (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2564, หนา 133) 

 

3.6 สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ สรุปไดวา กุศลจิตจะเกิดขึ้นดวยเจตสิก

ฝายท่ีดีงาม (โสภณเจตสิก) เขามาประกอบแลวทำใหจิตผองใส ไมเศราหมอง เรารอน ต้ังอยูในความดี

งาม เวนจากบาปทุจริตท้ังปวง การท่ีบุคคลใดจะทำส่ิงใดก็ตามจำเปนตามมีเจตสิกจึงจะสามารถทำส่ิง

นั้นได จิตท่ีมีโสภณเจตสิกจึงยังจิตใหเกิดกุศลได ซึ่งมีท้ังหมด ไดแก กามาวจรกุศลจิต 8 รูปาวจรกุศล

จิต 5 อรูปวจรกุศลจิต 4 มรรคจิต 4 หรือ 20 แบงประเภทภูมิได 4 ภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ 

และโลกุตตรภูมิ โสภณเจตสิก 25 ดวงนี้แบงเปน 4 กลุม 1.โสภณสาธารณเจตสิก 19 ประกอบดวย 

สัทธา สติ หิริ โอตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตตรมัชฌัตตตา กายปสสัทธิ จิตตปสสัทธิ กายลหุตา จิตตล

หุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุก

ตา จิตตุชุกตา ทุกครั้งที่โสณจิต (กุศลจิต) ดวงใดดวงหนึ่งเกิด 19 ดวงนี้จะตองเกิดพรอมกันทั้งหมด 

สวนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก สาธารณเจตสิก 7 สามารถประกอบเขากับจิตทุกดวง สวนปกิณณก

เจตสิก 6 วิตก วิจาร อธิโมกข วิริยะ ปติ ฉันทะ จะเขาประกอบในกุศลจิตไมเสมอกันแลว เจตสิกนี้เอง

ท่ีเปนเครื่องปรุงแตงจิตทำใหสามารถทำงานไดและใหจิตมีลักษณะแตกตางกัน  

 การนำจิตและเจตสิกมาสัมพันธ ธรรม 6 ไดแก ความรูสึกของจิต (เวทนา 3/5) ตนเหตุของ

กุศลและอกุศล (เหตุ 6) หนาท่ี 14ของจิต (กิจ14) ชองทางรับรูของจิต (ทวาร 6) ส่ิงท่ีจิตรู (อารมณ 6) 

และท่ีต้ังท่ีอาศัยของจิต (วัตถุ 6) กระบวนการทำงานของจิตท่ีเกิดจากทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน 

ทางกาย ทางใจ กอนที่จะเกิดบุญจะมีจิตขณะหนึ่งเกิดขึ ้นกอน(โยนิโสมนสิการ) หากเขาใจก็มี

ประโยชนปองกันไมใชจิตอกุศลเกิดขึ้น แสดงถึงจิตขณะใกลตาย ขณะตาย (จุติ) และขณะเกิดใหม 

(ปฏิสนธิ) กลาวถึงเหตุการณตาย การเกิดของสัตวในภพภูมิตาง ๆ แบงได 31 ภูมิ (มนุษยภูมิเปนเพียง 

1 ใน 31 ภูมิ) ธรรมที่เปนฝายกุศลจะใหผลเปนความสุข โดยความจริงแลวกุศลจิต และอกุศลจิต จะ

เกิดข้ึนสลับอยูตลอดเวลา ข้ึนอยูกับจริยธรรมของแตละบุคคลฝกฝนอบรมจิตใหเขาใจวา ธรรมชาติท่ี

ทรงไวซึ่งสภาพของตน อริยสัจ 4 ความจริงท่ีทำใหเขาถึงพระอริย และโพธิปกขิยธรรม (ธรรมท่ีเกื้อกูล

แกการตรัสรูแกอริยมรรค) มีสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 
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มรรคมีองค 8 กุศลจิตในรูปวจรจิต กับอรูปาวจรกุศลจิต กลาวถึงกรรมฐาน 2 แบบ สมถกรรมฐาน 

และวิปสสนากรรมฐาน ดวงจิตที่ขมกิเลสดวยวิธีทำสมาธิ อานิสงสที ่ตางกัน รูปฌาน อรูปฌาน 

อิทธิฤทธิ์ตาง ๆ หนทางที่สูวิมุตติ (วิสุทธิ 7) สติปฏฐาน 4 วิปสสนาภูมิ 6 ไตรลักษณ วิปสสนาญาณ 

16 การประหาณกิเลสอยางละเอียดของพระอริยะ และโลกุตตรธรรม ทั้งนี ้เนื ้อความทั้งหมดจะ

กลาวถึงปรมัตถลวน ไมมีบัญญัติมาเกี่ยว กุศลจิตข้ันตนจะเปนอยูในระดับศีล ระงับกิเลส (ท่ีแสดงออก

ทางกาย ทางวาจา) ไดในขณะที่ยังรักษาศีลเทานั้น กุศลจิตระดับกลางขมกิเลสดวยอำนาจของสมาธิ

ในขั้นฌาน และนานตราบที่อยูในฌาน กุศลจิตในระดับละเอียด คือการฆากิเลสที่นอนเนื่องอยูใน

สันดานใหขาดดวยปญญาในมรรคจิตขุดรากถอนโคนจำไมกลับมาเกิดอีก การประหาณสังโยชน 10 

โดยมรรค 4 1. โสดาปตติมรรคจิต ประหาณ (สมุจเฉทประหาณ) สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา ลีลัพพตป

รามาส 2. สกทาคามิมรรคจิต ทำสังโยชนที ่เหลือใหเบาบางลง 3. อนาคามิมรรคจิต ประหาณ 

(สมุจเฉทประหาณ) กามราคะ ปฏิฆะ 4. อรหัตตมรรคจิต ประหาณ (สมุจเฉทประหาณ) รูปราคะ อรูป

ราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
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บทที่ 4 

วิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภรีอภิธัมมตัถสังคหะ 
 

 ในบทที่ 4 นี้ เปนการวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ คัมภีรอรรถ

กถา เอกสารที ่เกี ่ยวของทางพระพุทธศาสนาและ ผู ว ิจัยไดใชการสัมภาษณผู ทรงคุณวุฒิดาน

พระพุทธศาสนา 10 รูป/คน ซึ่งผูวิจัยไดแบงประเด็นในการวิเคราะหเปน 4 ประเด็น คือ 1) วิเคราะห

การพัฒนากุศลจิตระดับเบื้องตน 2) วิเคราะหการพัฒนากุศลจิตระดับกลาง 3) วิเคราะหกุศลจิต

ระดับสูง และวิธีข้ันตอนการพัฒนาจิต โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 

4.1 วิเคราะหการพัฒนากุศลจิตระดับเบ้ืองตน  

 4.1.1 การพัฒนากุศลจิตระดับเบื้องตน (มหากุศลจิต 8) 

 ความสำคัญของศีลเปนพื้นฐานของการทำความดีผูมีศีลยอมยังจิตใหบริสุทธิ์ ยังประโยชน

ตนและประโยชนแกผูอื่นในสังคม ศีลสามารถทำจิตสงบไดงาย ทำใหเกิดประโยชนตอสังคมและจิตใจ

ของผูรักษาศีลเอง อานิสงสของการรักษา ทำใหอายุยืนปราศจากโรคภัยเบียดเบียน ทรัพยสมบัติที่มี

ปลอดภัยจากโจรราย ระหวาง ลูก สามี ภรรยา อยูรวมกันอยางผาสุก พูดอะไรมีคนเช่ือถือดวยคำสัตย 

เปนผูมีสติปญญา การรักษาศีลเปนการกำจัดกิเลสอยางหยาบ ตองชำระดวยศีล อยางเครงครัด     

ของฆราวาส การปฏิบัติตามพระวินัยของพระ และการปฏิบัติธุดงควัตร อยางเครงครัดของพระสงฆ 

เปนการชำระวีติกกมะกิเลสท่ีเกิดทางกายและทางวาจา ปองกันส่ิงท่ีกาวลวงทางกายวาจา 

 มหากุศลจิตในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะจัดเปนกุศลจิตอยูในชั้นกามาวจร เปนจิตที่ทำ

กุศลในการรักษาศีลละเวนงดเวนจากบาปอกุศลกิจเบื้องตน การสมาทานศีลเพื่อชำระจิตใจ ไมวาจะ

คฤหัสถ ศีล 5 อุบาสก อุบาสิกาแมชี ศีล 8 สามเณร ศีล 10 พระภิกษุสงฆ ศีล 227 กุศลจิตเกิดข้ึน

จากเจตนางดเวนจากการลวงละเมิดศีล เชน คฤหัสถ จะเปนศีล 5 คือ 1. ปาณาติปาตา เวระมะณี 

สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท เจตนางดเวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและใช

ใหผูอื่นฆา 2. อะทินนาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท เจตนางด

เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให 3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิ

ยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 4. มุสาวาทา เวระมะณี 

สิกขาปะทัง สะมาทิยา ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท เจตนางดเวนจากการพูดไมเปนจริง 5. สุราเม

ระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาทาน เจตนา
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งดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย และของมึนเมาอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท นอกจากศีล 5 แลวบางคน

สมาทานศีล 8 และยังสามารถปฏิบัติเพื่อใหกุศลจิตเกิดข้ึนใน “กุศลกรรมบถ 10 (ทางแหงกุศลกรรม) 

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 2. อทินนาทานา เวรมณี (เจตนางดเวนจาก

การลักทรัพย) 3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 4. มุสาวาทา 

เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 5. ปสุณาย วาจาย เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด) 

6. ผรุสาย วาจาย เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดคำหยาบ) 7. สัมผัปปลาปา เวรมณี (เจตนางดเวน

จากการพูดเพอเจอ) 8. อนภิชฌา (ความไมเพงเล็งอยากไดของของเขา) 9. อพยาบาท (ความไม

คิดราย) 10. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)” (ที.ปา. 11/360/362-363) ท้ังนี้เพราะศีลสนับสนุนใหจิตใจ

ผองใสเบิกบาน เปนเบ้ืองตนในการจะพัฒนาจิตทำใหจิตเปนสมาธติามลำดับ  

 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิที่ใหสัมภาษณ ดังที่ทาน พระครูสมุหทวี เกตุธมฺ

โม ไดใหความเห็นวา “กุศลโดยลักษณะก็คือธรรมที่ใหผลเปนความสุข มีประเภทกุศล มีกามาวจร

กุศล รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศลตามนัยยะอภิธัมมัตถสังคหะ โดยอรรถของกุศลแลว   

มีอยู 5 ประการ ประการท่ี 1 คือ อโรคยถ ปราศจากโลกหมายความวา ราคะ โทสะ โมหะ ไมสามารถ

เกิดข้ึนท่ีใจได ไมสามารถทำใหจิตใจขุนมัวเปนโรคทางจิตอยางหนึ่ง เปนธรรมท่ีปราศจากโรค หรือถา

พูดโดยกุศลกามกุศลพูดในภาพ คือกุศลท่ีกวางมากมายมีไดท่ัวไปกลาวเกิดในอบายสัตวก็ได เชนพวก

สัตวนรก เปรต อสูรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา ตลอดจนพรหม อรูปพรหมสามารถท่ีจะมีมหากุศล

หรือ ประกอบกรรมอันเปนกุศลนี้ได ประการที่ 2 คือ เปนที่ตั้งของกุศลทั้งปวง ยังเปนปจจัยใหเกิด

ฌานกุศลจิต มรรคจิต ผลจิต เปนปจจัยใหถึงซึ่งพระนิพพานไดดวย ทำใหจิตใจของบุคคลนั ้นไปสู

ความพนทุกขได ความกวางขวางก็มีอยู 6 ประการดวยกัน ประการแรกคือ พวกหวงในอารมณ

สามารถรับอารมณไดท้ัง 6 ท้ังอดีต อนาคต ปจจุบัน และการหลุดพน ประการท่ี 2 กวางขวางในเรื่อง

เวลา สามารถเกิดติดตอไดเปนเวลานาน เกิดไดบอยๆ ครั้งไมมีจำกัด ประการท่ี 3 กวางขวางในเรื่อง

เหตุ คือ อาศัยความจริงเปนเหตุ 20 ประการ คือ บุญกิริยาวัตถุ 10 และสุจริต 10 หรือ กุศลกรรมบถ 

10 อกุศลกรรมบถ 2 4 กวางขวางในเรื่องบุคคล คือสามารถเกิดไดกับบุคคลทุกจำพวกท่ีมีจิต เกิดข้ึน

งายยกเวนพระอรหันตที่กายกิริยาจิตสภาพคลายกัน โดยกุศลมีผลคือมหาวิบาก สวนมหาวิบากไมมี

ผลทำปฏิสนกาล กับ ปวัติกาล ประการท่ี 5 คือเรื่องของภพภูมิ สามารถเกิดได 3 ภูมิ ภูมิมี 31 แตเกิด

ได 30 ภูมิ มีจิตเกิดไดยกเวนพวกอสันยสัตพรหมยกเวนพวกไมมีจิตเกิด ประการที่ 6 การใหผลเรื่อง

นอกจากการใหผลในวิบากจิตที่เปนผลโดยตรงแลวยังใหผลเปนอเหตุกวิปากจิตทำหนาที่ เห็น ไดยิน 

ไดกล่ิน รูรส สัมผัสกระทบทางปญจทวารแลว อารมณทางทวาร 6 ทำใหสัตวมีชีวิตชีวาอยูในปจจุบัน

ภพตามสมควร นี่คือความหมายของกุศลโดยกวางขวางโดยอรรถ ประการแรกคือ ไมมีโรค อโรคยถ 

กิเลสตัวแรกคือ โลภะ โทสะ โมหะ นั้นเอง ประการที่ 2 สุนฺทรตฺถ เปนสิ่งที ่ดีงามเปนประโยชน 

ประโยชนในที่ 1 เรียกวาทิฏฐธัมมกัตถะประโยชนในภพนี้ 2 สัมปรายิกัตถะประโยชนในภพหนา 
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ประโยชนอันสูงสุดเรียกวาปรมัตถะธรรม ประการที่ 3 เรียกวาเฉกตฺถ ฉลาดมีความเรียบรอยดีงาม

ทางกายวาจาใจ ฉลาดพูด ฉลาดทำ ฉลาดคิด  ประการท่ี 4 อนวชฺชต ไมมีโทษพึงติเตียน ประการท่ี 5 

สุขวิปากตฺถ มีสุขเปนกำไรหรือมีสุขอันเปนที่ใกล นี้คือความวากุศลหรือวจนัตถะแสดงวา กุจฺฉิเต 

ปาปธมฺเม สลยติ กมฺเปติวิทฺธํเสตีติ = กุสลํ. ธรรมชาติใดยอมทำใหหวั่นไหว หรือยอมทำลายซึ่งบาป

ธรรม อันบัณฑิตทั้งหลายพึงเกลียด ฉะนั้น ธรรมชาตินั ้นชื ่อวา กุศล” (ผู ใหสัมภาษณ, วันที่ 24 

เมษายน 2567) 

 และสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณ ดังท่ีทาน แมชีบุญชวย ศรีเปรม 

ดร. ไดใหความเห็นวา “การพัฒนาจะใหกุศลเกิดไดจะตองละอกุศลจะตองมีหิริโอตัปปะ กลัวตอการ

ทำบาป ถาเราละการทำบาปได ถาเราไมทำบาปกุศลก็เกิดขึ ้นได กุศลเกิดขึ ้นทาง การใหทาน        

การรักษาศีล การเจริญภาวนา วิปสสนาตามลำดับยิ่ง ๆ ข้ึนไป ดังนั้น ศีลเปนเบ้ืองตนของการทำความ

ดี สมาธิจะเกิดขึ้นไดจะตองมีศีลที่บริสุทธิ์กอน คฤหัสถจะตองมีศีล 5 สามเณรศีล 10 แมชีศีล 8 

พระภิกษุศีล 227 ในปจจุบัน ตองทำใหปาริสุทธิศีลทำใหหมดจดคนท่ีมีศีลดีแลวก็สามารถเจริญสมาธิ

ไดอยางมั่นคง สมาธิแรก ๆ ก็อาจจะไดแคขณิกะสมาธิ ตอไปก็จะไดอุปจาระสมาธิ จนกระท่ังถึงอัปนา

สมาธิ เปนจิตท่ีมีพลังมากจนกระท่ังไดอภิญญา มรรค ผล นิพพาน ตามลำดับ” (ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 

22 เมษายน 2567) 

 1. ความเดนและความแตกตางของกุศลจิตระดับเบือ้งตน 

 กุศลจิตในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะเหมือนกันกับคัมภีรพระไตรปฎกแตกุศลจิตในคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะ ไดจำแนกประเภทของจิตไวอยางชัดเจน ประเภทของกุศลจิต อกุศลจิต รูปาวจร

กุศลจิต อรูปาวจรกุศลจิต โลกุตตรจิต เพื่อใหศึกษาและเขาใจไดงายข้ึน ทำใหเห็นการเกิดดับของจิต

แตละประเภทไดอยางชัดเจนอันเกิดธรรมะขอใดขอหนึ่งสูตร เมื่อบุคคลไดทำทานรักษาศีลดวยความ

ศรัทธาของตนมีใจเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ดวงจิตในมหากุศลจิตดวงท่ี 1 ยอมเกิดข้ึน จิตท่ีเกิดข้ึน

ดวยความดีใจไมมีการชักชวนไมประกอบดวยความเห็นผิดเกิดข้ึนแลว หากไดศึกษายอมสามารถรูได

วาจิตดวงที่ 1 ในมหากุศลจิตเกิดขึ้นแลวทั้งยังทำความเขาใจกับตนเอง นี่คือจุดเดนของการศึกษา

คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ รู ละเอียดวาวาประกอบดวยเจตสิกอะไรบาง โสภณสาธารณะเจตสิก       

เมื่อกุศลจิตเกิดข้ึน จิตท่ีเปนอกุศลยอมไมเกิด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณ 

ดังที่ทาน แมชีบุญชวย ศรีเปรม ดร. ไดใหความเห็นวา “จิตที่พระพุทธเจาตรัสไว พระสัทธรรมกดี็ 

พระอนุรุทธาจารยก็ดีท่ีทานนำสืบทอดพระอภิธรรมของพระพุทธเจามาอีกทีนึง กุศลนั้นก็ไมแตกตาง 

ทานก็สอนใหทำดีเหมือนกัน โดยทานก็อธิบายทำดีอยางไรทำดีเปนข้ันตอนของศีล ในระดับศีล ศีล 5 

กุศลกรรมบถ 10 ศีลระดับสูง คือทำสมาธิวิปสสนา” (ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 22 เมษายน 2567) 

 และสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิที่ใหสัมภาษณ ดังที่ทาน ดร.อาณัติชัย เหลือง

อมรชัย ไดใหความเห็นวา “กุศลที่เกิดขึ้นในการพัฒนาอยางนอยสุดจะตองอาศัยสุตมยปญญาเปน
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หลักใหญกอน ถาเราขาดสุตมยปญญาแลวการที่จะเขาถึงสภาวธรรมแหงอภิธรรมซึ่งไมใชสัตวบุคคล

คงยาก เพราะฉะนั้นในเรื่องของอภิธรรมจึงตองใชสุตะเทานั้นไมเหมือนพระสูตรท่ีเปนไปดวยปุคคลาธิ

ฐาน แตอภิธรรมตองอยูในที่เขาใจ เมื ่อพัฒนากุศลระดับการศึกษาเขาใจแลว สิ ่งสำคัญไมไดอยู

เพียงแคนี้การศึกษา ขอดีและขอเดนอภิธรรมดีอยูแลวแตเกิดจากนักศึกษาเองถาศึกษาโดยใชหลัก

ศัพทอยางเดียวแตไมพัฒนาถึงข้ันภาวนาคือเอาไปปฏิบัติก็ไมมีประโยชนความจริงพระผูมีพระภาคเจา

พัฒนากุศลอภิธรรมเพื่อไปเชื่อมโยงกับพระสูตรตาง ๆ เพื่อจะใหเขาใจวาพระสูตรนี้พระองคแสดง

อยางไรและใหเขาถึงกุศลอยางไร อภิธรรมจึงเปนกุญแจสำคัญเพื่อที่จะเขาใจในพระสูตรโดยปองกัน

ไมใหเราคิดเองเรื่องโนนเองเรื่องนี้เองจากขอสังเกตุจากในปจจุบันนี้เพราะขาดกุศลในอภิธัมมัตถ

สังคหะจึงเขาไปอานพระสูตรและเอาตัวเขาไปอิงวาเรานั้นปฏิบัติธรรมไดตรงนี้ตรงนั้นโดยอุปทาน

ทั้งสิ้น ซึ่งเห็นวาไมโดนใจเกิดจากวิปสสนาจารยเขาไปเที่ยวรับรองตรงนั้นตรงนี้ซึ่งไมใชสภาวะธรรม

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ถาอภิธรรมแลว จะบอกวาบุคคลนั้นบุคคลนี้ไมได สมดังพระองคเสมอวา 

บุคคลใดเห็นอยู ไมใชบุคคลนั้นเห็นแลว บุคคลใดเห็นแลวก็ไมใชบุคคลนั้นเห็นอยู ตราบใดมีตัวบุคคล

เห็นอยู ตราบนั้นหลงผิดไมหลุดพน พระอภิธรรมจึงเขาไปขยายความในพระสูตรใหมากข้ึน ดังนั้นการ

พัฒนากุศลจึงไมใชเพียงแคขอบเขตของอภิธรรมเทานั้นตองพัฒนาเขาไปถึงในพระสูตรปุคคลาธิษฐาน 

และพระวินัยดวย ถึงจะเปนประโยชนท้ังไตรสิกขาและก็พระไตรปฎกไดนั้นเอง” (ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 

24 เมษายน 2567) 

 2. การประยุกตใชและประโยชนเชิงปฏิบัติของกุศลจิตระดับเบื้องตน 

 การพัฒนาจิตในระดับพื้นฐานกอนจะถวายทานจะตองสมาทานศีล 5 กอนถวาย เพื่อให

ทานไดรับอานิสงสโดยสมบูรณเปนการทำกุศลใหบริสุทธิ์ ดวยกาย วาจา ใจ 

 เมื่อไดศึกษาธรรมะก็ไดนำมาใชประโยชน 

 1) กุศลจิตทำใหคนฉลาดมีปญญาที่จะดำเนินชีวิตที่ดี ฆารวาสรักษาศีล 5 สวดมนตไหว

พระ ปฏิบัติทำไดงาย ถาไมมีกุศลจิตก็จะรบราฆาฟนกันเหมือนตางประเทศ หรือเปนคนประมาทเอา

ปนไปยิงคนตาย พอแมก็มีสวนสำคัญในปลูกฝงลูก สังคมก็มีเมตตาสามัคคีกันโลกก็มีความสุข ซึ่ง

สอดคลองกับความคิดเห็นของ พระครูสมุหทวี เกตุธมฺโม ไดใหความเห็นท่ีวา “กุศลจิตมีระดับ 3 

ประเภท ทานกุศล ศีลกุศล ภาวนากุศล  ทานกุศลก็คือระดับพื้นฐานท่ัวไปท่ีเปนการอาศัยวัตถุ ส่ิงของ

ทำใหผูรับหรือผูใหไดรับผลประโยชน ผูใหก็ไดสรางเหตุ ผูรับก็ไดรับผล แหงกุศลธรรม และที่สำคัญ

ทานกุศลก็เปนตัวกำจัดมฉัริยะความตระหนี่และก็ตอยอดไปสูศีลกุศล ศีลกุศลทำใหเรามีสำรวมกาย

วาจาไมใหเกิดโทษเปนการพัฒนาไปสูภาวนากุศล จะเห็นไดวา ทานกุศล ศีลกุศล ภาวนากุศลเปน

บันไดการพัฒนาถึงคำสอนตามลำดับท่ีเรียกวาอนุบุพพิกถาจะพูดถึงทานกุศล เช่ือมโยงถึงศีลกุศลและ

ก็สวรรคและก็โทษของกาม ก็จัดอยูในหลักของการภาวนา เพราะฉะนั้นการพัฒนาทานกุศล ศีลกุศล 

ภาวนากุศลก็เปนการพัฒนาเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด หรือจะพูดไปถึงหลักของการหลุดพนกคื็อ 
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ศีล สมาธิ ปญญา ศีลกุศล สมาธิกุศล ภาวนากุศลเปนการละกิเลสหยาบๆ  สมาธิกุศลก็ละกิเลสอยาง

กลาง ปญญาในมรรคกุศลก็ละกิเลสละเอียด (ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 24 เมษายน 2567) และสอดคลอง

กับความคิดเห็นของ พระมหาไพโรจน ญาณกุสโล ไดใหความเห็นวา “ตองฝกฝนใหกุศลจิตเกิดข้ึน

โดยการ หลีกเลี่ยง ลดถึงขั้นละเลิกอกุศล ดวยการทำขั้นตอนนี้เกิดขึ้นบอย ๆ ถึงขั้นตอเนื่อง” (ผูให

สัมภาษณ, วันท่ี 24 เมษายน 2567)  

  2) นำมาใชในการพัฒนา ทานบารมี ศีลบารมี เมตตาบารมี วิริยะบารมี อธิษฐานบารมี 

ขันติบารมี เนกขัมมะบารมี สัจจะบารมี อุเบกขาบารมี ปญญาบารมี ใหเจริญมากข้ึนเปนประโยชนตอ

ตนเองและผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณ ดังท่ีทาน รศ.สุเชาวน พลอย

ชุม ไดใหความเห็นวา “จากกุศลกรรมบถ 10 ขอ ยอลงเปน 3 กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต กาย

สุจริตความหมายชาวบาน ๆ คือเรื่องของพฤติกรรมทางกาย วจีสุจริตก็คือพฤติกรรมทางกาย เพียงแต

วาทานแยกใหเห็นละเอียดใหครบถวนขึ้น สรุปแลวจาก 10 ยอมาเปน 3 และจาก 3 ยอมาเปน 2 

พฤติกรรมทางกาย กับพฤติกรรมทางใจ ความจริงเรื่องของศีลเปนเรื่องของพฤติกรรม เรื่องของสมาธิ

คือเรื่องของความรูสึกนึกคิด เรื่องของปญญาคือเรื่องของความรูที่ถูกตองเปนจริง ระดับชาวบานมี

พฤติกรรมท่ีดีท่ีเรียบรอยคือถูกคุมดวยศีล พฤติกรรมท่ีคุมของความคิดถูกคุมดวยสมาธิ ความรูท่ีถูกคุม

ดวยปญญาคือรูผิดรูดี รูช่ัวรูควรและไมควรอยางนอยไมทำส่ิงท่ีมันเปนโทษท่ีทำใหตัวเองลำบากคนอื่น

ลำบากเปนหลักการแบบกวาง ๆ พื้นฐานชาวบานท่ัวไปสามารถนำไปใชได” (ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 24 

เมษายน 2567)  

 3) นำมาใชอยู ในสังคมอยางมีความสุข ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิที ่ให

สัมภาษณ ดังท่ีทาน พระมหาชัยวุฒิ ชยวุฑฺโฒ ไดใหความเห็นท่ีวา “กุศลจิตทำใหมนุษยปองดอง ทำ

ใหคนรอบขางมีความสุข เรามีเมตตา ถาเราลักทรัพยเขาก็โกรธ มีอิทธิพลมากถากุศลไมมี จะทำใหโลก

ไมรักษาศีล 5 ได ถารูก็รักษาไดดีสังคมอยูได สังคมตองมีศีลมีธรรม คุณธรรม จริยธรรม การประพฤติ

ธรรมที่ดี ทำใหอยูเย็นเปนสุขได มีจริยธรรม มีวัฒนธรรมประเพณี ยึดเหนี่ยวรวมกันแลวโดยเฉพาะ

พระเจาอยูหัว มีทศพิธราชธรรมไมสรางสงคราม นี่ก็เปนอิทธิพลของกุศลจิตในพระอภิธัมมัตถสังคหะ” 

(ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 24 เมษายน 2567) 

 สรุปการพัฒนากุศลจิตระดับเบื้องตน (มหากุศลจิต) สภาพจิตที่ประกอบดวยเจตนาที่ดี   

ไมมีโทษใหผลเปนความสุข สามารถใหผลมากกวาตนเปนบาทเบื้องตนของ มรรค ผล นิพพาน ฌาน 

อภิญญา เปนระดับเบ้ืองตนระดับความดี ทาน ศีล ภาวนา ไปถึงกุศลจิตระดับกลาง คือฌาน อภิญญา  

จนถึงกุศลจิตระดับสูง คือ มรรค ผล  ฌานกุศล โลกุตตรกุศล เกิดขึ้นไดตองเริ่มจากมหากุศลกอน  

เริ่มรักษาศีล  ฝกฝนสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐาน ตอเนื่องเปนความชำนาญ เปนอุปจาร 

อัปปนา มีกำลังพัฒนาไปเปนฌานกุศลจิต และโลกุตตรจิต หรือมรรคจิต 
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4.2 วิเคราะหการพัฒนากุศลจิตระดับกลาง 

 4.2.1 การพัฒนากุศลจิตระดับกลาง (รูปาวจรกุศลจิต) 

 การพัฒนาจิตในขั้นกลางหรือชำระกิเลสอยางกลางดวยสมาธิ ขมกิเลสไว ไมยากเกินไป

สำหรับทุกคน แตตองปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เมื่อบุคคลไดประพฤติขอ ศีล ของตนไวดี จะยิ่งทำใหเขาสู

การทำสมาธิไดเร็วข้ึน มีการปฏิบัติโดยใชสติกับสมาธิ เชน การปฏิบัติตามสมถกรรมฐาน ซึ่งมีอารมณ 

40 อสุภะ 10 อนุสสติ 10 เปนตน 

 ผูที่มีศีลสมบูรณแลวจึงเจริญสมาธิไดงายเริ่มจากการเจริญสมถะอยางหนึ่งที่ตรงกับจริต

ของตนเองเมื่อเริ่มนั่งสมาธิบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ กำหนดวางฐานที่จิตได บริกรรมไปจนจิตเริ่ม

รวม เมื่อคำบริกรรมหายอยูในอารมณเดียวนี้เปนสมาธิ เปนปฐมฌาน รูปวจรกุศลจิตดวงที่ 1 มีองค

ฌานไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เขาสูภวังคจิต ขั้นตอนการเจริญสมถะกรรมฐานจะดวย

กรรมฐาน 40 เลือกเจริญใหเหมาะสมกับตนใหจิตสงบเปนสมาธิ เชน อสุภะ เพงของไมงาม          

เปนกรรมฐานซึ่งจะปรากฏ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิอัปปนาสมาธิ ตามควรแกตามเพง

อสุภะมี 10 สามารถใหเกิดฌานจิตเทานั้น เหมาะกับผูมีกำหนัด หากใชอนุสสติ 10 ใชเพงใหเกิดฌาน

จิตไดเพียง 2 ประการ คือกายคตาสติเจริญได เพียงปฐมฌาน สวนอานาปานสติ เจริญไดตั ้งแต

ปฐมฌานข้ึนไปตามลำดับจนถึงปญจมฌาน  

 การเจริญรูปฌาน พระโยคีบุคคลผูตองการเจริญรูปฌาน ตองทำกิจเบื้องตนในการเจริญ

กรรมฐาน คือการชำระศีลของตนใหบริสุทธิ ์ ศึกษาอารมณกรรมฐานที ่เหมาะกับจริตของตน          

ตัดปลิโพธกังวลใหหมด แสวงหาผูสอนกรรมฐานไดถูกตองเวนอสัปปายะ 7 และตัดขุททกปลิโพธ

เครื่องกังวลใจเพื่อใหจิตปลอดโปรงสบาย จากนั้นจึงกำหนดกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง  

 การเจริญปฐมฌาน พระโยคีบุคคลผูกำหนดปฐวีกสิณเปนอารมณ ตองเอาดินสีอรุณลวน 

ๆ ปนเปนดวงกสิณ เปนดวงกลมเสนผาศูนยกลาง 1 คืบ 4 นิ้ว และทำใหเรียบ ต้ังหางตัวประมาณ 2 

ศอก ตรงกับสายตาพอดี ไมตองกมหรือเงยดู ในสถานท่ีสัปปายะ นั่งเพงดูดวงกสิณพรอมกับบริกรรม

ในใจ หรือดวยปากวา ปฐวีกสิณํ ๆ ๆ หรือดิน ๆ ๆ เรื่อยไปจนสมาธิเริ่มเขาไปสงบอยูกับดวงกสิณ 

ขณิกสมาธิ  โดยพยายามนิมิตแตงดวงกสิณติดอยูท่ีตา หรือปรากฏท่ีใจ อุคคหนิมิต อยางชัดเจนมั่นคง

จะหลับตาหรือลืมตายังปรากฎอยู เพิกสภาพดวงกสิณเดิมออกแลว คงมีแตสภาพที่ผองใสเดนชัด

สามารถยอใหเล็กหรือขยายใหญกวาของจริงหลายเทาปฏิภาคนิมิต สมาธิจิตแนบแนนจนใกลมั่นคงอยู

ในปฏิภาคนิมิตนั้น ยังมีการหลุดจากนิมิตไดบางครั้ง เรียกวา อุปจารสมาธิ สภาพจิตยังเปนมหากุศล

ญาณสัมปยุตตจิตอยู (สำหรับปุถุชนและ พระเสกขบุคคล 3) เมื่อบุคคลพยายามใสใจในปฏิภาคนิมิต

แหงดวงกสิณไมลดละ จนสมาธิแนบแนน ทั้งสงบนิ่งเต็มที่แลว องคฌาน 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 

เอกัคคตา ยอมปรากฏเดนชัดและมีกำลังในการขมนิวรณ 5 คือ กาม ฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 
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อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉาใหออนกำลังโดยลำดับ จนสงบราบคาบไมสามารถกำเริบไดอีก เรียกวา 

วิกขัมภนปหาน  สมาธิสงบขณะนั้นเรียกวา อัปปนาสมาธิ แปลวา แนบแนน สภาพจิตท่ีเกิดข้ึนกับพระ

โยคีบุคคล เรียกวาปฐมฌานจิต ซึ่งเปนสภาพจิตท่ีเปล่ียนจากมหากุศลญาณสัมปยุตตจิตมาเปนรูปาว

จรปฐมฌานกุศลจิต สำหรับติเหตุกปุถุชนและพระเสกขบุคคล 3 

 การเจริญทุติยฌาน เมื่อพระโยคีบุคคลไดปฐมฌานแลว พึงประคับประคองปฐมฌานไว

ไมใหเส่ือมและฝกฝนเปนวสี 5 คือ มีความชำนาญในการนึก ชำนาญในการเขา ชำนาญในการดำรงอยู

ในฌาน ชำนาญในการออกจากฌาน และชำนาญการในการพิจารณาองคฌาน เม่ือทำใหเกิดวสีท้ัง 5 

แลว ตองการเจริญทุติยฌานตอไปตองพิจารณาใหเห็นโทษของวิตก ซึ่งเปนองคฌานท่ีหยาบกวาองค

ฌานอื่น ๆ เนื่องจากเปนธรรมชาติท่ีทำหนาท่ียกสัมปยุตตธรรมข้ึนสูอารมณอยูเสมอทำใหกำลังความ

แนบแนนในอารมณนั้นถูกบั่นทอนไป สมาธิจิตอาจหลุดจากอารมณของปฐมฌานไดงาย พระโยคา

บุคคลตองกำหนดละวิตกองคฌานนั้นเสีย โดยการมใฝใจถึงสภาพของวิตกนั้นเลย ทำการใฝใจถึงแต

สภาพของวิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เทานั้น จนสามารถละวิตกองคฌานนั้นออกไปจากใจได เหลือแต

วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ในขณะนั้น ทุติยฌาน ช่ือวาไดเกิดข้ึนแลวแกพระโยคีบุคคลนั้น  กลาวสำหรับ

บุคคลผูเปนมันทบุคคลที่กำหนดละองคฌานไดทีละ 1 องค สำหรับพระโยคีบุคคลผูเปนติกขบุคคล

ทานสามารถกำหนดละวิตกและวิจารองคฌานไดพรอมกัน เพราะฉะนั้นทุติยฌานของทานจึงมีองค

ฌานเพียง 3 เทานั้น คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

 การเจริญตติยฌาน เมื่อพระโยคีบุคคลนั้น ไดทุติยฌานแลว พึงประคับประคองทุติยฌาน

นั้นใหดี แลวทำการฝกฝนใหเกิดวสีทั้ง 5 ดังกลาวแลวในปฐมฌาน ถาตองการจะกาวขึ้นสูตติยฌาน

พระโยคีบุคคลตองการพิจารณาใหเห็นโทษของวิจารซึ่งเปนองคฌานท่ีหยาบกวาองคฌานอื่นท่ีมีอยูใน

ทุติยฌานนั้น เนื่องจากวิจารนั้นเปนธรรมชาติที่ประคับประคองจิตใหเคลาคลึงในอารมณอยูเสมอ   

ทำใหสมาธิจิตไมแนบแนนประณีตยิ่งข้ึนไปอีก สมาธิจิตอาจหลุดจากทุติยฌานแลวกลับไปสูปฐมฌาน

ไดอีก เพราะสภาพของวิตกกับวิจารนั้นมีความใกลเคียงและสนิทสนมกันมาก จิตอาจกลับไปยินดีกับ

สภาพของวิตกที่เคียงคูกับวิจารในปฐมฌานก็ได เพราะฉะนั้น พระโยคีบุคคลจึงตองกำหนดละวิจาร

เสีย ดวยการไมใฝใจถึงสภาพของวิจารนั้นเลย ทำการใฝใจอยูแตในสภาพของปติ สุข และเอกัคคตา

เทานั้น เมื่อกำหนดเอาใจออกหางจากวิจารไดแลว สภาพของวิจารยอมไมปรากฏอยูในใจอีกตอไป 

เหลือแตสภาพของปติ สุข และเอกัคคตาเทานั้น ในขณะนั้น ตติยฌาน ไดชื่อวาเกิดขึ้นแกพระโยคี

บุคคลนั้นแลว แตถาเปนติกขบุคคล ตองพิจารณาใหเห็นโทษของปติ และละปติเสีย เหลือแตสุขกับ

เอกัคคตา เมื่อนั้น ตติยฌานยอมเกิดข้ึนแกบุคคลนั้น 

 การเจริญจตุตถฌาน เมื่อพระโยคีบุคคลไดตติยฌานแลว พึงประคับประคองตติยฌานนั้น

ใหดี แลวทำการฝกฝนใหเกิดวสีท้ัง 5 ดังกลาวแลว เมื่อพระโยคีบุคคลทำใหเกิดความชำนาญในวสีท้ัง 

5 แลว ตองการท่ีจะกาวข้ึนสูจตุตถฌานตอไป พระโยคีบุคคลตองกำหนดพิจารณาใหเห็นโทษของปติ
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วา สภาพของปตินี้มักซึมซาบเอิบอาบอยูในอารมณเสมอ ทำใหสมาธิจิตไมแนบแนน จึงตองละปติ

ออกไป ดวยการไมใฝใจถึงสภาพปติ ใฝใจเฉพาะสภาพของสุขและเอกัคคตาชัด ชื่อวา จตุตถฌาน

เกิดข้ึนแลวแกพระโยคีบุคคล ถาติกขบุคคลตองพิจารณาใหเห็นโทษของสุข และปรับสภาพของสุขให

เปนอุเบกขาเวทนา จึงเหลือแตอุเบกขากับเอกคัคตา 

 การเจริญปญจมฌาน เมื่อพระโยคีบุคคลนั้นไดจตุตถฌานแลว พึงประคับประคองจตุตถ

ฌานนั้นใหดีแลวทำใหเกิดวสีทั้ง 5 ถาตองการที่จะกาวสูปญจมฌาน พึงกำหนดพิจารณาใหเห็นโทษ

ของสุขหรือโสมนัสสเวทนาวา สภาพของสุขนี้ก็ยังทำใหรูสึกท่ีหยาบอยู ซึ่งทำใหสมาธิจิตไมแนบแนน

ยิ่งข้ึนไปอีก ตองกำหนดละสุขออกไปเสีย ดวยการไมใฝใจถึงสภาพของสุขนั้นเลยใฝใจอยู แตในสภาพ

ของอุเบกขาและเอกัคคตาเทานั ้น (คือปรับสภาพของสุขใหเปนอุเบกขา โดยทำใจใหวางเฉยตอ

อารมณนั้น ไมติดในความสุข) เมื่อสภาพของสุขจางคลายจากจิตใจแลว ฌานจิตยอมเหลือเพียงสภาพ

ของอุเบกขาและเอกัคคตาชัด ปญจมฌานไดเกิดข้ึนแลวแกพระโยคีบุคคล พึงประคับประคองปญจม

ฌานใหดีแลวทำใหเกิดวสีทั้ง 5 ใหคงอยูตลอดไป ฌานจิตนั้นจึงมีกำลังและสามารถเปนบาทฐานให

เกิดฤทธานุภาพตาง ๆได พยายามรักษาใจไมใหกระทบกับวิสภาคารมณ คือ อารมณท่ีเปนปฏิปกษตอ

ฌาน ไดแก อารมณของนิวรณ 5 เมื่อฝกใหคลองแคลวเสมอยอมไดอานิสงสตามท่ีตองการ 

 1. ความเดนและความแตกตางของกุศลจิตระดับกลาง (รูปาวจรกุศลจิต) 

  วิตก กำจัด ถีนมิทธะ วิจาร กำจัด วิจิกิจฉา ปติ กำจัด พยาบาท สุข กำจัด อุทธัจจะกุก

กุจจะ เอกัคคตา กำจัด กามฉันท จิตท่ีหลุดพนจากนิวรณท้ัง 5 ดวยกำลังแหงองคฌานท้ัง 5 (วิกขัมภน

วิมุตติ คือ จิตท่ีหลุดพนจากอำนาจกิเลสดวยการกดทับไวตามองคฌานนั้น ตราบใดท่ีฌานไมเส่ือมจาก

จิต นิวรณ 5 เกิดข้ึนไมได เพราะฌานเปนของเส่ือมได เมื่อนิวรณเกิดข้ึนได ขอปฏิบัตินี้จึงยังเปนโลกีย

ธรรมแตมีความประณีตละเอียดกวาปกติสามัญ อานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จำทำให

จิตบริสุทธิ์ เพราะมีสติกำหนดอยู  ทำใหกิเลสเกิดขึ้นไมได จิตเปนอิสระไมหวั่นไหวตามอารมณ พน

จากกิเลส ความคิด ไมยึดมั่นส่ิงใด จิตไมมีความอยากได ไมมีความขัดเคือง เปนภาวะท่ีจิตหลุดพนจาก

ความทุกข มีความโปรง เบาสบาย สงบสุข จะเกดิข้ึนไดเพราะเมื่อกำหนดพิจารณาโยนิโสมนสิการแลว 

จะทำใหเขาใจความเปนจริงวาเปนกระบวนการของธรรมชาติ (ปฏิจจสมุปบาท) และเปนธรรมดา 

(ไตรลักษณ) เปนเพียงกระแสรูปธรรมนามธรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิที ่ให

สัมภาษณ ดังที่ทาน แมชีจำเรียง กำเหนิดโทน,ดร. ไดใหความเห็นวา “ตองเจริญสติบอย ๆ หรือ

เจริญสติปฏฐาน เจริญสติในกาย เจริญสติในเวทนา เจริญสติในจิต เจริญสติในธรรม” (ผูใหสัมภาษณ 

, วันที่ 24 เมษายน 2567) และสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิที่ใหสัมภาษณ ดังที่ทาน แมชี

บุญชวย ศรีเปรม, ดร. ไดใหความเห็นที่วา “มีสติปฏฐาน 4 มีสติกายเวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน 

สัมมัปปธาน เพียรละอกุศลที่เกิดขึ ้นแลว เพียรระวังไมใหอกุศลเกิดขึ ้น เพียรทำกุศลใหเกิดข้ึน     

เพียรทำใหกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป อิทธิบาท 4 ทำอะไรใหสำเร็จตองมีอิทธิบาท ฉันทะ 
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มีความพอใจมีความมุงมั ่นที่จะเรียนที่จะทำงานที่จะทำบุญตองตั้งใจ  วิริยะ มีความขยันทำใหได     

จิตตะ มีใจฝกใฝ ไมละทิ้งเมื่อยังไมสำเร็จตองทำใหสำเร็จ วิมังสา ปญญาตองรูอันไหนดีหรือไมดีดวย  

รูวาทำแลวมันจะดีทำแลวมันเกิดผลดีกับตัวเองและผูอื่นก็ควรทำเปนแนวทางฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา มีสติปฏฐาน สัมมัปธาน อิทธิบาท อัปปมัญญา การแผเมตตาไมมีประมาณ เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา เปนธรรมะที่กวางขวางพรหมวิหาร เพียงแตในครอบครัว พอแมรักลูกเมตตาตอลูก 

สวนอัปปมัญญาใหญ อยางพระพุทธเจามีเมตตาเสมอกันกับคนที่ไมดีทานก็มีอัปปมัญญาแผไปไมมี

ประมาณแมวาพระเทวทัตทำรายทาน ๆ ก็ไมโกรธ โพชฌงค 7 มรรค 8 พละธรรมพละ 5 แนวทางท่ี

จะทำความดียิ่งๆ ขึ้นไป ในอภิธรรมสอนใหคนทำความดีทั้งนั้น สอนภพภูมิตาง ๆ ใหรูจักอบายภูมิ 

เพราะจิตมีอกุศลเปนสวนมาก โลภ โกรธ หลง ใหรูจักกลัว การทำความดีทำบุญใสบาตร ไปเกิดเปน

มนุษย ไปเกิดเปนเทวดา ใหทานรักษาศีล อยากไปเกิดเปนพรหมตองทำสมาธิใหไดฌาน รูปพรหม” 

(ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 22 เมษายน 2567) 

 2. การประยุกตใชและประโยชนเชิงปฏิบัติของกุศลจิตระดับกลาง (รูปาวจรกุศลจิต) 

 1) ทำใหจิตบริสุทธิ์ มีสติสัมปชัญญะเขาใจส่ิงท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสความคิด

ใหบริสุทธิ์ ไมใหกิเลสเกิดข้ึนเปนวิธีกำจัดกิเลสเกา และปองกันกิเลสใหมไมใหเกิดข้ึน 

 2) ทำใหพนความทุกข เปนจิตที่บริสุทธิ์มีเหตุผล จิตตื่นรูทันสิ่งตาง ๆ ไมใหกิเลสความ

เสียใจ ความพยาบาท เกิดข้ึนได ทำใหเห็นตามความจริงเกิดปญญา พนทุกข ผอนคลาย สบายโปรงใส 

 3) ทำใหเปนอิสระ ไมฟุงซานตามอารมณที่เขามากระทบงาย เมื่อเกิดอารมณลบจะรูเทา

ทันและต้ังจิตใหเหนือกวาอารมณไมดีได ไมถูกตัณหา ไมยึดมั่น ไมถูกบังคับดวยกิเลส 

 4) ผูท่ีมีศรัทธาจะตองมีจิตท่ีเปนกุศล เมื่อมีศรัทธาจึงสามารถทำสมาธิใหเกิดข้ึนได 

 5) ใหเห็นเวทนาไดชัดและหาวิธีจัดการแกไขไดงายข้ึน 

 สรุปการพัฒนากุศลจิตระดับกลาง (รูปาวจรกุศลจิต) สภาพจิตท่ีเกิดข้ึนจากสมถกรรมฐาน

อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ จากมหากุศลจิตข้ันขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เมื่อทำสมาธิตอเนื่องรวม

เปนอารมณเดียวเขาอัปปนาสมาธิสภาพจิตเปล่ียนเปนรูปวจรกุศลจิตหรือรูปฌานกุศลจิต ซึ่งเกิดองค

ฌานตามลำดับและทำการประหาณธรรมท่ีเปนปฏิปกษของตนโดยวิกขัมภนปหาณ เปนกุศลจิตสงผล

ใหปฏิสนธิเปนรูปพรหมในรูปพรหมในรูปภูมิตาง ๆ ตามฌานจิตนั้น ๆ  

 4.2.2 การพัฒนากุศลจิตระดับกลาง (อรูปาวจรกุศลจิต) 

 อรูปาวจรกุศลจิตดวงที่ 1 คือ อากาสานัญจายตนกุศลจิต เปนฌานจิตที่เกิดขึ้นในขณะท่ี 

รูปาวจรปญจมฌานลาภีบุคคลท่ีเปนติเหตุกปุถุชน หรือพระเสกขบุคคลก็ดี ใชรูปาวจรปญจมฌานกุศล

จิตเปนบาทแลวทำการเจริญอากาสานัญจายตนฌานตอไป โดยการเพงปฏิภาคนิมิตของกสิณบัญญัติ

อยางใดอยางหนึ่ง มีปฐวีกสิณเปนตน กำหนดเพิกปฏิภาคนิมิตของกสิณบัญญัติ (เวนอากาสกสิณ) 

ออกไปจากจิตใจ ใหเหลือเพียงสภาพอากาศที่วางเปลาในวงรอบขอบเขตแหงปฏิภาคนิมิตของกสิณ
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นั้น โดยภาวนาวา “อากาโส อะนันโต ๆ แปลวา อากาศไมมีท่ีสุด” เรียกวา กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ 

เมื่อภาวนาเชนนี้เรื่อยไป จนสภาพของกสิณุคฆาฏิมากาสนิมิตนั้นปรากฏเดนชัดขึ้นในใจแลว เมื่อนั้น 

อากาสานัญจายตนกุศลจิตยอมเกิดข้ึนพรอมกับยึดหนวงเอากสิณุคฆาฏิมากาสนิมิตนั้นมาเปนอารมณ

อยางแนบแนน หรือเกิดขึ้นในขณะที่อากาสานัญจายตนฌานลาภีบุคคลที่เปนปุถุชนหรือพระเสกข

บุคคลเขาอากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ 

 อรูปาวจรกุศลจิตดวงที ่ 2 คือ วิญญาณัญจายตนกุศลจิต เปนจิตที่เกิดขึ ้นในขณะท่ี       

อากาสานัญจายตนฌานลาภีบุคคลที่เปนปุถุชนหรือพระเสกขบุคคล ใชอากาสานัญจายตนฌานกุศล

จิตเปนบาท แลวทำการเจริญวิญญาณัญจายตนฌานตอไป โดยการนึกหนวงเอาสภาพของอากาสานัญ

จายตนกุศลจิตที่ตนไดมาแลวนั้นมาเปนอารมณ เรียกวา อากาสานัญจายตนนิมิต แปลวา นิมิตแหง

วิญญาณไมมีที่สุด โดยภาวนาวา “วิญญาณัง อนันตัง ๆ แปลวา วิญญาณไมมีที่สุด ๆ” จนสภาพของ  

อากาสานัญจายตนปรากฏชัดอยูภายในใจแทนที่สภาพของกสิณุคฆาฏิมากาสนิมิตแลว เมื ่อนั้น 

วิญญาณัญจายตนกุศลจิตยอมปรากฏชัดพรอมกับยึดหนวงเอาสภาพของอากาสานัญจายตนนิมิตนั้น

มาเปนอารมณอยางแนบแนน หรือเปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีวิญญาณัญจายตนฌานลาภีบุคคลท่ี

เปนปุถุชนหรือพระเสกขบุคคลเขาวิญญาณัญจายตนฌานสมาบัติ 

 อรูปาวจรกุศลจิตดวงที่ 3 คือ อากิญจัญญายตนกุศลจิต เปนฌานจิตที่เกิดขึ้นในขณะท่ี

วิญญาณัญจายตนฌานลาภีบุคคลท่ีเปนติเหตุกปุถุชนหรือ พระเสกขบุคคลใชวิญญาณัญจายตนกุศลท่ี

ตนไดมาแลวนั้นเปนบาททำการเจริญอากิญจัญญายตนฌานกุศลตอไป โดยกำหนดนึกใหสภาพของ 

อากาสานัญจายตนกุศลนิมิตท่ีตนไดนึกหนวงมาเปนอารมณของวิญญาณัญจายตนกุศลฌานนั้นใหหาย

หมดส้ินไปจากจิตใจ ไมมีเหลืออยูเลยแมแตนอย เรียกวา นัตถิภาวบัญญัติ แปลวา ความสมมติวาไมมี

อะไรเหลืออยูเลย โดยภาวนาวา “นัตถิ กิญจิ ๆ แปลวา นอยหนึ่งก็ไมมี นิดหนึ่งก็ไมมี” เมื่อภาวนา

เชนนี้เรื่อยไป จนสภาพของอากาสานัญจายตนนิมิตนั้นหายไปจากจิตใจแลว และสภาพของนัตถิภาว

บัญญัตินิมิตนั้นมาปรากฏเดนชัดในใจแทนที่ เมื่อนั้น อากิญจัญญายตนกุศลจิตยอมปรากฏเกิดข้ึน

พรอมกับยึดหนวงเอานัตถิภาวบัญญัตินิมิตนั้นมาเปนอารมณอยางแนบแนน หรือเกิดขึ้นในขณะท่ี   

อากิญจัญญายตนฌานลาภีบุคคลที่เปนติเหตุกปุถุชนหรือพระเสกขบุคคลเขาอากิญจัญญายตนฌาน

สมาบัติ 

 อรูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 4 คือ เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนใน

ขณะที่อากิญจัญญายตนฌานลาภีบุคคลเปนติเหตุกปุถุชนหรือพระเสกขบุคคลใชอากิญจัญญายตน

ฌานกุศลจิตที่เกิดขึ้นแกตนมาแลวนั้นเปนบาท แลวทำการเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตอไป 

โดยการนึกหนวงเอาสภาพของอากิญจัญญายตนฌานกุศลจิตที่ดับไปแลวนั้นมาเปนอารมณ เรียกวา 

อากิญจัญญายตนกุศลนิมิต แปลวา นิมิตแหงความรูสึกอันละเอียดออน โดยการภาวนาวา “เอตัง สัน

ตัง เอตัง ปะณีตัง แปลวา อากิญจัญญายตนกุศลจิตนี้ละเอียดหนอ อากิญจัญญายตนกุศลจิตนี้ 
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ประณีตหนอ” จนสภาพของอากิญจัญญายตนกุศลจิตนิมิตนี้ปรากฏเดนชัดในใจแทนท่ีสภาพนัตถิภาว

บัญญัตินิมิตแลว เมื่อนั้น เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิตยอมปรากฏเกิดข้ึนพรอมกับยึดหนวงเอาอา

กิญจัญญายตนกุศลนิมิตนั้นมาเปนอารมณอยางแนบแนน หรือเกิดข้ึนในขณะท่ีเนวสัญญานาสัญญาย

ตนฌานลาภีบุคคลท่ีเปนเหตุกปุถุชนหรือพระเสกขบุคคลเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานสมาบัติ 

 1. ความเดนและความแตกตางของกุศลจิตระดับกลาง (อรูปาวจรกุศลจิต) 

 1) การพัฒนาสมาธิข้ันอรูปวจรกุศลจิตนี้เปนการทำสมาธิใหละเอียดข้ึนจากกายหยาบเขาสู

กายละเอียด ในอภิธัมมัตถสังคหะไดแบงดวงจิตใหชัดเปนดวงเพื่อใหทราบวาจิตแตละดวงถึงฌานไหน

แลว มีองคฌานแตละขั้นเพื่อใหผู ศึกษาเขาใจวาเมื ่อเกิดสภาวะนี้คือจิตดวงนี้ จะตองทำอยางไร       

ใหพัฒนาไปสูจิตที่ละเอียดยิ่งขึ้น เปนการทำสมาธิจนชำนาญและฝกฝนจนเกิดความเช่ียวชาญอยาง

มาก อาจจะตองใชความเพียรในการทำสมาธิซึ่งจะตองเริ่มจากเบื้องตนจนมาถึงขั้นนี้ตอไปเรื่อย ๆ 

เปนลักษณะเกิดขึ้นตอนปฏิบัติทำสมาธิจนจิตแนบแนนเปนอรูปฌาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ

ผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณ ดังท่ีทาน รศ. สุเชาวน พลอยชุม ไดใหความเห็นท่ีวา “ในอภิธรรมกับใน

แนวพระสูตรมีความตางอยูบาง เพราะวาอภิธรรมใสความคิดใสคำสอนอะไรท่ีใหม ๆ เขาไปท่ีมันตาง

จากพระสูตรหลายเรื่องเพราะฉะนั้น เพราะนั้นหลาย ๆ เรื่องที่อภิธรรมพูดไมมีในพระสูตรเพราะวา

เปนลักษณะวิเคราะหของผูรจนาคัมภีรอภิธรรมอีกทีนึง อภิธรรมเปนการถอดออกมาจากพระสูตรและ

ก็มีการเสริมในสวนที่ทานเห็นวามันอาจจะยังไมชัดเจนสำหรับคนทั่ว ๆ ไป ทานก็เสริมเขาไปในบาง

เรื่องมันก็เลยมีความพิสดารกวางขวางข้ึน ซึ่งจะเห็นไดในศัพทแสงอะไรตอมิอะไรในอภิธรรมตางจาก

พระสูตรเยอะ เปนคำที่ทานสรางขึ้นใหมอธิบายที่ทานชวยสรางชวยเสริมใหมันชัดเจนยิ่งขึ้น” (ผูให

สัมภาษณ, วันท่ี 24 เมษายน 2567) 

 2. การประยุกตใชและประโยชนเชิงปฏิบัติของกุศลจิตระดับกลาง (อรูปาวจรกุศลจิต) 

 สามารถพัฒนาจิตไดตามขั้นตอนเดียวกันกับรูปาวจรในเบื้องตนจนเขาถึงฌานที่ 4 อยาง 

ชำนาญแลว จึงจะทำสมาธิตอเนื ่องไดเพราะทำใหมีความสบายสงบนิ่งเมื ่อเจริญอรูปาวจรฌาน       

จะทำใหเกิดความเพียรในการทำสมาธิอยางตอเนื่องเพราะความสงบเปนความสุขของบุคคลท่ีทำสมาธิ 

จึงทำใหผูปฏิบัติยิ่งมีความเพียรสะสมกำลังสมาธิอยางมีวินัย ฌานนี้จะเกิดข้ึนไดจะเกิดกับผูท่ีมีการทำ

สมาธิมาอยางดีแลวจึงสามารถนำกำลังสมาธิมาทำฌานละเอียดใหละเอียดข้ึนตอไปได ดังนี้แลวจึงได

ความสุขสงบท่ีลึกซึ้งปราณีตกวาความสงบนิ่งจากกายหยาบ การฝกฝนข้ันนี้สามารถนำมาใชประโยชน

จากความทุกขทางกายไดเมื่อถูกเวทนาทางกายเกิดข้ึนในยามส้ินใจ 

 1) นำไปใชสำหรับผูที่ตองการความสงบจากสมาธิที่ปราศจากกาบหยาบอยูในสภาวะที่ด่ิง

ในสมาธิท่ีละเอียดหลังจากไดทำสมาธิชำนาญแลว 

 2) นำไปใชระงับความเจ็บปวดทางกายกอนจะส้ินลมหายใจชวงระยะนึงได 
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 3) นำไปใชการสลายวาตัวตนไมยึดมั่นถือมั่น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิท่ีให

สัมภาษณ ดังท่ีทาน พระมงคลธรรมวิธาน ผศ.ดร. ไดใหความเห็นท่ีวา “ความรูท่ียังไมหมดไปคือนิจ

จัง คือพึงใจพอใจในความรูอยู  เหมือนความสุขในสุขในความรูนั ้นเพราะยังไมเห็นเปนไตรลักษณ     

ยังเห็นในความไมส้ินสุดในความรูนั้นซึ่งอรูปนั้นตองกำจัดหรือตองละพน ถึงจะเปนความรูท่ีบริสุทธิ์ถึง

จะกาวหนาขึ ้นไป เปนไปเพื่อพัฒนา ตองสงเสริมการสงเสริมพัฒนานี้ ก็จะเห็นเปนไปเพื่อความ

ปราศจากความมีอยูที่ยังยึดมั่นความเปนเขาเปนเราตัวตน จะตองพัฒนาเปนไปเพื่อความไมมีอยู 

เพราะมันเปนสภาพสรรพสิ่งหรือทุกสิ่งอยางมีไตรลักษณเปนตัวคุม คือเปนธรรมชาติแปรเปลี่ยนไม

มั่นคงไมยั่งยืนไมใชเจาของไมใชตัวไมใชตนไมใชของ ๆ เรา แมแตความรูที่เปนกุศลนี้ยังไมถึงสูงสุด  

งั้นกุศลสูงสุดคือตัวที่ทำลายอวิชชาความไมรูไดสิ้นเชิง อวิชชาที่สูงสุดคือความไมรูในความไมมีรูป 

ความรูในการไมยึดมั่นในรูปความไมมีรูป คือไมมีรูปใหเห็นแตวาเปนภาวะความรูทางจิต ก็คือ เวทนา

ความรูสึก สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่คือตัวไมมีรูปเพราะเปนภาวะ อรูปฌานมีประโยชนที่จะพัฒนา

ไปสูความไมมีอยูแหงตนเช้ือท่ีจะนำไปสูการเวียนวายตายเกิด เพราะการกอข้ึนแหงรูป ความปรุงแตง 

นำไปสูการมองหรือถูกยึดวามองเห็นวาเปน ไมใชไตรลักษณ จะตองไมเปนการยึดมั่นใหได” (ผูให

สัมภาษณ, วันท่ี 23 เมษายน 2567) 

 สรุปการพัฒนากุศลจิตระดับกลาง (อรูปาวจรกุศลจิต) กุศลจิตที่ภาวนาตอเนื่องจากรูป

วจารกุศลจิต จนถึงอรูปาวจรกุศลจิตเกิดข้ึนพรอมปรุงแตง อรูปาวจรกุศลตามเจตนาไดความเปนอรูป

พรหมในอรูปภูมิตอไปในภพชาติหนา และใหไดเสวยสุขในอรูปฌานในปจจุบันภพนี้ เทาที่ฌานไม

เส่ือม 

 

4.3 วิเคราะหการพัฒนากุศลจิตระดับสูง 

 4.3.1 การพัฒนากุศลจิตระดับสูง (มรรคจิต) 

 โสดาปตติมัคคจิตดวงท่ี 1 คือ ปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌาน

ลาภีบุคคลที่เปนติเหตุกปุถุชนใชรูปาวจรปฐมฌานกุศลเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขา

ปฐมฌาน เมื่อออกจากปฐมฌานแลวก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

หรือพิจารณาสภาพของปฐมฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ ้นตามลำดับ จนถึงปฐมฌานโสดาปตติมัคคญาณเกิดขึ ้นในปฐมฌาน

โสดาปตติมัคควิถี มีพระนิพพานเปนอารมณ พรอมกับทำการประหาณอนุสัยกิเลส 2 อยาง กลาวคือ 

ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยใหหมดส้ินโดยเด็ดขาด เรียกวา สมุจเฉทปหาน (พระมหาชินวัฒน จกฺกว

โร, 2565, หนา 702) 
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 โสดาปตติมัคคจิตดวงท่ี 2 คือ ทุติยฌานโสดาปตติมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌาน

ลาภีบุคคลท่ีเปนติเหตุกปุถุชนใชรูปาวจรทุติยฌานกุศลเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขาทุติย

ฌาน เมื่อออกจากทุติยฌานแลวก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือ

พิจารณาสภาพของทุติยฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระท่ังวิปสสนาเกิดข้ึนตามลำดับจนถึงทุติยฌานโสดาปตติมัคคญาณเกิดข้ึนในทุติยฌานโสดาปตติ

มัคควิถี พรอมกับการประหาณอนุสัยกิเลส 2 อยาง ไดแก ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยโดยเด็ดขาด 

(พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 704)  

 โสดาปตติมัคคจิตดวงท่ี 3 คือ ตติยฌานโสดาปตติมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌาน

ลาภีบุคคลท่ีเปนติเหตุกปุถุชนใชรูปาวจรตติยฌานกุศลเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขาตติย

ฌาน เมื่อออกจากตติยฌานแลวพิจารณาสภาพขององคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา หรือ พิจารณา

สภาพของตติยฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ จนกระท่ัง

วิปสสนาญาณเกิดข้ึนตามลำดับจนถึงตติยฌานโสดาปตติมัคคญาณเกิดข้ึนในตติยฌานโสดาปตติมัคค

วิถี พรอมกับการประหาณอนุสัยกิเลส 2 อยาง ไดแก ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยโดยเด็ดขาด (พระ

มหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 705) 

 โสดาปตติมัคคจิตดวงที่ 4 คือ จตุตถฌานโสดาปตติมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดย

ฌานลาภีบุคคลที่เปนติกปุถุชนใชรูปาวจรจตุตถฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการ

เขาจตุตถฌาน เมื่อออกจากจตุตถฌานแลวก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ สุข เอกัคคตา หรือ 

พิจารณาสภาพของจตุตถฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับจนถึงจตุตถฌานโสดาปตติมัคคญาณเกิดขึ้นในจตุตถฌาน

โสดาปตติมัคควิถี พรอมกับการประหาณอนุสัยกิเลส 2 อยาง กลาว คือ ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัย

โดยเด็ดขาด (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 706) 

 โสดาปตติมัคคจิตดวงที่ 5 คือ ปญจมฌานโสดาปตติมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดย

ฌานลาภีบุคคลที่เปนติเหตุกปุถุชนใชรูปาวจรปญจมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา     

โดยการเขาปญจมฌาน เมื ่อออกจากปญจมฌานแลวก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ อุเบกขา 

เอกัคคตา หรือ พิจารณาสภาพของปญจมฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปน

ไตรลักษณ จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงปญจมฌานโสดาปตติมัคคญาณเกิดข้ึน

ในปญจมฌานโสดาปตติมัคควิถีพรอมกับการประหาณอนุสัยกิเลส 2 อยาง ไดแก ทิฏฐานุสัยและ

วิจิกิจฉานุสัยโดยเด็ดขาด (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 707) 

 สกิทาคามิมัคคจิตดวงที่ 1 คือ ปฐมฌานสกิทาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดย

ฌานลาภีบุคคลท่ีเปนพระโสดาบันใชรูปาวจรปฐมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการ

เขาปฐมฌาน เมื ่อออกจากปฐมฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
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เอกัคคตา หรือพิจารณาสภาพของปฐมฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตร

ลักษณ จนกระท่ังวิปสสนาญาณเกิดข้ึนตามลำดับ จนถึงปฐมฌาณสกิทาคามิมัคคญาณเกิดข้ึน พรอม

กับการทำอนุสัยกิเลสท่ีเหลือจากโสดาปตติมัคคญาณไดประหาณไปแลวนั้นซึ่งเปนอยางหยาบ (โอฬาริ

กะ) แตไมสามารถนำไปสูอบายได ดวยการทำใหเบาบางลงอีก (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, 

หนา 715) 

 สกิทาคามิมัคคจิตดวงที่ 2 คือ ทุติยฌานสกิทาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดย

ฌานลาภีบุคคลท่ีเปนพระโสดาบันใชรูปาวจรทุติยฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการ

เขาถึงทุติยฌาน เมื ่อออกจากทุติยฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิจาร ปติ สุข 

เอกัคคตา หรือพิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือพิจารณาสภาพของทุติย

ฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ จนกระทั่งวิปสสนาเกิดข้ึน

ตามลำดับจนถึงทุติยฌานสกิทาคามิมัคคญาณเกิดขึ้น พรอมกับการทำอนุสัยกิเลสที่เหลือจากโสดา

ปตติมัคคญาณไดประหาณไปแลวนั้นโดยการทำใหเบาบางลงอีก (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, 

หนา 716) 

 สกิทาคามิมัคคจิตดวงท่ี 3 คือ ตติยฌานสกิทาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌาน

ลาภีบุคคลที่เปนพระโสดาบันใชรูปาวจรตติยฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขา

ตติยฌาน เมื ่อออกจากตติยฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา หรือ 

พิจารณาสภาพของตติยฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระท่ังวิปสสนาญาณเกิดข้ึนตามลำดับจนถึงตติยฌานสกิทาคามิมัคคญาณเกิดข้ึน พรอมกับการทำ

อนุสัยกิเลสมี่เหลือจากโสดาปตติมัคคญาณไดประหาณไปแลวนั้นโดยการทำใหเบาบางลง (พระมหา

ชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 717) 

 สกิทาคามิมัคคจิตดวงที่ 4 คือ จุตตถฌานสกิทาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดย

ฌานลาภีบุคคลที่เปนพระโสดาบันใชรูปาวจรจตุตถฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดย

การเขาจตุตถฌาน เมื่อออกจากจตุตถฌานแลว กพ็ิจารณาสภาพขององคฌาน คือ สุข เอกัคคตา หรือ 

พิจารณาสภาพของจตุตถฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับจนถึงจตุตถฌานสกิทาคามิมัคคญาณเกิดขึ้น พรอมกับการ

ทำอนุสัยกิเลสท่ีเหลือจากโสดาปตติมัคคญาณไดประหาณไปแลวนั้น โดยการทำใหเบาบางลงอีก (พระ

มหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 718) 

 สกิทาคามิมัคคจิตดวงที่ 5 คือ ปญจมฌานสกิทาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดย

ฌานลาภีบุคคลที่เปนโสดาบันใชรูปาวจรปญจมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการ

เขาปญจมฌาน เมื่อออกจากปญจมฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

หรือพิจารณาสภาพของปญจมฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 
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จนกระท่ังวิปสสนาญาณเกิดข้ึนตามลำดับ จนถึงปญจมฌานสกิทาคามิมัคคญานเกิดข้ึน พรอมกับการ

ทำอนุสัยกิเลสที่เหลือจากโสดาปตติมัคคญาณไดประหาณไปแลวนั้นโดยการทำใหเบาบางลงอีก   

(พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 719) 

 อนาคามิมัคคจิตดวงที่ 1 คือ ปฐมฌานอนาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดยฌาน

ลาภีบุคคลท่ีเปนพระสกิทาคามีใชรูปาวจรปฐมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขา

ปฐมฌาน เมื่อออกจากปฐมฌานแลว ก็พิจารณาสภาพองคฌาน ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

หรือพิจารณาสภาพของปฐมฌานกุศลจิต ซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงอนาคามิมัคคญาณเกิดขึ้น พรอมกับการประหาณ

อนุสัยกิเลสอีก 2 อยาง คือ กามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย ใหเด็ดขาดจากขันธสันดาน (พระมหา

ชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 726) 

 อนาคามิมัคคจิตดวงที่ 2 คือ ทุติยฌานอนาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดยฌาน

ลาภีบุคคลท่ีเปนพระสกิทาคามีใชรูปาวจรทุติยฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขา

ทุติยฌาน เมื่อออกจากทุติยฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือ 

พิจารณาสภาพของทุติยฌานกุศลจิต ซึ ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับจนถึงอนาคามิมัคคญาณเกิดขึ้น พรอมกับการประหาณ

อนุสัยกิเลสอีก 2 อยาง คือ กามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย ใหเด็ดขาดจากสันดาน (พระมหาชินวัฒน 

จกฺกวโร, 2565, หนา 727) 

 อนาคามิมัคคจิตดวงที่ 3 คือ ตติยฌานอนาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดยฌาน

ลาภีบุคคลท่ีเปนพระสกิทาคามีใชรูปาวจรตติยฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเชา

ตติยฌาน เมื ่อออกจากตติยฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา หรือ

พิจารณาสภาพของตติยฌานกุศลจิต ซึ ่งเปนสภาพนามธรรมนั้น ใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาเกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงอนาคามิมัคคญาณเกิดขึ้น พรอมกับการประหาณอนุสัย

กิเลสอีก 2 อยาง คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ใหเด็ดขาดจากสันดาน (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร

, 2565, หนา 728) 

 อนาคามิมัคคจิตดวงท่ี 4 คือ จตุตถฌานอนาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌาน

ลาภีบุคคลที่เปนพระสกิทาคามีใชรูปาวจรจตุตถฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการ

เขาจตุตถฌาน เมื่อออกจากจตุตถฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ สุข เอกัคคตา หรือ 

พิจารณาสภาพของจตุตถฌานกุศลจิต ซึ ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับจนถึงอนาคามิมัคคญาณเกิดข้ึน พรอมกับการประหาณ

อนุสัยกิเลสอีก 2 อยาง คือ กามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย ใหเด็ดขาดจากสันดาน (พระมหาชินวัฒน 

จกฺกวโร, 2565, หนา 729) 
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 อนาคามิมัคคจิตดวงท่ี 5 คือ ปญจมฌานอนาคามิมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌาน

ลาภีบุคคลท่ีเปนพระสกิทาคามีใชรูปาวจรปญจมฌานกุศลจิต เปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการ

เขาปญจมฌาน เมื่อออกจากปญจมฌานแลวก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

หรือพิจารณาสภาพของปญจมฌานกุศลจิต ซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงอนาคามิมัคคญาณเกิดขึ้น พรอมกับการประหาณ

อนุสัยกิเลสอีก 2 อยาง คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัย ใหเด็ดขาดจากสันดาน (พระมหาชินวัฒน 

จกฺกวโร, 2565, หนา 730) 

 อรหัตตมัคคจิตดวงท่ี 1 คือ ปฐมฌานอรหัตตมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌานลาภี

บุคคลท่ีเปนพระอนาคามีใชรูปาวจรปฐมฌานกุศลจิตเปนบาทเจริญวิปสสนาโดยการเขาปฐมฌาน เมื่อ

ออกจากปฐมฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือพิจารณา

สภาพของปฐมฌานกุศลจิต ซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ จนกระท่ัง

วิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงอรหัตตมัคคญาณเกิดขึ้นโดยมีพระนิพพานเปนอารมณ พรอม

กับทำการประหาณอนุสัยกิเลสท่ีเหลืออยูในขันธสันดานอีก 3 อยาง คือ ภวราคานุสัย มานานุสัย และ

อวิชชานุสัยใหหมดส้ินเด็ดขาดจากขันธสันดาน (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 736) 

 อรหัตตมัคคจิตดวงท่ี 2 คือ ทุติยฌานอรหัตตมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌานลาภี

บุคคลท่ีเปนพระอนาคามีใชรูปาวจรทุติยฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขาทุติย

ฌาน เมื่อออกจากทุติยฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือ

พิจารณาสภาพของทุติยฌานกุศลจิต ซึ ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระท่ังวิปสสนาญาณเกิดข้ึนตามลำดับจนถึงอรหัตตมัคคญาณเกิดข้ึนโดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

พรอมกับทำการประหาณอนุสัยกิเลสท่ีเหลืออยูในขันธสันดานอีก 3 อยาง ไดแก ภวราคานุสัย มานา

นุสัย และ อวิชชานุสัย ใหหมดสิ้นเด็ดขาดจากขันธสันดาน (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 

737) 

 อรหัตตมัคคจิตดวงท่ี 3 คือ ตติยฌานอรหัตตมัคคจิต เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌานลาภี

บุคคลท่ีเปนพระอนาคามีใชรูปาวจรตติยฌานกุศลจิต เปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขาตติย

ฌาน เมื่อออกจากตติยฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา หรือพิจารณา

สภาพของตติยฌานกุศลจิต ซึ่งเปนองคสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ จนกระท่ัง

วิปสสนาญาณเกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงอรหัตตมัคคญาณเกิดขึ้นโดยมีพระนิพพานเปนอารมณ พรอม

กับทำการประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลืออยูในขันธสันดานอีก 3 อยาง ไดแก ภวราคานุสัย มานานุสัย 

และอวิชชานุสัย ใหหมดส้ินเด็ดขาดจากขันธสันดาน (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 738) 

 อรหัตตมัคคจิตดวงที่ 4 คือ จตุตถฌานอรหัตตมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดยฌาน

ลาภีบุคคลท่ีเปนพระอนาคามีใชรูปาวจรจตุตถฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขา
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จตุตถฌาน เมื ่อออกจากจตุตถฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ สุข เอกัคคตา หรือ

พิจารณาสภาพของจตุตถฌานกุศลจิต ซึ ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ ้นตามลำดับ จนถึงอรหัตตมัคคญาณเกิดขึ ้นโดยมีพระนิพพานเปน

อารมณ พรอมกับทำการประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลืออยูในขันธสันดานอีก 3 อยาง ไดแก ภวราคา

นุสัย มานานุสัย และอวิชชานุสัย ใหหมดสิ้นเด็ดขาดจากขันธสันดาน (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 

2565, หนา 739) 

 อรหัตตมัคคจิตดวงที่ 5 คือ ปญจมฌานอรหัตตมัคคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ้นโดยฌาน

ลาภีบุคคลที่เปนพระอนาคามีใชรูปาวจรปญจมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการ

เขาปญจมฌาน เมื่ออกจากปญจมฌานแลว ก็พิจารณาสภาพขององคฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

หรือพิจารณาสภาพของปญจมฌานกุศลจิต ซึ่งเปนสภาพนามธรรมนั้นใหเห็นโดยความเปนไตรลักษณ 

จนกระท่ังวิปสสนาญาณเกิดข้ึนตามลำดับจนถึงอรหัตตมัคคญาณเกิดข้ึนโดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

พรอมกับทำการประหาณอนุสัยกิเลสท่ีเหลืออยูในขันธสันดานอีก 3 อยาง ไดแก ภวราคานุสัย มานา

นุสัย และอวิชชานุสัย ใหหมดสิ้นเด็ดขาดจากขันธสันดาน (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 

740) 

 1. ความเดนและความแตกตางของกุศลจิตระดับสูง (มรรคจิต) 

 โลกุตตรมรรคจิตเปนกุศลของบรรดาพระอริยบุคคลซึ่งเปนจิตที่ประหารกิเลสของผูที่เปน

พระโสดาบัน ประหารทิฏฐิตสัมปยุตจิต สีลพัตปามาส วิจิกิจฉา ทานจะละความเห็นเปนตัวเปนตน

ของเราแสดงวาทานเห็นรูปนามมีพระนิพพานเปนอารมณแลว ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิดของ

ผูทรงคุณวุฒิที่ใหสัมภาษณ ดังที่ทาน พระครูสมุหทวี เกตุธมฺโม ไดใหความเห็นวา “กุศลจิตขึ้นอยูท่ี

เจตนาหรือเจตนาเหตุใหเกิดใหที่อาศัย เชน บุพพเจตนา เจตนากอนทำ สันนิฏฐาปกเจตนา  เจตนา

อันใหสำเร็จการกระทำ อปรเจตนา เจตนาหลังทำ  เจตนาทั้งสามพัฒนาไปสูกุศลแบบประเภท ทวิ

เหตุ ติเหตุ  กุศลมี 3 ระดับ ไมมีเหตุสงผลไมมีเหตุ มีเหตุสอง มีเหตุสาม  กุศลโดยหลักแลวของการ

พัฒนานำไปสู ความหลุดพนบรรลุเขาสู มรรคญาณมรรคจิต 4 โสดามิมรรค สกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค อรหัตมรรค เพื่อกำจัดอนุสัยกิเลส ถายังไมถึงมรรคกุศลการพัฒนาก็ตองพัฒนาตอไป

เพราะกุศลเปนปจจัยไมใหรูปนามขันธ 5 เกิด เปนการทำลายการเกิดของรูปนามเพื่อไมใหมีรูปนาม

ขันธ 5 ปรากฏ เชน โสดาปตติมรรคกำจัดรูปนามขันธ 5 เร็วท่ีสุด 1 ชาติ เรียกวาเอกพีซีโสดาบัน นาน

ท่ีสุด 7 ชาติ เรียกวา สัตตักขัตตุปรมะโสดาบัน อยางกลาง ๆ เขาเรียกวาชาติท่ีสอง ชาติท่ีสาม ชาติท่ี

ส่ี  ชาติท่ีหา ชาติท่ีหก เขาเรียกวา  โกลังโกละโสดาบัน ถาเปนสกทาคามิมรรคเพียงใหรูปนามขันธ 5 

กลับมาเกิด เวียนวายตายเกิดพียงแตคราวเดียวชาติเดียว ถาเปนพระอนาคามีมรรคกำจัดพวกกิเลส

กามราคะ ปฏิฆะได ถาเปนอรหัตมรรคก็ยังผลจิตใหปรากฏการเกิดขึ้นของรูปนามเสร็จสิ้นสมบูรณ 

การพัฒนากุศลมรรคกุศลท่ีสุด (ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 24 เมษายน 2567) 

http://www.uttayarndham.org/node/826
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 2. การประยุกตใชและประโยชนเชิงปฏิบัติของกุศลจิตระดับสูง (มรรคจิต) 

 1) สงสัยในสิ่งใด พึงศึกษาในเรื่องนั้นใหแจงชัด โดยแทใหใชปญญา กับอกุศลธรรมหรือ

วิจิกิจฉา มั่นใจตอผลของกรรมดี มีความเห็นท่ีถูกตอง ในเรื่องประพฤติปฏิบัติ 

 2) ใหเจริญกรรมฐานประเภทปญญา คือ พิจารณารางกายเปนเปนธาตุเปนขันธของดาน

วิปสสนา คือกระจายใหออกไปเปนสวนสวน จนเห็นจริงก็จะดับความสงสัยหรือ สิ ้นสงสัยได         

เชน พิจารณากายนี้ออกเปนธาตะปจจะลักษณะออกเปนสี่สวน คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ 

แลวก็จะรูวารางกายนี้ท่ีแทจริงมีธาตุท้ังส่ี เมื่อแยกออกจากกันแลว ความวาตัววาตนก็ไมมี หรือการใช

ปญญาพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา สรีระรางกายสังขารท้ังหลายท้ังปวงนี้ไมเท่ียง ไมมั่นคงไมอยู

ที่ยอมแปรปรวนไปอยูทุกขณะ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของผูทรงคุณวุฒิที ่ใหสัมภาษณ ดังที่ทาน   

พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร. ไดใหความเห็นวา “กิเลสที่นอนเนืองอย ูในสันดานเห็นแลวรูทันมันมี

สติรูพรอมรูทันทุกขณะเลย ไมพึงใจไมพอใจอันนี้ก็ไมใชมันจะสรางรูปใหเปนนิมิตก็ตามมันจะสราง

อรูปใหพอใจก็ตามเห็นชัดหมด เห็นชัดความแปรเปลี่ยนไมใชของเราไมใชยั ่งยืนมีการเปลี่ยนภพ

เปล่ียนชาติเราไมพอใจในส่ิงนี้ ตองละวาง ถึงจะเปนไตรลักษณได เดินหาอนัตตาพรอมกับภูมิธรรมท่ี

เกิดขึ้นไปตามลำดับสูงสุดคืออุเบกขาธรรม อุเบกขาคือความรูแจงแจมแจงในความเกิดขึ้นตั้งอยูแหง

ความดีแหงความเปนแหงความตายทั้งหลายแลวก็วางไวไดดวยความเต็มใจ ความรูอยางเต็มใจ 

เหมือนพอใจในสุขแตไมใชสุขที ่ถาวร เพราะเราจะเดินทางเพื่อละวางจนกระทั่งเปนปรมัตถสุข         

นิพานนัง ปรมังสูญญัง นิพพานนังปรมังสุขัง คือความไมมีเช้ือเหยื่อใย แหงความผูกยึดท้ังสวนรูปและ

สวนที่ไมใชรูป สวนที่ไมใชรูปคือภาวะของจิตที่วา เปนเวทนา เปนสัญญา เปนสังขาร เปนวิญญาณ 

สวนท่ีเปนรูปคือกาย จับตองไดเห็นกอน” (ผูใหสัมภาษณ, วันท่ี 23 เมษายน 2567) 

 3) นำไปพิจารณาในเรื่องตาง ๆ เห็นทุกข เห็นโทษ ของรูปนาม จนเกิดความเบ่ือหนาย 

 สรุปการพัฒนากุศลจิตระดับสูง (โลกุตตรกุศลจิต) กุศลจิตที่ทำใหพนจากวัฏฏะสงสาร   

พนการเวียนวายตายเกิด ไดแก กามโลก รูปโลก อรูปโลก โลกุตตรจิตนี้ ทำใหพนจากการเวียนวาย

ตายเกิดในวัฏฏะสังสาร กุศลที่ทำใหหลุดพนจากจุติและปฏิสนธิในภพภูมิทั้งหลาย เปนจิตที่ขามพน

จากความเปนปุถุชนสูความเปนพระอริยะบุคคล และจากพระอริยะบุคคลเบ้ืองตนสูพระอริยะบุคคล

เบื้องสูงตามลำดับ จนถึงพระอรหันตในที่สุด สามารถประหาณอนุสัยกิเลสไดเปนสมุจเฉทปหาน   

ดวยการทำลายรากเหงาแหงอกุศลมูล ยกเวนสกทาคามิมรรคจิตท่ีประหาณไดเพียงเบาบางลง 

 

4.4 วิธีและข้ันตอนการพัฒนาจิต 

 4.4.1 ข้ันตอนการพัฒนากุศลจิตระดับเบื้องตน (มหากุศลจิต 8) 

 1) ใหทำทานเพื่อขจัดความตระหนี่ ผูใหยอมไดรับความสุขใจและเปนท่ีรัก 
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 2) ตองรักษาศีล (กายกรรม 3) ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติในกาม (วจีกรรม 4)    

ไมพูดเท็จ ไมพูดคำหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ (มโนกรรม 3) ไมคิดอยากไดของเขา ไมจอง

ลางผลาญเขา มีความเห็นถูกศีลสมัมาทิฏฐิ 

 3) มั่นเจริญภาวนาสวดมนตบอย ๆ ฝกสติ 

 4.4.2 ข้ันตอนการพัฒนากุศลจิตระดับกลาง (รูปาวจรกุศลจิต 5) 

 1) รักษาศีลใหหมดจด 

 2) ตัดปลิโพธ 10 และปลิโพธเล็กนอยใหหมดไป  

  ปลิโพธ แปลวา ความกังวล ผูท่ีปรารถนาเจริญกรรมฐาน หรือวิปสสนาก็ตาม เบ้ืองตนตอง

ตัดความกังวลใจตาง ๆ ท่ีทำใหจิตไมต้ังมั่นกอน ปลิโพธ มี 10 ประการ คือ 

  (2.1) อาวาสปลิโพธ หวงที่อยูที่อาศัย เชน เปนภิกษุก็หวงไปวา ถาไปเจริญกรรมฐาน    

ก็จะมีภิกษุอื่นมาอยูกุฏิแทน เมื่อกลับไปก็ไมมีท่ีอยู มิฉะนั้นก็เกรงวาฝนจะรั่ว ปลวกจะข้ึน 

  (2.2) กุลปลิโพธ หวงบริวารวานเครือ ตลอดจนผูอุปถัมภ ผูอุปฏฐาก เกรงวาจะหางเหิน

ขาดตอนกันไป 

  (2.3) ลาภปลิโพธ หวงรายได เกรงวาลาภผลท่ีตนเคยไดอยู จะลดนอย 

  (2.4) คณปลิโพธ หวงพวกพอง ลูกนอง ลูกศิษย และมิตรสหายท่ีเคยส่ังสอน ชวยเหลือ

พึ่งพาอาศัยกันอยู 

  (2.5) กัมมปลิโพธ หวงการงานที ่กำลังทำคางอยู  หรือที ่จะลงมือทำในเร็ววันนี้          

เชน   ปลูกบาน ปลูกเรือน ขุดบอ กอศาลา สรางโบสถ วิหาร การเปรียญ เปนตน 

  (2.6) อัทธานปลิโพธ หวงการเดินทางไกล กะไววาจะไปโนนไปนี่ ตองมีเวลาเตรียมตัว 

เตรียมขาวของตาง ๆ 

  (2.7) ญาติปลิโพธ หวงพอแม ลูก เมีย พี ่น อง ครูบาอาจารย จะขาดผู ปรนนิบัติ        

หรือ ผูปกครองดูแลอุมชู  

  (2.8) อาพาธปลิโพธ หวงวา กำลังไมสบายอยูหรือฤดูนี้เคยไมสบาย เกรงวาจะเกิด

เจ็บปวยข้ึน กลัวจะเปนลมเปนไขตาง ๆ นานา 

  (2.9) คันถปลิโพธ หวงการศึกษาเลาเรียน ถาไปเจริญกรรมฐานเกรงวาจะเรียนไมทันเขา 

สูเขาไมไดถาเปนครูอาจารยก็หวงการสอนลูกศิษย 

  (2.10) อิทธิปลิโพธ หวงการแสดงอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ อันการแสดงฤทธิ์หรืออภิหารตาง ๆ 

นั้นจำเปนตองบริหารอยูเนือง ๆ ตองหมั่นอบรมสมาธิใหมั่นคงอยูเสมอ ถาละท้ิงไปนานนัก อาจเส่ือม

ไปจนไมสามารถแสดงฤทธิ์ได 

 3) เขาไปหาผูใหกรรมฐานผูเปนกัลยาณมิตร การเจริญสมาธิสำหรับผูเริ่มตน การเขาไปหา

ครูบาอาจารยท่ีสามารถแนะนำการปฏิบัติใหไดถือวามีสวนสำคัญมาก เพราะความสำเร็จโดยตรงจาก
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การเจริญสมาธิสวนใหญ เนื่องมาจากครูบาอาจารยผูมีประสบการณ สามารถท่ีจะแนะนำแนวทางใน

การเจริญสมาธิ ดังนั้นบุคคลผูต้ังใจเจริญสมาธิควรเขาไปหาครูบาอาจารยท่ีจะใหคำแนะนำและอบรม

เบ้ืองตนเกี่ยวกับการเจริญสมาธิใหบริบูรณเสียกอน แลวจึงจะเริ่มปฏิบัติ กัลยาณมิตรในท่ีนี้ หมายถึง 

อาจาริยบุคคล ผูเจริญกรรมฐานไมวาจะเปนทาง สมถะ หรือ วิปสสนา ควรมีอาจารยเปนผูแนะนำช้ี

ทางผิดและทางถูกให เพราะอาจารยก็นับเปนจำนวน 1 ใน 3 ที่โยคีบุคคลจะเสียมิได คือ อุปนิสฺสย 

อยูในสำนักอาจารยผู สามารถ อารกฺข รักษา อินทรียใหสมบูรณ อุปนิพทฺธ ผูกจิตไวในอารมณ

กรรมฐาน อาจารยเปนบุคคลสำคัญยิ่ง ผูที่จะเขาเปนศิษยตองพินิจพิจารณาใหจงหนัก แตไมควร

วิพากษวิจารณไปในทางที่เปนโทษ เพราะอาจารยทุกทานยอมพากเพียรเกื้อกูล ใหเปนคุณแกศิษย

ดวยความเมตตากรุณา ในวิสุทธิมรรค แสดงองคคุณของอาจารยไววา 

  (3.1) ปโย เปนผูมีสีล เปนที่รัก นาเลื่อมใส เปนที่รักใครของสรรพสัตว เพราะความ

สมบูรณแหงศีล 

  (3.2) ครุ เปนผูมีใจคอหนักแนน นาเคารพยำเกรง 

  (3.3) ภาวนีโย เปนผูไดฝกฝนอบรมตนมาแลวดวยดีทั้งการเรียนและการปฏิบัติ มีสีลา

จารวัตรอันดีงามควรแกการยกยองสรรเสริญ 

  (3.4) วตฺตา เปนผูที ่สามารถแนะนำ ชี ้แจงแสดงแนวทาง แหงการปฏิบัติไดดี และ

ถูกตองดวย 

  (3.5) วจนกฺ ขโม เปนผูที่มีขันติอดทนพร่ำสอนศิษยไมเขาใจก็พยายามใหเขาใจตาม

แนวทางแหงการปฏิบัติ และอดทนตอการกลาวลวงเกินของศิษยและผูอื่น ไมหวั่นไหวตออิฏฐารมณ

และอนิฏฐารมณ 

  (3.6) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจ และใหเรียนรู

เรื่องราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนได 

  (3.7) โน จฐาเน นิโยชเย ไมแนะนำในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 

 4) ถือเอากรรมฐาน 40 ขอใดขอหนึ่งซึ่งอนุกูลแกจริยาของตน 

5) ละวิหารอันไมเหมาะสมแกการเจริญสมาธิ 

 6) อยูในวิหารอันเหมาะสม 

 7) นั่งขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซายต้ังกายใหตรงดำรงสติใหมั่นเจริญสมาธิ เรื่อยไป 

8) ยืน / นอน/ เดินจงกรม พรอมกับคำภาวนาวา พุท-โธ เปนตน เรื่อยไป 

 9) ทำสมาธิอยางถูกตอง เพื่อเขาสูฌานท่ีละเอียด (อรูปวจรกุศลจิต 5) 

 10) การเจริญอรูปกรรมฐาน หมายถึง กรรมฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป ซึ่งเปนกรรมฐานท่ีเปน

วิสัยของผูที่ไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทำใหเปนอารมณ เพื่อเจริญใหถึง อรูปฌาน

ตอไป อรปูฌานกรรมฐาน ไดแก 
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  (10.1) การเจริญอากาสานัญจายตนฌาน ปญจมฌานลาภีบุคคล หรือจตุตถฌานลาภี

บุคคลนั้น เมื่อตองการเจริญอากาสานัญจายตนฌานตอไป พึงพยายามฝกฝนรูปาวจรปญจมฌาน  

หรือรูปาวจรจตุตถฌาน ท่ีตนไดแลวนั้นใหมีความชำนาญในวสีท้ัง 5 เมื่อออกจากรูปาวจรปญจมฌาน

และว พึงเพงปฏิภาคนิมิตของฌานนั้นตอไป พรอมกับพิจารณาใหเห็นโทษของปฏิภาคนิมิตนั้น       

ทั้งพยายามที่จะพรากใจออกจากปฏิภาคนิมิตนั้น แลวพยายามหนวงเอาอากาสบัญญัติ ที ่ชื ่อวา     

กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ นั้นใหปรากฏเปนอารมณ แทนท่ีปฏิภาคนิมิตของกสิณบัญญัติ โดยมนสิการ

วา “ปฐวีกสิณปฏิภาคนิมิตเปนตนนั้นไมมี มีแตอากาศที่วางเปลาเทานั ้น” พรอมกับภาวนาวา       

“อากาโส อะนันโต” แปลวา อากาศไมมีที่สุด เมื่อปญจมฌานลาภีบุคคล พยายามภาวนาอยูเชนนี้

เรื่อยไป จนจิตปราศจากนิกันติตัณหา คือ ความยินดีพอใจในปฏิภาคนิมิตของรูปาวจรปญมฌาน หรือ

จตุตถฌานนั้นแลว จิตยอมขึ้นสูอุปจารสมาธิตอไป ในไมชาปฏิภาคนิมิตของรูปาวจรปญจมฌานนั้น

ยอมหายไปจากจิตใจ คงเหลือแตอากาศที่วางเปลาภายในขอบเขตของปฏิภาคนิมิตเดิมนั้น และแผ

ออกไปอยางกวางขวาง อุปมาเหมือนบุคคลท่ีเพงดูชองหนาตางโดยไมไดใสใจในผามานท่ีติดอยูท่ีชอง

หนาตางนั้นเลย พอดีในขณะนั้น ผามานก็หลุดลงไปดวยกำลังลมที่พัดมาอยางแรง บุคคลนั้นจึง

มองเห็นแตความวางเปลาในขอบเขตของชองหนาตางนั้นเทานั้น ขอนี้ฉันใด พระโยคีบุคคลก็ฉนันั้น

เหมือนกัน ไมใสใจในปฏิภาคนิมิตของรูปาวจรปญจมฌานนั้นเลย พยายามเพิกใจออกจากปฏิภาค

นิมิตนั้น จนเหลือแตสภาพอากาศที่วางเปลาในขอบเขตแหงปฏิภาคนิมิตนั้นและแผกวางออกไปจน

รูสึกวามีแตอากาศเวิ่งวางวางเปลาไมมีที่สุดไมมีประมาณ เมื่อนั้น อากาสานัญจายตนฌานจิตยอม

ปรากฏขึ้นพรอมกับยึดหนวงเอากสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัตินิมิตนั้นมาเปนอารมณอยางแนบแนน 

ในขณะนั้น สภาพฌานจิตไดเปล่ียนจากรูปาวจรปญจมฌานจิต มาเปนอรูปาวจรจิต เปล่ียนจากรูปาว

จรภูมิมาเปนอรูปาวจรภูมิ และเปลี่ยนสภาพบุคคลจากรูปาวจรปญจมฌานลาภีมาเปนอากาสานัญ

จายตนฌานลาภีบุคคล 

  (10.2) การเจริญวิญญาณัญจายตนฌาน ในเบ้ืองตน อากาสานัญจายตนฌานลาภีบุคคล

ตองฝกฝนอากาสานัญจายตนฌานที ่ตนไดแลวนั ้นใหชำนาญในวสีทั ้ง 5 กอน จากนั ้นจึงเขา            

อากาสานัญจายตนฌาน เมื ่อออกจากอากาสานัญจายตนฌานแลว พึงพิจารณาใหเห็นโทษของ       

อากาสานัญจายตนฌานวา “อากาสานัญจายตนฌานนี้ยังเปนฌานที่ใกลกับรูปาวจรปญจมฌาน   

หรือจตุตถฌาน ที่เปนขาศึกกันอยู ถาไมหมั่นเขาอากาสานัญจายตนฌานสมาบัติอยูเสมอ ๆ จิตอาจ

ตกไปอยูในระดับรูปาวจรปญจมฌาน หรือจตุตถฌาน ของติกขบุคคล ไดอีก ทั้งสมาธิที ่เกิดจาก               

อากาสานัญจายตนฌานนี้ ก็ยังหยาบกวาสมาธิที่เกิดจากวิญญาณัญจายตนฌานดวย” เมื่อพิจารณา

เห็นโทษของอากาสานัญจายตนฌานเชนนี้แลว ก็นำใจออกหางจากกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัตินิมิตอัน

เปนอารมณของอากาสานัญจายตนนั้น แลวใฝใจนึกหนวงเอาอากาสานัญจายตนฌานจิตท่ีดับไปแลว

มาเปนอารมณแทนที่กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัตินิมิต โดยบริกรรมวา “วิญญาณัง อะนันตัง” แปลวา 
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วิญญาณไมมีที่สุด เชนนี้เรื่อยไป จนจิตปราศจากนิกันติตัณหาในกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัตินิมิตแลว 

ตอจากนั้น จิตยอมขึ้นสูอุปจารสมาธิตอไป ในไมชากสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัตินิมิตก็จักหายไปจาก

จิตใจ อนึ่ง   พระโยคีบุคคลนั้นตองพยายามยกจิตใหกาวลวงกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัตินิมิตท่ีติดอยูใน

ใจนั้นใหได เมื่อกาวลวงแลว อากาสานัญจายตนนิมิตยอมปรากฏแทนที่ เมื่อนั้น วิญญาณัญจายตน

ฌานก็จักปรากฏข้ึนพรอมกับหนวงเอาอากาสานัญจายตนนิมิตนั้นมาเปนอารมณอยางแนบแนน 

  อนึ่ง เหตุที่พระโยคีบุคคลนั้นทั้งที่พิจารณาเห็นโทษของอากาสานัญจายตนฌานแลวก็

ตาม แตเมื่อจะเจริญวิญญาณัญจายตนฌานตอไป ก็ยังตองใฝใจในอากาสานัญจายตนฌานนั้นอีก   ท่ี

เปนเชนนี้ เพราะวิญญาณัญจายตนฌานจะเกิดข้ึนได ตองอาศัยอากาสานัญจายตนฌานเปนอารมณใน

การยึดหนวง ถามิเชนนั้นแลว วิญญาณัญจายตนฌานยอมไมมีอะไรท่ีจะยึดหนวงเปนอารมณได อุปมา

เหมือนมหาดเล็กของพระราชาแมจะพิจารณาเห็นโทษของพระราชาโดยประการตาง ๆ แลวก็ตามแต

ก็จำตองแสดงความจงรักภักดีสวามิภักด์ิและคอยปรนนิบัติรับใชพระราชาของตนอยูนั่นเอง เพื่อจะได

เปนท่ีพึ่งพำนักพักพิงอาศัย  และเพื่อความเจริญกาวหนาของตนตอไป ขอนี้ฉันใด วิญญาณัญจายตน

ฌานนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จำตองอาศัยอากาสานัญจายตนฌานเปนเครื่องยึดหนวงเพื่อเกิดขึ้นและ

ดำเนินไปได  

  (10.3) การเจริญอากิญจัญญายตนฌาน ในเบื้องตน วิญญาณัญจายตนฌานลาภีบุคคล

ตองทำการฝกฝนวิญญาณัญจายตนฌานท่ีตนไดแลวนั้นใหมีความชำนาญในวสีท้ัง 5 เสียกอน จากนั้น

จึงเขาวิญญาณัญจายตนฌาน เมื่อออกจากวิญญาณัญจายตนฌานแลว พึงทำการพิจารณาใหเห็นโทษ

ของวิญญาณัญจายตนฌานนั้นวา “วิญญาณัญจายตนฌานนี้ ยังใกลตออากาสานัญจายตนฌานท่ีเปน

ปฏิปกษกันอยู เมื่อไมหมั่นเขาวิญญาณัญจายตนฌานสมาบัติอยูเสมอ ๆ วิญญาณัญจายตนฌานจิต

อาจเลือนหายไป ทำใหสมาธิลดกำลังลงจากอากาสานัญจายตนนิมิตนั้น แลวเล่ือนลงไปสูกสิณุคฆาฏิ

มากาสบัญญัตินิมิตเหมือนเดิมก็ได อนึ่ง สมาธิในวิญญาณัญจายตนฌานนี้ ก็ยังหยาบกวาสมาธิใน    

อากิญจัญญายตนฌานอีกดวย” เมื่อมนสิการดังนี้แลว ก็ใฝใจถึงอากาสานัญจายตนนิมิตที่ดับไปแลว

นั ้น โดยมนสิการวา “แมเพียงภังคักขณะของอากาสานัญจายตนนิมิตนั ้นก็ไมมีเหลืออยู เลย”        

แลวพยายามพรากใจออกจากอากาสานัญจายตนนิมิตนั้นเสีย หันมาใฝใจนึกหนวงเอานัตถิภาวบัญญัติ

นิมิต คือ สภาพที ่ไมมีอากาสานัญจายตนนิมิตเหลืออยู เลยใหปรากฏแทนที ่ โดยบริกรรมวา        

“นัตถิกิญจิ” แปลวา นอยหนึ่งก็ไมมี นิดหนึ่งก็ไมมี เชนนี้เรื่อยไป จนจิตปราศจากนิกันติตัณหาใน   

อากาสานัญจายตนนิมิตอันเปนอารมณของวิญญาณัญจายตนฌาน แลวข้ึนสูอุปจารสมาธิ ในไมชา      

อากาสานัญจายตนฌานที่เปนนิมิตติดใจอยูนั้นก็จักหายไป แลวนัตถิภาวบัญญัตินิมิตก็จักปรากฏ

แทนท่ีเมื่อนั้นอากิญจัญญายตนฌานจิตก็จักปรากฏเกิดข้ึนพรอมกับยึดหนวงเอานัตถิภาวบัญญัตินิมิต

นั้นมาเปนอารมณอยางแนบแนน 
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  (10.4) การเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ในเบ้ืองตน อากิญจัญญายตนฌานลาภี

บุคคลตองฝกฝนอากิญจัญญายตนฌานที่ตนไดแลวนั้นใหถึงความชำนาญในวสีทั้ง 5 กอนตอจากนั้น 

จึงเขาอากิญจัญญายตนฌาน เมื่อออกจากอากิญจัญญายตนฌานแลวพึงทำการพิจารณาใหเห็นโทษ

ของอากิญจัญญายตนฌานนั้น โดยมนสิการวา “อากิญจัญญานนี้ ยังใกลตอวิญญาณัญจายนฌานท่ี

เปนปฏิปกษกันอยู เมื่อไมหมั่นเขาอากิญจัญญาตนฌานสมาบัติอยูเสมอ อากิญจัญญายตนฌานนั้น

อาจเลือนหายไป ทำใหสมาธิจิตลดกำลังลงจากนัตถิภาวบัญญัติน ิมิตอันเปนอารมณของอา

กิญจัญญายตนฌานนั้นลงไปสูอากาสานัญจายตนนิมิตอันเปนอารมณของวิญญาณัญจายตนฌานอีกก็

ได อนึ่ง สมาธิในอากิญจัญญายตนฌานนี้ ก็ยังหยาบกวาสมาธิในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอีก

ดวย” แลวพยายามพรากจิตออกจากนัตถิภาวบัญญัตินิมิตนั้น พยายามนึกหนวงเอาอากิญจัญญายตน

ฌานที่ดับไปแลวใหมาปรากฏแทนที่นัตถิภาวบัญญัตินิมิตนั้น โดยบริกรรมวา “เอตัง สันตัง เอตัง 

ปะณีตัง” แปลวา อากิญจัญญายตนฌานนี้ละเอียดหนอ เชนนี้เรื่อยไป จนจิตปราศจากนิติตัณหา

ในนัตถิภาวบัญญัตินิมิตอันเปนอารมณของอากิญจัญญายตนฌานนั้นแลวตอจากนั้น จิตยอมขึ้นสู

อุปจารสมาธิอีก ในไมชา นัตถิภาวบัญญัตินิมิตนั้นก็จักหายไป แลวอากิญจัญญายตนนิมิตก็จักปรากฏ

ขึ ้นมาแทนที่ เมื ่อนั ้น เนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็จักปรากฏเกิดขึ ้นพรอมกับยึดหนวงเอา          

อากิญจัญญายตนนิมิตนั้นมาเปนอารมณอยางแนบแนน เปนอันวา พระโยคีบุคคลนั้นไดบรรลุ       

เนวสัญญานาสัญญายตนฌานเรียบรอยแลว 

 4.4.3 ข้ันตอนการพัฒนากุศลจิตระดับสูง (มรรคจิต 4 หรือ 20) 

 1) โสดาปตติมรรคจิต จากปุถุชนทำการเจริญวิปสสนาโดยตรง โดยใชกามภูมิ รูปภูมิ    

อรูปภูมิ เปนอารมณ ธรรมที่มีสภาพวนเวียน เกิดดับตามเหตุปจจัย ดวยการพิจารณารูปธรรม

นามธรรมจนเห็นอนัตตา จนวิปสสนาญาณเกิดข้ึนตามลำดับจนถึงโสดาปตติมรรคญาณเกิดข้ึนในโสดา

ปตติมรรควิถีมีพระนิพพานเปนอารมณพรอมกับทำการประหาณอนุสัยกิเลส 2 อยาง ทิฏฐานุสัย 

วิจิกิจฉานุสัย หมดไป 

 2) สกทาคามิมรรคจิต สภาพจิตที่เกิดขึ้นโดยฌานลาภีบุคคลที่เปนพระโสดาบันใชรูปวจร

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ปญจมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา พิจารณาสภาพ

อุเบกขา เอกัคคตา ของฌานกุศลจิตซึ่งเปนสภาพธรรมนั้นใหเห็นไตรลักษณ จนกระท่ังวิปสสนาญาณ

เกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงปญจมฌานสกิทาคามิมรรคญาณเกิดขึ้น พรอมทั้งกับการทำอนุสัยกิเลสท่ี

เหลือจากโสดาปตติมรรคญาณไดประหาณไปแลวนั้นโดยการทำใหเบาบางลงไปอีก 

 3) อนาคามิมรรคจิต เปนสภาพจิตที่เกิดขึ ้นโดยฌานลาภีบุคคลที่เปนพระสกิทาคามีใช     

รูปาวจรปญจมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา โดยการเขาปญจมฌานและออกจาก  

ปญจมฌานแลวก็พิจารณาสภาพขององค อุเบกขา เอกัคคตา ใหเห็นไตรลักษณ จนกระทั่งวิปสสนา
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ญาณเกิดขึ้นตามลำดับ จนถึงอนาคามิมรรคญาณเกิดขึ้น พรอมกับการประหาณอนุสัยอีก ๒ อยาง  

คือ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย 

 4) อรหัตตมรรคจิต สภาพจิตท่ีเกิดข้ึนโดยฌานลาภีบุคคลท่ีเปนพระอนาคามีใชรูปาวจรปญ

จมฌานกุศลจิตเปนบาทในการเจริญวิปสสนา พิจารณาสภาพปญจมฌานกุศลจิตเห็นไตรลักษณ 

จนกระทั ่งวิปสสนาญาณเกิดขึ ้นตามลำดับจนถึงอรหัตตมรรคญาณมีพระนิพพานเปนอารมณ      

พรอมกับการประหาณกิเลสท่ีเหลือ 3 อยาง ภวราคานุสัย มานานุสัย อวิชชานุสัย 

 4.4.4 ตัวอยางบุคคลในพุทธกาล 

 บรรลุฌาน 4 กอนเจริญวิปสสนา 

 พระพุทธเจาทรงทราบวา พระจูฬปณถกทานกำลังรองไหอยู ทรงดำริวา “เมื่อเราไปหา  

จูฬปนถกจะตรัสรูไดดวยอุบายท่ีเราให” แลวเสด็จออกไปหา ตรัสถามวา “ปนถก เธอรองไหทำไม?” 

กราบทูลวา “พี่ชายขับไลขาพระองค พระเจาขา” ตรัสวา พี่ชายของเธอไมมีอาสยานุสยญาณ (ความรู

ในความยิ่งและหยอนของอินทรีย) เพื่อรูบุคคลอื่น ก็ตัวเธอเปนพุทธเวไนย (ผูที่ตองไดคำแนะนำจาก

พระพุทธเจาเทานั้นจึงตรัสรูได) อยาคิดอะไรมากเลย เธอบวชแลวในศาสนาของเรา จงมาเถิด จงรับ

ผาผืนนี้แลวภาวนาไปวา “รโชหรณํ รโชหรณํ” (ผาเช็ดธุลี ผาเช็ดธุลี) พระจุฬปนถกรับผามาแลวนั่งใช

มือลูบแผนผาช้ินนั้น พรอมกับบริกรรมวา “รโชหรณํ รโชหรณํ” ไมนานนักผาผืนนั้นก็เริ่มสกปรก และ

เปนดุจผาเช็ดหมอขาว ปญญาของทานแกกลาข้ึน มนสิการวา “ผาผืนนี้แตเดิมก็เปนของสะอาด บัดนี้

สกปรกแลวเพราะรางกายนี้ แผนผานี้ไมเท่ียง แมฉันใด ถึงจิตก็เปนอนิจจังฉันนั้น” 

 แลวเจริญสมาธิยังรูปฌาน 4 ใหบังเกิด จากนั้นพิจารณาองคฌานดวยวิปสสนาก็ไดบรรลุ

พระอรหัตพรอมท้ังปฏิสัมภิทา ทานไดมโนมยิทธิ สามารถทำคนเดียวใหเปนหลายคนได ทำหลายคน

ใหเปนคนเดียวได ความฉลาดในพระพุทธพจนและอภิญญา 6 ก็เกิดกับทานพรอมกับการบรรลุ    

พระอรหัตตมรรคนั้นแหละอยางท่ีทานกลาวไวภายหลังบรรลุพระอรหัตแลววา “เราถึงความสำเร็จใน

การแปลงกายท้ังหลายไดดังใจนึก ในท่ีทุกสถานกำหนดรูอาสวะท้ังปวงแลวอยูอยางไมมีอาสวะ ก็คุณ

วิเศษเหลานี ้ คือ ปฏิสัมภิทา 4 วิโมกข 8 และอภิญญา 6 เราไดทำใหแจงแลว คำสั่งสอนของ

พระพุทธเจา เราก็ไดทำสำเร็จแลว” (ปญญา ใชบางยาง, 2552, หนา 295-296)  

 จากการพัฒนาจิตของพระจุฬปนถก พบวา พระจุฬปนถกรักการบวชไมพอใจที่จะสึกอยู

แลว เมื่อไดพระผูมีพระภาคเจาเปนท่ีพึ่ง (กัลยาณมิตร) อยางนี้ก็เกิดปติ พระพุทธเจาใหพระจุฬปนถก

นั่งหันหนาไปทางทิศตะวันออก ทรงมอบผาขาวใหผืนหนึ่ง ใหทอง รโชหรณํ รโชหรณํ ทองไปมองดูผา

นี้จนกวาพระพุทธองคจะกลับมาจากบานหมออาชีวก 

พระจุฬปนถกมองดูพระอาทิตยที ่เปลงแสงและมองดูผาชิ ้นนอยพลางทองวา รโชหรณํ      

รโชหรณํ รโชหรณํ รโชหรณํ รโชหรณํ รโชหรณํ เมื่อทานลูบคลำอยูบอย ๆ ผาผืนนั้นก็เศราหมองลง 
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ไดสังเกตตอไปวาผืนนี้เดิมทีบริสุทธิ์ยิ ่งนัก แตมาคลุกเคลากับรางกายนี้จึงละจากรูปเดิมกลายเปน

เครื่องเศราหมอง สังขารทั้งปวงไมเที่ยงหนอ ทานมองเห็นความสิ้นและความเสื่อมไปแหงสิ่งทั้งปวง

แลว จึงเจริญวิปสสนาอยู ซึ่งพระพุทธองคทรงรูดวยพระญาณวาขนาดนี้ พระจุฬปนถกไดยกจิตตนข้ึน

สูวิปสสนาแลว จึงเปลงพระโอภาสมีรูปปรากฎประดุจประทับนั่งอยูเบื้องหนาของพระจุฬปนถกนั้น 

พลางตรัสวาจุฬปนถก เธออยาคิดเพียงวา ผานี้เปอนธุลีเศราหมองแลว แตเธอควรคิดถึงธุลีภายใน    

มีราคะเปนตน และจงนำธุลีนั้นออกเสีย ดูกรจุฬปนถก ราคะนั้นเองคือธุลี สวนฝุนละอองหาใชธลีุไม 

คำวาธุลีเปนช่ือพิเศษของราคะ ดังนั้น ภิกษุละธุลี คือละราคะนั้นอยูในศาสนาของตถาคตผูปราศจาก

ราคะ ในเรื่องโทสะและโมหะก็ทำนองเดียวกัน โทสะและโมหะนั้นเองคือธุลี ฝุนละอองหาช่ือวาธุลีไม 

จึงควรละโทสะ โมหะในจิตใจเสีย ก็จะอยูเปนสุขในศาสนาของตถาคตผูปราศจากโทสะและโมหะนั้น 

พระจุฬปนถกเขาใจแจมแจงในคำสอนของพระพุทธองคทำลายธุลีคือกิเลส กลาวคือราคะ โทสะและ

โมหะดวยเครื่องมือคือวิปสสนาปญญา ไดบรรลุอรหัตตผลพรอมดวยอภิญญา 4 ประการ และพรอม

ปฏิปสัมภิทานั้นเอง จุฬปนถกสามารถแจมแจงแทงตลอด ในคำสอนทั้งปวงของพระผูมีพระภาค     

ท้ังสวนอาคมและอธิคม คือ สวนปริยัติและการบรรลุ 

 กุศลปจจัยที่ทำใหพระจุฬปนถกผูซึ่งไมสามารถทองคาถาแมเพียงคาถาเดียวใน 4 เดือน  

ใหจำไดนี้ บรรลุอรหัตผลอยางงายดายได เพราะบารมีธรรม อันทานสะสมมาแตปางบรรพนั้นเอง    

ในชาติปางกอนเคยเกิดเปนพระราชา คราวหนึ่งพระราชาเคยเสด็จเลียบพระนครเมื่อพระเสโทไหลลง

พรรณราชก็เช็ดดวยผาสาฎกที่สะอาดบริสุทธิ์ ผานั้นเศราหมองทันที พระองคดำริวา โอผาสะอาดถึง

เพียงนี้เมื่อมาถูกตองสรีระตองเศราหมอง สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ เมื่อคิดดังนี้ อนิจจสัญญาก็

เกิดข้ึนอยางแจมแจง พระผูมีพระภาคทรงทราบอุปนิสัยของพระจุฬปนถกอันทานไดส่ังสมมาแตปาง

กอนในเรื่องผาเปอนธุลี จึงไดทรงมอบผาผืนนอยใหพระจุฬปนถกลูบคลำเพื่อกระตุนเตือนอุปนิสัยเดิม

พระจุฬปนถกฟนฟูขึ้น ทานเคยประสบความสำเร็จในเรื่องนี้มาแลวเปนการงายที่จะพบความสำเร็จ

เมื่อพบเจอส่ิงนั้นมากระทบเปนครั้งท่ีสองบารมีธรรมไมเคยสูญส้ินไปเลย ยอมฝงอยูในอุปนิสัยสันดาน

เสมอ 
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4.5 สรุปผลการวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

 

กุศลจิตระดับเบ้ืองตน มหากุศลจิต 8 

กุศลจิตระดับกลาง รูปาวจรกุศลจิต 5 

อรูปาวจรกุศลจิต 4 

กุศลจิตระดับสูง มรรคจิต 

- โสดาปตติมรรคจิต 

- สกทาคามิมรรคจิต 

- อนาคามิมรรคจิต 

- อรหัตตมรรคจิต 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถ

สังคหะ” ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิ กุศลจิตในคัมภีรพระไตรปฎกในพระพุทธศาสนา คัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะและวิชาการที่รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้น  ทุติยภูมิ จากตำราทางวิชาการเกี่ยว

การพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเพื่อเรียบเรียงเปนลำดับหมวดหมู จัดทำขอมูลและ

นำเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะหและวิธีการดำเนินวิจัยแบบวิเคราะหแบบเจาะเนื้อหา 

โดยมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ เพื่อศึกษาคำสอนเรื่องกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษา

กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ เพื่อวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ โดย

ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณพระสงฆผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับคำ

สอนเรื่องกุศลจิตในพระพุทธศาสนา สัมภาษณนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาผูเชี่ยวชาญสอนพระ

อภิธัมมัตถสังคหะ  

 5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.2 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

 5.1.1 กุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลจากการทำวิจัยตามวัตถุประสงคเพื่อทราบ 

คำสอนกุศลจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา จากการศึกษากุศลจิตในพระพุทธศาสนา สรุปไดวา 

กุศลจิตในพระพุทธศาสนา เปนจิตท่ีเกิดข้ึนไดจากการทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ในระดับข้ันตน

การรักษาศีล ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 การละเวนความช่ัวทางกาย วาจา ใจใหอยูในความสำรวม 

เมื่อปุถุชนไดรักษาศีลยอมมีจิตท่ีผองใส จิตนอมไปในกระแสแหงบุญไดรับความปติสุขใจ แมอานิสงส

มากนอยนั้น ก็มากดวยเจตนาเล็กนอยอันเนืองจากจิตท่ีผองใส บุญมากนอยนั้นก็ตางดวยศีลของผูรับ

และผูใหดวยเชนกัน ท้ังนี้ก็ประโยชนแหงจิตท่ีบริสุทธิ์ ผูท่ีรับฟงธรรมแลวนำมาปฏิบัติกับตนเองขณะ

ปจจุบัน ผูนั้นยอมไดรับความสุขจากความดีท่ีตนไดกระทำไวดีแลวในโลกมนุษยเรียกวามนุษยสมบัติ 

เมื่อตายไปก็ไมไปตกนรก อบายภูมิ เมื่อมาเกิดก็ไดมาเกิดเปนมนุษย หากเปนมนุษยท่ีประพฤติปฏิบัติ

ธรรมรักษาศีล 8 ศีล 10 มีหิริโอตัปปะ ยอมไดไปเกิดในภูมิเทวดาในช้ันตาง ๆ ตามบุญกุศลท่ีไดทำไว
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ตอนมีชีวิต ภิกษุผูมีศีล สำรวมกาย วาจา ใจ เห็นประโยชนของการออกบวชเปนบรรพชิต มีจิตเปน

กุศลท่ีประกอบดวยปญญาดีแลวเจริญสติปฏฐานส่ี เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต 

เห็นธรรมในธรรม มีความเพียรกำจัดกิเลส พิจารณาอนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา บำเพ็ญอิทธิบาท 4     

บมอินทรียใหเต็มกำลังพอท่ีจะประหารนิวรณ 5 ท่ีเปนอุปสรรคตอการเจริญธรรมอันเปนกุศล หมั่นทำ

สมาธิไมยอทอ หายใจเขาก็รู หายใจออกก็รู ใหเกิดความชำนาญเปนการฝกฝนอบรมจิตใหมีความ

เชี ่ยวชาญในสมาธิจนเกิดความสงบจิตรวมเปนเอกัคคตา เจริญปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน       

จตุถฌาน ใหจิตมีกำลังบอย ๆ เมื ่อจิตเปนวสีก็มีกำลังเขาสูวิปสสนาได พิจารณาอนิจจัง ทุกขขัง 

อนัตตา เกิดนิพพิทาญาณ จิตก็สามารถหลุดพนจากอาสวะกิเลสได  

 ดังนั้น ธรรมท่ีเปนไปเพื่อการตรัสรูธรรม อันไดแก สติปฏฐาน 4 (การต้ังสติกำหนดพิจารณา

ส่ิงท้ังหลายใหเห็นตามจริง 1.กายานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกำหนดพิจารณากาย 2.เวทนานุปสส

นาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา 3.จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนด

พิจารณาจิต 4.ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกำหนดพิจารณาธรรม) สัมมัปปธาน 4 (ความเพียร 

1.สังวรปธาน เพียรระวังหรือปดกั ้น 2.ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด 3.ภาวนาปธาน        

เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด 4.อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา) อิทธิบาท 4 (คุณธรรม ท่ีนำไปสู

ความสำเร็จแหงผลที่มุงหมาย 1.ฉันทะ 2.วิริยะ 3.จิตตะ 4.วิมังสา) อินทรีย 5 (ธรรมะที่เปนใหญ) 

พละ 5 (ธรรมที่เปนกำลัง 1.ศรัทธา ความเชื ่อ 2.วิริยะ ความเพียร 3.สติ ความระลึกได 4.สมาธิ    

ความต้ังจิตมั่น 5.ปญญา ความรูท่ัวชัด) โพชฌงค 7 (ธรรมะท่ีเปนองคแหงการตรัสรู 1.สติ ความระลึก

ได 2.ธัมมวิจยะ ความเฟนธรรม 3.วิริยะ ความเพียร 4.ปติ ความอิ่มใจ 5.ปสสัทธิ ความสงบกายสงบ

ใจ 6.สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น 7.อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง) และมรรคมีองค 8 (ทางอันประเสริฐมีองค 

8 1.สัมมาทิฏฐิ 2.สัมมาสังกัปปะ 3.สัมมาวาจา 4.สัมมากัมมันตะ 5.สัมมาอาชีวะ เลี ้ยงชีพชอบ        

6.สัมมาวายามะ 7.สัมมาสติ 8.สัมมาสมาธิ) รวมเปนโพธิปกขิยธรรม ธรรมเครื่องฆากิเลส ฆาความ

ทุกข ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ดังนั้นกุศลจิตในพระพุทธศาสนาไมใชแคการทำทาน การรักษาศีล 

หรือการทำสมาธิเทานั้นเพราะยังเปนเหตุใหตองมาเกิดดวยผลของกุศล วัฏฏะกุศล ยังไมทำใหหลุดพน

จากการเวียนวายตายเกิดไดยังไมสามารถพนความทุกขได คำสอนที่มีคาที่สุดในพระพุทธศาสนา    

คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐาน เพื่อใหเห็นวานามธรรม จิต+เจตสิก      

และรูปธรรม (รูป) มีสภาพท่ีไมเท่ียงทนอยูไมได มีการเกิดดับอยูเสมอ ไมมีตัวตน เมื่อมีปญญาเห็นแจง

ตามความเปนจริงก็จะนำไปสูการประหาณกิเลสตัณหาเขาสูนิพพานไดในท่ีสุด 

 5.1.2 กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

 จากการศึกษากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ สรุปไดวา กุศล หมายถึง สภาพธรรมท่ีทำ

ใหบาปธรรมหวั่นไหว หรือสภาพธรรมท่ีทำใหบาปธรรมอันบัณฑิตท้ังหลายพึงรังเกียจใหหมดไป กุศล

เปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นในจิตใจกอน โดยทำการชำระบาปธรรมในจิตใจใหหมดไปเปนเบื้องตน 
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เพื่อจะเปนฐานรองรับความสะอาดท่ีเปนสภาพของบุญเขาไปแทนท่ีในจิตใจ หรือกุศลเปนสภาพท่ีทำ

การงดเวนจากอกุศลบาปธรรมทั้งปวง เชน อกุศลกรรมบถ 10 แปลวา หนทางที่ทำใหเกิดกุศลกรรม 

ไดแก การงดเวนจากกายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 เมื่องดไดแลวเรียกวากุศล สวนบุญนั้น 

เปนสิ่งที่ตองทำใหเพิ่มพูนขึ้นเปนสภาพความดีที่ยังไมเกิดไดเกิดขึ้น และเพื่อใหความดีที่เกิดมีอยู

แลวแตยังไมเต็มเปยมนั้นไดมีสภาพท่ีเต็มเปยมบริบูรณ เรียกวา บุญ เชน บุญกิริยาวัตถุ 10 แปลวา ส่ิง

ที่เปนเหตุหรือเปนฐานใหเกิดบุญ เพราะฉะนั้น กุศล กับ บุญ จึงมีอรรถอันเดียวกัน แตตางกันใน

บทบาทและหนาที่ กลาวคือ กุศลนั้นจัดเขาในพระพุทธพจนบทวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ แปลวา การ

ไมทำบาปทั้งปวง สวนบุญจัดเขาในพระพุทธพจนบทวา กุสลสฺสูปสมฺปทา แปลวา การทำความดีให

เต็มบริบูรณ แตทั ้ง 2 อยางนี้ยอมเปนไปเพื่อประโยชนอันเดียวกัน ตามพระพุทธพจนบทที ่วา 

“สจิตฺตปริโยทปนํ” แปลวา การชำระจิตของตนใหผองแผว (พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, 2565, หนา 

812-813) กุศลจิตจะเกิดข้ึนดวยเจตสิกฝายท่ีดีงาม (โสภณเจตสิก) เขามาประกอบแลวทำใหจิตผองใส 

ไมเศราหมอง เรารอน ต้ังอยูในความดีงาม เวนจากบาปทุจริตท้ังปวง การท่ีบุคคลใดจะทำส่ิงใดก็ตาม

จำเปนตองมีเจตสิกจึงจะสามารถทำสิ่งนั้นได จิตที่มีโสภณเจตสิกจึงยังจิตใหเกิดกุศลได ซึ่งมีทั้งหมด 

ไดแก กามาวจรกุศลจิต 8 รูปาวจรกุศลจิต 5 อรูปวจรกุศลจิต 4 มรรคจิต 4 หรือ 20 แบงประเภทภู

มิได 4 ภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ โสภณเจตสิก 25 ดวงนี้แบงเปน 4 กลุม 1.

โสภณสาธารณเจตสิก 19 ประกอบดวย สัทธา สติ หิริ โอตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตตรมัชฌัตตตา 

กายปสสัทธิ จิตตปสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญ

ตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา ทุกครั้งที่โสภณจิต (กุศลจิต) ดวงใดดวง

หนึ่งเกิด 19 ดวงนี้จะตองเกิดพรอมกันทั้งหมด สวนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก สาธารณเจตสิก 7 

สามารถประกอบเขากับจิตทุกดวง สวนปกิณณกเจตสิก 6 วิตก วิจาร อธิโมกข วิริยะ ปติ ฉันทะ     

จะเขาประกอบในกุศลจิตไมเสมอกันแลว เจตสิกนี้เองท่ีเปนเครื่องปรุงแตงจิตทำใหสามารถทำงานได

และใหจิตมีลักษณะแตกตางกัน  

 การนำจิตและเจตสิกมาสัมพันธ ธรรม 6 ไดแก ความรูสึกของจิต (เวทนา 3/5) ตนเหตุของ

กุศลและอกุศล (เหตุ 6) หนาท่ี 14 ของจิต (กิจ14) ชองทางรับรูของจิต (ทวาร 6) ส่ิงท่ีจิตรู (อารมณ 

6) และท่ีต้ังท่ีอาศัยของจิต (วัตถุ 6) กระบวนการทำงานของจิตท่ีเกิดจากทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ลิ้น ทางกาย ทางใจ กอนที่จะเกิดบุญจะมีจิตขณะหนึ่งเกิดขึ้นกอน(โยนิโสมนสิการ) หากเขาใจก็มี

ประโยชนปองกันไมใชจิตอกุศลเกิดขึ้น แสดงถึงจิตขณะใกลตาย ขณะตาย (จุติ) และขณะเกิดใหม 

(ปฏิสนธิ) กลาวถึงเหตุการณตาย การเกิดของสัตวในภพภูมิตาง ๆ แบงได 31 ภูมิ (มนุษยภูมิเปนเพียง 

1 ใน 31 ภูมิ) ธรรมที่เปนฝายกุศลจะใหผลเปนความสุข โดยความจริงแลวกุศลจิต และอกุศลจิต     

จะเกิดข้ึนสลับอยูตลอดเวลา ข้ึนอยูกับจริยธรรมของแตละบุคคลฝกฝนอบรมจิตใหเขาใจวา ธรรมชาติ

ที่ทรงไวซึ่งสภาพของตน อริยสัจ 4 ความจริงที่ทำใหเขาถึงพระอริย และโพธิปกขิยธรรม (ธรรมท่ี
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เกื ้อกูลแกการตรัสรู แกอริยมรรค) มีสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 

โพชฌงค 7 มรรคมีองค 8 กุศลจิตในรูปวจรจิต กับอรูปาวจรกุศลจิต กลาวถึงกรรมฐาน 2 แบบ      

สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ดวงจิตที่ขมกิเลสดวยวิธีทำสมาธิ อานิสงสที่ตางกัน รูปฌาน 

อรูปฌาน อิทธิฤทธิ์ตาง ๆ หนทางที่สู วิมุตติ (วิสุทธิ 7) สติปฏฐาน 4 วิปสสนาภูมิ 6 ไตรลักษณ 

วิปสสนาญาณ 16 การประหาณกิเลสอยางละเอียดของพระอริยะ และโลกุตตรธรรม ทั้งนี้เนื้อความ

ทั้งหมดจะกลาวถึงปรมัตถลวน ไมมีบัญญัติมาเกี่ยว กุศลจิตขั้นตนจะเปนอยูในระดับศีล ระงับกิเลส  

(ที ่แสดงออกทางกาย ทางวาจา) ไดในขณะที่ยังรักษาศีลเทานั้น กุศลจิตระดับกลางขมกิเลสดวย

อำนาจของสมาธิในขั้นฌาน และนานตราบที่อยูในฌาน กุศลจิตในระดับละเอียด คือการฆากิเลสท่ี

นอนเน ื ่องอยู  ในสันดานใหขาดดวยปญญาในมรรคจิตขุดรากถอนโคนจะไมกลับมาเก ิดอีก             

การประหาณสังโยชน 10 โดยมรรค 4 1. โสดาปตติมรรคจิต ประหาณ (สมุจเฉทประหาณ) 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา ลีลัพพตปรามาส 2. สกทาคามิมรรคจิต ทำสังโยชนที ่เหลือใหเบาบางลง         

3. อนาคามิมรรคจิต ประหาณ (สมุจเฉทประหาณ) กามราคะ ปฏิฆะ 4. อรหัตตมรรคจิต ประหาณ 

(สมุจเฉทประหาณ) รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 

 5.1.3 วิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

 การพัฒนากุศลจิตระดับเบื้องตน (มหากุศลจิต) สภาพจิตที่ประกอบดวยเจตนาที่ดี ไมมี

โทษใหผลเปนความสุข เริ่มดวยวิธีการต้ังใจจะรักษาศีล 5 เมื่อรับศีลมาแลวรักษาศีลไมใหบกพรองเมื่อ

ผูประพฤติตนจิตนั้นยอมเปนกุศล การเริ่มสวดมนตเชา สวดมนตเย็น ใสบาตร ถวายสังฆทานวันพระ 

ปลอยนก ปลอยปลา กุศลจะเกิดกับทั้งทางกาย วาจา ใจ เมื ่อมีความพอใจในศีลของตนสามารถ

ประพฤติเพิ่มศีลไดอีก เปนศีล 8 มีใจนอมพอใจในอาหารพอเพียงไมทานมื้อเย็น บริโภคเพื่อความ

เปนอยูไมใชความหลง ประพฤติพรหมจรรยเพื่อออกจากกามท่ีทำใหจิตเศราหมองอันไมทำใหใจทุกข

รอน ไมติดสุขสบายจากที่นอนอันนุม ใชชีวิตอยางเรียบงายแกฐานะของตนผูเปนนักบวช เปนระดับ

เบ้ืองตนระดับความดี ทาน ศีล ภาวนา  

 การพัฒนากุศลจิตระดับกลาง (รูปาวจรกุศลจิต) ทำไดดวยการทำสมาธิ แบงเวลาอัน

เหมาะสมตัดความกังวลใจ จากงาน ครอบครัว เรื่องเล็กนอยที่ทำใหไมสามารถมีเวลาทำสมาธิได 

เพราะถามีความหวงงาน เรียน หรือครอบครัว จะทำใหเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม ผูที่ตองการ

ทำสมาธิ ตองอดทนตอส่ิงรบกวนอื่น ๆ เชน มือถือ การงาน การเรียน ครอบครัว แบงเวลาใหแตละวัน

สัก 1 ช่ัวโมง มาเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทำทุกวันเปนประจำสม่ำเสม  สภาพจิตอันเปนกุศลท่ีเกิดข้ึนจาก

สมถกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ จากมหากุศลจิตข้ันขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เมื่อทำสมาธิ

ตอเนื่องรวมเปนอารมณเดียวเขาอัปปนาสมาธิสภาพจิตเปล่ียนเปนรูปวจรกุศลจิตหรือรูปฌานกุศลจิต 

ซึ่งเกิดองคฌานตามลำดับและทำการประหาณธรรมที่เปนปฏิปกษของตนโดยวิกขัมภนปหาณ เปน

กุศลจิตสงผลใหปฏิสนธิเปนรูปพรหมในรูปพรหมในรูปภูมิตาง ๆ ตามฌานจิตนั้น ๆ  
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 การพัฒนากุศลจิตระดับกลาง (อรูปาวจรกุศลจิต) ดวยวิธีนั่งสมาธิและใชอรูปฌาน 4 

เปนอารมณในการภานา ไดแก อาสานานัญจายตน วิญญานัญจายตน อากิญญายตน เนวสัญญานา

สัญญายตน กุศลจิตท่ีภาวนาตอเนื่องจากรูปวจารกุศลจิต จนถึงอรูปาวจรกุศลจิตเกิดข้ึนพรอมปรุงแตง 

อรูปาวจรกุศลตามเจตนาไดความเปนอรูปพรหมในอรูปภูมิตอไปในภพชาติหนา และใหไดเสวยสุขใน

อรูปฌานในปจจุบันภพนี้ เทาท่ีฌานไมเส่ือม 

 การพัฒนากุศลจิตระดับสูง (โลกุตตรกุศลจิต) ทำดวยวิธีเจริญสติปฏฐาน 4 กุศลจิตท่ีทำ

ใหพนจากวัฏฏะสงสาร พนการเวียนวายตายเกิด ไดแก กามโลก รูปโลก อรูปโลก โลกุตตรจิตนี้ ทำให

พนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสังสาร กุศลที่ทำใหหลุดพนจากจุติและปฏิสนธิในภพภูมิ

ทั้งหลาย เปนจิตที่ขามพนจากความเปนปุถุชนสูความเปนพระอริยะบุคคล และจากพระอริยะบุคคล

เบ้ืองตนสูพระอริยะบุคคลเบ้ืองสูงตามลำดับ จนถึงพระอรหันตในท่ีสุด สามารถประหาณอนุสัยกิเลส

ไดเปนสมุจเฉทปหาน ดวยการทำลายรากเหงาแหงอกุศลมูลผู ส ิ ้นอาสวะกิเลสแลว ยกเวน

สกทาคามิมรรคจิตท่ีประหาณไดเพียงเบาบางลง 

 

5.2 ขอเสนอแนะ 

 5.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถ

สังคหะ” ผูวิจัยเห็นวา การพัฒนากุศลจิตเปนประโยชนตอชีวิตของมนุษยทุกคน สามารถนำไปใชใน

การพัฒนาจิตไดทุกชวงอายุ ทำใหจิตใจแข็งแรงและมีความสุขในสังคมปจจุบันอยางมาก ถาไดศึกษา

และนำมาปฏิบัติการขั้นตอนนี้จะสามารถทำใหชีวิตของตนเองและบุคคลรอบขางอยูอยางมีความสุข 

ไมประมาทคุณภาพชีวิตดีขึ้น ไมวาจะนำไปพัฒนาจิตของครอบครัว ที่ทำงาน จะทำใหทุกคนมีความ

เมตตาตอกันเนื่องจากการปฏิบัติดวยตนเองจึงทำใหจิตนั้นเปนกุศลทำความดีเพื่อตัวเองและทำความ

ดีตอผูอื่นจึงเกิดความสงบรมเย็นในสังคม ไมเกิดความเครียดความกดดัน หากตองเจอภาวะที่ตอง

สูญเสียก็สามารถทำใจไดตามรูความจริงตามธรรมชาติ เมื่อเกิดความโกรธสามารถระงับอารมณไดเปน

ขอดีของการศึกษาและนำมาใชปฏิบัติจริงเพราะรูสภาวะที่เกิดกับจิตของตนเอง ตามที่เกิดขึ้นวา

เกิดข้ึนแลวก็ดับไป สามารถท่ีจะพัฒนาจิตใหดีข้ึนไดทุกวัน 

 5.2.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

   1. ศึกษาการเกิดกุศลจิตของนางวิสาขาในการสรางความดีตอพระพุทธศาสนา 

   2. ศึกษาการเกิดกุศลจิตของบิณฑิกเศรษฐีในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
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ปริญญาหลักสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

แมชีสังวาลย บุญชวย. (2560). ศึกษาโลภเจตสิกในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา. สารนิพนธหลักสูตร

ปร ิญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาว ิชาว ิป สสนาภาวนา. บัณฑิตว ิทยาล ัย. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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ราเชนทร พงษวิทยานุสรณ. (2561). การศึกษาจิตในคัมภีรธ ัมมสังคณีตามหลักปรมัตถธรรม. 

วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต

วิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 

1. พระศรีรัชมงคลบัณฑิต,ผศ.ดร.

ตำแหนงปจจุบัน อาจารยประจำสาขาพุทธศาสตรศึกษา คณะศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

2. พระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร,ผศ.ดร.

ตำแหนงปจจุบัน อาจารยประจำสาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

3. ดร.ชมพูนุช ชางเจริญ

ตำแหนงปจจุบัน อาจารยประจำสาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ค  

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจยั 
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แบบสัมภาษณ 

วิทยานิพนธเรื่อง  

“การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ” 

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

คำช้ีแจง 

1. แบบสัมภาษณมีโครงสรางสำหรับการวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อใชเปนเครื ่องมือในการ

รวบรวมขอมูลสำหรับงานวิจัยเรื ่อง ‘การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะ’ แบงออกเปน 3 ตอนคือ

ตอนท่ี 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี 2 ขอมูลการศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

2. โปรดตอบคำถามตามสภาพที่เปนจริง คำตอบของทานมีคุณคายิ่งตอการวิจัย เพราะจะทำให

ทราบขอเท็จจริงอันจะนำไปสูการวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ขอมูลท่ี

ทานตอบจะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด หากทานรูสึกไมสบายใจสามารถไมตอบคำถามได

ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณครั้งนี้จะเปนขอมูลในภาพรวมเทานั้นและจะ

ดำเนินการใหสอดคลองภายใตเงื่อนไขจริยธรรมการวิจัยในมนุษยทุกประการ

3. ขอมูลสัมภาษณนี้ ถือวาเปนขอมูลสวนบุคคล ไมสามารถเปดเผยขอมูล หรือนำไปเผยแพรได และ

มีการจับเก็บไวอยางปลอดภัย

ผูวิจัยขอขอบพระคุณและขออนุโมทนาสำหรับความรวมมือในการใหสัมภาษณของทานไว 

 ณ โอกาสนี้ 

แมชีจิราพร ทิพยดวงรัตน 

นักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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ตอนท่ี 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 
 

ช่ือผูใหสัมภาษณ: ……………………………... ฉายา/…………………….……นามสกุล....................................... 

ที่อยูปจจุบัน บานเลขที่......................หมูท่ี…………..บาน/วัด.........................................................

แขวง/ตำบล.....................................................................เขต/อำเภอ..................................................... 

จังหวัด.............................................................................รหัสไปรษณีย.................................................. 

วันและเวลาท่ีใหสัมภาษณ วัน……….…..…ท่ี........ เดือน.....................พ.ศ. 2567  เวลา.................... น. 
 

ตอนท่ี 2 การศึกษาเชิงวิเคราะหการพัฒนากุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 

1. ทานคิดวา กุศลจิตตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา การพัฒนากุศลจิตตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

   ................................................................................................................................... 

3. ทานคิดวา กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ เปนอยางไร 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................

     ..............................................................................................................................
  ...............................................................................................................................

  .................................................................................................................................... 
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4. ทานคิดวา การพัฒนากุศลจิตในอภิธัมมัตถสังคหะ มีวิธีการและขั้นตอนการพัฒนา

กุศลจิตอยางไรบาง 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................   

     ...............................................................................................................................    

.................................................................................................................................... 

5. ทานคิดวา มีวิธีการจะทำใหกุศลจิตเจริญข้ึนได อยางไรบาง 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................  

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

6. ทานคิดเห็นวา การสรางความเขาใจในความเปนกุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ

สามารถทำได อยางไรบาง 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................

     .................................................................................................................................... 

7. ทานคิดวา กุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ สงผลกระทบตอคนและสังคมอยางไร 

ถาขาดกุศลจิตจะมีผลอยางไรบาง 

  .................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................... 

                 …………………………………………………………………………………………………………………….. 

  .................................................................................................................................... 
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8. ทานคิดวา แนวทางการปฏิบัติกุศลจิตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ที่ถูกตองควรเปน

อยางไร ท้ังในระดับท่ัวไป และระดับการบรรลุธรรม 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

   .................................................................................................................................... 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  

1. ความเขาใจเรื่องกุศลจิตจิตในอภิธัมมัตถสังคหะ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ผลกระทบตอคนและสังคม 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

3. การปฏิบัติในระดับท่ัวไปกับการบรรลุธรรม 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบพระคุณและอนุโมทนาท่ีกรุณาใหคำสัมภาษณ 

แมชีจิราพร ทิพยดวงรัตน 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

E-mail : artmahawat@gmail.com 

Mobile: 099-5975-619 

ผูสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผูทรงคุณวุฒิผูใหการสัมภาษณ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิใหการสมัภาษณ 

 

1. พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร. (ภูริจิตฺโต) 

 ตำแหนง เจาอาวาสวัดทองเนียม (ธ) รักษาการแทนรองอธิการบดี 

     วิทยาเขตสิรินฺธรราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 23 เมษายน 2567 

 

2. พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) 

 ตำแหนง ผูชวยเจาอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร 

 สัมภาษณ วันที่ 24 เมษายน 2567 

 

3. พระมหาไพโรจน ญาณกุสโล 

 ตำแหนง ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ 

     ผูอำนวยการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 24 เมษายน 2567 

 

4. พระมหาชัยวุฒิ ชยวุฑฺโฒ 

 ตำแหนง รองผูอำนวยการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 24 เมษายน 2567 

 

5. พระครูสมุหทวี เกตุธมฺโม 

 ตำแหนง เจาอาวาสวัดปาชัยมงคล 

     อาจารยสอนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 24 เมษายน 2567 
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6. แมชีบุญชวย ศรีเปรม, ดร. 

 ตำแหนง อาจารยประจำสาขาพุทธศาสตรศึกษา 

     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 22 เมษายน 2567 

 

7. แมชีจำเรียง กำเหนิดโทน, ดร.  

 ตำแหนง อาจารยประจำสาขาพุทธศาสตรศึกษา 

     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 22 เมษายน 2567 

 

8. รศ.สุเชาวน พลอยชุม 

 ตำแหนง ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาประจำบัณฑิตวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 24 เมษายน 2567 

 

9. รศ.ดร.จำนงค คันธิก 

 ตำแหนง ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาประจำบัณฑิตวิทยาลัย 

 สัมภาษณ วันที่ 24 เมษายน 2567 

 

10. ดร.อาณัติชัย เหลืองอมรชัย 

 ตำแหนง อาจารยประจำบาีพุทธโฆส ภาวนาวิปสสนา 

 สัมภาษณ วันที่ 24 เมษายน 2567 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวฒิุในการสมัภาษณ 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารรบัรองผลการพิจารณาจรยิธรรมในการวิจัยในคน 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ - สกุล    : แมชีจิราพร ทิพยดวงรัตน  

ท่ีอยูปจจุบัน   : วัดทองเนียม ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝงใต  

    แขวงหนองแขม เขตหนองแขม จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10160 

    E-mail : artmahawat@gmail.com, 099-597-5619 

การศึกษา     : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาสนศาสตรบัณฑิต 

      คณะศาสนาและปรัชญา สาขาพุทธศาสตร 

    : อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ 

 : สถาบันพลังจิตตานุภาพ ครูสมาธิ รุน 40  

   เมตตาฌาน รุน 3   

   วิทันตสาสมาธิ รุน 1 

   ชินนสาสมาธิ รุน 1 

   ญาณสาสมาธิ รุน 1 

   อาจาริยสาสมาธิ รุน 27 

 : ธรรมศึกษาเอก 

หนาท่ี    : อาจารยประจำสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
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