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           The objectives of this thesis were 1) to study the history and guidelines for 
practicing Dharma based on Luang Pu Man Phuritatto. 2) to study the principles of 
Buddhist ethics regarding promoting Dharma practice 3) to analyze the principles of 
Buddhist ethics to promote Dharma practice based on Luang Pu Man Phuritatto. This 
research was a qualitative field research by in-depth interview, studied from the 
Tripitaka, commentary, and academic documents, and related research and analyze 
the data using descriptive methods.  
         The results of this research found that : 
         1. History and guidelines for Dhamma practice following the principles of Luang 
Pu Man Phuritatto, holding the 13 thudongkhawats and giving importance to living in 
the forest as a practice, and had a large number of disciples. He was a strict adherent 
to the rules of conduct and sought solitude to practice asceticism in various places 
such as forests, cemeteries, valleys, mountain peaks, caves, and mountain streams. His 
practice guidelines were training the mind to know how to treat himself and other 
things, etc. 
 2. Principles of Buddhist ethics related to promoting Dharma practice by using 
the Threefold principles, the principles of Anapanasati, and the principles of 
mindfulness, etc. 
 3. Analyze the principles of Buddhist ethics to promote Dharma practice 
based on Luang Pu Man Phuritatto, Threefold Principles to promote Dharma practice, 



ช 

analyzing the principles of Anapanasati to promote Samatha meditation and Vipassana 
meditation, the principles of mindfulness to promote Dharma practice. Teaching laity 
= alms, precepts, meditation, Teaching monks = 13 Dhutangas and Bodhi Pakkhiya 
Dharma (Dharma for Unity)  
 

Keywords :  Buddhist Ethics, the Practice of Dharma, Luang Pu Man Bhuritatto 
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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้เนื่องจากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ช่วยเหลือในครั้งนี้ ผู้วิจัยใคร่
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่ งเป็นสถาบันที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้  
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ฉบับนี้จนส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดียิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ประธานสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา รศ.ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์
คณาจารย์ประจ าสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาทุกท่าน รวมถึงคณาจารย์
เจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ที่เมตตาแนะน าให้ความรู้ ให้ก าลังใจ 
ตลอดจนตรวจแก้ไข รูปแบบวิทยานิพนธ์จนเสร็จลงด้วยดี 
 ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด  
ทุกท่านขอบพระคุณ พระครูสีลสราธิคุณ, ดร. ที่ช่วยดูเอกสารข้อมูลแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์เพ่ือ
เก็บข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย และขอขอบพระคุณ เพ่ือนนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ทุกท่าน ที่เป็นก าลังใจจึงขอขอบพระคุณไว้  ณ โอกาสนี้ด้วย 
 คุณงามความดีและประโยชน์ อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ เล่มนี้  ผู้วิจัยขอใช้เป็นเครื่อง
สักการบูชาคุณพระรัตนตรัย พระคุณของบิดา มารดา ครู อาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ที่มี
คุณค่ายิ่ง และ  ขอแผ่คุณความดีนี้ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทุกรูปทุกนาม พร้อมทั้งเจ้ากรรม
นายเวรในทุกภพทุกชาติด้วยเทอญ  
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 ม.ม.   =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 
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การอ้างอิง  
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้นั้น พระพุทธองค์ทรงดำริถึง “พระธรรม” ความจริงของ
ธรรมชาติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ พบว่า “พระธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้นี้ความลึกซึ้งสุขุมยิ่งนัก 
แตกต่างจากความเชื่อที่มีอยู่ทั่วไป เป็นเรื่องยากที่มหาชนทั่วไปจะเข้าใจถึงได้” ทั้งนี้เพราะก่อนที่
พระพุทธเจ้าจะเริ่มสถาปนาพระพุทธศาสนาและสั่งสอนพระธรรมขึ้นมาในโลกนั้น มหาชนทั้งหลาย
ต่างก็มีการนับถือในลัทธิศาสนาอื่นๆ ตามความเชื่อของตน กันมาก่อนอยู่แล้ว ดังนั้นการที่พระองค์ก็
มิได้ทรงประกาศว่าพระพุทธองค์เป็นเทพเจ้าหรือพระเจ้าอะไรที่ยิ่งใหญ่นั้น จึงเป็นการยากที่จะให้
มหาชนมาศรัทธาในคำสอนของพระพุทธองค์ในการนี้พระพุทธองค์จึงได้ทรงพัฒนา “การปฏิบัติ
ธรรม” ครั้งแรกในโลก ตามแนวทางการปฏิบัติของพระพุทธองค์ในคืนแห่งการตรัสรู้นั้นขึ้น ทำให้การ
เรียนรู้ในพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น จึงต้องมีทั้งการฟังคำสอนของพระพุทธเจ้าในสมัย
พุทธกาล นอกจากการฟังในพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ยังต้องมีการปฏิบัติธรรมตามคำ
สอนของพระพุทธเจ้า ควบคู่กันมาโดยตลอด ความสำคัญของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา จึงมี
ความแตกต่างจากการปฏิบัติธรรมในลัทธิศาสนาอื่นๆ1 ดั่งพระพุทธภาษิตว่า “โย จ อปุปมุปิ สุตุวาน 
ธมฺมํ ปสุสติ ส เว ธมฺมธโร โหติ โย ธมฺมํ นปุปมชฺขติ แปลเป็นความว่า ผู้ใดฟังธรรมของพระพุทธเจ้า 
เมื่อมีสติเห็นธรรม ผู้นั้นแล ได้ชื่อว่าผู้ปฏิบัติธรรม”2 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานั้น เป็นการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อเห็นแจ้งในความจริงของชีวิตในธรรมชาติ และได้สั่งสอนมหาชนตามความจริงที่พระ
พุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้ ส่วนการปฏิบัติธรรมของพราหมณ์นั้น เป็นเพียงเครื่องประกอบจิต ถึงแม้จะทำ
จิตให้สงบได้บ้าง แต่ก็ยังไม่สามารถดับกิเลสได้จริง แล้วพระพุทธองค์ก็ได้ทรงลำดับเรื่องราวที่เกิดขึ้น
ในคืนแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า อันเป็นการยืนยันผลแห่งการปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้า
ตามลำดับ 
 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ใช้ “สติ” มาเป็นเครื่องมือในการเห็นการทำงานของ
จิต (จากภายใน) แล้วเรียนรู้ความจริงของชีวิตในธรรมชาติ การทำงานของจิตเป็นการใช้สติรู ้การ

 
 1 ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข, การปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้า, 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2564), หน้า 8-10. 
 2 ขุ.ธ. 25/49. 
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ทำงานของจิตที่กำลังรับรู้อารมณ์ขึ้น เพราะเหตุนี้ในการปฏิบัติธรรมจึงต้องมีสติตลอดสายแห่งการ
ปฏิบัติธรม เป็นการเจริญ เมื ่อพระพุทธองค์ได้เริ ่มการเจริญสมาธิ พระพุทธองค์ได้ตระหนักถึง
ความสำคัญของ “สติ” ใน “อานาปานสติ” และได้น้อมนำการมีสติมาประกอบในการเจริญสมาธิ
นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา จึงเกิดเป็น “การเจริญสมาธิอย่างมีสติ” ในพระพุทธศาสนาขึ้นเป็นครั้งแรกใน
โลก การปฏิบัติธรรมของพระพุทธองค์ จึงทำให้สามารถมีสติพิจารณาเห็นการทำงานของจิตอัน
ละเอียดในเรื่องปฏิจจสมฺปบาท เพราะเหตุน้ี การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาจึงเกิดขึ้นเป็นคร้ังแรก
ในโลก ก็ด้วยการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าน่ันเอง3 
 การปฏิบัติธรรมในสมัยพุทธกาลเป็นการศึกษาจากสำนักของพระพุทธเจ้าหรือตามสำนัก
ของพระเถระที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้น เช่น พระสารีบุตร เป็นต้น แล้วจึงได้ออกปลีกวิเวกไปตามสถานที่
ต่างๆ เพื่อปฏิบัติหลังพุทธกาลก็มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาตามสำนักต่างๆ แม้จะมีหลายสำนัก ก็พอ
สรุปได้ว่า มี 2 สายใหญ่ๆ คือ สายสมถกรรมฐานและสายวิปัสสนากรรมฐาน4 
 สำหรับการปฏิบัติธรรมในประเทศไทยก็มีอยู่หลายรูปแบบหลายวิธีในการปฏิบัติ เช่นการ
ปฏิบัติแบบพระธุดงค์กรรมฐานสายอีสานหรือที่เรียกกันว่าพระป่า เกิดขึ้นภายใต้การนำของพระ
อาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล และพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เป็นสายกรรมฐานที่ถือธุดงควัตร 13 และให้
ความสำคัญในการอยู่ป่าเป็นวัตรมีลูกศิษย์เป็นจำนวนมาก เช่น พระอาจารย์สิงห์  ขนฺตยาโม, หลวงปู่
ฝั่น อาจาโร, หลวงปู่ขาว อนาลโย,หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี, เป็นต้น 
 หลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต ท่านเป็นพระเถระนักปฏิบัติที่มีช่ือเสียงมากจนกระท่ังท่านได้รับความ
ยอมรับว่าเป็นพระอริยสงฆ์ ท่านเป็นผู้ถือเคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติได้แสวงหาวิเวกบำเพ็ญสมณธรรม
ในที่ต่างๆ ตามราวป่า ป่าช้า หุบเขา เงื้อมเขา ท้องถ้ำ ธารเขา เป็นต้น จนได้รับความรู้แจ้งในพระ
ธรรมวินัยสิ ้นความสงสัยในสัตถุศาสนา แนวทางการปฏิบัติของท่าน คือการอบรมจิตใจ ฉลาด
เที่ยงตรงต่อเหตุผลอรรถธรรมรู้จักวิธีปฏิบัติต่อตนเองและสิ่งทั้งหลายยึดการภาวนาเป็นแนวก้ัน
ความคิดฟุ้งซ่านของใจให้อยู่ในเหตุผลด้วยมีสติตามระลึกรู้ความเคลื่อนไหวของจิตโดยมีธรรมบทใด
บทหน่ึงเป็นคำบริกรรม เพ่ือเป็นยารักษาจิตให้ทรงตัวอยู่ได้ด้วยความสงบสุขในขณะภาวนาแล้วท่านก็
ได้ทำการอบรมส่ังสอนสมถวิปัสสนาแก่สหธรรมิกทั้งหลาย5 
 จากรายละเอียดดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู ้วิจัยมีความสนใจจะศึกษาวิเคราะห์การ
ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เพื่อจะได้ทราบถึงหลักคำสอนและแนว
การปฏิบัติธรรมของท่านอิทธิพลและคุณค่าที่ได้จากหลักคำสอนและแนวการปฏิบัติธรรมของท่าน ซึ่ง
จะเป็นข้อมูลที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา และเป็นประโยชน์ต่อประชาชนต่อไป 

 
 3 ขุ.ป. 31/1-5/306-315, ขุ.ป. เล่มท่ี 31/1-5/413-424. 
 4 เรื่องเดียวกัน, หน้า 875. 
 

5
 มูลนิธิพระอาจารย์ม่ัน ภูริทตฺโต, บูรพาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2545), หน้า 

136. 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาประวัติและแนวการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์เก่ียวกับส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
  1.2.3 เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.3.1 ขอบเขตด้านเอกสาร 
   1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเอกสารที่เป็นปฐมภูมิประกอบ
การศึกษา ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2525 
   2) เอกสารช้ันทุติยภูมิ ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้แบ่งเอกสารช้ันทติุยภูมิออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 
    2.1) เอกสารช้ัน อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชนา 
    2.2) เอกสารช้ันปกรณ์วิเสส คือ วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค มิลินทปัญหา 

 2.3) เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือและตำรา 
 2.4) เอกสารที่เป็นงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เอกสารทางวิชาการอื่น ๆ (วารสาร 

บทความ) 
 1.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น  
ภูริทตฺโต ในประเด็นเนื้อหารูปแบบและการปฏิบัติและผลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ
ปฏิบัติธรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ตามหลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
 1.3.3 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านพื้นที่วิจัย ได้แก่ 1) วัดสำราญนิเวศ 2) วัดทิพยาราม    
3) วัดศรีธรรมมาราม โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการเลือก (Criteria) ดังน้ี 
   (1) เป็นวัดที่มีพุทธศาสนิกชนมาปฏิบัติธรรมจำนวนมาก 

   (2) เป็นวัดที่สืบทอดการปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต มายาวนาน 
   (3) เป็นวัดที่สอนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา 
   (4) เป็นวัดที่มีพระครูบาอาจารย์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นที่เลื ่อมใสศรัทธาของ

ประชาชน 
 1.3.4 ขอบเขตด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย (ผู้ให้ข้อมูลหลัก) 

 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดประชากร (Person) ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษาและเปน็ผู้ให้
ข้อมูล (Key Informants) สำหรับการศึกษาวิจัย การได้มาซึ่งกลุ่มประชากรกลุ่มเป้าหมายในครั้งน้ี 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเจาะจง 
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 1.3.3 ขอบเขตด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย (ผู้ให้ข้อมูลหลัก) 
 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดประชากร (Person) ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษาและเปน็ผู้ให้
ข้อมูล (Key Informants) สำหรับการศึกษาวิจัย การได้มาซึ่งกลุ่มประชากรกลุ่มเป้าหมายในครั้งน้ี  
ผู้วิจัยใช้วิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) 
    1. พระสงฆ์ช้ันปกครอง    จำนวน 3 รูป 
    2. นักวิชาการทางศาสนา (พระสงฆ์และคฤหัสถ์) จำนวน 2 รูป/คน 
    3. ประชาชนท่ัวไป    จำนวน 10 คน 
    4. ผู้นำชุมชน     จำนวน 5 คน 
        รวมท้ังสิ้น                                                   จำนวน    20 รูป/คน 
 กลุ่มประชากรกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีการเลือกในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีเหตุผล 
(Reasoning) ในการเลือก ดังนี้ 

   (1) เป็นบุคคลที่มีความรู้ในการให้ข้อมูลและเป็นบุคคลที่มีคุณวุฒิหน้าเช่ือถือ 
   (2) ให้ข้อมูลในการทำวิจัยและได้คำแนะนำเพ่ือความรู้ในการทำวิจัยได้อย่างดี 
   (3) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ในการทำวิจัยได้ชัดเจน 
   (4) เป็นบุคคลที่มีความรู้ชำนาญการในด้านการศึกษาและดำเนินการวิจัย 
 

1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.4.1 รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
รูปแบบในการวิจัยออกเป็น 2 อย่าง คือ 
  1) การวิจัยเอกสาร โดยการรวบรวมข้อมูลจากตำราวิชาการ บทความ และงานแปล
ตลอดจนแหล่งข้อมูลเอกสารอื่นๆ ได้แก่ 1) ชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และคัมภีร์อรรถกถา 2) ชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ ตำราทางวิชาการ ที่
เก่ียวข้องกับการปฏิบัติวิปัสนากรรมฐาน และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยการสัมภาษณ์บุคคล หน่วยงานและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องและมีความรู้ในเรื่องการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 1.4.2 ขั้นรวบรวมข้อมูล 
   1. รวบรวมข้อมูลที่เป็นปฐมภูมิ 
     2. รวบรวมข้อมูลที่เป็นทุติยภูมิ 
   3. รวบรวมข้อมูลที่เป็นเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา เอกสารที่เกี่ยวข้อง
ทั่วไปและงานวิจัยวิจัยที่เก่ียวข้อง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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 1.4.3 ขั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
   1. วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นหนังสือหรือตำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   2. สังเคราะห์ : ถอดออกมาเป็นองค์ความรู้ 
 1.4.4 ขั้นกำหนดเครื่องมือในการทำวิจัย 
   1. แบบสอบถาม 
   2. แบบสัมภาษณ์ 
   3. แบบสังเกต 
   4. แบบสนทนากลุ่ม 
 1.4.5 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการทำวิจัย 
   1. ออกแบบการสัมภาษณ์ / การสังเกต / การสนาทนากลุ่ม 
   2. พบอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ 
   3. นำไปปรับแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   4. เสนอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือออกหนังสือเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 
   5. บัณฑิตวิทยาลัยอนุมัติให้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 
 1.4.6 ขั้นตอนลงภาคสนาม 
   1. สำรวจพ้ืนที่ 
   2. เก็บรวบรวมข้อมูล 
   3. สัมภาษณ์ 
   4. รวบรวม จัดหมวดหมู่ เรียบเรียง 
 1.4.7 ขั้นการเขียนวิทยานิพนธ์ 
   1. นำวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ไปตั้งเป็นบทที่ 2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ไปตั้งเป็นบทที่ 3 
และวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ไปต้ังเป็นบทที่ 4 
   2. ลงมือเขียนตามสารบัญที่กำหนด 
   3. สรุปผลการวิจัย (บทที่ 5) 
   4. นำเสนอผลการวิจัย 
   5. เผยแพร่ผลการวิจัยต่อสาธารณะ (ตีพิมพ์) 
 
1.5 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 1.5.1 เอกสารที่เก่ียวข้อง 
 พุทธทาสภิกขุ ได้้ให้ความหมายของคำว่า สมาธิสรุปความได้ว่า สมาธิ คือความตั้งใจมั่นใน
ที่นี้หมายถึงจิตที่อยู่ด้วยความว่างจากกิเลสการเข้าถึงความว่างได้ชื่อว่ามีความตั้งมั่นอย่างบริสุทธ์



6 

สูงสุดจิตที่มีสิ่งอ่ืนเป็นอารมณ์น้ันเป็นจิตท่ีไม่บริสุทธิ์และไม่ต้ังมั่นสมาธิที่แท้จริงน้ันมีจุดหมายเพียงเพ่ือ
มีจิตสงบตั้งมั่นเพื่อทำ ให้เกิดปัญญาดับทุกข์ความว่างก็คือจิตที่ตั้งมั่นไม่คลอนแคลนและบริสุทธิ์อย่าง
ยิ่งจิตที่ว่างจากกิเลสเป็นจุดที่ควรแก่การปฏิบัติงานจะทำให้การงานต่างๆได้ดีกว่าจิตที่ว้าวุ่น ฉะน้ัน
ความว่างจึงมีลักษณ์ตรงกับความหมายของคำว่าสมาธิทุกประการความหมายของคำว่าสมาธิต้องมีอยู่ 
3 อย่างเสมอ คือ ตั้งมั่นบริสุทธ์ิและควรแก่การ งานจึงจะเรียกว่าเป็นสมาธิที่ถูกต้องจิตที่ว่างจากกเิลส
ในลักษณ์ดังกล่าวมาน้ีจัดเป็นจิตที่มีสมาธิสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า โลกุตตรสมาธ6 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของฌานไว้ใน หนังสือ“พุทธธรรม” 
ว่า ฌานหรือสมาธิแปลว่าความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กำหนดคำจำกัดความของ
สมาธิที่พบเสมอคือ“จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้นๆ ว่า “เอกคัคตา” ซึ่ง แปลว่า ภาวะจิตที่มีอารมณ์
เป็นหน่ึง คือการที่จิตกำ หนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ฟุ้งซ่านส่ายไปการเจริญสมาธิน้ันจะประณีต
ขึ้นไปเป็นขั้น ๆ โดยลำดับภาวะของจิตที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแล้วเรียกว่า ฌาน (Absorption) 
ฌานมีหลายข้ันตามลำดับ7 
 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่า การฝึกสติทำให้เกิดประโยชน์มากมาย
ทั้งทางโลกและทางธรรม ดังน้ี 1)  สติเป็นเครื่องตื่นอยู่ปลุกให้คนตื่นอยู่เสมอ 2) สติจำปรารถนาในท่ี
ทั้งปวง 3) สติทำให้คนได้รับความเจริญทุกเมื่อ 4) สติทำให้คนได้รับความสุข 5) สติทำให้คนได้มนุษย์
สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ8 
 พระภัททันตะ อาสภะธัมมาจริยะ ได้กล่าวถึงสมถกัมมัฏฐานไว้ในวิปัสสนาทีปนีฎีกาว่าสมถ
กัมมัฏฐานมีบัญญัติเป็นอารมณ์ คำว่า บัญญัติได้แก่ ช่ือต่าง ๆ ที่คนต้ังไว้ ให้รู้กันเป็นรูปพรรณสัณฐาน
ทำให้เราเกิดเห็นว่าเป็นบุคคลเป็นเรา เป็นเขา เป็นบุรุษ เป็นสตรี บังคับบัญชาได้อารมณ์ของสมถ
กัมมัฏฐานล้วนแต่เป็นบัญญัติที่ต้องเพ่งโดยไม่ย้ายอารมณ์ จิต ของผู้ปฏิบัติจะต้องจดจ่ออยู่กับอารมณ์
ที่ปฏิบัติอย่างจดจ่อและต่อเนื่อง ไม่สนใจอารมณ์อื่นที่เกิดขึ้นมาแทรกหากย้ายอารมณ์ไปก็เป็นอันเสีย
สมาธ9ิ 
 หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ได้กล่าวให้โอวาทธรรมถึงข้อปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานแก่พระอาจารย์
ทองรัตน์ กนฺตสีโล และหลวงปู่กินรี จนฺทิโย ว่าข้อปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานซึ่งมีรากฐานอยู่ที่การกระทำ
ศีลให้สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมๆ ไปกับการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อจะทำให้จิตสงบระงับจากอารมณ์ทั้ง

 
6 พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับทุกข์, (เชียงใหม่ : พุทธนิคมจัดพิมพ์, 2532), หน้า 122. 

 7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า 824 – 867. 
 8 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 5. 
 9 พระภัททันตะ อาสภะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2532), หน้า 83. 
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ปวงเพราะความที่จิตปลอดจากอกุศลว่างเว้นจากอารมณ์อันเกิดจากการสัมผัสทางอายตนะ คือ ที่ต้ัง
แห่งการกระทบมี 6 คู่ อันได้แก่ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น กายกับการสัมผัสทางกาย และใจที่
กระทบกับอารมณ์ภายในที่ทำให้เกิดเวทนาความรู้สึกสุขรู้สึกทุกข์ รู้ดี รู้ช่ัว รู้สวย รู้ไม่สวย รู้น่ารัก รู้ไม่
น่ารัก ทั้งหลาย จิตใจก็ย่อมจะต้ังมั่นอยู่ ในอารมณ์อันเดียวอารมณ์น้ันก็ได้แก่พระกัมมัฏฐาน10 
 1.5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 พระพุทธะมหาภาศสมจิตโตมหามุณี (โพธิญาณรัตน) ได้กล่าวไว้ว่า มูลกรรมฐานนั้นพระ
อุปัชฌายะก็ได้ สอนกรรมฐานที่เรียกว่าเป็นมูลกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่เป็นมูลเป็นรากเหง้าของ
กรรมฐานทั้งปวง คือ ตจปัญจกกรรมฐานที่แปลว่ากรรมฐาน 5 ข้อ มีหนังเป็นข้อสุดท้ายโดยสอนให้
พิจารณาเกศา ผม, โลมา ขน, นขา เล็บ, ทันตา ฟัน, ตะโจ หนัง, เริ่มต้นด้วยการสอนให้รู้จักกำหนด
ผม ขน เล็บ ฟัน หนังว่าสิ่งที่เป็นส้น ๆ งอกอยู่บนศีรษะ เบื้องหน้าจรดหน้าผาก เบื้องหลังจรดปลาย
คอต่อ เบื้องขวางจรด กกหูทั้ง 2 ข้างนี้เป็น “ผม” สิ่งที่งอกอยู่เป็นเส้นๆ เว้นจากผม อยู่ทั่วสรรพางค์
กายนอยกจากฝ่ามือและฝ่าเท้า เรียกว่า “ขน” สิ่งที่เป็นเกล็ดๆ งอกอยู่ที่ปลายนิ้วมือและนิ้วเท้า
เรียกว่า “เล็บ” สิ่งที่เป็น ซี่ๆ งอกอยู่ที่กระดูกคางเบื้องล่าง คางเบื้องบนในปากเรียกว่า “ฟัน” สิ่งที่
เป็นผืนหุ้มห่ออยู่ทั่วสรรพางค์กายเรียกว่า “หนัง” ให้กำหนดดูให้รู้จักผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ว่าทุกคนก็
มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เหมือนกัน ถ้ามองดูเห็นเป็นของไม่สวยงามก็จะเป็นกรรมฐาน ถ้ามองดูเห็น
เป็นของสวยงามก็จะไม่เป็นกรรมฐาน11 
 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติชิโนสโร) ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
สำนักวิปัสสนาวิเวกอาศรมจากการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่าการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนัก
วิเวกอาศรมเป็นสำนักเผยแผ่วิปัสสนาแห่งหนึ่งของประเทศไทยได้มีการจัดสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่
เป็นระบบและสอดคล้องกับพระไตรปิฎกและอรรถกถาอันเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติทั้งนี้การสอน
วิปัสสนากัมมัฏฐานยังมุ่งเน้นที่หลักการปฏิบัติทั้งสามทางได้แก่การเดินจงกรม การนั่ง สมาธิและการ
เจริญสติให้ทันอารมณ์ปัจจุบัน12 
 พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต  ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติ
ธรรมของหลวงพ่อเทียน จิตตฺสุโภ และพุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาดังกล่าว สรุปได้ว่ากัมมัฏฐาน

 
 10 มูลนิธิพระอาจาร์มั ่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลป์ สยามบรรจุภัณฑ์  
และการพิมพ์ จำกัด, 2544), หน้า 224. 
 11 พระพุทธะมหาภาศสมจิตโตมหามุณี (โพธิญาณรัตน), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวพระเทพวิ
สุทธิมงคล (ศรี มหาวีโร)”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย), 2560, หน้า 7. 

   12 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติชิโนสโร), “วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของสำนักวิปัสสนา
วิเวกอาศรม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2544, หน้า 46. 
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เป็นงานสำ หรับพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิ และปัญญาเป็นเครื่องมือสำคัญในการปฏิบัติเพื่อดำเนินไปสู่
จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือความดับทุกข์ผู้ปรารถนาจะเข้าถึงจุดหมายดังกล่าวต้อง
ศึกษาและปฏิบัติกัมมัฏฐาน13 
 ปภัสสรา ไพศาลอริยทรัพย์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ วิธีเจริญจิตภาวนา “พุทโธ”ของหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต” จากการศึกษาดังกล่าวพบว่าเป้าหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐานคือการกำจัดกิเลส โดย
อาศัยสมถกัมมัฏฐานเพื่อทำจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใสจากนั้นจะอาศัยวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อให้เห็นสภาวะ
ตามความเป็นจริง14 
 พระมหาอำนวย อานนฺโท (จันทร ์เปล่ง) ศึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง “การบรรลุธรรม ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่าสิ ่งสำคัญในการบรรลุธรรม คือ 
การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ
เป็นหลักธรรมนำไปสู่การปฏิบัติเพื่อการบรรลุโดยเฉพาะหลังจากนั้นปฏิบัติธรรมด้วยสมถกัมมัฏฐาน
และวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งจะต้องปฏิบัติควบคู่กัน ไป เมื ่อสามารถทำวิปัสสนาญาณให้แจ้งการ
บรรลุผลจึงจะเกิดขึ้น15 
 ทัสนี วงศ์ยืน ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติ”
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถระวาท” จากการศึกษาดังกล่าวพบว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนกายคตาสติ
กัมมัฏฐานทั้งแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์เพื่อให้ปฏิบัติอบรมจิตให้เป็นสมาธิด้วยการตั้งสติพิจารณา
อาการ 32 ให้เห็นความไม่งาม ความเป็นสิ่งปฏิกูลและความแปรผันของสังขาร เกิดความเบื่อหน่าย
คลายกำหนัดละความสำคัญว่างามมีผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลจำนวนมากการได้บรรลุมรรคผลข้นอยู่
กับอุปนิสัยที่สั ่งสมมาการปฏิบัติกายคตาสติกรรมฐานนั้น เหมาะสมกับจริต ของแต่ละบุคคลแนว
ทางการปฏิบัติกายคตาสติกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ให้เริ่มต้นจากการ
ดำรงตนอยู่ในศีล สำรวมในศีล มีความประพฤติเพียบพร้อมด้วยกุศลกรรมบถเห็น โทษแม้เพียง
เล็กน้อยเป็นภัย  คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลายตัดความห่วงกังวลทั้งหลาย เลือกสถานที่ที่เหมาะสม
กับการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบอาจารย์ผู้กัลยาณมิตรแล้วรับเอากายคตาสติ กัมมัฏฐานนั้นมาปฏิบัติด้วย

 
 13 พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโก “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อเทียน  

จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), 2546, หน้า 53. 

 14 ปภัสสรา ไพศาลอริยทรัพท์, “วิธีเจริญจิตภาวนา “พุทโธ” ของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต”, วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 78. 
 15 พระมหาอำนวย อานนฺโท (เปล่งจันทร์), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2542, หน้า 65. 
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หลักอิทธิบาท 4 ให้มากบ่อย ๆ ในความดูแลของอาจารย์ผู้บอกกัมมัฏฐาน จนเกิดความชำนาญบรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการ16 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องความหมายและ
ความสำคัญ ของกรรมฐานรูปแบบและวิธีการปฏิบัติมากมาย แต่ยังไม่ได้มีการศึกษาการปฏิบัติธรรม
ตามแนวทางการปฏิบัติของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระไตรปิฎก ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาแนวทางการปฏิบัติ
ธรรมของพระวัดป่าสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ให้ละเอียดต่อไป. 
 
1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.6.1 ทำให้ได้ทราบหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 1.6.2 ทำให้ได้ทราบการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาและหลักการทางพุทธจริยศาสตร์ 
  1.6.3 ทำให้ได ้ความรู ้ เก ี ่ยวก ับหลักการปฏิบ ัติธรรมเชิงพุทธจริยศาสตร์ตามแนว 
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 หลักพุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลักเกณฑ์การตัดสินความดีความชั่ว หรือเป็นศาสตร์ที่ว่า
ด้วยการกระทำ หมายถึง ไตรสิกขา, อานาปานสติ, และสติสัมปชัญญะ 
 การส่งเสริมการปฏิบัติธรรม หมายถึง เกื้อหนุน ช่วยเหลือสนับสนุนให้ดีขึ้นในการปฏิบัติ
ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือให้เห็นแจ้งในความจริงของ. ชีวิตในธรรมชาติตามที่พระพุทธเจ้าทรง
สั่งสอนในองค์ธรรมต่าง ๆ 
 หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หมายถึง  พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานท่านเป็นพระผู้มี
ความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามแนวทางคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนาให้คำแนะนำในการปฏิบัติแก่ผู้
ปฏิบัติธรรมมากมายจนทำให้พระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีความเจริญมั่นคง 
 การปฏิบัติธรรมตามแนวของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการในการฝึก
ปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ หมายถึงการปฏิบัติธรรมของวัดสำราญ
นิเวศ, วัดศรีธรรมาราม, และวัดทิพยาราม 

 
 16 ทัสนี วงศ์ยืน, “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
2552, หน้า 39. 



 
บทที่ 2 

การปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
  
 บทที่ 2 นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ในหัวข้อที่ต้อง
ศึกษาคือ (1) กำเนิดธรรมยุต (2) ประวัติความเป็นมาสำนักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู ่มั ่น ภูริทัตฺโต 
(3) ชีวประวัติและผลงานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต (4) หลักการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทฺตฺโต 
(5) กระบวนการและวิธีการปฏิบัติธรรมแต่ละสำนัก 1) วัดสำราญนิเวศ 2) วัดศรีธรรมาราม และ 
3) วัดทิพยาราม มีรายละเอียดดังน้ี  
 
2.1 กำเนิดธรรมยุต 
 หลวงปู่มั ่น ภูริทตฺโต เป็นพระสงฆ์ไทยนิกายธรรมยุต ซึ่งเป็นนิกายที่ปฏิบัติเคร่งครัดในด้าน
กรรมฐาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พระป่า”1 ซึ่งนิกายธรรมยุตในประเทศไทยมีมากมายหลายรูป  
ที่โด่งดังในระดับนานาชาติ หนึ่งในนั้นก็คือหลวงปู่มั ่น ภูริทตฺโต นั่นเอง ในเบื้องต้นก่อนที่จะศึกษา 
ในหลักปฏิบัติของหลวงปู่มั่น นั้น ผู้วิจัยจะได้ศึกษาถึงการกำเนิดของคณะสงฆ์นิกายธรรมยุตก่อน เพื่อให้
ทราบแนวทางปฏิบัติของหลวงปู่มั่น และคณะสงฆ์สายนี้อย่างแท้จริง  
 พระบาทสมเด ็จพระจอมเกล ้าเจ ้าอย ู ่ห ัว ร ัชกาลที่ 4 หร ือพระวช ิรญาณมหาเถระ   
เมื่อพระองค์ทรงผนวชพระองค์ได้ศึกษาในพระธรรมวินัยทั้งด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระอย่างจริงจัง 
คำว่า “ธรรมยุต” แปลว่า “ผู้ประกอบด้วยธรรม” หรือ “ชอบด้วยธรรม” หรือ “ยุติตามธรรม” หมายถึง 
คณะสงฆ์นี้เกิดขึ้นด้วยมุ่งแสวงหาว่าข้อใดเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วปฏิบัติใน
ข้อนั้น โดยเว้นข้อที่ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นวินัย ไม่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า แม้จะเป็นข้อปฏิบัติที่
ประพฤติตามกันนมาแต่ผิดธรรมวินัยก็ตาม” 
 ธรรมยุติกนิกายเป็นคณะหนึ่งของพระสงฆ์ในประเทศไทยเป็นฝ่ายวิปัสสนาธุระตั้งขึ้นในสมัย
รัชกาลที่ 3  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  โดยพระวชิรญาณเถระ เจ้าฟ้ามงกุฎพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 และเม่ือถึงรัชกาลท่ี 5 พ.ศ. 2445 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมี

 
 1 พระราชส ังวรญาณ  (พุธ ฐาน ิโย ) ,“พระป ่า-ธรรมย ุต”, <https://www.silpa-mag.com/ history/ 
article_87043>. (21 กันยายน 2566). 
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พระบรมราชโองการให้ประกาศใช้พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ขึ ้นเป็นครั้งแรกใน
ประเทศไทยพระราชบัญญัติฉบับนี ้ชื ่อว่า “พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ รศ. 121” มีสาระสำคัญคือ 
ได้ยกสถานะคณะธรรมยุติให้เป็นนิกายอย่างถูกต้องตามกฎหมาย นิกายธรรมยุติ ตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อปฏิรูปและฟื้นฟูด้านวัตรปฏิบัติของสงฆ์ ให้มีความถูกต้องและเข้มงวดตามพุทธบัญญัติให้พระภิกษุ
สงฆ์มีวัตรปฏิบัติที่เคร่งครัดถูกต้องตามพระวินัยปฏิบัตินสิ่งที่ถูกต้องดีงามศึกษาพระปริยัติธรรมอย่าง
เข้าใจแจ่มแจ้งเป็นการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในส่วนที่บกพ่องของพระสงฆ์ไทยที่มีมาแต่โบราณให้สมบูรณ์
ท้ังพระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฎกซึ่งเป็นความพยายามของพระวชิรญาณเถระเพ่ือช่วยปฏิรูปการคณะ
สงฆ์และเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองอย่างบริบูรณ์ข้ึนในประเทศไทย2 
 1) การก่อต้ังธรรมยุติกนิกาย เจ้าฟ้ามงกุฎ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  4 ขณะ
ดำรงพระยศเป็นเจ้าฟ้ามงกุฎ ได้พบเห็นข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ย่อหย่อนคลาดเคลื่อนไปจากพระธรรม
วินัยเป็นอันมาก ภายหลังจากที่ได้ทรงวิสาสะกับพระมอญ ชื่อ ชาย  ฉายา  พุทฺธวํโส  ซึ่งได้อธิบายหลัก
ปฏิบัติตามพระวินัยได้ชัดเจนเป็นที่พอพระทัย  จึงได้ทรงอุปสมบทใหม่  เมื่อ พ.ศ. 2372  ภายหลังที่ทรง
แก้ไขข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ ให้ถูกต้องตามพระวินัยแล้ว ก็ได้มีพระภิกษุเลื่อมใสเข้ามาขอศึกษาอยู่ด้วย
จำนวนผู้เลื่อมใสในความเคร่งครัดของเจ้าฟ้ามงกุฏเพิ่มจำนวนขึ้นจนนำไปสู่การรวมตัวกันเรียกว่าคณะ
ธรรมยุตขึ้นในปี พ.ศ. 2376  ภายหลังได้เสด็จมาประทับที่วัดบวรนิเวศวิหารและตั้งเป็นศูนย์กลางของ
คณะธรรมยุต 
 2 )พัฒนาการของธรรมยุติกนิกาย ระยะที่ 1 การก่อตั้ง (พ.ศ. 2367-2379) หลังจากวชิรญาณ
ภิกษุตั้งนิกายใหม่ขึ้นมาแล้วพระองค์เจ้าฤกษ์ซึ่งมาบวชที่วัดมหาธาตุเป็นธรรมยุตองค์แรกที่ห่มแหวกแบบ
รามัญเข้าไปรับบิณฑบาตในพระราชวัง  และถูกรัชกาลที่ 3 ตำหนิวชิรญาณภิกษุจึงห่มแหวกบ้างและย้าย
จากวัดมหาธาตุไปจำพรรษาที่วัดสมอราย  ในขณะเดียวกันรัชกาลที่ 3 ทรงพยายามควบคุมคณะสงฆ์มาก
ขึ้น  โดยทรงตั้งกรมหมื่นไกรสรวิชิตให้กำกับสังฆการี และสถาปนาให้กรมหมื่นปรมานุชิต ชิโนรสเป็นเจ้า
คณะกลางปกครองวัดในกรุงเทพ ฯ ทั้งหมด 61 วัด ให้มีระเบียบยิ่งขึ้นรวมทั้งการปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุ
พนเมื่อ พ.ศ. 2377 ในที่สุดทรงให้วชิรญาณภิกษุมาประทับที่วัดบวรนิเวศวิหาร 
 ระยะที ่ 2 การขยายตัวหลังจากวชิรญาณภิกษุมาประทับที ่วัดบวรนิเวศวิหาร มีวัดสังกัด
ธรรมยุติกนิกายมากขึ้น เพราะรัชกาลที่ 3 ทรงให้การรับรองวชิรญาณภิกษุเท่ากับรับรองความชอบธรรม
ของธรรมยุติกนิกายไปด้วย วัดบวรนิเวศวิหารเมื่อวชิรญาณภิกษุเสด็จมาประทับได้เป็นศูนย์กลางของการ

 
 2 สมบัติ พลายน้อย, พระบาทสมเด็จฯ พระจอมเกล้า พระเจ้ากรุงสยาม, พิมพ์ครั้งที่ 1 (กรุงเทพมหานคร :  
พิมพ์คำ, 2544), หน้า 54.  
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เผยแผร่พระพุทธศาสนาด้วยเทคโนโลยี  เมื ่อวชิรญาณภิกษุทรงสร้างโรงพิมพ์ขึ ้นในวัดพิมพ์หนังสือ
เกี่ยวกับพุทธศาสนา  และพัฒนาตัวพิมพ์อักษรไทยที่มิชชันนารีคิดขึ้นก่อนหน้าให้สมบูรณ์  และยัง
ประดิษฐ์อักษรอริยกะเพื่อใช้  พิมพ์ภาษาบาลีแทนอักษรขอมด้วย ระเบียบแบบแผนในด้านการปฏิรูปทาง
พระพุทธศาสนาของธรรมยุติกนิกาย 
 1. ทรงต้ังธรรมเนียมนมัสการพระเช้าค่ำ ท่ีเรียกว่าทำวัตรเช้า ทำวัตรค่ำ เป็นประจำ และทรงพระ
ราชนิพนธ์บทสวดเป็นภาษาบาลี เป็นคาถา เป็น จุณณิยบท ซึ่งใช้แพร่หลายมาจนถึงปัจจุบันน้ี มีการรักษา
ศีลอุโบสถ และแสดงพระธรรมเทศนาเวลาสามโมงเช้าและบ่ายสามโมง ในวันธรรมสวนะและวันอุโบสถ 
เดือนละ 4 ครั้ง 
    2. ทรงปฏิรูปการเทศน์และการอธิบายธรรมทรงเร่ิมการเทศนาด้วยฝีพระโอษฐ์ ชวนให้ผู้ฟังเข้าใจ
ง่ายและเกิดศรัทธา ไม่โปรดเขียนหนังสือไว้เทศน์นอกจากนี้ยังทรงฝึกหัดศิษย์ให้ปฏิบัติตาม ทรงอธิบาย
เพื่อให้คนเข้าใจในเนื้อหาของหลักธรรม เผยแพร่หลักธรรมสู่ราษฎร อธิบายหลักอันยุ่งยากซับซ้อน คณะ
สงฆ์ธรรมยุติได้เพ่ิมบทสวดมนต์ภาษาไทยลงไป ทำให้คนนิยมฟังเป็นอันมาก 
 3. ทรงกำหนดวันมาฆบูชาเป็นวันสำคัญทางศาสนาเพิ่มขึ้นจากวันวิสาขบูชา ทรงพระราชนิพนธ์
คำบูชา และวางระเบียบให้เดินเวียนเทียนและสดับพระธรรมเทศนา ทรงชักนำให้บำเพ็ญกุศลตามเทศกาล
ต่าง ๆ เช่น ถวายสลากภัตร ตักบาตรน้ำผึ้ง ถวายผ้าจำนำพรรษา 
 4. ทรงแก้ไขการรับผ้ากฐินให้ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ คือเริ่มแต่การซัก ตัด เย็บ ย้อม ให้เสร็จ
ภายในวันเดียวกัน 
 5. ทรงแก้ไขการขอบรรพชา และการสวดกรรมวาจาในอุปสมบทกรรมให้ถูกต้องยิ่งขึ้น เช่น ระบุ
นามอุปสัมปทา และนามอุปัชฌายะ ซึ่งเป็นภาษาบาลีในกรรมวาจา การออกเสียง อักษรบาลี ทรงให้ถือ
หลักการออกเสียงให้ถูกฐานกรณ์ของอักขระตามหลักบาลีไวยากรณ์ 
 6. ทรงวางระเบียบการครองผ้า คือการนุ่งห่มของภิกษุสามเณร ให้ปฏิบัติไปตามหลักเสขิยวัตรใน
พระวินัยเพื ่อให้ส ุภาพเรียบร้อย (เดิมพระธรรมยุติครองจีวรห่มม้วนซ้าย แต่ตอนปลายรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้เปลี่ยนมาห่มห่มม้วนขวา (ห่มมังกร) ตามแบบพระสงฆ์มหานิกาย 
ครั้นถึงรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสวยราชย์ จึงได้กลับมาห่มม้วนซ้ายตามเดิม) ทรง
วางระเบียบการกราบไหว้ของพระภิกษุสามเณร และระเบียบอาจารยะมารยาท ต้องวางตัวให้น่าเลื่อมใส
ศรัทธา สังวรในกิริยามารยาทและขนบธรรมเนียม 
 7.ทรงให้พระสงฆ์ธรรมยุติ ศึกษาพระปริยัติธรรมให้แตกฉาน สามารถแสดงธรรมเทศนา  
สั่งสอน สามารถแยกระหว่างความเชื่อที่มีเหตุผล และความเชื่อในสิ่งที่ไม่สามารถอธิบายได้ การศึกษาใน
ด้านวิปัสสนาธุระ ไม่ใช่รับรู ้เฉพาะสมถะวิธีอันเป็นเบื้องต้น แต่ให้รับรู ้ไปถึงขั ้นวิปัสสนากรรมฐาน  
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การปฏิบัติตามพระวินัย ทรงให้ถือหลักว่าสิ่งใดที่สงสัยและน่ารังเกียจไม่ควรกระทำโดยเด็ดขาด พึงเคารพ
พระวินัยอย่างเคร่งครัด 
 8. ทรงเห็นความสำคัญในการศึกษาหา ความรู ้สาขาอื่น ๆ ของพระสงฆ์ จึงทรงอนุญาตให้
พระสงฆ์เข้าศึกษาภาษาอังกฤษกับหมอแคสเวล (Reverend Jesse Caswell) ตามความสนใจ ทำให้มี
การสืบสานการเข้าศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมของพระสงฆ์มาจนถึงปัจจุบัน 
 2.1.1 ธรรมยุตสู่จังหวัดอุบลราชธานี 
 ธรรมยุติกนิกายเข้าสู ่จังหวัดอุบลราชธานี เมื ่อ พ.ศ. 2393 วัดสุปัฏนารามวรวิหาร หรือที่
ประชาชนทั่วไปเรียกว่า “วัดสุปัฏน์” เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี ชนิดวรวิหาร เป็นวัดธรรมยุติกนิกายแห่ง
แรกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือและจังหวัดอุบลราชธานี โดยได้ร ับพระราชทานนามวัดจาก
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ปัจจุบันพระวิบูลธรรมาภรณ์ (ชาย ชาคโร)  
ดำรงตำแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัด 

วัดสุปัฏนาราม ตั้งอยู ่เลขที ่ 1 ตำบลในเมืองอำเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  
มีเนื ้อที ่ 21 ไร่ 3 งาน 10 ตารางวา โฉนดเลขที ่ 1949 ทิศเหนือติดถนนหลวง ทิศใต้ติดแม่น้ำมูล  
ทิศตะวันออกติดโรงพยาบาลโรคปอด และทิศใต้ติดการประปาอุบลราชธานี 
 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวโปรดฯ ให้พระพรหมราชวงศา (กุทอง สุวรรณกูฏ)  
สร้างวัดสุปัฏนารามขึ้นสำหรับคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกาย เริ่มแรกมีเนื้อที่กว้าง 3 เส้นเศษ ยาว 5 เส้นเศษ 
ผูกพัทธสีมาเมื่อวันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 2479 และยกสถานะเป็นพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร 
ตั้งแต่วันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2479 พระพุทธรูปที่สำคัญ พระสัพพัญญูเจ้า พระแก้วขาวเพชรน้ำค้าง 
(พระพุทธรูปหนึ่งในนพรัตน์หรือแก้วเก้าประการ) ศาสนสถานที่สำคัญพระอุโบสถ วัดสุปัฏนารามวรวิหาร 
เป็นสถาปัตยกรรมผสมผสานระหว่าง 3 ชนชาติ คือ ส่วนหลังคา เป็นศิลปะแบบไทย ส่วนกลางของตัว
พระอุโบสถ เป็นศิลปะแบบเยอรมัน ส่วนฐานของพระอุโบสถ เป็นศิลปะแบบขอมโบราณ3 
 ลำดับเจ้าอาวาสวัดสุปัฏนาราม มีดังนี้ 
  1. พระอธิการดี พนฺธุโล 

 2. พระอธิการเพ็ง 
 3. พระอธิการเพชร 

 4. พระอธิการสีโห 

 
 3 กองพุทธศาสนสถาน กรมการศาสนา, ประวัติวัดทั่วราชอาณาจักร เล่ม 14, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
การศาสนา, 2538), หน้า 371. 
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  5. พระอธิการสี 
  6. พระญาณรักขิต (จันทร์ สิริจนฺโท) 
  7. พระโพธิวงศาจารย์ (อ้วน ติสฺโส) 
  8. พระครูประจักษ์อุบลคุณ (สุ้ย ญาณาสโย) 
  9. พระธรรมบัณฑิต(ญาณ ญาณชาโล) 
  10. พระเทพกวี (นัด เสนโก) 
  11. พระโพธิญาณมุนี (ภา ปภาโส) 

  12. พระรัตนมงคลมุนี (ยงยุทธ ตปนิโย) 
  13. พระวิบูลธรรมาภรณ์ (ชาย ชาคโร) 

 2.1.2 อิทธิพลทางความคิด 
 แนวคิดของธรรมยุติกนิกายในการล่มสลายของกรุงศรีอยุธยานั้น ความแตกฉานซ่านเซ็นของ
บ้านเมืองที่ถูกทำลายจากฝ่ายข้าศึกสร้างความโกลาหลไปทั่วสารทิศ วัดวาอารามถูกทำลายทั้งในพระนคร
และหัวเมืองต่างๆ พระสงฆ์ที่รอดชีวิตจากสงครามก็ไร้ผู้คนจะอุปถัมภ์ซึ่งภักษาหาร เกิดสภาวะขาดแคลน
อดอยาก พระสงฆ์บางส่วนจึงต้องหลีกเร้นซ่อนตัวจนถึงแก่มรณภาพบ้าง บางส่วนก็ต้องประคับประคอง
ตัวอย่างภิกษุทุศีลเพื่อความอยู่รอดบ้าง หรือบ้างก็จำต้องลาสิกขาเพราะไม่อาจจะรักษาพระธรรมวินัยให้
ยั่งยืนได้' เหตุการณ์ดังกล่าวนอกจากจะสร้างความย่อยยับให้แก่บ้านเมืองแล้ว ยังสร้างความเสื่อมให้แก่
พระพุทธศาสนาในขอบเขตขัณฑสีมาของกรุงศรีอยุธยาเป็นอย่างมาก สมเด็จพระพนรัตน์ วัดพระเขตุพน 
ได้บันทึกเหตุการณ์ดังกล่าวไว้ในสังคีติยวงศ์ว่า “ฝ่ายภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย เมื่อไม่ได้อาหารบิณฑบาตแต่
ทายกแล้ว ก็เหนื่อยยากลำบากเข้าไม่สามารถจะครองกาสาวพัตรได้ ใช้ให้ศิษย์ไปขวนขวายอาหารเพื่อได้
เล้ียงท้อง ได้บ้างมิได้บ้าง ก็เหนื่อยหน่ายจากการบวช ด้วยความลำบากที่จะครองเพศเป็นสมณะ ได้พากัน
สึกออกหาเลี้ยงชีวิตตามสติกำลังบางพวกที่ยังรักกาสาวพัตรอยู่ ก็อุตสาหะพยุงกาย ด้วยการแสวงหา 
น่าเวทนายิ่งนัก ได้ฉันบ้างไม่ได้ฉันบ้าง ก็มีรูปกายวิปริต สะพรั่งไปด้วยเกลียวหนังแล เส้นเอ็น ก็ไม่เป็น 
น้ำหนึ่งใจเดียวกันได้ หมดความอาลัยรักษาพระพุทธรูปและพระธรรมไว้ไม่ได้ พากันสำเร็จอยู่ตามสถาน
อันสมควรนอกจากภาพของความยากลำบากในการดำรงสมณสารูปของพระภิกษุสงฆ์ในคราวนั้นแล้ว  
ในสังคีติยวงศ์ยังได้พรรณนาภาพความวินาศเสื่อมสูญของพระพุทธรูปและพระคัมภีร์ไตรปิฎกต่าง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนด้วยเหตุมิกสัญญีกลียุคในคราวนั้นอีกว่า “ฝ่ายพวกมิจฉาทิฐิทั้งหลายก็ทำอันตรายแก่พระพุทธรูป 
พระธรรมวินัยไตรปิฎก เมื่อขาดความรักษาเสียแล้ว ก็วินาศไปต่างๆ คือ พวกมิจฉาทิฐิเยื้อแย่งเอาผ้าห่อ
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แลเชือกรัดไปบ้าง ตัวปลวกกัดกินยับเยินไปบ้าง แลพินาศสูญไปต่างๆ โดยพลัดตกลงดินเปียกน้ำผุไปเสีย
บ้างก็ม4ี 
 
2.2 ประวัติความเป็นมาสำนักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่ม่ัน ภูริทัตฺโต  
 หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตพระอาจารย์ใหญ่สายพระป่าหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่าย
วิปัสสนาธุระหรือสายวัดป่าในยุคปัจจุบัน ท่านได้รับการเทิดทูนบูชา จากบรรดาศิษยานุศิษย์ และ
พุทธศาสนิกชนที่สนใจในการปฏิบัติธรรมว่าเป็นพระอาจารย์วิปัสสนาชั้นเยี่ยมในยุคสมัยกึ่งพุทธกาล คือ 
ยุคสมัยปัจจุบัน  
 จากจริยาวัตรข้อปฏิบัติของท่าน รวมทั้งของลูกศิษย์ ลูกหาที่ได้รับการสั่งสอนอบรมตามแนวทาง
ของท่าน ล้วนแต่มีความงดงามและเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างเสมอต้นเสมอปลาย และจากเนื้อธรรม
ท่ีหลวงปู่ได้แสดงในโอกาสต่างๆ เป็นธรรมขั้นสูง ถึงแก่นธรรม ถึงใจของผู้ได้ฟังได้รู้ตลอดมา 
 ถ้าเราได้ศึกษาติดตามข้อวัตรปฏิบัติ และคำสอนของท่านอย่างใคร่ครวญ จะไม่มีความเคลือบ
แคลงสงสัยใดๆ ในองค์ท่านว่าสมควรจะตั้งอยู่ในภูมิธรรมขั้นใด รวมทั้งไม่สงสัยกับคำกล่าวที่ว่า “หลวงปู่
มั่น ภูริทตฺโต เป็นพระอรหันต์ในยุคกึ่งพุทธกาล”ทั้งการปฏิบัติ และคำสอนของท่านเป็นหลักฐานยนืยันให้
ผู้ปฏิบัติธรรมมั่นใจได้ว่า มรรค ผล นิพพาน จะไม่หมดสิ้นไปตราบเท่าที่ยังมีผู้ปฏิบัติตรงตามแนวคำสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบำเพ็ญประโยชน์ การบำเพ็ญประโยชน์ของพระอาจารย์มั่น มีหลัก 2 
ประการ คือ 1.ประโยชน์เพื่อชาติ ท่านได้เทศนาอบรมสั่งสอนศีลธรรมอันดีงามแก่ประชาชนพลเมืองของ
ชาติในทุก ๆ ถิ่นที่ท่านได้สัญจรไป คือ ภาคกลางบางส่วน ภาคเหนือเกือบทุกจังหวัด ภาคอีสานเกือบทั่ว
ทุกจังหวัด และบางส่วนของต่างประเทศ เช่น ฝั่งซ้ายแม่น้ำโขงของประเทศลาว ไม่กล่าวสอนให้เป็น
ปฏิปักษ์ต่อการปกครองประเทศ ทำให้พลเมืองของชาติผู้ได้รับการสั่งสอน เป็นคนดีมีศีลธรรมดี มีสัมมา
อาชีพ ง่ายแก่การปกครองของผู้ปกครอง 2.ประโยชน์ศาสนา ท่านพระอาจารย์มั ่นได้บรรพชาและ
อุปสมบทเข้ามาในพระศาสนาด้วยความเชื่อและความเลื่อมใสจริง ๆ ครั้นบวชแล้วก็ได้ดำรงรักษาสมณกิจ
ไว้มิให้เสื่อมสูญงานศาสนาในด้านวิปัสสนาธุระ นับว่าท่านได้ทำเต็มสติกำลัง ยังศิษยานุศิษย์ทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถ์ให้อาจหาญ รื่นเริงในสัมมาปฏิบัติตลอดมา นับแต่พรรษาที่ 23 จนถึงพรรษาที่ 59 อันเป็นปี

 
 4 สุปรีดิ์ ณ นคร, “ความเปลี่ยนแปลงของคณะสงฆ์มหานิกายภายใต้อิทธิพลของธรรมยุติกนิกายในช่วงการ
ประกาศใช้พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121(พ.ศ. 2445 - 2484)”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2564, หน้า 55-57. 
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สุดท้ายแห่งชีวิตของท่าน อาจกล่าวได้ด้วยความภูมิใจว่าท่านพระอาจารย์มั่นเป้นพระเถระที่มีเกียรติคุณ
เด่นที่สุดในด้านวิปัสสนาธุระรูปหน่ึงในยุคปัจจุบัน 
 เวลาผ่านล่วงเลยมา 73 ปี คำสอนของพระอาจารย์มั่นยังคงเป็นท่ียึดถือปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน
ไม่เสื่อมคลาย เป็นมรดกธรรมคำสอน “หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต” อันเป็น แก่น และ หัวใจ นำพาความสุขสงบ
ใจมาสู่ผู้ปฏิบัติ5 
 1. ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะแยกกันไม่ได้ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ต้องอาศัยกันอยู่ฉันใดก็ดี ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ ก็อาศัยกันอย่างนั้น สัทธรรมสามอย่างนี้ จะแยกกันไม่ได้เลย 
 2. จงพากันมีสติคอยระวังตัว อย่าให้เป็นคนประเภทใบลานเหล่า ๆ เรียนเปล่าและตายทิ้งเปล่า 
ไม่มีธรรมอันเป็นสมบัติของตัวอย่างแท้จริงติดตัวบ้างเลย 
 3. จุดที่เยี่ยมยอดของโลก คือ ใจ การบำรุงรักษาสิ่งใดๆ ในโลก การบำรุงรักษาตน คือ ใจเป็น
เย่ียมจุดที่เยี่ยมยอดของโลก คือ “ใจ” ควรบำรุงรักษาด้วยดี 
 4. ได้ใจแล้ว คือได้ธรรม เห็นใจแล้ว คือ เห็นธรรม รู้ใจตนแล้ว คือ รู้ธรรมทั้งมวล ถึงใจตนแล้ว 
คือ ถึงพระนิพพาน 
 5. ใจนี่แล คือ สมบัติอันล้ำค่า จึงไม่ควรอย่างยิ่งที่จะมองข้ามไป คนพลาดใจ คือ ไม่สนใจปฏิบัติ
ต่อใจดวงวิเศษในร่างน้ี แม้จะเกิดสักร้อยชาติพันชาติ ก็คือ ผู้เกิดผิดพลาดนั่นเอง 
 6. หากคนดีมีศีลธรรมในใจ หายากยิ่งกว่าเพชรนิลจินดา ได้คนเป็นคนดีเพียงคนเดียว ย่อมมีคุณ
มากกว่าเงินเป็นล้าน ๆ เพราะเงินเป็นล้าน ๆ ไม่สามารถทำความร่มเย็นให้แก่โลกได้อย่างถึงใจ เหมือนได้
คนดีทำประโยชน์ 
 7. ทาน ศีล ภาวนา เป็นรากเหง้าของความเป็นมนุษย์ และเป็นรากเหง้าของพระศาสนาที่มนุษย์
ต้องคอยสั่งสมให้มาอยู่ในนิสัย 
 8. ทานเป็นเครื่องแสดงน้ำใจ เพื่อสงเคราะห์ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ ศีลเป็นเครื่องปัด
เป่าความคิดของผู้มีกิเลส ภาวนาอบรมใจให้ฉลาดเที่ยงตรงต่อเหตุผลและความถูกต้อง 
 9. ผู้เป็นหัวหน้าหรือมีภารกิจมาก ควรหันมาฝึกใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะการภาวนาช่วยแก้ความ
ยุ่งยากลำบากใจทุกประเภทที่เป็นภาระหนัก หากปล่อยใจโดยไม่มีธรรมเป็นเครื่องยับย้ัง คงไม่ได้รับ
ความสุข แม้จะมีสมบัติก่ายกอง 

 
 5 ชีวประวัติบิดาแห่งพระกัมมัฏฐาน พระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต, <https://www.ejan.com/general-news/ 
sz205nyr0x>. (13 เมษายน 2566). 
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 10. วาสนานั้นเป็นไปตามอัธยาศัย คนที่มีวาสนาในทางที่ดีมาแล้ว แต่คบคนพาล วาสนาก็อาจ
เป็นเหมือนคนพาลได้ บางคนวาสนายังอ่อน เมื่อคบผู้มีปัญญาและประพฤติดี วาสนาก็เล่ือนขั้นเป็นบัณฑิต 
ฉะน้ัน บุคคลควรพยายามคบแต่บัณฑิต เพ่ือเล่ือนภูมิวาสนาของตนให้สูงข้ึน 
 11. อดีตควรปล่อยไว้ตามอดีต อนาคตควรปล่อยไว้ตามกาลของมัน ปัจจุบันเท่านั้นจะสำเร็จ
ประโยชน์ได้ เพราะอยู่ในฐานะที่ควรทำได้ไม่สุดวิสัย  
12. เกิดมาแล้ว ก็แก่ เจ็บ ตาย แต่ก่อนจะตาย ทานยังไม่มี ก็ให้มีเสีย ศีลยังไม่เคยรักษา ก็รักษาเสีย 
ภาวนายังไม่เคยเจริญ ก็เจริญให้พอเสียจะได้ไม่เสียที ที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาด้วยความไม่ประมาท 
น้ันละจึงจะสมกับที่ได้เกิดมาเป็นคน 
 13. ผู้มีปัญญาไม่ควรให้สิ่งที่ล่วงแล้วตามมา ไม่ควรหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ผู้มีปัญญาได้เห็นธรรม
ซึ่งเป็นปัจจุบัน ควรเจริญความเห็นนั้นไว้เนือง ๆ ควรรีบทำเสีย ผู้มีปัญญาซึ่งมีธรรมเป็นเครื่องอยู่ มีความ
เพียรแยกกิเลสให้หมดไป จะไม่เกียจคร้าน ขยันหมั่นเพียรทั้งกลางวันและกลางคืน 
 14. จะเอาอะไรมาเพิ่มอีก ก็ถ้าหากตายไปในวันนี้วันพรุ่งนี้ สิ่งต่าง ๆ ที่เคยมีและผ่านเข้ามา 
ตะเกียกตะกายด้ินรนไขว่คว้าทุกอย่างก็จะเป็นเพียงแค่ สิ่งที่ไม่มตัีวตน ไม่ใช่ของเรา 
 15. ไม่ควร “ยกโทษ ผู้อ่ืน” หรือ “เพ่งโทษผู้อื่น” ถึงแม้นผู้นั้น จะไม่ดีก็ตามที เพราะการเพ่งโทษ
ผู้อื่น จะนำความวิบัติสู่ตนโดยไม่รู้ตัว ความเผลอสติ มักพาให้ผู้คนนั้น “ยกโทษผู้อื่น และพยายามยกคุณ
ตนเอง” แทนที่จะ “ยกคุณผู้อ่ืน ยกโทษตนพิจารณา” 
 16. เราต้องการของดี คนดีจำต้องฝึก ฝึกจนดี จะพ้นฝึกไปไม่ได้ งานอะไรก็ต้องฝึกทั้งนั้น ฝึกงาน 
ฝึกตน ฝึกใจ นอกจากตายแล้วจึงหมดการฝึก คำว่า ดี จะเป็นสมบัติของผู้ฝึกดีแล้วแน่นอน 
 17. คนมีทานย่อมเป็นผู้สง่าผ่าเผย และเด่นในปวงชน เป็นที่เคารพรักในหมู่ชน จะตกอยู่ทิศใด
ย่อมไม่อดอยาก ขาดแคลนจะมีสิ่งหรือผู้อุปถัมภ์จนได้ ไม่อับจนทนทุกข์ ผู้มีทานประดับตน ย่อมไม่เป็นคน
ล้าสมัย บุคคลทุกช้ันไม่รังเกียจ 

18. บุคคลใดปฏิบัติแล้ว บุคคลนั้นย่อมพิจารณาความเป็นไปแห่งสังขารทั้งหลาย ย่อมเห็นความ
เกิด แก่ เจ็บ และตายในสังขารทั้งหลายเหล่านั้น ย่อมไม่เห็นความสุข ความยินดีน้อยหนึ่งในสังขาร
ทั้งหลายเหล่านั้น ไม่เห็นซึ่งอะไร ๆ ในเบื้องต้น ท่ามกลางหรือที่สุดในสังขารทั้งหลายเหล่านั้นซึ่งจะเข้าถึง
ความเป็นของไม่ควรถือเอา 

19. อย่าลดละท้อถอยความเพียร ธรรมเป็นสมบัติกลางและเป็นสมบัติของทุกคนที่ใคร่ต่อธรรม 
พระพุทธเจ้ามิได้ผูกขาดไว้แก่ผู้หนึ่งผู้ใดโดยเฉพาะ ต่างมีสิทธิครอบครองเป็นเจ้าของได้ด้วยการปฏิบัติดี
ของตนด้วยกัน 
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20. ความเดือดร้อนวุ่นวายใจที่คิดแต่ตำหนิผู้อื่นจนอยู่ไม่เป็นสุขนั้น นักปราชญ์ถือเป็นความผิด
และบาปกรรมไม่มีดีเลย จะเป็นโทษให้ท่านได้สิ่งไม่พึงปรารถนามาทรมานอย่างไม่คาดฝัน 

21. ใครเพียร ใครอาจหาญ ใครอดทน ในการต่อสู้กับกิเลสตัวฝืนธรรมอยู่ตลอดเวลา ผู้นั้นจะเจอ
ร่มเงาแห่งความสงบเย็นใจในโลกนี้ ในบัดนี้ และในดวงใจนี้ ไม่เนิ่นนานเหมือนการท่องเที่ยวที่เจือไปด้วย
สุขด้วยทุกข์อยู่ทุกภพ ทุกชาติ ไม่มีวันจบสิ้น 

22. ฝึกตนดีแล้ว จึงฝึกผู้อื่น ชื่อว่าทำตามพระพุทธเจ้า ถ้าบุคคลไม่ทรมานตนให้ดีก่อนแล้ว และ
ทำการจำแนกธรรมสั่งสอนไซร้ ก็จักเป็นผู้มีโทษปรากฏว่า ปาปโก สทฺโท โหติ คือ เป็นผู้มีชื่อเสียงชั่วฟุ้งไป
ในจตุรทิศ 

23. ผู้มีสมบัติพอประมาณในทางที่ชอบ มีความสุขมากกว่าผู้ได้มาในทางมิชอบเสียอีก เพราะน่ัน
ไม่ใช่สมบัติของตนอย่างแท้จริงท้ัง ๆ ที่อยู่ในกรรมสิทธ์ิ 

24. อย่าไปสนใจคิดถึงกาลสถานที่ หรือบุคคลใด ๆ ว่าเป็นภัยและเป็นคุณ ให้เสียเวลาและล่าช้า
ไปเปล่า โดยไม่เกิดประโยชน์อะไร ยิ่งกว่าการคิดเรื่องกิเลสกับธรรม ซึ่งมีอยู่ที่ใจ 

25. การงานทุกชนิดที่ทำด้วยใจ ของผู้มีภาวนาจะสำเร็จลงด้วยความเรียบร้อย ทำด้วยความ
ใคร่ครวญเล็งถึงประโยชน์ที่จะได้รับ เป็นผู้มีหลักมีเหตุผล ถือหลักความถูกต้องเป็นเข็มทิศทางเดินของ
กาย วาจา ใจ ไม่ปิดซ่อนให้ความอยากอันไม่มีขอบเขตเข้ามาเก่ียวข้อง 

26. ความทุกข์ ทรมาน ความอดทน ทนทาน ต่อสิ่งกระทบกระทั่งต่าง ๆ ไม่มีอะไรจะแข็งแกร่ง
เท่าใจ ถ้าได้รับความช่วยเหลือที่ถูกทาง ใจจะกลายเป็นของประเสริฐ ให้เจ้าของได้ชมอย่างภูมิใจต่อเรื่อง
ท้ังหลายทันที 

27. ศาสนาทางมิจฉาทิฏฐิ ก็นับวันจะแสดงปาฏิหาริย์ คนที่โง่เขลาก็จะถูกจูงไปอย่างโคและ
กระบือ ผู้ที่ฉลาดก็เหลือน้อย ฉะนั้น พวกเธอทั้งหลายจงรีบเร่งปฏิบัติธรรม ให้สมควรแก่ธรรม พระธรรม
เหล่านี้ไม่ล่วงไปไหน มีอยู่ ทรงอยู่ในปัจจุบัน จิตในปัจจุบัน ที่เธอทั้งหลายตั้งอยู่หน้าสติ หน้าปัญญา อยู่
ด้วยกัน กลมกลืนในขณะเดียวน้ันแล 

28. ผู้เห็นคุณค่าของตัว จึงเห็นคุณค่าของผู้อื่นรู้สึกเช่นเดียวกัน ไม่เบียดเบียนทำลายกัน ผู้มีศีล
สัตย์เมื่อทำลายขันธ์ไปในสุคติในโลกสวรรค์ ไม่ตกต่ำเพราะอำนาจศีลคุ้มครองรักษาและสนับสนุน จึงควร
อย่างยิ่งที่จะพากันรักษาให้บริบูรณ์ ธรรมก็สั่งสอนแล้วจดจำให้ดี ปฏิบัติให้มั่นคง จะเป็นผู้ทรงคุณสมบัติ
ทุกอย่างแน่นอน 
 29. จิตที่ได้รับการอบรมที่ถูกต้องแล้วปัญญาย่อมเกิดข้ึน จะมองดูอะไรก็เป็นนิยยานิกธรรมทั้งสิ้น 
ส่วนผู้ที่ได้รับการอบรมจิตที่ไม่ถูกต้อง ปัญญาแท้จริงก็ไม่เกิด แม้ผู้นั้นกำลังจับพระไตรปิฎกอ่านอยู่ก็ไม่
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เป็นผล ยิ่งทำให้เกิดความลังเลสงสัยตลอดไป ส่วนผู้มีปัญญาอบรมมาด้วยจิตที่ถูกต้อง แม้จะไม่ต้องจับ
พระไตรปิฎก แต่ก็น้อมเอาส่ิงต่าง ๆ มาเป็นธรรม เป็นยอดพระไตรปิฎกได้ 
 30. กิเลสแท้ ธรรมแท้อยู่ที่ใจ ส่วนเครื่องส่งเสริมและกดถ่วงกิเลสและธรรมนั้นมีอยู่ทั ่วไปท้ัง
ภายในภายนอก ฉะนั้น ท่านจึงสอนให้หลบหลีกปลีกตัวจากสิ่งยั่วยวนกวนใจ อันจะทำให้กิเลสที่มีอยู่
ภายในกำเริบลำพอง มีรูป เสียง เป็นต้น และสอนให้เที่ยวอยู่ในที่วิเวกสงัด เพื่อกำจัดกิเลสชนิดต่าง ๆ 
ด้วยความเพียรได้ง่ายข้ึน อันเป็นการย่นวัฏฏะภายในใจให้สั้นลง6 
 
2.3 ชีวประวัติและผลงานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต 
 ชาติกำเนิด หลวงปู่มั ่น ภูริทตฺโต เกิดที่บ้านคำบง ตำบลโขงเจียม อำเภอโขงเจียม จังหวัด
อุบลราชธานี เมื ่อวันพฤหัสบดี เดือนยี ่ ปีมะแม ตรงกับวันที ่ 20 มกราคม พ.ศ. 2413 เป็นปีที่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว รัชกาลที่ 5 ทรงครองราชย์เป็นปีที ่ 3 บิดาของท่านชื่อ  
นายคำด้วง มารดาชื่อ นางจันทร์ นามสกุลแก่นแก้ว มีพี่น้อง 9 คน หลวงปู่เป็นบุตรคนหัวปี พี่น้อง 6 คน 
เสียชีวิตตั้งแต่ยังเล็ก มีเพียงหลวงปู่กับน้องสาวอีก 2 คนเทา่น้ันท่ีเติบโตมาเป็นผู้ใหญ7่ 
 วัยเด็ก – การศึกษา หลวงปู่มั่นเป็นคนร่างเล็ก ผิวค่อนข้างขาว หน้าตาคมสัน แข็งแรง ว่องไว 
สติปัญญาดี และขยันขันแข็งมาตั้งแต่เด็ก ในสมัยนั้นยังไม่มีโรงเรียน ท่านอาศัยเรียนหนังสือจากอา ได้ฝึก
อ่านเขียนอักษรไทย อักษรธรรม และอักษรขอม ถึงขั้นอ่านเขียนได้ดี นัยว่าท่านเรียนเร็ว เพราะเฉลียว
ฉลาด จำแม่น มีความขยันหมั่นเพียร และใจชอบ 
 ท่านได้อ่านหนังสือประวัติศาสตร์ ตำนาน นิยายพื้นบ้านของภาคอีสาน จัดว่ามีความรู้แตกฉาน 
การศึกษาทางโลกของท่านก็สิ้นสุดเพียงแค่นั้น 
 บรรพชา เป็น สามเณรเมื่ออายุได้ 15 ปี ท่านได้บรรพชาเป็นสามเณร ที่วัดบ้านคำบง บ้านเกิด
ของท่าน ได้ศึกษาธรรมข้ันต้น สวดมนต์และท่องจำพระสูตรต่างๆ อยู่ 2 ปีเมื่ออายุได้ 17 ปี โยมบิดาขอให้
ลาสิกขา เพื่อไปช่วยแรงงานทางบ้าน ท่านรู้สึกเสียดาย และระลึกอยู่ในใจเสมอว่าหากมีโอกาสเมื่อไรก็จะ
บวชอีกกอปรเมื่อยังเล็ก คุณยายที่เคยเลี้ยงดูท่านมามักจะพูดกับท่านอยู่เสมอว่า “เมื่อโตมา เจ้าจะต้อง
บวชให้ยาย เพราะยายเล้ียงเจ้ายาก” คำขอของยายยังก้องในจิตใจของหลวงปู่อยู่เสมอ 

 
 6 ชีวประวัติบิดาแห่งพระกัมมัฏฐาน พระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต, <https://www.ejan.com/general-news/ 
sz205nyr0x>. (13 เมษายน 2566). 
 7 ปฐม-ภัทรา นิคมานนท์, “ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทา หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต”, โครงการหนังสือบูรพาจารย์  
เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี.เอ. ลิฟวิ่ง จำกัด, 2544), หน้า 19-21. 
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 อุปสมบท เป็นพระภิกษุ พออายุได้ 22 ปี หลวงปู่รู้สึกอยากบวชเป็นกำลัง รวมทั้งบิดามารดาก็
อนุญาต ท่านจึงได้ไปฝากตัวเป็นศิษย์กับ หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล แห่งสำนักวัดเลียบ อำเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี และได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ อุโบสถวัดศรีทอง (ปัจจุบัน คือวัดศรีอุบลรัตนาราม) 
เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2436 โดยมีพระอริยกวี (อ่อน) เป็นพระอุปัชฌาย์ พระครูสีทา ชยเสโน เป็น
พระกรรมวาจาจารย์ และพระครูประจักษ์อุบลคุณ (สุ่ย) เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ได้รับขนานนามเป็น
ภาษามคธว่า ภูริทตฺโต แปลว่า ผู้ให้ปัญญา ผู้แจกจ่ายความฉลาด 
 หลวงปู่ละวางสังขาร ตลอด 5 ปี ที่พำนักที่วัดป่าบ้านหนองผือ เป็นช่วงที่หลวงปู่ได้วางแผนงาน
สุดท้ายให้แก่ศิษย์เพื่อให้มีการสืบเนื่องที่ถูกต้องในปี พ.ศ. 2492 หลังจากที่หลวงปู่ตรากตรำกับการอบรม
สั่งสอนศิษย์อย่างเอาจริงเอาจัง ท่านเริ่มมีอาการไม่สบาย แล้วอาการก็หนักขึ้นเรื่อย ๆ มาถึงช่วงหน่ึง 
หลวงปู่ปฏิเสธทั้งยาและอาหาร ท่านบอกว่า “ต้นไม้ที่มันตายยืนต้นอยู่แล้ว จะเอาน้ำไปรดเท่าไร จะให้มัน
เกิดใบอีกไม่ได้หรอก อายุของเรามันก็ถึงแล้ว ชีวิตของเราใกล้จะสิ้นแล้วให้รีบส่งข่าวไปบอกแก่คณาจารย์
ท่ีเป็นศิษย์เรา ทั้งใกล้และไกลให้รีบมาประชุมกันที่บ้านหนองผือน้ี เพ่ือจะได้มาฟังธรรมะเป็นครั้งสุดท้าย” 
เมื่อศิษย์มาพร้อมหน้า หลวงปู่ได้ลุกขึ้นนั่งแสดงธรรมโปรดเป็นครั้งสุดท้าย มีเนื้อความสำคัญตอนหนึ่งว่า 
“การปฏิบัติจิตถือเป็นเรื่องสำคัญ การทำจิตให้สงบถือเป็นกำลัง การพิจารณาอริยสัจเป็นการถูกต้อง การ
ปฏิบัติข้อวัตร มีการฉันหนเดียว เป็นต้น เป็นทางอริยะ ผู้เดินผิดทางย่อมไปไม่ถึงที่หมายคือ พระนิพพาน” 
 เมื่อหลวงปู่แสดงออกอย่างแน่ใจว่า เวลาที่ท่านจะละสังขารได้มาถึงแล้ว ชาวบ้านขอให้ท่านอยู่
มรณภาพท่ีบ้านหนองผือ แต่หลวงปู่ไม่ยินยอม ท่านแสดงเจตจำนงแน่วแน่ว่า 
 “เราจะไม่มรณภาพที่นี่ เพราะถ้าเราตายที่นี่แล้วคนทั้งหลายก็จะพากันมามาก จะพากันฆ่าเป็ด 
ฆ่าไก่ ฆ่าสัตว์ทั้งหลายเนื่องด้วยศพของเรา จะทำให้ชาวบ้านเป็นบาป สมควรที่จะจัดให้เราไปมรณภาพใน
จังหวัดสกลนครเถิด” 
 หลวงปู่มั ่น ภูริทตฺโต ได้มรณภาพดับขันธ์เมื ่อเวลา 02.23 น. ในวันศุกร์ที ่ 10 พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2492 รวมสิริอายุได้ 80 ปี อายุพรรษา 58 
หลังจากนั้นอีก 3 เดือน ได้จัดการฌาปนกิจ ณ เมรุชั่วคราวบริเวณที่เป็นโบสถ์ของวัดป่าสุทธาวาสใน
ปัจจุบัน อัฐิของท่านได้แจกจ่ายไปตามลูกศิษย์ลูกหาตามจังหวัดต่างๆ ซึ่งปรากฏต่อมาว่าอัฐิของท่านแปร
เป็นพระธาตุในหลายที่หลายแห่ง เป็นเครื่องยืนยันว่า “พระอรหันต์และมรรค ผล นิพพาน ไม่หมดสิ้น  
ถ้ามีการปฏิบัติตรงตามแนวทางของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า”8 

 
 8 ปฐม-ภัทรา นิคมานนท์, “ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทา หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต”, โครงการหนังสือบูรพาจารย์ 
เล ่ม 1, < https://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-mun/lp-mun-hist-04-01.htm>.
(13 เมษายน 2566). 
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2.4 หลักการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต 
 หลังจากอุปสมบทแล้ว หลวงปู่มั ่นได้ไปจำพรรษาและศึกษาวิปัสสนาธุระอยู่กับ หลวงปู่เสาร์  
กนฺตสีโล ที่วัดเลียบ และไปพำนักที่วัดบูรพาราม ในเมืองอุบลฯ บ้างเป็นบางคราวในฐานะเป็นพระบวช
ใหม่ หลวงปู่ได้ศึกษาข้อปฏิบัติเบื้องต้นอันเป็นส่วนแห่งพระวินัย คือ อาจาระ - ความประพฤติ มารยาท
ของพระ อาจาริยวัตร - การปฏิบัติต่อครูอาจารย์ และ อุปัชฌายวัตร - การปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ หลวง
ปู่ปฏิบัติได้เรียบรัอยดี เป็นท่ีไว้วางใจของพระอุปัชฌาย์อาจารย์ 
 ในการศึกษาอบรมด้านจิตใจ หลวงปู่ตั้งใจฝึกนั่งสมาธิ เดินจงกรม และสมาทานธุดงควัตรต่างๆ 
เริ่มแรกแห่งการฝึกภาวนา ท่านใช้วิธีการกำหนดดูลมหายใจเข้า-ออก ใช้คำบริกรรมว่า พุท-โธ พุท-โธ... 
ตามแบบของหลวงปู่เสาร์ พระอาจารย์ของท่าน 
 การออกธุดงค์แสวงหาวิเวกหลังจากได้เรียนรู้พระธรรมวินัย และฝึกภาวนาเบื้องต้นพอสมควร
แล้ว หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล ได้พาหลวงปู่มั่นพรัอมด้วยสามเณรอีกองค์หนึ่ง ออกธุดงค์ไปตามป่าเขาลำเนา
ไพรที่ห่างไกลจากผู้คน ได้ข้ามแม่น้ำโขงไปทางฝั่งลาว เมื่อพบสถานที่เหมาะ ก็พักปักกลดบำเพ็ญภาวนา 
และย้ายที่ไปเรื่อยๆ ขึ้นเหนือไปตามลำแม่น้ำโขง พบว่าป่าทึบแถวเมืองท่าแขก เป็นที่สงบ มีสัตว์ป่าชุกชุม 
จึงได้พักบำเพ็ญเพียรอยู่ที่นั่น 3 พรรษา ณ ที่นั้น อาจารย์และศิษย์ทั้ง 3 องค์ ถูกไข้ป่าเล่นงานจนแทบเอา
ชีวิตไม่รอด ไม่มีท่าทีจะรักษา มีแต่กำลังแห่งอานุภาพภาวนาเท่านั้น ทั้ง 3 องค์ เร่งภาวนาแบบยอมตาย
ถวายชีวิต ใช้การบริกรรมพุทโธ กำหนดจิตสงบนิ่งไม่ให้แส่ส่ายไปทางใด ในส่วนของหลวงปู่มั่นนั้น พอ
ท่านกำหนดจิตลงสู่ความเป็นหนึ่งแล้ว “ปรากฏว่าศีรษะลั่นเปรี้ยะไปหมด เหงื่อไหลออกมาเหมือนราดน้ำ 
เมื่อออกจากสมาธิ ปรากฏว่าไข้ได้หายไปราวกับปลิดทิ้ง” เป็นการใช้ธรรมโอสถระงับการอาพาธของท่าน
เป็นครั้งแรก บูรณะพระธาตุพนมหลังจากออกพรรษา ทั้ง 3 องค์ ได้ธุดงค์รอนแรมลงมาตามฝั่งแม่น้ำโขง
เรื่อยมา อาศัยบิณฑบาตจากหมู่บ้านป่าของชาวภูไท ไทยดำ ลาวโซ่ง ซึ่งอาศัยอยู่เป็นหย่อมๆ กระจัด
กระจายไปตามฝ่ังแม่น้ำโขง 
 หลวงปู่เสาร์ ได้พาศิษย์ข้ามแม่น้ำโขงกลับมาทางฝั่งไทย มาขึ้นฝั่งตรงบริเวณที่ตั้งของพระธาตุ
พนมพอดี ท้ังสามองค์รู้สึกสลดใจที่เห็นเจดีย์พระธาตุพนมถูกปล่อยให้รกร้าง เถาวัลย์ขึ้นปกคลุมพระเจดยี์
จนมิดเหลือแต่ยอดทั้ง 3 องค์ได้พักบำเพ็ญเพียรอยู่บริเวณนั้น ตกกลางคืนประมาณ 4-5 ทุ่ม จะปรากฏ
ดวงไฟและแสงสีเขียวกลมโตเท่าลูกมะพร้าว มีรัศมีสว่างเป็นทาง ผุดออกจากยอดพระเจดีย์ แล้วลอยห่าง
ออกไปไกลสุดสายตา ถึงเวลาตี 3-4 ดวงไฟนั้นจะลอยกลับมา จนถึงยอดพระเจดีย์แล้วหายไป เหตุการณ์
เช่นเดียวกันน้ีเกิดขึ้นทุกคืน หลวงปู่เสาร์ ได้พูดว่า “ที่พระเจดีย์ต้องมีพระบรมสารีริกธาตุอย่างแน่นอน” 
 หลวงปู่เสาร์ และ หลวงปู่มั่น ได้ชวนชาวบ้านแถวนั้นซึ่งมีไม่กี่หลังคาเรือน ให้ช่วยกันถากถาง
ต้นไม้ เถาวัลย์ บริเวณเจดีย์จนสะอาดสะอ้าน ใช้เวลา 3 เดือน พอถึงวันมาฆบูชา ได้พาญาติโยมทำพิธี
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มาฆบูชา ให้รักษาศีลอุโบสถ นั่งสมาธิภาวนา จนชาวบ้านมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย สวดมนต์ไหว้
พระ และนั่งภาวนาเป็น 
 หลวงปู่มั่น ได้เล่าให้ศิษย์ฟังในภายหลังว่า การพักอยู่บริเวณพระธาตุพนม ทำให้จิตใจเบิกบาน
มาก ทำให้เกิดอนุสรณ์รำลึกถึงพระพุทธเจ้า แสดงถึงว่า การอยู่ในที่ที่เหมาะสม ทำให้จิตใจดีงามสูงขึ้น 
นับเป็นมงคลแก่ชีวิต พุทธศาสนิกชนควรหาโอกาสเข้าไปอยู่ในสถานที่เช่นนี้ เพื่อการปฏิบัติไปสู่ความ
เจริญในพระศาสนา ใช้ธรรมโอสถรักษาโรคคร้ังที่สองหลวงปู่มั่น ท่านมีโรคประจำตัว คือ โรคริดสีดวงจมูก 
ซึ่งเป็นอย่างเรื้อรัง รักษาไม่หาย และเสียดแทงท่านอยู่ตลอดเวลาในการปฏิบัติสมาธิภาวนาในวันหน่ึง 
ท่านกำหนดดูเวทนา คือยกเอาอาการเจ็บป่วยเป็นอารมณ์ จิตได้รวมด่ิงลงถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เกิดความรู้
ที่อัศจรรย์ว่า โรคนี้เกิดจากการทำกรรมในชาติปัจจุบัน เมื่อจิตรวมแล้ว ปรากฏนิมิตเป็นอีกาตัวหนึ่ง บิน
มาจับบนศีรษะท่าน เอาจะงอยปากจิกกินจมูกของท่านจนหมดไปพอออกจากสมาธิ รู้สึกว่าโรคริดสีดวง
จมูกของท่านก็หายเป็นปกติต้ังแต่น้ันมา น่ีเป็นการระงับความอาพาธดัวยธรรมะเป็นคร้ังที่สอง 
 ธุดงค์เข้าไปในประเทศพม่า หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล ได้พาหลวงปู่มั่น และสามเณรธุดงค์กลับมายัง
จังหวัดอุบลราชธานี แล้วพำนักอยู่ที่วัดเลียบเช่นเดิม 
 ต่อมาหลวงปู่มั่น ได้ออกธุดงค์ไปตามป่าเขาลำเนาไพรอีกครั้งหนึ่ง คราวนี้ได้พบกับพระองค์หน่ึง 
ช่ือมั่น เหมือนกับท่าน (พระมั่น องค์นี้ ต่อมาภายหลังได้รับสมณศักด์ิช้ันสูงและได้รับแต่งต้ังเป็นเจ้าอาวาส
วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ) ทั้งสององค์ออกธุดงค์เดินทางด้วยเท้า ข้ามป่าเขาหลายแห่งไปจนถึงเขต
ประเทศพม่า ตั้งใจแสวงหาความวิเวกไปเร่ือยๆ โดยไม่สนใจว่าเป็นเขตประเทศอะไร พอพบสถานที่
เหมาะสมก็ปักกลดบำเพ็ญภาวนา พอเริ่มรู้สึกคุ้นกับสถานที่ก็ต้องย้ายไปที่ใหม่ เพื่อไม่ให้ติดสถานที่ ไม่ให้
ติดความสุข 
 หลวงปู่บอกว่า ชาวพม่าที่ท่านพบล้วนมีศรัทธาต่อศาสนามาก ให้ความอนุเคราะห์ต่อพระสงฆ์
เป็นอย่างดี แต่พูดกันไม่รู้เรื่อง ซึ่งท่านเห็นว่าเป็นการดี ที่ไม่ต้องพูดกันให้มีเรื่องกวนใจ สามารถปฏิบัติ
ภาวนาได้เต็มที่หลวงปู่ทั้งสองได้พำนักในที่ต่างๆ เป็นการชั่วคราว เพื่อฉลองศรัทธาชาวบ้าน ท่านไม่คิดจะ
อยู่ที่ใดเป็นเวลานานๆ เพราะท่าน “ไม่ได้มาเพื่อเอาคน แต่มาเพื่อหาทางพ้นทุกข์” ช่วงนี้หลวงปู่ยังไม่ได้
สอนธรรมะให้แก่ใคร เพราะท่าน “ต้องการความหลุดพ้นของตนก่อน ถ้าตนหลุดพ้นแล้วจึงจะช่วยให้คน
อ่ืนหลุดพ้นตามได้” ท่านจึงมุ่งปฏิบัติอย่างเดียวโดยไม่สนใจใครท้ังน้ันในท่ามกลางป่าเขา สัตว์ป่า เช่น เสือ 
ช้าง งูจงอาง หมี วัว กระทิง มีชุกชุม ท่านรู้สึกเคยชินกับพวกสัตว์เหล่านั้น “แม้จะเดินสวนทางผ่านกันไป 
ต่างก็ทำเหมือนไม่รู้ไม่ช้ี ซึ่งกันและกัน” 
 ภาวนาที่ถ้ำผาบิ้ง จังหวัดเลย ออกพรรษาแล้ว หลวงปู่มั่นทั้งสององค์ ก็เดินทางกลับประเทศไทย 
ท่านเดินทางด้วยเท้าไปส่งหลวงปู่มั่นอีกองค์ที่วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ 
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หลวงปู่มั่นของเรา พักอยู่ที่นั่นชั่วระยะเวลาหนึ่ง แล้วท่านก็ออกเดินธุดงค์ต่อไปเพียงลำพังองค์เดียว มุ่งสู่
จังหวัดเลย ไปพำนักที่ถ้ำผาบิ้ง อำเภอวังสะพุง การภาวนาที่ถ้ำผาบิ้งแต่องค์เดียว “เป็นการทำความเพยีร
ท่ีได้ผลมาก แต่ก็ยังไม่ได้ปัญญาท่ีเป็นที่แน่ใจได้เลย” 
 “แม้ผ่านการปฏิบัติมาอย่างทุรกันดาร จิตได้รับความสงบถึงที่สุดแล้ว วิเวกถึงที่สุดแล้ว นั่งสมาธิก็
ถึงท่ีสุดแล้ว เข้าป่าถึงที่สุดแล้ว อยู่ถ้ำมาก็ถึงที่สุดแล้ว แต่ความสงสัยก็ยังไม่พ้นไปเสียที” 
อยู่ถ้ำผาบิ้งนานพอสมควร หลวงปู่ก็เดินทางกลับวัดเลียบ เมืองอุบลราชธานี สำนักของหลวงปู่เสาร์ พระ
อาจารย์ของท่านเมื่อหลวงปู่มั่นท่านมาอยู่กับหลวงปู่เสาร์เมื่อใดก็ตาม หลวงปู่มั่นจะทำตัวประหนึ่งพระ
บวชใหม่ ดูแลหลวงปู่ทุกอย่างด้วยความเคารพ นับตั้งแต่ล้างบาตร เทกระโถน ปูอาสนะ ถวายน้ำอาบ บีบ
นวด และอุปัฏฐากทุกอย่าง ซึ่งท่านทำอย่างเสมอต้นเสมอปลาย จนรู้สึกว่าอาจารย์และศิษย์คู่นี้มีความ
ผูกพันกันอย่างมาก และนี่ก็เป็นต้นแบบที่ศิษย์สายกรรมฐานได้ปฏิบัติต่อครูอาจารย์ของตน สืบต่อมาจน
ปัจจุบัน 
 สุบินนิมิตที่วัดเลียบ เมืองอุบลฯ หลวงปู่มั่นได้เพียรปฏิบัติภาวนาอย่างไม่ลดละ การดำเนินชีวิต
ของท่านมีความก้าวหน้าโดยลำดับ มีนิมิตที่น่าสนใจ 2 คร้ังครั้งแรก หลวงปู่เล่าว่า คืนหน่ึง “เราได้หลับไป
แล้ว แต่การหลับของเราในขณะน้ันเหมือนจะต่ืน เพราะต้องกำหนดจิตให้มีสติไว้เสมอ”9 
 ท่านรู้สึกว่าฝันไป ว่าเดินออกจากบ้าน เข้าสู่ป่าที่รกชัฏ พบต้นไม้ใหญ่ชื่อ ต้นชาด ถูกโค่นล้มอยู่
กับพื้น กิ่งก้านผุพังแล้ว ท่านขึ้นไปยืนบนขอนต้นชาด มองไปข้างหน้าเห็นทุ่งกว้าง ทันใดมีม้าขาวมาหยุด
อยู่ใกล้ๆ ท่านขึ้นไปนั่งบนหลังแล้วม้าก็วิ่งผ่านทุ่งไปจนสุด พบตู้พระไตรปิฎกตั้งตระหง่านอยู่ ท่านไม่ได้
เปิดตู้ดู แล้วรู ้สึกตัวตื่น ท่านได้ทบทวนเรื่องที่ฝัน เกิดความรู้สึกมั่นใจในการปฏิบัติภาวนาของท่าน 
ภายหลังท่านได้ทำนายเหตุการณ์ที่ฝันให้ฟังว่า ที่ออกจากบ้านก็คือออกจากเพศฆราวาสไปพบป่ารกชัฏ
แสดงว่ายังไปไม่ถูกทางจริง จึงต้องลำบากหนัก ที่ท่านได้ขึ้นไปบนขอนไม้ขาดที่ผุพังแล้ว แสดงว่าชาตินี้
อาจเป็นชาติสุดท้ายของท่าน เหมือนตันซาดนั้นย่อมไม่สามารถงอกได้อีกแล้ว ท่านต้องแสวงหาต่อไป  
ทุ่งโล่ง หมายถึงแนวทางที่ถูกต้องเป็นทางที่ไม่ลำบากนัก การได้ขี่ม้าขาว หมายถึงการเดินทางไปสูความ
บริสุทธิ์ได้อย่างรวดเร็ว การพบตู้พระไตรปิฎกแต่ไม่ได้เปิดดู ก็คือท่านคงไม่ได้ถึง ปฏิสัมภิทาญาณ ถ้าได้
เปิดดูก็คงจะแตกฉานกว่าน้ี เพียงได้ความรู้ถึงปฏิสัมภิทานุศาสน์สามารถสอนผู้อ่ืนได้เพียงบางส่วนเท่าน้ัน 
 หลวงปู่ได้เร่งความเพียรหนักขึ้น ได้เปลี่ยนวิธีการ คือพอจิตดำเนินถึงขั้นสงบนิ่งแล้ว แต่ไม่หยุดที่
ความสงบนิ่งเหมือนแต่ก่อน ยกกายขึ้นพิจารณา เรียกว่า กายคตาสติ โดยกำหนดจิตเขาสู่กายทุกส่วน  

 
 9 ปฐม-ภัทรา นิคมานนท์, “ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทา หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต”, โครงการหนังสือบูรพาจารย์  
เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี.เอ. ลิฟวิ่ง จำกัด, 2544), หน้า 22-25. 
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ทั้งยืน เดิน นั่ง นอน ให้จิตจดจ่อที่กายตลอดเวลา พิจารณาให้เป็นอสุภะจนเกิดความเบื่อหน่าย (นิพพิทา
ญาณ) บางครั้ง ขณะเดินจงกรมอยู่ ปรากฏเดินลอยอยู่ท่ามกลางซากศพก็มี เหตุการณ์เช่นนี้ปรากฏขึ้น
เป็นเดือน ท่านว่า ปรากฏปัญญาขึ้นมาบ้าง ไม่เหมือนทำจิตให้สงบอยู่อย่างเดียวเหมือนที่ผ่านมา ซึ่งได้แต่
ความสุข ความอิ่มใจเฉยๆ ยิ่งกว่านั้นยังเกิดความหวั่นไหวไปตามกิเลสอยู่ แต่การปฏิบัติในคราวหลังน้ี 
ความรู้สึกหว่ันไหวได้ชะงักลง จึงปลงใจว่าน่าจะไปถูกทาง 
 นิมิตครั้งที่สอง เกิดขึ้นจากการปฏิบัติในช่วงต่อมา ได้เกิดนิมิตในสมาธิ ติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง 
เป็นเวลาถึง 3 เดือน วันหนึ่ง หลวงปู่เกิดนิมิตในสมาธิว่า เห็นคนตายนอนอยู่ห่างจากตัวท่านราว 1 ศอก  
มีสุนัขกำลังกัดทึ้งซากศพ ดึงไส้ออกมาเค้ียวกินอยู่ ท่านกำหนดจิตพิจารณาดูซากศพทุกส่วน กำหนดขยาย
ส่วนต่างๆ ขึ้นพิจารณาจนเห็นเด่นชัด สามารถกำหนดขยายหรือย่อส่วนได้ตามต้องการ (เรียกว่า ปฏิภาค
นิมิต) ย่ิงพิจารณาไปจิตก็ยิ่งสว่างไสวปรากฏดวงแก้วขึ้นมา แล้วทิ้งการกำหนดอสุภะ มากำหนดเอาเฉพาะ
ดวงแก้วเป็นอารมณ์วาระต่อไป ได้ปรากฏนิมิตเป็นภูเขาอยู่ข้างหน้า ท่านกำหนดจิตขึ้นไปดู เห็นมี 5 ชั้น 
เดินขึ้นไปจนถึงขั้นที่ 5 พบบันไดแก้ว แล้วหยุดอยู่ที่นั่น ไปต่อไปได้จึงเดินทางกลับ ท่านพบว่าท่านได้
สะพายดาบและใส่รองเท้าวิเศษไปด้วยในทุกครั้งที่เกิดนิมิตในครั้งต่อไป เมื่อทำสมาธิ ก็เกิดนิมิตและ
ดำเนินไปเหมือนเดิม เดินไปถึงที่เดิม เห็นกำแพงแก้ว เปิดประตูเดินเข้าไป พบพระนั่งสมาธิอยู่ 2-3 องค์ 
ท่านเดินต่อไปจนถึงหน้าผาสูงชัน เดินต่อไม่ได้จึงกลับทางเดิม 
 ในครั้งต่อๆ ไป การทำสมาธิก็ดำเนินไปในแนวเดิมไปพบเห็นสิ่งต่างๆ ต่อไปเรื่อย ๆ ครั้งหนึ่ง  
ได้สวนทางกับท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท วัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ ) ท่านเจ้าคุณ
กล่าวเป็นภาษาบาลีว่า “อฏฺฐงฺคิโก มคฺโค” แล้วก็เดินต่อไปนิมิตในสมาธิเกิดต่อเน่ืองกันไปนานถึง 3 เดือน 
จนไปถึงที่สุดไม่มีนิมิตอะไรต่อไปอีกแล้ว มีแต่ความสุขสงบเหลือที่จะประมาณได้จนท่านเองสำคัญว่า  
“ตนของตนถึงความบริสุทธิ์แน่จริง หมดจากกิเลสแล้ว” 
 หลวงปู่ได้ยกประสบการณ์ในครั้งนั้นมาเป็นตัวอย่างสั่งสอนศิษย์ว่า “ระวัง อย่าได้ไปหลงในจิต
เช่นนี้ เพราะมันวิเศษจริงๆ ผู้ปฏิบัติทางจิตชอบจะมาติดอยู่เพียงแค่นี้ แล้วสำคัญตนผิด... เราเองก็เป็น
มาแล้วและมันก็น่าจะหลงใหล เพราะเป็นสิ่งอัศจรรย์มาก ที่เรียกว่าวิปัสสนูปกิเลส ก็คือความเป็นเช่นน้ี” 
 หลังจากที่หลวงปู่รู้ตัวว่าหลงไปตามนิมิตต่างๆ แล้ว ท่านกลับมากำหนด กายคตา จิตได้เข้าถึง
ฐาน ปรากฏว่าได้เลิกหนังของตนออกหมด แล้วแหวะในกาย พิจารณาทบทวนในร่างกายอย่างละเอียด 
แล้วพักจิต (มิใช่พิจารณากายไปโดยไม่หยุดพัก) ขณะที่พักก็รู ้ว่าปัญญาได้เกิดขึ้นพอควร มีอาการไม่
ตื่นเต้น ไม่หวั่นไหว จึงได้เปล่งอุทานว่า “นี่แหละจึงจัดว่ารวมถูก เพราะไม่ใช่จิตรวมสงบแล้วก็อยู่เฉย ที่
สงบนั้น ต้องสงบแล้วพิจารณาอยู่ในกัมมัฏฐาน คืออยู่ในการพิจารณาดูตัวทุกข์คือกายนี้เป็นตัวทุกข์ และ
ให้เห็นตัวทุกข์อยู่จึงจะได้ชื่อว่าดำเนินจิตอยู่ในองค์มรรค...ฯลฯ... เราจะต้องตรวจค้นให้รู้จริงเห็นจริงอยู่ที่
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กายกับจิตเท่าน้ัน จึงจะถูกอริยมรรคปฏิปทา” มีครั้งหน่ึง ปรากฏในนิมิตว่า ร่างกายของท่านแตกออกเป็น 
2 ภาค ท่านกำหนดจิตให้นิ่ง จนเกิดความสังเวชสลดใจ เห็นทุกข์ของการเวียนว่ายตายเกิด จึงถือเอาหลัก
ท่ีทำมาเป็นการเร่ิมต้น เพราะมั่นใจว่าปฏิบัติถูกต้อง เป็นทางดำเนินจิตของท่านต่อไป 
 หลวงปู่มั่นได้พิจารณาธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ระลึกได้ว่า ธรรมจักกัปปวัตนสูตร ที่ทรง
แสดงในปฐมเทศนา เป็นทางบรรลุที่แท้จริง พระองค์ทรงแสดงจากความเป็นจริงที่พระองค์ได้ทรงรู้แล้วนำ
ออกแสดงโปรดพระปัญจวัคคีย์ ทรงแสดงถึงอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค และทรงย้ำว่า 
 ปริเญยฺยนฺ เม ภิกฺขเว ทุกข์ถึงกำหนดรู้ ปริญาตนฺ เม ภิกฺขเวเราได้กำหนดรู้แล้ว ปหาตพฺพนฺติ เม 
ภิกฺขเว สมุทัยควรละ ปหีนนฺติ เม ภิกฺขเว เราได้ละแล้ว สทฺฉกาตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว นิโรธควรทำให้แจ้ง เรา
ทำให้แจ้งแล้ว ภาเวตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว มรรคควรเจริญให้มาก ภาวิตนฺติ เม ภิกฺขเว เราก็เจริญให้มากแล้ว 
 เมื่อได้ระลึกถึงธรรมะอันเป็นหัวใจของพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร คือ อริยสัจ 4 ได้แก่ ทุกข์  
ควรกำหนดรู้ สมุทัย ควรละ นิโรธควรทำให้แจ้ง และ มรรค ควรเจริญให้มาก ดังนี้แล้ว หลวงปู่ก็ได้
พิจารณาอริยสัจไปตามลำดับ 
 หลวงปู่ได้พิจารณากายคติ โดยนำเอาการระลึกชาติที ่เกิดเป็นสุนัขมาพิจารณาเป็นตัวทุกข์ 
จนกระทั่งเกิดความแจ่มแจ้งขึ ้นในจิตกลายเป็น ญาณ คือ การหยั่งรู ้ที ่เกิดจากการดำเนินทางจิตจน
พอเพียงแก่ความต้องการ (อิ่มตัว) มิใช่เกิดจากการนึกเอา คิดเอา หรือน้อมเอาเพื่อให้เป็นไป แต่เกิดจาก
การพิจารณาโดยความเป็นจริงแห่งกำลังของจิตที่ได้รับการอบรมมาพอแล้ว 
 ตัวอย่างเช่น ผลไม้ มันจะต้องพอแก่ความต้องการของมันจึงจะสุกได้ ไม่ใช่นึกเอาคิดเอา  
หรือ ข้าวจะสุกได้ก็ต้องได้รับความร้อนที่พอแก่ความต้องการของมัน 
ในการพิจารณากาย ที่เป็นตัวทุกข์ ก็เช่นกัน กว่าจะกลับกลายเป็นญาณขึ้นมาได้ก็ต้องอาศัยการพิจารณา
ทางจิต จนเพียงพอแก่ความต้องการ คือ อิ่มตัวในแต่ละครั้ง จะเกิดเป็นนิพพิทาญาณ คือความเบื่อหน่าย 
จะต้ังอยู่ในใจได้ก็เมื่อการพิจารณากาย ได้เห็นชัดด้วยความสามารถแห่งพลังจิต... “การพิจารณาทุกข์เป็น
เหตุให้เกิดญาณน้ี ถ้าเกิดความเพียงพอแห่งกำลังเข้าเมื่อใด ญาณน้ันจึงจะเป็นกำลังตัดกิเลสได้” 
 โดยย่นย่อ หลวงปู่ได้พิจารณาอริยสัจ 4 จนเกิดญาณรู้แจ้งขึ้นในจิตโดยลำดับ ในวาระสุดท้าย 
หลวงปู่ได้กำหนดทวนกระแสจิตกลับมาหา ฐีติภูตํ คือ ที่ตั ้งของจิต จนปรากฏตัว “ผู้รู้-ผู้เห็น” และ 
“ผู้ไม่ตาย” ท่านพิจารณาทวนกลับไปกลับมา จนหมดความสงสัยทุกอย่างโดยสิ้นเชิง10 

 
 10 ปฐม-ภัทรา นิคมานนท์, “ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทา หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต”, โครงการหนังสือบูรพาจารย์  
เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี.เอ. ลิฟวิ่ง จำกัด, 2544), หน้า 26-39. 
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 พิจารณาอุบายในการสอนธรรมหลวงปู่พำนักอยู่ที่ถ้ำไผ่ขวางแห่งนี้ต่อไปอีกระยะหนึ่ง พบความ
สงบ สว่างในดวงจิตตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน ท่านได้พิจารณาอุบายในการสอนธรรมะให้ผู้อื่นรู้ตาม 
เพราะเป็นเรื่องที่ยากที่จะให้ได้ผลอย่างแท้จริง หลวงปู่ได้กำหนดอุบายว่า “การแนะนำในขั้นตอนนี้ควร
จะต้องดำเนินไปเฉพาะภิกษุสามเณรเป็นประการสำคัญ เพราะพระภิกษุสามเณรแม้เพียงองค์เดียว ถ้าได้
เห็นธรรมเป็นที่แน่ชัดแล้ว จะไปสอนอุบาสกอุบาสิกาได้เป็นจำนวนมาก และก่อนที่จะสอนใคร จะต้อง
พิจารณาจิตของผู้นั้นว่าควรจะได้รับธรรมะอย่างไร ผู้นั้นควรจะนำไปปฏิบัติอย่างไร...” “ถ้าเราไม่พึงรู้ถึง
ความเป็นจริง คือ อุปนิสัย วาสนา และปุพเพนิวาสแต่กาลก่อน ซึ่งจะเป็นเหตุให้เราได้ทราบชัดว่า ผู้ใด
ควรได้รับธรรมกรรมฐานอะไรและสามารถรู้ซึ้งในกรรมฐานได้แล้ว เราจะยังไม่สอนใครเลยทีเดียว” 
 ด้วยเหตุนี้การสอนกรรมฐานของหลวงปู่มั่นจึงได้ผลเต็มร้อยซึ่งปรากฏเป็นประจักษ์พยานใน
บรรดาสานุศิษย์ว่า “เมื่อหลวงปู่สอนใครแล้วต้องได้ผล” 
 ครูบาอาจารย์สายกรรมฐานชั้นนำ ที่เป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่มั่นโดยตรง ที่บรรดาผู้ปฏิบัติธรรม
รู้จักกันดีมีไม่ต่ำกว่า 200-300 องค์ ศิษย์รุ่นแรกได้แก่ หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม หลวงปู่ดูลย์ อตุโล หลวงปู่
ขาว อนาลโย หลวงปู่พระมหาปิ่น ปญฺญาพโล เป็นต้น ศิษย์รุ่นถัดมาเช่น หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ หลวงปู่
ตื้ัอ อจลธมฺโม หลวงปู่ฝั้น อาจาโร หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร หลวงปู่ชอบ ฐานสโม หลวงปู่เทสก์ เทสรงฺสี 
หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ ท่านพ่อลี ธมฺมธโร หลวงปู่สาม อกิญฺจโน หลวงปู่สิม พุทธา
จาโร หลวงปู่ชา สุภทฺโท หลวงปู่แว่น ธนปาโล ฯลฯ ที่ยังมีชีวิตอยู่ และเป็นเสาหลักสายกรรมฐานใน
ปัจจุบันก็มี หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ เป็นต้น 
ซึ่งผู้สนใจในธรรมปฏิบัติทั้งหลายคงจะซาบซึ้งในบารมีธรรมของครูบาอาจารย์สายกรรมฐานทั้งที่เอ่ยนาม
และไม่ได้เอ่ยนาม มาเป็นอย่างดีแล้ว แต่ละองค์ล้วนเป็นกำลังสำคัญในการเผยแผ่พระศาสนาในยุคนี้ แต่
ละท่านเหล่านี้ล้วนแต่ได้รับการฝึกอบรมและชี้แนะอย่างถูกต้องจากหลวงปู่มั่น และหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล 
มาทั้งสิ้น 
 หลวงปู่ฟังสัตว์ป่าคุยกันมีเรื่องน่าสนใจที่ควรเล่าเป็นอุทาหรณ์อีกเรื่องหนึ่ง คือระหว่างที่หลวงปู่
พำนักที่ถ้ำไผ่ขวางแห่งนั้น ปรากฏว่าท่านสามารถรู้และเข้าใจในกิริยาท่าทาง และเสียงของสัตว์ต่างก็ได้
อย่างชัดเจน น่าอัศจรรย์ 
 ตัวอย่างเช่น วันหนึ่ง มีลิงชั้นหัวหน้าฝูง 4-5 ตัว นั่งบนก้อนหินหน้าถ้ำ ชำเลืองดูหลวงปู่ พวกมัน
คุยกันว่า “ฤษีนี้ดีมาก ไม่เหมือนฤษีองค์ก่อนๆ นั้น บางทีก็ขว้างปาเรา เหมือนกับจะกินเราและทำผิด
ธรรมเนียมของฤษี ไม่ทำความเพียรเหมือนฤษีองค์นี้นั่นเองถึงได้ต้องตายไปจนหมด เราเข้าใจว่าฤษีองค์
นี้คงไม่ตายแน่ เพราะฤษีองค์นี้ร่างกายท่านผ่องใสมาก”หลวงปู่ฟังเข้าใจภาษาที่ลิงมันคุยกันโดยตลอด 
ท่านนึกในใจว่า“พวกสัตว์เดียรัจฉานแท้ๆ มันก็ยังรู้อะไรดีๆ เหมือนกัน”ยึดถือพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง
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ออกจากถ้ำไผ่ขวาง หลวงปู่มั่นได้ธุดงค์ต่อไปทางเมืองลพบุรี พำนักที่ถ้ำสิงห์โต เขาช่องลม หรือที่เรียกว่า 
เขาพระงามในปัจจุบันขณะนั้นเป็นปี พ.ศ. 2456 หลวงปู่ได้ระลึกว่า “สาวกของพระพุทธเจ้าจะต้องถือเอา
พระพุทธเจ้าเป็นมูลเหตุ ถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นแบบฉบับ และถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งอาศัย” หลวง
ปู่ใช้เวลาส่วนใหญ่พิจารณาแนวคำสอนของพระพุทธเจ้าโดยละเอียด มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ แล้วท่าน
ได้ยึดถือเป็นแนวทางดำเนินตามรอยบาทพระพุทธองค์จนตลอดชั่วชีวิตของท่าน รวมทั้งได้วางแนว
ทางการปฏิบัติให้สานุศิษย์สายกรรมฐานได้ประพฤติปฏิบัติ เป็นแบบอย่างสืบเนื่องกันอย่างเคร่งครัด 
 ธุดงค์วัตร ที่หลวงปู่มั่นถือปฏิบัติเป็นประจำ มีดังนี้  
   1. ปังสุกูลิกังคะ (องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คำสมาทานโดยอธิษฐานใจหรือเปล่งวาจา
ว่า “คหปติจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ, ปํสุกูลิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “เรางดคฤหบดีจีวร สมาทานองค์แห่งผู้”  
           2. เตจีวริกังคะ (องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร คำสมาทานว่า “จตุตฺถจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ, 
เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดจีวรผืนท่ี 4 สมาทานองค์แห่งผู้”        
 หมวดท่ี 2 ปิณฑปาตปฏิสังยุต (เก่ียวกับบิณฑบาต)  
           3. ปิณฑปาติกังคะ (องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร คำสมาทานว่า “อติเรกลาภํ ปฏิกฺขิปา
มิ, ปิณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดอติเรกลาภ สมาทานองค์แห่งผู้” 
           4. สปทานจาริกังคะ (องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับเป็นวัตร คำสมาทานว่า “โลลุปฺป
จารํ ปฏิกฺขิปามิ, สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดการเที่ยวตามใจอยาก สมาทานองค์
แห่งผู้”  
           5. เอกาสนิกังคะ (องค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร คือฉันวันละมื้อเดียว ลุกจากที่
แล้วไม่ฉันอีก คำสมาทานว่า “นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ, เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างด
เว้นการฉัน ณ ต่างอาสนะ สมาทานองค์แห่งผู้”  
           6. ปัตตปิณฑิกังคะ (องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร คือ ไม่ใช้ภาชนะใส่อาหารเกิน  
1 อย่าง คือบาตร คำสมาทานว่า “ทุติยภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ, ปตฺตปิณฺฑิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้า
งดภาชนะท่ีสอง สมาทานองค์แห่งผู้”  
           7. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ (องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อได้ปลงใจกำหนด
อาหารที่เป็นส่วนของตน ซึ่งเรียกว่าห้ามภัต ด้วยการลงมือฉัน เป็นต้นแล้ว ไม่รับอาหารที่เขานำมาถวาย
อีก แม้จะเป็นของประณีต คำสมาทานว่า “อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ, ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ สมาทิยามิ” 
แปลว่า “ข้าพเจ้างดโภชนะอันเหลือเฟือ สมาทานองค์แห่งผู้”11  

 
 11 ม.อุ. 14/186/138, องฺ.ทสก. 24/181/245. 
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 นอกจากนี้ หลวงปู่มั่นจะไม่เคยก่อสร้างสิ่งใดๆ ท่านเน้นการปฏิบัติตนไปสู่การหลุดพ้น และเน้น
การเผยแพร่ธรรมตามแนวทางของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง หลวงปู่มั่นเริ่มเป็นที่รู้จักที่ถ้ำสิงห์โต ขณะที่
หลวงปู่ทำสมาธิ ท่านระลึกถึงท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (สิริจนฺโท จันทร์) ซึ่งอยู่วัดบรมนิวาส
กรุงเทพฯ วันนั้นเป็นวันขึ้น 10 ค่ำ เดือน 8 เวลาประมาณ 23.00 น. ได้เห็นท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ กำลังน่ัง
สมาธิพิจารณาปฏิจจสมุปบาท พิจารณากลับไปกลับมา และทราบว่าการพิจารณาของท่านเจ้าคุณฯ ยังมี
ส่วนติดขัดอยู่บางประการ หลวงปู่มั่นได้เข้าใจเหตุการณ์ทุกอย่างชัดเจนวันต่อมาท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ ได้มา
ท่ีเขาพระงามเป็นสถานที่ที่ท่านโปรดและมาประจำอยู่แล้ว หลังจากสนทนาปราศรัยพอสมควร หลวงปู่มั่น
ได้เรียนถามเรื่องที่ท่านเจ้าคุณฯ กำลังพิจารณาในสมาธิในคืนนั้น ท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ ยอมรับว่าเป็นจริง
ทุกประการ และขอให้หลวงปู่มั่นช่วยชี้แจงในสิ่งที่ยังติดขัดอยู่ หลวงปู่มั่นได้ถวายคำอธิบายจนเข้าใจ
ชัดเจน 
 ในปี พ.ศ. 2457 หลวงปู่มั ่น ได้รับการขอร้องจากท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ ให้ลงมาจำพรรษาท่ี
กรุงเทพฯ หลวงปู่ได้เลือกพำนักที่วัดปทุมวนาราม (วัดสระปทุม) เพราะมีความสงบสงัด เหมาะแก่การ
สอนและบำเพ็ญสมณธรรม พอถึงวันพระ หลวงปู่มั่นมักถือโอกาสไปฟังเทศน์จากท่านเจ้าคุณอุบาลีคุณูป
มาจารย์ ท่ีวัดบรมนิวาส เป็นประจำ 
 หลวงปู่มั่นกลับภาคอิสาน 
 ปี พ.ศ. 2458 หลวงปู่มั่นอายุ 47 ปี อายุพรรษา 25 ได้เดินทางกลับอิสาน พำนักจำพรรษาที่วัด
บูรพา จังหวัดอุบลราชธานี มีช่วงหน่ึง ขณะที่ท่านกำลังพิจารณาว่า “ใครหนอจะเป็นผู้ควรแก่การส่ังสอน” 
พอดีกับ หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม เข้าไปกราบขอเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่นทักเป็นประโยคแรกว่า “เราได้รอ
เธอมานานแล้ว ที่อยากจะพบและต้องการชักชวนให้ปฏิบัติธรรมด้วยกัน” 
 หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม (วัดป่าสาลวัน นครราชสีมา) องค์นี้จัดเป็นศิษย์รุ่นแรก ได้ติดตามปฏิบัติ
ธรรมกับหลวงปู่มั ่น ได้รับความไว้วางใจและมอบหมายให้เป็นผู้ปกครองดูแลพระภิกษุสามเณรสาย
กรรมฐานแทน เม่ือครั้งที่หลวงปู่มั่นไปอยู่ภาคเหนือถึง 12 ปี 
 หลวงปู่สิงห์ ได้รับการยกย่องว่า เป็นเสมือน แม่ทัพใหญ่แห่งกองทัพธรรม ในสายพระป่าของ
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เพื่อนสหธรรมิกของหลวงปู่สิงห์ ได้แก่ หลวงปู่ดูลย์ อตุโล (วัดบูรพาราม สุรินทร์) 
หลวงปู่ขาว อนาลโย (วัดถ้ำกลองเพล หนองบัวลำภู) และหลวงปู่พระมหาปิ่น ปญฺญาพโล (วัดป่าศรัทธา
รวม นครราชสีมา เป็นพระน้องชายของหลวงปู่สิงห์) 
 ในปีเดียวกันนั้น หลวงปู่มั่นได้ไปโปรดโยมมารดาจนเกิดศรัทธาแก่กล้า ลาลูกหลานออกบวชชี 
จนตลอดชีวิต 
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 ปี พ.ศ. 2459 หลังออกพรรษา หลวงปู่มั่น ได้ธุดงค์ไปหาหลวงปู่เสาร์ พระอาจารย์ของท่าน ซึ่งจำ
พรรษาอยู่ที่ถ้ำภูผากูด บ้านหนองสูง อำเภอคำชะอี จังหวัดนครพนม ได้หาโอกาสให้สติหลวงปู่เสาร์ให้วาง
การปรารถนาพระปัจเจกโพธิ ทำให้หลวงปู่เสาร์ได้ปฏิบัติก้าวหน้าต่อไปจนบรรลุ หมดความสงสัยในพระ
ธรรม ต่อจากนั้น หลวงปู่มั่น ได้ย้ายที่พำนักไปหลายแห่ง ท่านแนะนำศิษย์ให้อยู่วิเวก ไม่ให้อยู่คลุกคลีเป็น
หมู่คณะ เพราะจะหาความวิเวกไม่ได้ หลวงปู่ก็คอยติดตามดูความเคลื่อนไหวของศิษย์ตลอดเวลาองค์ใด
สงสัยหรือมีปัญหาในการปฏิบัติ ท่านก็จะคอยแก้ให้แนะให้อย่างได้ผล แม้จะพักอยู่ห่างไกลหลวงปู่ก็จะส่ง
ใจไปตรวจสอบดู ถ้าพบว่าศิษย์องค์ใดมีปัญหาขัดข้อง ท่านจะใช้ให้พระหรือฆราวาสไปนิมนต์มาพบแล้ว
ท่านจะแก้ไขให้เป็นรายๆ ไป 
 ปี พ.ศ. 2461 หลวงปู่ไปพำนักจำพรรษาที่ถ้ำผาบ้ิง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เป็นครั้งที่สอง 
 ปี พ.ศ. 2462 สำนักที่ป่าบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

ปี พ.ศ. 2463 พำนักที่อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
ปี พ.ศ. 2464 จำพรรษาที่บ้านห้วยทราย จังหวัดนครพนม มีพระภิกษุสามเณรพำนักด้วย 10  

 ปี พ.ศ. 2465 หลวงปู่เสาร์ กับ หลวงปู่มั่น พร้อมท้ังศิษย์ 2 รุ่นแรก กับศิษย์มาใหม่อีกจำนวนมาก
จำพรรษาที่บ้านหนองลาด อ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร ได้วางระเบียบข้อปฏิบัติสำหรับพระสายกรรมฐาน
ให้ถือปฏิบัติโดยเคร่งครัด รวมทั้งระเบียบการส่ังสอนอบรมธรรมะแก่ประชาชน 
 ปี พ.ศ. 2466 จำพรรษาที่บ้านหนองบัวลำภู อำเภอหนองบัวลำภู จังหวัดอุดรธานี (ปัจจุบันเป็น
จังหวัดหนองบัวลำภู) 
 ปี พ.ศ. 2467 กลับไปจำพรรษาที่บ้านค้อ อบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เป็นคร้ังที่สอง 

ปี พ.ศ. 2468 พำนักที่อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 ปี พ.ศ. 2469 จำพรรษาที่บ้านสามผง อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ออกพรรษาแล้ว 
หลวงปู่เสาร์และหลวงปูู่ ่มั่น ได้เรียกประชุมศิษย์ แนะนำการปฏิบัติและมอบภาระการปกครองหมู่คณะ
ให้กับหลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม และหลวงปู่พระมหาป่ิน ปญฺญาพโล 
 ปี พ.ศ. 2470 หลวงปู่มั ่น ได้ธุดงค์กลับไปบ้านเกิด ที่จังหวัดอุบลฯ พำนักที่เสนาสนะป่าบ้าน
หนองขอน อำเภอบุ่ง (อำนาจเจริญ) ได้แนะนำข้อปฏิบัติแก่โยมมารดา จนสามารถปฏิบัติได้อย่างน่าพอใจ 
โดยมารดาได้กล่าวกับท่านว่า “ลูกเอ๋ย อย่าได้ห่วงแม่เลย ลูกไม่มีหนี้สินในแม่แล้ว ลูกได้อุตส่าห์พากเพียร
เรียนธรรมวินัย ได้มาสงเคราะห์ให้แม่นี้ได้รู้จักหนทางแห่งข้อปฏิบัติแล้ว แม่ก็คงจะดำเนินข้อปฏิบัติของ
ตนไปตามหนทางที่ได้รู้แล้วน้ัน จนตราบเท่าชีวิตของแม่ ก็ขอให้ลูกจงประพฤติพรหมจรรย์ไปโดยสวัสดี” 
 ไปเชียงโหม่ เป็นเจ้าอาวาสวัดเจดีย์หลวง ในปี พ.ศ. 2471 หลังจากมอบภาระการปกครองพระ
เณรให้กับหลวงปู่สิงห์แล้ว หลวงปู่มั่นได้ลงมากรุงเทพฯ จำพรรษาที่วัดปทุมวนาราม อยู่กับท่านเจ้าคุณ
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พระปัญญาพิศาลเถร (หนู) ในขณะนั้น ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (สิริจนฺโท จันทร์) วัดบรม
นิวาส ได้ไปปรับปรุง วัดเจดีย์หลวง ในเมืองเชียงใหม่ซึ่งเป็นวัดร้างขึ้นเป็นวัดธรรมยุตแห่งแรกในภาคเหนือ 
เมื่อเข้ารูปเป็นที่มั่นคงพอสมควรแล้ว ท่านได้พยายามหาพระเถระผู้ทรงคุณวุฒิทั้งทางปริยัติและปฏิบติัให้
ไปเป็นสมภาร เพื่อวางรากฐานคณะธรรมยุตในเชียงใหม่ “เพราะพระทางภาคนี้ ก่อนนั้นการฉันอาหารใน
เวลาวิกาล เขาไม่ถือว่าเป็นการผิดวินัย รู้สึกว่าวินัยจะหละหลวมมากในแถบนี้จึงเป็นเรื่องสำคัญที่จะให้
พระเถระผู้มั ่นคงรอบคอบน่านับถือมาอยู่ เพื ่อให้เป็นประโยชน์จริงๆ” ท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ เห็นว่า  
“ควรจะเป็นท่านมั่น เพราะเป็นผู้เจริญทางการปฏิบัติกรรมฐาน” หลวงปู่มั่น ซึ่งได้รับการแต่งตั้งให้ไปเป็น
เจ้าอาวาสวัดเจดีย์หลวงและแต่งต้ังให้เป็นพระครูฐานาของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณว
โรรส สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ที่พระครูธรรมธร พร้อมตั้งเป็นพระอุปัชฌาย์ หลวงปู่มั ่นต้องจำใจรับ
ตำแหน่งเจ้าอาวาส เพราะไม่ต้องการขัดใจท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ ซึ่งป่วยอยู่ (เนื่องจากท่านขึ้นธรรมาสน์
เทศน์เกิดขาหักเพราะไปกระทบกับลูกกรง ท่านข่มความเจ็บปวดไว้ ไม่แสดงให้ใครรู ้ และเทศน์ไป
ตามปกติจนจบกัณฑ์) 
 หลวงปู่มั่นเคารพในท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ และเข้าใจเจตนาดีของท่านแต่หลวงปู่ก็เห็นว่า “ส่วนการ
เคารพก็เคารพ แต่ส่วนความจริงก็ต้องส่วนหนึ่ง ศาสนาเป็นสิ่งที่มีคุณประโยชน์แต่ถ้าเราทำไม่ถูกจังหวะ
กาละเทศะ มันอาจจะทำให้เสียเวลาท่ีล่วงไป โดยจะพึงได้ประโยชน์น้อยไป...”12 
 “เมื่อเราได้พิจารณาโดยรอบคอบแล้ว กับการคิดถึงตัวว่าจำเป็นจะต้องฝึกฝนต่อไป หากว่าได้เป็น
สมภารและอยู่นานไป ความเป็นห่วงทั้งการงาน ญาติโยม มีมากขึ้น ถ้าเป็นเช่นนั้นก็ได้ประโยชน์อยู่หรอก
แต่มันน้อยนักสำหรับนักปฏิบัติ เพราะถือว่าเป็นอาวาสปลิโพธิ ทั้งจะเป็นตัวอย่างไม่ดีแก่ศิษย์ของเราอีก
จำนวนมาก ชึ่งธรรมดาก็ชอบและอยากจะเป็นสมภารกันอยู่แล้ว เมื่อมีคนนับถือมากลาภสักการก็มากขึ้น
ตามด้วย ดังพุทธภาษิตที่ว่า สกฺกาโร ปุริสํ หนฺติ ลาภสักการฆ่าบุรุษให้ตาย เพราะมัวเมาในลาภยศ แล้ว
การปฏิบัติต่างๆ ก็ค่อยๆ จมลงๆ ทุกที ในที่สุดก็เกิดการฆาตกรรมตัวเอง คือเอาแต่สบายไม่มีการบำเพ็ญ
กรรมฐานให้ยิ่งขึ้น มีแต่จะหาชื่อเสียง อยากให้มีคนนับถือมากย่ิงขึ้นโดยวิธีการต่างๆ นี่คือฆาตกรรม
ตัวเอง” เมื่อออกพรรษาแล้ว หลวงปู่ได้สละตำแหน่งเจ้าอาวาสและตำแหน่งอุปัชฌาย์ กล่าวลาด้วยวาจา
ว่า “พัดยศ ประกาศนียบัตรพวกเจ้าจงพากันอยู่วัดเจดีย์หลวงนี้เถิด ส่วนพระม่ันจะไปแล้ว” 

 
 12 ปฐม-ภัทรา นิคมานนท์, “ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทา หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต”, โครงการหนังสือบูรพาจารย์ 
เล ่ม 1, < https://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-mun/lp-mun-hist-04-01.htm>. 
(13 เมษายน 2566). 
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 หลวงปู่ได้จัดบริขารธุดงค์ แล้วออกจากวัด เดินทางด้วยเท้าเปล่าแสวงหาความวิเวกตามป่าตาม
เขาในภาคเหนือเป็นเวลานานถึง 12 ปี ความจริงแล้ว ไม่ว่าอยู่ป่าหรืออยู่วัด หลวงปู่ก็บำเพ็ญเพียรโดย
สม่ำเสมอเช่นกัน ท่านกล่าวว่า “การฝึกตนนั้นเราก็ต้องทำอยู่เป็นอกาลิโก ไม่เลือกกาลเวลาและสถานท่ี 
โอกาสให้เมื่อไรก็ต้องทำ ทั้งน้ีเพ่ือการไม่ประมาท การที่นักปฏิบัติธรรมผู้รอเวลาสถานที่แม้โอกาสให้แล้วก็
มัวแต่รอ รอว่าให้แก่ก่อน อายุมากก่อน รอว่าให้เข้าป่าก่อน อยู่ในป่าดงในเขาก่อนจึงทำ รอเข้าพรรษา
ก่อน ออกพรรษาไม่ทำ มัวแต่เลือกกาล เลือกสถานที่ก็จะเสียเวลาไปโดยใช่เหตุ” 
 ธุดงค์ในภาคเหนือ เมื่อหลวงปู่ออกจากวัดเจดีย์หลวง ก็มุ่งตรงไปทางอำเภอพร้าว “ถนนรถยนต์
ไม่มี เป็นป่าดงที่มืดครึ้ม โดยความประสงค์ เราต้องการที่จะไปให้ไกลที่สุด เราเดินไป ค้างแรมไปตามทาง 
เมื่อเห็นว่าเป็นที่สงบสงัดดีก็พักอยู่นานเพื่อปรารภความเพียร เมื่อเห็นว่าจะเป็นการคุ้นเคยกับญาติโยม
มากเข้าก็ออกเดินทางต่อไป” 
 ปี พ.ศ. 2472 หลวงปู่จำพรรษาที่ถ้ำเชียงดาว อำเภอเชียงดาว 
 ปี พ.ศ. 2473 จำพรรษาที่ดอยจอมแตง อ.แม่ริม 
 ปี พ.ศ. 2474 จำพรรษาที่บ้านโป่ง อ.สันป่าตอง 
 ปี พ.ศ. 2475 หลวงปู่กลับมาจำพรรษาที่วัดเจดีย์หลวง เพื่อสอนธรรมะปฏิบัติให้แก่พระสงฆ์ 
สามเณร และ ญาติโยมชาวเชียงใหม่ ออกพรรษาแล้วหลวงปู่ก็ออกธุดงค์ไปทางจังหวัดเชียงราย 
 ปี พ.ศ. 2477 หลวงปู่ กลับมาทางเขตเชียงใหม่จำพรรษาที่ปางเมี่ยง ดอยแม่ปั๋ง อำเภอพร้าว 
ท่านอยู่ที่นี้นานหน่อย ลูกศิษย์ลูกหาทางอิสานได้หลั่งไหลไปหาท่าน ท่านก็พาเท่ียวธุดงค์ไปตามป่าตามเขา
ท่ีเห็นสมควร และให้คำแนะนำการปฏิบัติต่างๆ จนเป็นผลในทางจิตใจแก่สานุศิษย์อย่างมาก 
 ปี พ.ศ. 2479 จำพรรษาที่บ้านมูเซอ อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
 ปี พ.ศ. 2480 จำพรรษาที่พระธาตุจอมแจ้ง อำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
 ปรารภกลับอิสาน หลวงปู่ปรารภถึงการมาอยู่ภาคเหนือว่า “เรามาอยู่เชียงใหม่โดยเฉพาะได้ใช้
ชีวิตความเป็นอยู่ในป่าเป็นส่วนมาก เพราะมีที่ควรแก่การวิเวกมาก ผลจากการพิจารณาถึงความเสื่อม
ความเจริญของพระพุทธศาสนา และในเรื่องของการปฏิบัติกรรมฐาน ก็ปรากฏชัดเป็นอันมาก” 
 ในปี พ.ศ. 2481 นั้น หลวงปู่ได้ลงมาพำนักที่วัดเจดีย์หลวงเพื่อโปรดญาติโยมชาวเชียงใหม่ และ
เดินทางกลับข้ึนไปจำพรรษาที่แม่กอย อำเภอพร้าว อีกครั้งหน่ึง 
 ปี พ.ศ. 2482 ออกพรรษาแล้ว ท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) ศิษย์องค์หนึ่งที่หลวงปู่
ให้ความเช่ือถือมาก ได้เดินทางจากอุดรไปเชียงใหม่ ตามการส่งสัญญาณจากหลวงปู่เทสก์ เพ่ือนิมนต์หลวง
ปู่กลับอิสาน หลวงปู่ได้ตอบรับคำนิมนต์ ท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์ได้เดินทางกลับก่อน เพื่อไปเตรียม
สถานที่รอรับหลวงปู่ที่วัดโนนนิเวศน์ในตัวเมืองอุดรธานี เป็นอันว่า 12 ปีของการเที่ยวธุดงค์ในภาคเหนือ
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ของหลวงปู่มั่นก็เป็นอันสิ้นสุดลงด้วยเหตุผลที่เป็นไปตามสมควร ปรากฏว่าสถานที่ที่หลวงปู่เคยไปพำนัก 
ต่อมาได้มีการจัดตั้งเป็นวัดป่าสายกรรมฐานเป็นจำนวนมาก หลวงปู่ลงมากรุงเทพฯ หลวงปู่เป็นพระธุดงค์ 
จึงไม่มีสมบัติติดตัวนอกจากเครื่องบริขารที่จำเป็น การไป-การมาจึงง่ายเหมือนนกบิน ท่านเดินทางจาก
เชียงใหม่เข้ากรุงเทพฯโดยรถไฟ มาพำนักที่วัดบรมนิวาส สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสฺโส อ้วน) เจ้าอาวาส
ได้มาสนทนาธรรมกับหลวงปู่เป็นประจำ 
 คราวหนึ่ง สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ ถามหลวงปู่ว่า “เธอเข้าไปอยู่ในป่า ไม่มีตำรา จะหาธรรมะ 
ท่ีถูกต้องได้อย่างไร ?” 
 หลวงปู่ถวายคำตอบว่า “ธรรมน้ันมีอยู่ทุกหย่อมหญ้าสำหรับผู้มีปัญญา” 
 สมเด็จฯ ถามว่า “หมายความว่าอย่างไร ?” 
 หลวงปู่ขยายความว่า “จิตได้รับการอบรมที่ถูกต้องแล้ว ปัญญาย่อมเกิดขึ้น จะมองดูอะไรก็เป็น
นิยยานิกธรรม ทั้งสิ ้น ส่วนผู้ไม่ได้รับการอบรมจิตที ่ถูกต้อง ปัญญาแท้จริงไม่เกิด แม้ผู ้นั ้นกำลังจับ
พระไตรปิฎกอ่านอยู่ก็ไม่เป็นผล ย่ิงทำให้เกิดความลังเลสงสัยตลอดไป 
 ส่วนผู้ที่มีปัญญาอบรมมาด้วยจิตที่ถูกต้อง แม้จะไม่ต้องจับพระไตรปิฎก แต่ก็น้อมเอาส่ิงต่างๆ มา
เป็นธรรมเป็นยอดพระไตรปิฎกได้ ยกตัวอย่างเช่น สังกิจจะสามเณรไปบิณฑบาต เห็นเขาไขน้ำเข้านาก็
น้อมเอามาเป็นอุบายจนเกิดปัญญา แล้วท่านก็สามารถบรรลุพระอรหัตผลได้ เพราะเหตุที่ท่านได้นำเอาดิน
ที่ชาวนากำลังไถมาเป็นอุบายว่า ดินไม่มีใจทำไมเขาจึงนำเอาไปทำตามประสงค์ได้ น้ำไม่มีใจทำไมเขาจึง
นำเอาไปทำตามประสงค์ได้ เรามีใจ ทำไมไม่ทำใจให้เป็นไปตามประสงค์ เพราะเหตุนั้น ธรรมจึงมีทุก
หย่อมหญ้ามิใช่หรือ” 
 เดินทางกลับอิสานจากกรุงเทพฯ หลวงปู ่ม ั ่นเดินธุดงค์ไปจังหวัดนครราชสีมา พักอยู ่ที่ 
วัดป่าสาลวัน ระยะหนึ่ง ในตอนนั้น หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม เป็นเจ้าอาวาส มีพระเถระหลายองค์ เช่น 
หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ หลวงปู่ฝั้น อาจาโร ก็อยู่ที่นั่นด้วย 
 พ.ศ. 2483-2485 หลวงปู่ได้ไปจำพรรษาที่วัดป่าโนนนิเวศน์ จังหวัดอุดรธานี ตามคำนิมนต์ของ
ท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) ที่นั่นจึงเป็นศูนย์รวมของพระเถระ ภิกษุสามเณร และฆราวาสผู้
ใคร่ธรรมต่างหล่ังไหลไปปฏิบัติกับหลวงปู่ สมดังคำกล่าวท่ีว่า “พระดีอยู่ท่ีไหน ใครๆ ก็ไปหา” 
 ในปี พ.ศ. 2486 หลวงปู่ได้ไปจำพรรษาที่ตำบลตองโขบ อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 ปี พ.ศ. 2487 จำพรรษาที่เสนาสนะป่าบ้านโคก อยู่ตำบลเดียวกัน เป็นบ้านเกิดของหลวงปู่กงมา 
จิรปุญฺโญ และในปีนี้หลวงปู่กงมา ได้พาหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร (วัดธรรมมงคล สุขุมวิท 101กรุงเทพฯ) 
เดินธุดงค์ รอนแรมจากจันทบุรี ผ่านไปทางเขมร มาฝากตัวเป็นศิษย์หลวงปู่มั ่น และหลวงพ่อวิริยังค์  
ซึ่งเป็นพระหนุ่มอายุ 22 ปี อยู่อุปัฏฐากหลวงปู่เป็นเวลา 4 ปี 
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 ห้าพรรษาสุดท้ายที่วัดบ้านหนองผือ ช่วงสามปีหลังที่หลวงปู่มั่นได้มาพำนักที่จังหวัดสกลนคร มี
พระเถระผู้เป็นศิษย์ของท่าน มารวมตัวกันอยู่เป็นจำนวนมาก พระ-เณรก็มาก ปัญหาเรื่องการอยู่การฉันก็
มากขึ้นเป็นเงาตามตัวหลวงปู่มักเตือนสานุศิษย์ “อย่าทำให้โลดโผนหรือดังเกินไปอย่าทำให้คนขาดความ
เลื่อมใส พระไม่มีเสียง สิ่งที่จะมั่นคงคือเป็นไปพอดีๆ แต่หนักแน่น” เมื่อหมู่คณะใหญ่ขึ้น หลวงปู่จึงพา
คณะย้ายไปพำนักที่วัดป่าบ้านหนองผือ ต.นาใน อ.พรรณานิคม เป็นวัดที่หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร ศิษย์
อาวุโสของหลวงปู่ได้สร้างขึ้นก่อนหลวงปู่จะเข้ามาประมาณ 10 ปี หลวงปู่ได้พาคณะเดินทางไปด้วยเท้า 
ครั้งนี้เป็นการเดินทางไกลครั้งสุดท้ายของหลวงปู่ ขณะนั้นท่านอายุได้ 75 ปีแต่ยังเดินกระฉับกระเฉง
ว่องไว ท่านพาคณะเดินข้ามเทือกเขาภูพาน แถวนั้นยังเป็นป่าทึบมีหมู่บ้านลาวโซ่ง ข่า ภูไท อยู่เป็น
หย่อมๆ พอได้อาศัยบิณฑบาตเลี้ยงดูพระเณร ชาวบ้านเหล่านั้นล้วนแต่ชอบทำบุญและเลื่อมใสในพระ
ศาสนาเหตุที่หลวงปู่มั่นเลือกมาจำพรรษาที่บ้านหนองผือ เพราะที่นี่มีภูมิประเทศที่เหมาะต่อการภาวนา 
การเข้า-ออกหมู่บ้านก็ลำบากจากถนนใหญ่ต้องเดินดัวยเท้า 3-4 ชั่วโมง อีกทางไปตามทางเกวียนก็
ประมาณ 8 ชั่วโมง 
  
2.5 กระบวนการและวิธีการปฏิบัติธรรมแต่ละสำนัก 
 การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหน้าที่หลักอย่างหนึ่งที่ควบคู่กับคันถธุระ การศึกษาหลักธรรม
คำสอนของพระพุทธเจ้า ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
ก็เพื่อชำระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์หมดจดจนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดทาง
ศาสนา ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองค์ทรงกล่าวถึงพุทธบริษัททั้ง 4 คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ว่าการที่พุทธบริษัทใดบริษัทหนึ่งบรรลุธรรมระดับใดก็ตามด้วยการเจริญ
พระกัมมัฏฐานก็ย่อมทำให้พุทธบริษัทเหล่าอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญกัมมัฏฐานเช่นกัน โดยเห็นว่าวิธี
เจริญกัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึงนิพพานได้ วิปัสสนากัมมัฏฐาน
เป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการใช้ชีวิต ด้วยเหตุที่สามารถพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้เข้าถึงความสงบและสร้าง
สติปัญญาแห่งตนได้ ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยต่างๆ ส่งผลกระทบต่อการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ทั ้งทางตรงและทางอ้อมมากมาย มนุษย์ต้องทำงานหนักเพื่อแข่งกับเวลาเพ่ือ
แสวงหาวัตถุต่างๆมาแลกกับความอยู่รอดและตอบสนองกิเลสตัณหาของตน จนส่งผลให้เกิดปัญหาทาง
สังคมต่างๆมากมายตามมา เช่น ปัญหาความเครียด ปัญหาการฆ่าตัวตายปัญหายาเสพติด ปัญหาความ
แตกแยกของครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น ปัญหาต่างๆเหล่านั้นส่งผลต่อ
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คุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษย์และการพัฒนาประเทศโดยตรง13 ซึ่งแต่ละสำนักจะมีกระบวนการปฏิบัติ
ธรรมกรรมฐานแตกต่างกันออกไป ดังน้ี  

2.5.1 วัดสำราญนิเวศ 
วัดสำราญนิเวศ เป็นพระอารามหลวงชั้นตรีชนิดสามัญ สังกัดคณะสงฆ์ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย 

ต้ังอยู่ในตำบลบุ่ง อำเภอเมืองอำนาจเจริญ จังหวัดอำนาจเจริญ 
วัดสำราญนิเวศสร้างเมื่อ พ.ศ. 2484 ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อ พ.ศ. 2487 โดยมี

ขุนสกุลและคุณแม่บุญเยือง สุวรรณกูฎ, คุณแม่ คำหยาด ระพาเพศ และกำนันนวน สุวรรณกูฎ ได้ร่วมกัน
บริจาคที่ดินของตนรวมประมาณ 36 ไร่ ถวายให้สร้างวัด เมื่อ พ.ศ. 2484 เจ้าประคุณสมเด็จพระมหาวีร
วงศ์ (ติสสะมหาเถระ) ได้เดินทางมาพักแรมที่วัดนี้ เห็นว่าบริเวณนี้เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม สมควรที่จะ
ตั้งขึ้นเป็นวัด เมื่อตั้งวัดใช้ชื่อว่า “วัดสำราญนิเวศ” ให้เป็นวัดคู่กับวัดพรหมวิหาร อำเภอเลิงนกทา จังหวัด
อุบลราชธานี (ปัจจุบันขึ้นกับจังหวัดยโสธร) ได้รับพระราชทานเป็นพระอารามหลวงชั้นตรีชนิดสามัญ  
เป็นกรณีพิเศษ ต้ังแต่วันที่ 22 มีนาคม พ.ศ. 2543 

ภายในวัดมีพระสังกัจจายน์ หน้าตักกว้าง 6 เมตร สูง 10 เมตร โครงสร้างคอนกรีตเสริม
เหล็กผิวนอกฉาบปูน ประดับด้วยกระเบ้ืองเคลือบสี สร้างเมื่อ พ.ศ. 251814 

สำนักวัดสำราญนิเวศ มีกระบวนการและวิธีการปฏิบัติดังน้ี สติปัฎฐาน 4 กาย เวทนา จิต 
ธรรม สำหรับผู้ปฏิบัติ การบำเพ็ญจิตภาวนาตามแนวทางสติปัฎฐาน 4 ของพระพุทธเจ้าของเรานี้ วิธี
ปฏิบัติเบื ้องต้นต้องยึดแนวหลักสติเป็นตัวสำคัญสติปัฎฐาน 4 มีอยู่ 4 ข้อ สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมใหม่  
จงท่องความหมายน้ีไว้ก่อน 

ข้อที่ 1 กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน แปลตามศัพท์ว่า พิจารณากาย
ในกายนี้สักแต่ว่ากาย ไม่มีตัวตนบุคคลเราเขา แต่โดยวิธีปฏิบัติแล้ว ให้เอาสติ เอาจิตเพ่งดูกาย ยืน เดิน นั่ง 
นอน เหลียวซ้าย แลขวา จะคู้แขน เหยียดขาต้องติดตามดู คือใช้สตินี่เอง ดูร่างกายสังขารของเรา อันน้ีเรา
รู้ไว้เป็นเบ้ืองต้นก่อนสำหรับข้อหน่ึงเราจะคู้ เราจะเหยียดขา จะได้รู้ว่ามีระยะเท่าไร มีภาวะเป็นอย่างไรใน
ตัวเรา ไม่ใช่ไปดูคนอื่น… 

 
 13พระครูภาวนากิจสุนทร วิ., ศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนวิปัสสนากัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช,
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม 2562) : 1589. 
 14 วัดสำราญนิเวศ, <https://th.wikipedia.org/wiki.com>. (19 เมษายน 2566). 
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การสำรวมจิตใช้สติไปที่กายแล้วเราภาวนา เคลื ่อนย้ายโดยกาย จิตเป็นผู ้สั ่ง กายเป็น 
ผู้เคลื่อน สติระลึกอยู่เสมอ สัมปชัญญะรู้ตัวขณะปัจจุบัน จิตของเราที่กระสับกระส่ายและฟุ้งซ่าน ก็จะสงบ
เข้าสู่แหล่งแห่งกาย เรียกว่า กายานุปัสสนา 

ภายในก็แจ่มใส สติควบคุมจิตไว้ได้ กายจะเคลื่อนย้ายไปทางไหนก็เต็มพร้อมไปด้วยศีล 
เพราะเรามีสติดี ความรู้ตัวดี เคลื่อนย้ายอยู่ปัจจุบันขณะเคลื่อนย้ายไปย้ายมาก็รู้ตัว 

ความรู้นั้นคือตัวสัมปชัญญะ สัมปชัญญะตัวนี้คือรู้ปัจจุบัน สติรู้ตอนขณะจะเคลื่อนจะย้าย 
รู้ตัวอยู่เรียกว่า สติ สัมปชัญญะตัวนี้คือรู้ปัจจุบัน สติตอนรู้ขณะจะเคลื่อนจะย้ายก็รู้ว่าจะย้าย รู้ตัวไปควบคู่
กับจิต เรียกว่า สติสัมปชัญญะ แล้วเรารู้เคลื่อนย้ายในสภาวะรูป รูปกายคือเรารู้เคลื่อนไปทางไหน รู้หมด
ในขณะกำหนดปัจจุบันนั้น ปัญญาคือความรู้ มันก็เกิดรู้จริงในอารมณ์ของเรา ถ้าไม่มีอย่างนี้ ความรู้ที่
เกิดขึ้นขณะนั้นก็รู้ไม่จริง รู้สิ่งที่เคลื่อนย้ายไปเฉยๆ ขาดสติสัมปชัญญะเรียกว่าเรื่องธรรมดา นักปฏิบัติต้อง
กำหนดให้ละเอียด มีสติสัมปชัญญะนี้ทำยาก ไม่ใช่ทำง่าย 

แต่มันง่ายสำหรับผู ้ปฏิบัติธรรมบ่อยๆ จะเคลื ่อนย้ายก็ใช้สติอยู ่เสมอ ใช้ความรู ้คือตัว
สัมปชัญญะ ในการเคลื่อนย้ายให้ทันปัจจุบัน ปัญญาคือความรู้ก็เกิดมารู้ในอารมณ์ รู้แน่นอนโดยละเอียด 
ว่าจิตจะเคล่ือนย้ายซ้ายขวาประการใด เราจะรู้ตัวแจ้งชัด ละเอียดอ่อน เรียกว่ารู้สภาวธรรม 

การรู้อย่างนี้ต้องมีจิตละเอียด จิตละเอียดได้ต้องมีสมาธิ จิตจับจุดอยู่ในการเคลื่อนย้ายของ
กาย จึงเรียกว่าสมาธิ แต่สติไม่ย้ายไปที่ไหนอยู่ในอารมณ์จิตที่กายเคลื่อนย้าย ก็ตามไปตามอันดับ คำว่า
ตามไปนั้น เรยีกว่า ตัวสัมปชัญญะ รู้ตัวขณะตามจิต รู้ตัวย้ายเคลื่อน เหลียวซ้ายแลขวา จะคู้หรือจะเหยียด 
รู้พร้อมมูลบริบูรณ์ดี เรียกว่า รูปนาม 

เคล ื ่อนเป็นร ูปนามร ูปมันเคล ื ่อน แต่จ ิตร ู ้ เป ็นต ัวนาม ประกอบด้วยปัญญาญาณ  
รู้ละเอียดอ่อน รู้มารยาท รู้ปัจจัตตัง รู้ขณะนั้นเรียกว่า ปัญญา ปัญญาตัวนี้แปลว่า รู้รอบในกองสังขาร 
เรียกว่ารู้ขันธ์ 5 รูปนามประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ15 

ที่ประกอบด้วย ขันธ์ 5 นั้น คือ รูป สักแต่ว่ารูป ก็เป็นรูปเคลื่อนย้าย แปรผันกลับกลอก  
ไม่คงที่เรียกว่ารูป มันเสื่อมได้ มันเป็นสมมุติข้ึนมาไปรูปกาย โยกย้ายเคลื่อนคลอนได้ เรียกว่าสภาวรูป 

ข้อที่ 2 เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาเป็นสภาพที่ทนอยู่
ไม่ได้ บัญชาการไม่ได้ ต้องเป็นตามสภาพนี้ และเป็นไปตามธรรมชาติเหล่านี้ เวทนามีอยู่ 3 ประการ
ด้วยกัน ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 

 
 15 สํ.ข. 17/95/58; อภิ.วิ. 35/1/1. 
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ทั้งสามประการนี้ จุดมุ่งหมายก็ต้องการจะให้สติไปพิจารณาเวทนานั้นๆ เช่น ฝ่ายสุขก็มีทั้ง
สุขกาย สุขใจ อันนี้เรียกว่า สุขเวทนา แล้วก็ทุกข์กายทุกข์ใจ หรือจะว่าทุกข์ทางด้ายกายและใจก็ได้ 
เรียกว่า ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ก็คือไม่สุขไม่ทุกข์ จิตใจมักจะเลื่อนลอยหาที่เกาะไม่ได้ เรียกว่า
อุเบกขาเวทนา 

วิธีปฏิบัติต้องใช้สติกำหนด คือต้ังสติระลึกไว้ ดีใจก็ให้กำหนด กำหนดอย่างไร หรือ กำหนดที่
ลิ้นป่ี หายใจยาวๆ จากจมูกถึงสะดือให้ได้ หายใจข้ึนลงยาวๆ กำหนดว่า ดีใจหนอ ดีใจหนอ 

ทำไมต้องปฏิบัติ เช่นนี้เล่า เพราะความดีใจและสุขกายสุขใจนั้นเดี๋ยวก็ทุกข์อีก สุขเจือปน
ด้วยความทุกข์อย่างนี้เพื่อความไม่ประมาทในชีวิตของเราจะต้องรู้ล่วงหน้า รู้ปัจจุบันด้วยการกำหนด  
จึงต้องกำหนดท่ีลิ้นป่ี 

บางคนบอก กำหนดที่หัวใจ ถูกที่ไหน หัวใจอยู่ที่ไหนประการใด อันนี้ผู้ปฏิบัติยังไม่ต้องรับรู้
วิชาการ ทิ้งให้หมด ปฏิบัติตรงนี้ให้ได้ 
 ผู้ที่สมัครเข้ามาปฏิบัติธรรม ณ สำนักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์ ควรทำความเข้าใจในระเบียบ
ปฏิบัติดังนี ้ ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องแจ้งความจำนงต่ออาจารย์ผู ้ปกครอง ซึ่งทำหน้าที ่เป็นผู ้ดูและรับ
ลงทะเบียนโดยจะมีเจ้าหน้าที่อาสาสมัครสับเปลี่ยนกันมาทำหน้าที่จัดที่พัก แนะนำขั้นแก่ผู้มาใหม่ต้อง
แสดงความจำนเป็นลายลักษณ์อักษรในใบสมัคร ซึ่งทางสำนักจัดเตรียมไว้ให้ประชาชน หรือใบสำคัญ
แสดงสัญชาติ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วแต่กรณี เพื่อแสดงแก่อาจารย์ ผู้ปกครองของสำนักจนเป็นที่พอใจ
จะต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบว่า จะอยู่ปฏิบัติกี่วัน ดังนี้ผู้เข้าปฏิบัติธรรม 3 วัน ทางสำนักจะรับสมัครทุก
วันศุกร์ ต้องอยู่ปฏิบัติธรรม วันศุกร์ เสาร์อาทิตย์ผู้เข้าปฏิบัติธรรม 7 วันทางสำนักจะรับสมัครในวันโกน 
(ก่อนวันพระ 1 วัน) โดยต้องอยู่ปฏิบัติธรรมต่อเน่ือง 7 วัน 
 ส่วนผู้ที่มีความประสงค์อยู่ต่อ หลังจากปฏิบัติครบ 7 วันแล้ว ให้ขออยู่ต่อเป็นกรณี ๆ ไป ผู้สูงอายุ 
ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ หรือเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ซึ่งไม่มีผู ้ปกครองมาด้วย (ยกเว้นได้รับ
อนุญาต) ผู้ป่วยโรคจิต โรคติดต่อ โรคที่สังคมรังเกียจ หรือมีอวัยวะไม่สมบูรณ์ และผู้ท่ีบวชเพ่ือแก้บน ทาง 
สำนักไม่สามารถรับไว้ปฏิบัติธรรมได้ หากนักปฏิบัติยังไม่บรรลุนิติภาวะ ต้องได้รับอนุญาตจากมารดา บิดา 
สามี หรือผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษรในใบสมัคร 
 สำหรับผู้ที่มาลงทะเบียน ในช่วงเช้าหรือก่อน 16.00 น. ควรเข้าที่พักเพื่อพักผ่อน หรือทำกิจ 
ต่าง ๆ ให้เรียบร้อยเสียก่อน เม่ือถึงเวลาห้าโมงเย็น จึงเปลี่ยนเครื่องแต่งกายเป็นชุดปฏิบัติธรรมสีขาวแบบ 
สุภาพเรียบร้อย ไม่มีลวดลายหรือเครื ่องประดับ และไม่สวมลูกประคำ เมื ่อท่านแต่งชุดขาวแล้ว  
ห้ามออกไปนอกเขตภาวนา และห้ามไปรับประทานอาหาร 
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 ให้ผู้ปฏิบัติมาพร้อมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม อยู่ตรงข้ามศาลาลงทะเบียน เวลา 18.00 น. หรือที่ 
นัดหมาย ที่เจ้าหน้าที่จัดตามความเหมาะสม เพื่อทำพิธีซอศีลแปด จากพระภิกษุที่ได้รับนิมนต์ไว้ โดย
เจ้าหน้าท่ีจะได้จัดเตรียม ดอกไม้ธูปเทียนไว้ให้ผู้ปฏิบัติใช้ในพิธี 

ปฏิบัติธรรมแบ่งออกเป็น 4 ช่วงในแต่ละวันดังน้ี 
 ช่วงแรก  04.00 น. - 06.30 น. 
 ช่วงที่สอง  08.00 น. - 11.00 น. 
 ช่วงที่สาม  13.00 น. - 17.00 น. 
 ช่วงที่สี่   18.30 น. - 21.00 น. 

 ผู้ปฏิบัติต้องมาพร้อมกันที่ศาลาปฏิบัติของสำนัก ตามเวลาที่กำหนดโดยฟังจากสัญญาณระฆัง  
ใช้ศาลาเป็นที่นั่งกรรมฐาน และบริเวณรอบนอกศาลาเป็นที่เดินจงกรม 
 ขั้นตอนการปฏิบัติ เมื่อผู้ปฏิบัติมาพร้อมกันตามเวลาในการปฏิบัติช่วงแรก ณ สถานที่ปฏิบัติแล้ว
หัวหน้าจุดเทียนธูปบูชา พระรัตนตรัย นำสวดมนต์ กราบพระประธานแล้ว จึงเริ่มปฏิบัติธรรม โดยการเดิน 
จงกรมก่อน 30 นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถ เข้ามานั่งกรรมฐาน 30 นาที สลับกันไปจนครบเวลาปฏิบัติที่ 
ตามความเหมาะสมขอ องสภาวะอารมณ์กำหนด ส่วนเวลาในการปฏิบัติ 30 นาที ที่กำหนดนี้ ผู้ปฏิบัติอาจ
ปรับให้มากหรือน้อยกว่า 30นาทีก่อนถึงเวลาพักทุกช่วง ผู ้ปฏิบัติธรมควรอยู ่ในอิริยาบถ ของการ 
น่ังกรรมฐาน ทั้งนี้เพราะเมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติในแต่ละช่วง จะได้แผ่เมตตาต่อไปได้ โดยไม่เสียสมาธิจิต 
 เมื่อแผ่เมตตา (สัพเพ สัตตา) เสร็จแล้ว บังพับเพียบประนมมือ เพื่ออุทิศส่วนกุศลผลบุญในการ
ปฏิบัติธรรมแก่มารดา บิดา ญาติพี่น้อง เทวดา เปรต และสรรพสัตว์ทั้งหลาย (อิทัง เม มาคิปิตูนัง โหตุ
จากนั้นลุกข้ึนน่ังคุกเข่า สวดมนบูชาพระรัตนตรัย (อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา) กราบพระประธาน 
 ให้ความรู้สำหรับผู้ปฏิบัติที่มาใหม่ อาจารย์หรือหัวหน้า ผู้ใด้รับมอบหมาย จะเป็นผู้ให้คำแนะนำ
การปฏิบัต ิว ิป ัสสนากรรมฐานเบื ้องตัน ส่วนการทดสอบอารมณ์ตลอดจนความรู ้ท ี ่ละเอียดข้ึน  
ทางอาจารย์ใหญ่ จะเป็นผู้ให้ความรู้หลังจากปฏิบัติธรรม ช่วงแรกเสร็จเวลาประมาณ 06.00 น. ผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่ไม่เข้าใจ หากมีข้อสงสัยใด  อาจใช้ช่วงเวลานี้สอบถามขอความรู้ได้ ห้ามคุย บอก หรือ ถามสภาวะ
กับผู้ปฏิบัติ เพราะจะเป็นภัย แก่ผู้ที่กำลังปฏิบัติทั้งต่อตนเองและผู้อื่น โดยจะทำให้อารมณ์ฟุ้งซ่าน และ
เพ้อเจ้อหากมีความสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติอย่างไรแล้ว ให้เก็บไว้สอบถามครูผู้สอน ห้ามสอบถามผู้ปฏิบัติ
ด้วยกันเป็นอันขาด ถ้ามีความจำเป็นจริง ๆ ก็ให้พูดเบา ๆ ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ แต่ไม่ควรพูดนาน 
เพราะจะทำให้ฟุ้งซ่าน ทั้งผู้พูดและผู้ฟัง และทำให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า ถ้ามีเรื่องจะพูดกันนาน ต้องออก
จากห้องกรรมฐาน ไปพูดในสถนที่อื่น ห้ามใช้ห้องปฏิบัติรับแขก ขณที่ยังอยู่ในระหว่างการปฏิบัติ ห้าม
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อ่านหนังสือ เขียนหนังสือ เรียนหนังสือ ฟังวิทยุ ดูที่วี ลอดจนสูบบุหรี่ เคี้ยวหมาก ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่เสพ 
เครื่องดองของมึนเมา หรือ นำยาเสพติด ทุกชนิด เข้ามาในบริเวณสำนักเป็นอันขาด 
 นักปฏิบัติต้องระลึกเสมอว่า เรามาปฏิบัติเพื่อยกระดับจิตใจ ขัดเกลากิเลสตัณหาให้เบาบางลง
มิใช่มาเพื่อหาความสุข ในการอยู่ดี กินดี จึงต้องใช้ความอดทนเป็นพิเศษต่อความไม่สะดวก และสิ่งที่
กระทบกระทั่ง ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นเครื่องทดสอบ ความอดทนและคุณธรรมของนักปฏิบัติว่ามีอยู่มานอ้ย 
เพียงใดหากผู้ปฏิบัติเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้น ให้รีบแจ้งแก่เจ้าหน้าที่โดยเร็ว เพื่อหาทางช่วยเหลือตามสมควร
แก่กรณี ไม่ควรละการปฏิบัติ ในเมื่อไม่มีความจำเป็น ห้องหรือกุฏิที่จัดไว้เป็นห้องปฏิบัติ เฉพาะพระสงฆ์ 
ก็ดี หรือห้องที่จัดไว้เฉพาะนักปฏิบัติที่เป็นบุรุษก็ดี สตรีก็ดี ห้ามมีให้เพศตรงข้ามเข้าปนอน หรือใช้ห้องน้ำ 
ห้องส้วมน้ันเด็ดขาด 
 นักปฏิบัติต้องเข้าอบรม รับศีล ประชุมพร้อมกันในอุโบสถ หรือ ศาลาที่จัดไว้ตามความเหมาะสม
กับจำนวนนักปฏิบัติ ในวันพระ ทุกวันอุโบสถ (วันพระ) ในช่วงบ่ายให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าปฏิบัติธรรมณ 
สถานท่ี ที่เจ้าหน้ที่แจ้งให้ทราบ โดยมาพร้อมกัน ณ กุฏิอาจารย์ใหญ่ เวลา 13.30 น. อาจารย์ใหญ่จะเป็นผู้
นำไป และเริ่มปฏิบัติตั้งแต่เวลา 14.00 น. - 17.00 น. หลังจากนั้นหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล  
จะลงสวดมนต์ทำวัตรเย็น ประกอบพิธี ให้กรรมฐานแก่ผู้ปฏิบัติที่มาใหม่ และแสดงพระธรรมเทศนา
 การเข้านั่งในอุโบสถ ให้ผู้ปฏิบัติธรมนั่งหันหน้าไปทางพระประธาน โดยสังเกตการนั่งให้เป็นแถว
ขนานไปกับพระสงฆ์ เมื่อถึงบริเวณพิธี ให้คอยสังเกตสัญญาณการนั่ง กรกราบ จากอาจารย์ผู้นำ ทั้งนี้เพ่ือ
ความพร้อมเพรียงเป็นระเบียบและเจริญตา แก่ผู้พบเห็น การออกนอกบริเวณสำนักโดยการพิธีทุกครั้ง  
อาจารย์ผู้ปกครองจะเป็นผู้นำทั้งไปและกลับ ให้เดินเป็นแถวตอนเรียงหนีง ตามลำดับอาวุโส ด้วยอาการ
สงบสำรวจ นักปฏิบัติจะต้องอยู่ในบริเวณที่กำหนดให้เท่านั้น ถ้าไม่มีธุระจำเป็น ไม่ควรออกนอกสถานที่
ปฏิบัติและถ้ามีธุระจำเป็นต้องอกนอกสำนัก ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเสียก่อน ทางสำนักได้
จัดที่พักไว้โดยเฉพาะเป็นห้อง ๆ มีไฟฟ้า น้ำ ห้องน้ำ ห้องส้วมพร้อม ขอความร่วมมือได้โปรดช่วยกันรักษา 
ความสะอาดในห้อง หน้าห้อง ห้องน้ำ ห้องส้วม และขอให้ใช้น้ำ ไฟ อย่างประหยัด ไม่ควรเปิดน้ำ ไฟฟ้า
และพัดมทิ้งไว้เมื่อไม่อยู่ในห้องพัก เวลาว่างตอนเช้า ตอนกลางวัน หรือตอนเย็น ผู้ปฏิบัติธรรม อาจใช้เวลา
ว่าง ทำความสะอาดกว่าดลานภายในขตสำนักและบริเวณที่พัก เพื่อความสะอาดของสถานที่และเจริญ
สุขภาพของผู้ปฏิบัติ รับประทานอาหารมี 2 เวลา และด่ืมน้ำปานะ 1 เวลาดังน้ี 
 เวลา 7.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
 เวลา 11.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 16.00 น.  ด่ืมน้ำปานะ 
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 การรับประทานอาหารและดื่มน้ำปานะทุกครั้ง ผู้ปฏิบัติธรรม ต้องมารับประทาน พร้อมกันที่โรง
อาหารตรงตามเวลาที่กำหนด เมื่อตักอาหารใส่ภาชนะแล้ว ให้เข้านั่งประจำที่ให้เป็นระเบียบ ควรนั่งให้
เต็มเป็นโต๊ะ ๆ ไปก่อน โดยผู้ไปถึงก่อนต้องนั่งชิดด้านในก่อนเสมอ เมื่อเต็มแล้ว จึงเริ่มโต๊ะใหม่ต่อไป  
รอจนพร้อมเพรียงกัน แล้วหัวหน้าจะกล่าวนำ ขออนุญาตรับประทานอาหาร ขณะนั่งรอและรับประทาน
อาหาร ผู้ปฏิบัติธรรม ไม่ควรคุยกันหรือแสดงอาการใด ๆ ที่ไม่สำรวม เมื ่อรับประทานอาหารเสร็จ  
ให้นั่งรออยู่ที่เดิม จนทุกคนรับประทานอาหารเสร็จ ให้ประนมมือ หัวหน้าจะให้พรผู้บริจาคอาหาร สัพพี  
ผู้ปฏิบัติธรรมสวดรับโดยพร้อมเพรียงกัน เมื่อเสร็จจากการรับประทานอาหาร ให้ผู้ปฏิบัติธรรมช่วยกันเก็บ
ดูแลสถานที่ ทำความสะอาดภาชนะ จัดโต๊ะ เก้าอี้ ให้เรียบร้อย นักปฏิบัติจะต้องไม่นำของที่มีค่าด้วย  
หากสูญหาย ทางสำนักจะไม่รับผิดชอบไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น 
 นักปฏิบัติจะต้องไม่คะนองกาย วาจา หรือส่งเสียงก่อความรำคาญ หรือพูดคุยกับบุคคลอ่ืนโดยไม่ 
มีความจำเป็น ถ้ามีผู้มาเย่ียม จะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่เสียก่อน การเย่ียมน้ันให้แขกคุยได้ไม่เกิน 
15 นาที ถ้าเป็นแขกต่างเพศ ให้ออกไปคุยข้างนอกสถานที่ปฏิบัติธรรมการลา เมื่อผู้ปฏิบัติธรรม ได้ปฏิบัติ
ครบตามกำหนดท่ีได้แจ้งความจำนงไว้แล้วน้ัน เจ้าหน้าที่จะได้จัดเตรียมดอกไม้ ธูป เทียน เพื่อทำพิธีลาศีล 
และขอขมาพระรัตนตรัย ให้ผู้ปฏิบัติธรรมที่จะลาศีล พร้อมกัน ณ ที่นัดหมาย (ฟังประกาศจากเจ้าหน้าที่ 
โดยอาจารย์ผู้ปกครองเป็นผู้นำไป 
 อนึ่ง ทางสำนักจะงดพิธีรับศีลในวันโกน และไม่มีพิธีลาศีลในวันพระ ดังนั้น ท่านที่มาลงทะเบียน
เข้าปฏิบัติธรรมในวันโกน จะได้เข้ารับพิธีรับศีลในวันพระ ส่วนที่ที่จะลากลับในวันพระ หรือวันถัดจากวัน
พระ จะต้องเข้าลาศีลล่วงหน้า แต่คงปฏิบัติธรรมได้ตามปกติ จนถึงกำหนดวันที ่ท่านได้แจ้งไว้ใน 
ใบลงทะเบียนที่มีความจำเป็นต้องลากลับก่อนกำหนดนั้น ผู้ปฏิบัติต้องแจ้งให้อาจารย์ผู้ปกครองท่ีสาเหตุ 
และหากไม่มีความจำเป็น ไม่ควรหนีกลับไปโดยพลการ เพราะจะเป็นผลเสียต่อผู้ปฏิบัติถ้านักปฏิบัติผู้ใด 
ไม่ทำตามระเบียบของสำนักที่กำหนดไว้นี้ ทางสำนักจำเป็นต้องพิจารณาเตือนให้ทราบก่อน หากยังไม่
ยอมรับฟัง ทางสำนักมีความยใจเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องขอให้ออกจากสำนักเพ่ือมิให้เป็นเย่ียงอย่างแก่บุคคล
อ่ืน ที่จะเข้ามาปฏิบัติต่อไป 
 ข้อแนะนำน้ี เป็นคู่มือให้รายละเอียดในแนวทางปฏิบัติ เพ่ือความเป็นระเบียบของสำนักธรรมแห่ง
นี้ ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมจะได้เข้าใจ สบายใจในการอยู่อาศัยและปฏิบัติกรรมฐาน ร่วมกันอย่างสงบในสังคม
ของผู้ปฏิบัติธรรมย่อมประหยัดการพูด 
 พระครูถาวรศาสนคุณ กล่าวว่าพุทธศาสนาสอนเข้าถึงจิตใจอันเป็นนามธรรม ส่วนร่างกายมัน
เป็นรูปธรรม รูปธรรมมันต้องอยู่ในบังคับบัญชาของนามธรรม เมื่อเริ่มหัดสมาธิฝึกหัดจิตใจให้สงบไม่
วุ่นวาย ในขณะนั้นไม่เห็นไปทำความเดือดร้อนให้แก่ใครทั้งหมด ฝึกหัตไปจนเป็นชำนาญได้ที่แล้ว ผู้นั้นก็
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สงบเยือกเย็น มีคนฝึกหัดอย่างนี้จำนวนมากๆเข้า โลกฮันนี้ก็จะมีแต่ความสงบสุขทั่วกัน ส่วนรูปธรรมนั้น
เราจะฝึกให้สงบได้ก็แต่เมื่อจิตบังคับอยู่เท่านั้น เมื่อจิตผลอกายก็จะเป็นไปตามเรื่องของมัน ฉะนั้น เรามา
ฝึกหัดจิตบริกรรมพุทโธ ลองดู ปุพพกิจก่อนทำสมาธิ ก่อนจะทำกัมมัฏฐานภาวนาพุทโธ พึงทำปุพพกิจ
เบื้องตันก่อน คือ ตั้งจิตให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสให้เต็มที่ ดังได้อธิบายมาข้างตัน แล้วพึงกราบ 3 หนแล้ว
กล่าว “อรห์ สมมาสมพุทฺโธ ภควา พุทธ์ ภควนตํ อภิวาเทมิสวากขาโต ภควตา ธมฺโม ชมมํ นมสสามิ
สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสโฆ สงฆ์ นมามิ” (กราบ) นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธสฺส  
(กล่าว 3 จบ) ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระศาสดาเอกของโลก ทรงพ้นจากทุกข์และกิเลส
ท้ังปวงทรงอยู่เกษมสำราญทุกเมื่อ (พึงกราบลง 3 หน)  
 ปุพพกิจเบื้องตันที่นำมาแสดงให้ดูนี้ เป็นแต่ตัวอย่างเท่านั้น หากใครได้มากจะไหว้มากก็ได้ ไม่
ขัดข้อง แต่ต้องไหว้ก่อนนั่งสมาธิทุกครั้งไป เว้นแต่ว่าสถานที่ไม่อำนวย16 
 นายบน โคตรสมบัติ กล่าวว่าจิตที่ตั้งใจอบรมให้อยู่ในขอบเขตของคำบริกรรมพุทโธ ๆ ซึ่งมีสติ
เป็นผู้ควบคุมแล้ว ย่อมจะละพยศตัวร้ายกาจของตัวเองได้ และเราก็ต้องฝึกฝนอบรม เพราะต้องการ
ความสุขสงบของจิต ธรรมดาของจิตย่อมมีอารมณ์ส่งส่ายหาความฟุ้งซ่านเป็นวิสัยอยู่แล้ว ดังอธิบาย
มาแล้ว โดยมากมันจะส่งส่ายไปในอารมณ์เหล่านี้ คือ พอเริ่มบริกรรมพุทโธ เอาจิตไปตั้งไว้ในพุทโธ ๆ
เท่านั้นแหละ มันจะไม่อยู่ในพุทโธ ๆ มันจะวิ่งไปหาการงานที่เราเริ่มจะทำหรือกำลังทำอยู่ ปรุงแต่งทำน่ัน
ทำนี่วุ่นวายไปหมด กลัวการงานมันจะไม่ดีไม่งาม กลัวการงานนั้นมันจะไม่สำเร็จ การงานที่เรารับจากคน
อื่น หรือรับเฉพาะส่วนตัวมันจะเสียผลประโยชน์ เมื่อเรารับแล้วไม่ทำตาม นี่เป็นเรื่องรบกวนใจไม่ให้เป็น
สมาธิของผู้อบรมใหม่อย่างหน่ึง เราตึงเอาจิตมาไว้ที่พทุโธ ๆ นั้นอีก บอกว่าน่ันมิใช่หนทางแห่งทางสงบแท้
ต้องเอาจิตมาต้ังไว้ที่พุทโธแห่งเดียว แล้วบริกรรมพุทโธ ๆ เร่ือยไปๆ”17 
 นางสมนึก พรมอ่อน กล่าวว่า เมื่อภาวนาพุทโธ ๆ กิเลสมันเห็นว่าไม่ได้การแล้วเขาจะหนีจากเรา
ไปอีกแล้ว มันก็จะสรรหาสิ่งที่จะผูกมัดให้เราติดมั่นเข้าทุกที เราเกิดมาตั้งแต่เด็กจนโตเราไม่เคยฝึกภาวนา
เลย มีแต่ปล่อยให้จิตไปตามอารมณ์ของกิเลส เพ่ิงมาฝึกหัดเดียวนี้เอง เมื่อมาภาวนาพุทโธ เพ่ือให้จิตมันมา

 
 16 สัมภาษณ์ พระครูถาวรศาสนาคุณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสำราญนิเวศ ตำบลบุ่ง อำเภอเมืองอำนาจเจริญ 
จังหวัดอำนาจเจริญ, 29 กรกฎาคม 2566. 
 17 สัมภาษณ์ นายบน โคตรสมบัติ, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร,  
2 สิงหาคม 2566. 
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รวมอยู่ที ่พุทโธ จิตมันจึงดิ้น เหมือนกับบุคคลโยนปลาขึ้นจากน้ำไปที่บนหาด ปลาย่อมดิ้นหาน้ำเป็น
ธรรมดา เราดึงเอาจิต ให้เข้ามาหาพุทโธ อีก18 
 2.5.2 วัดศรีธรรมาราม 
 วัดศรีธรรมาราม19 เดิมช่ือ วัดท่าชี, วัดนอก และวัดท่าแขกตามลำดับ เป็นพระอารามหลวงช้ันตรี 
ชนิดสามัญ สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกาย ตั้งอยู่ภายในเขตเทศบาลเมืองยโสธร อำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร เป็นสถานที่ประดิษฐานพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองคือ พระพุทธมงคลรุ่งโรจน์ หรือ หลวงพ่อ
พระสุก มีพระครูประสิทธ์ิสีลคุณ (ประสิทธ์ิ กันตสีโล) เป็นเจ้าอาวาส 
 ประวัติวัดศรีธรรมาราม สร้างครั้งแรกประมาณปี พ.ศ. 2395 ในสมัยรัชกาลที่ 4 มูลเหตุของการ
สร้างวัดมาจากการสิ้นชีวิตของครอบครัวเจ้าอุปราชบุตร และเจ้าคำม่วน ซึ่งเป็นญาติของพระสุนทรราช
วงศาฯ (เจ้าฝ่ายบุต) เจ้าผู้ครองเมืองยศสุนทร องค์ที่ 3 ด้วยความอาลัยรันทดในวิบากกรรมของท่าน
ทั้งหลายนั้น เจ้าผู้ครองเมืองจึงได้สร้างวัดนี้ไว้เพื่อเป็นที่รำลึกนึกถึงด้วยท่านเหล่านั้นได้สิ้นชีวิตโดยการถูก
ประหารใน “คุกเพลิง” และได้สร้างพระอุโบสถครอบสถานที่ทำการประหาร ชื่อวัดจึงบอกถึงความหมาย
และความเป็นมา หลังจากการสร้างวัดแล้วก็มีการเปลี่ยนช่ือวัดหลายต่อหลายคร้ัง 
 ปี พ.ศ. 2416 พระสุนทรราชวงศาฯ (เจ้าเหม็น) ได้นำไพร่พลชาวเมืองยศสุนทรมาบูรณปฏิสังขรณ์
วัต่อจากพระบิดา เปลี่ยนชื่อวัดใหม่เป็น วัดศรีธรรมหายโศก และเมื่อครั้งสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรม
พระยาดำรงราชานุภาพ ทรงเสด็จฯ มาประพาสเมืองยศสุนทร จึงทรงโปรดเกล้าฯ ให้เป็นชื่อวัดเป็น วัดอ
โศการาม ต่อมาสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงโปรดประทานชื่อให้ใหม่ว่า วัด
สร่างโศกเกษมสันต์ จนมาปี พ.ศ. 2500 พระครูพิศาลศีลคุณ (บุญสิงห์ สีหนาโท) เป็นเจ้าอาวาสใน
ขณะนั้นได้ทำการบูรณปฏิสังขรณ์วัด และเปลี่ยนช่ือเสียใหม่ว่า วัดศรีธรรมาราม ตราบจวบจนปัจจุบัน  
 กระบวนการและวิธีการปฏิบัติธรรมสำนักวัดศรีธรรมาราม หลวงตาพวง สุขินทริโย หรือพระเทพ
สังวรญาณ แห่งวัดศรีธรรมาราม ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร คือพระเกจิอาจารยผ์ู้มบุีญฤทธ์ิ 
ธรรมรัศมีอาบทั่วร่างกาย บุคลิกลักษณะของท่านเป็นพระภิกษุผิวขาวเหลือง เส้นเกศาขาวโพลนทั้งศีรษะ 
ร่างกายสูงสง ่า สมกับเป็นพระผู ้ม ีพลังอำนาจจิตสูง เมื ่อท่านเดินภาวนาสำรวมกาย วาจา ใจ  
เข้าเป็นหนึ่ง ออกจากนิวรณ์ 5 แปลว่า เครื่องกั้น ใช้หมายถึงธรรมที่เป็นเครื่องปิดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้

 
 18 สัมภาษณ์ นางสมนึก พรมอ่อน, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร,  
2 สิงหาคม 2566. 
 19 วัดศรีธรรมาราม (จังหวัดยโสธร), <https://th.wikipedia.org/wiki/>. (19 เมษายน 2566). 
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บรรลุความดี ไม่เปิดโอกาสให้ทำความดี และเป็นเครื่องกั้นความดีไว้ไม่ให้เข้าถึงจิต เป็นอุปสรรคสำคัญที่
ทำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมไม่ได้หรือทำให้เลิกล้มความต้ังใจปฏิบัติไป 
 1) วิธีการปฏิบัติธรรมสำนักวัดศรีธรรมาราม 
 ปฏิบัติธรรม เช้า กลางวัน เย็น การบวชเนกชมมปฏิบัติ วัดศรีธรรมาราม จัดบวชเนกขัมมปฏิบัติ
ทุกวัน การบวชเนกขัมมปฏิบัติ (บวชไม่โกนผม) ถือว่าเป็นการชักจูงศรัทธา มีทั้งบวชคนเดียวและบวชหมู่
เป็นการฝึกให้ทุกคนได้มาปฏิบัติธรรม มีการพิจารณาอาหารมื้อเดียว ใช้ภาชนะใบเดียว มีการสวดมนต์  
นั่งสมาธิ เดินจงกรม ถือ เนสัชชิก รักษาศีลแปด ทำให้เกิดศรัทธาและปีติ มองเห็นวัดเป็นที่สงบ มองเห็น
ว่าพระพุทธศาสนาเป็นทางแก้ทุกข์ มีประโยซน์กับสังคมที่จะช่วยแก้จิตใจคนเราให้ดีขึ้น เมื่อมาบวชแล้ว
ได้รับความสุขสงบ ทำให้เข้าใจธรรมะ จิตใจก็ดีขึ้น บ้านเรือนก็ดีขึ ้น ก็นำเอาไปใช้ประโยชน์ได้มาก 
ระยะเวลาการบวช 3-7 วัน การรับสมัคร รับสมัครทุกวัน ค่าใช้จ่ายในการบวชเนกขัมมปฏิบัติ ตามกำลัง
ศรัทธาบริจาค กิจกรรมของนักบวชเนกขัมมปฏิบัติดังน้ี 
 03.30 น.  ระฆังทำวัตรเข้า 
 04.00 น.  ทำวัตรเข้า 
 05.30 น.  ทำความสะอาดสถานท่ี และพระภิกษุ-สามณรเตรียมตัวออกรับบิณฑบาต 
 06.30 น.  รับน้ำปานะ 
 07.00 น.  แม่ชี-เนกขัมมะ เดินจงกรม 
 08.00 น.  แสดงพระธรรมเทศนา โดยพระวิปัสสนาจารย์ 
 09.30 น.  ระฆังฉันภัตตาหาร (วันพระ, วันหยุด, 09.30 น.) 
 12.00 น.  ระฆังทำวัตรกลางวัน (วันพระ, วันหยุด, 12.30 น.) 
 12.30 น.  ทำวัตรกลางวัน (วันพระ, วันหยุต, 13.00 น.) 
 15.30 น.  ระฆังปัดกวาดทำความสะอาด 
 16.00 น.  แม่ชี-เนกขัมมะ เดินจงกรม 
 17.00 น.  พระภิกษุ-สามเณร รับน้ำปานะ 
 17.30 น.  แม่ชี-เนกขัมมะ รับน้ำปานะ 
 18.00 น.  ระฆังทำวัตรเย็น (วันพระ, วันเสาร์, 19.00 น.) 
 1900 น.  ทำวัตรเย็น (วันพระ, วันเสาร์, 20.00 น.) 
 20.00 น.  แสดงพระธรรมเทศนา โดยพระวิปัสสนาจารย์ 
หมายเหตุ 1. วันพระ, วันเสาร์ และโอกาสพิเศษ รับศีลอุโบสถฟังธรรม  
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    2. วันพระขึ ้น 15 ค่ำ (เดือนเพ็ญ) มีการเวียนเทียน 3 ครั ้ง (เวลา 20.00 น.- 24.00 น. 
และเวลา 04.00 น.) วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ิมรอบเวลา 16.00 น. 
 พระครูวิบูลศาสนธรรม กล่าวว่าภาวนาพุทโธ ต้องพิจารณา ระบบร่างกาย ตามความเป็นจรงิลม
หายใจของสัตว์ทุกชนิด ที่มี ปอดไม่แหก จะใช้ กล้ามเน้ือกระบังลม ในการ บีบ คลายว่า ถุงลม ปอด ปอด
จะพองออก ซี่โครงจะบานออก ก็เพราะ กล้ามเนื้อกระบังลม บีบเข้ามา ถือว่า มันผู้บ หายใจเช้า จึงต้องคู่
กับ ยุบ ปอดจะยุบ ชีโครงจะหุบเข้า ก็เพราะ กล้ามเนื้อกระบังลง หย่อน ลง ขณะนั้น ถือว่า หายใจเข้าพุท 
หากใจออก จึงต้องคู่กับ โธ แล้ว หายใจเข้า หายใจออก จะรับรู้ได้ถึงกระบวนการ กล้ามเน้ือ กระบังลม ที่ 
ดังกล่าว สรุปได้ว่า คนที่หายใจเข้าพุทธ หรือ หายใจเข้า พุทธ หายใจออก โช แต่ในทางปฏิบัติจริงนั้น คือ
การดูลมหายใจ ที่มากระทบท้องบริเวณเหนือหรือใต้สะดือเล็กน้อย โดยทั่วไปจะอยู่ประมาณนี้ ในทาง
ปฏิบัติจริงจะเอาอันไหนข้ึนก่อน ก็ต้องดูความเป็นจริงตอนน้ันเช่นเวลาน่ังสมาธิ จะเร่ิมกำหนดพุทธหรือไร 
ก็ต้องดูที่ความเป็นจริง ตามความเป็นจริงที่เป็นปัจจุบันขณะ20  
 นายสายหยุด โคตรสมบัติ กล่าวว่าจากการปฏิบัติตามสำนักวัดศรีธรรมาราม การปฏิบัติธรรม
สามารถทำให้มีสมาธิดียิ่งขึ้นมีอารมณ์ดีกว่าแต่ก่อน ซึ่งหงุดหงิดง่ายมากความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม
ต้องพิจารณาว่า เรามีสติระงับโกรธ โลภ หลงได้เร็วเพียงใด วัดความก้าวหน้าอยู่ในการดำรงชีวิตใน
ปัจจุบัน ถ้าเรายังมีอารมณ์โกรธโลภหลงเหมือนเดิม ก็ถือว่าการปฏิบัติไม่ประสบความสำเร็จ ที่สำคัญการ
รวมอินทรีย์ในชีวิตประจำวันสำคัญ เท่าเทียมกับเวลาที่เราปฏิบัติ การเปิดทวารทั้งห้าโล่งแจ้งก็เหมือนการ
มีบ้านที่ไม่มีฝา ย่อมตกจาก บ้านได้ทุกเมื่อ เป้าหมายการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนามุ่งสู่พระนิพพาน
ก็จริง แต่พวกเรายังอยู่ห่างมากนัก ผมว่าเราเพียงเตรียมตัวหาเสบียงกรังเพื่อต่อยอดในชาติต่อ ๆ ไป 
จะเหมาะสมกว่า21  
 นายประยูร ทองมณี กล่าวว่า เมื่อเราน้ันได้นั่งเข้าท่ีเรียบร้อยแล้วก็ให้เรากล่าวคำอธิษฐานภาวนา 
เป็นการบูชาพระพุทธเจ้า ผู้เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บูชาพระพุทธ พระธรรมพระสงฆ์ โดยให้
เรานั้นก้าวต่ามดังนี้ "สาธุ ข้พเจ้าจะนั่งสมาธิภาวน บูชาคุณพรพุทธเจ้า ชาคุณพระธรมชาคุณรสงฆ์ บูชา
คุณบิดามารด ชาคุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ลอดจนผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอจงเป็นพลวปัจจัยแด่พระ
นิพพานของข้าพจ้า ขอให้ข้าพเจ้ามีสติปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถรู้แจ้งถึงพระนิพพานเอาชนะกิเลส

 
 20 สัมภาษณ์ พระครูวิบูลศาสนธรรม, เจ้าคณะตำบลน้ำปลีก (ธ) ตำบลน้ำปลีก อำเภอเมืองอำนาจเจริญ  
จังหวัดอำนาจเจริญ, 29 กรกฎาคม 2566. 
 21  สัมภาษณ์ นายสายหยุด โคตรสมบัติ, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอเมืองยโสธร  
จังหวัดยโสธร, 2 สิงหาคม 2566. 
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ความไม่ดีทั้งหลายที่อยู่ภายในใจได้ตลอดกาลนานเทอญ" หลังจากที่เร่าน้ันได้ทำการกล่าวคำอธิษฐานเสร็จ
เรียบร้อยแล้วก็ให้เร้ากำหนดคำบริกรรมภาวนาพร้อมกับลมหายใจเข้าว่าพุท และหายใจออกโซ่ หายใจ
เข้าม หายใจออกโมหายใจเข้าสั่ง หายใจออกโธ จกนั้นให้ร่ำลึกถึงคำบริกรรมภาวนา พุทโธธัมโม สังโฆ 3 
รอบ จากนั้นก็ให้เรานั้นเอาคำบริกรรมภาวนา พุทโธ แต่เพียงแค่คำเดียว ตั้งสติไว้จมูก ของเรา ลมหายใจ
เข้าพุทธ ลมหายใจออกโธ มันจะทำให้เราน้ันมีสติและมีจิตที่นิ่งกับการน่ังในการที่จะทำสิ่งที่ทำอยู่นั้นเอง22  
 นายบุญศรี ทองคำ กล่าวว่าการกำหนด ลมหายใจเข้าเป็นพุทธ หายใจออกเป็นโธ แก้อย่างไร ถ้า
หากว่ากำหนดลมหายใจไม่ทัน การฝึกภาวนาพุทโธ ตามคำแนะนำของพระวิปัสสนาจารย์ โดย หายใจให้
ยาวๆ ฝึกก่อน ที่แรก เราหายใจไม่ดูระบบของมัน หายใจตามอารมณ์ที่เคยหายใจ เด็กๆ เราต้องฝืน 
หายใจให้ยาวๆ เด๋ียวมันจะคล่องแคสวที่เดียว พอคล่องแคล่วได้ปัจจุบันแล้วสบายมากปฏิบัติแล้วสามารถ
นำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ เซ่น ไปไหนมาไหน ทำอะไรมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น23 
 2.5.3 วัดทิพยาราม 
 วัดทิพยาราม (ธ) ตั ้งอยู ่เลขที ่ 66 หมู ่ 13 ตำลโนนหนามแท่ง อำเภอเมืองอำนาจเจริญ  
จังหวัดอำนาจเจริญ  
 สำนักวัดทิพยารามจะสอนกรรมฐาน การฝึกสมาธิในระยะน้ัน พระหนุ่มตั้งใจปฏิบัติอย่างเอาเป็น
เอาตาย ไม่มีความรู้สึกนึกคิดอื่นใดมารบกวนจิตใจเลยร่างกายก็แข็งแรง มีสติต้ังมั่น ไม่วา่จะอยู่ในอิริยาบถ 
อาการ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ด่ืม ทำ พูด คิด กระพริบตา อ้าปาก มองซ้ายมองขวา ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถ
ใด องค์ภาวนาก็เห็นชัดเจน กำหนด พุทโธ ลมเข้าออกชัดเจนมาก อานาปานสติชัดเจนมาก 
 เห็นต้นของลม เห็นกลางของลม เห็นปลายของลม ชัดเจนอยู่ตลอดเวลา ประคองอารมณ์อยู่
ตลอดเวลาโดยอัตโนมัติ สมาธิตั้งมั่นเป็น อุปจาร-สมาธิ เลยไม่ต้องนึก ไม่ต้องคิด อาการของลมดำเนินไป 
อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา ร่างกายตั้งตัวตรงอย่างแน่วแน่ เหมือนว่าส่ิงที่เราเห็นน้ันมีอยู่ตลอดเวลา 
 มอบตัวเป็นศิษย์หลวงปู่มั่นเมื่อมีสมาธิตั้งมั่น กำหนดสติอย่างต่อเนื่อง จนเห็นเป็นนิมิตเกิดข้ึน
อย่างทันที และก็มีภาพนิมิตของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ยืนอยู่ด้านหน้า ท่านมาสอนกรรมฐานอีกครั้ง สำหรับ

 
 22 ส ัมภาษณ์  นายประย ูร  ทองมณี ,  ชาวบ ้าน  บ ้านห ้องข ่า  ตำบลน ้ำคำใหญ่  อำเภอเม ืองยโสธร  
จังหวัดยโสธร, 2 สิงหาคม 2566. 
 

23
 ส ัมภาษณ ์  นายบ ุญศร ี  ทองคำ ,  ชาวบ ้าน  บ ้านห ้องข ่า  ตำบลน ้ำคำใหญ ่  อำเภอเม ืองยโสธร  

จังหวัดยโสธร, 2 สิงหาคม 2566. 
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พระหนุ่ม แล้วไม่เคยทราบมาก่อนว่ามีพระมหาเถระชื่อมั่น เพราะครั้งที่เป็นฆราวาสก็ไม่เคยรู้มาก่อน
เช่นกัน แต่พอเห็นนิมิตเกิดเป็นภาพ พระมหาเถระเกิดต่อหน้า มายืนปรากฏต่อหน้าอย่าง 
 ไม่คาดคิด ขณะนั้นจิตก็เกิดความสงสัย จึงถามขึ้นว่าท่านเป็นใคร มาจากไหน ท่านก็ตอบว่าท่าน
ช่ือ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต แห่งวัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร จิตก็ถามท่านว่า "ท่านสอนกรรมฐานได้ไหม 
ถ้าท่านสอนได้ช่วยกรุณาสอนให้ผมด้วยขอรับ" "ผมขอฝากตัวเป็นลูกศิษย์ท่านหลวงปู่ หลวงปู่รับผมเป็น
ลูกศิษย์ได้ไหมขอรับ" หลวงปู่มั่นตอบรับเป็นลูกศิษย์ และได้สอนวิธีปฏิบัติทันที ท่านก็สอนวิธีครองผ้าแบบ
ลูกบวก ขณะที่พระหนุ่มนั่งครองผ้า (ห่มผ้า) แบบรัดอก (ห่มดอง) หลวงปู่มั่นสอนการกราบเบญจางคประ
ดิษฐ์ แล้วให้กล่าวคำขอขมาพระรัตนตรัยก่อน พระหนุ่มก็ปฏิบัติตามหลวงปู่มั่นสอน แล้วก็มอบตัวเป็น
ศิษย์ของท่านหลวงปู่มั่นสอนกำหนดจิต 
 หลวงปู่เริ่มสอนกรรมฐานการกำหนดจิตที่ตั้งมั่นได้เร็วทำอย่างไร ท่านก็ให้กำหนดดูลมหายใจ
ก่อนในเบื้องต้น ที่ปลายจมูก และสมาธิเบื้องต้น พอรู้ลมที่กระทบที่ปลายจมูกจิตสงบเพียงเล็กน้อย ท่าน
เรียกว่านี่คือ ขณิกสมาธิ แล้วเลื่อน จิตตามดูลมเข้า ลมออกว่าลมไปถึงไหน ให้มีสติรู้ตลอดลมเข้าออกว่า
ต้นลมเริ่มที่จุดไหน กลางลมอยู่ที่จุดไหนและปลายลมอยู่ที่จุดไหน เมื่อเห็นลมละเอียดแล้วท่านเรียกว่า 
อุปจารสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ใด ๆ ร่างกายก็ตั้งตรงมั่นคงสง่างาม จิต ตื่นตัวรู้อารมณ์
เบาสบาย กายหายไปทั้งหมดมีแต่เห็นท่อลมเข้าออกอย่างชัดเจน แจ่มแจ้ง กลางคืนเหมือนกลางวัน 
กลางวันเหมือนกลางคืน นั่งภาวนาอยู่ตลอดเวลา ไม่มีอาการเวทนามารบกวน เรียกว่า อัปปนาสมาธิ  
นั่งได้เป็นคืน ให้จิตอยู่ที่ตัวเราเสมอ ไม่ส่งจิตออกนอกตัว จิตก็เปล่งรัศมีเอง จนสามารถมอง เห็นทุกอย่าง
ท่ีต้องการ นี่คือผลพลอยได้จากการฝึกสมาธิ 
 2.5.4 วิธีปฏิบัติธรรมของพระ 
 สำนักวัดวัดทิพยาราม (พระสงฆ์/แม่ชี/เนกขัมมจาริณี/ผู้ปฏิบัติธรรม) 
  03.30 น.  ต่ืนนอนทำกิจส่วนตัว 
  04.30 น.  ทำวัตรเช้า / ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  06.30 น.  อาหารเช้า / กำหนดอิริยาบถย่อย 
  08.30 น.  แสดงพระธรรมเทศนา (พระอาจารย์ที่ได้รับมอบหมาย) 
  10.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน / กำหนดอิริยาบถย่อย 
  12.00 น.  พักผ่อน / กำหนดอิริยาบถย่อย 
  13.00 น.  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  14.00 น.  ส่งสอบอารมณ์ 
  16.00 น.  พักผ่อน / ทำกิจส่วนตัว / กำหนดอิริยาบถย่อย 
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  17.30 น.  ทำวัตรเย็น / ฟังธรรมบรรยาย 
  19.30 น.  พักดื่มน้ำปานะ 
  20.00 น.  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  21.00 น.  พักผ่อน / กำหนดอิริยาบถย่อย 
 เจ้าอธิการอนุพงษ์ อตฺกโร กล่าวว่า พุทโธ เป็นของเย็น เป็นทางให้เกิดสันติสุขมีทางเดียวเทา่นี้ที่
จะทำให้พันจากทุกข์ในโลกนี้ได้เราดึงเอาจิตเข้ามาอยู่ในพุทโธ ๆ อีก หากคราวนี้พอสงบลงไปได้บ้าง  
พอรู้สึกว่าจิตมันอยู่ พอเห็นลางๆ ว่าจิตมันอยู ่ มีความสุขสบาย ต่างกับจิตใจที่ไม่สงบ มีความทุกข์
เดือดร้อน ตั้งใจระวังเอาสติประคองอารมณ์นั้นไว้ เอ้า ไปอีกแล้ว โน่น คราวนี้ไปยึดเอาผลประโยชน์มา
เป็นเครื่องอ้างว่า ถ้าส่ิงน้ันเราไม่ทำหรือเราไม่แสวงหาก็จะเสียโอกาสอันมีค่มหาศาล แล้วก็เอาจิตไปจดจ่อ
อยู่เฉพาะสิ่งน้ันแทนคำบริกรรมพุทโธ ส่วนพุทโธมันเลยหายไปไหนแล้วก็ไม่รู้ กว่าจะรู้ว่าพุทโธ มันหายเสีย
แล้ว ก็สายเสียแล้ว จึงว่าจิตน้ีเป็นของด้ินรนกระเสือกกระสน รักษาได้ยากเหมือนกับลิงอยู่ไม่เป็นสุข24 
 นางอรุณ เนี่ยงชัยภูมิ กล่าวว่าบางทีการน่ังสมาธิภาวนานานๆเข้า กลัวโลหิตจะไม่เดินหรือเดินไม่
สะดวก กลัวเส้นประสาทจะตาย เกิดเป็นเหน็บชา ในที่สุดเป็นอัมพาต ถ้าไปภาวนาไกลบ้านหน่อยหรือ 
ในป่าก็ยิ่งกลัวใหญ่ กลัวเสือจะมากิน กลัวงูจะมากัด กลัวผีจะมาหลอกทำท่าทีต่าง ๆ นานาใส่ ความกลัว
ตายยุบยิบไปหลายอย่างหลายประการ ล้วนแล้วแต่ตัวเองหลอกตัวเองทั ้งนั ้น ความจริงหาได้เป็น 
ดั่งคิดนึกไม่ ตั้งแต่เราเกิดมาจนปนนี้ ไม่เคยเห็นเสือกินคนเลยสักคนเดียว ผีก็ไม่เคยเห็นเลยสักที แม้แต่ตัว
ผีก็ไม่เคยเห็นสักเลยที ไม่ทราบว่าตวัมันเป็นอย่างไร แต่ก็ปรุงแต่งข้ึนมาหลอกตัวเอง25 
 นายเต็ม โคตรสมบัติ กล่าวว่าอุปสรรคของการภาวนาที่ชักตัวอย่างมานี้ พอเป็นตัวอย่างไว้ที่ใจ
แล้ว เอาสติควบคุมจิตให้อยู่กับพุทโธอันเดียว ภัยอันตรายทั้งปวงจะไม่มาแผ่วพขอให้เชื่อมันในพุทโธ 
จริง ๆเถิด รับรองว่าไม่มีอันตรายแน่นอน เว้นเสียแต่กรรมเก่าที่เขาเคยได้กระทำไว้นั่นเป็นของสุดวิสัย  
แม้นพระพุทธเจ้าก็ป้องกันให้ไม่ได้26 

 
 24 สัมภาษณ์ เจ้าอธิการอนุพงษ์ อตฺกโร, เจ้าอาวาสวัดทิพยาราม (ธ) ตำบลโนนหนามแท่ง อำเภอเมือง
อำนาจเจริญ จังหวัดอำนาจเจริญ, 29 กรกฎาคม 2566. 
 25 ส ัมภาษณ์ นางอร ุณ เนียงช ัยภ ูม ิ ,  ชาวบ ้าน บ้านห ้องข ่า ตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอเม ืองยโสธร  
จังหวัดยโสธร, 2 สิงหาคม 2566. 
 

26
 ส ัมภาษณ์ นายเต ็ม โคตรสมบ ัต ิ ,  ชาวบ ้าน บ้านห ้องข ่า ตำบลน ้ำคำใหญ่ อำเภอเม ืองยโสธร  

จังหวัดยโสธร, 2 สิงหาคม 2566. 
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 2.5.5 วิธีปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ์ 
 กำหนดยืนให้น้อมจิตดูการยืนของตัวเราก่อน แล้วให้นึกลงไปในกายสังขารที่เป็นรูปร่างกาย
ภายนอก ร่างกายภายใน ให้ละเอียดชัดเจน อย่าให้จิตออกไปที่อ่ืนให้รู้ว่ายืนอยู่ พร้อมกำหนดภาวนาว่ายืน
อยู่ ๆ กำหนดไปเรื่อย ๆ จนจิตเป็นสมาธิ ไม่มีเรายืน เป็นแต่เพียงรูปกายยืน เห็นเป็นเพียงธาตุยืนเท่าน้ัน 
นี่คือวิธีการยืนสมาธิที่ถูกต้อง หลวงปู่มั่นสอนเดินจงกรม หลวงปู่มั่นสอนเดินจงกรมให้พระหนุ่มท่านก็ได้
แต่ ทำตามที่หลวงปู่สอนในนิมิต หลวงปู่มั่นสอนว่าการเดินจงกรม จะช้าหรือเร็วก็อยู่ที่อารมณ์สมาธิ เมื่อ
เวลาเดินให้ภาวนาว่า พุทโธ โดยให้ก้าวเท้าชวาออกไปก่อน พอยกเท้าขึ้นให้ภาวนาว่า พุท พอเหยียบเท้า
ลงให้ภาวนาว่าโธ ขวาพุท ซ้ายโธ พอหยุดก็กำหนด ว่าหยุดอยู่ หยุดอยู่ กลับอยู่ กลับอยู่ หรือกลับเลยก็ได้
ไม่ต้องบริกรรมคำภาวนาว่ากลับ ในขั้นตันก็ทำอย่างนี้ พอเดินขั้นที่สองและขั้นต่อไป พระหนุ่มก็ทำตามที่ 
หลวงปู่มั่นสอนในนิมิต ซึ่งพระหนุ่มก็ได้รับกรรมฐานจากหลวงปู่มั่นในนิมิตเท่านั้น และก็ทำตามที่หลวงปู
สอนแล้วก็ได้ผล คือทำให้จิตสงบง่ายขึ้น หากจะถามว่าทำไมหลวงปู่จึงมาสอนท่านในนิมิตพระหนุ่มก็นึก
ย้อนไปในวันนั้น ก่อนที่ท่านจะน่ังสมาธิ ท่านคิดขึ้นมาเองว่า ต้องอาศัยบุญของอาจารย์ที่เก่ง ๆ มาช่วย
สอนในทางพลังจิต ก็จะทำให้เรามีสมาธิตีและทำได้เร็ว เชื่อมั่นในพุทโธผู้ภาวนาทั้งหลายแรกๆ ศรัทธายัง
อ่อน ไม่ว่าจะบริกรรมอะไรก็แล้วแต่เถอะ จะต้องถูกกิเลสเหล่านี้รบกวนด้วยกันทั้งนั้น เพราะกิเลสเหล่าน้ี
มันเป็นพ้ืนฐานของโลกและพ้ืนฐานของจิต เมื่อเรามาภาวนาทำจิตให้เป็นหน่ึงเดียวเท่าน้ันแหละ กิเลสเห็น
ว่าเราจะหนีจากมัน กิเลสเหล่าน้ันมันจะมารุมล้อม ไม่ให้เราหนีจากได้ผู้มาเห็นโทษของมันว่าร้ายแรงอย่าง
นี้ แล้วทำใจให้กสำหาญ ปลูกศรัทธาให้หนักแน่นมั่นคง คิดเสียว่าเราได้หลงเชื่อกิเลสมาหลายภพเป็นที่พี่ง
ล่ะแล้วต้ังสติให้มั่นคงทำใจให้แน่วแน่ในพุทโงให้เต็มที่ ยอมสละชีวิตเพ่ือบูชาพุทโธ ไม่ให้จิตหนีพหลายชาติ
แล้ว คราวนี้เราจะยอมเชื่อคำสอนของพระพุทธเจ้า เอาพุทโธจากพุทโธ เมื่อเราตั้งปณิธานไว้อย่างนั้นแล้ว 
จิตก็ดิ่งลงสู่อารมณ์เข้าถึงสมาธิได้ผู้เข้าถึงสมาธิทีแรก จะมีอาการอย่างนี้คือ เราจะไม่ทราบเลยว่ สมาธิห
รีอจิตเป็นเอกัคคตารมณ์เป็นอย่างไร เราเพียงแต่ตั้งสติให้แน่วแน่สู่อารมณ์อันเดียว ด้วยอำนาจจิตตั้งมั่นสู่
อรมณ์อันเดียวน้ันแหละ เป็นเหตุนำจิตให้เข้าถึงสมาธิได้แล้วก็ไม่ได้คิดนึกว่า อาการของสมาธิเป็นอย่างน้ัน
อย่างนี้ และอยากให้มันเป็นอย่างน้ันอย่างนี้ แต่มันเป็นของมันเองโดยอัตนมัติ ใครๆจะบังคับให้มันเปน็ไม่
ไต้ ในขณะน้ัน จะมีความรู้สึกว่าเราอยู่อีกโลกหนึ่งต่างหาก (โลกจิต) มีความสุขสบายวิเวกหาอะไรเปรียบมิ
ไต้ในโลกนี้เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิแล้วจะรู้สึกเสียดายอารมณ์อันนั้น และจำอารมณ์อันนั้นได้แม่นย่ำ ที่
พูดกันอยู่ทุกวันน้ี ล้วนแล้วแต่จิตถอนออกมาจากอารมณ์นั้นทั้งน้ัน ในขณะที่จิตกำลังรวมอยู่นั้น ใครจะพูด
จะทำอะไรไม่รับรู้ท้ังหมดเราต้องฝึกจิตให้เข้าถึงสมาธิอย่างน้ีอยู่บ่อยๆ เพ่ือให้ชำนิชำนาญ แต่อย่าไปจำเอา
อารมณ์เก่ อย่าอยากให้เป็นอย่างเก่า มันจะไม่เป็นอย่างนั้น ซ้ำจะยุ่งใหญ่ เป็นแต่เราค่อยภาวนาพุทโธ ๆ 
ให้จิตอยู่ในคำบริกรรมนั้นก็แล้วกัน มันจะเป็นอย่างไรก็ช่างมันจิตเป็นสมาธิใหม่ ๆ เมื่อมันเป็นอีกมั่นจะไม่
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เป็นอย่างเก่ แต่ก็ช่างมัน มันจะเป็นอย่างไรก็ช่างมัน ขอให้มันเป็นสมาธิก็แล้วกัน มันเป็นหลายอย่าง จึงได้
วามรู้กว้าง และมีอุบายมากที่อธิบายมาโดยย่อน้ี พอเป็นนิทัศน์อุทาหรณ์ ขอผู้ทำตามน้ี จงอย่าได้เอามาใส่
ใจ มันจะเป็นสัญญา ภาวนาจะไม่เป็นไปเพียงแต่จำไว้ว่าเป็นเคร่ืองเทียบเคียง ในเม่ือเราภาวนาเป็นไปแล้ว 
 
2.6 สรุป   
 แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาการปฏิธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต มีพุทธศาสนิกชนจำนวน
มากไม่ทราบว่าแก่นธรรมของพระพุทธศาสนานั้นคืออะไร หรือนัยหนึ่งไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร
เป็นหลักสำคัญ การที่พระองค์ทรงอุตสาหะเสด็จจาริกไปในที่ต่างๆ ตั้งแต่ตรัสรู ้จนถึงเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน รวมเป็นเวลาถึง 45 ปี ก็เพื่อจุดประสงค์ที่จะทรงสอนแก่นธรรม 3 ประการ คือ 1. การละ
ความชั ่ว  2. การทำความดี 3. การชำระใจให้บริส ุทธิ ์ในบรรดาศาสนาต่างๆ ทั ้งที ่ เก ิดขึ ้นก่อน
พระพุทธศาสนาและที่เกิดในภายหลัง ต่างก็มีหลักสอนให้ละความชั่วและให้ทำความดีเป็นประการสำคัญ 
แต่ไม่มีศาสนาใดที่สอนถึงวิธีชำระใจให้บริสุทธ์ิ ซึ่งเป็นวิธีที่มีอยู่ก็แต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้นพระพุทธเจ้า
ได้ทรงเล็งเห็นว่าโลกของเรานี้เป็นโลกของความทุกข์ คือการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์ การพลัดพราก
จากกันเป็นทุกข์ ความเสียใจเป็นทุกข์ ความเหี่ยวแห้งใจเป็นทุกข์ มูลเหตุที่ก่อให้เกิดทุกข์ ก็คือตัณหา-
ความอยาก ซึ่งก่อให้เกิดกิเลสเกรอะกรังดวงจิต ได้แก่ โลภ โกรธ หลง เพื่อจะให้พ้นทุกข์ จึงจำจะต้องตัด
มูลเหตุหรือกิเลสตัณหาออกไปให้สิ้น เมื่อละกิเลสตัณหาให้หมดไปได้แล้ว จิตก็จะบริสุทธ์ิ เป็นการดับทุกข์
ได้สิ้นเชิง และพระองค์ก็ได้ทรงค้นพบทางดับทุกข์หรือวิธีจะทำให้ทุกข์ดับโดยสิ้นเชิง นี้คืออริยสัจสี่ ซึ่งเป็น
ธรรมวิเศษที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ 
 วิธีจะทำให้ทุกข์ดับ หรือวิธีชำระใจให้บริสุทธิ์นั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกว่า การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน หรือการปฏิบัติธรรม การเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นทางเดียวเท่านั้น ที่จะทำให้ผู้
ปฏิบัติได้รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมวิเศษของพระพุทธเจ้า ที่เรียกว่า บรรลุมรรคผลนิพพาน 
 สติปัฏฐาน 4 คือความมีสติตั้งมั่นอยู่ในการพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม อันเป็นแนวปฏิบัติ
เพื่อบรรลุธรรมวิเศษนั้น ก็เป็นแนวปฏิบัติที่มีแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น และพระบรมศาสดาได้ทรง
ยืนยันว่า เป็นหนทางเดียวที่เป็นทางดำเนินไปเพื่อความบริสุทธิ์หมดจดของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อการก้าวล่วง
เสียซึ่งความโศก และความร่ำไรรำพัน เพื่อความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมอันสัตว์
พึงรู้ เพ่ือทำพระนิพพานให้แจ้ง การปฏิบัติวิปัสนากรรมฐาน ก็คือ การเจริญสติปัฏฐานทั้ง 4 เพ่ือได้ดวงตา
เห็นธรรมอันลึกซึ้งในพุทธศาสนา คือการเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง มิใช่เห็นแต่เพียงมายาและ
สมมติแล้วก็หลงติดอยู่ อันเป็นสาเหตุให้ต้องจมอยู่ในกองทุกข์อย่างถอนตัวไม่ข้ึนช่ัวชีวิตแล้วชีวิตเล่า 
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 เหตุไฉนคนเราจึงควบชีวิตตะบึงไปบนถนนแห่งความชราพยาธิ และมรณะอย่างไม่ลดละ เหตุไฉน
คนเราจึงไม่รู้สึกเหนื่อยหน่ายในชีวิตที่ผ่านมา ในความเหี่ยวแห้งใจและความคับแค้นใจ ในความสมหวัง
แล้วก็ผิดหวัง หัวเราะแล้วก็ร้องไห้ด้วยหน้าชื่นแล้วกลับบูดบึ้ง เหตุไฉนจึงไปลุ่มหลงกับการกระโจนขึ้น
กระโจนลงของชีวิตที่ได้ผ่านมาในวิถีอันยืดยาว โดยไม่เคยสำนึกว่ามันมีอาการประดุจคนบ้า เหตุไฉนเราจง
พลอยเห็นดิบเห็นดีไปกับเขาด้วย 
 ผู้ปฏิบัติธรรม อะไรเล่าที่ผลักดันให้ชีวิตโลดแล่นไปอย่างน่าสมเพชเช่นนั้น อะไรเล่าที่ทำให้ดวง
หน้าที่หัวเราะร่าเริงอยู่เมื่อวานนี้กลับนองน้ำตาในวันนี้ อะไรเล่าที่ทำให้ลิ้นกล่าววาจาอ่อนหวานอยู่เมื่อ
ชั ่วโมงก่อน กลับมากล่าววาจาหยาบคายในชั่วโมงนี้ อะไรเล่าที ่มาคอยแต่งความคิดของเราให้แปร
เปลี่ยนไปมาระหว่างบาปบุญคุณโทษ อะไรเล่าคือตัวการที่คอยชักใยอยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ี
ตามปกติเราอาจไม่เคยตั้งปัญหาเหล่านี้ขึ้นถามตนเองเลย เราปล่อยให้ชีวิตดำเนินไปตามที่มันเคยดำเนิน
มาอย่างไรก็อย่างนั้น ปล่อยให้ความเคยชินนำชีวิตของเราไปตามที่มันได้นำมาปีแล้วปีเล่า จากเด็กไปจนสู่
วัยชรา และเราก็เต็มใจที่จะปล่อยให้มันนำไป จนกระทั่งถึงเชิงตะกอน ก็เป็นการเคราะห์ร้ายอยู่ ที่เจ้า
ความเคยชินอันเราเคยมอบหมายให้เป็นผู้นำชีวิตของเรานั้น โดยทั่วไปแล้วมันมิได้ทำหน้าที่เป็นดวง
ประทีปให้เลย มันเป็นแต่ความมืดบอด จึงไม่น่าประหลาดใจท่ีมันได้นำชีวิตของเรากระหืดกระหอบไปตาม
เรื่องของมัน เราให้ปล่อยให้มันนำไปโดยที่ไม่เคยสำนึกตัวว่า ได้ตกเป็นทาสของมันอย่างโงหัวไม่ขึ้นและ
อย่างน่าสมเพชเหลือเกิน “การปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต จะมาช่วยแก้ปัญหาให้เราได้
แน่นอน อย่างอ่ืนช่วยแก้ปัญหาให้เราไม่ได้” เป็นต้น 



 
บทที่ 3 

หลักพุทธจริยศาสตร์ทีเ่ก่ียวกับส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 

 
 บทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์เกี่ยวกับส่งเสริมการปฏิบัติธรรมซึ่งมีหัวข้อใน
การศึกษาคือ (1) ไตรสิกขา (2) อานาปานสติ (3) สติสัปชัญญะ มีรายละเอียดดังน้ี 
  
3.1 ไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให้ประสบความสำเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนว
พุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยู่ใน มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) คือ ควรทำให้เกิดมีขึ้น เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
พัฒนาชีวิต ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา 3 หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 1 อย่าง คือ 1. อธิสีลสิกขา 
สิกขา คือ ศีลอันย่ิง 
2. อธิจิตตสิกขา สิกขา คือจิตอันย่ิง หมายถึง สมาธิ 3. อธิปัญญาสิกขา สิกขา คือ ปัญญาอันย่ิง 
          ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นกระบวนการปฏิบัติ หรือ กระบวนการพัฒนา 3 ด้าน คือ 
ศีล เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม สมาธิ เป็นหลักการพัฒนาจิตใจ
ให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระทำหรือไม่กระทำการใด ๆ ปัญญา  
เป็นหลักการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ รู้จักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และสามารถแยกแยะวิเคราะห์
สืบหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขาจึงเป็นกระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการ 
 3.1.1. ความหมายไตรสิกขาในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา 3 หมายถึงข้อสำหรับศึกษา, การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา, การ
ฝึกฝนอบรมตนในเร่ืองที่พึงศึกษา 3 อย่างคือ1 
  1) อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจูฬ
ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักมัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลัก
อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ2 
 จูฬศีล ศีลที่เป็นไปทางกาย คือ ละการฆ่าสัตว์ ละการลักทรัพย์ ละการประพฤติที่เป็นข้าศึก
แก่พรหมจรรย์ ทั้งยังประพฤติดีในลักษณะตรงกันข้าม ได้แก่ มีความเอ็นดู มีความกรุณาในสัตว์ รับแต่
ของที่เขาให้ เว้นจากเมถุน เป็นต้น ศีลที่เป็นไปทางวาจา คือ ละการพูดเท็จ ละคำส่อเสียดให้คนแตก

 

  1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั ้งที ่ 10, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 483. 
 2 เรื่องเดียวกัน, หน้า 483. 
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กัน ละคำหยาบ ละคำเพ้อเจ้อ ทั้งยังกล่าววาจาดีในลักษณะตรงกันข้าม ได้แก่ พูดคำจริง ดำรงคำสัตย์ 
พูดเพ่ือความพร้อมเพรียง กล่าววาจาเพราะหู พูดอิงธรรม อิงเหตุผล โดยกาลอันควร เป็นต้น3 
 ศีลที่เป็นวัตรปฏิบัตินอกจากที่กล่าวมาแล้ว ได้แก่ เว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม  
ฉันอาหารหนเดียว เว้นการฉันในราตรี เว้นการฉันในเวลาวิกาล เว้นขาดจากการขับร้อง ฟ้อนรำ 
ประโคมดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้าศึก (ต่อกุศล) เว้นขาดจากการประดับทัดทรง ดอกไม้ ของหอม 
ประเทืองผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว เว้นขาดจากการนั่งนอนที่นั่งที่นอนสูง และที่นั่งที่นอนใหญ่ 
(ที่นอนเกินประมาณ เรียกว่าที่นอนสูง เครื่องปูลาดที่เป็นอกัปปิยะ (แปลว่า ไม่ควร) เรียกว่า ที่นอน
ใหญ่) เว้นขาดจากการรับทองและเงิน (ไม่รับและไม่จับต้องทองและเงินเอง และไม่ให้คนอ่ืนจับต้องรับ
ไว้เพ่ือตน อธิบายในอรรถกถาว่า ชาตรูปํ ได้แก่ ทอง รชตํ ได้แก่ อกัปปิยะ ที่บัญญัติ เรียกว่า กหาปณะ 
เป็นมาสกทำด้วยโลหะ มาสกทำด้วยครั่ง มาสกทำด้วยไม้) เว้นขาดจากการรับธัญชาติดิบ (ธัญชาติ 7 
อย่างคือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวละมาน ข้างฟ่าง ลูกเดือย และหญ้ากับแก้ แม้การจับต้องธัญชาติ
ดิบเหล่าน้ีก็ไม่ควร) เว้นขาดจากการรับเน้ือดิบ (ทั้งเนื้อสัตว์และเน้ือปลาที่ดิบ แม้จับต้องก็ไม่ควร) เว้น
ขาดจากการรับสตรีและเด็กหญิง (สตรี หมายถึงหญิงที่มีชายครอบครอง นอกนั้นเรียกว่า กุมารี ทั้ง
การรับและการจับต้อง ไม่ควร) เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส (การรับไม่ควร แต่ถ้าขอถวายให้เป็น
คนงานวัด จะรับก็ควร) เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร เว้นขาดจาก
การรับช้าง โค ม้า และลา เว้นขาดจากการรับนาและไร่ เว้นขาดจากการเป็นทูต (ได้แก่ การรับหนังสือ 
ข่าวสาร ที่คฤหัสถ์ใช้ไป) และการรับใช้ (การเดินรับใช้จากเรือนน้ีไปเรือนนั้น เล็กๆ น้อยๆ) เว้นขาด
จากการซื้อและการขาย เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง และเครื่องตวงวัดต่างๆ เว้นขาดจากการรับ
สินบน การล่อลวง และการตลบตะแลง เว้นขาดจากการฆ่าฟัน จองจำ ตีชิง ปล้นจ้ี นี้เป็นเพียงจุลศีล 
ที่เป็นคำที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เมื่อปุถุชนกล่าวชม ตถาคต พึงกล่าวชมอย่างนี้” ยังไม่ใช่เพียงแค่น้ี 
ยังมีมัชฌิมศีล และมหาศีล ซึ่งขอนำมาคุยกันต่อๆ ไป 
 เมื่อเราทราบว่าพระพุทธเจ้าทรงมีวัตรปฏิบัติเช่นไร อะไรควร อะไรไม่ควร การที่เราจะถวาย
อะไรๆ แด่ภิกษุก็ควรพิจารณาเรื่องของจุลศีล เป็นการเทียบเคียงด้วย เช่น หากจะถวายซาชิมิให้พระ
ฉัน นั้นไม่ควร เพราะเป็นปลาดิบ อย่างนี้เป็นต้น หากพระท่านศึกษา ท่านสำรวม ท่านก็จะไม่ฉัน แต่
ถ้าท่านไม่รู้ หรือไม่พิจารณาให้ดี ฉันไป ท่านก็จะผิดศีลดังนั้น ในฐานะพุทธศาสนิกชนที่ดี เราจึงควร
ช่วยกันรักษาพระธรรมวินัยให้ถูกต้อง และถวายในสิ่งที่ทรงอนุญาตไว้ ภิกษุสามเณรก็จะเป็นอยู่ได้
โดยสัปปายะและปลอดภัยจากการผิดศีล ได้บุญ ครบถ้วนทั่วหน้า ทั้งผู้ถวายและผู้รับ 
 มัชฌิมศีล แปลวว่า ศีลอย่างกลาง หมายถึงศีลที่มีระดับกลาง ที่ควรประพฤติงดเว้น มีความ
ละเอียดขึ้นมาจากจุลศีล เช่น เว้นจากการการละเล่นต่างๆ การร้องรำทำเพลงเป็นต้น รวมถึงขัดเกลา
กาย วาจา ใจ ที่ปลอดจากอกุศลอย่างหยาบแล้วให้ละเอียดผ่องใสย่ิงข้ึน เช่นเมื่องดเว้นจากการพูดปด, 
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พูดส่อเสียดให้แตกกัน, พูดคำหยาบ ๆ และพูดเพ้อเจ้อ ดังที่ปรากฏในจุลศีลแล้ว ก็ควรเว้นจากการพูด
หลอกลวง พูดเลียบเคียง เป็นลำดับต่อมา เป็นอาทิ มัชฌิมศีลนี้ คือศีลที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) โดยทรงเตือนมิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระรัตนตรัย มิให้ยินดี
หรือเหลิงเมื่อมีผู้สรรเสริญ แล้วตรัสว่า คนอาจกล่าวชมเชยพระองค์ด้วยศีล 3 ช้ัน คือศีลอย่างเล็กน้อย 
(จุลศีล) ศีลอย่างกลาง (มัชฌิมศีล) และศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล) โดยทรงช้ีว่า พระองค์ปฏิบัติศีลเหล่าน้ี
จนเป็นที่สรรเสริญของชาวโลก และศีลเหล่านี้จะเป็นแนวทางการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติ
ต่อไป 
 มัชฌิมศีล ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) มีรายละเอียดดังที่
ปรากฏในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) ของพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีดังต่อไปนี4้  
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูต-คาม อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบการพรากพืชคามและภูตคามเห็นปานนี้อยู่เนือง 
ๆ คือพืชเกิดแต่เง่า พืชเกิดแต่ลำต้น พืชเกิดแต่ผล พืชเกิดแต่ยอด พืชเกิดแต่เมล็ด เป็นที่ห้า 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้อย่างที่สมณพราหมณ์ผู ้เจริญบาง
จำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังประกอบการบริโภคของที่สะสมไว้เห็นปานน้ีอยู่เนือง ๆ 
คือสะสมข้าวสะสมน้ำ สะสมผ้า สะสมยาน สะสมที่นอน สะสมเครื่องประเทืองผิวสะสมของหอม 
สะสมอามิส 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายดูการเล่น ที่เป็นข้าศึกแก่กุศลเห็นปานนี้อยู่
เนือง ๆ คือ การฟ้อน การขับร้อง การประโคม มหรสพมีการรำเป็นต้น การเล่านิยาย การเล่นปรบมือ 
การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลองฉากภาพบ้านเมืองที่สวยงาม การเล่นของคนจัณฑาล การเล่นไม้สูงการ
เล่นหน้าศพ ชนช้าง ชนม้า ชนกระบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะชนไก่ ชนนกกระทา รำกระบี่กระบอง 
มวยชก มวยปล้ำ สนามรบการตรวจพล การจัดกระบวนทัพ การดูกองทัพ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการขวนขวายเล่นการพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อย่าง
ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายเล่นการพนัน อัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาทเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือ เล่นหมากรุกแถวละแปดตา แถวละสิบตา เล่น
หมากเก็บ เล่นดวด เล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้หึ่ง เล่นกำทาย เล่นสะกา เล่นเป่าใบไม้ เล่นไถ
นาน้อย ๆ เล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถน้อย ๆ เล่นธนูน้อย ๆ เล่นทายอักษร เล่น
ทายใจ เล่นเลียนคนพิการ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉัน โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงให้เห็นปานนี้อยู่
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เนือง ๆ คือเตียงมีเท้าเกินประมาณ เตียงมีเท้าทำเป็นรูปสัตว์ร้าย พรมทำด้วยขนสัตว์ เครื่องลาดทำ
ด้วยขนแกะอันสวยงาม เครื่องลาดทำด้วยขนแกะสีขาว เครื่องลาดทำด้วยขนแกะเป็นรูปดอกไม้ 
เครื่องลาดที่ยัดนุ่นเครื่องลาดทำด้วยขนแกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ต่าง ๆ เครื่องลาดทำด้วยขนแกะมีขนต้ัง 
เครื่องลาดทำด้วยขนแกะมีขนข้างเดียว เครื่องลาดทำด้วยทองและเงินแกมไหม เครื่องลาดไหมขลิบ
ทองและเงิน เคร่ืองลาดขนแกะและจุหญิงฟ้อนได้ 16 คน เคร่ืองลาดหลังช้าง เคร่ืองลาดหลังม้าเคร่ือง
ลาดในรถ เครื่องลาดที่ทำด้วยหนังเสือ เครื่องลาดอย่างดี ที่ทำด้วยหนังชะมด เครื่องลาดมีเพดาน 
เคร่ืองลาดมีหมอนสองข้าง 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการประดับตกแต่งร่างกาย อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประดับตกแต่งร่างกายเห็นปานน้ีอยู่เนือง ๆ คือ
อบตัว ไคลอวัยวะ อาบน้ำหอม นวด ส่องกระจก แต้มตา ทัดดอกไม้ประเทืองผิว ผัดหน้า ทาปาก 
ประดับข้อมือ สวมเกี้ยว ใช้ไม้เท้าใช้กลักยา ใช้ดาบ ใช้มีดสองคม ใช้ร่ม สวมรองเท้าสวยงาม ติดกรอบ
หน้า ปักป่ิน ใช้พัดวาลวีชนี นุ่งห่มผ้าขาว นุ่งห่มผ้ามีชายยาว. 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากติรัจฉานกถา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะ
ที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบดิรัจฉานกถาเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือ เรื่องพระราชา เรื่องโจร
เรื่องมหาอำมาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องสงคราม เรื่องข้าว เรื่องน้ำเรื่องผ้า เรื่องที่นอน เรื่อง
ดอกไม้ เรื่องของหอม เรื่องญาติ เรื่องยานเรื่องบ้าน เรื่องนิคม เรื่องนคร เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่อง
บุรุษเรื่องคนกล้า เรื่องตรอก เรื่องท่าน้ำ เรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก เรื่องทะเล 
เร่ืองความเจริญและความเสื่อมด้วยประการน้ัน ๆ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพูดแก่งแย่งกันอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวกฉัน
โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพูดแก่งแย่งกันเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือ ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยน้ี
ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึง ท่านจักรู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร ท่านปฏิบัติผิดข้าพเจ้าปฏิบัติถูก คำพูดของ
ข้าพเจ้ามีประโยชน์ ของท่านไม่มีประโยชน์คำที่ควรกล่าวก่อน ท่านกล่าวทีหลัง คำที่ควรจะกล่าวที
หลัง ท่านกล่าวก่อน ข้อที่ท่านเคยช่ำชองมาได้ผันแปรไปแล้ว ข้าพเจ้าจับผิดวาทะของท่านได้ ข้าพเจ้า
ข่มท่านได้แล้ว ท่านจงถอนวาทะเสีย มิฉะน้ันจงแก้ไขเสีย ถ้าสามารถ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเป็นทูต และการรับใช้ อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประกอบการเป็นทูตและการรับใช้เห็นปานน้ีอยู่
เนือง ๆ คือรับเป็นทูตของพระราชา มหาอำมาตย์ของพระราชา กษัตริย์พราหมณ์ คฤหบดี และกุมาร
ว่า จงไปที่น้ี จงไปที่โน้น จงนำเอาสิ่งน้ีไป จงนำเอาสิ่งในที่โน้นมา ดังน้ี 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว พูดเลียบเคียง พูดหว่านล้อม พูดและเล็ม แสวงหา 
ด้วยลาภ 
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 มหาศีล แปลว่า ศีลอย่างใหญ่ หมายถึงศีลที่มีระดับสูงสุด ที่ควรประพฤติงดเว้น และเพ่ือเป็น
การขัดเกลาจริยวัตรให้มีความละเอียดปลอดจากอกุศลอย่างย่ิง เพ่ือยังประโยชน์แก่การดำรงสมณเพศ 
โดยทรงเตือนมิให้ภิกษุทั้งหลาย เว้นจากดำรงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ คือถ้อยคำที่พระไม่ควรพูด จึงจัดเป็น
ติรัจฉานกถา คือถ้อยคำที่ขวาง หรือขัดกับสมณสารูป และวิชาที่ขวาง หรือขัดกับความเป็นพระภิกษุ  
 มหาศีล นี้ คือศีลที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) โดยมี
ที่มา จากการที่ทรงเตือนมิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระรัตนตรัย มิให้ยินดีหรือเหลิงเมื่อมีผู้สรรเสริญ 
แล้วตรัสว่า คนอาจกล่าวชมเชยพระองค์ด้วยศีล 3 ชั้น คือศีลอย่างเล็กน้อย (จุลศีล) ศีลอย่างกลาง 
(มัชฌิมศีล) และศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล) โดยทรงชี้ว่า พระองค์ปฏิบัติศีลเหล่านี้จนเป็นที่สรรเสริญของ
ชาวโลก และศีลเหล่านี้จะเป็นแนวทางการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อไป มหาศีล ที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) มีรายละเอียดดังที่ปรากฏในพรหมชาลสูตร (เถร
วาท) ของพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีดังต่อไปนี5้ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานน้ี
คือ ทายอวัยวะ ทายนิมิต ทายอุปบาต ทำนายฝัน ทำนายลักษณะทำนายหนูกัดผ้า ทำพิธีบูชาไฟ ทำ
พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ทำพิธีซัดแกลบบูชาไฟ ทำพิธีซัดรำบูชาไฟ ทำพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ทำพิธีเติม
เนยบูชาไฟ ทำพิธีเติมน้ำมันบูชาไฟ ทำพิธีเสกเป่าบูชาไฟ ทำพลีกรรมด้วยโลหิต เป็นหมอดูอวัยวะ ดู
ลักษณะพื้นที่ ดูลักษณะที่ไร่นาเป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน เป็น
หมองู เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอรักษาแผลหนูกัดเป็นหมอทายเสียงนก เป็นหมอ
ทายเสียงกา เป็นหมอทายอายุ เป็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอดูรอยเท้าสัตว์ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉัน โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานน้ี
คือ ทายลักษณะแก้วมณี ทายลักษณะไม้พลอง ทายลักษณะผ้า ทายลักษณะศาสตรา ทายลักษณะ
ดาบ ทายลักษณะศร ทายลักษณะธนู ทายลักษณะอาวุธ ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ทาย
ลักษณะกุมารทายลักษณะกุมารี ทายลักษณะทาส ทายลักษณะทาสี ทายลักษณะช้างทายลักษณะม้า 
ทายลักษณะกระบือ ทายลักษณะโคอุสภะ ทายลักษณะโคทายลักษณะแพะ ทายลักษณะแกะ ทาย
ลักษณะไก่ ทายลักษณะนกกระทา ทายลักษณะเหี้ย ทายลักษณะช่อฟ้า ทายลักษณะเต่า ทายลักษณะ
มฤค 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานน้ี 
คือดูฤกษ์ยาตราทัพว่า พระราชาจักยกออก พระราชาจักไม่ยกออก พระราชาภายในจักเข้าประชิด 

 

 5 ที.สี. 9/208-221/258. 
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พระราชาภายนอกจักถอย พระราชาภายนอกจักเข้าประชิด พระราชาภายในจักถอย พระราชาภายใน
จักมีชัย พระราชาภายนอกจักปราชัย พระราชาภายนอกจักมีชัย พระราชาภายในจักปราชัย 
พระราชาพระองค์น้ีจักมีชัย พระราชาพระองค์น้ีจักปราชัยเพราะเหตุน้ี หรือเหตุน้ี 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉัน โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานน้ี
คือ พยากรณ์ว่า จักมีจันทรคราส จักมีสุริยคราส จักมีนักษัตรคราสดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินถูก
ทาง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินผิดทางดาวนักษัตรจักเดินถูกทาง ดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง จักมี
อุกกาบาดจักมีดาวหาง จักมีแผ่นดินไหว จักมีฟ้าร้อง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักข้ึน ดวง
จันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักตก ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักมัวหมอง ดวงจันทร์
ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักกระจ่าง จันทรคราสจักมีผลอย่างนี้ สุริยคราสจักมีผลอย่างนี้นักษัตร
คราสจักมีผลอย่างน้ี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินถูกทางจักมีผลอย่างน้ี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินผิดทาง
จักมีผลอย่างนี ้ ดาวนักษัตรเดินถูกทางจักมีผลอย่างนี ้ ดาวนักษัตรเดินผิดทางจักมีผลอย่างน้ี 
อุกกาบาตจักมีผลอย่างนี้ ดาวหางจักมีผลอย่างนี้ แผ่นดินไหวจักมีผลอย่างนี้ ฟ้าร้องจักมีผลอย่างน้ี 
ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรขึ้นจักมีผลอย่างน้ี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรตกจักมี
ผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรมัวหมองจักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และ
ดาวนักษัตรกระจ่างจักมีผลอย่างน้ี. 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานน้ี 
คือพยากรณ์ว่า จักมีฝนดี จักมีฝนแล้ง จักมีภิกษาหาได้ง่าย จักมีภิกษาหาได้ยาก จักมีความเกษม จักมี
ภัย จักเกิดโรค จักมีความสำราญหาโรคมิได้ หรือนับคะแนน คำนวณ นับประมวล แต่งกาพย์ โลกายต-
ศาสตร์. 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานน้ี
คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์วิวาหมงคล ดูฤกษ์เรียงหมอน ดูฤกษ์หย่าร้าง ดูฤกษ์เก็บทรัพย์ ดูฤกษ์
จ่ายทรัพย์ ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนต์ให้ลิ้นกระด้าง ร่ายมนต์ให้คางแข็ง ร่ายมนต์
ให้มือสั่น ร่ายมนต์ไม่ให้หูได้ยินเสียง เป็นหมอทรงกระจก เป็นหมอทรงหญิงสาว เป็นหมอทรงเจ้า
บวงสรวงพระอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหมร่ายมนต์พ่นไฟ ทำพิธีเชิญขวัญ. 
 พระสมณะโคดมเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์
ผู้เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิด ด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปาน
นี้คือ ทำพิธีบนบาน ทำพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี สอนมนต์ป้องกันบ้านเรือน ทำกะเทยให้กลับเป็นชาย 
ทำชายให้กลายเป็นกะเทย ทำพิธีปลูกเรือน ทำพิธีบวงสรวงพ้ืนที่ พ่นน้ำมนต์ รดน้ำมนต์ ทำพิธีบูชาไฟ 
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ปรุงยาสำรอก ปรุงยาถ่าย ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องบน ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องล่าง ปรุงยาแก้ปวดศีรษะ หุง
น้ำมันหยอดหู ปรุงยาตา ปรุงยานัตถุ์ ปรุงยาทากัด ปรุงยาทาสมาน ป้ายยาตา ทำการผ่าตัด รักษาเด็ก 
ใส่ยา ชะแผล 
 อินทรียสังวร ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย เป็นอย่างไรเล่า? 
ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ได้เห็นรูปด้วยตา, ได้ฟังเสียงด้วยหู, ได้ดมกลิ่นด้วยจมูก, ได้ลิ้มรส
ด้วยลิ้น, ได้สัมผัสโผฏฐัพพะด้วยกาย, และได้รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ก็ไม่รวบถือเอาทั้งหมด (โดย
นิมิต) และ ไม่แยกถือเอาเป็นส่วนๆ (โดยอนุพยัญชนะ),  
 อกุศลธรรมอันเป็นบาป คือ อภิชฌาและโทมนัส มักไหลไปตามภิกษุ ผู้ไม่สำรวมตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เพราะการไม่สำรวมอินทรีย์เหล่าใดเป็นเหตุ เธอก็ปฏิบัติเพื่อปิดกั้นอินทรีย์นั้นไว้, เธอ
รักษาและถึงความสำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ภิกษุทั้งหลาย !  ภิกษุอย่างนี้ชื่อว่า เป็นผู้คุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย6 
 สติ คือ ความระลึกได้ อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะทำจะพูดได้ นึกถึงสิ่งที่ทำคำที่พูดไว้แล้วได้ 
เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม ระงับยับยั้งใจได้ ไม่ให้เลินเล่อพลั้งเผลอ7  ป้องกันความเสียหายเบื้องต้น
ยับยั้งชั่งใจไม่บุ่มบ่าม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาท ความระลึกได้ ความนึกขึ้นได้ ความไม่
เผลอ การฉุกคิดขึ้นได้ หรือการคุมจิตไว้ในกิจ สติ เป็นธรรมมีอุปการะมาก คือทำให้ตื่นตัวอยู่เสมอ 
เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง และยังมีอีกหลายความหมาย เช่น กำหนดรู้ ตระหนักรู้ ระลึกรู้ สัมผัสรู้ รู้สึกตัว 
และอื่นๆ ที่ใช้ในความหมายการทำความกำหนดรู้สึกตัวในปัจจุบันต่อผัสสะใดๆ สัมมาสติ เป็น
คุณธรรมที่อาศัยปัจจัยในการเกิด ทำให้เกิดขึ้นด้วยการฝึกฝนรวบรวมจิตใจให้นิ่งด้วยวิธีต่างๆ เช่น 
การเจริญวิปัสสนา การฝึกตามมหาสติปัฏฐานสูตร การทำสมาธิ หรือการสวดมนต์ ภาวนา การกระทำ
เหล่าน้ีคือให้มีความรู้สึกตัวผ่านอายตนะทั้ง 6 
 สัมปชัญญะ คือความรู้ตัวในขณะที่กำลังทำ กำลังพูด หรือกำลังคิดอยู่ เป็นอาการของจิตที่
รู ้จักแยกแยะสิ่งที่ตนกำลังทำ พูด คิดอยู่นั้นว่าเป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์ เหมาะกับตน
หรือไม่ เป็นความสุขหรือทุกข์ และเป็นความดีหรือชั่วหรือไม่อย่างไร ความรู้ชัด ความรู้ตัว เป็น
ลักษณะแห่งความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาน้ี เรียกว่า “สัมปชัญญะ”8  
 “สัมปชัญญะ” เป็นธรรมที่ปฏิบัติคู่กับ “สติ” แยกกันไม่ออก กล่าวคือ “สติ” เป็นเครื่อง
ระลึกควบคุมยับย้ังจิตมิให้คิด พูด หรือทำช่ัว ส่วน “สัมปชัญญะ” จะทำหน้าที่กำหนดรู้ในเวลาคิด พูด 
หรือทำอยู่ ดังน้ัน จึงเรียกว่า สติสัมปชัญญะ 

 

  6 จตุกฺก. อํ. 21/50/37. 
  7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั ้งที ่ 10, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 395. 
  8 เรื่องเดียวกัน, หน้า 433. 
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 สันโดษ คือ ความยินดี ความพอใจ คือความรู้จักพอดี ความรู้จักพอเพียงมีลักษณะ 3 อย่าง 
คือยินดีพอใจในสิ่งที่มีที่ได้มา ด้วยเรี่ยวแรงของตนในทางชอบธรรม ไม่ดิ้นรนอยากได้จนทำให้เกิด
ความเดือดร้อนจริง ๆ ยินดีพอใจกำลังของตน ใช้กำลังที่มอียู่ เช่นความรู้ ความสามารถให้เกิดผลเต็มที่  
ไม่ย่อหย่อนบกพร่องยินดีพอใจแต่ไม่เกินเลย คือรู้จักพอเป็น อิ่มเป็น และแบ่งปันส่วนที่เกินเลยไป
เอื้อเฟื้อผู้อื่นตามสมควรยินดีพอใจแต่ไม่เกินเลย คือรู้จักพอเป็น อิ่มเป็น และแบ่งปันส่วนที่เกินเลยไป
เอื้อเฟื้อผู้อื่นตามสมควร สันโดษ เป็นแนวปฏิบัติเพื่อให้เกิดความพอดีในชีวิตประจำวัน ไม่ฟุ้งเฟ้อ
เกินไป ไม่เขียมเกินไป ไม่ฟุ้งซ่านจนเกิดเดือดร้อน เป็นต้น เป็นแนวปฏิบัติกลางๆ เพื่อให้ชีวิตมีความ
อ่ิม ไม่พร่อง อันเป็นเหตุให้มีความสุขดังคำกล่าวที่ว่า “รู้จักพอก่อสุขทุกสถาน”9 
 อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่การบำเพ็ญสมถกรรม
ฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน 4  
         อธิจิตสิกขา คือข้อปฏิบัติสำหรับฝึกอบรมจิตให้มีคุณภาพมีสมรรถภาพ และมีสุขภาพด้วยการ
ปฏิบัติสมาธิภาวนา ซึ่งจัดเป็นหมวดที่สามในไตรสิกขา ในภาษาบาลี คำว่า ภาวนา หมายถึง การ
พัฒนาการอบรมบ่มนิสัย การสร้างความดีงาม การเพาะบ่มทางด้านจิตใจ10 จึงเป็นศัพท์ที ่มี
ความหมายกว้างกว่าคำว่า สมาธิ หรือ meditation ที่เราใช้กันในภาษาอังกฤษ 
          สมาธิภาวนาในทางพุทธศาสนา หมายถึงการแสวงหาประสบการณ์ทางจิตวิญญาณด้วยการ
ฝึกปฏิบัติ มิใช่ด้วยการเรียนรู้หรือการทำความเข้าใจจากหนังสือหรือตำรา พุทธศาสนาถือว่า จิตเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญของความเป็นมนุษย์ เพราะ จิต เป็นตัวกำหนดการกระทำทั้งทาง กาย วาจา ใจ 
ดังนั้น จิต จึงควรที่จะต้องได้รับการขัดเกลาและพัฒนา การปฏิบัติสมาธิโดยนัยดังกล่าวนี้จึงจะถือว่า
เป็นการ " ภาวนา " ที่แท้จริง เพราะนอกจากจะเป็นการฝึกสมาธิเพื่อแสวงหาความสงบระงับใน
ชั่วขณะแล้ว ยังต้องเป็นไปเพื่อทำจิตให้บริสุทธิ์ ด้วยการลดละอาสวกิเลสทั้งหลาย เช่น ความอยาก 
ความใคร่ ความอิจฉา พยาบาท ความวิตก กังวล อวิชชา ความกระวนกระวาย ความเกรียจคร้าน 
เฉื่อยชา และยังเป็นการเพาะบ่ม จิตใจให้มี เมตตา ปัญญา พลัง สติ สมาธิ และมองเห็นสัจธรรม 
 ประเภทของสมาธิ ในทางพุทธศาสนา การทำสมาธิ มี 2 ประเภท คือ สมาธิ ภาวนา กับ  
วิปัสสนาภาวนา การปฏิบัติอย่างแรก เป็นการรวบรวมพลังจิตให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ส่วนประเภท
หลัง หมายถึงการนำผลท่ีได้จากการทำสมาธิไปพิจารณาเพ่ือการรับรู้และทำความเข้าใจในสัจธรรม 
           วิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีปฏิบัติที่มีอยู่เฉพาะในทางพุทธศาสนาเพื่อสร้างความสงบสุขทางจิต
วิญญาณให้กับชาวโลก เป็นวิธีการวิเคราะห์จิตที่ตั้งอู่บนรากฐานแห่งสัมมาสติและสัมมาสมาธิในการ
แสวงหาสัจธรรม ทำให้ผู้ประพฤติปฏิบัติสามารถรู้ได้โดยตนเองว่าสรรพสิ่งทั้งหลาย ไม่คงที่ ไม่แน่นอน 

 

 9 เรื่องเดียวกัน, หน้า 429. 
 10 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั ้งที ่ 10, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 483. 



58 

มีการเปลี่ยนแปลง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน ในแง่สัจธรรมจึงมีแต่ความว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดให้เรายึดมั่น
ถือมั่นว่า สิ่งเหล่านั้นเป็น “ตัวเรา ของเรา” ผู้ที ่ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนา จะสามารถมองเห็น และ
ตระหนักรู้ด้วยตนเองในความคิดที่เป็น กุศล หรือเป็น อกุศล ว่าเป็นเพียงกระบวนที่มีการเกิดดับอยู่
ตลอดเวลา ทำให้สามารถมองเห็นธรรมชาติที่แท้จริงในเรื่องของกิเลส ตัณหา คุณค่าแห่งความดีงาม 
บุญ บาป ดี ช่ัว เมื่อเรานำมาศึกษาวิเคราะห์จนเล็งเห็นในสรรพสิ่งทั้งหลายว่า " มันเป็นเช่นน้ันเอง " ก็
จะทำให้เกิดความรู ้ความเข้าใจในสัจธรรมเหล่านั ้นจากความมานะพยายามในการปฏิบัติสมาธิ
วิปัสสนาดังกล่าวนั้นได้อย่างแท้จริงดังรายละเอียดที่ปรากฏอยู่ในหัวข้อของ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และ สัมมาสมาธิ ที่จะได้กล่าวต่อไป อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญา
แจ่มแจ้ง11 ได้แก่การบำเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา 8 คือเป็นพระอรหันต์ 
หรืออีกช่ือคือ อรหันต์พุทธ 
 อธิปัญญาสิกขา แปลว่า การศึกษาในอธิปัญญา คือการปฏิบัติเพ่ือเจริญปัญญาให้สูงขึ้นจนตัด
กิเลสได้เด็ดขาด เป็นข้อหนึ่งในไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิปัญญาสิกขา  
คือการที่ภิกษุได้บรรลุจตุตถฌานแล้วนั่งเข้าฌานด้วยจิตอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว เธอมีจิตบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว  
ควรแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้วก็โน้มน้อมจิตไปเพื่อญานทัสสนะ จนได้บรรลุวิชชาหรือ
เห็นประจักษ์ซึ่งสามัญญผลที่สูงขึ้นดียิ่งขึ้นตามลำดับ คือ วิปัสสนาญาน มโนมยิทธิญาน อิทธิวิธิญาน 
ทิพพโสตธาตุญาน เจโตปริยญาน ปุพเพนิวาสานุสสติญาน ทิพพจักขุญาน และอาสวักขยญาน รู้ชัด
ตามความเป็นจริงว่านี้คือทุกข์ นี้คือทุกขสมุทัย นี้คือทุกขนิโรธ นี้คือทุกขนิรธิคามินีปฏิปทา นี้คืออา
สวะ น้ีคือเหตุให้เกิดอาสวะ น้ีคือความดับอาสวะ น้ีคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะ ปฏิบัติดังน้ีแลที่
เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา  
 3.1.2. ความหมายไตรสิกขาตามทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนา 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ  กล่าวว่า ไตรสิกขา คือ การศึกษาในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเล่า
เรียน ซึ่งตรงกับคำว่า สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึงการปฏิบัติเพื่อให้ได้รับปริญญาคือ สิ้นราคะ 
สิ้นโทสะสิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเป็นไปเพื่อความรอดจากสิ่งอันไม่พึงปรารถา สิ่งใดที่เป็น
ความทุกข์ทรมานความยุ่งยากลำบากแก่จิตใจก็เรียกว่า อันไม่พึงปรารถนา แก้ไขด้วยการศึกษา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า คำว่า “ไตรสิกขา” หมายถึง สิกขาสามหรือ
ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 3 อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีลสมาธิ 
และปัญญา" และยังหมายถึง การศึกษา การสำเหนียก การฝึก การฝึกหัด ฝึกปรือ ฝึกอบรมได้แก่ ข้อ

 

 11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั ้งที่ 10, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 483. 
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ปฏิบัติที่เป็นหลักสำหรับฝึกอบรมพัฒนากาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพันหรือนิพพาน12 
 นอกจากนี้ คำว่า “สิกขา” ยังหมายถึง การพัฒนามนุษย์ให้ดำเนินชีวิตดีงาม ถูกต้อง ทำให้มี
วิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทางดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนตนเอง
คือ สิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อมองในแง่อริยสัจ 4 ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถี
ชีวิตอันประเสริฐ เมื่อเป็นมรรคก็ดำเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมาย โดยกำจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามี
ชีวิตที่พึ่งพาอวิชชา ตัณหาและอุปาทานให้น้อยลง ไม่อยู่ภายใต้อำนาจครอบงำของมัน พร้อมกับที่เรา
มีปัญญาเพิ่มขึ้นและดำเนินชีวิตด้วยปัญญามากขึ้นตามลำดับจนกระทั่งในที่สุด พอสมุทัยหมดทุกข์ก็
หมดบรรลุจุดหมายเป็นนิโรธโดยสมบูรณ1์3 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวทฒโน) ทรงนิพนธ์ไว้ในหนังสือ  
“หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า” สรุปได้ว่า ไตรสิกขา ได้แก่ สีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา
หรือ ศึกษาศีล ศึกษาจิต และศึกษาปัญญา ซึ่งการศึกษานี้นับว่า เป็นการศึกษาทางโลก แต่ในทาง
พระพุทธศาสนาธรรมที่พระพุทธเจ้าสอนให้ปฏิบัติทุกประการรวมลงในหลักไตรสิกขานี้แล้ว กล่าวคือ
สีลสิกขาเกี่ยวกับความประพฤติทั้งปวง จิตตสิกขาเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจทุกอย่าง และปัญญาสิกขา
เกี่ยวกับความรู้ความเห็นทุกประการไตรสิกขาจึงจำเป็นแก่ชีวิตเหมือนอย่างลมหายใจที่จำเป็นแก่ชีวิต
ร่างกาย หยุดหายใจเมื่อใดก็ตายเมื่อนั้น หยุดการศึกษาเมื่อใด ร่างกายก็ตายจากความดีและความรู้
เมื่อน้ัน14 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายว่า คำว่า “ไตรสิกขา” คือ สิกขา 3 เป็นหลักธรรมเพ่ือ
พัฒนาตนเองพร้อมกันทั้ง 3 ด้าน คือ ฝึกอบรมความประพฤติ ฝึกอบรมจิต ฝึกอบรมปัญญา บาง
โอกาสเติมคำว่า “อธิ” ที่แปลว่า อย่างยิ่ง เข้าข้างหน้าเป็นคำว่า “อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญา
สิกขา”หรือศีล สมาธิ ปัญญา15 

 

  12 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 35, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สำนักพิมพ์ผลิธัมม์), 2555, หน้า 546. 
 13 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธจักร, ปีที่ 61 ฉบับที่ 5, 
(พฤษภาคม 2550) : 7. 
 14 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า,  
พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2541), หน้า 45-49. 
 15 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับเพ่ิมติมและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี 11, (กรุงเทพมหานคร 
:มูลนิธิพุทธรรม, 2541), หน้า 603-604. 
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 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า คำว่า “ไตรสิกขา” แปลว่า สิกขา 3 หมายถึง 
ข้อสำหรับศึกษา หรือการศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษาหรือการฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา 3 
อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา16 
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ) และจำลอง สารพัดนึก อธิบายว่า คำว่า “ไตรสิกขา”
สามารถแยกออกเป็น 3 คำ คือ “ไตร” ตรงกับภาษาบาลีว่า “ติ” แปลว่า สาม และ “สิกขา” ตรงกับ
ภาษาบาลีว่า “สิกฺขา” ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “ศึกษา” แปลว่า การศึกษาหรือข้อควรศึกษา17 
 สรุปว่า คำว่า “ไตรสิกขา” หมายถึง การปฏิบัติด้วยการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความรู้แจ้งเห็น
จริง ไตรสิกขาเป็นหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการศึกษา
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติหรือการพัฒนา 3 ด้าน คือ ศีล เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม สมาธิ เป็นหลักการพัฒนจิตใจให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิด 
พิจารณาตัดสินใจกระทำหรือไม่กระทำการใด ๆ และปัญญา เป็นหลักการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
พัฒนาศักยภาพในการขัดเกลากิเลสทั้งหลาย อีกทั้งยังต้องรู้จักกับสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นและตามความ
เป็นจริงสามารถวิเคราะห์คันหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายได้ชัดเจนเพื่อนำไปสู่จุดหมายปลายทางในทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 
 3.1.3 ความสำคัญของไตรสิกขา   
 ไตรสิกขา มีหลักการสำคัญของการพัฒนามนุษย์ การฝึกฝนและพัฒนามนุษย์นั้นทางพุทธ
ศาสนาจัดวางเป็นหลักเรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาที่ทำให้
บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และให้มนุษย์เป็นองค์รวมท่ีพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 
  1) ศีล เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการฝึกศีล ก็คือวินัย วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์ เพราะว่า
วินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอื้อต่อการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่ การ
ดำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้เหมาะกับการพัฒนาและให้เอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา 
เมื่อฝึกได้ผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยน้ันแล้วก็เกิดเป็นศีล ดังน้ัน โดยสรุปวินัยจะมาในรูป
ของการฝึกพฤติกรรมเคยชินที่ดี และการจัดสภาพแวดล้อม ที่จะป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดี และ
เอื้อต่อการมีพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค์ การฝึกคนให้คุ้นกับพฤติกรรมที่ดี ตลอดจนการจัดระเบียบ
ระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย์ 

 

 16 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดคำวัด, พิมพ์ครั้งที่ 4, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2553), หน้า 672. 
 17 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ) และจำลอง สารพัดนึก, พจนาบุกรม บาลี-ไทย สำหรับนักศึกษา 
ฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จำกัด, 2542), หน้า 231. 
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  2) สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติ
ต่างๆ ของจิต ทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ในด้านความสามารถ
ของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่มั่นคง ความมีสติ 
สมาธิ และในด้านความสุข เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผ่องใส ความรู้สึกพอใจ 
พูดสั้น ๆ ว่าพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 
  3) ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเช่ือ 
ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่าง ๆ 
สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้ง
ความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ทำให้มีจิตใจเป็น
อิสระ ปลอดภัย ไร้ปัญหา ไม่ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 
  หลักทั้ง 3 ประการที่กล่าวมานี้ เป็นส่วนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝึกคนให้
เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี้ และให้องค์ประกอบเหล่านี้นำเขาสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติ
สุขที่แท้จริง ตัวการฝึกที่จะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามที่เกิดจากการฝึกนั้นก็เป็นมรรค 
การฝึกที่เรียกว่าสิกขา หรือแปลว่าการศึกษานี้ บางทีก็ใช้ศัพท์แทนเป็นคำว่า ภาวนา ซึ่งก็คือเรื่องของ
สิกขานั่นเอง แต่คำว่าภาวนา แปลว่าทำให้เจริญ ทำให้เป็นทำให้มีขึ้น หรือฝึกอบรม ภาวนาจัดเป็น 4 
อย่าง คือ 1. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
2. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับเพื่อนมนุษย์ในสังคม 3. จิตภาวนา 
การพัฒนาจิต คือ การทำจิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความเข้มแข็งมั่นคงสงบสุข และเป็น
อิสระ 4. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา คือ การเสริมสร้าง ความรู้ความเข้าใจ ความคิดเหตุผล 
และการหยั่งรู้ความจริง จนเข้าถึงอิสรภาพ มีชีวิตที่ดีงามปลอดทุกข์ปราศปัญหา ภาวนา 4 นี้ จะพูด
ถึงในหัวข้อต่อไปข้างหน้า คำศัพท์อีกคำหนึ่งที่ใช้แทนสิกขาได้คือคำว่า ทมะ ซึ่งก็แปลว่า การฝึก ทมะ
เป็นคำที่มาจากการที่เรามองมนุษย์ โดยเทียบกับสัตว์ทั้งหลายในแง่ของการฝึก ซึ่งจะเห็นได้ว่ามี 2 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่หนึ่ง เป็นการฝึกในแง่ของการปราบพยศ ทำให้หมดสัญชาตญาณป่า เป็นแง่ลบ อีก
ขั้นหนึ่งมองในแง่บวก เป็นการฝึกให้ทำอะไรต่ออะไรได้อย่างพิเศษ หรือที่ดีงามเป็นประโยชน์ ทมะ 
เป็นการฝึก ถ้าเป็นคนก็เป็นทัมมะ แปลว่า ผู้ที่จะต้อง (ได้รับการ) ฝึก ดังที่ปรากฏในบทพุทธคุณที่ยก
มาให้ดูข้างต้น18 
 
 
 

 

 18 พ ร ะ พ ร ห ม ค ุ ณ า ภ ร ณ ์  ( ป . อ .  ป ย ุ ต ฺ โ ต ) ,  “ จ ะ พ ั ฒ น า ค น ก ั น ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ร ” , 
<https://www.watnyanaves.net/en/book-reading/116/10>. (20 เมษายน 2566). 
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  3.1.4 สารัตถะของไตรสิกขา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ไตรสิกขา คือ การพัฒนามนุษย์ให้ดำเนินชีวิต
ดีงาม ถูกต้อง ทำให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรคเป็นทางดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์
จะต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อมองในแง่
อริยสัจ 4 ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ เมื่อเป็นมรรคก็ดำเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมายโดย
กำจัดสมุทัยให้หมดไปช่วยให้เรามีชีวิตที่พึ่งพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน น้อยลงไป ไม่อยู่ใต้อำนาจ
ครอบงำพร้อมกับมีปัญญาเพิ่มขึ้นและตำเนินชีวิตด้วยปัญญามากขึ้นตามลำดับจนกระทั่งในที่สุด พอ
สมุทัยหมด ทุกข์ก็หมด ก็บรรลุหมายเป็นนิโรธโดยสมบูรณ์ ไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่พัฒนา
มนุษย์ทั้งทางกาย วาจา ความคิด จิตใจอารมณ์และสติปัญญา ให้สามารถดำรงและตำเนินชีวิตใน
สังคมอย่างสันติมีอิสรภาพ เน้นการปฏิบัติฝึกหัดอบรมด้วยหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา วิธีปฏิบัติฝึกหัดตน
ตามหลักของศีล สมาธิ ปัญญานั้น ผู้ศึกษาต้องปฏิบัติตามแนวทางของ มรรคมีองค์แปด ได้แก่ 1) การ
ฝึกหัดอบรมนให้มีศีลด้วยสัมมาวาจา-เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ- การกระทำ ชอบ และสัมมาอาชีวะ-
การเลี้ยงชีพชอบ 2) การฝึกหัด อบรมตนให้มีสมาธิด้วยสัมมาวายามะ -ความเพียรชอบ สัมมาสติ-การ
ระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ-ความตั้งใจชอบ 3) การฝึก อบรมตนให้มีปัญญาด้วยสัมมาทิฏฐิ-การ 
เห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ-การตำริชอบ ไตรสิกขา เร ียกง่ายๆ ว่า ศีล (Morality) สมาธิ 
(Concentration) และปัญญา (Wisdom) 
 ในการดำเนินชีวิต ต้องเรียนรู ้ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง เริ ่มจากการรักษาศีล เพื ่อขัดเกลา
พฤติกรรมของตนเอง ให้บริสุทธิ์ การอยู่ร่วมกันของเพื่อนร่วมงานให้ มีความเกื้อกูลต่อกัน และที่
สำคัญในการศึกษาต้องพัฒนาตนเองให้บริบูรณ์ด้วย ศีลบริบูรณ์ ด้วยสมาธิ และบริบูรณ์ ด้วยปัญญา
เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไว้ใน
พระไตรปิฎกว่า"ภิกษุทั้งหลาย สิกขา 3 ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา"15
จากพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรศึกษาให้รู้แจ้งความหมายในพจนานุ
กรรมพุทธศาสตร์ บับประมวลธรรมว่าข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสำหรับศึกษา 3 ประการเพื่อฝึกหัดอบรม
กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ย่ิงขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน"พระสารีบุตร กล่าว
ไว้ในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิทเทส ว่า 1) อธิสีลสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล สำรวมด้วย
การสำรวมในปาติโมกข์สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาใน
สิกขาบททั้งหลายอยู่ คือสีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็น
ความสำรวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล น้ีช่ือว่า 
อธิสีลสิกขา" 2) อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล้วบรรลุทุติย
ฌานมีความผ่องใสภายใน มีภาวะจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติสุขที่เกิดจากสมาธอิยู่
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เพราะปิติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริย
สาวกทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ชื่อว่า 
“อธิจิตตสิกขา”19 
 3) อธิปัญญา คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ หย่ังถึง
ความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่าน้ี
ทุกข์ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ทุกชสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ทุกขนิโรธ 
(ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องดำเนินไปสู่ความ
ดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่าเหล่านี้อาสวะ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่านี้อาสวสมุทัย เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่าน้ีอาสวนิโรธ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่าน้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา น้ีช่ือว่า “อธิปัญญา
สิกขา”20 
 ที่มีคำว่า “อธิ” ข้างหน้าศีล สมาธิ ปัญญานั้น เพราะ “อธิ” หมายถึง ยิ่งกว่าหรือสูงกว่าโดย
การเปรียบเทียบ เช่น ศีล 10 เป็นอธิศีล เมื่อเทียบกับศีล 5 เป็นต้น ที่กล่าวเช่นน้ีเพราะว่าสิกขา 3 น้ี
มิได้หมายเอาเพียงศีล 5 ศีล 10 หรือศีลสมาบัติ 8 หรือความเข้าใจตามหลักกรรมทำดีได้ดีทำชั่วได้ช่ัว
เท่านั้น เพราะศีล สมาธิ และปัญญานั้น ถึงแม้พระผู้มีพระภาคเจ้าจะอุบัติหรือไม่อุบัติก็ตามก็ย่อมมี
ผู้สอนได้ แต่สิกขา ที่หมายถึงศีล สมาธิ และปัญญา ทั้ง 3 ชนิดนี้มีขึ้นเมื่อตอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
อุบัติเท่านั ้น คือ อธิศีล (ปาติโมกขสังวรศีล) อธิจิต (จิตประกอบด้วยสมาบัติ 8 ที่เป็นบาทแห่ง
วิปีสสนา)และอธิปัญญา วิปัสสนาญาณที่กำหนดไตรลักษณ์ได้) ดังนั้น จึงถือได้ว่า ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ขั้นโลกุตระจึงจะเป็นอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
 ศีลสิกขา สามารถจำแนกในลักษณะของข้อปฏิบัติหรือข้อประพฤติได้หลายประเภท ได้แก่ 
ศีล กรรมบถ เวรมณี และวิรัติ (วีรติ) เป็นต้น  
 1) ศีล แปลว่า ความประพฤติดีทางกายและวาจา หรือข้อปฏิบัติสำหรับควบคุมกายวาจาให้
ตั้งอยู่ในความดีงาม21 แปลว่า ปกติ สงบเย็น ในทางปฏิบัติศีล หมายถึง การงดเว้นจากการประพฤติ
ผิดทางกายและวาจา การควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยงดงามให้ปราศจากความมัวหมอง ไม่ผิดปกติ
ธรรมดา คือ ไม่ทำผิดไม่พูดผิด22 เช่น ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 เป็นต้น 

 

 19 ขุ.ม. 29/10/49. 
 20 ขุ.ม. 29/10/49. 
 21 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 391. 
 22 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดคำวัด, หน้า 966. 
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 2) กรรมบถ แปลว่า กรรมอันเป็นทาง กรรมดีหรือกรรมชั่วที่เป็นทางให้เกิดในสุคติหรือทุคติ 
เช่น มุสาวาท คือ เจตนาพูดเท็จถึงขั้นทำลายตัดรอนประโยชน์ของผู้อื่น เป็นต้น กรรมทั้งหลายทั่ว ๆ 
ไป ชื่อว่าเป็นกรรมบถ เพราะเป็นทางแห่งสุคติและทุคติ และเป็นทางแห่งความสุขความทุกข์ของผู้ที่
เกิดในคติน้ัน ๆ กรรมบถแยกเป็นกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 1023 
 3) เวรมณี แปลว่า เจตนาเครื่องกำจัดเวร คือ เจตนาอันเป็นเครื่องมือในการกำจัดให้หมดไป
ได้แก่ วิรัติและศีล วิรัติและศีลเป็นเวรมณี เพราะสามารถกำจัดเวรได้ คือ เวรที ่ควรกำจัด คือ 
บาปกรรม 5อย่าง ได้แก่ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการด่ืม
สุราเมรัย24 
 4 วิรัติ (วีรติ) แปลว่า ความเว้น งดเว้น เจตนาที่งดเว้นจากความชั่ว วิรัติ มี 3 ลักษณะคือ 
สัมปัตตวิรัติ (เว้นได้ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้า) สมาทานวิรัติ (เว้นด้วยการสมาทาน) และสมุจเฉทวิรัติ(เว้นได้
โดยเด็ดขาด) หรือแปลว่า การงด การเว้น คอื ปราศจากความยินดีในการทำทุจริตความช่ัว25 
 ไตรสิกขา เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเอง มี 3 ด้าน ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 
 1) ด้านศีล หมายถึง การพัฒนาด้านพฤติกรรม คือ การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมทางกายและ
ทางวาจา โดยนำหลักศีลธรรม จริยธรรม มาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้บุคลากรมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนร่วมงาน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความซื่อสัตย์ทั้ง
ตนเองและองค์กร และประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบขององค์กรอย่างเก้ือกูลไม่ทำร้ายเบียดเบียนกัน 
 2) ด้านสมาธิ หมายถึง การพัฒนาด้านจิตใจ คือ การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพจิตที่ดี
สมรรถภาพจิตที่ดี และสุขภาพจิตที่ดี โดยนำหลักศีลธรรมจริยธรรมมาเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติเพื ่อให้บุคลากรในองค์กรมีความมุ่งเน้นในการทำงาน มีคุณธรรมจริยธรรมในการทำงาน
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีจิตอาสาในการปฏิบัติงานโดยยึดผลประโยชน์ขององค์กรเป็นหลัก 
 3) ด้านปัญญา หมายถึง การพัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ คือ การฝึกฝน
พัฒนาในด้านการคิด พิจารณาต่อปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ตามความเป็นจริง มีความคิดสร้างสรรค์ปรับปรุงสิ่งใหม่ ๆ เสมอ และสามารถนำความรู้ควบคู่กับหลัก
เหตุผลมาแก้ไขปัญหาทั้งในการทำงานและชีวิตประจำวัน26 

 

  23 เรื่องเดียวกัน, หน้า 5. 
  24 เรื่องเดียวกัน, หน้า 944. 
  25 เรื่องเดียวกัน, หน้า 379. 
 26 พระวันชัย กนฺตวณฺโณ (คำเที่ยง), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของเทศบาลตำบลใน
เขตอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2560), หน้า 6. 
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 หลักไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือให้สามารถพ้นอบาย กามธาตุ และภพทั้งปวง
โดยมีเป้าหมายที่การบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทาง
สายกลางที่มิใช่ปรนเปรอตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทาง
กาย วาจา สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบ
อยู่ในจิต27 ด้วยแนวทางปฏิบัติ 3 ขั้น คือ  
 1) ขั้นศีล ได้แก่ การเว้นช่ัว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร้อยไม่ทำให้ตนเองและผู้อ่ืน
เดือดร้อน ข้อปฏิบัติเหล่าน้ีเรียกว่า ศีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เป็นขั้นศีล 
 2) ขั ้นสมาธิ ได้แก่ กรฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ตั ้งมั ่นในลักษณะที่พร้อมจะ
ปฏิบัติงาน คือ พิจารณาความเป็นจริง เพื่อเป็นพื้นฐานของการเจริญปัญญา การฝึกบังคับจิตใจให้ต้ัง
มั่นโดยระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมดังน้ีเรียกว่า “จิตตสิกขา”  
 3) ขั้นปัญญาได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวงให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง หมายถึง การฝึกฝนอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงถึงกับเกิด
ความสลดสังเวช เบื่อหน่ายในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้จริง ๆ การฝึกฝนเช่นนี้เรียกว่า 
“ปัญญาสิกขา”28 
 สิกขาทั้งสามเหล่านี้ บุคคลบรรลุวิสุทธิ 3 ประการ คือ ศีลวิสุทธิ จิตวิสุทธิ และทิฏฐิวิสุทธิได้
น้ันก็เพราะศีลจัดเป็นศีลวิสุทธิ สมาธิจัดเป็นจิตวิสุทธิ และปัญญาจัดเป็นทิฏฐิวิสุทธิ ที่จัดว่าอยู่ในวิสุทธิ
ได้นั้น เนื่องจากศีล สมาธิ และปัญญา เป็นตัวชำระความเศร้าหมองต่าง ๆ กล่าวคือศีลเป็นตัวชำระ
ความเศร้าหมองอันเกิดจากการล่วงละเมิดศีล นี้เรียกว่า ศีลวิสุทธิ สมาธิเป็นตัวชำระความเศร้าหมอง
ที่กลุ้มรุมจิต นี้เรียกว่า จิตวิสุทธิ ส่วนปัญญาเป็นตัวชำระความเศร้าหมองที่เกิดจากอวิชชานี้เรียกว่า 
ทิฏฐิวิสุทธิ และนอกจากนี้แล้วศีลยังเป็นตัวขจัดวีติกกามกิเลส สมาธิขจัดปริยุฏฐานกิเลสปัญญาขจัด
อนุสัยกิเลส29 ได้อีกด้วย 
 การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้นต้องเป็นการศึกษาอบรมและประเมินผลสำเร็จด้วยตนเองแต่
มิได้ปิดก้ันคำสั่งสอนจากกัลยาณมิตรไตรสิกขาเป็นการฝึกหัดอบรมที่เป็นขั้นตอนอย่างต่อเน่ืองโดยเริ่ม
จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เป็นการพัฒนามนุษย์ทั้งกาย วาจา ความคิด อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
การฝึกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาจึงมีลักษณะบูรณาการและปัจจยการ 

 

 27 พระพุทธโฆษาจารย์ (พระคันถรจนาจารย์), วิส ุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 1, พิมพ์ครั ้งที ่ 8,  
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 4. 
 28 บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2539), หน้า 198. 
 29 พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระมินทเถระ, หน้า 5. 
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 สรุปว่า ไตรสิกขาเป็นข้อประพฤติปฏิบัติที่บุคคลควรทำการศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้และ
ปัญญา มี 3 ด้าน คือ ด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา โดยทั่ว ๆ ไปข้อประพฤติปฏิบัตินี้มีหลาย
ประเภท เช่น ศีล (ความประพฤติดีงาม) กรรมบถ (ทางที่ดำเนินไปสู่การกระทำ) เวรมณี (เจตนาที่เป็น
เคร่ืองกำจัดเวร) และ วิรัติ (การงดเว้นอันเป็นเจตนายินดีในการทำทุจริตช่ัว)  
 
3.2 อานาปานสติ  
 อานาปานสติ หมายถึง การมีความระลึกรู้ตัวในลมหายใจเข้าออก (อาน- : ลมหายใจเข้า + 
อปาน- : ลมหายใจออก + สติ : ความระลึก) อานาปานสติเป็นได้ทั ้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน บางคัมภีร์กล่าวว่าเป็นอารมณ์กรรมฐานของมหาบุรุษทั้งหลาย มีอยู่ 16 คู่ โดยเป็นกายา
นุปัสสนา 4 คู่ เป็นเวทนานุปัสสนา 4 คู่ เป็นจิตตานุปัสสนา 4 คู่ และเป็นธัมมานุปัสสนา 4 คู่30 
 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกำหนดรู้ในอานาปานสติ ตั้งแต่ข้อ 1-4 เป็นการกำหนดรู้
ภายในกาย จัดเรียกว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 1.หายใจออก-เข้ายาวรู้ 2.หายใจออก-เข้าสั้นรู้ 3.
หายใจออก-เข้า กำหนดกองลมที่กระทบในกายทั้งปวง 4.หายใจออก-เข้า เห็นกองลมทั้งปวงสงบก็รู้ 
(จับลมหายใจไม่ได้เหมือนลมหายใจหายไป) เมื่อเจริญอานาปานสติ จนสัมปชัญญะทั้งสี่บริบูรณ์ก็จะ
เกิดสติสัมโพชฌงค์ขึ้นมา เมื่อศีลวิสุทธิเกิดขึ้นเพราะศรัทธาพละและปัญญาพละสมดุลกันก็จะเกิดธัมม
วิจยะสัมโพชฌงค์ขึ้นมา เมื่อจิตตวิสุทธิเกิดขึ้นเพราะวิริยะพละสมดุลกับสมาธิพละก็จะเกิดวิริยะสัม
โพชฌงค์ขึ้น 
 2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตั้งแต่ข้อ 5 - 8 สติเริ่มละเอียดจะจับชัดที่ความรู้สึกได้ชัดเจน 
จัดเรียกว่า เวทนานุปัสสนา จนสามารถแยกรูปนามออกจากกันได้ชัดเจน หรือ นามรูปปริทเฉทญาณ  
5.หายใจออก-เข ้า กำหนดรู ้ในความรู ้ส ึกปีต ิ เก ิดขึ ้นเมื ่อบรรลุท ุต ิยฌาน (ปีติส ัมโพชฌงค์)  
6.หายใจออก-เข้า กำหนดรู้ในความรู้สึกสุข เกิดขึ้นเมื่อบรรลุตติยฌาน 7.หายใจออก-เข้า กำหนดรู้ใน
จิตสังขารทั้งปวง 8.หายใจออก-เข้า กำหนดระงับจิตตสังขารทั้งปวง (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) 
 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตั้งแต่ข้อ 9 - 12 สติเริ่มละเอียดจะจับชัดที่การรู้หรือที่อายตนะ
ได้ดี อันเป็นวิญญาณขันธ์ได้ชัดเจน เรียกว่า จิตตานุปัสสนา จนสามารถเท่าทันในเหตุปัจจัยของรูป
นามได้ชัดเจน หรือ นามรูปปัจจยปริคคหญาณ 9. หายใจออก-เข้า พิจารณาจิต 10. หายใจออก-เข้า 
จิตบันเทิงร่าเริงก็รู้ 11. หายใจออก-เข้า จิตตั้งมั่นก็รู้ (สมาธิสัมโพชฌงค์) 12. หายใจออก-เข้า จัก
เปลื้องจิตก็รู้ (อุเบกขาสัมโพชฌงค์)  
 4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตั้งแต่ข้อ 13 - 16 สติละเอียดมากจนพิจารณารูปนามเพราะ
ปรากฏชัดอยู่ในธัมมารมณ์ (สิ่งที่เกิดขึ้นในใจหรือมนายตนะ มี 3 อย่าง คือ เวทนา สัญญา สังขาร 

 

 30 สํ.มหา. 11/644-648/185. 
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ธรรมในความหมายนี้หมายเอาความนึกคิดซึ่งก็คือการพิจารณานั้นเอง) จัดเรียกว่า ธัมมานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นว่ารูปนามเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ 13.หายใจออก - เข้า พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 
(อนิจจัง) ในขันธ์ทั้ง 5 มีลมหายใจเป็นตัวแทนรูปขันธ์ จะพบเห็นสังขตลักษณะ (ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
ดับไป) ในขันธ์ทั้งห้า (สมมสนญาณ อุทธยัพพยญาณ ภังคญาณ) 14. หายใจออก - เข้า พิจารณาโดย
ความคลายกำหนัดในรูปนาม เห็นรูปนามเป็นสิ่งไร้ค่า (ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ) 15. 
หายใจออก - เข้า พิจารณาโดยไม่ยึดติดถือมั่นในรูปนามขันธ์ห้าว่าไม่ใช่ตัวตน เพราะเห็นความดับไป
แห่งปฏิจจสมุปบาท (มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ) 16.หายใจออก - เข้า 
พิจารณาสละคืนขันธ์ (สัจจานุโลมมิกญาณ โคตรภูญาณ(หรือวิทานะญาณ) มัคคญาณ ผลญาณ ปัจจ
เวกขณญาณ) 
 3.2.1 ความหมายของอานาปานสติ ในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 อานาปานสติ 16 ฐาน สติกำหนดลมหายใจ, การเจริญอานาปานสติ คือใช้สติกำหนดลม
หายใจเข้า-ออก แบบที่เป็นการเจริญสติปัฏฐานไปด้วยครบทั้ง 4 ดังน้ี 
  จตุกกะที่ 1 : กายานุปัสสนา 

1) ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต  ทีฆํ อสฺสสามี ติ ปชานาติ, 
   ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ ปสฺสสามี ติ ปชานาติ; 
       2) รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต  รสฺสํ อสฺสสามี ติ ปชานาติ, 
 รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต  รสฺสํ ปสฺสสามี ติ ปชานาติ; 
       3)  สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
  สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       4)  ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
  ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ. 
       1) เมื่อหายใจเข้ายาว เธอก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว 
 หรือเมื่อหายใจออกยาว เธอก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว 
       2) เมื่อหายใจเข้าสั้น เธอก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้าสั้น 
 หรือเมื่อหายใจออกสั้น เธอก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น 
       3) เธอสำเหนียกว่า เราจักรู้ทั่วกาย (กองลม) ทั้งหมด หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักรู้ทั่วกาย (กองลม) ทั้งหมด หายใจออก 
       4) เธอสำเหนียกว่า เราจักผ่อนระงับกายสังขาร หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักผ่อนระงับกายสังขาร หายใจออก 
         จตุกกะที่ 2 : เวทนานุปัสสนา 
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       5)  ปีติปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
  ปีติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี'ติ สิกฺขติ; 
       6)  สุขปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
  สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       7)  จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
  จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี'ติ สิกฺขติ; 
       8)  ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขาร อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
  ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขาร ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ. 
       5) เธอสำเหนียกว่า เราจักเสวยรู้ปีติ หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักเสวยรู้ปีติ หายใจออก 
       6) เธอสำเหนียกว่า เราจักเสวยรู้ความสุข หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักเสวยรู้ความสุข หายใจออก 
       7) เธอสำเหนียกว่า เราจักเสวยรู้จิตตสังขาร หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักเสวยรู้จิตตสังขาร หายใจออก 
       8) เธอสำเหนียกว่า เราจักผ่อนระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักผ่อนระงับจิตตสังขาร หายใจออก 
         จตุกกะที่ 3 : จิตตานุปัสสนา 
       9)  จิตฺตปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
  จิตฺตปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       10) อภิปฺปโมทย์ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
 อภิปฺปโมทย์ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       11) สมาทหํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
   สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       12) วิโมจยํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
   วิโมจยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ. 
       9) เธอสำเหนียกว่า เราจักรู้ทั่วถึงจิต หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักรู้ทั่วถึงจิต หายใจออก 
       10) เธอสำเหนียกว่า เราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักทำจิตให้ร่าเริง หายใจออก 
       11) เธอสำเหนียกว่า เราจักทำจิตให้ต้ังมั่น หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักทำจิตให้ต้ังมั่น หายใจออก 
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       12) เธอสำเหนียกว่า เราจักปล่อยเปลื้องจิต หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักปล่อยเปลื้องจิต หายใจออก 
         จตุกกะที่ 4 : ธัมมานุปัสสนา 
       13) อนิจฺจานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
 อนิจฺจานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       14) วิราคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
 วิราคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       15) นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
 นิโรธานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ; 
       16) ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ, 
 ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามี ติ สิกฺขติ. 
       13) เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง หายใจออก 
       14) เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจออก 
       15) เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความดับกิเลส หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความดับกิเลส หายใจออก 
       16) เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความสลัดคืนได้ หายใจเข้า 
 เธอสำเหนียกว่า เราจักพิจารณาเห็นความสลัดคืนได้ หายใจออก 
        ก) คำว่า หายใจเข้า และหายใจออก น้ันพึงทราบว่า เป็นคำที่มีการแปลต่างกัน คือ อรรถกถา
แห่งพระวินัยแปล อสฺสาส ว่า “หายใจออก” และ ปสฺสาส ว่า “หายใจเข้า” ส่วนอรรถกถาแห่งพระ
สูตรแปลกลับตรงข้าม คือแปล อสฺสาส ว่า “หายใจเข้า” และ ปสฺสาส ว่า “หายใจออก” ในที่น้ีถือตาม
คำแปลของอรรถกถาแห่งพระสูตร ผู้ศึกษาทราบอย่างน้ีแล้ว จะใช้แบบใดก็ได้ พึงเลือกตามปรารถนา 
 ข) “สำเหนียกว่า” เป็นคำแปลตามสำนวนเก่า หมายถึงคำบาลีว่า สิกฺขติ จะแปลแบบทับ
ศัพท์เป็น “ศึกษาว่า” ก็ได้ 
 ค) ธรรมหมวดน้ี เรียกตามบาลีแห่งคัมภีร์ปฏิสัมภิมัคค์ว่า โสฬสวัตถุกอานาปานสติ31   
 คำบาลีเดิมเป็น โสฬสวตฺถุกา อานาปานสฺสติ บ้าง โสฬสวตฺถุโก อานาปานสฺสติสมาธิ บ้าง 
บางทีอรรถกถาก็เรียกยักเยื้องไปว่า โสฬสวตฺถุกา อานาปานสฺสติสมาธิภาวนา บ้าง โสฬสวตฺถุ อานา
ปานสฺสติกมฺมฏฺฐานํ แปลแบบรักษาศัพท์ว่า “อานาปานสติมีวัตถุ 16” แต่ในที่นี ้เลือกแปลตาม

 

 31 ขุ.ปฏิ. 31/362/244: 387/260. 
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คำอธิบายในคัมภีร์ ปรมัตถมัญชุสา มหาฎีกาแห่งวิสุทธิมัคคฺ32 ว่า “อานาปานสติ 16 ฐาน” เพราะใน
ภาษาไทย คำว่า ฐาน เป็นคำที่คุ้นและช่วยสื่อความหมายของคำว่า วัตถุ ในที่น้ีได้ดี แต่จะแปลว่า “อา
นาปานสติ 16 หลัก” หรือ “อานาปานสติ 16 หัวข้อ (หรือ 16 ข้อ)” ก็ได้ บางทีก็เรียกให้ฟังเป็นลำดับ
ว่า “อานาปานสติ 16 ช้ัน” 
       ง) 16 ฐาน หรือ 16 หลัก หรือ 16 หัวข้อ หรือ 16 ข้อ ข้อ หรือ 16 ชั้นนั้น ท่านจัดเป็น 4 จตุก
กะ คือ เป็นหมวดสี่ 4 หมวด ดังน้ี 
           1. กายานุปัสสนาจตุกกะ (หมวดสี่แห่งกายานุปัสสนา) 
           2. เวทนานุปัสสนาจตุกกะ (หมวดสี่แห่งเวทนานุปัสสนา) 
           3. จิตตานุปัสสนาจตุกกะ (หมวดสี่แห่งจิตตานุปัสสนา) 
           4. ธัมมานุปัสสนาจตุกกะ (หมวดสี่แห่งธัมมานุปัสสนา) 
           เป็นการระบุชัดว่า ส่วนไหนเป็นสติปัฏฐานข้อใด 
       จ) ว่าโดยไตรสิกขา ระหว่างปฏิบัตินั้น ความมีกายวาจาตั้งอยู่ในความสงบสำรวม โดยมีเจตนา
อันปลอดจากการละเมิดหรือเบียดเบียน (กายิกวาจสิกอวีตีกกมะ) เป็น ศีล การมีสติกำหนด ด้วยจิต
ที่ตั้งมั่นมีอารมณ์อารมณ์หนึ่งเดียวตามที่กำหนด (จิตตัสเสกัคตา) เป็น สมาธิ ความมีสัมปชัญญะรู้ทั่ว
พร้อม มองเห็นตามสภาวะ เป็น ปัญญา 
       ฉ) ในการปฏิบัติ ศีลเป็นเพียงฐานที่รองรับอยู่ ส่วนธรรมที่ปฏิบัติซึ่งจะเจริญขึ้นไป คือ สมาธิ 
และปัญญา อันได้แก่ สมถะ ในข้อต่อไป 
       ช) ในการปฏิบัติทั ้งหมดนี ้ สามจตุกกะแรก มีทั ้ง สมถะ และ วิปัสสนา แต่จตุกกะที ่ 4  
เป็น วิปัสสนา ล้วน 
       ฌ) โสฬสวัตถุกอานาปานสติ น้ี พระพุทธเจ้าตรัสแสดงบ่อย พบได้หลายแห่งในพระไตรปิฎก แต่
ที่ประมวลเรื่องเกี่ยวข้องและข้อความแวดล้อมไว้ครบถ้วน ซึ่งรู้จักกันดีและเป็นที่อ้างอิงกันทั่วไป คือ 
อานาปานสติสูตร33 นอกจากนั้นยังมีคำอธิบายโดยพิสดารในพระไตรปิฎก ปรากฏใน ปฏิสัมภิทา
มัคค3์4 ในช้ันอรรถกถา ก็มีอธิบายหลายแห่ง โดยเฉพาะที่ค้นคว้าได้สะดวก คือ วิสุทธิมัคค์35  
 3.2.2 ความหมายของอานาปานสติ ตามทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกฺขุ ได้ให้ความหมายของ อานาปานสติภาวนา เป็นกรรมฐานหรือ เป็นสมาธิ
ภาวนาแบบที่พระพุทธองค์ ได้ปฏิบัติและตรัสรู้ มีคำตรัสยืนยันว่า ตรัสรู้ด้วยอานาปานสติภาวนา 

 

 32 วิสุทฺธิ.ฏีกา. 2/34. 
 33 ม.อุ. 14/282-291/190-202. 
 34 ขุ.ปฏิ. 31/362-422/244-299 
 35 วิสุทฺธิ. 25/52-82; วินย. 1/178/132; ม.ม. 13/146/140; ม.อุ. 14/287-288/193; สํ.ม. 19/1305-
1306/394; องฺ.ทสก. 24/60/119; ขุ.ปฏิ. 31/362/244. 
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โดยเฉพาะนี้ก็เป็นเรื่องพิเศษเรื่องหนึ่ง ว่าทำไมจึงระบุอย่างนี้ กรรมฐานภาวนามีตั้งมากมาย ทำไมจึง
ตรัสระบุ อานาปานสติภาวนา, ใช้คำว่าอานาปานสติภาวนา ไม่ได้ใช้คำว่า สติปัฏฐาน, แม้ว่าเรื่องนี้ก็
เป็นเรื่องเดียวกันจะมีความหมายแตกต่างกันอยู่บ้างก็ไม่เท่าไร, พระองค์ก็ยังตรัสเรียกว่า ระบบอานา
ปานสติภาวนา เป็นระบบที่ทำให้พระองค์ได้ตรัสรู้: นี้ก็ควรจะสนใจ.และอีกอย่างหนึ่งที่น่าสะดุดใจ ก็
คือว่า ตามพระพุทธประวัตินิทานวัตถุนั้น ก็แสดงว่าพระองค์ทรงคุ้นเคยกับอานาปานสติภาวมา มา
ต้ังแต่เล็ก ๆ เมื่อยังเป็นพระกุมาร เขาพาไปร่วมพิธีแรกนาขวัญ ที่นาก็ประทับน่ังใต้ต้นไม้ต้นหน่ึงเจริญ
อานาปานสติภาวนาได้ มาต้ังแต่ยังเป็นเด็ก ข้อน้ีก็กล่าวได้ว่า พระองค์ทรงเป็นนักภาวนาหรือนักสมาธิ
มาโดยกำเนิดก็ว่าได้36  
 ดังนั้นเรามีสิทธิที่ จะเรียกระบบอานาปานสติภาวนานี้ ว่าเป็นสมาธิแบบของพระพุทธองค์
โดยตรง เพราะมีที่อ้างอยู่ในพระบาลีโดยตรง ว่พระองค์ทรงใช้แบบนี้ และไม่ได้เอ่ยถึงแบบอื่น เป็น
แบบที่ควรจะเรียกกันทั่วไปว่าแบบของพระพุทธองค์ คือ แบบอานาปานสติภาวนา 
 พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช ให้ความหมายไว้ในหนังสือ “อานาปานสติเพื่อเจริญปัญญา” ว่า 
อานาปานสติ คือ การกำหนดรู้ลมหายใจ เข้าออก เป็นสุดยอดกรรมฐาน จนถึงขนาดที่อาจารย์
อภิธรรมบางท่านยกให้เลยว่า  อานาปานสติเป็นกรรมฐานของพระมหาบุรุษและมหาบุรุษระดับ
พระพุทธเจ้า อานาปานสติ มี 2 แบบ คือ มีสติอยู่กับลมหายใจเข้าออก และ มีสติอยู่ทุกลมหายใจเข้า
ออกถ้าเป็นแบบแรก หายใจไป  ที่แรกลมหายใจจะยาวลมจะลึก ในพระไตรปิฎกกล่าวว่า ดูกร ภิกษุ
ทั้งหลาย ให้เธอคู้บังลังก์ ต้ังกายตรงดำรงสติเฉพาะหน้า” 
 ให้มีสติอยู่เฉพาะหน้า คืออยู่กับปัจจุบันเท่าน้ันเองไม่ได้ให้ไปบังคับ  ไม่ได้ให้ไปดัดแปลง ไม่ได้
ให้ทำอะไรไม่ได้ให้ตึง ไม่ได้ให้หย่อน มีสติอยู่เฉพาะหน้า  ใครที่หย่อน เคลิ้มๆ น่ะขาดสติ ใครที่นั่งเพ่ง 
ๆ นั้นมันรุนแรงไป ไม่ใช่ แค่มีสติอยู่"ให้คู้บังลังก์ ตั้งกายตรง ดำรงสติเฉพาะหน้าหายใจออกยาว ให้รู้
ว่าหายใจออกยาว”37 
 พระมหาวรพรต กิตฺติวโร ให้ความหมายไว้ในหนังสือ “อานาปานสติ 16 ขั้น” ว่า อานาปาน
สติมี 4 อย่างดังนี้คือ 1) กาย ต้ังกายตรงดำรงสติมั่น มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก หายใจเข้ายาวก็รู้ 
หายใจออกยาวก็รู้ หายใจเข้าสั้นก็รู ้ หายใจออกสั้นก็รู้ รู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้า รู้กองลมทั้งปวง
หายใจออก สำเหนียกว่าทำกายสังขารให้ระงับหายใจเข้า สำเหนียกว่าทำ กายสังขารให้ระงับหายใจ
ออก  

 

 36 พุทธทาสภิกฺขุ, คู่มืออานาปานสติภาวนาอย่างสมบูรณ์แบบและการปฏิบัติ ชุด หมุนล้ออันดับที่ 39,  
พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห.จ.ก.การพิมพ์พระนคร, 2534), หน้า 3-4. 
 37 พระปราโมทย์ ปราโมชฺโช, อานาปานสติเพื่อเจริญปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
เม็ดทราย, 2555), หน้า 7-8. 
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 2) เวทนา สำเหนียกว่ารู้ปีติหายใจเข้า สำเหนียกว่ารู้ปติหายใจออก สำเหนียกว่ารู้สุขหายใจ
เข้า สำเหนียกว่ารู้สุขหายใจออก สำเหนียกว่ารู้จิตตสังขารหายใจเข้า สำเหนียกว่ารู้จิตตสังขาร หายใจ
ออก สำเหนียกว่าทำจิตตสังขารให้ระงับหายใจเข้า สำเหนียกว่าทำ จิตตสังขารให้ระงับหายใจออก 
 3) จิต สำเหนียกว่ารู้จิตหายใจเข้า สำเหนียกว่ารู้จิตหายใจออก สำเหนียกว่ารู้จิตที่ปราโมทย์
ยิ ่งหายใจเข้า สำเหนียกว่ารู ้จิตที่ ปราโมทย์ยิ ่งหายใจออก สำเหนียกว่ายังจิตให้ตั ้งมั ่นหายใจเข้า 
สำเหนียกว่ายังจิตให้ตั้ง มั่นหายใจออก สำเหนียกว่าเปลื้องจิตหายใจเข้า สำเหนียกว่าเปลื้องจิตหายใจ
ออก 
 4) ธรรม สำเหนียกว่าเห็นความไม่เที่ยงหายใจเข้า สำเหนียกว่าเห็นความ ไม่เที่ยงหายใจออก 
สำเหนียกว่าเห็นความจางคลายหายใจเข้า สำเหนียกว่าเห็น ความจางคลายหายใจออก สำเหนียกว่า
เห็นความดับหายใจเข้า สำเหนียกว่าเห็นความดับ หายใจออก สำเหนียกว่าเห็นความสลัดคืนหายใจ
เข้า สำเหนียกว่าเห็นความ สลัดคืนหายใจออก”38 
 3.2.3 ความสำคัญของอานาปานสติ 
 ความสำคัญของอานาปานสติสมาธิ ในบรรดากรรมฐาน 40 อย่างที่กล่าวนั้น อานาปานสติ
กรรมฐานหรือเรียกตามช่ือที่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า อานาปานสติสมาธิมีความสำคัญมากเป็น
อันดับหน่ึง ความสำคัญของอานาปานสติสมาธิพอประมวนได้คังต่อไปนี้  
 1. อานาปานสติ เป็นวิธีเจริญสมาธิที่ปฏิบัติได้สะดวกย่ิง 
 2. การเจริญอานาปานสติสมาธิไม่กระทบกระเทือนต่อสุขภาพ 
 3. อานาปานสติสมาธิจัดเป็นกรรมฐานเย็น ไม่ทำให้เกิดความเร่าร้อนแก่ผู้ปฏิบัติ 
 4. อานาปานสติสมาธิไม่ทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดความไขว้เขวทางความคิด 
 5. อานาปานสติสมาธิใช้ได้ทั้งในทางสมถะและวิปัสสนา 
. อานาปานสติสมาธิเป็นวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมาก 
การฝึกอานาปานสติสมาธิ เป็นวิธีที่จะทำให้คนเรามีสติได้ดีที่สุดทำให้หาความสุขได้ทันทีควบคุม
เวทนาได้ดี อบรมจิตใจได้ดี บังคับจิตใจได้ ไม่มีอะไรมาหลอกให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งก็สอดคล้อง
กับคำกล่าวที่ว่า อานาปานสติ เป็นของดีเลิศ ทำให้คนเราพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผลเข้าใจตนเอง 
เข้าใจธรรมชาติ และรู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง เม้พระพุทธเจ้าก็ใช้อานาปานสติสมาธิ พิจารณาจึง
ได้สำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 ความสำคัญของอานาปานสติภาวนา อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่มีความสำคัญลลักษณะ
เด่น โดยคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัยกล่าวไว้และประมวลย่อ ๆ ได้ดังน้ี  

 

 38 พระมหาวรพรต กิตฺติวโร, อานาปานสติ 16 ขั ้น, <https://pubhtml5.com/mysu/ylwj/>.  
(20 กันยายน 2566). 
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 1. เจริญอานาปานสติ ไม่กระทบกระเทือนต่อสุขภาพ เป็นการปฏิบัติที่เก้ือกูลแก่สุขภาพ ช่วย
ให้ร่างกายได้รับการพักผ่อนเป็นอย่างดี ไม่เหมือนการเคลื่อนไหวมือ เท้าเดินหรือเพ่งจ้องซึ่งทำให้
ร่างกายเมื่อยล้า 
 2. อานาปานสติกรรมฐานจัดเป็นกรรมฐานเย็น กล่าวคือเมื่อจิตสงบเป็นหนึ่งเดียวกับลม
หายใจ จะทำให้รู้สึกเบากาย-ใจ อิ่มเอิบเป็นสุข เหมือนนกที่บินอยู่ในอากาศ ผู้ปฏิบัติจึงนิยมใช้การ
เจริญอานาปานสติเป็นวิธีพักจิตในกรรมฐาน 
 3. อานาปานสติกรรมฐาน ไม่ทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดความไขว้เขวทางความคิด เมื่อเปรียบเทียบกับ
การเจริญภาวนาประเภทอื่น ๆ เช่น การเจริญอสุภะที่อาจทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเบื่อหน่าย รังเกียจ
ร่างกายของตนและอาจมีผลทำให้อยากฆ่าตัวตาย หรืออยากฆ่าผู้อื่นได้ การเจริญอานาปนาสติย่ิง
กระทำให้มากและถูกต้องแล้ว จิตจะยิ่งสงบ ประณีตและช่ืนใจ 
  3.1 อานาปานสติกรรมฐาน เป็นกรรมฐานข้อหนึ่งในจำนวนเพียง 12 อย่าง ที่ให้ผล
ในด้านสมถะได้จนถึงข้ันสูงสุด คือจตุตถฌานและได้ผลถึงอรูปฌานกระทั่งเข้านิโรธสมาบัติได้ 
  3.2 อานาปานสติกรรมฐาน ใช้ได้ทั้งทางสมถะและวิปีสสนา โดยจะปฏิบัติเพื่อมุ่ง
สมาธิทำให้จิตตั้งมั่น หรือจะปฏิบัติเพื่อเจริญปัญญาตามลำดับขั้นตอนแบบสติปัฏฐาน 4 ก็ได้ กล่าวได้
อีกอย่างหน่ึงว่า ได้ทั้งความสงบน่ิงแห่งจิตและปัญญาแห่งจิต 
  3.3 อานาปานสติกรรมฐาน เป็นวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมาก จาก
ที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่าพระองค์ทรงใช้เป็นวิหารธรรมมาก ทั้งก่อนและหลังตรัสรู้ รวมทั้งสนับสนุน
เป็นอย่างยิ ่งให้พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติจะเห็นได้ว่า อานาปานสติภาวนาเป็นกรรมฐานที่ดีกว่า
กรรมฐานแบบอ่ืน ๆ ทั้งหลาย การปฏิบัติสะดวกสบาย ปฏิบัติได้ในทุก ๆ อริยบท ไม่เดือดร้อนรำคาญ 
ไม่ก่อให้เกิดความเครียดและเป็นสากล มีสำนักการปฏิบัติธรรมทั้งในประเทศและต่างประเทศใช้เป็น
แนวทางปฏิบัติที่นิยมกัน อีกทั้งการปฏิบัติจะได้อานิสงส์ ตั้งแต่เบื้องต้นคือความสงบแห่งจิตจนถึง
เป้าหมายช้ันสูงสุดในทางพุทธศาสนา39 
 3.2.4 สารัตถะของอานาปานสติ 
 สารัตถะของอานาปานสติ คือ สติที่ระลึกรู้เป็นไปในลมหายใจ ซึ่งก็ต้องเป็นผู้ละเอียดว่าไม่ใช่
มีแต่สติเท่านั้นแต่ต้องมีปัญญาด้วย ซึ่งอานาปานสติมีทั้งที่เป็นในสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา อา
นาปานสติ มีประโยชน์มากมาย ถ้าอบรมถูก ด้วยความเข้าใจถูก หากอบรมโดยนัยสมถภาวนาก็ถึง
ฌานขั้นสูงสุด แต่ไม่สามารถดับกิเลสได้ แต่ถ้าอบรมโดยนัยวิปัสสนา ย่อมถึงการดับกิเลสเป็นพระ
อรหันต์ได้ ก็ต้องเข้าใจเบื้องต้น ว่าใครทำ เราหรือธรรม หากไม่มีความเข้าใจเบื้องต้น แม้แต่คำว่า 
ธรรมคืออะไร ให้ถูกต้อง ไม่ต้องกล่าวถึงอานาปานสติ แม้แต่การเจริญสติปัฏฐานที่เป็นปกติใน

 

 39 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบ ัติ 2, พิมพ์คร ั ้งท ี ่ 3, 
(พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 23-26. 
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ชีวิตประจำวันก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เลย ดังนั้น จึงไม่ใช่เรื่องที่จะทำ แต่เป็นเรื่องที่จะค่อยๆ เข้าใจ ซึ่ง
ในพระไตรปิฎกแสดงถึงเรื่องอานาปานสติ ว่าเป็นอารมณ์ของมหาบุรุษ คือผู้ที่ปัญญามาก สะสมบารมี
มามาก จึงจะอบรมอานาปานสติได้ เพราะอานาปานสติเป็นอารมณ์ที่ละเอียดลึกซึ้งอย่างยิ่ง หาก
อยากจะทำ ก็ไม่มีทางถึง เพราะด้วยความต้องการ ไม่ใช่ด้วยความเข้าใจ ขณะนี้ กำลังหายใจ แต่ไม่รู้
เลยว่ากำลังหายใจอยู่ และหากบอกว่ารู้ไหมที่กำลังหายใจขณะนี้ ก็ตอบได้ว่ากำลังหายใจ แต่การรู้ว่า
กำลังหายใจอยู่ ไม่ใช่เป็นการเจริญวิปัสสนาที่เป็นอานาปานสติเลย ซึ่งการเจริญวิปัสสนาต้องมีสภาพ
ธรรมที่มีจริงเป็นอารมณ์ให้สติและปัญญารู้ น่ันคือ ขณะที่หายใจ มีอะไรปรากฏที่กำลังหายใจ ขณะที่มี
ลมกระทบ ก็มี เย็น-ร้อน เป็นต้น สภาพธรรมเหล่านี้มีจริง ก็รู้ความเป็นธรรม ไม่ใช่เรา ขณะที่หายใจ 
เช่น เย็นก็เป็นธรรมไม่ใช่เราขณะที่สติและปัญญาเกิดในขณะน้ัน ทีละขณะ แต่ละสภาพธรรม 
 อานาปานสติ เป็นอารมณ์ที่ละเอียด แต่ก็ต้องไม่ลืมคำนี้เสมอ คำว่า “อนัตตา” บังคับบัญชา
ไม่ได้ การอบรมโดยนัยสมถและวิปัสสนา ไม่มีตัวตนที่จะเลือกอารมณ์ เช่น จะเลือกเป็นไปในอานา
ปานสติ เป็นต้น แล้วแต่สติและปัญญาว่าจะเกิดระลึกรู้สภาพธัมมะอะไร ซึ่งอาจรู้สภาพธัมมะที่มีจริง
ในขณะนี้ เช่น เห็น ได้ยิน เสียง เป็นต้น ขอให้เข้าใจความจริงก่อนว่า การศึกษาพระไตรปิฎกไม่ว่าใน
ส่วนใดหรืออภิธรรมก็เพื่อเข้าใจความจริงของสภาพธัมมะที่มีในขณะนี้ว่าไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงธรรม 
และอภิธรรมก็มีอยู่ในขณะนี้เอง เพียงแต่ว่าเราจะรู้ชื่อหรือจะเข้าใจความจริงของอภิธรรมที่มีอยู่ใน
ขณะนี้ รู้ว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา นี่คือจุดประสงค์ของการอบรมปัญญาดับกิเลส แม้ขณะที่หายใจก็มี
สภาพธัมมะที่มีจริง คือ เย็น-ร้อน ที่อาศัยเน่ืองอยู่กับลมหายใจ แต่ก็แล้วแต่สติว่าจะเกิดระลึกสภาพ
ธรรม แต่เบ้ืองต้นในการอบรมปัญญาและการศึกษาธัมมะที่ถูก คือเพ่ือเข้าใจความจริงของสภาพธัมมะ
ที่มีในขณะนี้ว่าเป็นธรรม เพราะอภิธรรมอยู่ในชีวิตประจำวัน เรื่องที่สำคัญที่สุด คือ ความเข้าใจถูก น่ัน
คือปัญญา ซึ่งปัญญาจะเจริญได้ก็ต้องเริ่มจากปัญญาขั้นการฟัง ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจเป็นเบื้องต้น 
เพราะเมื่อมีความเข้าใจเบ้ืองต้น ก็สามารถทำให้เข้าใจในคำแต่ละคำและหนทางปฏิบัติที่ถูกต้อง แม้แต่
เรื่องของอานาปานสติ 
 อานาปานสติ เป็นสติที่มีลมหายใจเป็นอารมณ์ เป็นได้ทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ซึ่ง
จะขาดปัญญาไม่ได้เลยทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนา แต่ผลต่างกัน เพราะสมถภาวนาเพียงระงับกิเลส
ด้วยการข่มไว้เท่านั้น ไม่สามารถดับกิเลสใดๆ ได้เลย แต่ถ้าเป็นวิปัสสนาหรือสติปัฏฐานแล้ว สามารถ
ทำให้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง ดับกิเลสได้ตามลำดับขั้น สูงสุดคือถึงความเป็นพระอรหันต์
ดับกิเลสทั้งปวงได้อย่างหมดสิ้น 
 เรื่องเจริญสติปัฏฐาน เป็นเร่ืองของปัญญาที่เข้าใจสภาพธรรมที่กำลังปรากฏตามความเป็นจริง  
สติเกิดขึ้นระลึกและปัญญารู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสติ
ปัฏฐานไว้ 4 ประการ ไม่ใช่เพียงประการเดียวเท่าน้ัน การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เรื่องง่ายเลย แต่ว่าเป็น
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เรื่องที่จะต้องอาศัยการฟังในสิ่งที่มีจริงเนืองๆ บ่อยๆ พิจารณาเหตุผลแล้วก็เจริญเหตุให้สมควรแก่ผล
ด้วย 
 ข้อสำคัญประการหนึ่ง ก็คือ จะต้องไม่เข้าใจผิดว่าเป็นสติปัฏฐานเฉพาะบางสิ่งบางประการ 
หรือเลือกเจาะจงเฉพาะบางนามธรรม บางรูปธรรม แต่ต้องเข้าใจให้ถูกต้องตามความเป็นจริงว่าทุก
อย่างที่เป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ นั้น เป็นสติปัฏฐานทั้งสิ้น 
เพราะเป็นที่ตั้งให้สติสัมปชัญญะเกิดขึ้นระลึกรู้ตามความเป็นจริงได้ ลมหายใจก็เป็นหนึ่งในนั้นด้วย 
เพราะลมหายใจเป็นส่วนหน่ึงของกาย เป็นสภาพที่ปรุงแต่งกาย และเคยยึดถือว่าเป็นลมหายใจของเรา 
เป็นเราหายใจ แต่ขณะที่สติปัฏฐานเกิดขึ้น รู้ลักษณะของสิ่งที่กำลังปรากฏ คือธาตุดิน ธาตุไฟ หรือ
ธาตุลม เริ่มที่จะเข้าใจว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะอย่างนั้นเอง คือเป็นธาตุที่ไม่รู้อารมณ์ 
(คือเป็นรูปธรรม) เป็นการถ่ายถอนความเข้าใจผิดที่เคยยึดถือว่าเป็นเราที่หายใจหรือเป็นลมหายใจของ
เรา ทั้งนี้ แล้วแต่ว่าสติจะระลึกรู้ลักษณะใด โดยไม่จำกัดและไม่เจาะจง เพราะเป็นอนัตตาไม่อยู่ใน
อำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังสิ้น 
 
3.3 สติสัมปชัญญะ  
 สติ คือ ความระลึกได้, นึกได้, ความไม่เผลอ, การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เก่ียวข้อง
, จำการที่ทำและคำที่พูดแล้ว แม้นานได้40 สัมปชัญญะคือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม, ความรู้ตระหนัก, 
ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งที่นึกได้ มักมาคู่กับสติ41  
 3.3.1 ความหมายสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 ความหมายสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาคือธรรมที่มีอุปการะมากแบ่งเป็น 2 ประการ
คือ สติ และสัมปชัญญะ สติในคัมภีร์พุทธศาสนา คือสติปัฏฐาน 4 เป็นหลักการภาวนาตามมหาสติปัฏ
ฐานสูตร เป็นข้อปฏิบัติเพื่อรู้แจ้ง คือเข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบงำ สติปัฏ
ฐานมี 4 อย่าง การตามอนุปัสสนาในกาย เวทนา จิต และธรรม สติปัฏฐาน คือ ศีล 5 สติ ถือว่าเป็นสิ่ง
สำคัญมากต่อการพัฒนาตนเอง และสติก็เป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสันติสุข
ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาทด้วยการระลึกและรู้ตัวอยู่เสมอในการประกอบกิจต่าง ๆ ได้อย่างมี
ความสุข ดังรายละเอ ียดต่อไปน้ี 1) ความหมายของสติ ในบทนี ้จะอธ ิบายสติที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแสดงมหาสติปัฎฐานสูตรแก่ภิกษุทั้งหลายที่มาประชุมขณะประทับ
อยู่ ณ นิคมของชาวกุรุช่ือ กัมมาสธัมมะ โดยทรงปรารภกับพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมว่า มีความ
สนใจในการเจริญสติปัฏฐานกันอย่างมากแม้พวกทาส กรรมกรและบริวารชนก็พูดกันแต่เร่ืองสติปัฏ

 

 40 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 395. 
 41 เรื่องเดียวกัน, หน้า 433. 
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ฐาน42 มหาสติปัฏฐานสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงเริ่มการบรรยายโดยกล่าวถึงความสำคัญของสติปัฏฐาน
ว่าเป็นหนทางเดียวเพื่อการพันทุกข์ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์
เพื่อล่วงความโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญาณธรรม เพื่อทำให้แจ้งนิพพาน 
ทางนี้คือสติปัฏฐาน 4 ประการ43 คำว่า “สติปัฏฐาน” เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ 2 ศัพท์ คือ สติ + 
ปัฐฐาน “สติ” แปลว่า การระลึกรู ้ เป็นปีจจุบันเฉพาะหน้า คำว่า “ปัฎฐาน” แปลว่า เข้าไปต้ัง 
เพราะฉะนั้น “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมเครื่องระลึกที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง หมายถึง สติที่ตั้งมั่น 
ได้แก่ สติเจตสิก พร้อม สัมปยุตตธรรม44 
 อีกนัยหนึ่ง “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ 
กาย เวทนา จิต ธรรม 
 วิปัสสนาสติปัฏฐาน คือ หลักการใช้สติ และปัญญากำหนดรู้สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต 
ธรรม ตามความเป็นจริงว่า จนหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่าไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญา ตั้งแต่วิปัสสนาญาณที่ นามรูป
ปริจเฉทญาณไปจนถึงวิปัสสนาญาณที่ 16 ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง ปัญญารู้ รูปนาม เป็นไตร
ลักษณ์ จนเกิดปัญญาเป็นขั้น ๆ 16 อย่าง สติปัฏฐาน 4 ประการ เป็นการใช้สติกำหนดให้ต้ังอยู่ในกาย 
เวทนา จิต ธรรม หรือเป็นการ ใช้สติสำรวจปรากฏการณ์ในกายหรือใจ (จิต) ซึ่งหมายถึงตัวเรา ชีวิต
ของแต่ละคนที่ประกอบขึ้นจากความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ และสิ่งอื่น ๆ โดยที่กายและจิตทำงาน
ประสานกันและเป้าหมายของการเจริญสติ คือ การรับรู้ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกายและจิตตาม
ความเป็นจริงปราศจากการปรุงแต่งหนทางเดียวเพื่อความพ้นทุกข์คือ สติปัฏฐาน 4 จึงเป็นการทำ
ความเข้าใจพิจารณาในตนโดยมีสติความระลึกรู้ ความตระหนักรู้เป็นเครื่องมือตรวจสอบที่ที่ยงธรม 
และหนทางเดียวเพื่อความพ้นทุกข์ คือสติปัฏฐาน 4 จึงเป็นหนทางแห่งการทำความเข้าใจตน เข้าใจ
โลก (เมื่อรู้แจ้งในปรากฏการณ์ที่เป็น การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปแล้วจะไม่เห็นว่าเป็นตัวตน) คำว่า 
“วิปัสสนา” เป็นชื่อของปัญญา มีความหมายตามศัพท์ดังนี้ “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ “ปัสส
นา” แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดย
ประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูปสภาวธรรมนาม ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรม
ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา 
 
 

 

 42 ที.ม.10/53-54. 
 43 ที.ม.10/373/301. 
 44 พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสาราภิ
วงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า 24.  
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 3.3.2 ความหมายสติสัปชัญญะตามทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนา 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายขยายความเกี่ยวกับสติ สรุปได้ว่า “สติเป็นตัวควบคุม
การปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกันยับย้ังตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตามความช่ัวและที่จะ
ไม่ให้ความชั่วเด็ดลอดเข้าไปในจิตใจได้ การดำเนินชีวิตหรือการประพฤติโดยมีสติกำกับอยู่เสมอมีช่ือ
เรียกเฉพาะว่า อัปปมาทะ หรือความไม่ประมาท ซึ่งเป็นหลักความรู ้สึกรับผิดชอบตามแนวของ
พระพุทธศาสนา หมายถึง การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาคสติ การทำงานของสติ คือ การไม่ปล่อยใจให้เลื่อน
ลอย ไม่ปล่อยให้ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง 1 แต่สติจะยึดหรือจับอารมณ์ที่เป็นวัตถุแห่งการ
พิจารณาวางไว้ต่อหน้า ทำให้การพิจารณาสืบต้นด้วยปัญญาดำเนินไปได้ชัดเจนเต็มที ่จะชำระ
พฤติกรรมต่าง 1 ทุกอย่างให้บริสุทธิ์ อิสระไม่เกลือกกลั้วหรือเป็นไปด้วยตัณหาอุปาทาน และร่วมกับ
สัมปชัญญะ ทำให้พฤติกรรมเหล่าน้ันเป็นไปด้วยปัญญาหรือเหตุผลบริสุทธ์ิล้วน ๆ"45 
 สติสัมปชัญญะ เกิดจากการควบคุมตัวเอง สามารถขัดเกลาหรือสร้างขึ้นได้โดยการฝึกฝนให้
เกิดสติสัมปชัญญะ ก็คือ การนั่งสมาธิ การนั่งสมาธิเป็นมรรคหรือทนทางอันจะนำไปสู่ผล คือการมีสติ
ระลึกรู้อยู่ทุกขณะในการปฏิบัติ และไม่หมกมุ่นจนเกินไปไม่ดึงไม่หย่อนตามสถานะและสภาพของ
ร่างกาย สติสัมปชัญญะเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ 
 พระพุทธศาสนาอธิบายว่า ร่างกายและจิตใจนั้นทำงานสัมพันธ์กัน แต่ไม่ถือเอาสุขภาพทาง
กายเป็นเป้าหมายหลัก ถือเป็นเพียงเครื่องมือเพื่อนำไปสู่ชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป อีกทั้งถือว่าพฤติกรรม
ทางกายหรือพฤติกรรมทางความคิดล้วนมีบาทฐานมาจากจิตใจ ดังพุทธพจน์ “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็น
หัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จด้วยใจ”46 พระพุทธศาสนาจึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาค้านจิตใจเพื่อ
นำไปสู่ความรู้แจ้ง พ้นทุกข์เป็นหลัก จิตที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นเหตุนำความสุขมาให้จนกระทั่ง
ถึงความสุขอย่างย่ิงจากการรับรู้ปรากฏการณ์ตามความเป็นจริง ปราศจากการปรุงแต่งยึดถือว่าเป็น
ตัวตน เราเขา เป็นความสุขจากการดับสิ้นของกิเลสอาสวะและเป็นความสุขที่ไม่อาศัยเครื่องล่อใจ 
(นิรามิสสุข)47 ในการฝึกปฏิบัติเพ่ือรับรู้ปรากฎการณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริงน้ัน สติเป็นธรรมที่จำเป็น
ในการลดละนิสัยการนึกคิดปรุงแต่ง ซึ ่งเป็นปัจจัยให้เกิดกระแสแห่งความทุกข์ พุทธธรรมเน้น
ความสำคัญของสติในการปฏิบัติเพื่อถึงที่สุดแห่งทุกข์ในทุกขั้นตอนทำให้ไม่ถลำไปในทางเสื่อมและไม่
พลาด สดิจึงเป็นการดำเนินชีวิตอย่างรอบคอบและเป็นการประพฤติตนให้เจริญยิ่งขึ้นไปในการพัฒนา
จิตเพื่อบรรเทาทุกข์จนกระทั่งถึงที่สุด คือความพ้นทุกข์ ในพุทธธรรมมีหลักการใหญ่ 3 ข้อคือ การไม่

 

  45 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 11, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 805-810. 
 46 ขุ.สุ. 25/1/23,2/24. 
 47 ขุ.วิ. 26/91/336. 
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ทำบาปทั้งปวง การยังกุศลให้ถึงพร้อมและการทำจิตให้ผ่องใส48 การเจริญสติเป็นการปฏิบัติที่
ครอบคลุมหลักการทั้ง 3 ข้อข้างต้น คือทำให้กุศลกรรมเกิดขึ้น ทำให้อกุศลกรรมเสื่อมไป และมี
ความสุขสบายใจจากกิเลส ตัณหาที่เบาบางลง อีกทั้งการเจริญสติเพียงอย่างเดียวก็สามารถรู้แจ้งเห็น
จริงได้ สติจึงเป็นธรรมสำคัญที่เป็นบาทฐานทำให้กุศลธรรมทั้งหลายปรากฎและเจริญย่ิงข้ึนไป อีกทั้งมี
ลักษณะของการต่ืนรู4้9 ที่ปรากฏในลักษณะของพุทธะ คือ เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน เพราะสติเป็นความ
ตื่นจากความหลับใหลในความไม่รู้สึกตัว หรือไม่รู้เท่าทันในการกระทำ บอกจากนี้ขณะที่มีสติจิตจะ
โน้มไปสู่พระนิพพานคือ ความรู้แจ้ง ส่วนขณะที่ขาคสดิจิตจะโมเข้าสู่วัฏฏสงสาร50 
 สรุปได้ว่า สติและสัมปชัญญะ คือ ความรู้สึกตัวในการที่จะกระทำกิจต่าง ๆ ให้สำเร็จสติเป็น
เครื่องกั้นอกุศลธรรม และเป็นบาทฐานแก่กุศลธรรมทั้งหลาย เปรียบเหมือนเกลือที่จำเป็นสำหรับ
อาหารทุกอย่าง หรืออำมาตย์ผู้ชำนาญการ จำต้องปรารถนาในราชการทุกอย่าง การดำเนินชีวิตเพ่ือ
ความเจริญยิ่งขึ้นไปต้องเป็นการดำเนินชีวิตที่มีสติและสัมปชัญญะเป็นพื้นฐานและเนื่องจากสติมี
ลักษณะของการตื่นรู้ การเจริญสติให้มีความต่อเนื่องมั่นคงยิ่งขึ้นจึงเป็นแนวทางเพื่อนำไปสู่การรู้แข้ง
ได้ นอกจากน้ีการเจริญสติของพุทธศาสนิกชนยังเป็นปัจจัยหลักที่จะทำให้พระสัทธรรมต้ังอยู่ได้นาน 
 3.3.3 ความสำคัญของสติสัมปชัญญะ 
 ความสำคัญของสติและสัมปชัญญะคือ สติสัมปชัญญะเป็นตัวกำกับการตั้งมั่นดำรงอยู่ของคน
ถ้ามีสติทุกเวลาในการดำเนินชีวิตจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างมากพระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลายธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลเป็นส่วนกุศลเป็นฝ่ายกุศลทั้งหมดมีความไม่ประมาทเป็นมูล
รวมลงในความไม่ประมาทความไม่ประมาทบัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่านั้นภิกษุผู้ไม่ประมาทพึง
หวังข้อน้ีได้ว่าจะเจริญโพชฌงค์ 7 ประการ” 
 ความสำคัญของสติ ในการกระทำความเพียรสติมีความสำคัญ เพราะตัวสตินั้นคอยกำกับ
ไม่ให้หลงลืม ยิ่งในการประพฤติปฏิบัติดังที่ปรากฏในสุตตันตปิฎกว่า “ภิกษุทั้งหลายรอยเท้าของสัตว์
ที ่เที ่ยวไปบนแผ่นดินทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้างรอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่าเลิศกว่ารอยเท้า
เหล่านั้นเพราะเป็นรอยใหญ่แม้ฉันใดกุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความไม่ประมาทเป็นมูล
รวมลงในความไม่ประมาทความไม่ประมาทบัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรมเหล่านั้นดภิกษุผู ้ไม่
ประมาทพึงหวังข้อนี้ได้ว่า” จักเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ทำอริยมรรคมีองค์ 8 ให้มาก “ภิกษุผู้ไม่
ประมาทเจริญอริยมรรคมีองค์8ทำอริยมรรคมีองค์8ให้มากอย่างไรคือภิกษุในธรรมวินัยน้ี”51 จะเห็นได้
ว่า ความสำคัญของสติมีบทบาทหน้าที่ในรูปแบบต่างๆเช่น ความระลึกรู้ความไม่เลื่อนลอยความไม่

 

 48 ที.ม. 10/90/50. 
 49 สํ.ส. 15/50/54. 
 50 สํ.ม. 19/417-428/275. 
 51 องฺ. จตุกฺก 21/30/49.  



79 

หลงลืมเพราะผู้มีสติคือผู้เจริญสติปัฏฐานสเป็นผู้มีความรู้ตัวทั่วพร้อมเสมอดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
แก่ภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่เถิดนี้เป็นคำพร่ำสอนของเราสำหรับเธอ
ทั้งหลายภิกษุผู ้มีสติเป็นอย่างไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีความเพียรมี
สัมปชัญญะมีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายพิจารณาเห็น
จิตในจิตและพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ภิกษุผู้มีสติ
เป็นอย่างนี้จากพุทธพจน์ จะเห็นได้ว่าสติมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะสติเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และ
เป็นใหญ่ในธรรมทั้งปวงและเป็นธรรมเคร่ืองตื่นอยู่ในโลกดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสความสำคัญของสติ
ว่า   
 ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วง โสกะและปริเทวะ 
เพื่อดับทุกข์และโทมนัสเพื่อบรรลุญาณธรรมเพื่อทำให้แจ้งนิพพานทางนี้คือสติปัฏฐาน 4 ประการ สติ
ปัฏฐาน 4ประการอะไรบ้างคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีสติพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยู่กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีสติกำจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้52 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พราหมณ์อินทรีย์” ประการน้ีมีอารมณ์ต่างกันมีโคจรต่างกันไม่เสวย
อารมณ์อันเป็นโคจรของกันและกันอินทรีย์ประการอะไรบ้าง คือ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิว
หินทรีย์ กายินทรีย์พราหมณ์ใจเป็นที่ยึดเหนี่ยวของอินทรีย์ 5 ประการ นี้ที่มีอารมณ์ต่างกันมีโคจร
ต่างกันไม่เสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของกันและกันและใจย่อมเสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของอินทรีย์
ประการนี้ “ท่านพระโคดมอะไรเป็นที่ยึดเหนี่ยวของใจ” ยึดเหนี่ยวสติ ยึดเหนี่ยววิมุตติยืดเหนี่ยว
นิพพาน พระองค์ตรัสว่า สติเป็นที่ยึดเหนี่ยวของใจ วิมุตติเป็นที่ยึดเหน่ียวของสติ และนิพพานเป็นที่
ยืดเหนี่ยวของวิมุตตินิพพานไม่สามารถกำหนดที่สุดแห่งปัญหาได้ด้วยว่าพรหมจรรย์ที่บุคคล อยู่จบ
แล้วหย่ังลงสู่นิพพานมีนิพพานเป็นเบ้ืองหน้ามีนิพพานเป็นที่สุด53 
  สติเป็นใหญ่ในธรรมทั้งปวงพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื ่องนี้ว่าภิกษุทั้งหลายถ้าพวกอัญ
เดียรถีย์ปริพาชกถามอย่างนี้ว่า “ผู้มีอายุทั้งหลาย ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นมูล ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็น
ต้นกำเนิด ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นเหตุเกิด ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นที่ชุมนุม ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็น
ประมุข ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นใหญ่ ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นยอดยิ่ง ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นแก่น 
ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นที่หยั่งลง ธรรมทั้งปวงมีอะไรเป็นที่สุด” เธอทั้งหลายถูกถามอย่างนี้แล้วควร
ตอบพวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้นอย่างนี้ว่า “ผู้มีอายุทั้งหลาย ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเป็นมูล 
ธรรมทั้งปวงมีมนสิการเป็นต้นกำเนิด ธรรมทั้งปวงมีผัสสะเป็นเหตุเกิด ธรรมทั้งปวงมีเวทนาเป็นที่
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ชุมนุม ธรรมทั้งปวงมีสมาธิเป็นประมุข  ธรรมทั้งปวงมีสติเป็นใหญ่ ธรรมทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอดย่ิง
ธรรมทั้งปวงมีวิมุตติเป็นแก่น ธรรมทั้งปวงมีอมตะเป็นที่หย่ังลง ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเป็นที่สุด”54 
 จะเห็นได้ว่า ความสำคัญของสติมีบทบาทและหน้าที่ คือคอยรักษาควบคุมเป็นปกติเช่นสติ
เป็นเกราะสติเป็นเครื่องตรวจสติเป็นเครื่องตรวจพระพุทธเจ้าเปรียบพระองค์เป็นหมอผ่าตัดที่ใช้สติ
เป็นเครื่องมือตรวจคือตาหูจมูกลิ้นกายและใจที่เป็นพิษ (มือวิชชา) ที่เกิดจากลูกศรอาบยาพิษ(คือ 
ตัณหา) โดยใช้มีดผ่าตัด (คือ ปัญญาพระอริย) สติวินัยเป็นอย่างไรคือภิกษุทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ย่อม
กล่าวหาภิกษุด้วยอาบัติหนักเห็นปานน้ีคือปาราชิกหรือใกล้เคียงปาราชิกว่าท่านผู้มีอายุระลึกได้หรือว่า
ท่านต้องอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกล้เคียงปาราชิกภิกษุนั ้นกล่าวอย่างนี ้ว่า “ท่าน
ทั้งหลายข้าพเจ้าระลึกไม่ได้เลยว่าข้าพเจ้าต้องอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกล้เคียงปาราชิก" 
เมื่อเป็นเช่นนี้สงฆ์พึงให้สติวินัยแก่ภิกษุนั้นอานนท์สติวินัยเป็นอย่างนี้การระงับอธิกรณ์บางอย่างใน
ธรรมวินัยน้ีย่อมมีได้ด้วยสติวินัยอย่างนี้”55 
 สติเป็นเกราะกันภัยให้ไปถึงนิพพาน สติจะเป็นเกราะกำบังพาไปถึงเป้าหมายได้สติช่วย
ป้องกันมรรคมีองค์ 8 นำพาผู้ปฏิบัติไปถึงนิพพาน “ทางนั้นช่ือว่าเป็นทางตรงทิศน้ันช่ือว่าไม่มีภัยรถช่ือ
ว่าไม่มีเสียงดังประกอบด้วยล้อคือธรรมหิริเป็นฝาประทุนของรถนั้นสติเป็นเกราะกั้นของรถนั้นเรา
กล่าวธรรมมีสัมมาทิฏฐินำหน้าว่าเป็นนายสารถียานชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใดจะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตามผู้น้ัน
ไปใกล้นิพพานด้วยยานน้ีแล”56 
 สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลกสติเป็นเครื่องรักษาใจภิกษุทั้งหลายบุคคล 4 จำพวกนี้มี
ปรากฏอยู่ในโลกบุคคล 4 จำพวกไหนบ้างคือ 1) บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิตภายในแต่
ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง 2) บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญา
อันยิ่งแต่ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายใน 3) บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายในและ
ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง 4) บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้
ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันย่ิง57 
 บรรดาบุคคลเหล่านั้นบุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายในแต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วย
ปัญญาอันยิ่งควรตั้งมั่นในความสงบแห่งจิตภายในแล้วทำความเพียรเพื่อความเห็นแจ้งธรรมด้วย
ปัญญาอันยิ่ง สมัยต่อมาบุคคลนั้นจึงได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญา
อันยิ่งบุคคลผู้ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งแต่ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายในควรตั้งมั่นใน
ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งแล้วทำความเพียรเพื่อความสงบแห่งจิตภายในสมัยต่อมาบุคคล
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นั้นจึงได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งและได้ความสงบแห่งจิตภายในบุคคลผู้ไม่ได้ความสงบ
แห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งควรทำความพอใจความพยายามความ
อุตสาหะความขะมักเขม้นและความไม่ท้อถอยสติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพื่อได้กุศลธรรม
เหล่านั้นเถิดบุคคลนั้นทำความพอใจความพยายามความอุตสาหะความขะมักเขม้นความไม่ท้อถอยสติ
และสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพื่อได้กุศลธรรมเหล่านั้นเปรียบเหมือนบุคคลผู้มีผ้าที่ถูกฟไหม้หรือมี
ศีรษะที่ถูกไฟไหม้ทำความพอใจความพยายามความอุตสาหะความขะมักเขม้นความไม่ท้อถอยให้มี
ประมาณยิ่งสติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพื่อดับไฟที่ไหม้ผ้า หรือไฟที่ไหม้ศีรษะนั้น สมัยต่อมา
บุคคลนั้นจึงได้ความสงบแห่งจิตภายในและความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งบุคคลผู้ได้ความสงบ
แห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งควรตั้งอยู่ในกุศลธรรมเหล่านั้นแล้วทำความ
เพียรเพ่ือความส้ินไปแห่งอาสวะให้ย่ิงขึ้นไปภิกษุทั้งหลายบุคคล 4 จำพวกน้ีแลมีปรากฎอยู่ในโลก58 
 ความสำคัญของสัมปชัญญะ คือรู้ตัวโดยชอบมีความไม่หลงเป็นลักษณะมีความตัดสินใจเป็น
รสมีความเลือกเฟ้นเป็นเครื่องปรากฏสัมปชัญญะนี้ย่อมมีแม้ในฌานตัน ๆ ในตติยฌานนี้ด้วยว่าแม้
เพียงแต่อุปจารก็ย่อมไม่สำเร็จแก่ภิกษุผู้ไม่มีสัมปชัญญะเพราะความที่ฌานต้น ๆ ยังหยาบอยู่ความ
ดำเนินไปแห่งจิตยังเป็นการสะดวกดุจการที ่บุรุษเดินไปบนพื้นราบย่อมเป็นการสะดวกฉะนั้น
สัมปชัญญะในฌานเหล่านั้นจึงยังไม่ชัดแต่เพราะความที่ตติยฌานนี้ละเอียดเข้าเพราะละองค์ที่หยาบ
ได้จำปรารถนาความดำเนินไปแห่งจิตมีสัมปชัญญะ ดุจการที่คนเดินไปบนพ้ืนอันแหลมคมฉะนั้น59 
 ความสำคัญของสัมปชัญญะ ในการดำรงชีวิตของมนุษย์ในชีวิตประจำวัน คือปัญญา ความ
รอบรู้ความรู้ชัดรู้จริงที่นำมาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะน้ันได้เพราะสัมปชัญญะคือความรู้เท่า ทันความ
รู้เท่าถึงการณ์เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะตามมาคือการมองภาพกว้างมองหน้าและมองหลัง
รู้เท่าทันกับสิ่งที่มากระทบ กล่าวได้ว่าสัมปชัญญะคอยเป็นเกราะป้องกัน ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม
สามารถรู้เท่าทัน และช่วยระดมปัญญามาแก้ปัญหาได้เท่าทัน น้ีคือความสำคัญแห่งสัมปชัญญะ 
 3.3.4 สารัตถะของสติสัมปชัญญะ 
 สารัตถะของสติสัมปชัญญะ ความระลึกรู้ ไม่ลืม สติเป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตที่ดีงามเท่านั้น ไม่
เกิดกับอกุศล คอยช่วยให้จิตที่ดีงามนึกถึงแต่เรื่องที่เป็นประโยชน์ให้ผลเป็นความสุข ระลึกถึงแต่สิ่งที่
ไม่ก่อให้เกิดโทษคือกิเลส, ส่วนปัฏฐาน แปลได้หลายอย่าง แต่ในมหาสติปัฏฐานสูตรและสติปัฏฐาน
สูตร หมายถึง ความต้ังมั่น, ความแน่วแน่, ความมุ่งมั่นไม่ปล่อยเวลาให้เสียประโยชน์ โดยรวมคือเข้าไป
รู้เห็นในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ วงจรปฏิจจสมุปบาท เพื่อให้เห็นไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะ จนละคลายความยึดติดด้วยอำนาจกิเลสทั้งปวง ได้แก่  

 

  58 องฺ.จตุกฺก. 21/93/140-341. 
 59 วิสุทธิ. 2/177.  
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 1.กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน พระผู้มีพระภาคทรงแสดงมหาสติปัฏฐาน 4 กายานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน อานาปานบรรพ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ นั่งคู้
บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้
ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า 
เราหายใจออกสั้น เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้าสั้นย่อมสำเหนียกว่า เราจักเป็นผู้กำหนดรู้
ตลอดกองลมหายใจท้ังปวง หายใจออก ย่อมสำเหนียกว่า เราจักเป็นผู้กำหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้ง
ปวง หายใจเข้าย่อมสำเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก ย่อมสำเหนียกว่า เราจักระงับ
กายสังขาร หายใจเข้า อิริยาปถบรรพ - ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่าเราเดิน - เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่าเรายืน - เมื่อ
นั่ง ก็รู้ชัดว่าเรานั่ง - เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่าเรานอน   หรือเธอตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่างใดๆ ก็รู้ชัดอาการ
อย่างนั้น สัมปชัญญบรรพ ภิกษุย่อมทำความรู้สึกตัวในการก้าว ในการถอย ในการแล ในการเหลียว 
ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การ
ลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมทำความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การหลับ การต่ืน
การพูด การน่ิง  ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ 
 ปฏิกูลมนสิการบรรพ (พิจารณากายโดยความเป็นของไม่สะอาด) ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย
นี้แหละ แต่พื้นเท้าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังเป็นที่สุดรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาด มีอยู่ในกายน้ี 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้ทบ 
อาหารใหม่ ธาตุมนสิการบรรพ (พิจารณากายโดยความเป็นธาตุ) ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้โดย
ความเป็นธาตุว่าธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม มีอยู่ในกายนี้ นวสีวถิกาบรรพ (พิจารณากายโดย
ความเป็นซากศพ) ภิกษุพึงเห็นกายที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ตายแล้ววันหนึ่งบ้าง สองวันบ้าง สามวันบ้าง ที่
ขึ้นพอง มีสีเขียวน่าเกลียด มีน้ำเหลืองไหลน่าเกลียดฝูงนก ฝูงสัตว์ หมู่สัตว์ตัวเล็กๆ ต่างๆกัดกินอยู่บ้าง 
เป็นร่างกระดูก ยังมีเน้ือและเลือด ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่เป็นร่างกระดูกปราศจากเน้ือ แต่ยังเป้ือนเลือด 
ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อและเลือดแล้ว ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่เป็นกระดูก 
ปราศจากเส้นเอ็นผูกรัดแล้ว เรี่ยรายไปในคนละทิศละทาง เป็นเหลือแต่กระดูกมีสีขาว เป็นกระดูกกอง
เรียงรายอยู่แล้วเกินปีหนึ่งขึ้นไปเป็นกระดูกผุเป็นจุณแล้ว ย่อมน้อมเข้ามาสู่กายตนนี้แหละว่า ถึง
ร่างกายอันน้ีเล่า ก็มีอย่างน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ ⠀ ⠀ ⠀ 
 ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้างพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกบ้างพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นใน
กายบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความ
เสื่อมในกายบ้าง สติของเธอที่ต้ังมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่าน้ัน 
เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆในโลกอย่างนี้แลภิกษุชื่อว่า พิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ 
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 2. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐานพระผู้มีพระภาคทรงแสดงมหาสติปัฏฐาน 4 เวทนานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เสวยสุขเวทนาอยู่ ก็รู้
ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา หรือเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดว่าเราเสวยทุกขเวทนาหรือเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนามีอามิส 
หรือเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส หรือเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รู้
ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนามีอามิส หรือเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาไม่มี
อามิส หรือเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสหรือเสวยอทุกขม
สุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส  ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ 
 ดังพรรณนามาฉะนี้ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้ง
ความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้าง สติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ 
เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่าน้ัน เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไร ๆในโลก 
อย่างน้ีแล ภิกษุช่ือว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  
 3. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน พระผู้มีพระภาคทรงแสดงมหาสติปัฏฐาน4 จิตตานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้จิตมีราคะ หรือ ปราศจากราคะ 
ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ หรือ ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ หรือ ปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ หรือ 
ปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ หรือ ปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ หรือ ปราศจากโมหะ จิตหดหู่ 
หรือ จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ หรือ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหรคต หรือ ไม่เป็นมหรคต ก็รู้ชัดว่า จิต
เป็นมหรคต หรือ ไม่เป็นมหรคต จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า หรือ ไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
หรือ ไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ หรือ ไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ หรือ ไม่เป็นสมาธิ จิต
หลุดพ้น หรือ ไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้น หรือ ไม่หลุดพ้น  ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ 
 ดังพรรณามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบ้างพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก
บ้างพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในจิตบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจิตบ้าง - พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเสื่อมในจิต
บ้าง สติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อัน
ตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลกอย่างนี้แล ชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิต
อยู่⠀ ⠀ ⠀ 
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 4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระผู ้มีพระภาคทรงแสดงมหาสติปัฏฐาน 4 แก่ชาวกุรุ  
ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน60  ⠀ ⠀ ⠀ 
 นีวรณบรรพ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือนิวรณ์ 5 อย่างไรเล่าพิจารณาเห็นการมีอยู่ 
หรือ การไม่มีอยู่ภายในจิต การเกิดขึ้น การละเสีย การไม่ให้เกิดขึ้นต่อไป ของกามฉันท์ พยาบาท  
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ขันธบรรพ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คืออุปาทานขันธ์ 
5 อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นดังนี้ว่า อย่างนี้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
(ขันธ์ห้า) อย่างน้ีความเกิดขึ้นแห่งขันธ์ห้า อย่างน้ีความดับแห่งขันธ์ห้า ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ 
 อายตนบรรพ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายในและภายนอก 6 อย่างไร
เล่า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี - ย่อมรู้จักนัยน์ตา รู้จักรูป รู้จักหู, รู้จักเสียง รู้จักจมูก, รู้จักกลิ่น รู้จักลิ้น, รู้จัก
รส, รู้จักกาย รู้จักสิ่งที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย, รู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ และรู้จักแต่ละคู่นั้นว่า เป็นที่
อาศัยบังเกิดของสังโยชน์ สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย สังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่
เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ 
 โพชฌงคบรรพ  ภ ิกษ ุ พิจารณาเห ็นธรรมในธรรมค ือโพชฌงค์7 สต ิส ัมโพชฌงค์   
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขา 
สัมโพชฌงค์ อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สัม
โพชฌงค์ มีอยู่ ณ ภายในจิต หรือเมื่อสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สัมโพชฌงค์ไม่มี
อยู่ ณ ภายในจิต สัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สัม
โพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย ⠀ ⠀ ⠀ ⠀ ⠀  
 สัจจบรรพ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ 4 อยู่ อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ทุกขอริยสัจ คือ 
ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นทุกข์ ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก 
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งน้ัน ก็เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ทั้ง 5 เป็นทุกข์ 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหาอันมีความเกิดอีก ประกอบด้วยความกำหนัด ด้วยอำนาจความ
เพลิดเพลิน เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ทุกขนิโรธอริยสัจ 
คือ ความสำรอก และความดับโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลัย 
ในตัณหานั้นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ มรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ61 ดัง

 

 60 ม.มู. 12/131-145/73-88. 
 61 ที.ม. 10/299/348. 
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พรรณนามาฉะนี้ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้างพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก
บ้างพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม
บ้างพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อม
ในธรรมบ้าง สติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่าน้ัน 
เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้แล ภิกษุชื ่อว่า
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ 4 ได้แก่ 1.สาตถกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ามีประโยชน์ หรือตระหนักว่าตรง
ตามจุดหมาย 2. สัปปายสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นสัปปายะ หรือตระหนักว่าเกื้อกูลเหมาะกัน 3.โคจร
ส ัมปช ัญญะ ร ู ้ช ัดว ่าเป ็นโคจร หร ือตระหนักในแดนงานของตน 4.อส ัมโมหส ัมปช ัญญะ  
รู้ชัดว่าไม่หลง หรือตระหนักในตัวสภาวะ ไม่หลงใหล ไม่สับสนฟ่ันเฟือน62 
 
3.4 สรุป 
 หลักพุทธจริยศาสตร์ที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติธรรม ด้วยหลักไตรสิกขาไตรสิกขา แปลว่า 
สิกขา 3 หมายถึงข้อสำหรับศึกษา, การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา, การฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึง
ศึกษา 3 อย่างคือ อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุล
ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ใน
หลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคง
เป็นสมาธิ ได้แก่การบำเพ็ญสมถกรรมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน 4 อธิปัญญา
สิกขา คือศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การบำเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานได้
ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา 8 คือ เป็นพระอรหันต์หรืออีกช่ือคือ อรหันต์พุทธ 
 ด้วยหลักสังวร 5 คือ คือ “ศีลสังวร” ความสำรวม คือ ศีล ซึ่งถ้าเป็นภิกขุก็ต้องตามพระ
ปาติโมกข์ ในขณะใดที่สติระลึกที่จะประพฤติปฏิบัติตามพระปาติโมกข์ ขณะนั้นก็เป็นปาติโมกขสังวร
เพราะฉะนั้นก็จะเห็นได้ว่า ผู้ที่เป็นภิกษุนี้เพียบพร้อมด้วยปาติโมกขสังวรหรือเปล่า เพราะเหตุว่าสิ่งที่
ทำให้เพศบรรพชิตต่างกับเพศคฤหัสถ์ ก็คือพระปาติโมกข์ ซึ่งเป็นข้อประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุ
เพราะฉะน้ันพระภิกษุก็จะต้องมีสติระลึกได้ที่จะประพฤติปฏิบัติตามพระปาติโมกข์ แต่สำหรับฆราวาส
ก็เป็นศีลสังวร คือ การมีระเบียบวินัยในการที่จะรักษาศีล ไม่ล่วงศีล 1ศีลสังวร 1 สติสังวร ความ
สำรวม คือ สติ 1 ญาณสังวร ความสำรวม คือ ญาณ 1 ขันติสังวร ความสำรวม คือ ขันติ 1 วิริยสังวร 
ความสำรวม คือ ความเพียร 1 ฟังดูเป็นตำรา เป็นวิชาการ แต่แท้ที่จริงแล้วก็เป็นชีวิตปกติประจำวัน 
เป็นข้อประพฤติปฏิบัติสำหรับผู้ที่อบรมเจริญปัญญาที่จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม เพราะเหตุว่าต้องเป็นผู้
เข้าใจในศีลสังวร ที่จะไม่ล่วงศีล แล้วจะต้องเข้าใจในสติสังวร คือ ความสำรวมในจักขุนทรีย์ เป็นต้น 

 

  62 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 433. 
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ซึ่งหมายความถึงในขณะที่เห็นต้องมีสติที่จะระลึกได้รู้ว่า สภาพธรรมที่เห็นไม่ใช่ตัวตน เป็นสภาพรู้ 
เป็นธาตุรู้ เป็นนามธรรม  
 และด้วยหลักสติสัมปชัญญะสติ สัมปชัญญะ คือ  ธรรมมีอุปการะมาก หลักธรรมที่ควบคุม
ไม่ให้บุคคลทำผิดพลาด ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลให้ดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ควบคุมอารมณ์ไม่ให้
วู่วาม รู้จักคิด ไม่ปล่อยความนึกคิดไปตามความรู้สึกที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ คอยเหน่ียวร้ังใจให้ทำ พูด 
หรือคิดในสิ่งที่ดี เหมือนบิดามารดาคอยห้ามบุตรธิดาไม่ให้ทำความชั่ว แนะนำให้ตั้งอยู่ในความดี เป็น
ธรรมที่มีอุปการะมาก เกื้อกูลอุดหนุนในการทำความดีทุกอย่างให้มั่นคงดียิ่งขึ้น หลักธรรมดังกล่าวมา
นี้ ก่อนจะทำ พูด หรือคิด คืออาการของจิตที่นึกขึ้นได้ว่าจะทำ จะพูด จะคิดอย่างไรจึงจะถูกต้อง มี
หน้าที่กระตุ้นเตือนคนเราให้ทำ พูด หรือคิดในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่หลงลืมตัว โดยใช้ดุลพินิจพิจารณาอย่าง
รอบคอบก่อนจึงปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา กล่าวคือความไม่ประมาทปล่อยจิตนึกคิด
ไปตามอารมณ์ที่ปรารถนา  
 “สติ” เป็นธรรมควบคุมเหนี่ยวรั้งจิตใจให้คิดดี พูดดี หรือทำดี เพราะธรรมชาติของจิตมีการ
นึกคิดตลอดเวลา ซึ่งถ้าขาดสติกำกับ เป็นความคิดที่ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ อย่างไร้ทิศทาง แต่ถ้า
มีสติกำกับแล้วจะทำให้ไม่ประมาทหรือพลั้งเผลอคิดชั่ว พูดชั่ว หรือทำชั่ว เพราะสติจะทำหน้าที่คอย
ควบคุมรักษาสภาพจิตใจให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ กีดกันสิ่งที่ไม่ดีซึ่งตรงกันข้าม ตรึงกระแสความคิดให้
เข้าที่ ทำให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย ในการเรียนหนังสือ ถ้านักเรียนควบคุมสติได้ดี เป็นต้น  



 

บทท่ี 4 

วิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
ตามแนวหลวงปู่มั่น ภรูิทตฺโต 

 
 บทที่ 4 นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามแนว 
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ในหัวข้อที่ผู้วิจัยต้องศึกษาคือ (1) หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ศีล 
สมาธิ ปัญญา (2) อานาปานสติเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม พิจารณาตามสมถกรรมฐาน พิจารณา
ตามวิปัสสนากรรมฐาน (3) สติสัมปชัญญะเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม สติ สัมปชัญญะ มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 

4.1 หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
 ไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้ประสบความส าเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนว
พุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยู่ใน มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) คือ ควรท าให้เกิดมีขึ้น เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ
พัฒนาชีวิต ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา 3 หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 1 อย่าง คือ 1. อธิสีลสิกขา 
สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง 2. อธิจิตตสิกขา สิกขา คือจิตอันยิ่ง หมายถึง สมาธิ 3. อธิปัญญาสิกขา สิกขา คือ 
ปัญญาอันยิ่ง1 
           4.1.1 ศีล 
 ศีล คือ อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอด
ถึงปฏิบัติอยู่ในหลักมัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และ
สันโดษ 
 จูฬศีล ศีลที่เป็นไปทางกาย คือ ละการฆ่าสัตว์ ละการลักทรัพย์ ละการประพฤติที่เป็นข้าศึก
แก่พรหมจรรย์ ทั้งยังประพฤติดีในลักษณะตรงกันข้าม ได้แก่ มีความเอ็นดู มีความกรุณาในสัตว์ รับแต่
ของที่เขาให้ เว้นจากเมถุน เป็นต้น ศีลที่เป็นไปทางวาจา คือ ละการพูดเท็จ ละค าส่อเสียดให้คนแตก
กัน ละค าหยาบ ละค าเพ้อเจ้อ ทั้งยังกล่าววาจาดีในลักษณะตรงกันข้าม ได้แก่ พูดค าจริง ด ารงค าสัตย์ 
พูดเพ่ือความพร้อมเพรียง กล่าววาจาเพราะหู พูดอิงธรรม อิงเหตุผล โดยกาลอันควร เป็นต้น2 

                                                        
 1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 34 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, 2559), หน้า. 107. 
 2 ที.สี. 9/208-221/256. 
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 ศีลที่เป็นวัตรปฏิบัตินอกจากที่กล่าวมาแล้ว ได้แก่ เว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม  
ฉันอาหารหนเดียว เว้นการฉันในราตรี เว้นการฉันในเวลาวิกาล เว้นขาดจากการขับร้อง ฟ้อนร า 
ประโคมดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้าศึก (ต่อกุศล) เว้นขาดจากการประดับทัดทรง ดอกไม้ ของหอม 
ประเทืองผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว เว้นขาดจากการนั่งนอนที่นั่งที่นอนสูง และที่นั่งที่นอนใหญ่ 
(ที่นอนเกินประมาณ เรียกว่าที่นอนสูง เครื่องปูลาดที่เป็นอกัปปิยะ (แปลว่า ไม่ควร) เรียกว่า ที่นอน
ใหญ่) เว้นขาดจากการรับทองและเงิน (ไม่รับและไม่จับต้องทองและเงินเอง และไม่ให้คนอ่ืนจับต้องรับ
ไว้เพ่ือตน อธิบายในอรรถกถาว่า ชาตรูปํ ได้แก่ ทอง รชต  ได้แก่ อกัปปิยะ ที่บัญญัติ เรียกว่า กหาปณะ 
เป็นมาสกท าด้วยโลหะ มาสกท าด้วยครั่ง มาสกท าด้วยไม้) เว้นขาดจากการรับธัญชาติดิบ (ธัญชาติ 7 
อย่างคือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวละมาน ข้างฟ่าง ลูกเดือย และหญ้ากับแก้ แม้การจับต้องธัญชาติ
ดิบเหล่านี้ก็ไม่ควร) เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ (ท้ังเนื้อสัตว์และเนื้อปลาที่ดิบ แม้จับต้องก็ไม่ควร) เว้น
ขาดจากการรับสตรีและเด็กหญิง (สตรี หมายถึงหญิงที่มีชายครอบครอง นอกนั้นเรียกว่า กุมารี ทั้ง
การรับและการจับต้อง ไม่ควร) เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส (การรับไม่ควร แต่ถ้าขอถวายให้เป็น
คนงานวัด จะรับก็ควร) เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร เว้นขาดจาก
การรับช้าง โค ม้า และลา เว้นขาดจากการรับนาและไร่ เว้นขาดจากการเป็นทูต (ได้แก่ การรับหนังสือ 
ข่าวสาร ที่คฤหัสถ์ใช้ไป) และการรับใช้ (การเดินรับใช้จากเรือนนี้ไปเรือนนั้น เล็กๆ น้อยๆ)  เว้นขาด
จากการซื้อและการขาย เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง และเครื่องตวงวัดต่างๆ เว้นขาดจากการรับ
สินบน การล่อลวง และการตลบตะแลง เว้นขาดจากการฆ่าฟัน จองจ า ตีชิง ปล้นจี้ นี้เป็นเพียงจุลศีล 
ที่เป็นค าที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เมื่อปุถุชนกล่าวชม ตถาคต พึงกล่าวชมอย่างนี้” ยังไม่ใช่เพียงแค่นี้ 
ยังมีมัชฌิมศีล และมหาศีล ซึ่งขอน ามาคุยกันต่อๆ ไป 
 เมื่อเราทราบว่าพระพุทธเจ้าทรงมีวัตรปฏิบัติเช่นไร อะไรควร อะไรไม่ควร การที่เราจะถวาย
อะไรๆ แด่ภิกษุก็ควรพิจารณาเรื่องของจุลศีล เป็นการเทียบเคียงด้วย เช่น หากจะถวายซาชิมิให้พระ
ฉัน นั้นไม่ควร เพราะเป็นปลาดิบ อย่างนี้เป็นต้น หากพระท่านศึกษา ท่านส ารวม ท่านก็จะไม่ฉัน แต่
ถ้าท่านไม่รู้ หรือไม่พิจารณาให้ดี ฉันไป ท่านก็จะผิดศีลดังนั้น ในฐานะพุทธศาสนิกชนที่ดี เราจึงควร
ช่วยกันรักษาพระธรรมวินัยให้ถูกต้อง และถวายในสิ่งที่ทรงอนุญาตไว้ ภิกษุสามเณรก็จะเป็นอยู่ได้
โดยสัปปายะและปลอดภัยจากการผิดศีล ได้บุญ ครบถ้วนทั่วหน้า ทั้งผู้ถวายและผู้รับ 
 มัชฌิมศีล แปลวว่า ศีลอย่างกลาง หมายถึงศีลที่มีระดับกลาง ที่ควรประพฤติงดเว้น มีความ
ละเอียดขึ้นมาจากจุลศีล เช่น เว้นจากการการละเล่นต่างๆ การร้องร าท าเพลงเป็นต้น 3  รวมถึงขัด
เกลากาย วาจา ใจ ที่ปลอดจากอกุศลอย่างหยาบแล้วให้ละเอียดผ่องใสยิ่งขึ้น เช่นเมื่องดเว้นจากการ
พูดปด, พูดส่อเสียดให้แตกกัน, พูดค าหยาบ ๆ และพูดเพ้อเจ้อ ดังที่ปรากฏในจุลศีลแล้ว ก็ควรเว้น

                                                        
 3 ที.สี. 9/208-221/257. 
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จากการพูดหลอกลวง พูดเลียบเคียง เป็นล าดับต่อมา เป็นอาทิ  มัชฌิมศีลนี้ คือศีลที่สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) โดยทรงเตือนมิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระ
รัตนตรัย มิให้ยินดีหรือเหลิงเมื่อมีผู้สรรเสริญ แล้วตรัสว่า คนอาจกล่าวชมเชยพระองค์ด้วยศีล 3 ชั้น 
คือศีลอย่างเล็กน้อย (จุลศีล) ศีลอย่างกลาง (มัชฌิมศีล) และศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล) โดยทรงชี้ว่า 
พระองค์ปฏิบัติศีลเหล่านี้จนเป็นที่สรรเสริญของชาวโลก และศีลเหล่านี้จะเป็นแนวทางการปฏิบัติของ
พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อไป 
 มัชฌิมศีล ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) มีรายละเอียดดังที่
ปรากฏในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) ของพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีดังต่อไปนี้  พระ
สมณโคดม เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูต-คาม อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจ าพวกฉัน
โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบการพรากพืชคามและภูตคามเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือพืช
เกิดแต่เง่า พืชเกิดแต่ล าต้น พืชเกิดแต่ผล พืชเกิดแต่ยอด พืชเกิดแต่เมล็ด เป็นที่ห้า 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังประกอบการบริโภคของที่สะสมไว้เห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ 
คือสะสมข้าวสะสมน้ า สะสมผ้า สะสมยาน สะสมที่นอน สะสมเครื่องประเทืองผิวสะสมของหอม 
สะสมอามิส 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายดูการเล่น ที่เป็นข้าศึกแก่กุศลเห็นปานนี้อยู่
เนือง ๆ คือ การฟ้อน การขับร้อง การประโคม มหรสพมีการร าเป็นต้น การเล่านิยาย การเล่นปรบมือ 
การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลองฉากภาพบ้านเมืองที่สวยงาม การเล่นของคนจัณฑาล การเล่นไม้สูงการ
เล่นหน้าศพ ชนช้าง ชนม้า ชนกระบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะชนไก่ ชนนกกระทา ร ากระบี่กระบอง 
มวยชก มวยปล้ า สนามรบการตรวจพล การจัดกระบวนทัพ การดูกองทัพ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการขวนขวายเล่นการพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อย่าง
ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายเล่นการพนัน อัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาทเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือ เล่นหมากรุกแถวละแปดตา แถวละสิบตา เล่น
หมากเก็บ เล่นดวด เล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้หึ่ง เล่นก าทาย เล่นสะกา เล่นเป่าใบไม้ เล่นไถ
นาน้อย ๆ เล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถน้อย ๆ เล่นธนูน้อย ๆ เล่นทายอักษร เล่น
ทายใจ เล่นเลียนคนพิการ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉัน โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังนั่ งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงให้เห็นปานนี้อยู่
เนือง ๆ คือเตียงมีเท้าเกินประมาณ เตียงมีเท้าท าเป็นรูปสัตว์ร้าย พรมท าด้วยขนสัตว์ เครื่องลาดท า
ด้วยขนแกะอันสวยงาม เครื่องลาดท าด้วยขนแกะสีขาว เครื่องลาดท าด้วยขนแกะเป็นรูปดอกไม้ 
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เครื่องลาดที่ยัดนุ่นเครื่องลาดท าด้วยขนแกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ต่าง ๆ เครื่องลาดท าด้วยขนแกะมีขนตั้ง 
เครื่องลาดท าด้วยขนแกะมีขนข้างเดียว เครื่องลาดท าด้วยทองและเงินแกมไหม เครื่องลาดไหมขลิบ
ทองและเงิน เครื่องลาดขนแกะและจุหญิงฟ้อนได้ 16 คน เครื่องลาดหลังช้าง เครื่องลาดหลังม้าเครื่อง
ลาดในรถ เครื่องลาดที่ท าด้วยหนังเสือ เครื่องลาดอย่างดี ที่ท าด้วยหนังชะมด เครื่องลาดมีเพดาน 
เครื่องลาดมีหมอนสองข้าง 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการประดับตกแต่งร่างกาย อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประดับตกแต่งร่างกายเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือ
อบตัว ไคลอวัยวะ อาบน้ าหอม นวด ส่องกระจก แต้มตา ทัดดอกไม้ประเทืองผิว ผัดหน้า ทาปาก 
ประดับข้อมือ สวมเกี้ยว ใช้ไม้เท้าใช้กลักยา ใช้ดาบ ใช้มีดสองคม ใช้ร่ม สวมรองเท้าสวยงาม ติดกรอบ
หน้า ปักปิ่น ใช้พัดวาลวีชนี นุ่งห่มผ้าขาว นุ่งห่มผ้ามีชายยาว. 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากติรัจฉานกถา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะ
ที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบดิรัจฉานกถาเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือ เรื่องพระราชา เรื่องโจร
เรื่องมหาอ ามาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องสงคราม เรื่องข้าว เรื่องน้ าเรื่องผ้า เรื่องที่นอน เรื่อง
ดอกไม้ เรื่องของหอม เรื่องญาติ เรื่องยานเรื่องบ้าน เรื่องนิคม เรื่องนคร เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่อง
บุรุษเรื่องคนกล้า เรื่องตรอก เรื่องท่าน้ า เรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก เรื่องทะเล 
เรื่องความเจริญและความเสื่อมด้วยประการนั้น ๆ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพูดแก่งแย่งกันอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจ าพวกฉัน
โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพูดแก่งแย่งกันเห็นปานนี้อยู่เนือง ๆ คือ ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้
ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึง ท่านจักรู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร ท่านปฏิบัติผิดข้าพเจ้าปฏิบัติถู ก ค าพูดของ
ข้าพเจ้ามีประโยชน์ ของท่านไม่มีประโยชน์ค าที่ควรกล่าวก่อน ท่านกล่าวทีหลัง ค าที่ควรจะกล่าวที
หลัง ท่านกล่าวก่อน ข้อที่ท่านเคยช่ าชองมาได้ผันแปรไปแล้ว ข้าพเจ้าจับผิดวาทะของท่านได้ ข้าพเจ้า
ข่มท่านได้แล้ว ท่านจงถอนวาทะเสีย มิฉะนั้นจงแก้ไขเสีย ถ้าสามารถ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเป็นทูต และการรับใช้ อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
จ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประกอบการเป็นทูตและการรับใช้เห็นปานนี้
อยู่เนือง ๆ คือรับเป็นทูตของพระราชา มหาอ ามาตย์ของพระราชา กษัตริย์พราหมณ์ คฤหบดี และ
กุมารว่า จงไปที่นี้ จงไปท่ีโน้น จงน าเอาสิ่งนี้ไป จงน าเอาสิ่งในที่โน้นมา ดังนี้ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว พูดเลียบเคียง พูดหว่านล้อม พูดและเล็ม แสวงหา 
ด้วยลาภ 
 มหาศีล แปลว่า ศีลอย่างใหญ่ หมายถึงศีลที่มีระดับสูงสุด ที่ควรประพฤติงดเว้น และเพ่ือเป็น
การขัดเกลาจริยวัตรให้มีความละเอียดปลอดจากอกุศลอย่างยิ่ง เพ่ือยังประโยชน์แก่การด ารงสมณเพศ 
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โดยทรงเตือนมิให้ภิกษุทั้งหลาย เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ คือถ้อยค าที่พระไม่ควรพูด จึงจัดเป็น
ติรัจฉานกถา คือถ้อยค าที่ขวาง หรือขัดกับสมณสารูป และวิชาที่ขวาง หรือขัดกับความเป็นพระภิกษุ  
 มหาศีล นี้ คือศีลที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) โดยมี
ที่มา จากการที่ทรงเตือนมิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระรัตนตรัย มิให้ยินดีหรือเหลิงเมื่อมีผู้สรรเสริญ 
แล้วตรัสว่า คนอาจกล่าวชมเชยพระองค์ด้วยศีล 3 ชั้น คือศีลอย่างเล็กน้อย (จุลศีล) ศีลอย่างกลาง 
(มัชฌิมศีล) และศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล)4 โดยทรงชี้ว่า พระองค์ปฏิบัติศีลเหล่านี้จนเป็นที่สรรเสริญของ
ชาวโลก และศีลเหล่านี้จะเป็นแนวทางการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อไป มหาศีล ที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) มีรายละเอียดดังที่ปรากฏในพรหมชาลสูตร (เถร
วาท) ของพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีดังต่อไปนี้ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้
คือ ทายอวัยวะ ทายนิมิต ทายอุปบาต ท านายฝัน ท านายลักษณะท านายหนูกัดผ้า ท าพิธีบูชาไฟ ท า
พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ท าพิธีซัดแกลบบูชาไฟ ท าพิธีซัดร าบูชาไฟ ท าพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ท าพิธีเติม
เนยบูชาไฟ ท าพิธีเติมน้ ามันบูชาไฟ ท าพิธีเสกเป่าบูชาไฟ ท าพลีกรรมด้วยโลหิต เป็นหมอดูอวัยวะ ดู
ลักษณะพื้นที่ ดูลักษณะที่ไร่นาเป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน เป็น
หมองู เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอรักษาแผลหนูกัดเป็นหมอทายเสียงนก เป็นหมอ
ทายเสียงกา เป็นหมอทายอายุ เป็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอดูรอยเท้าสัตว์ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉัน โภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้
คือ ทายลักษณะแก้วมณี ทายลักษณะไม้พลอง ทายลักษณะผ้า ทายลักษณะศาสตรา ทายลักษณะ
ดาบ ทายลักษณะศร ทายลักษณะธนู ทายลักษณะอาวุธ ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ทาย
ลักษณะกุมารทายลักษณะกุมารี ทายลักษณะทาส ทายลักษณะทาสี ทายลักษณะช้างทายลักษณะม้า 
ทายลักษณะกระบือ ทายลักษณะโคอุสภะ ทายลักษณะโคทายลักษณะแพะ ทายลักษณะแกะ ทาย
ลักษณะไก่ ทายลักษณะนกกระทา ทายลักษณะเหี้ย ทายลักษณะช่อฟ้า ทายลักษณะเต่า ทายลักษณะ
มฤค 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ 
คือดูฤกษ์ยาตราทัพว่า พระราชาจักยกออก พระราชาจักไม่ยกออก พระราชาภายในจักเข้าประชิด 
พระราชาภายนอกจักถอย พระราชาภายนอกจักเข้าประชิด พระราชาภายในจักถอย พระราชาภายใน
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จักมีชัย พระราชาภายนอกจักปราชัย พระราชาภายนอกจักมีชัย พระราชาภายในจักปราชัย 
พระราชาพระองค์นี้จักมีชัย พระราชาพระองค์นี้จักปราชัยเพราะเหตุนี้ หรือเหตุนี้ 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉัน โภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้
คือ พยากรณ์ว่า จักมีจันทรคราส จักมีสุริยคราส จักมีนักษัตรคราสดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินถูก
ทาง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินผิดทางดาวนักษัตรจักเดินถูกทาง ดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง จักมี
อุกกาบาดจักมีดาวหาง จักมีแผ่นดินไหว จักมีฟ้าร้อง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักขึ้น ดวง
จันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักตก ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักมัวหมอง ดวงจันทร์
ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักกระจ่าง จันทรคราสจักมีผลอย่างนี้ สุริยคราสจักมีผลอย่างนี้นักษัตร
คราสจักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินถูกทางจักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินผิดทาง
จักมีผลอย่างนี้ ดาวนักษัตรเดินถูกทางจักมีผลอย่างนี้ ดาวนักษัตรเดินผิดทางจักมีผลอย่างนี้  
อุกกาบาตจักมีผลอย่างนี้ ดาวหางจักมีผลอย่างนี้ แผ่นดินไหวจักมีผลอย่างนี้ ฟ้าร้องจักมีผลอย่างนี้ 
ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรขึ้นจักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรตกจักมี
ผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรมัวหมองจักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และ
ดาวนักษัตรกระจ่างจักมีผลอย่างนี้. 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ 
คือพยากรณ์ว่า จักมีฝนดี จักมีฝนแล้ง จักมีภิกษาหาได้ง่าย จักมีภิกษาหาได้ยาก จักมีความเกษม จักมี
ภัย จักเกิดโรค จักมีความส าราญหาโรคมิได้ หรือนับคะแนน ค านวณ นับประมวล แต่งกาพย์ 
โลกายต-ศาสตร์. 
 พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้
คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์วิวาหมงคล ดูฤกษ์เรียงหมอน ดูฤกษ์หย่าร้าง ดูฤกษ์เก็บทรัพย์ ดูฤกษ์
จ่ายทรัพย์ ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนต์ให้ลิ้นกระด้าง ร่ายมนต์ให้คางแข็ง ร่ายมนต์
ให้มือสั่น ร่ายมนต์ไม่ให้หูได้ยินเสียง เป็นหมอทรงกระจก เป็นหมอทรงหญิงสาว เป็นหมอทรงเจ้า
บวงสรวงพระอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหมร่ายมนต์พ่นไฟ ท าพิธีเชิญขวัญ. 
 พระสมณะโคดมเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา อย่างที่สมณพราหมณ์
ผู้เจริญบางจ าพวกฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิด ด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปาน
นี้คือ ท าพิธีบนบาน ท าพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี สอนมนต์ป้องกันบ้านเรือน ท ากะเทยให้กลับเป็นชาย 
ท าชายให้กลายเป็นกะเทย ท าพิธีปลูกเรือน ท าพิธีบวงสรวงพ้ืนที่ พ่นน้ ามนต์ รดน้ ามนต์ ท าพิธีบูชาไฟ 
ปรุงยาส ารอก ปรุงยาถ่าย ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องบน ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องล่าง ปรุงยาแก้ปวดศีรษะ หุง
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น้ ามันหยอดหู ปรุงยาตา ปรุงยานัตถุ์ ปรุงยาทากัด ปรุงยาทาสมาน ป้ายยาตา ท าการผ่าตัด รักษาเด็ก 
ใส่ยา ชะแผล 
 4.1.2 สมาธิ 
 สมาธิ ในความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน แปลว่า “ที่ตั้งมั่นแห่งจิต”  คือ 
อาการส ารวมใจให้แน่วแน่ เพ่ือเพ่งเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยพิจารณาสิ่งนั้นอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งในสิ่งนั้นพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้อธิบายความหมายของสมาธิ แปลว่า ความตั้ง
มั่นของจิตหรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนดหรือเอกัคคตา ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 
คือ การที่จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป5 
 พระครูถาวรศาสนคุณ กล่าวว่าการมีสมาธิเป็นเรื่องจ าเป็นเพ่ือจะปฏิบัติหน้าที่ประจ าวันใน
ชีวิตปกติได้ดี ในบุคคลปกตินั้นมีสมาธิและมีสติอยู่แล้วและทั้งสองเป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องควบคู่กัน เพราะ
สติ คือ ความระลึกได้ การคุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้องดังนั้นการปฏิบัติสมาธินัยหนึ่ง หมายถึง การมีสติ
หรือการฝึกสตินั่นเอง กล่าวคือ การมีสติก็มีสมาธิ การปฏิบัติสมาธิหรือการท าสมาธิมีชื่อเรียกหลาย
อย่าง เช่น สมถกัมมัฏฐาน การปฏิบัติธรรม การเจริญภาวนาก็ได้6 ซึ่งเป็นวิธีการท าให้จิตสงบเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่กระจัดกระจายฟุ้งซ่าน การท าสมาธิหรือสมถกัมมัฏฐานมีมาก่อนพระพุทธเจ้า 
ดังปรากฏในพุทธประวัติว่า พระพุทธองค์ได้ไปเรียนสมถกัมมัฏฐานจากอาฬารดาบสกาลามโคตรและ
อุททกดาบสรามบุตร ส่วนการเจริญสติและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่ กรใช้สติและการใคร่ครวญ
เพ่ือให้เกิดปัญญานั้นมีในสมัยพระพุทธเจ้าเป็นการคันพบโดยพระพุทธองค์เองลักษณะของจิตที่เป็น
สมาธิ 
 1. แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปในทิศทาง
เดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 2. ราบเรียบ สงบ ซึ่งเหมือนสระ
หรือบีงน้ าใหญ่ที่มีน้ านิ่งไม่มีลมพัดต้องไม่มีสิ่งรบกวนให้กระเพ่ือมไหว 3. ใสกระจ่าง มองเห็นอะไรๆ 
ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละอองที่มี ตกตะกอนนอนก้นหมด 4. นุ่มนวลควรแก่
งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่น  มัวไม่สับสนไม่เร่าร้อน ไม่
กระวนกระวาย ผลของการปฏิบัติสมาธิต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ การปฏิบัติสมาธิท าให้ความ
เรียดลดลง และการท างานของหัวใจและจิตใจดีขึ้น และท าให้การสร้าง ภูมิคุ้มกันดีขึ้น การปฏิบัติ
สมาธิเป็นวิธีหนึ่งในการรักษาความวิตกกังวลเพ่ือให้ก ากับควบคุมตนเองได้ และเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต และช่วยในการพื้นฟูสุขภาพของผู้ป่วยโรคหัวใจ ลดความเครียด ท าให้พฤติกรรมดี

                                                        
 5 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ 34, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, 2559), หน้า. 46-47. 
 6 สัมภาษณ์ พระครูถาวรศาสนคุณ. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดส าราญนิเวศ ต าบลบุ่ง อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ, 29 กรกฎาคม 2566. 



94 

ขึ้น โดยเฉพาะการปฏิบัติสมาธิที่มีการออกก าลังกายร่วมด้วย เช่น โยคะ  ผลการปฏิบัติสมาธิต่อสภาพ
ร่างกายและสุขภาพของคนปกติ การปฏิบัติสมาธิ และวิธีการผ่อนคลายหลายรูปแบบได้มีการน ามาใช้
อย่างแพร่หลายในการลด ความเครียดและโรคที่เกี่ยวข้องกับความเครียด เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่ายใน
การน ามาประยุกต์ใช้ และวิธีการถ่ายทอด ไม่ยุ่งยากซับซ้อน การปฏิบัติสมาธิโดยการสวดมนต์และ
การคิดในทางบวกเป็นวิธีที่ได้รับการยอมรับเพ่ือดูแล สุขภาพจิตวิญญาณของผู้ป่วยและครอบครัว 
การปฏิบัติสมาธิท าให้บุคคลที่ปฏิบัติเป็นผู้มีสติตื่นอยู่เสมอ รู้ตัวตลอดเวลา รู้สึกในภาวะจิ ตว่าง 
สามารถผเชิญปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ รู้จักควบคุมอารมณ์ได้ดีส าหรับผู้สูงอายุ ที่ต้องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงและการสูญเสียหลายอย่าง เช่น ร่างกายเคลื่อนไหวได้ช้าลง โดดเดี๋ยว สิ้นหวัง ไร้ที่พ่ึง 
ซึมเศร้า ปัญหาเหล่านี้พบได้ในผู้สูงอายุทั่วโลก การจะช่วยให้ผู้ สูงอายุสามารถเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้ได้ โดยต้องให้มีการเปลี่ยนภาพพจน์เผชิญกับการเจ็บป่วยได้ พระครูวิบูลศาสน
ธรรม กล่าวว่าการปฏิบัติสมาธิจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีพลังในตนเอง รู้จักตนเอง มีความมั่นใจ เข้าใจ
ผู้สูงอายุ ด้วยกัน มีความผาสุกตามอัตภาพของผู้สูงอายุประโยชน์ของการปฏิบัติสมาธิมีมากมาย การ
ปฏิบัติสมาธิจึงมีส่วนในการพัฒนาบุคคลที่อยู่ในสังคมทั้งกาย จิต วิญญาณ ท าให้บุคคลมีความผาสุก 
ไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะใดสามารถก ากับจิตใจของตนเองได้ จึงนับได้ว่าบุคคลที่ปฏิบัติสมาธิเป็นผู้มีการ
เตรียมพร้อมฝ้าระวัง ปรับปรุงและสามารถปรับเปลี่ยนวิถีของตนเองได้ดีขึ้น สมาธิจึงเป็นกลยุทธ์ที่มี
คุณค่า ราคาต่ า ใช้ได้หลายๆ สถานการณ์ในภาวะปัจจุบัน เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิต วิญญาณและ
สังคมของบุคคลโดยแท้จริง เป็นต้น7 
 4.1.3 ปัญญา 
 ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้, ความรู้ทั่ว หมายถึงความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด หมายถึง
ความสามารถในการคิดและกระท าโดยใช้ความรู้, ประสบการณ์, ความเข้าใจ, สามัญส านึก และ การ
เข้าใจทะลุปรุโปร่ง ปัญญามักเกี่ยวข้องกับลักษณะต่าง ๆ เช่น การตัดสินโดยไม่เอนเอียง, ความเห็น
อกเห็นใจ , การรู้ตนเองผ่านการทดลอง , การบรรลุอยู่ เหนือตน และ การไม่ยึดติด  ไปจน
ถึงกับ คุณธรรม8 เช่น จริยธรรมและการท าเพ่ือผู้ อ่ืนมีค านิยามถึงปัญญาอยู่หลายแบบบ้างมีการ
พยายามศึกษาลักษณะเฉพาะของปัญญาที่ต่างจากสิ่งอ่ืนปัญญา ในภาษาบาลี หรือ ปราชญ์ ในภาษา
สันสกฤต แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ, รู้สิ่งที่ควรท า
ควรเว้น เป็นต้น  

                                                        
 7 สัมภาษณ์ พระครูวิบูลศาสนธรรม, เจ้าคณะต าบลน้ าปลีก (ธ) ต าบลน้ าปลีก อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ, 29 กรกฎาคม 2566. 
 8 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 34, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, 2559), หน้า. 46-47. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Insight&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Insight&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Compassion&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Compassion&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Self-transcendence&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Non-attachment&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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เจ้าอธิการอนุพงษ์ อตฺถกโร กล่าวว่าเป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธา เพ่ือให้เชื่อประกอบด้วย
เหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงายในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกล่าวว่า ปัญญา ท าให้เกิดได้ 3 วิธี9 คือ 
โดยการสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) โดยการคิดค้น การ
ตรึกตรอง (จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับปัญญา 3 อย่าง คือ 
กาลามสูตร จัดเป็นสุตามยปัญญา โยนิโสมนสิการ จัดเป็นจินตามยปัญญา สมถะและวิปัสสนา จัดเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญา ที่เป็นระดับ อธิปัญญา คือปัญญาอย่างสูง จัดเป็นสิกขาข้อหนึ่งใน สิกขา 3 
หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิจิต อธิปัญญาอธิปัญญาสิกขา เป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มี
ปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันให้ถึงความเกิดและความดับ อันประเสริฐ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้น
ทุกข์โดยชอบ ภิกษุนั้น ย่อมรู้ชัด ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา เหล่านี้อาสวะ นี้เหตุให้เกิดอาสวะ นี้ความดับอาสวะ นี้ข้อปฏิบัติ ให้ถึงความดับอาสวะ นี้
เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา  
 

4.2 อานาปานสติเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
 การส่งเสริมการปฏิบัติธรรมเราจะเจริญอานาปานสติกันอย่างไรนั้นควรจะได้วินิจฉัยในปัญหา
ที่ว่า ท าไมเราจึงเลือกเอาอานาปานสติ มาเป็นกัมมัฏฐานหลักเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ในที่นี้กัน
เสียก่อน ซึ่งเมื่อทราบแล้ว จะช่วยให้การเจริญอานาปานสติเป็นไปได้ง่ายขึ้นพึงทราบว่า อานาปานสติ 
เป็นชื่อของกัมมัฏฐานอย่างหนึ่ง ในบรรดากัมมัฏฐาน 40 อย่าง กัมมัฏฐาน 40 นั้น แบ่งเป็นหมวด ๆ คือ  
 ก. การเจริญกสิณ 10 อย่าง ได้แก่ปฐวีกสิณ (ดิน) อาโปกสิณ (น้ า) เตโชกสิณ(ไฟ) วาโยกสิณ 
(ลม) นีลกสิณ (สีเขียว) ปีตกสิณ (สีเหลือง) โลหิต-กสิณ (สีแดง) โอทาตกสิณ (สีขาว), อาโลกกสิณ 
(แสงสว่างจากดวงอาทิตย์)และปริจฉินนกสิณ (ช่องหรือรู)  ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นกัมมัฏฐานที่หนักไป
ในทางฝ่ายรูป และมุ่งหมายที่จะฝึกฝนจิตไปในทางอิทธิวิธีมาแต่เดิม   
 ข. การเจริญอสุภ 10 อย่าง คือ ศพแรกพอง ศพขึ้นเขียว ศพหนองไหล ศพขาดเป็นท่อน ศพ
ถูกสัตว์กัดกัน ศพหลุดออกเป็นส่วน ศพแหลกละเอียด ศพอาบไปด้วยเลือด ศพเต็มไปด้วยหนอง และ
ศพเหลือแต่กระดูก ซึ่งมีความมุ่งหมายหนักไปในทางก าจัดกามฉันทะเป็นส่วนใหญ่ และ   

                                                        
 9 สัมภาษณ์ เจ้าอธิการอนุพงษ์ อตฺถกโร, เจ้าอวาสวัดทิพยาราม (ธ) ต าบลโนนหนามแท่ง อ าเภอเมือง
อ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ, 29 กรกฎาคม 2566. 
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 ค. การเจริญอนุสสติ 10 อย่าง คือ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุส
สติ เทวตานุสสติ (ระลึกถึงธรรมที่ท าความเป็นเทวดา) มรณานุสสติ10 
 กายคตาสติ อานาปานสติ และ อุปสมานุสสติ (ระลึกถึงคุณพระนิพพาน) ควรจะสังเกตไว้ด้วย
ว่า อานาปานสติ ที่เราก าลังจะกล่าวถึงอยู่นี้ มีชื่อรวมอยู่ในหมวดนี้  
 ง.การเจริญพรหมวิหาร  4 อย่าง คือเมตตาพรหมวิหาร กรุณาพรหมวิหาร มุทิตาพรหมวิหาร
อุเบกขาพรหมวิหาร  
 จ. การเจริญอรูปฌาน 4 อย่าง คือ อากาสานัญจายตนะ (ก าหนดความไม่มีที่สิ้นสุดของ
อากาศเป็นอารมณ์) วิญญาณัญจายตนะ (ก าหนดความไม่มีที่สิ้นสุดของวิญญาณธาตุ  เป็น อารมณ์) 
อากิญจัญญายตนะ (ก าหนดความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์) และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ก าหนด
ความมีสัญญาก็ไม่ใช่ และความไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์) ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นอรูปฌาน เป็นสมาธิ 
เพ่ือสมาบัติชั้นสูงแต่ไม่เป็นไปเพื่อวิปัสสนา ส่วนอีก 2 อย่างที่เหลือ คือ  
 ฉ. อาหาเรปฏิกูลสัญญา (ก าหนดความเป็นปฏิกูลแห่งอาหาร) และ  
 ช. จตุธาตุววัฏฐานะ (การก าหนดพิจารณาโดยความเป็นธาตุสี่) สองอย่างหลังนี้ เป็นการ
พิจารณาค่อนไปทางปัญญา. รวมทั้งหมดเป็น 40 อย่างด้วยกัน, การที่เลือกเอาเพียงอย่างหนึ่งจาก 40 
อย่างนั้น มีเหตุผลดังที่จะได้กล่าวต่อไปนี้  
 ในบรรดาสมาธิภาวนา ซึ่งมีอยู่ทั้งหมดด้วยกันถึง 4 ประเภทนั้น อานาปานสติกัมมัฏฐาน 
สามารถเป็นสมาธิภาวนาได้ท้ัง 3 ประเภท. สมาธิภาวนา 4 ประเภทเหล่านั้น คือ  
 1) สมาธิภาวนาเป็นไปเพ่ือทิฏฐธรรมสุขวิหาร การอยู่เป็นสุขทันตาเห็น  
 2) สมาธิภาวนาเป็นไปเพ่ือญาณทัสสนะ (อันเป็นทิพย์ หมายถึงความมีหูทิพย์ ตาทิพย์  
 3) สมาธิภาวนาเป็นไปเพ่ือความสมบูรณ์ของสติสัมปชัญญะ, และ 
 4) สมาธิภาวนาเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะโดยตรง11 
 ส าหรับอานาปานสติภาวนา หรือการเจริญอานาปานสตินั้น ย่อมเป็นไปในสมาธิภาวนา
ประเภทที่หนึ่ง ประเภทที่สาม ประเภทที่สี่ โดยสมบูรณ์ เว้นประเภทที่สองซึ่งไม่เก่ียวกับความดับทุกข์
แต่ประการใดอานาปานสติ  ย่อมเป็นไปในสมาธิภาวนา 3 ประเภท ดังที่ได้ระบุแล้วอย่างไรนั้น จะ
ชี้ให้เห็นโดยละเอียดข้างหน้าหรืออาจเห็นได้แม้ด้วยตนเอง ในเมื่อได้ศึกษาหรือปฏิบัติเรื่องอานาปาน
สติจบไปแล้ว ส่วนกัมมัฏฐานอ่ืน ไม่ส าเร็จประโยชน์กว้างขวางดังเช่น อานาปานสตินี้ ยิ่งกว่านั้น อานา
ปานสติ เป็นกัมมัฏฐานประเภทที่สงบ และประณีตทั้งโดยอารมณ์  และ ทั้งโดยการก าจัดกิเลส. 

                                                        
 10 พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ 10, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห.จ.ก.การพิมพ์พระ
นคร, 2533), หน้า 55. 
 11 เรื่องเดียวกัน, หน้า 57. 
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กัมมัฏฐานอื่นโดยเฉพาะกายคตาสติ แม้เป็นของคู่เคียงกันกับอานาปานสติ ก็หาเป็นเช่นนั้นไม่คือสงบ
และประณีตแต่โดยการก าจัดกิเลส แต่ไม่สงบและประณีตทางอารมณ์ ส่วนอานาปานสติสงบประณีต
โดยทางอารมณ์ คือเป็นอารมณ์ของกัมมัฏฐาน ที่เยือกเย็นสบาย ไม่น่าหวาดเสียว ไม่น่าขยะแขยง ไม่
ล าบากแก่การท า แล้วยังก าจัดกิเลสได้ถึงที่สุดด้วย อานาปานสติเป็นเช่นนี้  ส่วนกายคตาสตินั้นมี
อารมณ์น่าหวาดเสียว น่าขยะแขยง เป็นต้น  และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ อสุภกัมมัฏฐานแล้ว ย่อมมี
ความหมายเป็นอย่างนี้มากขึ้นถึงที่สุด เนื่องจากอานาปานสติมีคุณสมบัติดังกล่าวนี้ จึงปรากฏว่าถูก
แนะน าโดยพระผู้มีพระภาคเจ้าเอง ว่าเหมาะแก่ทุกคน และทรงสรรเสริญว่าเป็นกัมมัฏฐานที่พระอริย
เจ้าทั้งหลายรวมทั้งพระองค์ด้วย ได้เคยประสบความส าเร็จมาแล้ว และยังคงใช้เป็น “วิหารธรรม” อยู่
เป็นประจ าอีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้นอีก การเจริญอานาปานสติ เป็นการเจริญที่สามารถท าติดต่อกันไปได้
โดยไม่ต้องเปลี่ยนเรื่อง หรือไม่ต้องเปลี่ยนอารมณ์ตั้งแต่ต้นจนปลาย คือสามารถเจริญเพ่ือให้เกิดสมาธิ
ในระยะแรก และสมาธิที่เจือปัญญาในระยะกลาง และเกิดปัญญาอันสูงสุดที่ท าให้สิ้นอาสวะได้ใน
ระยะสุดท้ายด้วยการเจริญอานาปานสตินั่นเอง จนตลอดสาย. ถ้าเป็นกัมมัฏฐานอ่ืนโดยเฉพาะเช่น
กสิณ ก็จะไปตายด้านอยู่แค่เพียงสมาธิ  แล้วก็ต้องเปลี่ยนเป็นเรื่องอ่ืน เพ่ือเป็นขั้นวิปัสสนาต่อไป. ส่วน
อานาปานสตินั้น เมื่อเจริญครบทั้ง 4 จตุกกะ หรือทั้ง 16  ระยะแล้ว ย่อมสมบูรณ์อยู่ในตัว ทั้งโดย
สมาธิและโดยวิปัสสนา ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้นว่า อานาปานสติเพียงอย่างเดียว เป็นสมาธิภาวนาได้
ถึง  ประเภท ไม่มีกัมมัฏฐานข้อใดที่สะดวกเช่นนี้ สบายเช่นนี้ และได้รับการยกย่องสรรเสริญมากเช่นนี้ 
เพราะเหตุนี้เอง เราจึงเลือกเอา อานาปานสติเป็นกัมมัฏฐานหลัก เพ่ือการศึกษาและปฏิบัติโดยตลอด 
ทั้งหมดนี ้คือเหตุผลที่ว่าเจริญอานาปานสติท าไม  
 ใครจะเป็นผู้เจริญอานาปานสติ? ต่อไปนี้จะได้วินิจฉัยกันเป็นพิเศษอีกหน่อยหนึ่ง ในปัญหา
ที่ว่า ใครจะเป็นผู้เจริญอานาปานสติเกี่ยวกับค าตอบข้อนี้ เราจะได้พบว่าในสูตรนั้นเอง พระผู้มีพระ
ภาคเจ้า ได้ทรงใช้ค าว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้” ซึ่งความหมายว่า ได้แก่ บุคคลผู้ศึกษาในศาสนานี้ เห็น
โลกเห็นทุกข์อย่างนี้แล้ว  ต้องการจะดับทุกข์ตามวิธีนี้คือตามวิธีแห่งธรรมวินัยที่เราเรียกกันในบัดนี้ว่า 
“พุทธศาสนา” พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า สมณะที่หนึ่ง สมณะที่สอง สมณะที่สาม สมณะที่สี่ มีแต่ใน
ธรรมวินัยนี้เท่านั้น หมายความว่าผู้พ้นทุกข์ตามแบบแห่งธรรมวินัยนี้ ที่เราเรียกกันว่า พระโสดาบัน 
พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์นั้น มีแต่ในธรรมวินัย ที่มีการปฏิบัติอย่างนี้เท่านั้น. 
ธรรมวินัยอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน ย่อมว่างจากสมณะเหล่านี้ ดังนี้ เป็นต้น ข้อนี้บ่งความว่า ผู้ที่มุ่งหมายจะดับ
ทุกข์ตามแบบแห่งธรรมวินัยนี้นั่นแหละ คือผู้ที่จะเจริญอานาปานสติ เพราะฉะนั้น เขาจะต้องท าตนให้
เป็นผู้เหมาะสม ทั้งในทางที่จะศึกษาและในทางที่จะปฏิบัติ ดังที่จะได้กล่าว เป็นต้น12 
 

                                                        
 12 เรื่องเดียวกัน, หน้า 58-59. 
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 4.2.1 พิจารณาตามสมถกรรมฐาน 
 พิจารณาตามสมถกรรมฐาน ธรรมะของพระพุทธเจ้าเข้าใจได้  ด้วยการฟัง การอ่าน การคิด  
พิจารณาคิดเอาอะไรอย่างนี้ ไม่เข้าใจ มีเรื่องให้สงสัยไปเรื่อย ๆ มาภาวนาเข้ามาถึงจิตถึงใจ จะหมด
สงสัยได้ ทีแรกก็อาศัยต ารับต ารา อาศัยฟังครูบาอาจารย์ ก็ได้หลักการปฏิบัติ ค่อยๆ เข้าลู่ทาง 
เข้าร่องเข้ารอยอย่างรุ่นของเรานี้ ครูบาอาจารย์ที่เขียนหนังสือไว้ชั้นเลิศ เห็นมีอยู่ 2 องค์ องค์หนึ่ง
ความรู้ท่านกว้างขวางเหมือนมหาสมุทร คือท่านสมเด็จพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต) องค์นี้ความรู้
กว้างขวาง อีกองค์หนึ่ง สุดยอดไปอีกข้างหนึ่ง คือท่านอาจารย์พุทธทาส ท่านเจ้าคุณปยุตนั้นท่าน
อธิบายธรรมะกว้างขวาง ไม่มีประมาณเลย ท่านพุทธทาสท่านย่อธรรมะที่กว้างขวางลงมาเหลือนิด
เดียว มาจับแก่นจับใจความของศาสนาพุทธ ท่านน่าจะเป็นคนแรกๆ ที่ พูดถึงหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ของสิ่งที่เป็นหัวใจจริงๆ คือประโยคที่ว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ ธรรม
ทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 
 จิตใจตัวเองเป็นล าดับๆ ไป มันก็เห็นเลยว่า จิตมันมีความทุกข์เพราะมันมีความอยาก เพราะ
มันมีความยึด เพราะมันมีความดิ้นรน 
 มีอยากก็คือมีตัณหา มียึดก็คือมีอุปาทาน มีความดิ้นรนคือมีภพ แล้วมันก็หยิบฉวยตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจขึ้นมาเป็นตัวเรา เป็นของเราขึ้นมา ตัวนี้เป็นตัวชาติ พอภาวนาดูจากของจริง มันก็จะเห็น
สิ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านแต่งต าราไว้ ท่านสอนไว้นั้นถูกต้อง ไม่มีผิดเพี้ยน แต่ถ้าเราไม่เห็นสภาวะด้วยตัว
เราเอง เราได้แต่จ า แต่เราไม่ได้เข้าใจ ฉะนั้นธรรมะนี่อ่านเอา ฟังเอา คิดเอาอะไรนี่ มันได้ความรู้ขั้นต้น 
แต่ที่จะรู้ถ่องแท้ถึงขนาดลดละความยึดถือได้ หรือท าลายความยึดถือได้ ต้องภาวนา 
 การภาวนาจะเริ่มต้นอย่างไรดี การภาวนามันมี 2 ส่วน ส่วนของสมถกรรมฐานกับส่วนของ
วิปัสสนากรรมฐานสมถกรรมฐาน จิตสุข จิตสงบมีเรี่ยวมีแรงสมถกรรมฐานมีหลักง่ายๆ นิดเดียว อยาก
ให้จิตสงบมีเรี่ยวมีแรง ก็อย่าให้จิตมันฟุ้งซ่านไป จิตที่ฟุ้งซ่านคือจิตที่จับอารมณ์อันนั้นที จับอารมณ์อัน
นี้ที เราจับอารมณ์อันนั้นที จับอารมณ์อันนี้ที จิตมันก็ฟุ้งซ่านไปหาอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ลิ้น ทางกาย ทางใจ มันฟุ้งไปอย่างนั้น มันไม่สุข ไม่สงบ ทีนี้ถ้าเราอยากให้จิตมันสุข ให้จิตมันสงบ เรา
ก็อยู่ในอารมณ์อันเดียวได้ ไม่วิ่งวุ่นวายเหมือนหมาขี้เรื้อน วิ่งไปที่นู่นวิ่งไปที่นี่เรื่อย ๆเราเลือกอารมณ์ที่
เราอยู่ด้วยแล้วมีความสุข มีความสงบ สบายใจอยู่กับอารมณ์อันไหน เราก็อยู่กับอารมณ์อันนั้น อยู่กับ
พุทโธแล้วมีความสุข เราอยู่กับพุทโธ อยู่กับลมหายใจแล้วมีความสุข เราก็อยู่กับลมหายใจ พอจิตมัน
ได้อารมณ์ที่มีความสุข มันเหมือนเด็กได้ของอร่อย ได้ของชอบ เด็กก็ไม่ไปวิ่งซนนอกบ้าน เด็กก็อยู่ใน
บ้าน มีอารมณ์ที่มีความสุข อย่างมันชอบกินไอศกรีม เอาไอศกรีมมาล่อมัน มันก็กินไอศกรีมอยู่ที่บ้าน 
ไม่วิ่งซนออกไปนอกบ้าน มันชอบอะไรก็เอาสิ่งนั้นมาล่อมัน จิตเรามันเหมือนเด็กนั่นล่ะ เราหาสิ่งที่ถูก
อกถูกใจมาล่อมัน พอมันอยู่กับอารมณ์ท่ีชอบใจ มันก็ไม่วิ่งไปหาอารมณ์อ่ืนๆ ที่มันวิ่งไปหาอารมณ์โน้น
อารมณ์นี้ก็เพราะมันอยากได้อารมณ์ที่ชอบใจ พอมีอารมณ์ชอบใจมีความสุข มันก็จะพอใจ อารมณ์ใน
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โลก วิ่งหาเท่าไหร่มันก็ไม่มีหรอกที่จะมีความสุขที่แท้จริง แต่อารมณ์กรรมฐานมีอย่างถ้าเราท าอานา
ปานสติ เราหายใจไปอย่างนี้ จิตใจเรามีความสุข ความสงบ ความสบาย ให้อยู่ทั้งชาติก็อยู่ได้ มันไม่
เหมือนอารมณ์ทางโลก อยู่ประเดี๋ยวประด๋าวก็เบื่อ ฉะนั้นเราก็ต้องรู้จักเลือกอารมณ์ ดูตัวเอง ไม่ได้ดู
เพ่ือน ไม่ได้ดูครูบาอาจารย์ว่าท่านใช้กรรมฐานอะไร เราดูว่าอะไรเหมาะกับเรา ตัวนี้เป็นสัมปชัญญะ
ตัวหนึ่ง รู้ว่าอะไรสมควรแก่เรา อะไรเหมาะกับเรา เป็นปัญญา ปัญญาขั้นต้นๆ นี้พอเราอยู่กับอารมณ์
ที่มีความสุข มีความพอใจ จิตใจก็ไม่หิวอารมณ์ เที่ยววิ่งร่อนเร่ไปเรื่อย ๆ มันก็มีความสงบอยู่ใน
อารมณ์อันเดียว 
 สมถกรรมฐาน ก็คือการที่จิตมันไปสงบอยู่ในอารมณ์อันเดียวโดยไม่ได้บังคับ ถ้าบังคับให้มัน
อยู่ในอารมณ์อันเดียว มันไม่มีความสงบสุข มันจะเครียด มันจะเครียดขึ้นมา อย่างคนส่วนใหญ่นั่ง
ภาวนา ใจมันจะเครียด เครียดเพราะว่าไปบังคับจิตให้อยู่กับอารมณ์อันนี้ ไม่ให้มันหนีไปที่ไหน 
กรรมฐานไม่ได้ท าอย่างนั้นหรอก ไม่ได้ท าให้เคร่งเครียด รู้จักตัวเองว่าสมควรกับอารมณ์ตัวไหน แล้วก็
ใช้อารมณ์ตัวนั้น จิตใจมีความสุข จิตใจก็ไม่หนีไปไหนเองล่ะ สบายๆ อยู่อย่างนั้น บางทีหายใจเพลิน 
อยู่ไปเกือบสว่าง หรืออยู่ไปจนสว่างเลย ใจมันสงบ ใจมันสบาย มีความสุข ไม่วิ่งซ้าย วิ่งขวา วิ่งข้างบน 
ข้างล่าง ไปอดีต ไปอนาคตอะไรอย่างนี้ ไม่ไป นี้หลักของสมถกรรมฐาน ก็มีเท่านี้ล่ะ 
 ส่วนอารมณ์ของสมถกรรมฐาน มีมาก ไม่มีประมาณ ใช้อารมณ์บัญญัติก็ได้ เช่น พวกค า
บริกรรมทั้งหลาย พุทโธ นะ มะ พะ ทะ สัมมา อะระหังอะไร พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ อะไรได้ทั้งนั้น 
นี้เป็นอารมณ์เรียก อารมณ์บัญญัติ เรื่องที่คิดขึ้นมา หรือคิดพิจารณาร่างกายอะไรอย่างนี้ อย่างนี้ก็เป็น
การคิดเอา เป็นอารมณ์บัญญัติเหมือนกัน ก็ได้ความสุข ความสงบได้ อารมณ์รูปธรรม นามธรรมก็ใช้
ท าสมถะได ้
 อย่างบางคนบอกดูจิตๆ กลายเป็นติดสมถะ เวลาเราดูจิตบางทีจิตมันว่าง มันสว่าง แล้วเรา
ถล าลงไปอยู่ในความว่าง ในความสว่าง อันนั้นคือการท าสมถะ จิตสงบอยู่ในอารมณ์อันเดียว มี
ความสุขอยู่ในอารมณ์อันเดียว เพราะฉะนั้นดูจิตดูใจก็เป็นสมถะได้ ดูกายก็เป็นสมถะ อย่างเห็นท้อง
พอง เห็นท้องยุบ เห็นยกเท้า เห็นย่างเท้า เห็นหายใจเข้า เห็นหายใจออก อันนี้คือสมถะทั้งหมดเลย13 
 ถ้าดูกาย ถ้าไปจ้องร่างกายไว้จะเป็นสมถะ ถ้าดูจิตดูใจจะเป็นวิปัสสนา เพราะเราเห็นจิตมัน
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ อยู่มาวันหนึ่งจิตมันไปเห็นจิตที่กังวลเข้า พอไปเห็นจิตที่กังวล จิตมันรวมเลย 
ความกังวลก็ดับ โลกก็ดับ ร่างกายก็ดับหายไปหมดเลย เหลือแต่จิตดวงเดียว จิตมันจะเป็นสมถะ 
เมื่อไหร่ที่เราดูสภาวะอันใดอันหนึ่ง เป็นสมถะหมดเลย มันจะเป็นวิปัสสนาต่อเมื่อเราเห็นสภาวะอัน
นั้นแสดงไตรลักษณ์ 

                                                        
 13 หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, “ธรรมะเพื่อความพ้นทุกข์”,<https://www.dhamma.com/samatha-
and-vipassana/>. (21 กันยายน 2566). 
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 ฉะนั้นการท าสมถะใช้อารมณ์อะไรก็ได้ ใช้อารมณ์บัญญัติคือเรื่องราวที่คิดก็ได้ ใช้รูปธรรมก็ได้ 
ใช้นามธรรมก็ได้ กระทั่งใช้นิพพานก็ท าได้ แต่ว่าจะท าได้เฉพาะท่านที่เคยเห็นพระนิพพานแล้ว อย่าง
พวกเราไม่เคยเห็นพระนิพพาน เราก็มโนเอา ว่านิพพานเป็นความสงบอะไรอย่างนี้ มีสติคอยรู้ความ
สงบไปเรื่อย ๆ เขาเรียก อุปสมานุสสติ แต่มันยังไม่ใช่ของจริงหรอก ฉะนั้นความสงบมันก็มีหลาย
ระดับ ความสงบสูงสุด สันติอย่างแท้จริง สงบอย่างแท้จริง คือ พระนิพพาน บางท่านที่ท่านภาวนาดี 
เป็นสุปฏิปันโนแล้ว เวลาท่านเข้าพัก ท่านก็ใช้อารมณ์นิพพาน ประกอบด้วยฌาน 1 2 3 4 5 6 7 8 ได้ 
ฉะนั้นอารมณ์ของสมถกรรมฐาน นี่กว้างขวางไม่มีประมาณ ครอบคลุมอารมณ์ได้ทุกอย่างเลย ใช้ท า
สมถะได้หมดเลย พอจิตใจเราพอใจอยู่ในอารมณ์อันใดอันหนึ่ง เราอยู่กับอารมณ์อันนั้น จิตไม่ฟุ้งซ่าน
ไปที่อ่ืน จิตก็เข้าถึงความสุข ความสงบ อันนี้เป็นส่วนของการภาวนาชนิดแรก การท าสมถกรรมฐาน 
 4.2.2 พิจารณาตามวิปัสสนากรรมฐาน 
 วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการเห็นไตรลักษณ์ของรูปนามอีกชนิดหนึ่งคือการท าวิปัสสนา
กรรมฐาน การจะท าวิปัสสนากรรมฐานได้ ขั้นแรกต้องหัดเห็นสภาวธรรมก่อน เพราะวิปัสสนา
กรรมฐานมันเป็นการเห็นไตรลักษณ์ของรูปของนาม เพราะฉะนั้นก่อนอ่ืน ก่อนที่จะไปเห็นไตรลักษณ์
ของรูปของนามได้ ต้องเห็นรูปเห็นนามได้ก่อน เราต้องหัดแยกสภาวะให้ออก เพราะฉะนั้นปัญญาขั้น
แรกท่ีเราจะเดินไปสู่วิปัสสนาขั้นแรกเลยก่อนที่จะถึงวิปัสสนา เราต้องแยกขันธ์ให้ได้ แยกธาตุแยกขันธ์
ให้ออก แยกรูป แยกนาม จะเรียกอะไรก็ได้ ที่จริงก็คือแยกออก สิ่งที่เรียกว่าตัวเราถูกแยกออกเป็น
ส่วนๆ การหัดแยกสภาวะ ทีแรกก็ต้องฝึกจิตให้ตั้งมั่นขึ้นมาก่อน ก่อนจะเดินปัญญาได้ต้องมีสมาธิที่
ถูกต้องก่อน ทั้งๆ ที่ยังไม่ได้ขึ้นวิปัสสนา จะแยกธาตุแยกขันธ์ได้ก็ต้องมีจิตที่ตั้งมั่นขึ้นมาเป็นผู้รู้ผู้ดู
เสียก่อน ตรงนี้เราก็ใช้ต่อยอดจากการท าสมถะ หรือจะไม่ต่อยอดจากการท าสมถะ เพราะเราท าสมถะ
ไม่เป็นเลย เรามาใช้ความสังเกตเอาก็ได้อย่างร่างกายเรานั่งอยู่ รู้สึกลงไปร่างกายมันนั่ง ใจมันเป็นคนรู้ 
จิตมันเป็นคนรู้ ค่อยๆ ฝึกอย่างนี้ ร่างกายมันยืน มันเดิน มันนั่ง มันนอน มันคู้ มันเหยียด มันหายใจ
ออก มันหายใจเข้า จิตเป็นคนรู้คนดู ร่างกายเป็นของถูกรู้ถูกดู ท าใจขึ้นมาว่าร่างกายเป็นของถูกรู้ถูกดู 
มันก็จะมีสิ่งที่เป็นผู้รู้ผู้ดู คือตัวจิตเกิดขึ้น มันจะแยกออกมา หรือเราเห็นความสุขความทุกข์เกิดขึ้นใน
ร่างกาย ความสุขความทุกข์เป็นของถูกรู้ถูกดู ตัวผู้รู้มันก็จะตั้งมั่นเด่นดวงขึ้นมาค่อยๆ ดูไป ดูกาย ดู
เวทนา ดูจิตตสังขาร คือความเป็นกุศล อกุศลทั้งหลาย โลภ โกรธ หลงเกิด ก็รู้ ว่าโลภ รู้ว่าโกรธ รู้ว่า
หลงไป ไม่ใช่รู้ชื่อมัน แต่รู้สภาวะมัน อาการโลภเกิดขึ้นรู้ทัน อาการโกรธเกิดขึ้นรู้ทัน อาการหลง
เกิดขึ้นรู้ทัน มีจิตเป็นผู้รู้ผู้ดู นี่ฝึกอย่างนี้บ่อยๆ เราก็จะได้ตัวจิตผู้รู้ขึ้นมา หรือจิตหลงไปคิดรู้ทัน เราก็
จะได้จิตผู้รู้ขึ้นมา เพราะฉะนั้นทีแรกเราก็หัดอาศัยกาย เวทนา จิตอะไรอย่างนี้ เป็นอารมณ์กรรมฐาน 
แล้วสังเกตลงไปว่าสิ่งเหล่านี้เป็นของถูกรู้ถูกดู พอเรารู้ว่ามันถูกรู้ถูกดู มันก็จะเกิดผู้รู้ผู้ดูขึ้นมา  จิตที่
เป็นผู้รู้ผู้ดูนั่นล่ะเรียกว่า จิตมันทรงสมาธิแล้ว แล้วคราวนี้ไม่ได้เจตนาจะรู้จะดู สภาวะอะไรเกิดขึ้น สติ
ระลึกรู้สภาวะอันนั้น จิตตั้งมั่นเป็นผู้รู้ผู้ดู มันจะเห็นว่าสภาวะอันนั้นไม่ใช่จิต สภาวะทุกอย่างที่เกิดขึ้น
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นั้นมันไม่ใช่จิต ตรงนี้เรียกว่าเราแยกออกแล้ว อย่างร่างกายนี่ไม่ใช่จิต จิตเป็นคนรู้ร่างกาย ฝึกจนมัน
ช านาญ ไม่ต้องคิดน า อย่างทีแรกเรานั่งอยู่ เราก็สอนตัวเอง นี่ร่างกายมันนั่ง รู้สึกไหม ร่างกายมันนั่ง
อยู่ จิตมันเป็นคนรู้อยู่อะไรอย่างนี้ อันนี้เป็นอุบายขั้นแรกๆ พอจิตมันมีผู้รู้ขึ้นมาแล้ว พอร่างกายมันนั่ง 
สติมันรู้เลยว่าร่างกายมันอยู่ในอิริยาบถอย่างนี้ หรือความสุขความทุกข์อะไรเกิดขึ้น สติมันรู้ จิตมัน
เป็นคนดูแล้วมันก็เห็นว่าความสุขความทุกข์เป็นของถูกรู้ถูกดู แยกออกไปจากจิต ไม่ใช่จิต  ร่างกาย
ไม่ใช่จิต ความสุขทุกข์ไม่ใช่จิต กุศล อกุศลทั้งหลายก็ไม่ใช่จิต เป็นของถูกรู้ถูกดู อย่างความโลภ ความ
โกรธ ความหลงเกิดขึ้น ก็ล้วนแต่เป็นของถูกรู้ถูกดู เราไม่ต้องใส่ชื่อมันก็ได้ แต่ต้องเห็นสภาวะของมัน 
อย่างสภาวะของความโลภมันจะมีลักษณะที่จะดึงอารมณ์เข้าหาจิตใจของเรา มันจะดึงเข้าหาตัวเอง 
สภาวะของความโกรธมันจะเป็นสภาวะที่ผลักอารมณ์ออกไปจากตัวเราเอง สภาวะของความหลง ตัว
โมหะ จะเป็นสภาวะที่จับอารมณ์ได้ไม่มั่นคง ฉะนั้นถ้าเราเห็นจิตมันไปดึงโน่นดึงนี่ ถึงเราไม่เรียกมันว่า
จิตมีโลภะ จิตมีราคะ แต่ตัวนั้นล่ะคือตัวราคะที่แท้จริง ตัวที่มีพลังงานที่ไปดึงดูดอารมณ์เข้ามา ไม่รู้ชื่อ
ก็ไม่เป็นไร เรียกไม่ถูกหรอก แต่เห็นว่ามันไปดึงอะไรบางอย่างเข้ามา นั้นล่ะคือตัวจิตมีโลภะ หรือบางที
เราก็เห็นจิตพยายามผลักอารมณ์นี้ออกไป เราไม่ต้องเรียกว่าโทสะก็ได้ แต่เราเห็นอาการของจิตที่มัน
ผลักอารมณ์ ถ้าจิตมันดึงอารมณ์ นี่ก็เป็นอาการอย่างหนึ่ง จิตมันผลักอารมณ์ก็เป็นอาการอย่างหนึ่ง 
จิตมันหมุนไปหมุนมา จับอารมณ์ได้ไม่มั่นคง ก็เป็นอาการอีกอย่างหนึ่ง ถ้าพูดภาษาให้มันมีค าบัญญัติ
ขึ้นมา ก็คือมีราคะ โทสะ โมหะนั่นเอง แต่ค าว่าราคะ โทสะ โมหะนั้นไม่ใช่สภาวะ เป็นสมมติบัญญัติ 
สมมติว่าสภาวะที่ดึงดูดอารมณ์เข้า เรียกว่าราคะ สภาวะที่ผลักอารมณ์ออกไป เรียกว่า โทสะ สภาวะ
ที่หมุนไปหมุนมา หันซ้ายหันขวา ไม่รู้จะเอาอะไรดี เรียกว่าโมหะ ค าเรียกขานไม่จ าเป็น สิ่งที่จ าเป็นคือ
การเห็นสภาวะ เพราะฉะนั้นเราจะต้องหัดเห็นสภาวะเนืองๆ พอจิตมันเป็นคนดูแล้วมันจะเห็นสภาวะ
ทั้งหลายผ่านมาผ่านไปๆ จนกระทั่งใจมันสามารถหมายรู้ได้ มันจะเห็นว่าโลภเกิดแล้วโลภก็ดับ โกรธ
เกิดแล้วโกรธก็ดับ ค าว่า โลภเกิด โกรธเกิดอะไรนี่โดยบัญญัติหรอก ก็เห็นอาการที่จิตไปดึงอารมณ์เข้า
มาบ้าง จิตมันผลักอารมณ์ออกไปบ้าง จิตมันส่ายไปส่ายมาไม่รู้จะจับอารมณ์อันไหนดีอะไรอย่างนี้ มัน
ก็เป็นต่างๆ นานา อย่างนี้เรียกว่า เราเห็นสภาวะ เห็นสภาวะของสังขาร สังขารก็คือความปรุงของจิต 
ฉะนั้นสังขารไม่ใช่ตัวจิต แต่เป็นความปรุงแต่งของจิต ปรุงดีบ้าง ปรุงชั่วบ้าง ปรุงสุขบ้าง ปรุงทุกข์บ้าง 
ปรุงโลภ โกรธ หลง ปรุงไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง นี่สิ่งเหล่านี้เป็นความปรุงแต่งท้ังหมด ทั้งปรุงดี ทั้งปรุง
ชั่ว หรือพยายามจะไม่ปรุงก็คือความปรุงอีกชนิดหนึ่งเราค่อยๆ ดูไป จะเห็นทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของถูก
รู้ถูกดู จิตเป็นแค่ผู้รู้ผู้ดู เฝ้ารู้เฝ้าดูนานๆ ไป เราจะเห็นทุกสิ่งที่เกิดล้วนแต่ดับทั้งสิ้น เฝ้ารู้เฝ้าดูมัน จะ
เห็นทุกสิ่งที่เกิดล้วนแต่ดับทั้งสิ้น ดูไปเรื่อย ๆ ก าลังของศีล สมาธิ ปัญญามันเพียงพอ อริยมรรคมันจะ
เกิดขึ้นเอง เวลาที่อริยมรรคเกิด เราไม่ได้เจตนาให้เกิด ไม่มีใครสั่งอริยมรรคให้เกิดได้ อันนี้
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พระพุทธเจ้าท่านบอก ไม่มีใครสั่งให้เกิดมรรคผลได้หรอก จิตมันเกิดมรรคเกิดผลขึ้นเองเมื่อศีล สมาธิ 
ปัญญามันสมบูรณ์เต็มที่แล้ว14 
 แยกธาตุ แยกขันธ์ เราก็มาฝึก ทีแรกหัดดูสภาวะทั้งหลายไป เห็นจิตเป็นคนรู้คนดูไป ฝึกอย่าง
นี้ ค่อยๆ แยก ๆ ไป แล้วนาน ๆ ไปมันจะเห็นเลย สภาวะทั้งหลายพอมันแยกออกจากกันแล้ว แยก
ออกเป็นส่วนๆ แล้ว ค าว่า ส่วน บาลีเรียกว่า ขันธ์ มันคือค าว่า ส่วน แยกเป็นส่วนๆ สภาวธรรม
ทั้งหลายแยกเป็นส่วนๆ ส่วนของร่างกายก็ส่วนหนึ่ง ท าไมรู้ว่าร่างกายอยู่ส่วนหนึ่ง เพราะจิตมันเป็นคน
รู้อยู่ ส่วนของเวทนาก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง ท าไมรู้ว่าเวทนาเป็นอีกส่วนหนึ่ง เพราะจิตมันเป็นคนรู้แล้วมัน
เห็นว่าเวทนาไม่ใช่จิต มันเป็นของที่จิตรู้ เวทนาไม่ใช่กาย 
 อย่างเวลาดูกายอย่างนี้ มันก็จะเห็นเลยร่างกายไม่ใช่จิต ร่างกายกับจิตเป็นคนละอันกัน อย่าง
นี้เรียกว่าเราแยกขันธ์ได้ ร่างกายกับจิตมันเป็นคนละอันกัน เวทนาก็เป็นอีกสิ่งหนึ่ง ไม่ใช่ร่างกาย ไม่ใช่
จิต สัญญา ความจ าได้หมายรู้ ตัวนี้ดูยาก เว้นไปก่อนก็ได้ ดูไปที่ตัวสังขารเลย ฉะนั้นในสติปัฏฐาน ไปดู
ให้ดีเถอะ พระพุทธเจ้าสอนจากสอนกาย เวทนา จิต จิตนั้นคือจิตตสังขาร กายคือตัวรูป เวทนาคือตัว
เวทนา ตัวจิตตสังขาร คือตัวสังขาร ท่านก็ข้ามตัวสัญญาไปก่อน เพราะตัวนี้ยุ่ง บางคนเข้าใจผิด ไป
วุ่นวายกับสัญญานี่บ้าเลย อย่างเห็นโต๊ะนี่บอกว่าจะล้างสัญญา เห็นโต๊ะเรียกว่าเตียง เห็นกระติกน้ า
ร้อนเรียกว่า พัดลมอะไรอย่างนี้ นั่นไม่ใช่การแก้ปัญหาเรื่องสัญญาเลย นั่นท าให้สัญญาบ้าหนักเข้าไป
อีก ธรรมดาก็บ้าอยู่แล้ว ฉะนั้นสัญญานี่ไว้ก่อน เว้นไว้ก่อน  
 แยกกายออกไปจากจิต แยกเวทนาออกจากกาย ออกจากจิต แยกสังขาร สังขารคือความปรุง
ดีปรุงชั่วทั้งหลาย ไม่ใช่จิต มันเป็นสิ่งที่จิตไปรู้เข้า ไม่ใช่ร่างกาย ร่างกายมันเป็นวัตถุ เป็นรูปธรรม แต่
ตัวสังขารเป็นนามธรรม คนละตัวกัน ไม่ใช่เวทนา เวทนาเป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น เมื่อมีผัสสะเท่านั้นเอง 
สังขารนี่มันเกิดตามมาทีหลัง ที่จริงสังขารนี่มันเกิดจากสัญญาและเวทนา สัญญาและเวทนานี่ท าให้
เกิดสังขาร สังขารปรุงขึ้นมา เพราะฉะนั้นบางทีท่านอธิบายค าว่า จิตตสังขารนี่ ท่านชี้ลงมาที่ตัวสัญญา
และเวทนา มีสัญญากับเวทนา เวทนาเกิดขึ้น สัญญาเข้าไปหมาย สังขารก็ปรุงขึ้นมา นี้ เป็น
กระบวนการของมัน 
 นายสายหยุด โคตรสมบัติ กล่าวว่าเวลาเราก็จะเห็นเลยตัวเวทนาก็ตัวหนึ่ง ตัวสังขารก็ตัว
หนึ่ง อย่างพอมีความสุขเกิดขึ้นอย่างนี้ สังขารก็ปรุงเลย เกิดราคะ ชอบใจ อารมณ์นี้มีความสุข ตัว
ความสุขมันเป็นตัวเวทนา พอมีเวทนาอย่างนี้ สัญญาหมายรู้ว่านี่เวทนา 15 ตัวนี้มีความสุข เป็นสุข
เวทนา จิตใจก็ปรุงแต่งความรักใคร่พอใจ ปรุงราคะขึ้นมา ถ้ามีผัสสะแล้วมีเวทนา มีการแปล

                                                        
 14 หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, “ธรรมะเพื่อความพ้นทุกข์”,<https://www.dhamma.com/samatha-
and-vipassana/>. (21 กันยายน 2566). 
 15 สัมภาษณ์ นายสายหยุด โคตรสมบัติ, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน้ าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัด
ยโสธร, 2 สิงหาคม 2566. 
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ความหมายของเวทนานี้ว่าเป็นทุกข์ จิตก็ปรุงสังขารคือโทสะขึ้นมา นี่กระบวนการของขันธ์มันท างาน
อย่างนี้ พอมันปรุงขึ้นมาแล้ว เราก็เห็นลงไป สังขารไม่ใช่ร่างกาย สังขารไม่ใช่เวทนา มันเป็นอีกสิ่งหนึ่ง 
แล้วสังขารก็ไม่ใช่จิตแยกๆ อย่างนี้ออกไปเรื่อย ๆ พอเราหัดแยกจนช านิช านาญ ต่อไปมันแยกโดยเรา
ไม่ได้เจตนา พอจิตมันรู้สึกตัวตั้งมั่นปุ๊บ ขันธ์มันแยกเอง เรียนกับ มันจะต้องมีค าว่ามันเป็นเองๆ อยู่
เรื่อยล่ะ แยกขันธ์ก็ต้องให้ขันธ์มันแยกได้เอง แต่ทีแรกมันไม่แยก เราก็ต้องแยกให้มัน หัดแยกร่างกาย
มันนั่ง จิตเป็นคนดู ร่างกายมันเดินมันนอนอะไรอย่างนี้ จิตเป็นคนดู จิตใจมีความสุข จิตใจมีความ
ทุกข์ จิตใจเฉยๆ นี่จิตเป็นคนดูอะไรอย่างนี้ ร่างกายเป็นสุข เป็นทุกข์ จิตเป็นคนดู นี่ค่อยๆ หัดสอนๆ 
มันไป แยกมันไป ต่อไปมันแยกเอง มันแยกเอง พอเกิดอะไรขึ้นมา จิตมันตั้งมั่นขึ้นมาอัตโนมัติ พอจิต
มันตั้งมั่นอัตโนมัติ มีสมาธิแล้ว สมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญา เป็นเหตุใกล้ให้เกิดปัญญา พอจิตตั้งมั่นมี
สมาธิปุ๊บขึ้นมา ขันธ์แยกอัตโนมัติ ไม่ใช่เรื่องยากเลย 
 สมมติอย่างจะขยับ นี่เขาเรียกลูกบวบ จะขยับลูกบวบ ขยับอย่างนี้ เราเห็นร่างกายมัน
เคลื่อนไหว เราแค่รู้สึก แล้วจิตมันตั้งมั่นเป็นผู้รู้อยู่นี่ มันจะเห็นตัวที่เคลื่อนไหวไม่ใช่เราหรอก มันไม่ใช่
เรา อย่างโยมหลายคนแปรงฟันอยู่ แปรง ๆ ไปอยู่ รู้สึกปุ๊บเลย ไอ้นี่อะไรอย่างหนึ่ง มันเป็นอะไรอย่าง
หนึ่ง แขนท่อนนี้ ไม่มีค าว่าแขนด้วยซ้ าไป ไม่ใช่ของเราด้วย ไม่รู้สึกว่าเป็นเรา ขยับๆ นี่  ท าไมขยับไป
อย่างนี้ แล้วมันเห็นแขนไม่ใช่เราขึ้นมาได้ เพราะจิตมันตั้งมั่นขึ้นมา ตรงที่ขยับ ๆ สติระลึกรู้อารมณ์
เดียว แล้วก็มันเห็นสภาวะ เห็นการขยับ พอมันเห็นด้วยจิตที่เป็นกลางจริงๆ มันจะตั้งมั่นขึ้นมา มันตั้ง
มั่นปุ๊บขึ้นมา มันจะเริ่มเดินปัญญา มันจะเห็นแขนนี้ไม่ใช่เราหรอก เป็นอะไรอย่างหนึ่ง 
 แต่ถ้าเราฝึกช านาญ เราจะเห็นทั้งตัวนี้ จะเหวี่ยงซ้ายเหวี่ยงขวา จะเต้นแอโรบิก จะร าไทเก็ก
อะไร มันก็ไม่เป็นเรา แต่พูดอย่างนี้ไม่ใช่หมายความว่าจะไปฝึกแยกขันธ์ด้วยการร าไทเก็ก ไม่เคยเจอ
ใครท าได้ อาจจะมีคนท าได้ แต่ไม่เคยเห็น ส่วนใหญ่มีแต่หลง ๆ ออกไป หลงจนกระทั่งสะกดตัวเอง
เคลิ้มไปเลย แทนที่จะมีสติมันก็กลายเป็นไม่มีสติไป ฉะนั้นเราใช้หลักสูตรของพระพุทธเจ้าง่ายๆ นี่ล่ะ 
มีสติรู้กาย รู้เวทนา รู้จิตตสังขารของเราไป เราเห็นว่าสิ่งเหล่านี้เป็นของถูกรู้ถูกดู ตัวผู้รู้มันก็จะเกิด 
 อย่างส่วนใหญ่ครูบาอาจารย์จะสอนให้รู้ทันจิตที่คิด จิตที่คิดคือจิตฟุ้งซ่านนั่นเอง ถ้าเรามีสติ
รู้ทันจิตฟุ้งซ่าน จิตผู้รู้ก็เกิด ในความเป็นจริงแล้ว ถ้าเรารู้สภาวธรรมใดๆ ก็ตามถูกต้องตรงตามความ
เป็นจริงเป็นปัจจุบันละก็ ตัวรู้เกิดท้ังสิ้น อย่างร่างกายนั่งอยู่ เรารู้ทันว่านี่รูปมันนั่งอยู่ ตัวผู้รู้มันก็เกิด นี้
พอมันเกิดแล้ว เราจะเริ่มเดินปัญญาจริงๆ แล้ว จิตมันเป็นคนรู้อยู่ พอสติระลึกรู้รูปที่เคลื่อนไหว มัน
จะเห็นเลยรูปนี้ไม่ใช่เราหรอก นี่ปัญญามันก็จะเกิดตามมา 
 ทีแรกก็จะเห็นก่อนว่าตัวที่เคลื่อนไหวมันไม่ใช่จิต ไม่ใช่จิต เรียกว่าเราแยกขันธ์ได้ แล้วต่อไป
มันจะรู้สึกลึกซึ้งเข้าไปอีก เอ๊ะ ตัวที่เคลื่อนไหวก็ไม่ใช่เรา นี่มันไม่ใช่เรา ตรงที่ถอดถอนความเห็นว่า
เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นเรา เป็นเขา นี่เรียกว่าเราท าวิปัสสนาแล้ว มันถอดถอนความเห็นผิดแล้ว มันเริ่ม
มีปัญญาที่แท้จริงถูกต้องแล้ว เรียกว่า เห็นตามความเป็นจริงแล้ว 
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 ฉะนั้นทีแรกหัดแยกสภาวะให้ได้ หลวงตามหาบัวท่านเคยสอน ท่านเคยพูดบอกว่า “นัก
ปฏิบัติๆ ถ้าแยกธาตุแยกขันธ์ไม่เป็น อย่ามาคุยอวดเรานะว่าเจริญปัญญา” ท่านเรียกตัวเองว่าเรา 
บอก “นักปฏิบัตินะถ้าแยกธาตุแยกขันธ์ไม่เป็น อย่ามาคุยอวดเรานะว่าเดินปัญญา” ยังไม่ได้เดินหรอก 
เพราะฉะนั้นการจะเจริญปัญญานี่เริ่มจากการแยกธาตุแยกขันธ์ ถ้าพูดอย่างอภิธรรมก็บอกว่าเป็นนาม
รูปปริจเฉทญาณ มีปัญญาสามารถจ าแนกแยกแยะรูปธรรมนามธรรมทั้งหลายออกได้ 
 นายประยูร ทองมณี กล่าวว่าการที่เราฝึก เราท่องต ารา ไม่รู้จะท าอย่างไร แต่พอเราลงมือฝึก
เราถึงจะเห็น เออ มันแยกได้จริงๆ มันแยกเป็นส่วนๆ ร่างกายก็ส่วนหนึ่ง เวทนาก็ส่วนหนึ่ง สังขารก็
ส่วนหนึ่ง จิตที่เป็นคนดูก็อยู่อีกส่วนหนึ่ง ค าว่าส่วนนั่นล่ะคือค าว่า ขันธ์ ภาษาบาลีใช้ค าว่า ขันธ์ ของ
ไทยเราใช้ว่าเป็นส่วนๆ พอแยกเป็นส่วนๆ แล้ว ต่อไปเราก็จะเห็นเลย แต่ละส่วนนั้นไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ตรงนี้ล่ะที่จะเป็นวิปัสสนา มันจะเห็น ไม่ใช่คิด16 
 นายบุญศรี ทองค า กล่าวว่าแต่เบื้องต้น บางคนเห็นร่างกายแล้วก็นิ่งๆ อยู่อย่างนั้น เพ่ง
ร่างกายอยู่เฉยๆ อันนั้นเป็นสมถะ อย่างเห็นร่างกายหายใจ เห็นร่างกายพอง ร่างกายยุบ อันนั้นคือสม
ถกรรมฐาน เพราะอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่างต่อเนื่อง แต่ถ้าเห็นนี่ร่างกายกับจิตมันคนละอันกัน นี่
เริ่มเดินปัญญาขั้นต้น เห็นเลยว่าทุกอย่างที่ผ่านเข้ามา เกิดขึ้นมาแล้วดับทั้งสิ้น อันนั้นเรียกว่า เราเห็น
อนิจจัง ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นก าลังถูกบีบคั้นให้ดับไป อันนั้นเรียกเห็นทุกขัง ทุกขตา ทุกสิ่งทุกอย่าง มี
เหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดับบังคับไม่ได้ ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ตัว
นี้ถึงจะเป็นวิปัสสนา17 
 นายบน โคตรสมบัติ กล่าวว่า ค่อยๆ ฝึกจนจิตค่อยๆ เขยิบ ๆ ขึ้นมา คนทั่วไปมีแต่จิตฟุ้งซ่าน  
เราก็มาฝึกให้จิตสงบบ้าง แล้วก็ค่อยๆ พัฒนาขึ้นมาเป็นจิตเป็นผู้รู้ผู้ดู ท ากรรมฐานไปแล้วก็สังเกต ทุก
อย่างมันของถูกรู้ถูกดู จิตหนีไปคิดนี่ก็ของถูกรู้ถูกดู ทันทีที่รู้ว่าจิตหนีไปคิด จิตรู้ก็จะเกิดขึ้น นี้ฝึก
จนกระท่ังเรามีจิตรู้อัตโนมัติ ไม่เจตนาจะรู้เลย ขยับเขยื้อนอะไรนี่มันเห็นหมดเลยว่าสิ่งเหล่านี้ถูกรู้ถูกดู
ทั้งหมดเลย  
 
แล้วถ้าใจไม่ไปนิ่ง ไปแช่ ไปติดในความว่างความเฉย จิตมันเคยเดินปัญญา มันก็จะไปเห็นไตรลักษณ์18 

                                                        
 16 สัมภาษณ์ นายประยูร ทองมณี, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน้ าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัด
ยโสธร, 2 สิงหาคม 2566. 
 17 สัมภาษณ์ นายบุญศรี ทองค า, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน้ าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร,  
2 สิงหาคม 2566. 
 18 สัมภาษณ์ นายบน โคตรสมบัติ, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน้ าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัด
ยโสธร,  2 สิงหาคม 2566. 
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 วิปัสสนาคือเห็นแจ้ง เห็นถูกต้อง เห็นตามความเป็นจริง ว่ามันไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่เรา  
ไม่ใช่เขา มันเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ต้องเห็นเอา ไม่ใช่คิดเอา ถ้ามันไม่เห็นไตรลักษณ์ 
เห็นแต่รูปธรรม เห็นแต่นามธรรม ต้องกระตุ้นมันด้วยการคิดพิจารณา แต่ถ้ามันเห็นไตรลักษณ์แล้ว
อย่าไปคิด การคิดพิจารณานี่มันเป็นจุดตั้งต้น เป็นอุบาย พุธท่านบอกเป็นการน าร่องให้จิตเดินปัญญา
เท่านั้นเอง บอกตั้งแต่แรกแล้ว ปัญญาที่เกิดจากการคิดยังใช้ไม่ได้จริงหรอก แต่อาศัยมัน หลวงปู่ดูลย์
ถึงบอก “คิดเท่าไหร่ก็ไม่รู้ หยุดคิดถึงรู้ แต่ก็อาศัยคิด” คิดน าร่องให้มันดูไตรลักษณ์ สอนกายไป สอน
ให้เห็น ให้จิตมันเห็น สอนจิตด้วย ให้มันเห็นไปว่ากายเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของ
เรา เห็นจิตใจมันท างาน ก็สอนมันไป ถ้ามันรู้อยู่เฉยๆ ก็สอนมันไป จิตนี้ก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตาเหมือนกัน แต่พอมันเห็นได้เองแล้ว ห้ามคิดเลยคราวนี้ ให้รู้ ถ้าเราไปจงใจคิดขึ้นมาอีก จิตจะ
หลุดออกจากวิปัสสนาทันทีเลย กลายเป็นการคิดแล้ว วิปัสสนาไม่ใช่การคิด วิปัสสนาเป็นการเห็น ปัส
สนะแปลว่าเห็น ปัสสนะแปลว่าการเห็น วิ แปลว่า เห็นแจ้ง เพราะฉะนั้นวิปัสสนาคือเห็นแจ้ง เห็น
ถูกต้อง เห็นตามความเป็นจริงว่ามันไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา มันเป็นของไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ต้องเห็นเอา ไม่ใช่คิดเอา แต่การคิดนั้นเป็นการกระตุ้นให้จิตมันหัดเห็น ที่จริงคือการ
กระตุ้นสัญญา ให้หัดหมายรู้รูปธรรมนามธรรมว่าเป็นไตรลักษณ์ เป็นการกระตุ้นสัญญาเท่านั้นเอง ไม่
ท าให้เกิดตัวปัญญาแท้ ๆยากไปไหม ยากก็ช่วยไม่ได้ ไม่ว่าเราท าอะไรใหม่ๆ มันก็ยากทั้งนั้น หัดขับรถ
ใหม่ๆ ก็ยาก จับพวงมาลัยเสียแน่นเลย รถยังส่ายไปส่ายมาเลยใช่ไหม พอขับรถเก่งๆ มือแตะไว้หน่อย
เดียว รถก็ไม่ส่ายแล้ว ทุกอย่างมันอยู่ที่ทักษะ หัดใหม่ๆ ไม่ว่าอะไรก็ยากทั้งนั้น ขี่จักรยานหัดใหม่ๆ ก็
ล้มแล้วล้มอีก พอขับเป็นแล้ว ปล่อยมือยังไม่ล้มเลย เพราะฉะนั้นไม่ว่าท าอะไร ยังไม่เคยท า ท าแรกๆ 
มันยากทุกอย่าง อย่างอกหักครั้งแรกก็ยากมาก อกหักครั้งที่ 20 เฉยๆ แล้ว เพราะช านิช านาญแล้ว 
อะไรที่ซ้ าๆๆ ไป มันจะชิน ช านาญ19 
 เพราะฉะนั้นเราหัด อย่าไปนึกว่ายาก อย่าไปบ่นว่ายาก เวลาจะท ากรรมฐาน โอ๊ย ยาก
เหลือเกินๆ เหนื่อยเหลือเกินอะไรอย่างนี้ ท้อใจ เอาดีไม่ได้หรอก ไม่มีความอดทน ต้องอดทน ธรรมะ
เบื้องต้นเลย อดทน รู้ไปอย่างซื่อสัตย์ ซื่อตรง รู้สภาวะไป อดทนไป จะสุขหรือจะทุกข์ จะดีหรือจะชั่ว
ก็อดทน รู้มันไปเรื่อย ๆ ที่มันกลุ้มใจว่าท าไมมันไม่ได้เสียที เพราะมันโลภ เพราะมันอยากได้ ถ้าไม่ได้
อยากได้ มันไม่รู้สึกว่านานหรอกมันเหมือนเราท างาน สิ้นเดือนเราได้รับเงินเดือน ถ้าบางคนมันขยัน
ท างาน มันชอบท างาน มันลืมวันเงินเดือนออกเลย ถึงเวลาเงินเดือนมันก็ออกของมันเอง แต่ว่ามี
ความสุข ทุกวันๆ นี่มีความสุขที่ได้ท างาน เราท ากรรมฐานก็ต้องเป็นแบบนี้ อีกพวกหนึ่งขี้เกียจท างาน 
ไม่อยากท างานเลย เบื่อๆ เลย นั่งนับวัน อีก 30 วันเงินเดือนถึงจะออก ตื่นอีกวัน อีก 29 วัน ถึงจะ

                                                        
 19 หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, “ธรรมะเพื่อความพ้นทุกข์”,<https://www.dhamma.com/samatha-
and-vipassana/>. (21 กันยายน 2566). 
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ออกอะไรอย่างนี้ มีความทุกข์ทุกวันเลย นานไป 30 วัน มีวันที่มีความสุขวันเดียว ในขณะที่คนท างาน
ด้วยความสุข มีความสุข 30 วันเลย เงินเดือนออกเหมือนแจ็กพอต ได้รับความสุขเพ่ิมข้ึนอีกอย่างหนึ่ง 
การปฏิบัตินี้ก็เหมือนกัน ถ้าหวังผลละก็มันจะรู้สึกว่ายาวนานเหลือเกิน มันจะท้อใจเมื่อไหร่จะได้ๆ 
เมื่อไหร่จะดี ฟังพูดมาตั้งหลายปีแล้ว ท าไมไม่ได้เสียทีอะไรอย่างนี้ บอกให้เลย อีก 20 ปีมันก็ไม่ได้ถ้า
ยังคิดอย่างนี้อยู่ หัดรู้สภาวะอย่างที่มันเป็น รู้ซื่อ ๆ ไป เดี๋ยวมันก็เป็นเอง มันก็เข้าใจเอง ทีแรกหัดรู้ตัว
สภาวะไป พอเห็นสภาวะทั้งหลายมันแยกออกไปจากจิตที่เป็นคนรู้เรียกว่า เราเริ่มแยกขันธ์ ทีแรกเห็น
ตัวสภาวะแต่ละตัวๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว เห็นทุกๆ ตัวนั้นถูกรู้ถูกดู แล้วต่อไปก็ดู เขยิบขึ้นไป ทุกๆ ตัวนั้นตก
อยู่ใต้ไตรลักษณ์ กระทั่งตัวจิตที่เป็นผู้รู้ผู้ดูก็ตกอยู่ใต้ไตรลักษณ์ เพราะว่าจิตเดี๋ยวก็เป็นผู้รู้ เดี๋ยวก็เป็นผู้
คิด เห็นไหม ผู้รู้ก็ไม่เที่ยง ผู้รู้เกิดแล้วก็ดับ ผู้คิดเกิดแล้วก็ดับ เฝ้าดูไปเรื่อย ๆ สุดท้ายมันจะเห็นเลยว่า 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นมีความดับเป็นธรรมดา นี่เราได้ธรรมะขั้นต้น เป็นพระ
โสดาบันแล้วค่อยภาวนาไปเรื่อย ๆ ถึงจุดสุดท้ายเราจะเข้าใจสิ่งที่ท่านพุทธทาสท่านสอนว่า ธรรมทั้ง
ปวงไม่ควรถือมั่น อย่างถ้าเรายังไม่ถึงที่สุดแห่งทุกข์ เราจะชอบคิดเอาว่านิพพานแล้วมันไปไหน 
นิพพานแล้วมันไปไหนหนอ อยากรู้จังเลย ท าไมพระพุทธเจ้าก็ไม่สอน ครูบาอาจารย์ก็ไม่สอน นิพพาน
แล้วมันไปไหน พวกหนึ่งก็วาดภาพนิพพานมีตัวตนอยู่ นิพพานเป็นโลกๆ หนึ่ง พอตายไปแล้วเราก็ไป
นั่งเข้าแถวอยู่ในโลกๆ นั้น นี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ชื่อสัสสตทิฏฐิ คิดว่ามีสิ่งซึ่งเที่ยงแท้อมตะอยู่ อีกพวกหนึ่ง
ก็คิดว่านิพพานแล้วสูญไปเลย พวกนี้ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ ชื่ออุจเฉททิฏฐิ แล้วถามว่าแล้วพระอรหันต์จริงๆ 
ท่านรู้สึกอย่างไร ท่านรู้สึกนิดเดียวเอง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดขึ้นแล้วดับไป ท่านไม่
พูดต่อแล้วว่าดับไปแล้วไปไหน เพราะไม่ได้เห็นอยู่แล้วว่ามันมีตัวอะไรจะไปไหน มันมีการบรรลุมรรค
ผล แต่ไม่มีผู้บรรลุมรรคผลมาตั้งแต่แรกแล้ว ฉะนั้นตอนที่จะนิพพานนี่ไม่มีผู้ไปเข้านิพพานหรอก แต่
ไม่ใช่สูญ ตรงนี้ล่ะที่ท่านไม่ค่อยสอนกัน เพราะจิตของเรานี่เคยชินที่จะสุดโต่งไปข้างมีกับข้างไม่มี ส่วน
ข้างว่างนี่ไม่รู้จัก เรารู้จักแต่ของที่มีกับของที่ไม่มี สิ่งที่ว่าง เราไม่รู้จัก มันไม่ใช่มี ไม่ใช่ไม่มี ถ้ามีก็ยังไม่
ว่าง ถ้าไม่มีก็ยังไม่ว่าง  ค่อยภาวนา สนุกๆ นะ ก็ได้แต่ชวน สอนชักชวนให้ร่าเริงใจ ให้เกิดก าลังใจจะ
ปฏิบัติ พอห่างก็ไม่ยอมปฏิบัติ มันก็เอาดีไม่ได้ บางคนไม่เจอก็ยังภาวนาอยู่ ถึงวันหนึ่งเขาก็ดีของเขา 
ไม่ต้องมาส่งการบ้านเลย แต่ว่าอ่านจิตตนเองนี่อ่านให้ออก กิเลสอะไรแอบแฝงอะไรอยู่ สภาวะอะไรมี
อยู่ สภาวะแต่ละอย่างเที่ยงไม่เที่ยงอะไรนี่ ดูความจริงไปเรื่อย ๆ แล้วมันก็เข้าใจธรรมะด้วยตัวของมัน
เอง ค่อยๆ ฝึกไป 
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4.3 สติสัมปชัญญะเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
 สติ คือ ความระลึกได้, นึกได้, ความไม่เผลอ, การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่
เกี่ยวข้อง, จ าการที่ท าและค าที่พูดแล้ว แม้นานได้20 สัมปชัญญะคือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม, ความรู้
ตระหนัก, ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งที่นึกได้ มักมาคู่กับสติ21 งานปฏิบัติธรรมใด ๆ ถ้าหากว่าขาด
หลักธรรมมีอุปการะมาก 2 อย่างนี้ ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรม ที่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 4.3.1 สติ 
 ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมโดย หลักการใช้สติ และปัญญาก าหนดรู้สภาวธรรมทางกาย เวทนา 
จิต ธรรม ตามความเป็นจริงว่า จนหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญา ตั้งแต่วิปัสสนาญาณที่ นามรูป
ปริจเฉทญาณไปจนถึงวิปัสสนาญาณที่ 16 ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง ปัญญารู้ รูปนาม เป็นไตร
ลักษณ์ จนเกิดปัญญาเป็นขั้น ๆ 16 อย่าง สติปัฏฐาน 4 ประการ เป็นการใช้สติก าหนดให้ตั้งอยู่ในกาย 
เวทนา จิต ธรรม หรือ เป็นการ ใช้สติส ารวจปรากฏการณ์ในกายหรือใจ (จิต) ซึ่งหมายถึงตัวเรา ชีวิต
ของแต่ละคนที่ประกอบขึ้นจากความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ และสิ่งอ่ืน ๆ โดยที่กายและจิตท างาน
ประสานกันและเป้าหมายของการเจริญสติ คือ การรับรู้ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกายและจิตตาม
ความเป็นจริงปราศจากการปรุงแต่งหนทางเดียวเพ่ือความพ้นทุกข์คือ สติปัฏฐาน 4 จึงเป็นการท า
ความเข้าใจพิจารณาในตนโดยมีสติความระลึกรู้ ความตระหนักรู้เป็นเครื่องมือตรวจสอบที่ที่ยงธรม 
และหนทางเดียวเพ่ือความพ้นทุกข์ คือสติปัฏฐาน 4 จึงเป็นหนทางแห่งการท าความเข้าใจตน เข้าใจ
โลก (เมื่อรู้แจ้งในปรากฏการณ์ที่เป็น การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปแล้วจะไม่เห็นว่าเป็นตัวตน) ค าว่า 
“วิปัสสนา” เป็นชื่อของปัญญา มีความหมายตามศัพท์ดังนี้ “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ “ปัสส
นา” แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดย
ประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูปสภาวธรรมนาม ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรม
ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา สติเป็นตัวควบคุมการ
ปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตามความชั่วและที่จะ
ไม่ให้ความชั่วเด็ดลอดเข้าไปในจิตใจได้ การด าเนินชีวิตหรือการประพฤติโดยมีสติก ากับอยู่เสมอมีชื่อ
เรียกเฉพาะว่า อัปปมาทะ หรือความไม่ประมาท ซึ่งเป็นหลักความรู้สึกรับผิดชอบตามแนวของ
พระพุทธศาสนา หมายถึง การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาคสติ การท างานของสติ คือ การไม่ปล่อยใจให้เลื่อน
ลอย ไม่ปล่อยให้ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง 1 แต่สติจะยึดหรือจับอารมณ์ที่เป็นวัตถุแห่งการ

                                                        
 20 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 395. 
 21 เรื่องเดียวกัน, หน้า 433. 
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พิจารณาวางไว้ต่อหน้า ท าให้การพิจารณาสืบต้นด้วยปัญญาด าเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่จะช าระ
พฤติกรรมต่าง 1 ทุกอย่างให้บริสุทธิ์ อิสระไม่เกลือกกลั้วหรือเป็นไปด้วยตัณหาอุปาทาน และร่วมกับ
สัมปชัญญะ ท าให้พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นไปด้วยปัญญาหรือเหตุผลบริสุทธิ์ล้วน ๆ"22 
 นางสมนึก พรมอ่อน กล่าวว่าสติสัมปชัญญะ เกิดจากการควบคุมตัวเอง สามารถขัดเกลา
หรือสร้างขึ้นได้โดยการฝึกฝนให้เกิดสติสัมปชัญญะ ก็คือ การนั่งสมาธิ การนั่งสมาธิเป็นมรรคหรือทน
ทางอันจะน าไปสู่ผล คือการมีสติระลึกรู้อยู่ทุกขณะในการปฏิบัติ และไม่หมกมุ่นจนเกินไปไม่ดึงไม่
หย่อนตามสถานะและสภาพของร่างกาย สติสัมปชัญญะเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ23 
 พระพุทธศาสนาอธิบายว่า ร่างกายและจิตใจนั้นท างานสัมพันธ์กัน แต่ไม่ถือเอาสุขภาพทาง
กายเป็นเป้าหมายหลัก ถือเป็นเพียงเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่ชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป อีกทั้งถือว่าพฤติกรรม
ทางกายหรือพฤติกรรมทางความคิดล้วนมีบาทฐานมาจากจิตใจ ดังพุทธพจน์ “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็น
หัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ”24 พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญกับการพัฒนาค้านจิตใจเพ่ือ
น าไปสู่ความรู้แจ้ง พ้นทุกข์เป็นหลัก จิตที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นเหตุน าความสุขมาให้จนกระทั่ง
ถึงความสุขอย่างยิ่งจากการรับรู้ปรากฏการณ์ตามความเป็นจริง ปราศจากการปรุงแต่งยึดถือว่าเป็น
ตัวตน เราเขา เป็นความสุขจากการดับสิ้นของกิเลสอาสวะและเป็นความสุขที่ไม่อาศั ยเครื่องล่อใจ 
(นิรามิสสุข)25 ในการฝึกปฏิบัติเพ่ือรับรู้ปรากฎการณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริงนั้น สติเป็นธรรมที่
จ าเป็นในการลดละนิสัยการนึกคิดปรุงแต่ง ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดกระแสแห่งความทุกข์ พุทธธรรมเน้น
ความส าคัญของสติในการปฏิบัติเพ่ือถึงที่สุดแห่งทุกข์ในทุกขั้นตอนท าให้ไม่ถล าไปในทางเสื่อมและไม่
พลาด สดิจึงเป็นการด าเนินชีวิตอย่างรอบคอบและเป็นการประพฤติตนให้เจริญยิ่งขึ้นไปในการพัฒนา
จิตเพ่ือบรรเทาทุกข์จนกระทั่งถึงที่สุด คือความพ้นทุกข์ ในพุทธธรรมมีหลักการใหญ่ 3 ข้อคือ การไม่
ท าบาปทั้งปวง การยังกุศลให้ถึงพร้อมและการท าจิตให้ผ่องใส 26 การเจริญสติเป็นการปฏิบัติที่
ครอบคลุมหลักการทั้ง 3 ข้อข้างต้น คือท าให้กุศลกรรมเกิดขึ้น ท าให้อกุศลกรรมเสื่อมไป และมี
ความสุขสบายใจจากกิเลส ตัณหาที่เบาบางลง อีกทั้งการเจริญสติเพียงอย่างเดียวก็สามารถรู้แจ้งเห็น

                                                        
 22 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 11, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 805-810. 
 23 สัมภาษณ์ นางสมนึก พรมอ่อน, ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน้ าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัด
ยโสธร, 2 สิงหาคม 2566.  
 24 ขุ.สุ. 25/1/23,2/24. 
 25 ขุ.วิ. 26/91/336. 
 26 ที.ม. 10/90/50. 
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จริงได้ สติจึงเป็นธรรมส าคัญท่ีเป็นบาทฐานท าให้กุศลธรรมทั้งหลายปรากฎและเจริญยิ่งขึ้นไป อีกท้ังมี
ลักษณะของการตื่นรู้27 
 4.3.2 สัมปชัญญะ 
 สัมปชัญญะ คือรู้ตัวโดยชอบมีความไม่หลงเป็นลักษณะมีความตัดสินใจเป็นรสมีความเลือก
เฟ้นเป็นเครื่องปรากฏสัมปชัญญะนี้ย่อมมีแม้ในฌานตัน ๆ ในตติยฌานนี้ด้วยว่าแม้เพียงแต่อุปจารก็
ย่อมไม่ส าเร็จแก่ภิกษุผู้ไม่มีสัมปชัญญะเพราะความที่ฌานต้น ๆ ยังหยาบอยู่ความด าเนินไปแห่งจิตยัง
เป็นการสะดวกดุจการที่บุรุษเดินไปบนพ้ืนราบย่อมเป็นการสะดวกฉะนั้นสัมปชัญญะในฌานเหล่านั้น
จึงยังไม่ชัดแต่เพราะความที่ตติยฌานนี้ละเอียดเข้าเพราะละองค์ที่หยาบได้จ าปรารถนาความด าเนิน
ไปแห่งจิตมีสมัปชัญญะ ดุจการที่คนเดินไปบนพื้นอันแหลมคมฉะนั้น28 
 ความส าคัญของสัมปชัญญะ ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน คือปัญญา ความ
รอบรู้ความรู้ชัดรู้จริงที่น ามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะนั้นได้เพราะสัมปชัญญะคือความรู้เท่า ทันความ
รู้เท่าถึงการณ์เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะตามมาคือการมองภาพกว้างมองหน้าและมองหลัง
รู้เท่าทันกับสิ่งที่มากระทบ กล่าวได้ว่าสัมปชัญญะคอยเป็นเกราะป้องกัน ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม
สามารถรู้เท่าทัน และช่วยระดมปัญญามาแก้ปัญหาได้เท่าทัน นี้คือความส าคัญแห่งสัมปชัญญะ 
 

4.4 สรุป 
 การวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต  
ด้วยหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) หลักอานาปานสติ พิจารณาตามสมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนา
กัมมัฏฐานและด้วยหลักสติสัมปชัญญะสติ สัมปชัญญะ ธรรมมีอุปการะมาก หลักธรรมที่ควบคุมไม่ให้
บุคคลท าผิดพลาด ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลให้ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ควบคุมอารมณ์ไม่ให้วู่วาม 
รู้จักคิด ไม่ปล่อยความนึกคิดไปตามความรู้สึกที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ คอยเหนี่ยวรั้งใจให้ท า พูด หรือ
คิดในสิ่งที่ดี เหมือนบิดามารดาคอยห้ามบุตรธิดาไม่ให้ท าความชั่ว แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี เป็นธรรม
ที่มีอุปการะมาก เกื้อกูลอุดหนุนในการท าความดีทุกอย่างให้มั่นคงดียิ่งขึ้น หลักธรรมดังกล่าวมานี้ 
ก่อนจะท า พูด หรือคิด คืออาการของจิตที่นึกขึ้นได้ว่าจะท า จะพูด จะคิดอย่างไรจึงจะถูกต้อง มี
หน้าที่กระตุ้นเตือนคนเราให้ท า พูด หรือคิดในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่หลงลืมตัว โดยใช้ดุลพินิจพิจารณาอย่าง
รอบคอบก่อนจึงปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา กล่าวคือความไม่ประมาทปล่อยจิตนึกคิด
ไปตามอารมณ์ท่ีปรารถนา  
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 สติเป็นธรรมควบคุมเหนี่ยวรั้งจิตใจให้คิดดี พูดดี หรือท าดี เพราะธรรมชาติของจิตมีการนึก
คิดตลอดเวลา ซึ่งถ้าขาดสติก ากับ เป็นความคิดที่ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ อย่างไร้ทิศทาง แต่ถ้ามี
สติก ากับแล้วจะท าให้ไม่ประมาทหรือพลั้งเผลอคิดชั่ว พูดชั่ว หรือท าชั่ว เพราะสติจะท าหน้าที่คอย
ควบคุมรักษาสภาพจิตใจให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ กีดกันสิ่งที่ไม่ดีซึ่งตรงกันข้าม ตรึงกระแสความคิดให้
เข้าที่ ท าให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย ในการเรียนหนังสือ ถ้านักเรียนควบคุม สัมปชัญญะ ความรู้ตัว หลัก
สมถกัมมัฏฐานอันเป็นอุบายสงบใจ ซึ่งคู่กับวิปัสสนากรรมฐานอันเป็นอุบายเรืองปัญญา สมถกรรม
ฐาน คือ วิธีการในอันที่จะเพ่ิมพูนสมาธิ คู่กับ วิปัสสนากรรมฐาน คือวิธีการในอันที่จะเพ่ิมพูนสติ หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานวิปัสสนาหมายถึงปัญญาที่เห็นแจ้งสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นวิธีการปฏิบัติ
กรรมฐานที่เก่าแก่ที่สุดวิธีหนึ่งของอินเดีย ซึ่งได้สาบสูญไปจากมนุษยชาติเป็นเวลานาน แต่ได้รับการ
ค้นพบอีกครั้งโดยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อกว่า 2500  ปีมาแล้ว วิปัสสนาเป็นวิธีปฏิบัติ
สากลที่สามารถก าจัดความทุกข์ให้ออกไปจากจิตใจ กล่าวคือ เป็นศิลปะในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าผู้นั้น
จะนับถือศาสนาหรือลัทธิใด โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือเพ่ือช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ และเข้าถึงความสุข
อันแท้จริงที่เกิดจากการหลุดพ้น จุดมุ่งหมายของเทคนิคนี้ที่ไม่มีการแบ่งแยกพวกหรือ ศาสนา ก็
เพ่ือที่จะช าระจิตใจให้บริสุทธิ์และก่อให้เกิดความสุขเต็มเปี่ยมจากการหลุดพ้น วิปัสสนาเป็นวิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองผ่านกระบวนการสังเกตตนเอง ที่เน้นถึงการปฏิสัมพันธ์อย่างลึกซึ้ง
ระหว่างร่างกายกับจิตใจ โดยให้ความส าคัญกับการสังเกตความรุ้สึกทางกายที่สัมพันธ์กับความรุ้สึก
ทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง วิปัสสนาเป็นเสมือนการเดินทางส ารวจและสังเกตตนเองสู่ระดับที่ลึกที่สุดของ
ร่างกายและจิตใจ เพ่ือช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ และส่งผลให้จิตใจสมดุลเต็มไปด้วยความรักและความ
เมตตา กฎทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับความคิด ความรุ้สึกทางกายและใจ การตัดสินใจกลายเป็นเรื่อง
ที่ชัดเจนขึ้นมาจากประสบการณ์โดยตรงของผู้ปฏิบัติจะเริ่มเข้าใจถึงธรรมชาติที่มีการเจริญขึ้นหรือ
เสื่อมถอย การเกิดทุกข์หรือการหลุดพ้นจากความทุกข์ ดังนั้น จึงสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีสติ ไม่
หลงผิด ควบคุมตนเองได้ และมีความสงบสุข เป็นต้น 



 
บทท่ี 5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์ในการปฏิบัติธรรมตามแนว
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต” โดยได้ท าการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยอย่างครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่าการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต
บุคคลที่เห็นประโยชน์ทางธรรมะจึงได้ขวนขวายในการศึกษาธรรมะเพ่ือเสริมก าลังใจให้มีภูมิต้านทานต่อสู้
กับอารมณ์ท้ังหลายที่จะเข้ามาท าจิตใจให้เปลี่ยนแปลงไป “ซึ่งในหมู่มนุษย์เหล่าชนผู้ไปถึงฝั่งโน้นมีจ านวน
น้อย ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้เลาะไปตามฝั่งนี้ทั้งนั้นส่วนชนเหล่าใด ประพฤติตามธรรมในธรรมที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสไว้โดยชอบชนเหล่านั้นจักข้ามพ้นวัฏฏะอันเป็นบ่วงแห่งมารที่ข้ามได้แสนยากไปถึงฝั่งโน้นได”้1

การปฏิบัติธรรมจึงเป็นการพัฒนาชีวิตของตนเองอีกทางหนึ่ง ซึ่งเป็นทางเลือกที่ได้รับความนิยมมาก
พอสมควรในสังคมยุคนี้กล่าวโดยสรุปว่า การพัฒนาจิตให้มีความมั่นคงเพ่ือการด ารงชีวิตให้มีความสุขและ
ความสุขที่ได้รับนั้นก็เป็นความสุขที่แท้และยั่งยืนต้องอาศัยความเข้าใจการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงจนกว่าจะหลุดพ้นมีจิตใจเป็นอิสระผ่องใส เบิกบานด้วยปัญญาโดย
เริ่มตั้งแต่ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ในเหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรองด้วยความแยบ
คายให้้เห็นตามความเป็นจริง หมายความว่า รู้เท่าทันความเป็นไปของโลกและชีวิตจนท าให้จิตใจเป็นอิสระ
ข้ามพ้นความทุกข์ปราศจากปัญหา ถึงความเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ครอบคลุมถึงการท าให้เกิดการพัฒนา
ทางสังคมพัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางปัญญาตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา คือหลักแห่ง
การศึกษาและหลักแห่งการพัฒนาตนเองที่น าไปสู่เป้าหมายสูงสุด วิธีการปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้นจากกิเลสใน
พระพุทธศาสนานี้มี 2 วิธีคือการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน กับวิปัสสนากรรมฐานที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงไว้เพื่อให้้เกิดปัญญาสามารถก าจัดวิชชาอัน เป็นต้นตอของกิเลสทั้งปวงลงได้ เป็นต้น  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่าการศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติ
ธรรม กรรมฐาน แปลว่าที่ตั้งแห่งการงานของจิต หมายถึงการเอาจิตไปผูกหรือไปพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
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เพ่ือให้จิตเกิดความสงบและการเห็นแจ้งตามความเป็นจริงซึ่งจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมก็เพ่ือที่จะช า 
ระจิตใจของผู้ปฏิบัติให้มีความบริสุทธิ์หมดจดจนกระทั่งบรรลุถึงพระนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา2  
 การบ าเพ็ญสมาธิเกื้อหนุนต่อการปฏิบัติธรรม ท าจิตใจให้แน่วแน่จนเข้าถึงภาวะที่เรียกว่าฌาน
หรือสมาบัติขั้นต่างๆเสียก่อนท าจิตให้ดื่มด่ าแน่นแฟ้น อยู่กับสิ่งที่ก าหนดนั้นๆ จนมีความพร้อมอยู่ในตัว
ของมันเองที่จะใช้ปฏิบัติการต่างๆ อย่างที่เรียกว่า จิตนุ่มนวล ควรแก่การงานไปใช้ในกิจที่ประสงค์อย่างดี
ที่สุดในสภาพจิตเช่นนี้กิเลสต่างๆ ซึ่งตามปกติฟุ้งขึ้นรบกวนและบีบคั้นรบกวนจิตใจพล่านอยู่ก็ถูกควบคุม
ให้สงบนิ่งอยู่ในเขตจ ากัดเหมือนผงธุลีที่ตกตะกอนในเวลาน้ านิ่งแองเห็นได้ชัดเพราะน้ าใส  ใสเหมาะสม
อย่างยิ่งแก่การที่จะก้าวไปสู่การใช้ปัญญาจัดการก าจัดตะกอนเหล่านั้นให้หมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิงในขั้นนับว่า 
เป็นวิธีปฏิบัติที่เรียกว่า สมถะถ้าไม่หยุดเพียงเท่านี้ก็จะก้าวต่อไปสู่ขั้นการใช้ปัญญาก าจัดกิเลสอาสาวะให้
หมดสิ้นเชิง3 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่าการวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์ในการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธธรรม ซึ่งเป็น จุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การปฏิบัติธรรมในสมัยพุทธกาลเป็นการศึกษาจากส านัก
ของพระพุทธเจ้าหรือตามส านักของพระเถระที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้น เช่น พระสารีบุตร เป็นต้น แล้วจึงได้
ออกปลีกวิเวกไปตามสถานที่ต่างๆ เพ่ือปฏิบัติหลังพุทธกาลก็มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาตามส านักต่างๆ แม้
จะมีหลายส านัก ก็พอสรุปได้ว่า มี 2 สายใหญ่ๆ คือ สายสมถกรรมฐานและสายวิปัสสนากรรมฐาน 4 
ส าหรับการปฏิบัติธรรมในประเทศไทยก็มีอยู่หลายรูปแบบหลายวิธีในการปฏิบัติ เช่นการปฏิบัติแบบพระ
ธุดงค์กรรมฐานสายอีสานหรือที่เรียกกันว่าพระป่า เกิดขึ้นภายใต้การน าของพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล 
และพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เป็นสายกรรมฐานที่ถือธุดงควัตร 13 และให้ความส าคัญในการอยู่ป่าเป็น
วัตรมีลูกศิษย์เป็นจ านวนมาก เช่น พระอาจารย์สิงห์  ขนฺตยาโม, หลวงปู่ฝั่น อาจาโร, หลวงป่้ขาว อนาลโย
, หลวงป่้เทสก์ เทสรังสี, เป็นต้น 
 

                                                        
 2 พระศรีวรญาณ (วิ), หลักการปฏบิัติกัมมัฏฐานในพระไตรปฎิก ในเก็บเพชรจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หน้า 301. 
 3 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 34, 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, 2559), หน้า 135. 
 4 เรื่องเดียวกัน, หน้า 136. 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
  จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์ในการปฏิบัติธรรมตามแนว 
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต พบว่า “จากผลของการศึกษาเราจะเห็นได้ว่าหลวงปู่มั่น ภูริทฺตโต มีอิทธิพลต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทย จากการศึกษาวิเคราะห์มาแล้ว สรุปได้ว่า อิทธิพลของท่านมึใน 3 
ด้านคือด้านการปฏิบัติธรรมเพราะความที่ท่านเป็นผู้เคร่งครัดในธรรมวินัย ปฏิบัติอย่างจริงจัง และบรรลุ
ธรรมเบื้องสูงให้เป็นตัวอย่างแก่ศิษย์ทั้งหลาย ท าให้มีพระสงฆ์เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์จ านวนมาก ด้านการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะความที่ท่านเป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และมีความช านาญในปริยัติ
และปฏิบัติด้วย จึงสามารถสร้างศรัทธาความเลื่อมใสแก่พระสงฆ์และประชาชนทั่วไปได้อย่างกว้างขวาง 
ท าให้แนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านได้รับการสืบทอดและน าไปปฏิบัติในกลุ่มชาวพุทธอย่าง
กว้างขวางทั้งในและต่างประเทศ โดยพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านได้ท างานร่วมกันในการเผยแผ่ประวัติ 
ปฏิปทา และหลักค าสอนของท่านและด้านการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย เพราะท าให้ชาวพุทธ
ทั้งหลายได้หันกลับมาสนใจในแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องของพระพุทธศาสนา คือการด าเนินชีวิตที่ยืดมั่น
ในทาน ศีล ภาวนามากกว่าเดิมจากที่เคยด าเนินชีวิตไปตามอ านาจของกิเลส และการเป็นชาวพุทธตาม
ประเพณีเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามแม้ว่าท่านและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่ านจะ
ได้รับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคม แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมไทยทั้งหมดจากวิถีแห่งสังคม
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมมาเป็นสังคมวิถีพุทธโดยสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของดร.บรรพต แคไธสง, 
พระมหาภิรัฏฐกรณ์ อ สุมาลี, ดร. เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เชิงจริยศาสตร์ในการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวง
ปู่มั่น ภูริทตฺโต5  นอกจากนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ที่เป็นศิษยานุศิษย์ของท่านใน
ปัจจุบัน จากการศึกษาวิเคราะห์สรุปได้ว่า มีศิษยานุศิษย์ที่สืบทอดการปฏิบัติของท่ านกระจายอยู่ตามวัด
หรือส านักสงฆ์ต่างๆ ทั่วประเทศ และกระจายไปในต่างประเทศด้วย และศิษยานุศิษย์เหล่านั้นไม่ว่าจะไป
อยู่ในสถานที่ใด ก็จะเทิดทูนบูชาท่านในฐานะเป็นบูรพาจารย์ เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ คุณ
ความดีของท่านจะแผ่ขจรกระจายไปตามการกระจายตัวของลูกศิษย์ด้วย ดังนั้นจ านวนของผู้ปฏิบัติ
วิปีสสนากรรมฐานจึงมีมาก และมีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เพราะการท างานอย่างเข้มแข็งของบรรดา
ศิษย์ทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการเจริญรอยตามปฏิปทาของท่าน ไม่ว่าจะเป็นการเจริญสมาธิ
ภาวนาว่ พุท-โธ ความเป็นผู้เคร่งครัดในพระธรรมวินัย การสมาทานธุดงค์ กรท ากิจวัตร และการท าวินัย
กรรม เป็นต้น แต่ในด้านการปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดจิตขัดเกลากิเลสออกโดยตรงไม่เข้มข้นนัก ส่วนมากมักจะท า

                                                        
 5 ดร.บรรพต แคไธสง, พระมหาภิรัฏฐกรณ์ อ สุมาลี, ดร. , “การศึกษาวิเคราะห์เชิงจริยศาสตร์ในการปฏิบัติ
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต” (รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2558,  หน้า 69. 
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หน้าที่เพียงรักษาความเป็นสมณะให้สมบูรณ์ และการรักษาเกียรติคุณและคุณงามความดี โดยการเผยแผ่
ประวัติ ปฏิปทาหลักค าสอนของท่านให้แก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งในวัด และผ่านช่องทางของสื่อ
สิ่งพิมพ์และสื่อสมัยใหม่ทั้งหลาย และมีสิ่งที่น่าสังเกตอีกประการหนึ่งคือ การ เผยแผ่ชีวประวัติ ปฏิปทา
และหลักค าสอนของท่านในปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็วผ่านทางสื่อสมัยใหม่ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดร.บรรพต แคไธสง, พระมหาภิรัฏฐกรณ์ อ สุมาลี, ดร. ท าให้มีกลุ่มคนเข้ามาศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับท่านมากขึ้น ซึ่งดูเหมือนจะดีเพราะท าให้คนได้ทราบเรื่องราวของท่านโดยง่ าย แต่สิ่งที่จะเป็น
ปัญหาในปัจจุบันคือ พระสงฆ์ในวัดที่เป็นศิษย์ของท่านถูกดึงเข้าสู่สังคมสื่อสารยุคใหม่ และพยายามที่จะ
อาศัยบารมีคุณงามความดีของท่านในอดีตนั้นเป็นเครื่องเกื้อหนุนในการดึงดูดศรัทธาจากชนชั้นกลางใน
กรุงเทพมหานครและในเมืองใหญ่ ๆ ทั้งหลาย เพ่ือมาสร้างถาวรวัตถุในวัดของตนเอง เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของเจ้าส านักนั้น 1 ซึ่งดูเหมือนจะขัดแย้งกับปฏิปทาและค าสอนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่
ต้องการให้ลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายและหมั่นบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือหลุดพ้น
จากกิเลสอาสวะทั้งหลายเป็นประการส าคัญ โดยไม่เน้นให้มีการสร้างสิ่งก่อสร้างใหญ่โต เห็นได้จากกุฏิที่
อยู่อาศัยของท่านในวัดหรือส านักปฏิบัติธรรมทั้งหลายที่ท่านเคยไปพักอยู่อาศัย จะเห็นได้ว่าความเป็นอยู่
ของพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านเริ่มห่างไกลจากวิถีชีวิตและค าสอนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺ โต มากขึ้น
ตามล าดับ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์ในการปฏิบัติธรรมตามแนว 
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต” พบว่าสายปฏิบัติธรรมตามพุทธปรัชญาเถรวาทของจามหลักพุทธจริยศาสตร์มี
ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มีความจ าเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญ
สูตร6 (แสดงว่า ในหมู่เทวดาและมนุษย์ ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้ (วิชชา) และความประพฤติ (จรณะ) เป็นผู้
ประเสริฐสุด (วิชชาจรณสมปนฺโน โสเสฏโฐ เทวมานุเส) ดังนั้น ทั้งความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้จึง
เป็นสองด้านของความสมบูรณ์ท่ีแยกกันไม่ได้นอกจากนั้น พุทธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนายังสัมพันธ์
กับปรัชญาสังคม (Social Philosophy) ด้วย นั้นก็คือการพยายามตอบปัญหาที่ว่าเราควรท าอะไร? ปัญหา
นี้เป็นทั้งเรื่องส่วนบุคคลและเรื่องของสังคม ค าตอบส าหรับปัญหานี้ก็เกี่ยวโยงไปถึงปัญหาที่ว่า เป้าหมาย
ของชีวิตควรจะเป็นอย่างไรหรือว่าคืออะไร และปัญหาที่ว่าเพ่ือแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือการรู้แจ้งตนเอง
และเพ่ือบรรลุถึงความดีสูงสุดจะต้องปฏิบัติอย่างไร? นี้เป็นปัญหาส่วนบุคคล แต่ก็มีปัญหาเกี่ยวกับสังคม
ด้วยนั้นก็คือเราควรท าอะไรเพ่ือความดีของสังคมหรือเพ่ือประโยชน์สุขของมนุษยชาติ แต่ปัญหาทั้งสองนี้  
คือปัญหาส่วนบุคคลกับส่วนสังคมก็เก่ียวข้องกัน เป็นต้น 

                                                        
 6 ที.ปา. 11/1703-2129/71-88. 
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5.3 ข้อแสนอแนะ   
 จากการศึกษาวิจัย “การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์ในการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวง
ปู่มั่น ภูริทตฺโต”นั้น พบว่ายังมีข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 ส าหรับข้อเสนอแนะทั่วไปที่เกิดจากการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
  1) รับเอากรรมฐานที่หมาะสมตามจริต ความชอบใจของตนเองตามอารมณ์ของสมถะ
กรรมฐาน 40อย่าง ถ้าเป็นการเจริญสมถกรรมฐาน หรืออารมณ์กรรมฐาน 51 อย่าง ส าหรับการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานขณะที่การปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทฺตโต แม้จะไม่มีหลักการปฏิบัติที่สอดคล้อง
กันมาก แต่มีความใกล้เคียงกันมาก เพราะเน้นหลักการปฏิบัติเริ่มต้นด้วยการรักษาพระวินัยให้เคร่งครัดใน
เบื้องตันเช่นเดียวกัน และสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีรัวิสุทธิมรรค ด้วยการสมาทาน
ธุดงควัตรเป็นประจ า การประพฤติวัตร การเดินจงกรม การอยู่ในที่อันสงบ การประหยัดในการใช้สอย
ปัจจัย 4 การท าวัตรสวดมนต์ และการนั่งสมาธิภาวนาอยู่เป็นประจ า 
  2) สามารถสรุปได้ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มัน ภูริทัตโต ไม่มีความ
แตกต่างจากหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพราะยึดตามไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรอันเป็น
หลักการส าคัญ เพ่ือกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์ทั้งปวง 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติธรรม 5 สายกรรมฐาน ซึ่งมีความแพร่หลาย  
อันได้แก่ สายพุทโธ สายอานาปานสติ สายพองหนอ-ยุบหนอ สายรูปนาม และสายสัมมาอะระหัง  
โดยในแต่ละ สายมีรูปแบบในการปฏิบัติพัฒนาจิต เป็นต้น 
  2) ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาวิปัสสนาของกรรมฐาน 5 สาย แต่ละส านัก 
ในประเทศไทย 
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 3.1) บทความในวารสาร 
พระครูภาวนากิจสุนทร วิ. (2562). ศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนวิปัสสนากัมมัฎฐานในจังหวัด
 นครศรีธรรมราช, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, 6(3), 1589. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2550). หัวใจพระพุทธศาสนา, วารสารพุทธจักร, 61(5), 7. 
 
4) เอกสารสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ 
ชีวประวัติบิดาแห่งพระกัมมัฏฐาน พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต, สืบค้นเมื่อ 13 เมษายน 2566, จาก 
 https://www.ejan.co/general-news/sz205nyr0x. 
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ปฐม-ภัทรา นิคมานนท์ . ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทา หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต . โครงการหนังสือ
 บูรพาจารย์  เล่ม 1, สืบค้น เมื่อ  13 เมษายน 2566,  จาก  https://www.dharma-
 gateway.com/monk/monk_biography/lp-mun/lp-mun-hist-04-01.htm. 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย).  พระป่า -ธรรมยุต. สืบค้นเมื่อ 21 กันยายน 2566, จาก 
 https://www.silpa-mag.com/history/article_87043.  
พระมหาวรพรต กิตฺติ วโร . อานาปานสติ  16 ขั้น .  สืบค้นเมื่อ  20 กันยายน 2566,  จาก
 https://pubhtml5.com/mysu/ylwj/.  
วัดทิพยาราม (ธ). สืบค้นเมื่อ 19 เมษายน 2566, จาก https://th.wikipedia.org/wiki/.  
วั ด ศ รี ธ ร ร ม า ร า ม  ( จั ง ห วั ด ย โ ส ธ ร ) , สื บ ค้ น เ มื่ อ  19 เ ม ษ า ย น  2566, จ า ก
 https://th.wikipedia.org/wiki/. 
วัดส าราญนิเวศ. สืบค้นเมื่อ 19 เมษายน 2566, จาก https://th.wikipedia.org/wiki.com. 
สติปัฏฐาน 4. สืบค้นเมื่อ 19 เมษายน 2566, จาก https://www.amphawan.net. 
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช . ธรรมะเพ่ือความพ้นทุกข์ . สืบค้นเมื่อ 21 กันยายน 2566, จาก
 https://www.dhamma.com/samatha-and-vipassana/.  
 

5) รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก 
พระครูถาวรศาสนคุณ. (2566, 29 กรกฎาคม). ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดส าราญนิเวศ ต าบลบุ่ง  
 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ. สัมภาษณ์. 
พระครูวิบูลศาสนธรรม. (2566, 29 กรกฎาคม). เจ้าคณะต าบลน้ าปลีก (ธ) ต าบลน้ าปลีก 
 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ. สัมภาษณ์. 
เจ้าอธิการอนุพงษ์ อตฺถกโร. (2566, 29 กรกฎาคม). เจ้าอวาสวัดทิพยาราม (ธ)  ต าบลโนนหนามแท่ง 
 อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ. สัมภาษณ์. 
นายสายหยุด โคตรสมบัติ . (2566,  2 สิ งหาคม).  ชาวบ้าน บ้านห้องข่า  ต าบลน้ าค า ใหญ่   
 อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร. สัมภาษณ์. 
น ายประยู ร  ทองมณี . (2566,  2 สิ ง ห าคม ) .  ช า วบ้ า น  บ้ า นห้ อ ง ข่ า  ต า บลน้ า ค า ใ หญ่   
 อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร. สัมภาษณ์.  
น ายบุ ญศรี  ทอ ง ค า . (2566,  2 สิ ง ห าค ม ) .  ช า ว บ้ า น  บ้ า น ห้ อ ง ข่ า  ต า บล น้ า ค า ใ หญ่   
 อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร. สัมภาษณ์. 
น ายบน  โ คต รสมบั ติ . (2566,  2 สิ ง ห าคม ) .  ช า วบ้ า น  บ้ า นห้ อ ง ข่ า  ต า บลน้ า ค า ใ หญ่   
 อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร. สัมภาษณ์. 

https://www.dharma-/
https://www.dharma-/
https://th.wikipedia.org/wiki/
https://th.wikipedia.org/wiki/
https://www.amphawan.net/
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นา งสมนึ ก  พรม อ่อน . (2566,  2 สิ งห าคม ) .  ช า วบ้ า น  บ้ า นห้ อ ง ข่ า  ต า บลน้ า ค า ใ หญ่   
 อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร. สัมภาษณ์.    
น า งอรุณ  เ นี ย งชั ยภู มิ . (2566,  2 สิ งห าคม ) .  ช า วบ้ า น  บ้ านห้ อ ง ข่ า  ต าบลน้ า ค า ใหญ่   
 อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร. สัมภาษณ์. 
น าย เต็ ม  โ คต รสมบั ติ . (2566,  2 สิ งห าคม ) .  ช า วบ้ า น  บ้ านห้ อ ง ข่ า  ต า บลน้ า ค า ใ หญ่   
 อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร. สัมภาษณ์. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย (IOC) 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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   แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง   การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
ตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

______________________ 
 
ค าชี้แจง : 
 1. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด จัดท าขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบส าคัญทางวิชาการและเพ่ือให้ได้ข้อมูล
ส าคัญที่สมบูรณ์ ซึ่งอาจน าไปสู่การวิจัยในอนาคตได้ โดยข้อมูลที่ได้จากความคิดเห็นของท่านมีคุณค่าและ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัยครั้งนี้ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะเก็บค าตอบของท่านไว้เป็นความลับอย่างยิ่ง และ
น าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น ไม่ใช่รายบุคคล 
 2. แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ค าถามเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ในการให้ความร่วมมือตอบแบบ
สัมภาษณ์ในครั้งนี้ เพ่ือช่วยให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี จึงขอเจริญพรและอนุโมทนาขอบคุณ 
ทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
      พระอนุชา  อธิปญฺโญ (อรบุตร) 
     นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
      สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. ชื่อ.......................................................ฉายา/นามสกุล.......................................อาชีพ........ ............ 

อายุ..................ปี การศึกษา....................................................................................... ..................... 
2. วัด/บ้าน.............................................บ้านเลขท่ี..........................หมู่...............ต าบล............. .......... 

อ าเภอ................................................จังหวัด................................รหัสไปรษณีย์............................. 
โทร.....................................................  

3. วันที่สัมภาษณ์....................../.............................../...................................เวลา................. ..........น. 
ตอนที่ 2 ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 

1. ที่ท่านสอนให้พึ่งตน และพ่ึงธรรมตามความในมหาปรินิพพานสูตรนั้น คือ พ่ึงอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ค าว่าปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ ปฏิบัติอย่างไร  
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

3. ผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้ถึงคุณประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวมอย่างไร 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

4. ผู้ปฏิบัติธรรมได้เห็นถึงผลของการปฏิบัติธรรมท าให้ตั้งตนอยู่ในศีลธรรม อย่างไร 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

5. ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถน าเอาการปฏิบัติธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม ่
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

6. ข้อเสนอแนะและ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

           พระอนุชา อธิปญฺโญ (อรบุตร) / นักศึกษา ผู้สัมภาษณ์ 
     สัมภาษณ์วันที่................./......................./..........................  



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ ์
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ภาคผนวก ง 

ภาพผู้ให้สัมภาษณเ์ชิงลึก 
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ภาพที่ 1 สัมภาษณ์ เจา้อธิการอนุพงษ์  อตฺถกโร /เจา้อาวาสวัดทิพยาราม (ธ) อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  

จังหวัดอ านาจเจริญ วันที่ 29 กรกฎาคม 2566 
 

 
 

ภาพที่ 2 สัมภาษณ์ พระครูถาวรศาสนคุณ /ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดส าราญนิเวศ อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ  
จังหวัดอ านาจเจริญ วันที่ 29 กรกฎาคม 2566 
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ภาพที่ 3 สัมภาษณ์ พระครูวิบูลศาสนธรรม /เจ้าคณะต าบลน  าปลีก (ธ) อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ 
จังหวัดอ านาจเจริญ วันที่ 29 กรกฎาคม 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 สัมภาษณ์ นายบุญศรี ทองค า ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร 

จังหวัดยโสธรวันที่ 2 สิงหาคม 2566 
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ภาพที่ 5 สัมภาษณ์ นายประยูร ทองมณี ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร วันที่ 2 สิงหาคม 2566 

 
ภาพที่ 6 สัมภาษณ์ นายบน โคตรสมบัติ ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร 

จังหวัดยโสธร วันที่ 2 สิงหาคม 2566 



145 

 
ภาพที่ 7 สัมภาษณ์ นายสายหยุด โคตรสมบัต ิชาวบ้าน บา้นห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ่ อ าเภอเมือง                       

จังหวัดยโสธร วันที่ 2 สิงหาคม 2566 
 

 
ภาพที่ 8 สัมภาษณ์ นางสมนึก พรมอ่อน ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร   

จังหวัดยโสธร วันที่ 2 สิงหาคม 2566 
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ภาพที่ 9 สัมภาษณ์ นางอรุณ เนียงชัยภูมิ ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร 

จังหวัดยโสธรวันที่ 2 สิงหาคม 2566 
 

 
ภาพที่ 10 สัมภาษณ์ นายเต็ม โคตรสมบัติ ชาวบ้าน บ้านห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ่ อ าเภอเมืองยโสธร  

จังหวัดยโสธร วันที่ 2 สิงหาคม 2566 



ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระอนุชา  อธิปญฺโญ (อรบุตร) 
วัน เดือน ปี เกิด    : 14 ธันวาคม 2540 
ภูมิล าเนาเดิม        :  

: 
 

56 หมู่ที่ 14 บ้านห้องข่า ต าบลน  าค าใหญ ่อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดป่าเวฬุวันวนาราม 14 หมู่ 14 ต าบลน  าค าใหญ่  
อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 35000 
โทรศัพท ์088-5990941 

การศึกษา   :  
 
: 
: 
: 
 

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหอ้งข่า-หนองเสือตาย  
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนศรีธรรมวิทยา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดส าราญนิเวศ 
วิทยฐานะ นักธรรมเอก  
พ.ศ. 2564 ปริญญาตรีศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) สาขาวิชาปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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