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ดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา
เยาวชน 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน 3) เพ่ือสร้างรูปแบบการ
พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 4) เพ่ือเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด ในงานวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้าง
รูปแบบ อีกทั้งก าหนดพ้ืนที่ศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด และสุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 16 รูป/
คน มีพระสังฆาธิการ ผู้ช านาญด้านพุทธศาสนา และบุคคลทั่วไป ในการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเป็นการอธิบายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า:  
1) การพัฒนาเยาวชนนั้นเป็นหัวใจส าคัญในการสร้างสังคมที่ยั่งยืนและเจริญเติบโตใน

อนาคต เพราะการพัฒนาเยาวชนที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือแนะน าวิธีการเรียนรู้และสนับสนุนเยาวชนใน
ด้านต่าง ๆ ของชีวิตในสังคม การแก้ปัญหาได้ด้วยตนอย่างมีคุณภาพและการปรับตัวอยู่ได้ในสังคม
อย่างมีความสุข เป็นพลเมืองที่ดีของชาตินั้น เยาวชนก็นับได้ว่าเป็นรากฐานอนาคตที่ส าคัญของชา ติ 
ปัญหาเด็กเยาวชนนั้นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ การศึกษาเรียนรู้ เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหา การใช้
หลักภาวนา 4 มาก าหนดแนวคิดและทัศนะมีต่อเยาวชน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ปรากฏการณ์ปัญหาต่าง ๆ คือ ปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม เป็นต้น ในกลุ่มเด็กมีระดับความ
คิดเห็นและความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้าน
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากท่ีสุด มากเท่า ๆ กัน จึงหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในการพัฒนาเยาวชนนั้น ใช้
หลักภาวนา 4 นั่นเอง  
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2) หลักพุทธปรัชญานี้เป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับความรู้ ความจริงและหลักปฏิบัติ ที่น ามา
ศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญาว่าด้วยก าหนดคุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์ ปลุกเร้า
ให้คนมีความรู้สึกอันดี เห็นคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต เป็นแรงบันดาลใจให้พยายามแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด 
มีคุณค่าที่สุดในชีวิต เพ่ือให้เพียรพยายามด าเนินชีวิตให้ถูกทาง ดีงามตามอุดมคติเท่าที่จะขึ้นให้ถึงได้ 
สมบูรณ์พร้อม มีสติปัญญา มีความสุขสมบูรณ์ที่สุด ในการศึกษานี่ ได้ใช้หลักภาวนา 4 มี 1) กาย เพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมทางกาย, 2) ศีล เพ่ือพัฒนาสังคมแห่งการอยู่ร่วมกัน 3) จิต เพ่ือพัฒนาความ
ความคิด 4) ปัญญาภาวนา เพราะพุทธปรัชญาไม่ยอมรับความเชื่องมงาย พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า 
ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย ทรงแสดงทางสายกลางเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ถูกต้องตามล าดับ
แล้วน ามาสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนต่อไป 

3) การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ดนี้ 
เป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบที่ต้องมีความยืดหยุ่น อาศัยความรู้ด้านพุทธปรัชญาเถรวาทและความ
ต้องการฝึกอบรมเยาวชนในพื้นที่นั้น ๆ การร่วมมือกับชุมชน องค์กรท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือสร้างสังคมที่ยั่งยืน มีเมตตาต่อกันในอนาคต ผู้วิจัย จึงได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือหลักสูตร
เยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท รูปแบบตามหลักการปฏิบัติ โดยอาศัยหลักภาวนา 4 คือ 
การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญา เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้ เป็นรูปแบบกิจกรรมต่อไป 

4) เสนอองค์ความรู้ในรูปแบบกิจกรรมหลักภาวนา 4 เพ่ือพัฒนาเยาวชนนั้น เพราะว่าเด็ก
สมัยนี้ส่วนใหญ่ถูกตามใจจนเคยตัว พ่อแม่ตามใจมาก ขาดความอดทน ขาดวินัย จึงอยากให้ลูกปฏิบัติ
ธรรมตั้งแต่ยังเล็ก จะได้เป็นคนมีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันชีวิต วิธีการปลูกฝังภาวนา คือ การฝึกอบรมบ่ม
นิสัย ควรจะเกิดขึ้นตั้งแต่เด็ก เพ่ือการเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะได้มีความละอาย เนื่องด้วยเยาวชนมีการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ การควบคุมความรู้สึก ความคิดและนิสัย เมื่ออยู่ร่วมกัน ผู้วิจัยจึง
น าเสนอการสร้างรูปแบบการปลูกฝังหลักพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญาแก่เยาวชนไทย มีผลลัพธ์
แห่งความส าเร็จจะอยู่บนหลักภาวนา 4 ด้วยการพัฒนา ให้มี P= กายภาวนา M= ศีลภาวนา E= จิต
ภาวนา W=ปัญญาภาวนา เป็นต้น 

ค าส าคัญ : รูปแบบ, การพัฒนาเยาวชน, หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
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The objectives of this dissertation are as follows: 1 )  to study theoretical 
concepts regarding youth development 2 )  to study the principles of Theravāda 
Buddhist Philosophy related to youth development 3 ) to create a model for youth 
development based on Theravāda Buddhist Philosophy in Roi Et Province 4 )  To 
present knowledge about youth development models according to Theravāda 
Buddhist Philosophy in Roi Et Province. This research is qualitative research by 
studying from the Tripitaka, Commentary, books, documents and research related to 
pattern creation. In addition, the study area was determined in Roi Et Province. and a 
random sample of 16 important informants/people including monks Buddhist expert 
and the general public in youth development based on Theravāda Buddhist 
Philosophy, it is a descriptive explanation. 

The results of the research found that: 
1 )  Youth development is the key to creating a sustainable and thriving 

society in the future because youth development is developed to guide the way of 
learning and support young people in various aspects of life in society. Solving 
problems being a good citizen of the nation the youth can be counted as an 
important foundation for the future of the nation, the problem of the youth must be 
cared for, education In order to find a solution to the problem, using the four 
Bhāvanā to determine the concept and attitude towards the youth due to rapid 
changes, various problem phenomena, such as emotional and behavioral problems, 
etc. The guidelines for organizing the process of learning sex education in most 
aspects are at the highest level, so the principle of Theravāda Buddhism in the 
development of youth is to use the four Bhāvanā. 
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2) This Buddhist Philosophy is a doctrine about knowledge, truth and 
practical principles that are studied and analyzed with the use of reasoning based on 
the Philosophy of determining the value of human life, awakening people to have a 
good feeling. The true value of life is an inspiration to try to find the best, the most 
valuable things in life, to strive to live the right way, to be as beautiful as possible, to 
be perfect, to be intelligent, to be as happy as possible. In this study, 4 Bhāvanā are 
used: 1) Kāya Bhāvanā physical behavior, 2) Sīla Bhāvanā a society of coexistence, 3) 
Citta Bhāvanā thoughts, 4) Paññā Bhāvanā, because Buddhist Philosophy does not 
accept ignorance. The Lord Buddha showed the middle way for the development of 
the right quality of life in order to create the model of youth development. 

3) Creating a youth development model based on Theravāda Buddhism in 
Roi Et province is a development process that requires flexibility based on the 
knowledge of Theravāda Buddhism and the need to train youth in that area, 
cooperation with communities, organizations local and relevant agencies to create a 
sustainable society with mutual kindness in the future, the researcher has designed 
learning activities for youth curriculum based on the Theravāda Buddhist Philosophy, 
based on practical principles based on the 4 Bhāvanā, which is to cultivate the body 
and morals. mind and intellect to present the body of knowledge as the next form 
of activity. 

4) Present knowledge in the form of the main activity of 4  Bhāvanā the 
youth because most of the children these days are indulged to the point where their 
parents are too indulgent, lack patience and lack discipline, so they want their 
children to practice Dharma from a young age so that they can become wealthy. 
Virtue is immune to life. The way to cultivate prayer is to cultivate habits that should 
happen from childhood, so that growing into adulthood will be shameful, because 
youth changes in the body, mind, control of feelings, thoughts and habits when living 
together. Therefore, the researcher presents the creation of a form of cultivating the 
principles of physical, moral, mental and intellectual development for Thai youth. 
The results of success will be based on the Dhamma principles of Bhāvanā 4  by 
developing to have P= Body Bhāvanā, M = Sila Bhāvanā, E = Mental Bhāvanā, W = 
Wisdom Bhāvanā, etc. 

 
Keywords : Model, Youth development, Theravāda Buddhist Philosophy.
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลงได้ เพราะได้รับความอนุเคราะห์จากหลายฝ่าย ขอขอบคุณ
อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์นี้ มี ดร.สงวน หล้าโพนทัน ดร.อุทัย กมลศิลป์ ที่คอยเมตตาให้ค าชี้แนะ
เสมอมา ทั้งรูปแบบ แนวทางการเขียนให้มีความชัดเจนสมบูรณ์ในเนื้อหา และ อาจารย์ รศ.ดร.โสวิทย์ 
บ ารุงภักดิ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือการวิจัยพร้อมทั้งระเบียบวิธีวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
ขอขอบคุณที่ท่านเป็นผู้เสียสละ มีน้ าใจ ให้ความเมตตาชี้แนะด้วยดีเสมอม า เพ่ือให้ เนื้อหาดุษฎีนิพนธ์
มีความสมบูรณ์ถูกต้องชัดเจน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านด้วยความเคารพยิ่ง มา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณท่านผู้บริหาร คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด พระเดชพระคุณท่านที่ปรากฏในบุคลานุกรม ที่ให้ความอนุเคราะห์การ
สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนา ซักถามข้อมูลส าคัญเพ่ือการวิจัย เพ่ือให้เอกสารมีคุณค่า จนงานส าเร็จ
เรียบร้อยสมบูรณ์ มา ณ โอกาสนี้ อีกทั้งเพ่ือน พ่ีน้องหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
ศาสนาและปรัชญา รุ่นที่ 1 ทุกรูป/คนที่ให้ก าลังใจและช่วยเหลือมาโดยตลอดและส าเร็จได้ด้วยดีตาม
เวลาก าหนด 

บุญกุศลอันใด ๆ อันเกิดจากดุษฎีนิพนธ์นี้และประโยชน์ทั้งหลายอันเกิดจะเกิดจากงานวิจัย
นี้ ผู้วิจัยขออุทิศให้แด่คุณบิดามารดาผู้ให้ก าเนิดเลี้ยงดู อบรมให้ด าเนินชีวิตตามแนวคิดทางธรรม ครู
อาจารย์ทั้งหลาย ตลอดถึงผู้มีพระคุณ ผู้มีบุญคุณและกัลยาณมิตรทั้งหลาย แต่หากดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ 
มีข้อบกพร่องผิดพลาดประการใด ผู้วิจัย ขออภัยไว้ ณ ที่นี่ 

พระครูโพธิสีลคุณ อิสุกาโร (เป้งไชยโม)
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สารบัญค าย่อ 
 

 ส าหรับดุษฎีนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 91 เล่ม 
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ซึ่งค าย่อและค าเต็ม ชื่อของคัมภีร์พระไตรปิฎกและปกรณวิเสส มีดังต่อไปนี้ 
1. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 
 ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 
ค ายอ                    ชื่อคัมภีร  
ที.ม.  =  ทีฆนิกาย   มหาวคฺค 
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อง.ฉกฺก.  =  องฺคุตตรนิกาย  ฉกฺกนิปาต 
อง.จตุกฺก. =  องฺคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิปาต 
ขุ.ธ.   =  ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปท 
ขุ.ธ.อ.  =  ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทอฏฺฐกถา 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
ค ายอ                    ชื่อคัมภีร  
อภิ.ส .  =  อภิธัมมปิฎก   สงฺคณี 

 

ปกรณ์พิเศษ 
ค ายอ                    ชื่อคัมภีร  
วิสุทธิ.  =  วิสุทธิมคฺคปกรณ 
 

 ข. ค ายอเกี่ยวกับอรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 ส าหรับการอ้างตัวเลขท่ีอยู่หลังชื่อย่อคัมภีร์ ผู้วิจัยใช้แบบ 3 ตอน และ 2 ตอน ดังนี้ 
 1. ส าหรับตัวเลขที่อยู่หลังชื่อย่อของพระไตรปิฎกนั้นมีเลข 3 ตอน คือ เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น 
องฺเอก. 20/59/10.  หมายถึง พระสุตตันตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต เล่ม 20 ข้อ 59 หน้า 10 
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 2. ส าหรับตัวเลขที่อยู่หลังชื่อย่อของพระอรรถกถานั้นมีเลข 2 ตอน ตามด้วย อ. แล้วจึงตามด้วย
เล่ม/หน้า ตัวอย่างเช่น ขุ.ขุ.อ. 1/17-18 หมายถึง พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐฏฺฐกถา 
เล่ม 1 หน้า 17-18 เป็นต้น 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การพัฒนาเยาวชนน้ันเป็นหัวใจที่สำคัญของการสร้างสังคมท่ีย่ังยืนและเติบโตในอนาคต มี
หลายทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือแนะนำวิธีการเรียนรู้และ
สนับสนุนเยาวชนในด้านต่าง ๆ ของชีวิตในสังคม น่ีคือบางทฤษฎีและแนวคิดที่สำคัญ กล่าวคือ ทฤษฎี
การพัฒนาเชิงความสามารถ (Asset-Based Development): ทฤษฎีนี้เน้นการพัฒนาและการเรียนรู้
จากทรัพยากรและคุณลักษณะบวรของเยาวชนเองและยึดว่าทุกคนมีความสามารถและทรัพยากรใน
การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ (Learner-Centered Development): 
ทฤษฎีน้ีเน้นการต้ังใจในการพัฒนาการเรียนรู้ของเยาวชน และการสนับสนุนพฤติกรรมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้และการพัฒนา ทฤษฎีการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development): ทฤษฎีน้ีเน้นการ
พัฒนาที่ย่ังยืนทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ เพ่ือให้เยาวชนสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และสร้างคุณค่าในสังคม ทฤษฎีการพัฒนาด้านอารมณ์และสังคม (Social and Emotional 
Development): ทฤษฎีน้ีเน้นการพัฒนาทักษะด้านอารมณ์และความสัมพันธ์ของเยาวชน เพ่ือช่วย
พัฒนาความเข้าใจต่อผู้อ่ืน และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม ทฤษฎีการพัฒนาทักษะและความรู้ 
(Skills and Knowledge Development): ทฤษฎีน้ีเน้นการพัฒนาทักษะและความรู้ที่จำเป็นสำหรับ
การปรับตัวในสังคมและการทำงาน ซึ่งมุ่งเน้นการศึกษาและการอบรมท่ีเป็นประสบการณ์ ทฤษฎีการ
พัฒนาแบบองค์รวม (Holistic Development): ทฤษฎีน้ีเน้นการพัฒนาอย่างรอบด้านทั้งในด้าน
ทักษะทางการศึกษา ทักษะส่วนบุคคล และคุณลักษณะส่วนบุคคล ทฤษฎีการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม 
(Inclusive Development): ทฤษฎีน้ีเน้นการพัฒนาที่ไม่แบ่งแยกตามลักษณะส่วนบุคคล และ
สนับสนุนความหลากหลายและความร่วมมือในการพัฒนาน้ันเอง 

บรรดาทฤษฎีและแนวคิดเหล่าน้ีมีความสำคัญในการกำหนดแนวทางการพัฒนาเยาวชน
และสนับสนุนความเจริญของสังคม ส่วนใหญ่มักใช้ในการออกแผนการพัฒนาทางการศึกษา การ
สวัสดิการ และโครงการสนับสนุนเยาวชนในหลายประเทศท่ัวโลก เพ่ือช่วยพัฒนาองค์กรสังคมและ
สร้างสังคมที่ย่ังยืนและเพ่ือประโยชน์ร่วมของทุกคนในสังคมและทั่วโลก จากความคาดหวังที่สังคม
อยากให้วัยรุ่นและเยาวชนได้ประพฤติปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ประเด็นสำคัญอยู่ที่การสร้างความ
ตระหนักให้กับเยาวชนได้ทราบว่า การปฏิบัติตนแต่ละด้านน้ัน ควรปฏิบัติอย่างไรจึงจะนำไปสู่ความ
คาดหวังได้ และจะต้องได้รับความร่วมมือระหว่างบ้านโดยเฉพาะพ่อแม่ ครูที่โรงเรียน ซึ่งจะจุด
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ประกายของการปฏิบัติตนของเยาวชนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า “ช่ัวโมงวิชาหน้าที่พลเมืองและหน้าที่ศีลธรรม จะสอนให้รู้จักรับผิดชอบใน
หน้าที่ มีระเบียบวินัย และมีศีลธรรม ทุกวันพระ โรงเรียนจะนิมนต์พระมาสอนพระธรรม ปลูกฝังให้มี
คุณธรรม รู้จักความดีช่ัว ครูก็มีบทบาทสำคัญในการสอนหนังสือ ด้วยความใส่ใจดูแล ราวกับนักเรียน
ทุกคนเป็นลูกหลานของตน ซึ่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จากรุ่นสู่รุ่นอย่างมีคุณภาพสังคมท้องถิ่นสมัยก่อน จึง
ไม่มีปัญหาเร่ืองเด็กเยาวชนก่อความรุนแรง เลวร้าย ไม่มีผู้ใหญ่ทะเลาะวิวาท ใช้ความรุนแรงต่อกัน1” 

การพัฒนาเยาวชนให้ย่ังยืนต่อไป สังคมไทยควรศึกษาวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาตน เพ่ิม
ศักยภาพ ทำให้มีประสิทธิภาพนำไปสู่ประสิทธิผล คำว่า “การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า 
Self-development2” ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกับ คำว่า “การพัฒนาตน3” และมักใช้แทนกัน บ่อย 
ๆ ได้แก่ “การปรับปรุงตน การบริหารตน และการปรับตน การเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมาะสม เพ่ือ
สนองความต้องการไปสู่เป้าหมาย งานวิจัยน้ี ทำให้สอดคล้องกับสิ่งที่สังคมคาดหวังในการศึกษาตาม
ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า 1) การพัฒนาตน คือ การที่บุคคลพยายามท่ี
จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้น เหมาะสมกว่าเดิม ทำให้สามารถดำเนินกิจกรรม แสดง
พฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการ สร้างแรงจูงใจ ดำเนินตามเป้าหมายที่ตนต้ังไว้ 2) การพัฒนาตน 
คือ การพัฒนาศักยภาพตนให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพ่ือให้ตนเป็นสมาชิกที่มี
ประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตลอดจนเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างสันติสุขของตน4” เป็นต้น  

สำหรับหลักพุทธปรัชญาน้ัน มีความสำคัญในการพัฒนาเยาวชนและมนุษย์ เพราะเน้นการ
พัฒนาทักษะและคุณลักษณะที่สำคัญ ต้องอาศัยหลักพุทธปรัชญาที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนมีหลาย
ประเด็น กล่าวคือ ปรัชญาเรื่องการระงับ (Dana): การให้สิ่งของและเวลาในรูปแบบของสิ่งของที่ค่า ๆ 
มีความสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมและความเมตตาในเยาวชน การเรียนรู้ในการแบ่งปันและ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่เน้นในปรัชญาน้ี เรื่องการทำงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวม (Sila): การปฏิบัติตาม
หลักพุทธปรัชญาเร่ืองการทำงานอย่างเรียบร้อยและมีสมาธิสำคัญในการพัฒนาอารมณ์และความมี
ส่วนรวมในเยาวชน เร่ืองสติปัฏฐาน (Samadhi): การฝึกสติปัฏฐานและการสงบคิดเป็นทักษะที่สำคัญ

 
1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะฉบับเรียนลัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 2565), หน้า 7. 
2 วิกิพีเดีย, การพัฒนา, สารานุกรมเสรี, 27 ตุลาคม 2566, 21 พฤศจิกายน 2566,<https://en. 

wikipedia.org/w/index.php?title=Development>  
3 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 2566), หน้า 11. 
4 ผ ศ .วิ นั ย  เพ ช รช่ ว ย , ก าร พั ฒ น าต น , 2 ม ก ร าค ม  2565, https://www.novabizz.com/ 

NovaAce/Learning/Self_Development.htm (12 มีนาคม 2566) 
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ในการพัฒนาเยาวชน เป็นการฝึกให้เยาวชนรู้จักควบคุมความคิดและอารมณ์ของตนเอง เรื่องความมี
สุข (Sukha): การเรียนรู้ถึงความมีสุขและความพึงพอใจจากสิ่งที่มีอยู่ในปัจจุบัน เช่น การพัฒนา
คุณลักษณะของความกรุณาและความรับฟังในเยาวชน เรื่องความเข้าใจและความสติ (Prajna): การ
เรียนรู้ถึงความรู้และความเข้าใจที่สำคัญสำหรับการพัฒนาเยาวชน การเรียนรู้ในแง่ของธรรมมีบทบาท
สำคัญในการสร้างปัญญาและความเข้าใจ เรื่องการเข้าใจความเป็นอิสระ (Anatta): การเรียนรู้ถึง
ความเข้าใจว่าทุกสิ่งทุกอย่างเปลี่ยนแปลงและไม่ถาวร น่ีช่วยให้เยาวชนรับความเปล่ียนแปลงและการ
เป็นอิสระในชีวิต เร่ืองการคุ้มครองสิ่งแวดล้อม (Ecological Awareness): ความเข้าใจถึงความสำคัญ
ของการดูแลสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรอย่างระมัดระวัง เพ่ือสร้างสังคมท่ีย่ังยืนสำหรับเยาวชน 

การนำหลักพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนน้ี มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมคุณครู
ของเยาวชน สร้างสังคมที่ย่ังยืนและมีเมตตา โดยช่วยในการสร้างพฤติกรรมเสริมคุณลักษณะที่มีค่า 
และจำเป็นสำหรับการเป็นผู้นำดีในสังคมทั่วโลก มีหลักคำสอน ที่เป็นหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
กล่าวคือหลักภาวนา 4 ได้แก่ การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการ
ฝึกอบรม สนับสนุนการพัฒนา: cultivation; training; development5 อธิบายในรูปแบบตามหลัก
วิธีปฏิบัติ ดังน้ี 1. กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิ
ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ: physical development) 2. สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การ
ฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน: moral development) 3. จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การ
ฝึกอบรมจิตใจ ให้ เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้ งหลาย เช่น  มี เมตตากรุณา 
ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น: cultivation of the 
heart; emotional development) 4. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การ
ฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำ
จิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วย
ปัญญา: cultivation of wisdom; intellectual development)  

ผู้วิจัยได้ใช้หลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ หลักภาวนา 4 คือ การเจริญกาย ศีล จิตและ
ปัญญา ด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการฝึกอบรม สนับสนุนการพัฒนา: cultivation; training; 
development6 ในรูปแบบตามหลักการปฏิบัติ เป็นหลักคำสอนเร่ืองความรู้และความจริงของมนุษย์

 
5 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมาลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 81. 
6 เรื่องเดียวกัน, หน้า 81. 
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และโลก โดยพุทธปรัชญาพุ่งเป้าไปท่ีการทาให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความสุขในปัจจุบัน
การนำหลักภาวนา 4 มาใช้ในการพัฒนามนุษย์ 4 ด้าน  ได้แก่ 1) กายภาวนา คือการสร้าง
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพด้วยการต้ังมั่น พากเพียร ใช้สติ สมาธิ และปัญญา 2) สีล
ภาวนา คือการพัฒนาความประพฤติให้เกิดระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 3) จิตภาวนา คือ การ
พัฒนาจิตให้เข้มแข็ง มีคุณภาพ มีศักยภาพ 4) ปัญญาภาวนา เพ่ือสร้างความเข้าใจส่ิงทั้งหลายตาม
เป็นจริง รู้ทันโลก ทันชีวิตตามสภาวการณ์ ให้รอดพ้นความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
สำหรับการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน เมื่อทำเป็นกระบวนการที่ต้องมีความยืดหยุ่นและรับรู้ด้าน
พุทธปรัชญาและความต้องการของเยาวชนในพ้ืนที่น้ัน การร่วมมือกับชุมชน ศาสนา องค์กรท้องถิ่น 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นสิ่งสำคัญ เพ่ือสร้างสังคมที่ ย่ังยืน เพ่ือเยาวชนในอนาคตด้วยการ
ออกแบบด้วยโมเดล คือ PMEW Model น้ันเอง 

การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด ใน
พ้ืนที่ใดก็ตาม เป็นกระบวนการที่ต้องจัดเก็บและปรับปรุงตลอดเวลาเพื่อให้ตรงกับความต้องการและ
สภาพการณ์ท้องถ่ิน ดังน้ัน น่ีคือข้ันตอนที่อาจจะช่วยในการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท PMEW Model คือ การพัฒนามนุษย์ 4 ด้าน ได้แก่ 1) P=กายภาวนา คือการ
สร้างความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพด้วยการต้ังมั่น พากเพียรพยายามใช้สติ มีสมาธิและ
ปัญญา 2) M=สีลภาวนา คือ พัฒนาความประพฤติให้เกิดระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 3) E=จิต
ภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เข้มแข็ง มีคุณภาพ มีศักยภาพ 4) W=ปัญญาภาวนา เพ่ือสร้างความ
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ทันโลก ทันชีวิตตามสภาวการณ์ ให้รอดพ้นความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา เป็นต้น เพ่ือสร้างสังคมท่ีย่ังยืน เพ่ือประโยชน์ของเยาวชนได้ดำเนินตาม 

ด้วยเหตุผลตามที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจในการนำหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
คือ การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญา มาสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน โดยปรับใช้ในพัฒนาเยาวชน
ให้ประพฤติดีปฏิบัติดีต่อสังคมและตนเอง เหตุน้ัน ผู้วิจัยจึงนำเสนอรูปแบบที่เป็นประโยชน์ในการปรับ
ใช้กับการดำรงชีวิตของเยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ดได้ปกติอย่างเหมาะสมแก่ฐานานุปฏิปทาตามนวัตวิถี
สืบไป 

 
1.2 คำถามการวิจัย 

1.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน ว่าเป็นอย่างไรบ้าง? 
1.2.2 ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน ว่ามีอย่างไรบ้าง? 
1.2.3 การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ว่าเป็นอย่างไรบ้าง? 
1.2.4 การนำเสนอองค์ความรู้เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชน โดยเสนอองค์ความรู้

เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ว่าเป็นอย่างไรบ้าง? 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
1.3.3 เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
1.3.4 เพ่ือเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถร

วาทในจังหวัดร้อยเอ็ด  
 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์ มีประเด็นที่จะทำการศึกษาได้

กำหนดเอกสารที่เป็นปฐมภูมิประกอบการศึกษา มุ่งศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
กำหนดพื้นที่สำหรับการวิจัย ได้แก่ เยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีเหตุผลและเกณฑ์การเลือก
สถานศึกษา (Criteria) ดังน้ี  

1.4.1 ขอบเขตด้านเอกสาร 
1. เอกสารช้ันปฐมภูมิ ในงานวิจัยน้ีผู้ วิจัยได้กำหนดเอกสารที่ เป็นปฐมภูมิประกอบ

การศึกษา ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์เน่ืองในวโรกาส
ครบรอบ 200 ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช 2525 และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2536 เป็นต้น 

2. เอกสารช้ันทุติยภูมิ ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้แบ่งช้ันทุติยภูมิออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 
2.1 เอกสารช้ัน อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชนา 
2.2 เอกสารช้ันปกรณ์วิเสส คือ วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค มิลินทปัญหา 
2.3 เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือและตำราวิชาการ 
2.4 เอกสารที่เป็นงานวิจัยที่เก่ียวข้องและ เอกสารทางวิชาการอ่ืน ๆ 

1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน ซึ่งประกอบด้วยความรู้

เรื่องแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน โดยศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการ
พัฒนาเยาวชน ซึ่งได้วางขอบเขตในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน ความหมาย 
ความสำคัญแล้วนำมาสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
จึงได้องค์ความรู้มานำเสนอ เป็นต้น 

1.4.3 ขอบเขตด้านพืน้ที ่
งานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้กำหนดพ้ืนที่สำหรับการวิจัย ได้แก่ เยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยมี

เหตุผลและเกณฑ์ในการเลือกสถานศึกษา (Criteria) และที่เก่ียวข้อง มีอยู่ 4 แห่ง กล่าวคือ 
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1) เยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ด คือ เยาวชนวัยทำงานในชุมชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายตาม
กรอบงานวิจัยน้ี 

2) สถานศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด คือ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายตามกรอบงานครั้งน้ี 

3) สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดร้อยเอ็ด คือ เยาวชนและเจ้าหน้าที่ในสำนักปฏิบัติ
ธรรม เป็นต้น 

4) อ่ืน ๆ ที่เก่ียวกับเยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ด คือ เยาวชน คณะกรรมการทำงาน หรือ
ตัวแทนองค์กรเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นต้น 

1.4.4 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง“รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด

ร้อยเอ็ด” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยสัมภาษณ์ เชิงลึกและการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) งานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่วิจัยและได้กำหนดบุคคลผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ที่ เก่ียวกับประเด็นที่ผู้ วิจัยต้องการศึกษาโดยการมุ่งเน้นเลือก
สัมภาษณ์ 3 กลุ่ม จำนวน 16 รูป/คน ได้แก่ 

1) กลุ่มพระสงัฆาธิการ จำนวน 7 รูป คอื 
1. พระพรหมวชิรโสภณ ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 10 (ธ) เจ้าอาวาสวัดบึงพระลานชัย 

พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  
2. พระเทพวชิรวิมล (สายันห์ ปญฺญาวชิโร), ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ),  

วัดมิ่งเมืองเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
3. พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม), ดร. รองเจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด เจ้าอาวาส-

วัดบูรพาภิราม พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  
4. พระครูสุวรรณสรานุกิจ ผู้จัดการ รร.พระปริยัติธรรม/รร.การกุศลวัดสระทอง 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
5. พระครูบูรพาธรรมบัณฑิต รองเจ้าคณะอำเภอหนองพอกและเจ้าสำนักปฏิบัติธรรม

อบรมเยาวชน วัดป่าหนองโมงบูรพาราม อำเภอหนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 
6. พระครูวาปีจันทคุณ, ผศ.ดร. รองเจ้าคณะอำเภอธวัชบุรี, ผู้อำนวยการวิทยาลัย

สงฆ์-ร้อยเอ็ด อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
7. พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต, ผศ.ดร. เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดร้อยเอ็ด, 

วัดป่าจตุรพักตรพิมาน อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
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2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 3 คน คือ 
1) นายยุทธนา บุศเนตร วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด /ผู้ได้รับมอบหมาย  
2) ดร.ครรชิต วรรณชา  ศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด/ผู้ได้รับมอบหมาย  
3) นายประยูร จรเจริญ ผอ.สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด /ผู้ได้รับ

     มอบหมาย  
3) กลุ่มทั่วไป   จำนวน 6 คน คือ 

1.นางสาวจินตนา สีสุไชย   ครูผู้ ช่วยโรงเรียนเมืองบัว อำเภอเกษตรวิสัย 
      จังหวัดร้อยเอ็ด 

2.นายวิลุตร์ เชียงพฤกษ์   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านหญ้าคา อำเภอศรีสมเด็จ 
      จังหวัดร้อยเอ็ด  

3.นายสน่ัน ประประเสริฐ   อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  
4.นายสุทธิเดช พิมพ์เกษร    สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลโพธ์ิสัย  
     อำเภอ ศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
5.นายรบชนะชน คำอ่อนศรี  ผู้ปกครอง 
6.นายถนอม สาลีโภชน์   ผู้ปกครอง  

การกำหนดผู้ให้ข้อมูลดังกล่าวขึ้นต้น ผู้วิจัยมีเหตุผล (Reasoning) สำคัญในการเลือกอยู่ว่า 
กิจกรรมใดเป็นงานวิจัยหรือไม่น้ัน บางกรณีก็สามารถบอกได้ชัดเจนว่า เป็นหรือไม่เป็นงานวิจัย แต่มี
อยู่หลายกรณี ที่ไม่สามารถระบุลงได้ชัดเจน เช่น การทบทวนวรรณกรรม (review literatures) การ
รายงานผู้ป่วย (case report หรือ case series) บทฟ้ืนฟูวิชาการ หรือบทความพิเศษ เป็นต้น การ
พิจารณาว่ากิจกรรมใดเป็นงานวิจัยหรือไม่ อาจใช้เกณฑ์โดยสังเขปในการพิจารณา 4 ประการ คือ 

1 กิจกรรมน้ันจะต้องใช้ทั้ง กาย วาจา และใจ ได้แก่ ใช้ความคิดในการกำหนดปัญหาที่
เหมาะสม มีคุณค่า เกิดประโยชน์ และน่าสนใจ จากน้ันจึงมีการดำเนินการวิจัย (ใช้กาย) ในการ
รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ และแปลผล แล้วจึงถึงกระบวนการข้ันสุดท้าย คือ เผยแพร่ผลการวิจัยน้ัน 
ซึ่งอาจจะกระทำโดยเสนอในที่ประชุมวิชาการ หรือนำลงตีพิมพ์ในวารสารที่เช่ือถือได้ เป็นท่ียอมรับ 

2 มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ ระเบียบ อย่างต่อเน่ือง และยาวนานพอหรือไม่ 
3 งานนั้นก่อให้เกิดความรู้ใหม่ แก่วงการน้ันหรือไม่ ด้วยเหตุน้ี การศึกษาที่เลียนแบบ

งานวิจัยของผู้อ่ืน ที่ได้ทำไว้อย่างถูกต้อง และเช่ือถือได้แล้ว จึงไม่อาจนับว่าเป็นงานวิจัยได้ 
4 กิจกรรมน้ัน มีกระบวนการในการป้องกัน เพ่ือหลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อน (error) 

หรือ อคติ (bias) ต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น จากการวิจัยหรือไม่ 
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อีกอย่าง ผู้วิจัยมีเหตุผล (Reasoning) ในการเลือกผู้ให้ข้อมูล ดังน้ี 
1. พระสังฆาธิการทั้ง 7 รูป เป็นพระเถรานุเถระมีพรรษาไม่น้อยกว่า 20 พรรษา เป็นเจ้า

คณะปกครอง เป็นพระอุปัชฌาย์ เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ เป็นผู้มีเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในหลัก
สมถกรรมฐาน และหลักวิปัสสนากรรมฐาน ในการบริหารจัดการวัด เป็นต้น 

2. ผู้เช่ียวชาญด้านพุทธศาสนาทั้ง 3 คน เป็นผู้มีตำแหน่งหน้าที่ทางราชการระดับจังหวัด 
และการบริหารจัดการเกี่ยวกับวัดและการดำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น เป็นต้น 

3. กลุ่มทั่วไป 6 คน ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 

1.5 วิธีการดำเนินวิจัย 
งานวิจัยน้ี ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการวิเคราะห์ข้อมูล

จึง ต้องใช้เทคนิคในการตรวจสอบด้านวิธีการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งที่มาของข้อมูล เพ่ือรวบรวม
ข้อมูลเป็นเรื่องเดียวกัน โดยใช้วิธีการค้นคว้าแบบวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
ประกอบด้วยแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Guideline) และสนทนากลุ่มเฉพาะ (And 
Focus Group Discussion) เป็นต้น 

1.5.1 สำรวจข้อมูล คือ สำรวจข้อมูลด้านแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเยาวชน ข้อมูลพ้ืนที่
ประชากรสำหรับศึกษาวิจัย ข้อมูลด้านปัญหาของเยาวชน ข้อมูลด้านผลกระทบที่เกิดจากปัญหา 
เอกสารทั้งที่เป็นหนังสือและตำราที่กล่าวถึงเยาวชนในมุมมองหรือทัศนะต่าง ๆ ของนักวิชาการใน
สังคมไทยปัจจุบัน งานวิจัยทั้งระดับดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ งานวิจัยประยุกต์ และ
งานวิจัยสถาบันที่เก่ียวกับเยาวชนของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ หนังสือและตำราที่ว่าด้วยหลักการทาง
พุทธปรัชญาเถรวาทในสถาบันการศึกษาและหน่วยงานการศึกษาต่าง ๆ นักวิชาการผู้แต่งหรือเขียน
หนังสือเก่ียวกับพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งจะช่วยให้เห็นความสัมพันธ์แห่งหลักการพุทธปรัชญา และ
รูปแบบการพัฒนามนุษย์หรือคน การพัฒนาชุมชน สังคม เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนใน
งานดุษฎีนิพนธ์น้ี 

1.5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี มี 3 ส่วน ด้วยกัน
ประกอบด้วย การเก็บข้อมูลเชิงเอกสาร ทั้งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ เอกสารงานวิจัย
ตำรา วิชาด้านพุทธศาสนาและตำราอ่ืน ๆ รวมท้ังบทความวิชาการที่เก่ียวกับงานวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแนวทางการสัมภาษณ์เจาะลึก (In–Depth Guideline) เพ่ือเป็นแนวทางเพ่ือการ
ใช้ในการสัมภาษณ์น้ัน ซึ่งมีทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับประชากรผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 
ตามที่กำหนดไว้ และสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมของชุมชนในพ้ืนที่เป้าหมายของการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group discussion) และจดบันทึก, การใช้เทปบันทึกเสียง และการบันทึกภาพน่ิง  
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1.5.3 เครื่องมือการวิจัย งานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้กำหนดเคร่ืองมือสำหรับการทำวิจัยเป็นแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation observe) การ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยดำเนินการสังเกตจากการทำกิจวัตรประ
จาวันและกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมถึงการเข้าร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทางประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่น กิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ เป็นต้น กับกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่วิจัย  

1.5.4 วิธีการสร้างเครื่องมือวิจัย การจะสร้างเครื่องมือวิจัยให้เป็นเคร่ืองมือที่ดีน้ัน จะต้อง
มีวิธีการที่เรียกว่าวิธีการสร้างที่ดี โดยผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการสร้างเครื่องมือวิจัยไว้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ 
ศึกษาประเด็นและเนื้อหาของงานวิจัยในบทที่ 1-2-3 จนครบถ้วนแล้ว เพ่ือแสวงหาคำตอบในบทที่ 4 
จึงได้กำหนดประเด็นสำคัญเพ่ือสร้างคำถามวิจัย นำประเด็นสำคัญเข้าปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาให้
คำแนะนำทั้งประเด็นสำคัญและวิธีการสร้างเครื่องมือ นำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับแก้ไขเข้าปรึกษากับ
อาจารย์ที่ปรึกษา นำแบบสัมภาษณ์ไปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอแบบ
สัมภาษณ์ต่อบัณฑิตวิทยาลัย นำแบบสัมภาษณ์ลงสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามที่กำหนดแล้ว 

1.5.5 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิทยาการวิจัยหรือวิธีการวิจัย
สำคัญที่ เรียกว่า การวิเคราะห์  (Analysis) ซึ่ งมีส่วนประกอบอยู่ 3 ส่วน  คือ 1) การตีความ 
(Interpretation) คือความพยายามเข้าใจความหมายข้อคำพูดหรือถ้อยคำ (wording) และข้อความ 
(statement) ที่เป็นข้อมูลทั้งจากเอกสารและคำสัมภาษณ์  2) การใช้เหตุผล โดยทั่วไปถือว่าเป็น
กิจกรรมในชีวิตประจำวันของมนุษย์ เหตุผลคือหลักฐานหรือสิ่งที่ยืนยันความเช่ืออย่างใดอย่างหน่ึงว่า
เป็นจริง   3) การให้เหตุผล หรือเรียกอีกนัยว่า การอ้างเหตุผล โดยท่ัวไปถือว่าเป็นกระบวนการคิด
ของมนุษย์และสื่อความหมายกับผู้อ่ืนด้วยภาษา ซึ่งประกอบด้วยข้อความหรือประโยคหน่ึงที่ยกขึ้นมา
เพ่ือสนับสนุนให้ได้ข้อความหรือประโยคสนับสนุน แต่หากกล่าวเฉพาะในเชิงวิชาการคำว่า การให้
เหตุผล (Arguing) คือการอธิบายอะไรบางสิ่งบางอย่างเพ่ือสนับสนุนในเร่ืองหรือประเด็นที่กล่าว  

1.5.6 การสังเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยได้ทำการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยอย่างครบถ้วนแล้ว 
ในขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ (Synthesis) คือการถักทอหรือการหลอมรวมเอาสารัตถะ
หรือแก่นสำคัญของเรื่องหรือประเด็นที่กำลังศึกษาวิจัย ซึ่งเรียกว่าข้อมูล (Data) ทั้งหมด ทำเป็นองค์
ความรู้ และการสังเคราะห์เป็นวิธีการเขียนด้วยสำนวนและภาษาของผู้วิจัย และขั้นสุดท้ายคือการ
เขียนรายงานการวิจัย เพ่ือเสนอขออนุมัติจบการศึกษาของหลักสูตร  

1.5.7 การนำเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชน ในการสรุปกระบวนการวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะนำ
ข้อมูลที่ผ่านการ วิเคราะห์อย่างสมบูรณ์แล้วมาทำการเขียนพรรณนาความ ดังต่อไปน้ี 1) บทสรุปที่
เป็นการวิเคราะห์ในลักษณะรวบยอด เป็นประเด็นสำคัญ 2) อภิปรายความเห็นผู้วิจัย 3) ข้อเสนอแนะ 
ซึ่งแบ่งออกเป็นข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาในเร่ืองของวิจัยและข้อเสนอแนะสำหรับผู้ที่สนใจใน
การศึกษาวิจัยต่อไป 
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1.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
1.6.1 เอกสารที่เก่ียวข้อง 
การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษา “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน

จังหวัดร้อยเอ็ด” ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้างานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง ทั้งที่เป็นงานวิจัยเชิง
เอกสาร และงานวิจัยเชิงสำรวจ จึงได้นำเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมานำเสนอในประเด็นอ้างอิง
โดยสังเขป ดังน้ี 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แต่งหนังสือพุทธธรรม ว่าด้วยภาวนา ได้
กล่าวถึงหลักการพัฒนา ความว่า “การปฏิบัติของภาวิต คือการพัฒนาที่ทำให้เป็นภาวิต ไม่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกครบเป็นชุดที่มี สี่ ข้อพร้อมในที่เดียวกันเลย เว้นแต่จะนับอย่างพม่า ที่จัดคัมภีร์เปฏโกป
เทสเข้าในพระไตรปิฎกด้วย คือ คัมภีร์เปฏโกปเทสน้ัน กล่าวว่า “ด้วยมรรคมีองค์แปด ย่อมได้ แม้
ภาวนา 4 อย่าง คือ ศีลภาวนา กายภาวนา จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนานี้7” 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แต่งหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม ว่าด้วยการพัฒนา ได้กล่าวถึงหลักภาวนา สี่ ความว่า “กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนา
กาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และ
ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, 
การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสด
ช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น และปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การ
ฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำ
จิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วย
ปัญญา 8” เป็นต้น 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรนูญชีวิต ว่าด้วยพุทธ
จริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม ได้กล่าวถึงการพัฒนาตน ความว่า อัตตสัมปทา (ทําตนให้ถึงพร้อม) มุ่งมั่น
ฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่เป็นคนจะให้ถึงได้ คือ ระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู้
เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก ซึ่งเมื่อฝึกแล้วจะประเสริฐเลิศ สูงสุดแล้วต้ังใจฝึกตนจนมองเห็นความ

 
7 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), หน้า 394. 
8 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 191. 
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ยากลําบากอุปสรรคและปัญหา เป็นดุจเวทีที่ทดสอบและพัฒนาสติปัญญาความสามารถ มีจิตสำนึกใน
การพัฒนา ตนย่ิงขึ้นไป จนเต็มสุดแห่งศักยภาพ ด้วยการพัฒนาที่พร้อมทุกด้าน ทั้ง พฤติกรรม จิตใจ 
และปัญญา9” 

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธทาสศึกษา ว่าด้วยความรอบรู้ ได้กล่าวถึงหลัก
ภาวนาปัญญา ความว่า “ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาต้องเป็นการรู้แจ้งเห็นจริงด้วยใจจริง ๆ ด้วย
การผ่าน สิ่งน้ัน ๆ ไปแล้ว โดยวิธีใดวิธีหน่ึง ที่เรียกว่าผ่านสิ่งน้ัน ๆ ไปแล้วน้ัน, คืออาการที่เราชอบ ใช้
เรียกด้วยคำต่างประเทศคำหน่ึง คือคำว่า Experience: คำน้ีคือ ความรู้สึกด้วยใจจริงใน สิ่งที่ได้ผ่าน
ไปแล้ว จนฝังใจแน่วแน่ ไม่อาจลืมเลือนได้ ฉะน้ัน ในการพิจารณาทางปัญญา ตามสิกขาข้อน้ี จึง
จำเป็นจะต้องใช้สิ่งต่าง ๆ ที่ได้ผ่านมาแล้วแต่หนหลังในชีวิต เป็นเครื่องพิจารณา หรืออย่างน้อยที่สุด 
ก็ต้องใช้เรื่องที่มีน้ำหนักมาก พอที่จะทำให้จิตใจของเราเกิด ความสลด สังเวช เบ่ือหน่าย ในสิ่งที่ไม่
เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เหล่าน้ันได้จริง ๆ10” เป็นต้น 

วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธจริยศาสตร์ ว่าด้วยการพัฒนาตน ได้กล่าวถึง
หลักการพัฒนาตน ความว่า “การพัฒนาคนเป็นอริยชน มีอริยมรรคแปด เป็นจริยธรรม คือหลัก
ประพฤติดำเนินชีวิต หลักความประพฤติเพ่ือดำเนินชีวิต มีคำว่า จริยธรรมน้ี นักปราชญ์ประเทศไทย 
ได้บัญญัติให้ใช้สำหรับคำอังกฤษว่า ethics เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ในศีลธรรมตามกฎศีลธรรมจริยะ 
จริยธรรม ประเสริฐ เรียกพรหมจริยะ พรหมจริยธรรม และพรหมจรรย์ว่า ความประพฤติอันประเสริฐ 
เพ่ือดำเนินชีวิตอย่างประเสริฐ คือมรรคมีองค์แปด มี ศีล สมาธิ ปัญญา น้ันเป็นหลักเกณฑ์ทาง
จริยธรรม ซึ่งมีพระพุทธเจ้าทรงวางไว้ เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ต้ังแต่พ้ืนฐาน
เบ้ืองต้น ท่ามกลาง และระดับสูง เพ่ือให้มนุษย์ได้ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะพึง
ประพฤติและดำเนินไปถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด เพราะ 
จริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติชีวิตความดีสูงสุด เพ่ือขึ้นให้ถึงความดีสูงสุดน้ัน จะต้องมี
ปฏิปทาสำหรับดำเนิน เป็นการสร้างเหตุเพ่ือบรรลุผล ถ้าต้องการผลอันสูงสุด ก็ต้องสร้างเหตุให้
สมควรกัน พุทธศาสนาเป็นกัมมวาทะ กิริยวาทะ กล่าวการกระทำ มีความเพียรเป็นเบ้ืองต้นแห่งการ
สำเร็จผล แต่ให้สำเสร็จจากการกระทำ จงึได้รับยกย่องจากนักปราชญ์ว่าเป็นศาสนาที่ต้องทำเอง11” 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิต
และสังคมว่าด้วยการพัฒนาตน ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาตน ไว้ในหนังสือพุทธธรรมเพื่อการพัฒนา
ชีวิตและสังคม ความว่า “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นแนวทางใน

 
9 พระพ รหมคุณ าภ รณ์  (ป .อ .ป ยุตฺ โต ), ธรรมนูญ ชี วิ ต , 1 กรกฎ าคม  2566, http://www. 

watnyanaves.net (21 พฤศจิกายน 2566). 
10 พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสศึกษา, (ไชยา: สุมัชชาการศึกษาจังหวัดสุราษฎร์ธานี, 2559), หน้า 89. 
11 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ธรรมดา, 2549), หน้า 34. 
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การปฏิบัติตน เพ่ือให้คนประพฤติดี ประพฤติชอบ มีการแบ่งหมวดหมู่ชัดเจน หากศึกษาให้เข้าใจจะ
ช่วยควบคุมคนให้รู้จักยับย้ังใจ ทุกคนทำได้ก็จะเกิดความสงบสุขทั้งทางโลกและทางธรรม หลักธรรมที่
มีประโยชน์ในที่น้ี คือ อปริหานิยธรรม 7 พละ 4 อารยวัฑฒิ 5 และสาราณียธรรม 612” 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือการแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ ว่า
ด้วยดุลยภาพทางเศรษฐกิจ ทำให้ชีวิต ได้กล่าวถึงชีวิตมนุษย์ ความว่า “ดุลยภาพในเร่ืองร่างกายแล้ว 
ชีวิตมนุษย์ จะดำรงอยู่ด้วยดี จะต้องอาศัยดุลยภาพอีกหลายอย่าง ปัจจุบัน เรามองออกไปจากตัว
มนุษย์ เราไม่ได้มองจากโลกเข้ามาไม่ว่าจะมองจากด้านไหนเป็นหลัก ก็จะมองเห็นดุลยภาพ สามารถ
เอาชีวิตของมนุษย์เป็นหลัก โดยเอาตัวมนุษย์เป็นแกนกลางแล้วมองออกไป เมื่อเร่ิมจากร่างกาย ก็
บอกว่าสุขภาพน้ีดี ต้องอาศัยดุลยภาพ13” น่ันเอง 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือค่านิยมแบบพุทธ ว่าด้วยพุทธรรมกับ
การพัฒนาชีวิตบุคคล ได้กล่าวถึงการพัฒนาตน ความว่า “การพัฒนา ในคำ "พัฒนา" เป็นคำที่สำคัญ
ในสมัยปัจจุบันน้ี เรียกว่าเป็นยุคพัฒนา ในหัวข้อน้ี จะเชื่อมโยงกับพุทธศาสนา เพราะคำว่า พัฒนานี้
ในทางพุทธศาสนามีเหมือนกัน “พัฒนาหรือวัฒนะ” เป็นศัพท์ในทางภาษาบาลี เดิมนั้นไม่ได้ใช้คำว่า 
พัฒนา แต่ใช้คำว่า พัฒนา ในสมัยเมื่อไม่นานมานี้ ส่วนเรื่องพุทธรรมกับการพัฒนาน้ันต้องกลับไป
ค้นหาหลักธรรมที่กล่าวถึงการพัฒนา อาจจะพูดได้ว่า ปัจจุบัน มีการพัฒนาทางพุทธศาสนา ด้วยการ
พัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา ให้มั่นกระชับในพัฒนา ซึ่งตรงคำว่า ภาวนา ทางพุทธศาสนา14” เป็นต้น 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือคุณค่าของชีวิต ว่าด้วย
ส่วนประกอบและโครงสร้างของชีวิต ได้กล่าวถึงระบบชีวิต ความว่า “สิ่งที่ เรียกว่า "ชีวิต" ก็มี
ส่วนประกอบเป็นเคร่ืองประกอบแล้วก็มีรูปโครงสร้างข้ึนมาเหมือนกับสิ่งทั้งหลายด้วย ถ้ารู้เรื่องน้ีดี ก็
จะรู้จักสิ่งที่เรียกว่า “ชีวิต" น้ันดี จึงมีความจำเป็นที่จะต้องศึกษา "ส่วนประกอบ และ โครงสร้างของ
ชีวิต" 3: เพราะว่าชีวิต มิได้ประกอบข้ึนด้วยสิ่งใดสิ่งหน่ึงสิ่งเดียวล้วน ๆ ในลักษณะง่าย ๆ เหมือน
ตุ๊กตา ที่ป้ันข้ึนด้วยดินเหนียวกับน้ำ จึงต้องสนใจ ยอมอดทน ศึกษาเก่ียวกับเรื่องน้ี มีสวนซับซ้อน ทั้ง
ฝ่ายรูปธรรม และฝ่ายนามธรรม, และอย่างน่าประหลาดมหัศจรรย์ด้วย15” เป็นต้น 

 
12 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 23. 
13 พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ป ยุตฺ โต ), ดุลยภาพ : สาระแ ห่ งสุ ขภาพและความสมบู รณ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 55. 
14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ค่านิยมแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์เทียนวรรณ, 

2527), หน้า 112. 
15 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), คุณค่าของชีวิต: ส่วนประกอบและโครงสร้างของชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2544), หน้า 36-37. 
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สมภาร พรมทา ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธปรัชญา ว่าด้วยมนุษย์ สังคม และปัญหา
จริยธรรม ได้กล่าวถึงมนุษย์ โลก ธรรมชาติ ความว่า “มนุษย์ถูกสร้างมาให้มีสติปัญญา ด้วยสติปัญญา
น้ัน มนุษย์รู้จักต้ังคำถามเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ คำถามที่มนุษย์ต้ังขึ้นเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ น้ันอาจแบ่ง
ออกเป็นสองส่วนด้วยกัน คำถามว่า อะไร? คือธรรมชาติแท้จริงของสิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวเขา และ
อะไร? คือธรรมชาติแท้จริง จะพิจารณาปัญหาหลังน้ี ประเด็นหลัก ๆ ที่จะพิจารณา พุทธศาสนาตอบ
คำถามท่ีว่า อะไรคือธรรมชาติแท้จริงของความเป็นมนุษย์16” 

พระศรีคัมภีรญาณ , ศ.ดร. ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธปรัชญา ว่าด้วยจริยศาสตร์ ได้
กล่าวถึงศีลขั้นหลักการ ความว่า “หลักการของศีล พึงเห็นตามที่พระพุทธโฆสาจารย์ได้ต้ังเป็นปัญหา 
เป็นกรอบในการแสดง ประกอบที่ว่า ศีล? เพราะมีเจตนาที่จะงดเว้นจากทุจริตมีการฆ่าสัตว์ หรือการ
ไม่ล่วงละเมิดบทบัญญัติ ที่ช่ือว่าศีล เพราะอรรถว่า อะไร? เพราะมีความเรียบร้อยปกติทาง กาย วาจา 
ใจ ว่าอะไรเป็นลักษณะ เป็นรส (หน้าที่) เป็นอาการปรากฎและเป็นปทัฏฐานของศีล? เพราะมี
ลักษณะของศีลคือความเรียบร้อยปกติ เป็นรสของศีล เพราะการทำทุจริต และภาวะปราศจากข้อเสีย
หาย  เพราะอาการปรากฏของศีล  ด้วยมีความสะอาดหมดจด  และปทัฏฐานของศีล  คือ                  
หิรีโอตตัปปะ17”  

ศ.ดร.ทินพันธ์ นาคะตะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือคุณธรรมจริยธรรมกับศีลธรรมจากมุมมอง
ของปรัชญา ว่าด้วยจริยธรรม ได้กล่าวถึงคุณธรรมจริยธรรมกับศีลธรรม ความว่า “"จริยธรรม" 
(ethics) มาจากภาษากรีกสองคำ ได้แก่ "ศีลธรรม" (ethikos or moral) กับ "อุปนิสัย" (ethos or 
character) จริยธรรมจึงหมาย ถึงศีลธรรมกับอุปนิสัย รวมท้ังสิ่งที่มีคุณค่า มีกฎแห่งความประพฤติ
ของกลุ่มคน บุคคล ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานว่า "จริยธรรม" คือ ธรรมสิ่งสร้างสรรคุณ
ความดีที่เป็นข้อปฏิบัติ ศีลธรรม ในกฎศีลธรรม ส่วนศีลธรรม18” เป็นต้น 

สมภาร พรมทา ได้กล่าวไว้ในหนังสือมนุษย์กับศาสนา ว่าด้วยศาสนาแบบมนุษยนิยม ได้
กล่าวถึงมนุษยนิยม ความว่า “มนุษยนิยม ในทางปรัชญาน้ันมีความหมายหลายอย่าง ในที่น้ี เราจะ
กำหนดความหมายที่จะใช้ในการพิจารณาศาสนาแบบหน่ึงซึ่งเรียกช่ือว่าศาสนาแบบมนุษยนิยมกัน
เสียก่อน เพ่ือจะได้เช้าใจตรงกัน คำว่า มนุษยนิยม คือ ความเช่ือที่เห็นว่า ปัญหาต่าง ๆ ที่ว่ิงเข้ามาให้
มนุษย์เราได้ขบคิดน้ันมีมากมาย ตัวอย่างปัญหา ประเภทแรกก็เช่นปัญหาที่อยู่ไกลตัวของเรามาก ๆ 

 
16 สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

สยาม, 2548), หน้า 2. 
17 พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร., พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 132. 
18 ศ.ดร.ทินพันธ์ นาคะตะ, คุณธรรม จริยธรรมกับศีลธรรมจากมุมมองของปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: 

คบไฟ, 2557), หน้า 15. 
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เช่น ปัญหาว่า จักวาลน้ีเกิดมาจากอะไร เกิดได้อย่างไร มีคนสร้างว่าเกิดเองเป็นต้น แม้แต่ปัญหาท่ีอาจ
อยู่ใกล้ตัวเราแต่เป็นปัญหาที่ถามข้ึนฐานของการคาดเดาว่าน่าจะมีสิ่งเว้นลับที่อยู่เบ้ืองหลังปรากฏการ
อันน่าสนเท่ห์เหล่าน้ัน ก็อาจจัดเข้าในปัญหาประเภทเดียวกันน้ี คำถามว่า ใคร/อะไร คือ สิ่งที่อยู่
เบ้ืองหลังความงดงามของหญ้า ป่าเขา ลำธาร ดอกไม้ ผีเสื้อ สายรุ้ง ม่านหมอก19” 

พระธรรมสิงหบุราจารย์, (จรัญ ฐิตธมฺโม), ได้กล่าวไว้ในหนังสือกรรมฐานแก้กรรม ว่าด้วย
สร้างบารมีธรรม แก้กรรมด้วยตนเอง ได้กล่าวถึงชีวิตน้ีมีค่า ความว่า “ความสุขเกิดจากอะไร กล่าวว่า 
1. เกิดจากชำระใจให้สะอาด ทำใจให้ปกติ ทำใจให้สงบ ทำใจให้สบายมีอารมณ์ดี จะได้มีปัญญา 
ความสุขอยู่ตรงน้ี 2. เกิดจากความสงบ "นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุข" สุขอ่ืนย่ิงกว่าความสงบไม่มี ถ้าวุ่นวายจะ
ไม่มีความสุขเลย คนเราจิตไม่สงบจะเกิดความสุขไม่ได้เลย คนที่มีทุกข์มาวัดมี ห้า ประเภท ท่านจด
เป็นตำราไว้เลย ประเมินผลทุกวัน น่ัน เมื่อปี 2536 มีเรื่องอะไรมาก ปีน้ีเหมือนกันไม่รู้จักดำเนินงาน
แก้ไขเปลี่ยนแปลงแต่ประการใด อันดับ หน่ึง ครอบครัวไม่มีความสุข ครอบครัวทะเลาะกันมามาก
เป็นอันดับหน่ึงของวัดอัมพวัน อันดับ สอง ผิดหวังในชีวิต เป็นโรคทันสมัยมาก (โรคประสาท) อันดับ 
สาม ลูกไม่เรียนหนังสือ เถียงพ่อแม่ อันดับ สี่ เศรษฐีไม่พอปากพอท้อง เป็นหน้ีกันไม่พัก ไม่รู้จักจะใช้
หน้ีเขา แล้วไปหาให้พระช่วย อันดับ ห้า  มีแล้วไม่พอ ยังตะเกียกตะกายไปยากจนมีเงินเอาไปให้เขา
หมด กล่าวว่า คนไทยชอบบุญช่วยไปให้คนอ่ืนช่วยตลอดรายการตามคำสอนพระพุทธเจ้าต้องการให้
ช่วยตัวเอง (อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ) จิตไม่สงบมีกี่ประการ อาตมาได้ของจริงที่วัด คือประเมินผลเป็น
วิทยานิพนธ์ให้ชนรุ่นหลังได้เรียนต่อไปในวิธีการของชีวิตไม่ใช่มาวัดสร้างวัดกันแล้วเป็นคนดี20” 

สรุปว่าด้วยตำราวิชาการท่ีนักวิชาการได้เขียนไว้ตามลำดับที่อ้างถึงคือ ว่าด้วยมรรคปฏิปทา
อริยสัจ ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาความเป็นมนุษย์ด้วยอริยสัจ ว่าด้วยการพัฒนาตน ได้กล่าวถึง
หลักการพัฒนาตน ว่าด้วยพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม ได้กล่าวถึงการพัฒนาตน ว่าด้วยความรอบรู้ 
ได้กล่าวถึงหลักภาวนาปัญญา ว่าด้วยการพัฒนาตน ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาตน ว่าด้วยการพัฒนา
ตน ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนาตน ว่าด้วยหลักพุทธจริยศาสตร์ในพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงหลักความ
ประพฤติปฏิบัติ ว่าด้วยดุลยภาพทางเศรษฐกิจ ทำให้ชีวิต ได้กล่าวถึงชีวิตมนุษย์ ว่าด้วยพุทธรรมกับ
การพัฒนาชีวิตบุคคล ได้กล่าวถึงการพัฒนาตน ว่าด้วยส่วนประกอบและโครงสร้างของชีวิต ได้
กล่าวถึงระบบชีวิต ว่าด้วยมนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม ได้กล่าวถึงมนุษย์ โลก ธรรมชาติ ว่า
ด้วยจริยศาสตร์ ได้กล่าวถึงศีลขั้นหลักการ ว่าด้วยจริยธรรม ได้กล่าวถึงคุณธรรมจริยธรรมกับศีลธรรม 
ว่าด้วยศาสนาแบบมนุษยนิยม ได้กล่าวถึงมนุษยนิยม ว่าด้วยสร้างบารมีธรรม แก้กรรมด้วยตนเอง ได้
กล่าวถึงชีวิตนี้มีค่า เป็นต้น 

 
19 สมภาร พรมทา, มนุษย์กับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552), หน้า 157. 
20 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), กรรมฐานแก้กรรม, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ทีบีเคพับ

ลิชชิ่ง, 2554), หน้า 36-37. 
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1.6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียงข้อง 
พระครูสุทธิวรญาณ และคณะ ได้ทำวิจัยเรื่อง “ภาวนา 4 หลักธรรมเป็นธรรมเพื่อการ

พัฒนาองค์กรและทำให้คนได้รวบรวมความคิดที่ดีและมีความสามารถ” ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนา
องค์กรมนุษย์มีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลง เพราะความสำเร็จและความล้มเหลวขององค์กร
ขึ้นอยู่กับเป็นหลักการนำหลักการทางพระพุทธศาสนามาใช้ยังคงเป็นการเติบโตของภาวนา: การ
เพาะปลูก; การฝึกอบรม; การพัฒนา สำหรับนำไปประยุกต์ใช้กับชายที่กำลังพัฒนา เน่ืองจากเป็น
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาซึ่งมีคุณลักษณะเด่นอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 1. กายภาวนา พัฒนาการ
ทางกาย 2. ศีลภาวนา การพัฒนาคุณธรรม 3. จิตภาวนา การฝึกจิตใจ ; การพัฒนาอารมณ์ 4. ปญฺญา 
ภาวนา การปลูกปัญญา การพัฒนาระหว่างภาค; การพัฒนาภูมิปัญญา การแนะนำของพุทธศาสนามี
รากฐานของการพัฒนามนุษย์ ทำให้ผู้ที่ปฏิบัติตามน้ันย่อมเกิดผลดีแก่ตนเองและเพ่ือนร่วมงาน รวมถึง
การบูรณาการแนวคิดทางทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรการศึกษาตะวันตก ผลลัพธ์ที่ได้
คือความคิดและความสามารถที่ดีมีความสมบูรณ์เป็นบุคคล ทั้งในด้านพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา 
การเป็นผู้นำองค์กรก้าวไปสู่ความเป็นเลิศอย่างแท้จริง21” 

กิตติญาภรณ์ ร้อยหม่ืนไว, ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ ได้ทำวิจัยเร่ือง “รูปแบบการพัฒนา
นักศึกษาตามหลักภาวนา 4 กรณีศึกษา วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัย 
พบว่า (1) ด้านกายภาวนา คะแนนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียที่ 49.52, รองลงมาคะแนนระดับปาน
กลาง มีค่าเฉล่ียที่ 22.86, และคะแนนในระดับน้อย มีค่าเฉล่ียที่ 4.19 (1) ด้านศีลภาวนา คะแนนอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 46.67, รองลงมาคะแนนระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียที่ 30.47, อยู่ในระดับ
น้อยมีค่าเฉลี่ยที่ 21.91. (๓) ด้านจิตภาวนา คะแนนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 48.89, รองลงมา
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยที่ 25.33, ระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยที่ 25.00. (4) ด้านปัญญาภาวนา คะแนนอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 48.57, รองลงมาคะแนนระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 23.81, ลองลงมา
ระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยที่ 23.33. 2. ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการพัฒนาตามหลักภาวนา 4: กรณีศึกษา 
วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี จากแนวปัญหาอุปสรรคของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 3 สรุปได้ว่า (1) ด้านกายภาวนา ควรทำตัวให้สงบไม่ฟุ้งซ่าน รู้จักการ
ภาวนาในท่าน่ังและนอน เพ่ือผ่อนคลายอิริยาบถ (2) ด้านศีลภาวนา ควรรู้จักการสมาทานศีล รักษา
ศีลที่รับจากพระสงฆ์ เพ่ือชำระกายและวาจาให้บริสุทธ์ิ (3) ด้านจิตภาวนา ควรมีการกำหนดจิต

 

21 พระครูสุทธิวรญาณ และคณะ, “ภาวนา 4 หลักธรรมเป็นธรรมเพ่ือการพัฒนาองค์กรและทำให้คนได้
รวบรวมความคิดท่ีดีและมีความสามารถ”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2559, หน้า 67-68. 
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อารมณ์และสำรวมจิตอินทรีย์ให้อยู่กับตัวตนและให้เป็นปัจจุบัน (4) ด้านปัญญาภาวนา ควรมีการ
สังเกต การรู้จักคิดวิเคราะห์ และศึกษาหาความรู้ เพ่ือประเทืองปัญญาคือความรอบรู้อย่าง
เหมาะสม22” 

กิตติชัย สุทธสิโนบล ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามแนวพุทธ เพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทแห่งสังคมไทยยุค
ปัจจุบัน” ผลการวิจัย พบว่า ผลการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนด้านกาย (กายภาวนา) พฤติกรรมการ
เรียนด้านทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) และพฤติกรรมการเรียนด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ของนักเรียน 
จากการประเมินคร้ังแรก นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 33.33 และการประเมินคร้ังสุดท้าย นักเรียน
มีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 100 และเพ่ิมข้ึนร้อยละ 66.67 ของการประเมินครั้งแรก ส่วนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (ปัญญาภาวนา)นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ 
เพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน ที่พัฒนาขึ้นสามารถ
พัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ23 

กัญญภัค แมกก้ี ได้ทำวิจัยเรื่อง “ปัญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัย พบว่า 
“ปัญญาน้ันประกอบด้วยคุณและโทษปัญญาในพุทธปรัชญามีสัมมาทิฐิปัญญาอันเกิดจากปัญญาที่มี
องค์ประกอบในการพิจารณา 2 ประการคือปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการก่อให้เกิดการใช้ปัญญาที่
ถูกต้องคือปัญญาที่เจริญตามแนวทางแห่งมรรคมีองค์แปด อันเป็นปัญญาที่ประจักษ์แจ้งในอริยสัจ 4 
นำไปสู่ความเป็นอิสระไร้ทุกข์และที่สุดของโลกก็คือสุขแห่งนิพพาน24”น่ันเอง 

อภิจิตร อนันตประยูร ได้ทำวิจัยเร่ือง “การพัฒนาวิศวกรสันติภาพโดยภาวนา 4” 
ผลการวิจัย พบว่า วิศวกรสันติภาพได้เข้าใจหลักการพัฒนาที่สำคัญบนวิถีพุทธศาสนาซึ่งพัฒนา
คุณภาพของวิศวกรสันติภาพโดยใช้กรอบแนวคิดคือภาวนาสี่ตระหนักรู้เผชิญความขัดแย้งทั้งหมดได้ 
มุ่งสู่การพัฒนาทั้ง 4 ฝ่าย และทีละขั้น คือ การพัฒนาคุณธรรมและการอยู่ร่วมกันเพ่ือให้เกิดสันติภาพ
และความสามัคคีเพ่ิมข้ึนในนักสังคมศาสตร์ วิศวกร ความสงบความดี คุณจะเปิดใจรับฟังและอดทน

 
22 กิตติญาภรณ์ ร้อยหม่ืนไวและดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ, รูปแบบการพัฒนานักศึกษาตามหลักภาวนา 4 

กรณีศึกษา วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี, Journal of Teaching Social Studies, Vol. 1 No. 2 
(July–December 2019): 9-19. 

23 กิตติชัย สุทธสิโนบล, การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ เพ่ือ
สะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน, วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการ
พัฒนา, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1(มกราคม 2556): 149-164. 

24 กัญญภัค แมกกี้, ปัญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท, 1 มกราคม-มิถุนายน 2560, https://so05.tci-
thaijo.org/index.php/phiv/article/view/248939 (1 ธันวาคม 2565) 
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ในทุกกรณีอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ที่จะฝึกฝนตนให้ผ่านกระบวนการอบรมท้ังหมด เพราะคำว่า วิศวกร
สันติ คือผู้สร้างชีวิตจิตใจ จะสามารถหยุดย้ังความขัดแย้งได้ และปัญหาความขัดแย้งที่มีอยู่อ่ืน ๆ 
เกิดขึ้นในลักษณะต่ืนรู้และปกป้องทั้งมั่นใจและมั่นใจว่าในอนาคตสังคมดังกล่าวจะกลายเป็นชุมชน
หรือสังคมท่ีอุดมสมบูรณ์ความสงบสุขอย่างแน่นอน25 

วรสิทธิสิน หงส์ทอง และคณะ ได้ทำวิจัยเร่ือง “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการ
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุภายในเขตเทศบาลเมืองพิชัย ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง” 
ผลการวิจัย พบว่า “1) การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุภายในเขต
เทศบาลเมืองพิชัย ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
(X=3.39) 2) ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนา 4 กับการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองพิชัย ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปางโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในทางบวกหรือมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่คล้อยตาม
กันเป็นคู่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก (r=0.83) และ 3) แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 น่ันเอง26” 

รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และคณะ ได้ทำวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาโครงการป้องกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์” ผลการวิจัย พบว่า 
“แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมและการประยุกต์ใช้อย่างครอบคลุมโดยเฉพาะในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการทบทวนแนวคิดทั้งทางทฤษฎีและงานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศ การให้ความรู้ผ่านสื่อ แผ่นพับ หรือวีดีโอแก่ผู้ปกครอง ตลอดจนการเย่ียมบ้านชุมชนก็จะ
ช่วยให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น27” 

โกวิท อ่อนประทุม และคณะ ได้ทำวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาจริยธรรมด้านการ
ประหยัดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 27” ผลการวิจัย พบว่า “1) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อจริยธรรมด้านการมีวินัยของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดร้อยเอ็ดอย่างมีระดับนัยสำคัญที่ระดับ .05 ประกอบด้วย 

 
25 อภิจิตร อนันตประยูร, “การพัฒนาวิศวกรสันติภาพโดยภาวนา 4”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2562, หน้า 397-411. 
26 วรสิทธิสิน หงส์ทอง และคณะ, “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ

ภายในเขตเทศบาลเมืองพิชัย ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2566, หน้า 155-168. 

27 รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และคณะ, “แนวทางการพัฒนาโครงการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 19 
(พฤษภาคม–สิงหาคม, 2565): 76-93. 
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4 ตัวแปร ได้แก่ 1.1) ด้านเจตคติการมีวินัย (0.08) 1.2) การเลียนแบบผู้ปกครองในการมีวินัย (0.10) 
1.3) การเลียนแบบเพ่ือนในการมีวินัย (0.11) /1.4) การเลียนแบบครูในการมีวินัย (0.14) 2) รูปแบบ
การพัฒนาจริยธรรมด้านการมีวินัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จาก 4 ตัวแปรสาเหตุ นำมา
สู่กิจกรรม จำนวน 12 กิจกรรม ได้แก่ 2.1) ช่วยฟังหน่อย 2.2) วินัยน่ารู้ 2.3) วิเคราะห์และเลือกครู
ต้นแบบ 2.4) ค้นหาบุคคลต้นแบบ 2.5) การสร้างคุณค่าด้วยเวลา 2.6) คุ้นเคย 2.7) การรู้จักตนเอง 
2.8) บทบาทหน้าที่ 2.9) การแสดงบทบาทสมมติ 2.10) แต่งกายดี 2.11) วจีไพเราะ และ 2.12) 
กิจกรรม 5 ส /3) ผลทดลองใช้และประเมินผลพบว่า หลังทดลองกลุ่มทดลองมีการพัฒนาจริยธรรม
ด้านการมีวินัย ดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะห์สถิติพบว่า หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนใน
ทุกตัวแปรตามกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0528” 

พระสมพร จันทสีโล และคณะ ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนในชุมชน
บ้านหนองไฮ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักภาวนาธรรม 4 ประการ” ผลการวิจัย 
พบว่า “หลักภาวนาธรรมท้ัง 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาการแสดงออกทางกายให้
ระมัดระวัง 2) ศีลภาวนา (การพัฒนาคุณธรรม) คือ การพัฒนาความสัมพันธ์อันชาญฉลาดกับโลก
ภายนอก และมี ความสัมพันธ์ที่ส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม 3) จิตตภาวนา (การ
พัฒนาทางอารมณ์) คือการพัฒนาความเข้มแข็งไม่หวาดกลัว มีคุณธรรม มีศรัทธาและความเอ้ืออาทร 
และ 4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาทางปัญญา) ที่เป็น รับรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และ
ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต หลังจากประยุกต์ภาวนาธรรมสี่ประการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตเยาวชนชุมชนหนองไฮแล้ว คุณภาพชีวิตของเยาวชนก็ดีขึ้นใน 4 ด้าน คือ ด้านกายภาพ 
เยาวชนมีการแสดงออกทางกายด้วยดุลยพินิจ ความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อพระภิกษุ ครู และผู้ใหญ่ใน 
ชุมชน; ด้านศีล เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ประพฤติตนตามระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ และ
ข้อบังคับของโรงเรียนและชุมชน ด้านจิตใจ เยาวชนมีจิตใจเข้มแข็งและรู้จักควบคุมอารมณ์ มีจิตอาสา 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน และทำกิจกรรมดี ๆ ในชุมชน ด้านภูมิปัญญา เยาวชนมีความรู้เรื่องศีลธรรมให้ทันกับ
สิ่งที่ทำให้จิตใจไม่ดีและมีความสนใจในการศึกษาอยู่เสมอ29” 

พระครูรัตนากรวิสุทธิ์ และคณะ ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนาจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานใน
เยาวชนด้วยหลักภาวนา 4” ผลการวิจัย พบว่า “ฐานตึกคืออิฐ ฐานชีวิตคือการศึกษา” เยาวชนรุ่น

 
28 โกวิท อ่อนประทุม และคณะ, “รูปแบบการพัฒนาจริยธรรมด้านการประหยัดของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในจังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27”, วารสารช่อพะยอม, ปีท่ี 24 
(มกราคม 2556): 135-150. 

29 พระสมพร จันทสีโล และคณะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ อำเภอวาปี
ปทุม จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักภาวนาธรรม 4 ประการ”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2563, หน้า 78-92. 
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ใหม่คืออนาคตของชาติวันน้ีหากว่าเยาวชนไม่มีการพัฒนาจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ควรจะเป็นตามคำว่า 
“จริยธรรม” โดยอาศัยหลักภาวนา 4 ข้อ ได้แก่ ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็น
ตัวช่วยให้จริยธรรมอยู่บนหลักสัจธรรมความจริง ความจริงที่ว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุ เป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ธรรมชาติ เมื่อเยาวชนมีการพัฒนาเรียนรู้เข้าใจตามความเป็นจริงเหล่าน้ีได้ จะทำให้สามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนอย่างมีคุณภาพ ทำให้เกิดการปรับตัวอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข เป็นพลเมืองที่
ดีของชาติต่อไป เยาวชนก็นับได้ว่าเป็นรากฐานอนาคตที่สำคัญของชาติที่ต้องให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาจึงควรเร่ิมจากเด็กเยาวชน เพ่ืออนาคตที่ดีของประเทศสืบไป30” 

สรุปว่าด้วยเอกสารที่เก่ียวข้องน้ี ได้อ้างอิงเอกสารงานวิจัย วิชาการ ผลงานที่นักวิชาการได้
เขียนเพ่ือเป็นการเผยแผ่ผลงาน กล่าวคือ เอกสารงานวิจัยเรื่อง“ภาวนา 4 หลักธรรมเป็นธรรมเพ่ือ
การพัฒนาองค์กรและทำให้คนได้รวบรวมความคิดที่ดีและมีความสามารถ” “รูปแบบการพัฒนา
นักศึกษาตามหลักภาวนา 4 กรณีศึกษา วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี” “การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ เพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน” “ปัญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท” “การพัฒนาวิศวกร
สันติภาพโดยภาวนา 4” “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุภายใน
เขตเทศบาลเมืองพิชัย ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง” “แนวทางการพัฒนาโครงการป้องกัน
แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์” “รูปแบบการ
พัฒนาจริยธรรมด้านการมีวินัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดร้อยเอ็ด” “การพัฒนา
คุณภาพชีวิตเยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักภาวนา
ธรรม 4 ประการ” และ“การพัฒนาจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในเยาวชนด้วยหลักภาวนา 4”เป็นต้น  

 
1.7 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

1.7.1 ทำให้ทราบแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
1.7.2 ทำให้รู้หลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
1.7.3 ทำให้เข้าใจการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน

จังหวัดร้อยเอ็ด 
1.7.4 ทำให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท

ในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 
30 พระครูรัตนากรวิสุทธ์ิ และคณะ, “การพัฒนาจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในเยาวชนด้วยหลักภาวนา 4”, 

ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2565, หน้า 98-
109. 
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จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด
ร้อยเอ็ด” ทําให้เห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัยน้ี โดยเริ่มต้นจากการออกแบบเน้ือหา หลักสูตร
พัฒนาเยาวชนผู้นำโดยพุทธปรัชญาเถรวาท สร้างโมเดลการพัฒนาเยาวชนจากศาสตร์สมัยใหม่กับ
หลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท จําเป็นอย่างย่ิงในการตีกรอบให้ชัดเจนเรื่องอุดมการณ์ 
หลักการ กระบวนการ และวิธีการ รวมถึงการออกแบบกิจกรรม คู่มือและเครื่องมือในการถ่ายทอด
เน้ือหาหลักสูตรให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนจะมีความรู้ 
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งเพียงพอต่อการนําไป ปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน งานวิจัยน้ี จัดเป็นการพัฒนาและ
นำเสนอ “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” ให้เห็นประเด็นความแตกต่าง
และโดดเด่น 6 ประเด็น ดังน้ี  

1. ได้รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
2. ได้หลักสูตรการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
3. ได้คู่มือในการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
4. ได้เคร่ืองมือในการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
5. ได้จัดฝึกอบรมการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
6. ได้เยาวชนผู้นำตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือพัฒนาสังคม 
 

1.8 นิยามเฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
เยาวชน คือ คนที่อยู่ในวัยหนุ่มสาว มีเป้าหมายกับเยาวชนกลุ่มทั่วไป กลุ่มที่มีและไม่มี

การศึกษา ซึ่งมีอายุระหว่าง 18–24 ปี เพ่ือใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี 
การพัฒนาเยาวชน คือ การประพฤติปฏิบัติตนโดยกระทำให้เจริญ ด้วยเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่ดีขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านระบบชีววิทยา กับปัญหาการอารมณ์และพฤติกรรม 
ปัญหาทางความคิด ปัญหาทางความรุนแรง ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม ตามระยะช่วงวัย ตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท 

พุทธปรัชญาเถรวาท คือ การประพฤติปฏิบัติตนของเยาวชน ว่าด้วยการดำเนินชีวิตตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ ภาวนา 4 ประกอบด้วยหลักพัฒนาทางกาย ศีล จิต และปัญญา 

ปัญหาเยาวชน คือ วัยรุ่นและเยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมขาดเหตุผลโดย
ใช้อารมณ์อยู่เหนือ ถูกคุมประพฤติ อยู่ในสถานพินิจ อาจจะแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการผิด ๆ ไม่มีการคิด
วิธีการแก้ไขอย่างถูกต้องในปัญหาการอารมณ์และพฤติกรรม ปัญหาทางความคิด ปัญหาทางความ
รุนแรง ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม เป็นต้น 

รูปแบบการพัฒนาเยาวชน คือ แนวทางการดำเนินชีวิต กิจกรรมของเยาวชนผู้นำกลุ่ม
ตัวอย่างประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพ่ือประสบผลสำเร็จด้านการเรียนรู้ แก้ไขปัญหาการ
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อารมณ์และพฤติกรรม ปัญหาทางความคิด ปัญหาทางความรุนแรง ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม 
เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทโดยมีหลักสูตร คู่มือและกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมด้วยหลักภาวนา 4 คือ หลักพัฒนาทางกาย ศีล จิต และปัญญา เป็นต้น 

 

1.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” 

มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี กล่าวคือ จากการทำกรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือเสนอรูปแบบการ
พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน สามารถสรุปได้ ดังภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 
บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนา
เยาวชนจากเอกสาร ตำรา พร้อมทั้งศึกษาปัญหาเยาวชนและผลกระทบที่เกิดข้ึน ในสังคมโดยรวม
เพ่ือให้รู้บริบทพ้ืนที่จังหวัดร้อยเอ็ด สำหรับขอบเขตด้านพ้ืนที่วิจัยน้ี ดังน้ี 

2.1 ความหมายแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาเยาวชน 
2.2 บริบทพ้ืนที่จังหวัดร้อยเอ็ด 

2.2.1 ประวัติจังหวัดร้อยเอ็ด 
2.2.2 ทัศนะของชาวจังหวัดร้อยเอ็ดที่มีต่อเยาวชน 

2.3 ปัญหาของเยาวชน 
2.3.1 ปัญหาอารมณ์และพฤติกรรม 
2.3.2 ปัญหาทางความคิด 
2.3.3 ปัญหาความรุนแรง 
2.3.4 ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม 

2.4 ผลกระทบที่มีต่อเยาวชน 
2.4.1 ผลกระทบที่มีต่อเยาวชนเชิงบวก 
2.4.2 ผลกระทบที่มีต่อเยาวชนเชิงลบ 

2.5 สรุป  
 

2.1 ความหมายแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการพัฒนาไว้ ดังน้ี ความหมายของการพัฒนา 

คำว่า “การพัฒนา (development) คือ การทำให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น เพ่ือ
คลี่คลายไปในทางที่ดี 1” 

การพัฒนาเยาวชน คือ หัวใจสำคัญของการสร้างสังคมที่ย่ังยืนและเจริญเติบโตในอนาคต มี
หลายทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือแนะนำวิธีการเรียนรู้และ
สนับสนุนเยาวชนในด้านต่าง ๆ ของชีวิตในสังคม น่ีคือบางทฤษฎีและแนวคิดที่สำคัญ กล่าวคือ  

 
1 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, 2546), หน้า 599. 
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ทฤษฎีการพัฒนาเชิงความสามารถ (Asset-Based Development): เน้นการพัฒนาและ
การเรียนรู้จากทรัพยากรและคุณลักษณะบวรของเยาวชน ยึดว่าทุกคนมีความสามารถและทรัพยากร
ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง  

ทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ (Learner-Centered Development): เน้นการต้ังใจในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของเยาวชน และการสนับสนุนพฤติกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนา  

ทฤษฎีการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development): เน้นการพัฒนาที่ย่ังยืนทั้ง
ในด้านสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ เพ่ือให้เยาวชนสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสร้างคุณค่าในสังคม  

ทฤษฎีการพัฒนาด้านอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Development): 
เน้นการพัฒนาทักษะด้านอารมณ์และความสัมพันธ์ของเยาวชน เพ่ือช่วยพัฒนาความเข้าใจต่อผู้อ่ืน 
และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม  

ทฤษฎีการพัฒนาทักษะและความรู้ (Skills and Knowledge Development): เน้นการ
พัฒนาทักษะและความรู้ที่จำเป็นสำหรับการปรับตัวในสังคมและการทำงาน ซึ่งมุ่งเน้นการศึกษาและ
การอบรมท่ีเป็นประสบการณ์  

ทฤษฎีการพัฒนาแบบองค์รวม (Holistic Development): เน้นการพัฒนาอย่างรอบด้าน
ทั้งในด้านทักษะทางการศึกษา ทักษะส่วนบุคคล และคุณลักษณะส่วนบุคคล  

ทฤษฎีการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม (Inclusive Development): เน้นการพัฒนาที่ ไม่
แบ่งแยกตามลักษณะส่วนบุคคล และสนับสนุนความหลากหลายและความร่วมมือในการพัฒนา 

ดังน้ัน ทั้งหมดน้ี คือการกำหนดทฤษฎีและแนวคิดเหล่าน้ีมีความสำคัญในการกำหนดแนว
ทางการพัฒนาเยาวชนและสนับสนุนความเจริญของสังคม ส่วนใหญ่มักใช้ในการออกแผนการพัฒนา
ทางการศึกษา การสวัสดิการ และโครงการสนับสนุนเยาวชนในหลายประเทศท่ัวโลก เพ่ือช่วยพัฒนา
องค์กรสังคมและสร้างสังคมที่ย่ังยืนและเพ่ือประโยชน์ร่วมของทุกคนในสังคมตามแนวคิดต่าง ๆ ดังน้ี 

เจ คีบว์ (J Keeves) ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนารูปแบบอย่างกว้าง ๆ ไว้ว่า “การออกแบบ 
รูปแบบ ควรพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นได้จากการตรวจสอบจากข้อมูลที่เกิดขึ้นในการทดสอบ รูปแบบ 
ควรแสดงให้เห็นถึงสาเหตุของเร่ืองที่ศึกษาและผลลัพธ์ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์และอธิบาย 
ปรากฏการณ์ที่กําลังจะเกิดขึ้นต่อไป และรูปแบบควรเป็นเคร่ืองมือในการสร้างภาพในอุดมคติใหม่ ๆ 
เพ่ือขยายองค์ความรู้ใหม2่”  

 
 

 
2 P.J. Keeves, Educational Research Methodology Measurement: An International 

Handbook, (Oxford : Pergamon Press, 1988), p. 560. 
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จอยซ์ และวีล (Joyce & Weil) ได้จัดแบ่งประเภทรูปแบบตามแนวคิดพ้ืนฐานในการ 
นําเสนอออกเป็น 4 รูปแบบ ดังต่อไปนี้  

1) เป็นรูปแบบที่ยึดหลักความสามารถในกระบวนการ ประมวลข้อมูลของผู้เรียนและ
แนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น  

2) เป็นรูปแบบที่ให้ความสําคัญกับปัจเจกบุคคลและการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย โดย
มุ่งเน้นกระบวนการ ที่แต่ละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ  

3) เป็นรูปแบบที่ให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลและบุคคลต่อสังคม  
4) เป็นรูปแบบการสอนที่ใช้องค์ความรู้ด้านพฤติกรรมศาสตร์ เป็นหลักในการพัฒนา

รูปแบบ จุดเน้นที่สําคัญคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได้ของผู้เรียน มากกว่าการพัฒนา
โครงสร้างจิตวิทยาและพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตได้3  

 
แบรนสัน และคณะ ได้ร่วมกัน นําเสนอกระบวนการพัฒนารูปแบบการสอนที่นักออกแบบ

การ เรียนการสอนและนักพัฒนาการฝึกอบรมท้ังหลายนิยมใช้กันช่ือว่า “ADDIE Model”  โดยมี
ขั้นตอนใน การพัฒนา 5 ขั้น ดังต่อไป การแสดงกระบวนการการสอน มีคำอธิบาย ดังนี้  

 
3 Joyce & Weil, Model of Teaching, 2nd ed, (New Delhi: Prentice-Hill of India Private 

limited, 1985), p. 74. 

ภาพท่ี 2.1 แสดงกระบวนการพัฒนาการสอนของ ADDIE Model 
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1) การวิเคราะห์ (Analysis) ทําความเข้าใจปัญหาการเรียนการสอน เป้าหมายของ
รูปแบบการสอน วัตถุประสงค์ของการสอนที่จะสร้างขึ้นตลอดจนสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้และ
ความรู้พ้ืนฐานรวมถึงทักษะของผู้เรียนที่จําเป็นต้องมี  

2) การออกแบบ (Design) เป็นการ สร้างวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ กําหนดเครื่องมือ
ในการประเมินวัดผล แบบฝึกหัด เน้ือหาหลักสูตร การวางแผนการสอนและเลือกสื่อการสอน  

3) การพัฒนา (Development) เป็นการสร้าง รายละเอียดเพ่ิมเติมให้ครอบคลุม
แผนการสอน สร้างเครื่องมือในการประเมินวัดผล สร้างแบบฝึกหัด สร้างเน้ือหาหลักสูตร และการ
พัฒนาสื่อการสอน เมื่อเรียบร้อยจึงทําการทดสอบเพ่ือหาข้อผิดพลาด และปรับปรุงแก้ไข  

4) การนําไปปฏิบัติ (Implementation) เป็นการสอนโดยอาจอยู่ในรูปแบบช้ันเรียน 
การฝึกอบรม ห้องทดลอง มีรูปแบบการเรียนการสอนที่ ใช้คอมพิวเตอร์ เพ่ือให้การสอนมี 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียน  

5) การประเมินวัดผล (Evaluation) โดยแบ่งออกเป็น 1) การ ประเมินวัดผลรูปแบบ 
(Formative) คือ การนําเสนอในแต่ละขั้นตอนของ ADDIE Process ซึ่งเป็น การประเมินวัดผลเพ่ือ
พัฒนาในรายละเอียด และ 2) การประเมินวัดผลในภาพรวม (Summative) คือ การประเมินวัดผลท่ี
จะทําเมื่อการสอนเสร็จสิ้นทั้งหมดแล้ว เช่น การจัดทําเอกสารโครงการ การทดสอบบทเรียน การปรับ
บทเรียนให้ใช้งานได้ เพ่ือการประเมินวัดผลกระทบตามลำดับกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอน 

สำนักงานพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี กล่าวว่า วันเยาวชนแห่งชาติ จึง
นับว่ามีส่วนช่วยกระตุ้นให้เยาวชนได้ค้นพบบทบาทสำคัญของตนเองที่มีต่อชุมชนและสังคม มีคำกล่าว
ว่า “เด็กในวันน้ีคือผู้ ใหญ่ ในวันหน้า เป็นผู้ที่มีค่านิยมที่ถูกต้องแล้วกลายเป็นผู้ ใหญ่ที่สร้าง
คุณประโยชน์ต่อประเทศได้ในอนาคต4”  

พระครูสุทธิวรญาณ และคณะ กล่าวว่า การพัฒนาองค์กรมนุษย์มีบทบาทสำคัญในการ
เปลี่ยนแปลง เพราะความสำเร็จและความล้มเหลวขององค์กรขึ้นอยู่กับเป็นหลักการนำหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ยังคงเป็นการเติบโตของภาวนาซึ่งมีคุณลักษณะเด่นอยู่ 4 ได้แก่ 1. กายภาวนา 
พัฒนาการทางกาย 2. ศีลภาวนา การพัฒนาคุณธรรม 3. จิตภาวนา การฝึกจิตใจ; การพัฒนาอารมณ์ 
4. ปญฺญา ภาวนา การปลูกปัญญา การพัฒนาระหว่างภาค; การพัฒนาภูมิปัญญา การแนะนำของ
พุทธศาสนามีรากฐานของการพัฒนามนุษย์ ทำให้ผู้ที่ปฏิบัติตามน้ันย่อมเกิดผลดีแก่ตนเองและเพ่ือน
ร่วมงาน รวมถึงการบูรณาการแนวคิดทางทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรการศึกษา

 
4 สำนักงานพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, วันเยาวชนแห่งชาติ, 3 กันยายน 2562, 

http://www.rpu.ac.th/?p=22935 (12 กันยายน 2565). 
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ตะวันตก ผลลัพธ์ที่ได้คือความคิดและความสามารถที่ดีมีความสมบูรณ์เป็นบุคคล ทั้งในด้านพฤติกรรม 
จิตใจ และสติปัญญา การเป็นผู้นำองค์กรก้าวไปสู่ความเป็นเลิศอย่างแท้จริง5 

กิตติญาภรณ์ ร้อยหม่ืนไว, ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ กล่าวว่า รูปแบบการพัฒนานักศึกษา
ตามหลักภาวนา 4 : กรณีศึกษา วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี จากแนวปัญหาอุปสรรค 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 3 สรุปได้ว่า (1) ด้านกายภาวนา ควรทำตัวให้สงบ
ไม่ฟุ้งซ่าน รู้จักการภาวนาในท่าน่ังและนอน เพ่ือผ่อนคลายอิริยาบถ (2) ด้านศีลภาวนา ควรรู้จักการ
สมาทานศีล รักษาศีลที่รับจากพระสงฆ์ เพ่ือชำระกายและวาจาให้บริสุทธ์ิ (3) ด้านจิตตภาวนา ควรมี
การกำหนดจิตอารมณ์และสำรวมจิตอินทรีย์ให้อยู่กับตัวตนและให้เป็นปัจจุบัน (4) ด้านปัญญาภาวนา 
ควรมีการสังเกต คิดวิเคราะห์ ศึกษาหาความรู้เพ่ือประเทืองปัญญาคือความรอบรู้อย่างเหมาะสม6” 

กิตติชัย สุทธสิโนบล กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนว
พุทธ เพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน แผนการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่ง
สังคมไทยยุคปัจจุบัน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้านกาย (กายภาวนา) แบบสังเกตพฤติกรรมด้าน
ทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ปัญญาภาวนา)7  

อภิจิตร อนันตประยูร กล่าวว่า วิศวกรสันติภาพได้เข้าใจหลักการพัฒนาที่สำคัญบนวิถี
พุทธศาสนาซึ่งพัฒนาคุณภาพของวิศวกรสันติภาพโดยใช้กรอบแนวคิดคือภาวนาสี่ตระหนักรู้เผชิญ
ความขัดแย้งทั้งหมดได้ มุ่งสู่การพัฒนาทั้ง 4 ฝ่าย และทีละขั้น คือ การพัฒนาคุณธรรมและการอยู่
ร่วมกันเพ่ือให้เกิดสันติภาพและความสามัคคีเพ่ิมขึ้นในนักสังคมศาสตร์ วิศวกร ความสงบความดี คุณ
จะเปิดใจรับฟังและอดทนในทุกกรณีอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ที่จะฝึกฝนตนให้ผ่านกระบวนการอบรม
ทั้งหมด เพราะคำว่า วิศวกรสันติ คือผู้สร้างชีวิตจิตใจ8  

 
5 พระครูสุทธิวรญาณ และคณะ, “ภาวนา 4 หลักธรรมเป็นธรรมเพ่ือการพัฒนาองค์กรและทำให้คนได้

รวบรวมความคิดท่ีดีและมีความสามารถ”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2559, หน้า 67-68. 

6 กิตติญาภรณ์ ร้อยหม่ืนไว, ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ, “รูปแบบการพัฒนานักศึกษาตามหลักภาวนา 4 
กรณีศึกษา วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี”, Journal of Teaching Social Studies, Vol. 1 No. 2 
(July–December 2019): 9-19. 

7 กิตติชัย สุทธสิโนบล, “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ เพ่ือ
สะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการ
พัฒนา, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม 2556): 149-164. 

8 อภิจิตร อนันตประยูร, “การพัฒนาวิศวกรสันติภาพโดยภาวนา 4”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2562, หน้า 397-411. 
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รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และคณะ กล่าวว่า แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมและการ
ประยุกต์ใช้อย่างครอบคลุมโดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการทบทวน
แนวคิดทั้งทางทฤษฎีและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ การให้ความรู้ผ่านสื่อ แผ่นพับ หรือวีดีโอแก่
ผู้ปกครอง ตลอดจนการเย่ียมบ้านชุมชนก็จะช่วยให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น9 

ลัดดาวัลย์ เกียรติวิชากูล กล่าวว่า 1) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อจริยธรรมด้านการมีวินัยของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดร้อยเอ็ดอย่างมีระดับนัยสำคัญที่ระดับ .05 ประกอบด้วย 
4 ตัวแปร ได้แก่ 1.1) ด้านเจตคติการมีวินัย (0.08) 1.2) การเลียนแบบผู้ปกครองในการมีวินัย (0.10) 
1.3) การเลียนแบบเพ่ือนในการมีวินัย (0.11) /1.4) การเลียนแบบครูในการมีวินัย (0.14) 2) รูปแบบ
การพัฒนาจริยธรรมด้านการมีวินัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จาก 4 ตัวแปรสาเหตุ นำมา
สู่กิจกรรม จำนวน 12 กิจกรรม ได้แก่ 2.1) ช่วยฟังหน่อย 2.2) วินัยน่ารู้ 2.3) วิเคราะห์และเลือกครู
ต้นแบบ 2.4) ค้นหาบุคคลต้นแบบ 2.5) การสร้างคุณค่าด้วยเวลา 2.6) คุ้นเคย 2.7) การรู้จักตนเอง 
2.8) บทบาทหน้าที่ 2.9) การแสดงบทบาทสมมติ 2.10) แต่งกายดี 2.11) วจีไพเราะ และกิจกรรม 
2.12) กิจกรรม 5 ส /3) ผลการทดลองใช้ประเมินผล พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการพัฒนา
ด้านการมีวินัยดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมและผลการวิเคราะห์สถิติ พบว่า หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนน
ในทุกตัวแปรตามกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.0510 

พระสมพร จันทสีโล และคณะ กล่าวว่า หลักภาวนาธรรมทั้ง 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา คือ 
การพัฒนาการแสดงออกทางกายให้ระมัดระวัง 2) ศีลภาวนา (การพัฒนาคุณธรรม) คือ การพัฒนา
ความสัมพันธ์อันชาญฉลาดกับโลกภายนอก และมี ความสัมพันธ์ที่ส่งเสริมสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสังคม 3) จิตตภาวนา (การพัฒนาทางอารมณ์) คือการพัฒนาความเข้มแข็งไม่หวาดกลัว 
มีคุณธรรม มีศรัทธาและความเอื้ออาทร และ 4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาทางปัญญา) ที่เป็น รับรู้
และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต หลังจาก
ประยุกต์ภาวนาธรรมสี่ประการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนชุมชนหนองไฮแล้ว คุณภาพชีวิตของ
เยาวชนก็ดีขึ้นใน 4 ด้าน คือ ด้านกายภาพ เยาวชนมีการแสดงออกทางกายด้วยดุลยพินิจ ความอ่อน
น้อมถ่อมตนต่อพระภิกษุ ครู และผู้ใหญ่ใน ชุมชน; ด้านศีล เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ประพฤติตนตามระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ และข้อบังคับของโรงเรียนและชุมชน ด้านจิตใจ เยาวชนมี

 
9 รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และคณะ, “แนวทางการพัฒนาโครงการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม

เยาวชนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 19 
(พฤษภาคม–สิงหาคม, 2565): 76-93. 

10 โกวิท อ่อนประทุม และคณะ, “รูปแบบการพัฒนาจริยธรรมด้านการประหยัดของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในจังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27”, วารสารช่อพะยอม, ปีท่ี 24 
(มกราคม 2556): 135-150. 
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จิตใจเข้มแข็งและรู้จักควบคุมอารมณ์ มีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อ่ืน และทำกิจกรรมดี ๆ ในชุมชนด้านภูมิ
ปัญญา มีความรู้เรื่องศีลธรรมให้ทันกับสิ่งที่ทำให้จิตใจเสื่อม จึงควรศึกษาอยู่เสมอ11 

พระครูรัตนากรวิสุทธิ์ และคณะ กล่าวว่า จริยธรรม โดยอาศัยหลักภาวนา 4 ข้อ ได้แก่ 
ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็นตัวช่วยให้จริยธรรมอยู่บนหลักสัจธรรมความจริง 
ความจริงที่ว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุ เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เมื่อเยาวชนมีการพัฒนา
เรียนรู้เข้าใจตามความเป็นจริงเหล่าน้ีได้ จะทำให้สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ ทำ
ให้เกิดการปรับตัวอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข และเป็นพลเมืองที่ดีของชาติต่อไป เยาวชนก็นับได้ว่า
เป็นรากฐานอนาคตที่สำคัญของชาติที่ต้องให้ความสำคัญการพัฒนาจึงควรเริ่มจากเด็กเยาวชนก่อน
เสมอเพ่ืออนาคตที่ดีของประเทศสืบไป12 

สรุปว่า แนวคิดทฤษฎีน้ี คือ หลักแนวคิดเพ่ือการพัฒนาเยาวชน อันเป็นหัวใจที่สำคัญของ
การสร้างสังคมที่ ย่ังยืนและเติบโต เป็นตัวอย่างที่ดีในอนาคต แนวทางการพัฒนาเยาวชนที่ถูก
พัฒนาขึ้น ก็เพ่ือแนะนำวิธีการเรียนรู้และสนับสนุนเยาวชนในด้านต่าง ๆ สำหรับการดำเนินชีวิตใน
สังคมได้เป็นปกติสุข และเพ่ือการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้นำหลักภาวนา 4 มาจัด
กิจกรรมเสริมทักษะการเรียนการสอนให้มีผลต่อการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ประพฤติตนเป็น
แบบอย่าง มีคุณภาพ ปรับตัวอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุขสันติ และเป็นพลเมืองที่ดีของชาติต่อไป 
เพราะเยาวชนน้ัน นับได้ว่าเป็นรากฐานอนาคตที่สำคัญของชาติและโลกน้ีสืบไป 

 
2.2 บริบทพื้นท่ีจังหวัดร้อยเอ็ด 

ผู้วิจัย ได้ศึกษาเจาะจงลงพ้ืนที่จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือเทียบเคียงสถานการณ์และปัญหาของ
เด็กเยาวชนไทยและโลก ในขณะน้ี กำลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมาย เกิดจากสังคม สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมอันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก จำนวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร เสพ
ยาเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อน วัยอันควร อยู่ในแหล่งมั่วสุมอ่ืน ๆ จนพฤติกรรมเหล่าน้ี จนกลายเป็น
ส่วนหน่ึงของชีวิตร่วมสมัยเด็กเยาวชนที่เติบโตขึ้นทุกวัน  

ในโครงการศึกษาวิจัยศักยภาพการพัฒนาและคุ้มครองเด็กเยาวชน พบว่า ปัญหาสำคัญที่
จำเป็นต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วนมี 9 ปัญหา กล่าวคือ ได้แก่ 1) ปัญหาด้านยาเสพติด พบว่า เด็กเยาวชน

 
11 พระสมพร จันทสีโล และคณะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ อำเภอวาปี-

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักภาวนาธรรม 4 ประการ”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2563, หน้า 78-92. 

12 พระครูรัตนากรวิสุทธ์ิ และคณะ, “การพัฒนาจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในเยาวชนด้วยหลักภาวนา 4”, 
ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2565, หน้า 98-
99. 
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มีการเสพยาบ้า สารระเหย กัญชา และ 4X100 2) ปัญหาด้านพฤติกรรม ได้แก่ ความฟุ้งเฟ้อ การแต่ง
กาย ติดเกม ขาดวินัย ความรับผิดชอบ ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ขาดความร่วมมือกับชุมชน ไม่มีพลัง
เยาวชน และขาดจิตสำนึก 3) ปัญหาด้านการศึกษา พบว่า เด็กและเยาวชนขาดเรียน ออกกลางคัน 
หนีเรียน ไม่เรียนต่อ ในระดับสูง ยากจน ไม่มีทุนศึกษาต่อ เรียนจบแล้วไม่มีงานทำ 4) ปัญหาทางเพศ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า มีการค้าประเวณี เกิดปัญหาท้อง ไม่มีพ่อ 5) ปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรม พบว่า เด็กและเยาวชนมีนิสัย กิริยามารยาทก้าวร้าว ขาดความ เคารพเช่ือฟัง ไม่ปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 6) ปัญหาการใช้เวลาว่าง เด็กเยาวชนใช้เวลาว่างในการเล่นเกม ติดเพ่ือน 
มั่วสุม เล่นการ พนัน ด่ืมสุรา ติดบุหรี่ และอ่ืน ๆ 7) ปัญหาการก่ออาชญากรรม มีการทะเลาะเบาะ
แว้ง ยกพวกตีกัน ลักขโมย ปล้นจนถึงขั้น การข่มขืน 8) ปัญหาครอบครัว พบว่า ครอบครัวไม่มีเวลา
ดูแลบุตรหลาน ครอบครัวเปราะบาง แตกแยก ขาดความอบอุ่น 9) ปัญหาการค้ามนุษย์แรงงานเด็ก 
การค้าประเวณี น้ันเอง 

นอกจากน้ี การติดตามสภาวการณ์์เด็กเยาวชน (Child Watch) ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548 จนถึง
ปัจจุบัน จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมของเด็กเยาวชนในภาพรวมของประเทศ สามารถจำแนกได้
เป็น 2 กลุ่มตามพัฒนาการตามวัย กล่าวคือ พฤติกรรมกลุ่มแรกจะเป็น พฤติกรรมที่ “ย่ิงโตย่ิงเพ่ิม” 
พฤติกรรมในกลุ่มน้ี ได้แก่ เที่ยวกลางคืน พูดโทรศัพท์ โดดเรียน ยอมรับ การมีเพศสัมพันธ์ ด่ึมสุรา 
และเล่นอินเตอร์เน็ต ส่วนพฤติกรรมกลุ่มที่สอง จะเป็นพฤติกรรมที่ “ย่ิงโต ย่ิงลด” พฤติกรรมในกลุ่ม
น้ี ได้แก่ ไปวัด ไปเที่ยวกับพ่อแม่พ่ีน้อง เล่นกีฬา และช่วยงานบ้าน เป็นต้น 

ปัญหาเยาวชนในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับเยาวชน เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อในการ
เจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ทำให้เยาวชนประสบ เช่นปัญหา
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการทำแท้ง ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาความรุนแรง เป็นต้น การอาศัย
อำนาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 18 แห่งพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ผู้ติดยาเสพติด 
พ.ศ. 2545 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมออกประกาศกําหนดให้สถานที่ของราชการ เป็นสถานที่
เพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยวิธีการไม่จําเป็นต้องควบคุมตัวอย่างเข้มงวด ตามมาตรา 
23 วรรคสาม เพ่ือดําเนินการตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 254513  

จังหวัดร้อยเอ็ด มี 1 ศูนย์ คือ ศูนย์วิวัฒน์พลเมือง กองพันทหารปืนใหญ่ที่ 16 ค่ายสมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ตําบลโพธ์ิสัย อําเภอเมืองร้อยเอ็ด เป็นต้น มีบทบาทและหน้าที่ 
เพ่ือการพัฒนาร่างกายและจิตใจ จากความคาดหวังที่สังคมอยากให้วัยรุ่น และเยาวชนได้ประพฤติ
ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ประเด็นสำคัญอยู่ที่การสร้างความตระหนักให้กับเยาวชนได้ทราบว่า การปฏิบัติ

 
13 กระทรวงยุติธรรม, กําหนดสถานที่เพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด, 26 พฤศจิกายน 2563, 

https://www.moj.go.th/view/49908 (12 กันยายน 2565) 
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ตนแต่ละด้านน้ัน ควรปฏิบัติอย่างไรจึงจะนำไปสู่ความคาดหวังได้ ซึ่งจะจุดประกายของการปฏิบัติตน
ของเยาวชนได้เป็นอย่างดี เป็นต้น 

ลักษณา พงษ์ภุมมา กล่าวว่า ปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการทำแท้ง ปัญหา
โรคเอดส์ ปัญหาความรุนแรง ทั้งน้ี ปัญหาที่สำคัญของวัยรุ่นในปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหายาเสพติด ที่เกิด
จากการขาดความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย มีปัญหาความรุนแรง ซึ่งมีสาเหตุสำคัญ
จากครอบครัว สภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่ชักจูงไป จากการใช้ความรุนแรง14  

อีกอย่าง วัยรุ่น เป็นวัยที่กำลังศึกษาเล่าเรียนเรื่องบางเรื่องจึงยังไม่ถึงวัยอันควรที่จะรับรู้
หรือปฏิบัติกันโดยเฉพาะในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธ์บางคนอาจคิดว่าตนเองทันสมัยยอมรับเอา
ค่านิยมที่ไม่เหมาะสมเข้ามาโดยไม่คำนึงถึงความสำคัญของการรักนวลสงวนตัวในสังคมวัฒนธรรม
แบบไทย วัยรุ่นที่เป็นคู่รักกันจะต้องนึกถึงความรับผิดชอบต่อกันหากเผลอปล่อยให้ตนเองตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่เสี่ยง ก็มีผลกระทบไปถึงคนรอบข้างด้วย15 

ศิชล ภวัตโณทัย กล่าวว่า ความรุนแรงในครอบครัว คือการทำร้ายร่างกายหรือสุขภาพ
ของคนในครอบครัว หรือบังคับ ข่มเหงให้กระทำความผิด ส่งผลให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น 
สภาพแวดล้อมไม่ดี ติดการพนัน ทะเลาะวิวาท ติดสุรา ยาเสพติด และมีความเครียดทางเศรษฐกิจ 
บุคคลที่พบเจอกับความรุนแรงในครอบครัว16 ตามยุคสมัย ซึ่งในแต่ละช่วงอายุวัยของลูก มักจะเจอ
ปัญหาอยู่ตลอด แต่ในยุค 4.0 สิ่งที่ทำให้พ่อแม่ปวดหัวมากที่สุด 

มูลนิธิแอ็คชั่นเอด กล่าวว่า เยาวชนคือตัวแทนสำคัญของการเปลี่ยนแปลง ตลอดช่วย
ประวัติศาสตร์ทางการเมืองและวัฒนธรรมของไทย พวกเขาเป็นผู้ริเริ่มและขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ มากมาย ความมุ่งมั่นน้ีต่อเน่ืองมาถึงประเด็นปัญหาสังคม และการมีส่วนร่วมเก่ียวกับประเด็น
น้ัน ๆ ซึ่งจะแสดงออกผ่านการรณรงค์สาธารณะ ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมผ่านสังคมออนไลน์ต่าง ๆ17 

เน่ืองจากปัญหาการใช้ความรุนแรงกับเด็กเยาวชน และต้องนำส่งเด็กเยาวชนเข้าไปยังศูนย์
พ่ึงได้ อีกทั้งพบว่า ความรุนแรงยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ข้อมูลทั้งหมดน้ียังไม่นับรวมจำนวนเด็ก
เยาวชนที่เข้าไม่ถึงการช่วยเหลือ มีผลกระทบต่อตัวของเยาวชน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
ซึ่งปัญหานี้ ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ การเรียนรู้ และหาแนวทางการในการแก้ปัญหาต่อไป กล่าวคือ 

 
14 ลักษณา พงษ์ภุมมา, ปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทย, 1 มีนาคม 2560, http://164.115.41.60/ 

knowledge/?author=28 (21 พฤศจิกายน 2566) 
15 เรื่องเดียวกัน. 
16 กรุงเทพธุรกิจ, ความรุนแรงในครอบครัว โดยกรมสุขภาพจิต, มปป. https://dmh.go.th/news-

dmh/view.asp?id=30715 (12 กันยายน 2565) 
17 มูลนิธิแอ็คชั่นเอด , การมีส่วนร่วมของเยาวชน , มปป ., https://actionaid.or.th/education-

youth/  (13 กันยายน 2565) 
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2.2.1 ประวัตจิังหวัดร้อยเอ็ด 
ประวัติความเป็นมาของจังหวัด สรุปข้อมูล: จังหวัดร้อยเอ็ด (จาก : ประชุมพงศาวดารภาค

ที่ 4 ฉบับพิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2458 (คัดลอก) และ หนังสือปกิณกคดีประวัติศาสตร์ไทย เล่ม 2 กรม
ศิลปากร พ.ศ. 2554) พุทธศักราช บันทึกเหตุการณ์ โบราณ เรียกว่า เมืองสาเกตนครแห่งอาณาจักร
กุลุนทะ เป็นต้น ต่อมา อาณาจักรกุลุนทะ ถึงคราวเสื่อม เมืองสาเกตร้างไป บริเวณรอบบึงสระมีต้นกุ่ม
ขึ้นทั่วไปจึงเรียกบริเวณน้ันว่า “บ้านกุ่ม รัชสมัย ตำนานอุรังคธาตุ 2255 (จ.ศ.1037) เมืองร้อยเอ็ด 
ปรากฏช่ือ เมืองตามพงศาวดารในสมัยอยุธยา -เจ้าสร้อยศรีสมุทพุทธางกูร เจ้าผู้ครองจำปาศักดินัคบุรี
ศรี (เดิมช่ือ นครกาละจำบากนาคบุรีศรี) โปรดให้ “จารแก้ว” ปกครอง “บ้านทุ่ง” ขึ้นต่อนครจำปา
ศักด์ิ จนถึง พ.ศ. 2268 สมัยอยุธยา สมเด็จพระบรมราชาที่ 3 พ.ศ.2301-2310/2455 เป็นต้น 

ปัจจุบันกรมศิลปากรได้ประกาศเป็นเขตโบราณสถาน ประกอบด้วยพ้ืนที่ริมรอบคลองคู
เมืองร้อยเอ็ดหรือ เขตกำแพงเมืองเก่า จำนวน 6 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนสระบัว บูรพา 1 บูรพา 2 
พิพิธภัณฑ์ แตรชวลิตและชุมชนสระแก้ว มีประชากรต้ังบ้านเรือนจำนวนเกือบ 1,000 ครัวเรือน และ
ต้ังถิ่นฐานอยู่เขตโบราณสถานอีก 400 ครัวเรือนมีสำเนาทะเบียนบ้าน 285 ครัวเรือน และไม่มีสำเนา
ทะเบียนบ้าน 115 ครัวเรือน สภาพปัญหาหลักที่พบในชุมชนที่ต้ังอยู่บนเขตโบราณสถานคูเมืองเก่า 
จำนวน 400 ครัวเรือน โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มที่ทางรัฐไม่รับรองการต้ังถิ่นฐาน ไม่ได้รับบริการ
สาธารณูปโภคจากภาครัฐ ไม่มีไฟฟ้า ต้องใช้มิเตอร์ของบ้านที่มีสำเนาทะเบียนบ้าน ไม่มีน้ำประปาใช้
ในการอุปโภค บริโภค ต้องใช้น้ำจากคลองคูเมืองอาบ ซักผ้า ตลอดจนใช้ประกอบอาหาร ส่วนใหญ่มี
อาชีพกรรมกร รับจ้างแบกหามในตลาด ฐานะยากจน สำหรับเด็กและเยาวชนเรียนจบ ป.6 แล้ว ไป
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ประกอบอาชีพรับจ้าง บางคนไม่มีอาชีพ มีปัญหาในการลักขโมยของในชุมชนของตนเองและใกล้เคียง 
เล่นการพนัน ติดยาเสพติด ปัญหาโสเภณีเด็ก การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ขาดวางแผน
ครอบครัว18 เป็นต้น 

กรณีของชุมชนต้ังบ้านเรือนในเขตโบราณสถาน ได้กลายมาเป็นประเด็นทางการเมือง ใช้
โอกาสต่อรองหาเสียงของนักการเมืองท้องถิ่น ก่อให้เกิดความไม่มั่นคงและปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของชาวชุมชนเป็นอย่างมาก ถึงแม้จะมีปัญหาหลากหลายมิติซับซ้อนอยู่ แต่ชุมชนเองก็
พยายามรวมกลุ่มคนชุมชนคลองคูเมืองในการระดมทุน สำหรับความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ร่วมจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชน 2 ด้าน คือ 

1. ด้านกายภาพ: จังหวัดร้อยเอ็ด ต้ังอยู่ตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ดังน้ี -ระหว่างเส้นรุ้งที่ 15 องศา 24 ลิปดา ถึง 16 องศา 19 ลิปดา และเส้นแวงที่ 103 
องศา 17 ลิปดาถึง 104 องศา 22 ลิปดา -ทิศเหนือติดจังหวัดกาฬสินธ์ุและมุกดาหาร -ทิศใต้ติด
จังหวัดสุรินทร์และศรีสะเกษ -ทิศตะวันออก ติดจังหวัดยโสธร -ทิศตะวันตกติดจังหวัดมหาสารคาม 
ซึ่งอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร ระยะทาง 512 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ 8,299.46 ตารางกิโลเมตร ประมาณ 
5,187,156 ไร่คิดเป็นร้อยละ 5.1 ของภาค จัดเป็นลำดับที่ 10 ของภาค และลำดับที่ 23 ของ
ประเทศ19  

2. ลักษณะภูมิประเทศ: ภูมิประเทศ โดยท่ัวไปเป็นที่ราบสูง มีความสูงจากระดับน้ำทะเล
ปานกลาง 130–160 เมตร ซึ่งสภาพพ้ืนที่ ลักษณะภูมิประเทศจังหวัดร้อยเอ็ด สามารถแบ่งได้ดังน้ี  

1. บริเวณภูเขาตอนเหนือของจังหวัด สภาพภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ป่าไม้และภูเขาเต้ีย ๆ อยู่
ใน พ้ืนที่อำเภอหนองพอก โพธ์ิชัย โพนทอง และอำเภอเมยวดี  

2. บริเวณที่ราบสูง  สภาพภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ลูกคลื่นลอยต้ืน อยู่บริเวณตอนกลางของ
จังหวัดในเขตท้องที่อำเภอเสลภูมิ อำเภออาจสามารถ อำเภอเมืองสรวง อำเภอจตุรพักตรพิมาน 
อำเภอธวัชบุรี อำเภอเมืองร้อยเอ็ด อำเภอเชียงขวัญ และอำเภอทุ่งเขาหลวง  

3. บริเวณที่ราบลุ่มครอบคลุมพ้ืนที่ตอนล่างของจังหวัดในท้องที่อำเภอปทุมรัตต์ อำเภอ 
เกษตรวิสัย อำเภอสุวรรณภูมิ อำเภอพนมไพร อำเภอโพนทราย และอำเภอหนองฮีซึ่งเป็นที่ราบต่ำรูป
กระทะ ที่เรียกว่า“ทุ่งกุลาร้องไห้” สภาพพ้ืนที่ลาดเทจากทางทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้
เข้าหาแม่น้ำมูล ทิศเหนือ มีลักษณะเป็นภูเขาเต้ีย ๆ และพ้ืนที่ป่า ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ลุ่มน้ำ ลำน้ำยัง 

 
18 มูลนิธิชุมชนท้องถ่ินพัฒนา, พัฒนาเมืองร้อยเอ็ด, โครงการวิจัยและพัฒนาชีวิตสาธารณะท้องถ่ินน่า-

อยู่จังหวัดร้อยเอ็ด, 28 สิงหาคม 2558, https://www.ldi.or.th/2016/08/28/การจัดการเขตอำเภอเมืองร้อยเอ็ด, 
(21 พฤศจิกายน 2566) 

19 กระทรวงวัฒนธรรม , ชุมชน พัฒนา , โดยสำนั กงาน วัฒนธรรมจั งห วัด ร้อย เอ็ด , มปป . 
https://www.m-culture.go.th/surveillance/files/835/report56/roiet-56.pdf (17 พฤษภาคม 2565) 
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สภาพพ้ืนที่ลาดเทจากทิศตะวันออก ทิศตะวันตกเข้าหาลำน้ำยัง ทิศใต้มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มแอ่ง
กระทะ ทุ่งกุลาร้องไห้สภาพพ้ืนที่ลาดเทจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ เข้าหาแม่น้ำมูล 

ทิศตะวันออก มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบสูงลูกคลื่นลอนต้ืน ระหว่างแม่น้ำชีกับน้ำยัง สภาพ
พ้ืนที่ลาดเทเข้าหาแม่น้ำชีและน้ำยัง ทิศตะวันตกมีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบสูงลูกคลื่นลอนต้ืน ต้นน้ำลำ
น้ำสาขาแม่น้ำชี สภาพพ้ืนที่ลาดเทจากทิศตะวันตกไปทิศเหนือและตะวันออกเข้าหาแม่น้ำชี20  

2.2.2 ทัศนะของชาวจังหวัดร้อยเอ็ดที่มีต่อเยาวชน 
ตามทัศนะของชาวจังหวัดร้อยเอ็ดที่มีต่อเยาวชน มีทัศนะว่า สังคมไทยมีพฤติกรรมรุนแรง

และซับซ้อนมากขึ้น เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง 
ประกอบกับเยาวชนเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อการเจริญเติบโต ทำให้ประสบปัญหามากมาย ตามปัจจัย
การลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดู  

พระครูกิตติวราธร กล่าวว่า รูปแบบวิธีการป้องกันแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กเยาวชน 
มีลักษณะระดับความเหมาะสมในการปฏิบัติน้อยที่สุด การเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดา เข้าร่วม
กิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสนเทศ เอกสาร แผ่นพับ เกี่ยวกับความรู้ด้านยา
เสพติด อาจารย์ที่ปรึกษา เก็บเป็นความลับ ผลการตรวจสอบ โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย21  และเพ่ือ
สร้างเป็นคู่มือวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหา ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 10 กิจกรรม22 

พัชรี ศิลารัตน์ กล่าวว่า การใช้หลักอิทธิบาท 4 ของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ในการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตย โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน
การวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักอิทธิบาท 4 อยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมือง ซึ่งสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้23  

 
20 จั งห วั ด ร้ อ ย เอ็ ด , พั ฒ น า ท้ อ งถิ่ น , โด ย ส ำนั ก ง าน เท ศ บ าล จั งห วั ด ร้ อ ย เอ็ ด , ม ป ป . 

https://www.roiet.go.th/101province/ (17 พฤษภาคม 2565) 
21 พระครูกิตติวราทร (ทองปั้น), “การพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก 

และเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง”, Dhammathas Academic Journal, Vol. 19 No. 3 (July-
September 2019): 215-229  

22 เรื่องเดียวกัน, หน้า 215-229. 
23 พัชรี ศิลารัตน์, “การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจระบบประชาธิปไตยของ

เยาวชน เทศบาลเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด”, Journal of Yanasangvorn Research Institues, Vol. 5 No. 2 (July-
December 2014): 29-38 
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วุฒิชัย ตาลเพ็ด กล่าวว่า เยาวชนรุ่นใหม่ควรสร้างรูปแบบการสื่อสารทางการเมืองรูปแบบ
ใหม่ เพ่ือเจรจาต่อรองกับอำนาจรัฐและเป็นแนวทางในการดำเนินอุดมการณ์ทางการเมืองของคนรุ่น
ใหม่ ในสังคมดิจิทัลและสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าในอนาคต ในสังคมดิจิทัลและ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าในอนาคต ดังน้ี 1) ภาวะผู้นำ 2) การวางแผนงาน 3) 
งบประมาณ 4) การสร้าง แพลตฟอร์มออนไลน์ และ 5) ฝ่ายกฎหมาย24 เป็นต้น 

ดังน้ัน การตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์น้ัน ผลการจัดทำคู่มือการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กเยาวชนจากผลการตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ที่ได้นำมาจัดหมวดหมู่ เพ่ือกำหนดเป็นรูปแบบการดำเนินการป้องกันแก้ปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ซึ่งการใช้หลักภาวนา 4 มากำหนดตามแนวคิด
และทัศนะมีต่อเยาวชน ว่าสังคมไทยมีพฤติกรรมรุนแรงซับซ้อนมากขึ้น เน่ืองจากภาวะการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับเยาวชน
น้ัน เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ ร่างกายกำลังเจริญเติบโต มีความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและ
อารมณ์ สำหรับการรับรู้ปรากฏการณ์ด้านต่าง ๆ มีปัจจัยสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ปัจจัยด้านร่างกาย 
จิตใจ การศึกษาหาความรู้และการพัฒนาทักษะความชำนาญน้ี จะทำให้ทราบปัญหามากมาย พร้อม
พบวิธีแก้ปัญหาด้วยการประยุกต์หลักภาวนา 4 มาช้ีประเด็นเสริมทัศนะ ดังน้ี 

2.2.2.1 ด้านรา่งกาย (กายภาวนา) 
พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวถึงความสำคัญของหลักภาวนา 4 ในด้านการดำเนินชีวิต 

ด้านกายภาวนาไว้ว่า บุคคลโดยลักษณะโดยรวมของบุคคลทั้งรูปลักษณ์ทางกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและพฤติกรรม บุคลิกนิสัยบางอย่างติดตัวมาแต่กำเนิด บางอย่างได้รับผลจากการติดต่อ 
สัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสภาพแวดล้อมในสังคมที่อยู่ที่อาศัย ซึ่งแต่ละบุคคลมีการพัฒนาและมี 
ประสบการณ์ที่แตกต่างกันจนพัฒนามาเป็นนิสัยลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล การเรียนรู้จะส่งผล 
ให้พัฒนาการของบุคคลเป็นไปอย่างมาก การพัฒนาบุคลิกนิสัยเป็นเร่ืองจําเป็นต่อการดำเนินชีวิตใน 
สังคมและการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนเป็นอันมากอาจกล่าวได้ว่า การพัฒนากายก็คือการพัฒนาอินทรีย์ซึ่งมี
ความสำคัญในด้านการดำเนิน ชีวิตให้มีความสุขของบุคคลเป็น อย่างมาก25 

คำว่า ร่างกาย คือ ตัวตนของคน/มนุษย์ ที่ประกอบด้วยธาตุ 4 ขันธ์ 5 ที่รวมตัวกันเป็นคน/
บุคคล พัฒนาการให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและสติปัญญา การแสดงออกทาง

 
24 วุฒิชัย ตาลเพชร, “รูปแบบการสื่อสารทางการเมืองของกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่หลังรัฐธรรมนูญ      

ปี 2560 ในจังหวัดร้อยเอ็ด”, วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กุมภาพันธ์-
มิถุนายน 2565): 83-104 

25 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พิมพ์ครั้งท่ี 39, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หน้า 356-367. 



35 

พฤติกรรม เพ่ือการพัฒนาตนให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจน่ัน ต้องอาศัยการฝึกฝนร่างกาย
ให้เข้มแข็งอดทนต่อสภาวการณ์ต่าง ๆ ได้ การดำเนินชีวิตอย่างปกติสุขได้ในสังคมเพราะมีศีลธรรม 5 
ด้วยกองธรรม มีหมวดธรรม โดยประมวลธรรมท้ังปวงเข้าเป็นหัวข้อใหญ่ bodies of doctrine; 
categories of the Teaching  

อีกอย่าง การพัฒนาตนของเยาวชนน้ัน ต้องรู้รอบด้าน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกาย
ภาวนา คือ ต้องฝึกฝนอบรมกายด้วยวิธีบ่มอินทรีย์ให้แก่กล้า ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีอินทรีย์
สังวร สำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกาย และต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสมในชีวิตประจำวัน การที่บุคคลได้ทำอะไรแบบจดจ่ออยู่กับสิ่งน้ันได้
ไม่เบ่ือหน่าย อาจทำในส่ิงที่ชอบแล้วจดจ่ออยู่กับสิ่ง น้ันแล้ว มีความรู้สึกว่าเวลานั้นได้ผ่านไปอย่าง
รวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการทำกิจกรรมคนเดียวหรือทำกับ ผู้ อ่ืน ความสุขขั้นที่สาม หรือชีวิตที่มี
ความหมาย (meaningful life) หมายถึงการที่ได้ทำสิ่งที่รักสิ่งที่ ชอบแล้ว สิ่งน้ันส่งผลให้เกิดความสุข
กับคนรอบข้าง ดังน้ัน การท่ีบุคคลได้มีกายและจิตและปัญญา ที่พัฒนามาแล้ว สามารถสร้างความสุข
แบบยั้งยืนตามแนวคิดน้ี คือการท่ีบุคคลได้ทำอะไรที่ตนเองรัก แล้วแบ่งปันให้คนอ่ืนได้มีความสุขด้วย 
ซึ่งมีผลต่อความสำคัญของการดำเนินชีวิตที่ดีและการอยู่ ร่วมกันในสังคมที่ดีงาม มีกฎระเบียบที่ดี มี
น้ำใจ ไมตรีต่อกัน26 

ตามท่ีกล่าวมา คน/มนุษย์ที่ประกอบด้วยธาตุ 4 ขันธ์ 5 ที่รวมตัวกันเป็นคนบุคคล ผลที่เกิด
ได้พัฒนาการให้บุคคลเป็นผู้ที่มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งร่างกายและสติปัญญา จากแสดงออกทาง
พฤติกรรม เพ่ือความสมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ ก็ต้องอาศัยพัฒนาการฝึกฝน อบรมให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการป้องกันตนเอง จากโรคและสิ่งเสพติดแบบย่ังยืน เพราะกายภาวนา หรือการ
พัฒนากาย ไม่ได้หมายความถึงการดูแลรักษาร่างกายให้แข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วย มีสุขภาพดี ไม่หิวโหย 
อันน้ันไม่ใช่ ที่จริงมันเป็นแค่ผลพลอยได้ หรือผลตามมาจากการบำเพ็ญกายภาวนาความหมายท่ี
ถูกต้องด้านกายภาวนา เพราะพัฒนาธาตุ 4 ขันธ์ 5 ให้มีประสิทธิผลต่อการดำเนินชีวิตสืบไป 

2.2.2.2 ด้านทักษะความสามารถ (ศีลภาวนา) 
การอยู่ในสังคมต้องมีทักษะความสามารถ คือ มีศักยภาพ พัฒนาความสามารถ มี

สมรรถภาพ อย่างสามารถ, โดยความสามารถ ด้วยความสามารถ ความสามารถในการปรับตัว 
ความสามารถในการดัดแปลง ถนัด สามารถ ฉลาด ไหวพริบ ปฏิภาณ ศิลปะ ฝีมือ ความสามารถ 
อุบาย เล่ห์กระเท่ห์ ความฉลาด ความหลักแหลม ในทางนิติศาสตร์น้ันได้แก่ความสามารถ 2 ประการ 

 
26 กิจจา บานชื่น, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท์ 1991 จํากัด, 2559). หน้า 20 –22. 
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คือ ความสามารถที่บุคคลจะมีสิทธิ ที่บุคคลจะใช้สิทธิ บุคคลจะใช้สิทธิกระทำการใด กฎหมายบัญญัติ
ให้ต้องมีความสามารถจะกระทำการน้ันเพ่ือป้องกันความเสียหายอันจะเกิดแก่ตนและบุคคลอ่ืน27 

เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบ
วินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน ด้วยมีศีลเป็นฐานในการอยู่ร่วมกัน เพราะศีลคือความประพฤติตนเป็น
แบบอย่าง สำหรับการปฏิบัติตนตามข้อปฏิบัติที่กล่าวน้ีจะก่อให้เกิดความสุขแก่บุคคลและสังคม โดย
แบ่งระดับความสุขออกเป็น 3 ระดับ คือ 

(1) ระดับปัจเจกบุคคล คือ ความสุขเฉพาะบุคคล ได้แก่ การได้เห็น การฟัง การได้ลิ้มรส 
การได้สัมผัส ในสิ่งที่ตนพอใจ ชอบใจและต้องการ โดยอาศัยหลักการเสพอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
เรียกว่า อปัสเสนธรรม คือ พิจารณาแล้วจึงเสพ รู้จักอดกลั้น รู้จักบรรเทาและรู้จักละเว้นในการเสพ 

(2) ระดับครอบครัว คือ ความสุขในครอบครัว สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีคุณธรรม 
ประจําใจ ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ เป็นพ่อแม่ปฏิบัติหน้าที่พ่อแม่ให้สมบูรณ์เป็นสามี 
ภรรยาปฏิบัติหน้าที่สามีภรรยาให้สมบูรณ์เป็นบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่บุตรธิดาให้สมบูรณ์  

(3) ระดับสังคม คือ ความสุขในสังคมที่มีบุคคลหลาย ๆ ครอบครัวรวมกัน ตลอดจนถึง 
ประเทศชาติ ซึ่งหลักธรรมเหล่าน้ีล้วนเป็นหลักธรรมสำหรับการสร้างบรรยากาศแห่งความสงบสุข 
สมัครสมานสามัคคีและเจริญก้าวหน้าในสังคม ทำให้สังคมและชุมชนเข้มแข็ง28  

ดังน้ัน การพัฒนาเยาวชนตามหลักภาวนา 4 สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา
ตามแนวพุทธศาสนา คือ การพัฒนาให้เกิดปัญญา ซึ่งมีวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ การหลุดพ้น 
เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่า
เรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคน
อ่ืน ๆ29 ด้วยประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน ด้วยมีศีลเป็นฐานใน
การอยู่ร่วมกัน 

ตามท่ีกล่าวมา เพราะมีความสามารถในการปรับตัว ความสามารถในการดัดแปลง ความ
ถนัด ความสามารถ ความฉลาด ไหวพริบ ปฏิภาณ ศิลปะ ฝีมือ ความสามารถ อุบาย เล่ห์กระเท่ห์ 
ความฉลาด ความหลักแหลม เป็นผู้มีทักษะในด้านการคิด ทักษะในการสื่อสาร พร้อมทั้งทักษะในการ

 
27 ราชบัณฑิตยสภา, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, โดยสำนักงานราชบัณฑิตยสภา, มปน. 

https://th.wikipedia.org/wiki/ (21 พฤศจิกายน 2566) 
28 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, “การสร้างและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของประชาชนตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนา”, วิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2558, หน้า 37–38. 

29 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย ครั้งท่ี 44, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
บรรจงสนิท, 2565), หน้า 10. 
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ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ มีทักษะการจัดการที่ดี มีทักษะในอาชีพและทางสังคม ทักษะการทำงาน
ร่วมกับผู้ อ่ืน มีความรู้ความเช่ียวชาญความสามารถมาก อยากเป็นหมอดี ที่มี ช่ือเสียงประสบ
ความสำเร็จด้วย ความคิดแนวภวตัณหาน้ี เป็นเง่ือนไขให้เขาต้องต้ังใจเรียนจริงจัง ความเป็นหมอดี ใน
แง่ของความมีช่ือเสียงได้รับยกย่องของภวตัณหาน้ัน ไปสัมพันธ์เข้ากับความเป็นหมอดีที่เป็นภาวะดี
งาม เป็นต้น เพราะเยาวชน ซึ่งเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อการเจริญเติบโต มีความเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ทำให้ประสบปัญหามากมาย ตามปัจจัยการลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดู 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาถึงปัญหาทางอารมณ์แลพฤติกรรม ปัญหาทางความคิด ปัญหาด้านความรุนแรงและ
ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม เพ่ือนำมาศึกษาเปรียบเทียบกับวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่มีในโลก 

2.2.2.3 ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) 
จิตใจ คือ ความรู้สึกนึกคิด เชาว์ปัญญา ความสำนึก มีสติ แต่ความคิดเป็นองค์ประกอบ

สำคัญของจิตใจที่สามารถรู้เห็นได้ กำกับและควบคุมอย่างชัดเจน บางครั้ง จึงใช้คำว่า "ความคิด" แทน 
มีทฤษฎีหลายทฤษฎีที่กล่าวถึงการทำงานของจิต ทั้งจากเพลโต อริสโตเติล แม้แต่นักปรัชญาชาวกรีก
และอินเดีย ก่อนที่จะมีวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีจะเน้นไปทางปรัชญาหรือศาสนา แต่ทฤษฎีสมัยใหม่ จะ
อาศัยวิทยาศาสตร์ในการอธิบายการทำงานของสมอง30 เป็นต้น  

พระพรหมคุณาภรณ์ ได้แสดงถึงความสำคัญของการดำเนินชีวิตในด้านของจิตภาวนา ไว้
ว่า การพัฒนาจิตหรือจิตภาวนา มีความสำคัญคือการพัฒนาทำจิตให้เจริญงอกงาม ซึ่งมีผลมี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของบุคคลในแต่คนได้ เมื่อพัฒนาจิตใจดีแล้ว ก็ส่งผลดีออกมาต่อ
ร่างกาย เช่น ใจไม่โกรธ ไม่เครียด ช่วยให้มีสุขภาพดีและมีผลในการสัมพันธ์ ในการอยู่ร่วมสังคมด้วย 
ทำให้สัมพันธ์กับโลกและสภาพแวดล้อมภายนอกพลอยดีไปด้วย การพัฒนาจิตใจน้ันเมื่อมีสมาธิ จิตใจ 
ไม่ว้าวุ่นสับสน เป็นฐานแก่การพัฒนาปัญญา ถ้าบุคคลมีจิตใจดี การดำเนินชีวิตก็จะดีตามข้ึนไปด้วย31 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนาน้ัน คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง 
มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
พัฒนาจิต ให้มีเมตตาและกรุณาสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์
นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ 

ตรงข้ามกับภาวะผ่อนคลายที่ระบบประสาท พาราซิมพาเทติก ทำงานมากข้ึนอย่างสมดุล
จะทำให้ร่างกายหายใจช้าลง ชีพจรและความดันโลหิตลดลง มือเท้าอุ่นขึ้น เมื่อเกิดความเครียดบ่อย ๆ 
จะอุดตันตามเส้นเลือด กลายเป็นโรคหัวใจและความดันโลหิตสูง จิตใจท่ีเครียดติดต่อกันนาน ๆ ทำให้

 
30 ร า ช บั ณ ฑิ ต ย ส ถ าน , ส า ร า นุ ก ร ม เส รี , 15 เม ษ า ย น  2564, https://web.archive.org/ 

web/20170715173151/http://rirs3.royin.go.th/coinages/webcoinage.php (21 พฤศจิกายน 2566) 
31 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พิมพ์ครั้งท่ี 39, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หน้า 357 
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ฮอร์โมน คอร์ติซอล เพ่ิมขึ้น เพราะการมีผลลดความว่องไวของระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ภูมิต้านทานท่ี
ถูกกดไว้ ทำให้ป่วยง่าย ระบบทางเดินอาหารทำงานได้ไม่ดี เน่ืองจากปกติ ร่างการจะสร้างเซลล์
เคลือบกระเพาะลำไส้เล็ก แต่ผลจากความเครียด จะไม่ซ่อมแซมตัวเอง จึงเกิดแผลว่าผู้ที่มีความรู้สึก
เกลียดชังเป็นศัตรู ความดันจะสูงข้ึน 40 วินาที ส่วนความโกรธ ทำให้ความดันสูงข้ึน 80 วินาที น่ันเอง 

ดังน้ัน การทำจิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน 
เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เพราะเยาวชนเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อการเจริญเติบโต มีความเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ทำให้ประสบปัญหามากมาย ตามปัจจัยการลงโทษ และการอบรม
เลี้ยงดู การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง ย่อมเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรม ผู้ฝึกฝนตนให้มี
ความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ ย่อมส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด เชาว์ปัญญา ความสำนึก มีสติ 
น้ันเอง 

2.2.2.4 ด้านความรู้ (ปัญญาภาวนา) 
ความรู้ คือ พัฒนาปัญญา ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคุณ

โทษ รู้สิ่งที่ควรทำควรเว้น เพ่ือให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย32 ในสังคีติสูตร33 
พระสารีบุตรกล่าวว่า ปัญญา ทำให้เกิดโดยวิธี คือ สดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน34 เป็นต้น การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การ
สดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน ๆ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการการพัฒนาปัญญา 
หรือปัญญาภาวนา มีความสำคัญในการพัฒนาปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา จะใช้คําว่า 
intellectual อาจไม่ค่อยตรง เพราะคําว่า intellectual น้ี เน้นไปที่ความคิดเหตุผล ซึ่งเป็นเพียงขั้น 
หน่ึงหรือด้านหน่ึงของปัญญา ผู้รู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ก็จะไปถึงขึ้นสุดท้าย คือ เป็น
ปัญญาที่ทำให้จิตใจ เป็นอิสระออกมาจากสิ่งต่าง ๆ คือ ไม่ยึดติดถือมั่นในโลกว่า สิ่งอะไรเข้ามา เราก็
รับรู้ตาม ความเป็นจริง ปฏิบัติต่อมันตามเหตุผล ด้วยความรู้เท่าทันต่อเหตุปัจจัย แต่ไม่มีความยึดติด
ถือมั่นที่จะ มาบีบคั้นตัวเอง ไม่ทำให้เกิดทุกข์ โยงมาแต่ขั้นต้นเลยที่เดียวคือถ้ามีปัญญาถึงขั้นทำให้
จิตใจเป็น อิสระ การับรู้ต่าง ๆ ก็บริสุทธ์ิ การรับรู้สิ่งที่เข้ามาก็ตรงตามสภาพที่เป็นจริง จะเห็นว่าการ

 
32 พระพรหมคุณาภรณ์ , (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ครั้งท่ี 12, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 242. 
33 ที.ปา. (ไทย) 11/221-363/186-288. 
34 พระธรรมกิต ติวงศ์  (ทองดี  สุ รเตโช ), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  ชุด  คำวัด , 

(กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, 2548), หน้า 949. 
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พัฒนาปัญญาจึงมีความสำคัญมากต่อบุคคลในการดำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่าง 
มีความสุข35 

แม้ว่าปัญญาจะเป็นคุณธรรมสำคัญที่คนในสังคมควรยึดถือและนำมาปฏิบัติต่อกัน เพราะ
จะช่วยให้สังคมไทยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทุกคนต่างมีน้ำใจ ช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน36 การ
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน สัตว์น้ันย่อมเบียดเบียนกันเป็นธรรมดา แต่ธรรมชาติของผู้ที่จะพ้นจากความเป็น
สัตว์ ไปสู่ความเจริญโดยลำดับย่อมละเว้นการฆ่าและการเบียดเบียน เป็นไปตามธรรมชาติของผู้ล่า ที่
จะต้องล่าเพ่ือดำรงชีวิต37  

การควบคุมจิตใจให้สงบ การควบคุมจิตใจให้สงบมีสติ เรียกอีกช่ือว่า “ภาวนา” จัดอยู่ใน
บุญกิริยา วัตถุในข้อสุดท้าย การภาวนาถือว่าเป็นการพัฒนาจิตใจให้อยู่กับความดีงาม เป็นการต่อยอด
ศีลที่ มุ่งพัฒนาความดีงามทางกายวาจา38   

ตามท่ีกล่าวมา เมื่อกล่าวถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้บาปบุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรทำควร
เว้น เพ่ือให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย สามารถรู้รอบตัวในเชิงสหวิทยาการที่
สามารถรู้การณ์ไกล สามารถคาดการณ์เก่ียวกับอนาคตท่ีจะมาถึงได้ การพัฒนาเยาวชนตามแนว
ภาวนา 4 สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา คือการพัฒนาให้เกิด
ปัญญาซึ่งมีวิธีการเพ่ือบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือการหลุดพ้น เพราะการพัฒนา
คุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟัง
มากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน 

 
2.3 ปัญหาของเยาวชน 

ผู้วิจัยศึกษาพบปัญหาเยาวชน เพ่ือการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปัญหาให้รู้บริบทชุมชน เข้าใจ
เรื่องปัญหาของเยาวชนและผลกระทบที่เกิดกับเยาวชนและสังคมโยรวม ด้วยวิธีที่จะหล่อหลอมกาย
จิตในการดำเนินชีวิตเป็นปกติสุขแล้วไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ทุกคนได้ ตามปรากฏการณ์ปัญหา
ด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

 
35 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พิมพ์ครั้งท่ี 39, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หน้า 356-367. 
36 ที.ปา. (ไทย) 11/140/167; 267/244; องฺ.จตุกฺก. 21/32/42; 256/335; องฺ.อฏฺฐก. 23/114/222; 

องฺ.นวก. 23/209/377. 
37 ที.ปา. (ไทย) 11/286/247; องฺ.ปญฺจก. 22/172/227; 264/307; อภิ.วิ. 35/77/388 
38 สงฺคณี.อ. (ไทย) 207; วิสุทธิ. 1/184. 
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2.3.1 ปัญหาอารมณ์และพฤติกรรม 
จากปัญหาอารมณ์และพฤติกรรมเกิดมาจากสาเหตุอาจเกิดจากการร้องไห้เพ่ือต้องการ

เรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่ เพ่ือน เพ่ือทดสอบว่า พ่อแม่หรือเพ่ือนรักเราจริงไหม รักเท่าคนอ่ืนไหม 
เรียนรู้มาต้ังแต่เด็กว่าใครขัดใจก็จะร้องไห้จนติดเป็นนิสัย วิธีการช่วยเหลือ กรณีติดเป็นนิสัยจะต้องใช้
เวลานานในการรักษา กล่าวคือ 

1) วัยรุ่นชอบโกหก วัยรุ่นโกหกเก่ง โกหกบ่อย ไม่พูดความจริงหรือพูดกำกวม จริงบ้าง 
ไม่จริงบ้าง ดร.สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน, กล่าวว่า “ที่ชอบโกหกมักมีสาเหตุ อย่างน้อย ๆ คือ จงใจที่จะ
ไม่พูดความจริงปิดบังอำพรางความเป็นส่วนตัวของเขา ไม่ต้องการให้ใครรู้ เมื่อรู้ ว่า ลูกโกหก 
โดยเฉพาะกรณีที่ลูกทำผิดแล้วไม่ยอมรับผิด ซึ่งเป็นสัญญาณว่ากำลังอยู่ในภาวะเครียด39 น่ันเอง  

มนตรี เมฆะวิภาต กล่าวว่า “ศีลเป็นหลักพ้ืนฐานการดำเนินชีวิตของมนุษย์ซึ่งเป็นหลัก
ของการหักห้ามจิตใจไม่ให้ปฏิบัติในสิ่งที่คิดว่าทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและเป็นหลักการปฏิบัติที่ทำให้ผู้อ่ืน
เกิดความพอใจหลักพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิตของมนุษย์ แต่ในการรักษาศีล 5 อย่างถูกต้อง และไม่
ประพฤติผิดในศีลด้วยวิธีการต้องมีสติและความกลัวต่อบาปต่อไป40 

2) วัยรุ่นชอบขโมยของ การลักขโมยของวัยรุ่นมักมีสาเหตุสำคัญ ๆ อย่างน้อย 3 อย่าง
คือ 1. เพราะขาดการอบรมบ่มนิสัยหรือจริยธรรม 2. เพราะขาดแคลนในสิ่งที่ตนต้องการและ
ปรารถนา 3. เพราะต้องการแก้แค้นพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู-อาจารย์ หรือองค์กรที่ตนสังกัด 4. เพราะมี
ปัญหาทางจิตใจ41 

3) วัยรุ่นที่มีนิสัยเกียจคร้านหากวัยรุ่นเกียจคร้าน Ms. Cheryl Chia กล่าวว่า “สบาย 
ๆ ไม่อยากทำอะไร /นอนท้ังวัน ก่อนอ่ืนใด พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ จะต้องไม่ด่วนตกใจ ด่าทอตำหนิติเตียน
ให้เขารู้สึกเจ็บช้ำน้ำใจ จึงเข้าใจว่าน่ันเป็นความประพฤติ ที่อาจเกิดข้ึนเป็นครั้งคราวช่ัวครู่ช่ัวยาม แต่
ถ้าพฤติกรรมเกียจคร้าน42 

 
39 ดร.สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน, เม่ือลูกกลายเป็นเด็กชอบโกหก, 11 ธันวาคม 2563, https://www. 

thaipbskids.com/contents/5fcdcc887fd77a9f03a427ea (26 สิงหาคม 2565) 
40 ม น ต รี  เม ฆ ะ วิ ภ า ต , แ น วท า งก า ร รั ก ษ าศี ล ข อ ง เย า ว ช น ไท ย ยุ ค  4 .0 , Journal of 

Palisueksabuddhaghosa Review, Vol 8 No. 1 (January–April 2022): 225. 
41 หนังสือพิมพ์เดลินิวส์, ขโมยของ-ปัญหาในวัยรุ่น, 15 มกราคม 2564, https://www.thaihealth. 

or.th/โรคชอบขโมย-อาการป่วยทาง/ (26 สิงหาคม 2565) 
42 Ms. Cheryl Chia, นักกายภาพบำบัดเด็กและผู้ก่อต้ังสถาบัน BrainFit®, 12 สิงหาคม 2564, 

https://www.brainfit.co.th/th/training/ความข้ีเกียจเป็นนิสัยหรืออาการท่ีแก้ได้?-1 (26 สิงหาคม 2565) 
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4) วัยรุ่นที่ใช้เงินเปลือง ปัญหาการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยของวัยรุ่น เช่น ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกิน
ตัว ชอบซื้อ ของที่ไม่จำเป็น แรก ๆ ที่ซื้อมา ก็อาจจะเห่อ พอนานเข้าก็เบ่ือแล้ว เลิกสนใจไปเลย 
หรือไม่ก็ซื้อ เพราะอยากมีเหมือนเพ่ือน ๆ ถ้าเป็นเช่นน้ีคุณควร ฝึกให้ลูกรับผิดชอบค่าใช้จ่าย เป็นต้น 

ตามท่ีกล่าวมา เป็นปัญหาอารมณ์ มีพฤติกรรมเกิดมาจากสาเหตุ อาจเกิดจากการร้องไห้ 
เพ่ือต้องการเรียกร้องความสนใจ เพ่ือทดสอบว่า รักเราจริงไหม รักเท่าคนอ่ืนไหม เรียนรู้มาต้ังแต่เด็ก
ว่าใครขัดใจ ก็จะร้องไห้จนติดเป็นนิสัย วิธีการช่วยเหลือ กรณีติดเป็นนิสัยจะต้องใช้เวลานานในการ
รักษาได้ 

2.3.2 ปัญหาทางความคิด  
การศึกษาอารมณ์ที่เป็นปัญหาทางความคิด มีพฤติกรรมเกิดมาจากสาเหตุอาจเกิดจากการ

ร้องไห้เพ่ือต้องการเรียกร้องความสนใจจากพ่อ แม่ เพ่ือน มีปัญหาหน่ึงที่มักพบได้บ่อยในหมู่วัยรุ่น คือ
จะชอบวิตกกังวลกับเรื่องที่ผ่านมาแล้วในอดีต และบางคนจะเป็นห่วงถึงเรื่องอนาคตที่ยังมาไม่ถึง เป็น
ความคิดที่ทำให้เกิดความไม่สบายใจ เป็นทุกข์ แต่ก็ไม่สามารถหยุดคิดได้ ตามที่กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า “สุขภาพจิต (Mental Health) คือ ภาวะจิตใจที่เป็นสุข สามารถ
ปรับตัวแก้ปัญหา สร้างสรรค์ทำงานได้ มีความรู้ สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความมั่นคงทางจิตใจ 
สามารถทำตนให้เป็นประโยชน์ได้ และลักษณะความเป็นอยู่ในการดำรงชีพ วางตัวได้อย่างเหมาะสม
ปราศจากอาการป่วยของโรคทางจิตใจและร่างกาย43”  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า สังขาร (Mental Formations หรือ 
Volitional Activities) ได้แก่องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวนำ ซึ่งแต่งจิต
ให้ดีหรือช่ัวหรือเป็นกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให้
เป็นไปต่าง ๆ เป็นที่มาของกรรม เรียกรวมอย่างง่าย ๆ ว่า เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด 
เคร่ืองปรุงของกรรม44 

ตามที่กล่าวมา อารมณ์ที่เป็นปัญหาทางความคิด มีพฤติกรรมเกิดมาจากสาเหตุอาจเกิด
จากการร้องไห้เพ่ือต้องการเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่ หรือเพ่ือน แต่สามารถปรับตัวแก้ปัญหา 
สร้างสรรค์ทำงานได้ มีความรู้ สึกที่ดีต่อตนและผู้อ่ืน มีความมั่นคงทางจิตใจ สามารถทำตนให้เป็น
ประโยชน์ได้ 

 
43 กรมสุขภาพจิต, สุขภาพจิต, โดยกระทรวงสาธารณสุขรายงานการวิจัยการทบทวนองค์ความรู้

เกี่ยวกับสุขภาพจิต; 2545 https://dmh.go.th/faq/mentalhealth.asp (20 สิงหาคม 2565) 
44 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย ครั้งท่ี 44, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

บรรจงสนิท, 2565), หน้า 25. 
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2.3.3 ปัญหาความรุนแรง 
การศึกษาเยาวชน ในประเด็นปัญหาทางสังคมน้ี เกิดจากพ่อแม่วัยรุ่นที่ยังขาดวุฒิภาวะ 

ความพร้อมและความสามารถในการเลี้ยงดูลูกมักมีปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่พบบ่อย
ในเยาวชน คือ ไม่เรียนหนังสือ ติดเกมส์ การพนัน การเรียน การปรับตัว ปัญหาทางเพศ เป็นต้น 

มนตรี เมฆะวิภาต กล่าวว่า ศีลเป็นหลักพ้ืนฐานการดำเนินชีวิตของมนุษย์ซึ่งเป็นหลักของ
การหักห้ามจิตใจไม่ให้ปฏิบัติในสิ่งที่คิดว่าทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและเป็นหลักการปฏิบัติที่ทำให้ผู้อ่ืนเกิด
ความพอใจหลักพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิตของมนุษย์ การส่งเสริมเยาวชนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ใน
การปฏิบัติตามหลักศีล 5 อย่างถูกต้องด้วยวิธีการต้องมีสติและความกลัวต่อบาปต่อไป45  

พระครูสุนทรเขมาภินันท์ และพระใบฎีกาทวี อาจิณฺโณ (ทับทิมสุข) กล่าวว่า ปัญหาเด็ก
และเยาวชนกับสังคมไทยปัจจุบัน นับวันจะเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนมากยิ่งข้ึนกลายเป็นปัญหา 
เพ่ือส่งเสริมแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนในสังคมยุคไทยแลนด์ 4.0 ต่อไป46 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า “เน่ืองด้วยกรรมนิยาม เป็นเรื่องของ
มนุษย์โดยตรง ครอบคลุมโลกแห่งเจตจำนง และการปรุงแต่งสร้างสรรค์ทั้งหมดของมนุษย์ เป็นแกน
นำในการปรุงแต่งชีวิตตนเองของมนุษย์แต่ละคน47” 

รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และคณะ กล่าวว่า “แนวคิดการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมและ
การประยุกต์ใช้อย่างครอบคลุมโดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการ
ทบทวนแนวคิดทั้งทางทฤษฎีและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ การให้ความรู้ผ่านสื่อ แผ่นพับ หรือ
วีดีโอแก่ผู้ปกครอง ตลอดจนการเย่ียมบ้านชุมชนก็จะช่วยให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น48” 

ตามที่กล่าวมา เยาวชน ในประเด็นปัญหาทางสังคมน้ี เกิดจากพ่อแม่วัยรุ่นที่ยังขาดวุฒิ
ภาวะ ความพร้อม ความสามารถในการเลี้ยงดูลูกมักมีปัญหาด้านอารมณ์พฤติกรรม จึงมีแนวคิดการ
เรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมและการประยุกต์ใช้อย่างครอบคลุมโดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ 

 
45 มนตรี เมฆะวิภาต, “แนวทางการรักษาศีลของเยาวชนไทยยุค 4.0”, วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน์, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2565): 225-239. 
46 พระครูสุนทรเขมาภินันท์ และพระใบฎีกาทวี อาจิณฺโณ (ทับทิมสุข), “ปัญหาการคบมิตรของเด็กและ

เยาวชนในสังคมไทย พุทธบูรณาการเข้ากับหลักธรรมในคัมภีร์มังคลัตทีปนี”, วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง, ปีท่ี 7 
ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561): 254-270. 

47 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย ครั้งท่ี 44, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
บรรจงสนิท, 2565), หน้า 249. 

48 รังสิรัศม์ วงศ์อุปราช และคณะ, “แนวทางการพัฒนาโครงการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 19 
(พฤษภาคม–สิงหาคม 2558): 76-93. 
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2.3.4 ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม 
จากปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม ในกลุ่มเด็กมีระดับความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อ

การฝึกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด
และระดับมาก เท่ า  ๆ  กัน  คำว่า  คุณ ธรรม  (M orality  หรือ  V irtue ) พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้อธิบายความหมายของคำคุณธรรมว่า สภาพคุณงามความดี 
คุณธรรมเป็นกุศลธรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์และความสุข เป็นธรรมอันพึงมีให้เกิดข้ึนน่ัน คำว่า 
จริยธรรม (Ethics) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้อธิบายความหมายของคำ
จริยธรรมว่า ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติมีศีลธรรม ตามที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต) กล่าวว่า พุทธธรรมออกเป็น 2 ส่วน คือ สัจธรรมส่วนหน่ึง กับ จริยธรรมส่วนหน่ึง แล้วกำหนด
ความหมายขึ้นใช้ในที่น้ีโดยเฉพาะ โดยกำหนดให้สัจธรรมเป็นส่วนแสดงสภาวะ และจริยธรรมเป็นฝ่าย
ข้อประพฤติปฏิบัติทั้งหมด49 

สมเดช นามเกตุ และคณะ กล่าวว่า ปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปัญหาคนในสังคม
เสื่อมถอยจริยธรรม ต้ังแต่ระดับนักการเมือง ข้าราชการ เช่น การทุจริตคอรัปช่ัน หลักธรรมท่ีควร
นำมาเป็นทฤษฎี เพ่ือพัฒนาจริยธรรม คือหลักไตรสิกขา และมงคล 38 ประการ50 เป็นต้น 

เพ็ญพักต์ นนทะภา และศิลปพร ศรีจ่ันเพชร กล่าวว่า เพราะปัญหาทางจริยธรรม คือ 
สถานการณ์ของบุคคลในการเลือก การกระทำระหว่างสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง สิ่งที่ผิดศีลธรรม มี
จริยธรรม สำหรับในภาคธุรกิจตัวอย่างปัญหาระหว่างผลประโยชน์ส่วนตัวกับผล เรียกว่า ผลประโยชน์
ทับซ้อน51 น่ันเอง 

เบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา กล่าวว่า คุณธรรมจริยธรรมความกตัญญูกตเวทีของ
เยาวชนไทย มีปัญหาที่เกิดกับเยาวชนไทยจำนวนมาก เยาวชนเห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าเห็นคุณค่า
ทางด้านจิตใจ อาศัยรูปแบบการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
ได้แก่ 1. การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 2. วิถีประชา และ 3. การเรียนรู้แบบองค์รวม52 

 
49 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย ครั้งท่ี 44, อ้างแล้ว. 
50 สมเดช นามเกตุ และคณะ, “การปลูกจิตสำนึกทางจริยธรรมในสังคมไทย”, วารสารปัญญาปณิธาน, 

ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2561): 13-27. 
51 เพ็ญพักต์ นนทะภา และศิลปพร ศรีจั่นเพชร, “ปัญหาและผลกระทบจากการนำมาตรฐานการ

ควบคุมคุณภาพมาใช้ของสำนักงานสอบบัญชีขนาดเล็กและขนาดกลาง”, วารสารวิชาการบริหารธุรกิจ, ฉบับท่ี 3   
ปีท่ี 1 (20 สิงหาคม, 2565): 1-11. 

52 เบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา, “การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยเชิงพุทธ
บูรณาการ”, วารสาร มจร การพัฒนาสังคม, ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน, 2565): 167-176. 
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พระปลัดนิคม กตปญฺโญ และคณะ กล่าวว่า เด็กและเยาวชนขาดการอบรมสั่งสอนให้มี
ความรู้ ความเข้าใจในการศึกษาหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีกระบวนการพัฒนาเยาวชน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 นำเสนอแนวทางการพัฒนาทุกด้าน ซึ่งพระวิทยากร
ต้องผลิตสื่อการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสม53 

พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน กล่าวว่า สังคมไทยในปัจจุบันอยู่ในภาวะของการขาด
ความสมดุล พอดี ซึ่งสถานการณ์ด้านสังคมของประเทศไทยในปัจจุบัน มีข้อมูลหลายประการที่บ่งช้ีว่า
สังคมไทยอยู่ในภาวะเจ็บป่วย จำเป็นต้องได้รับการเยียวยาฟ้ืนฟูพัฒนา พบว่า สังคมไทยมุ่งเป็นการ
รักษาพยาบาลมากกว่าการป้องกันโรค และการส่งเสริมสุขภาพ54 

สุชน ประวัติดี กล่าวว่า รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากสถาบันทางสังคม ทั้ง 5 คือ ครอบครัว ศาสนา ชุมชน โรงเรียน และสื่อมวลชน ด้วยบูรณา
การหลักความสันโดษ เมื่อได้รับประโยชน์จากจิตอาสา ก็ยินดีพอใจ ก็ทำให้เห็นคุณค่าของตัวเองและ
ผู้อ่ืน ส่งผลให้มีสุขภาพจิตดี เมื่อรู้ว่าที่ทำมาแล้วถูกทาง ก็ย่ิงทำต่อไปอย่างสม่ำเสมอ คือ มีวินัย55 

ตามท่ีกล่าวมา เป็นปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม ในกลุ่ม
เด็กมีระดับความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพศศึกษารอบด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุดและระดับมากเท่า ๆ กัน เป็นต้น ธรรมฝ่ายสภาวะ
และตัวกฎของธรรมชาติ เรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา ภาคหลังกล่าวถึงความรู้ภาคปฏิบัติ คือการนำ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาวะและตัวกฎ เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา56 เป็นต้น 

 
2.4 ผลกระทบท่ีมีต่อเยาวชนโดยรวม 

สำหรับผลกระทบที่มีต่อเยาวชนเชิงบวกน้ัน ประกอบด้วยการส่งเสริมความผูกพัน ความ
ยืดหยุ่น ความสามารถทางสังคมอารมณ์ความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมและศีลธรรม การตัดสินใจด้วย
ตนเอง จิตความสามารถในตนเอง อัตลักษณ์ที่ชัดเจนและเป็นบวก มีบรรทัดฐานทางสังคมและ เรื่อง

 
53 พระปลัดนิคม กตปญฺโญ และคณะ, “การพัฒนาเยาวชนต้นแบบ ด้านคุณธรรมจริยธรรมของคณะ-

สงฆ์จังหวัดสุราษฎร์ธานี”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 9 (กันยายน, 2565): 57-72. 
54 พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน, “คุณธรรมจริยธรรมหัวใจการพัฒนามนุษย์”, วารสารมหาจุฬาคช-

สาร, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน, 2560): 12-21. 
55 สุชน ประวัติดี, “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทย”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2562, หน้า 
30. 

56 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย ครั้งท่ี 44, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
บรรจงสนิท, 2565), หน้า 10. 
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ปัญหาเรื่องของการต่อต้านผู้ใหญ่ น้ีเป็นเรื่องตามวัยวัยรุ่นด้วย ไม่ค่อยเช่ือฟังในสิ่งที่ผู้ปกครองบอก 
ส่วนใหญ่จะเช่ือเพ่ือนและไปตามเพ่ือน อารมณ์ความรุนแรงของวัยรุ่นทำให้เกิดผลกระทบและปัญหา
ต่าง ๆ ตามมามากมาย ด้านการเรียน การใช้สมอง สติ ปัญญา ในการเรียนจะลดน้อยลง เน่ืองจากเด็ก
วัยรุ่นบางคนเที่ยวกลางคืน กล่าวคือ 

2.4.1 ผลกระทบท่ีมีต่อเยาวชนเชิงบวก 
ผลกระทบที่มีต่อเยาวชนเชิงบวก ประกอบด้วยการส่งเสริมความผูกพัน ความยืดหยุ่น 

ความสามารถทางสังคมอารมณ์ความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมและศีลธรรม การตัดสินใจด้วยตนเอง จิต
ความสามารถในตนเอง อัตลักษณ์ที่ชัดเจนและเป็นบวก มีบรรทัดฐานทางสังคม พิทักษ์ สุพรรโณภาพ 
(Pitak Supannopaph), กล่าวว่า การคิดเชิงบวกมีความสัมพันธ์กับตัวแปรทางจิตวิทยาตัวอ่ืน มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง การมองโลกในแง่ดี มีมุมมองชีวิตที่ดีทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน มีกำลังใจที่จะต่อสู้
กับอุปสรรคต่าง ๆ จนสำเร็จ เป็นคนที่มีความสุขในชีวิตได้57 ถ้าสามารถคิดในเชิงบวกได้ตลอดเวลา มี
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพและความสุข58 เป็นต้น  

วัชรินทร์ ชาญศิลป์ กล่าวว่า กลุ่มเยาวชนไทยท่ีมีอายุระหว่าง 18-25 ปีที่กาลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายช้ันปีที 6 และระดับอุดมศึกษาจำแนกตามรายภาคทั้ง 6 ภาค ส่วนใหญ่มี
ระดับความเป็นพลเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และรับรู้ข่าวสารทางการเมืองผ่านอินเตอร์เน็ต 
เยาวชนไทยพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง59”  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า ช่วงต้น บอกผ่านมาทั้งเชิงลบเชิงบวก
แล้ว ในที่สุด จะเสร็จสิ้นสมบูรณ์ ก็ต้องปิดรายการด้วยคำเชิงลบ ให้เด็ดขาดว่า ทุกข์ไม่เหลือแล้ว 
โดยนัยว่า เพียรปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงสุขที่สูงขึ้นไปจนสูงสุด ก็คือพัฒนาจนถึงความสุขที่สมบูรณ์ ที่เป็นบรม
สุขน่ันเอง60 เป็นต้น  

การหามุมมองที่ เป็นบวก มุมมองที่ทำให้ เราน้ันมีแง่คิดที่ ดี ซึ่ งให้ประโยชน์  ตาม
กระบวนการก่อผลที่ละเอียดซับซ้อนเนื่องด้วยปัจจัยหลายอย่าง จนพอหย่ังเห็นแนวแห่งความละเอียด
ซับซ้อน ที่อาจเป็นไปได้เกินกว่าจะคาดหมายเอาอย่างง่าย ๆ และให้เกิดความม่ันใจในความเป็นไป

 
57 พิทักษ์ สุพรรโณภาพ , “การคิดเชิงบวก : ตัวแปรในการพัฒนาชีวิต”, วารสารมนุษยศาสตร์ 

สังคมศาสตร์และศิลปะ, ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 3 (กันยายน–ธันวาคม, 2561): 1958-1978. 
58 ประดินันท์ อุปรมัย, การคิดเชิงบวกเพ่ือคุณภาพชีวิต, มปน., สืบค้นจาก https://healthserv.net/

การคิดเชิงบวกเพื่อคุณภาพชีวิต-459 (17 กันยายน 2565) 
59 วัช รินทร์ ชาญศิลป์ , “ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย”, วารสารรัฐศาสตร์ปริทรรศน์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน, 2561): 188. 
60 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย ครั้งท่ี 44, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

บรรจงสนิท, 2566), หน้า 1143. 
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ตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย จากความคิดดีงาม เกิดจากความรู้ความเข้าใจถูกต้อง61 เป็นที่สุด คำว่า 
Positivity คือ คิดบวก เป็นการคิด การรู้สึก หรือการมองอย่างมีความหวังว่าต้องมีสิ่งดี ๆ เกิดข้ึนใน
อนาคต ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน นับเป็นพลังทางความคิดที่จะช่วยให้ผ่านพ้นสถานการณ์อันเลวร้ายไป
ได้ โดยการคิดบวกเร่ิมต้นได้ง่าย ๆ ด้วยการคิด พูดคุยกับตนเองก่อน62 คำว่า Optimism คือ การมอง
โลกในแง่ดี ไม่ใช่ที่จะมองข้ามในสถานการณ์ปัจจุบันไปว่า ไม่สนใจเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น แต่เราเช่ือมั่นว่า 
จะมีสิ่งดี ๆ มีเร่ืองราวดี ๆ ที่เป็นบวกเกิดข้ึนในอนาคตแน่นอน ศรัทธาและเช่ือมั่นในเร่ืองราวของ
อนาคตว่ามันจะต้องมีเรื่องดีเกิดขึ้น63 

การเป็นคนคิดบวกไม่ว่าเร่ืองไหนก็เป็นสิ่งที่ดีด้วยกันทั้งน้ัน เพราะคนคิดบวกจะเป็นคนท่ีไม่
เครียดและเป็นคนมองโลกในแง่ดี มีผลช่วยทำให้งานการที่ทำสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะการคุยกับ
คนอารมณ์ดีจะทำให้ผู้ที่คุยรู้สึกดีไปด้วย ไม่รู้สึกเครียด สำหรับใครที่ไม่ค่อยคิดบวกเรามีวิธีช่วยฝึกให้
คุณคิดบวกกันได้ง่าย ๆ กล่าวคือ 

ขั้นที่ 1: มองตัวเองในแง่ดี การที่คนเราจะมองโลกหรือมองคนอ่ืนในแง่ดีได้ ต้องมาจาก
พ้ืนฐานที่มองและเช่ือว่าตัวเองดีเสียก่อน ขั้นตอนเพ่ือการมองตัวเองว่าดี มีดังต่อไปน้ี -หาข้อดีของ
ตนเอง -ถ่อมตัว -นอกจากจะรู้จุดแข็งแล้ว ต้องสำรวจจุดอ่อนอีกด้วย -เพ่ิมความดี แม้จะรู้ว่าตนมีข้อดี 
ในด้านใดบ้าง แล้วค่อย ๆ ฝึกฝนไปทีละข้อ64  

ขั้นที่ 2: มองคนอ่ืนในแง่ดี เมื่อผ่านบันไดขั้นแรกมาแล้ว จะทำให้เราเริ่มตระหนักว่าคน
ทุกคนล้วนแต่ไม่สมบูรณ์ แต่เห็นความดีของเขาจริง ๆ 

ขั้นที่ 3: มองวิกฤติให้เป็นโอกาส เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ขึ้น ลองมองความ
ทุกข์หรือปัญหานั้นเป็นเร่ืองธรรมดา โดยฝึกสมาธิ ช่วยงานการกุศล เป็นต้น 

ขั้นที่ 4: หมั่นบอกกับตัวเองในเรื่องที่ดี ช่ือว่าเป็นความคิดก็มักจะอยู่กับเราไม่นาน แต่
ความคิดก็มักเป็นต้นทางและบ่อเกิดของการกระทำ แม้ค่าตอบแทนจะน้อยแต่ก็ทำให้ได้ประสบการณ์
ที่หาไม่ได้ง่าย ๆ ฯลฯ 

 
61 สุ รี ย์  ธี ระปกรณ์ กุ ล , “รูปแบบการพัฒ นาสั งคม เชิ ง พุ ท ธบู รณ าการสำหรับ เยาวชน ใน

กรุงเทพมหานคร”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556, 
หน้า 129-155. 

62 ดร.ฉัตรชัย ตวงรัตนพันธ์, การคิดบวก และมองโลกในแง่ดี, 1 กรกฎาคม 2564, https://www. 
bangkokbiznews.com/blogs/columnist/127696-1 21 พฤศจิกายน 2566) 

63 เรื่องเดียวกัน, มปน. 
64 เทพ สงวนกิตติพันธ์ุ, ความคิดเชิงบวก, 4 ธันวาคม 2564, https://healthserv.net/การคิดเชิงบวก  

เพ่ือคุณภาพชีวิต-459 -1 (17 กันยายน 2565) 
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ขั้นที่ 5: ใช้ประโยชน์จากคำว่า “ขอบคุณ” เคยมีคำสอนจาก รศ.ดร.ทัศนา เเสวงศักด์ิ 
ได้กล่าวว่า เมื่อต้องพบเจอเร่ืองร้าย จงยิ้มแล้วกล่าวคำว่า “ขอบคุณ” เพราะนั่นคือบททดสอบที่ดีของ
การมีชีวิตที่เข้มแข็ง เข้าใจถึงความผิดพลาดว่าสิ่งใดไม่ควรทำและช่วยให้รู้จักมีความรอบคอบมาก
ย่ิงขึ้นเพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาดนั้นซ้ำอีก65 

2.4.2 ผลกระทบท่ีมีต่อเยาวชนเชิงลบ 
ปัญหาเรื่องของการต่อต้านผู้ใหญ่น้ี เป็นเรื่องตามวัยของวัยรุ่น ซึ่งไม่ค่อยเช่ือฟังในสิ่งที่

ผู้ปกครองบอก ส่วนใหญ่จะเช่ือเพ่ือนและไปตามเพ่ือน อารมณ์ความรุนแรงของวัยรุ่นทำให้เกิดผล
กระทบและปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย ด้านการเรียน การใช้สมอง สติปัญญาในการเรียนจะลด
น้อยลง เน่ืองจากเด็กวัยรุ่นบางคนเที่ยวกลางคืน ทำให้มีผลผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่น การมีรักใน
วัยเรียนของวัยรุ่นยังเป็นเรื่องของความ”อยากลอง” “ตามเพ่ือน” สำหรับเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่
กำลังได้รับผลกระทบทางด้านลบจากสื่อ 3 ประเด็นหลัก คือ 

1. การบริโภคนิยม เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ เน่ืองจากการบริโภคอาหารที่ไม่มีคุณค่าทาง
อาหาร เช่น Fast-food ส่งผลต่อการเกิดภาวะอ้วนได้ เพาะบ่มนิสัยบริโภคนิยมจากการนำเสนอสินค้า
ต่าง ๆ ทางอินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ วิทยุ ฯลฯ มีค่านิยมฟุ้งเฟ้อ ใช้เงินอย่างมากไปกับสินค้าต่าง ๆ สร้าง
ความเช่ือผิด ๆ เก่ียวกับรูปร่าง ลดความอ้วนเน่ืองจากมีสื่อโฆษณา “ผอมเพรียว” มากมาย 

2. พฤติกรรมทางเพศ มักจะเกิดจากการเลียนแบบสื่อ โดยเฉพาะทีวีเป็นตัวแบบที่
สำคัญของการแสดงออกทางเพศของเด็ก เช่น เพศสัมพันธ์วัยเรียน ล่วงละเมิด หลงในมายาคติทาง
เพศ เสพติดเซ็กส์ เป็นต้น แล้วเด็กก็นำไปปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ถูกย่ัวยุทางเพศจนขาดการยับย้ังช่ังใจ
กับเพศตรงข้าม เสี่ยงต่อการถูกล่อลวงในห้องแชทและอีเมล์ 

3. ความรุนแรง แนวโน้มด้านบุคลิกและนิสัยเสื่อมถอย เช่น มนุษยสัมพันธ์ต่ำ โลก
ส่วนตัวที่สูงครอบครัวถูกมองข้าม คนแปลกหน้าได้รับไว้วางใจ พฤติกรรมยับย้ังช่ังใจต่อเร่ืองที่ไม่ดีต่าง 
ๆ ลดลง พฤติกรรมเลียนแบบต่าง ๆ และเว็บไซต์วิปริต เสี่ยงที่จะขโมยบัตรเครดิตหรือขโมยเงิน
ผู้ปกครองมาใช้เพ่ือซื้อสินค้าออนไลน์ หรือสินค้าที่โฆษณาตามสื่อต่าง ๆ66 

พระมหาทนงศักด์ิ ธีรสกฺโก (ตาดี) ได้ทำวิจัยเรื่อง หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาเถร
วาท” ผลการวิจัย พบว่า หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
ชีวิตและต้องไม่ขัดแย้งกับกฎหมาย หรือเป็นอันตรายต่อเองและคนอื่นๆ ถือเป็นระบบเศรษฐกิจที่เน้น
ให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีความรู้สึกเช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียว ภายใต้การปฏิบัติที่อยู่บนพ้ืนฐานของหลัก
สิทธิมนุษยชน มีหลักธรรมที่เก่ียวกับสัมมาอาชีวะน้ันมีทั้งที่เป็นไปเพ่ือสนับสนุนและขัดแย้งในด้าน

 
65 เรื่องเดียวกัน. 
66 Malaporn Wichai, สื่อกับผลกระทบต่อการบริโภคของเด็กและเยาวชน , 1 ตุลาคม 2554, 

https://www.gotoknow.org/posts/400183-1 (17 กันยายน 2565) 
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เจตนา ผลลัพธ์และวิธีการ สำหรับหลักธรรมที่สนับสนุนน้ัน ได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ สัมมาทิฐิ 
ส่วนหลักธรรมท่ีขัดแย้งน้ัน ได้แก่ มิจฉาวณิชชา 5 อบายมุข 6 และนิวรณ์ 5 และวิเคราะห์หลักปฏิบัติ
สัมมาอาชีวะตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแล้วทราบว่า เป็นแนวคิดในด้านการตอบสนองร่างกาย มี
หลักธรรมมาเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นตัวอย่างพฤติกรรมเชิงบวกและช้ีให้เห็นพฤติกรรมเชิงลบ เป็นแนวคิดที่
เน้นวิธีการและผลลัพธ์ที่เป็นไปเพ่ือสันติสุขเชิงสังคม ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ในแง่ของการมีอาชีพสุจริต
และมีคุณค่าต่อการพัฒนาจิตใจให้มีความสงบเย็น67เป็นต้น 

ชานนท์ คันธฤทธิ์ กล่าวว่า สภาพปัญหาการกระทำความผิดคดียาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร สภาพปัญหาการเลี้ยงดูของครอบครัว มีสภาพครอบครัวที่ไม่
สมบูรณ์ ครอบครัวมีปัญหาบางส่วนก็มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน สภาพปัญหากลุ่มเพ่ือน โดยเกิดจาก
การชักชวน มีการลักลอบทำสิ่งผิดกฎหมายหรือช่องทางแห่งอบายมุข ทำธุรกจิที่ผิดกฎหมาย68 

ตามที่กล่าวมา วัยวัยรุ่นส่วนมากไม่ค่อยเช่ือฟังในสิ่งที่ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่จะเช่ือและไป
ตามเพ่ือน อารมณ์ความรุนแรงของวัยรุ่นทำให้เกิดผลกระทบและปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย ไม่ว่า
ด้านการเรียน การใช้สมอง สติปัญญาในการเรียนจะลดน้อยลง เน่ืองจากเด็กวัยรุ่นบางคนเที่ยว
กลางคืน และไม่มีเวลาสำหรับพักผ่อน ความคิดก็ไม่ไปกับสิ่งที่กำลังเรียนอยู่ ทำให้จิตใจเหม่อลอย ไม่
มีสติในการเรียน ทำให้มีผลผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่น การมีรักในวัยเรียนของวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นบาง
คนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เป็นต้น  

 
2.5 สรุปผล 

การพัฒนาเยาวชนน้ัน เป็นหัวใจสำคัญย่ิงในการสร้างสังคมที่ย่ังยืนและเจริญเติบโตใน
อนาคต ที่ถูกพัฒนาข้ึนมาเพื่อแนะนำวิธีการเรียนรู้และสนับสนุนเยาวชนในด้านต่าง ๆ ของชีวิตใน
สังคม การนำวิธีพัฒนาตามหลักภาวนา 4 ให้มีผลต่อการแก้ปัญหาได้ด้วยตนอย่างมีคุณภาพ ซึ่งการ
ปรับตัวอยู่ได้ในสังคมอย่างปกติสุข เพ่ือเป็นพลเมืองที่ดีของชาติน้ัน ก็นับได้ว่าเป็นรากฐานอนาคตที่
สำคัญของชาติ ปัญหาการใช้ความรุนแรงกับเด็กเยาวชน และต้องนำส่งเด็กเยาวชนเข้าไปยังศูนย์พ่ึงได้ 
อีกทั้งพบว่า ความรุนแรงยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ข้อมูลทั้งหมดน้ียังไม่นับรวมจำนวนเด็กเยาวชนท่ี
เข้าไม่ถึงการช่วยเหลือ มีผลกระทบต่อตัวของเยาวชน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ซึ่งปัญหาน้ี 
ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ การศึกษาเรียนรู้ สำหรับแนวทางการในการแก้ปัญหา การใช้หลักภาวนา 

 
67 พระมหาทนงศักด์ิ ธีรสกฺโก (ตาดี), “หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาเถรวาท”, ดุษฎีนิพนธ์ศาสนศา

สตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 2564, หน้า 84. 
68 ชานนท์ คันธฤทธ์ิ, “แนวทางการลดพฤติกรรมการกระทำความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ, ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (กันยายน 
2565): 1-12 
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4 มากำหนดตามแนวคิดและทัศนะมีต่อเยาวชน เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อการเจริญเติบโต มีความ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ทำให้ประสบปัญหามากมาย  

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปัญหาให้รู้ บริบทชุมชน เข้าใจเร่ืองปัญหาของเยาวชนและ
ผลกระทบที่เกิดกับเยาวชนและสังคมโยรวม ด้วยวิธีที่จะหล่อหลอมกายจิตในการดำเนินชีวิตเป็นปกติ
สุข แล้วไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ทุกคนได้ ตามปรากฏการณ์ปัญหาต่าง ๆ คือ ปัญหาทาง
อารมณ์และพฤติกรรม, ปัญหาทางความคิด, ปัญหาความรุนแรง, ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม เป็น
ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม ในกลุ่มเด็กมีระดับความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมตาม
แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุดและระดับมากเท่า 
ๆ กัน การศึกษาผลกระทบที่มีต่อเยาวชนเชิงบวก ประกอบด้วยการส่งเสริมความผูกพัน ยืดหยุ่นทาง
สังคมอารมณ์ความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมและศีลธรรม การตัดสินใจ มีอัตลักษณ์ที่ชัดเจน และเป็น
บวก มีบรรทัดฐานทางสังคมและวัยวัยรุ่นไม่ค่อยเช่ือฟังในสิ่งที่ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่จะเช่ือและตาม
เพ่ือน อารมณ์ความรุนแรงของวัยรุ่นทำให้เกิดผลกระทบและปัญหาต่าง ๆ น้ันเอง 

ตามที่กล่าวมา เพ่ือเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนให้สามารถดำรงอยู่ได้
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและพึ่งพาตนเองได้เช่นเดียวกับกลุ่มเยาวชนของประเทศที่กำลังจะได้
เรียนรู้ถึงวิถีการเปลี่ยนแปลงของสังคมเพ่ือที่จะได้ทบทวนตัวเอง เรียนรู้ตัวเอง เรียนรู้ชุมชนเพ่ือที่จะ
หาแนวทางในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจริงในปัจจุบัน ดังน้ัน ถ้า
เยาวชนให้ความสำคัญและรวมกลุ่มกันเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาปัญหาที่เกิดข้ึนปัญหาก็จะคลี่คลายเร็วขึ้น
และยั่งยืนต่อไป 



 
บทที่ 3 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” 
ผู้วิจัยจะนําเสนอภายใต้กรอบของแนวพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อการพัฒนาเยาวชน ตามท่ีได้นิยาม ใน
บทที่ 1 แล้วนําเสนอโดยลำดับ หลังจากน้ัน จะช้ีแจงให้เห็นว่า การส่งเสริมการพัฒนา วางกิจกรรม
วิธีการฝึกอบรมตามลำดับ ดังน้ี 

3.1 แนวคิดเก่ียวกับพุทธปรัชญา 
3.2 ความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท 
3.3 ความสำคัญของพุทธปรัชญาเถรวาท  
3.4 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทสำหรับการพัฒนาเยาวชน (ภาวนา 4) 

3.4.1 กิจกรรมกายภาวนา 
3.4.2 กิจกรรมศีลภาวนา 
3.4.3 กิจกรรมจิตภาวนา 
3.4.4 กิจกรรมปัญญาภาวนา 

3.5 สรุปการพัฒนาเยาวชน 
 

3.1 แนวคิดเก่ียวกับพุทธปรัชญา 
แนวคิดเก่ียวกับพุทธปรัชญา คือ หลักคำสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ 

(จริยธรรม) หลักธรรมบางประการของพระพุทธศาสนา เมื่อนำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผล
ตามวิธีการขององค์ความรู้ทางปรัชญา จากนิยามความหมายนี้ ทำให้มองเห็นขอบเขตของพุทธ
ปรัชญาว่าจำกัดอยู่ในส่วนที่เป็นศาสนธรรมของพุทธศาสนาเท่าน้ัน จะไม่รวมไปถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ 
เว้นเสียแต่ว่าองค์ประกอบเหล่าน้ี จะเกี่ยวโยง เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลเชิงปรัชญา 

พุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาว่าด้วยคุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์ พยายามปลุกเร้าให้เห็น ให้มี
ความรู้สึกอันดี ด้วยค้นหาคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต อันเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์พยายามแสวงหาสิ่ง
ที่ดีที่สุด มีคุณค่าที่สุดในชีวิตน้ันเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งผู้รู้มีพระพุทธเจ้า ได้ทรงวางไว้ เพ่ือ
เป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์ได้ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์
จะขึ้นให้ถึงได้ สมบูรณ์ด้วยสติปัญญา มีความสุขสมบูรณ์ที่สุด 
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อีกอย่าง หลักพุทธปรัชญาเป็นหลักการสากล กล่าวถึงหลักความประพฤติ เกณฑ์ตัดสิน
ความถูก-ผิด ควร-ไม่ควร ที่มนุษย์แสดงออกตามความเช่ือของตนแต่ละกลุ่มซึ่งเป็นบรรทัดฐานในทาง
สังคมและเป็นหลักการประสานมนุษย์ในแต่ละสังคมให้เป็นน้ำหน่ึงใจเดียวกัน ซึ่งจะมีผล ทำให้เกิด
ความสงบสุขในสังคม เป็นต้น พระพุทธศาสนาแบ่งมุมมองทางปรัชญาเช่นเดียวกับระบบแนวคิดอ่ืน ๆ 
ของอินเดีย เช่น ความเชื่อในเร่ืองกรรม -ความสัมพันธ์ของเหตุและผล สังสารวัฏ -แนวคิดเกี่ยวกับ
ชีวิตหลังความตายและการเกิดใหม่ที่เป็นวัฏจักร ธรรมะ -แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรม หน้าที่และคุณค่า 
ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ของวัตถุสิ่งของและร่างกาย ความเป็นไปได้ของการปลดปล่อยทางจิต
วิญญาณ (นิพพาน หรือโมกษะ) แนวคิดของพุทธปรัชญาที่แตกต่างจากปรัชญาฮินดูและเชนที่สำคัญ
คือการปฏิเสธจิตวิญญาณที่เป็นนิรันดร (อาตมัน) เพ่ือสนับสนุนคำสอนอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) 

ในการศึกษาเรื่องชีวิตตามความเป็นจริงที่นำไปสู่ความดี และเข้าใจสาเหตุของกุศลกรรม 
การ ทำความดี เพ่ือเข้าใจการพัฒนาการศึกษาในแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาทที่ต้องมีความสัมพันธ์
กันอยู่ เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งผู้รู้มีพระพุทธเจ้า ได้ทรงวางไว้ เพ่ือเป็นมาตรฐานความ
ประพฤติของมนุษย์ ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน เพราะว่า พุทธปรัชญา ได้แก่ หลักคำสอน
เก่ียวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาท่ีนำมา
ศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา จากนิยามความหมายนี้ทำให้มองเห็น
ขอบเขตของพุทธปรัชญาว่าจำกัดอยู่ในส่วนที่เป็นศาสนธรรมของพุทธศาสนาเท่าน้ัน จะไม่รวมไปถึง
องค์ประกอบอ่ืน ๆ เว้นเสียแต่ว่าองค์ประกอบเหล่าน้ี จะเกี่ยวโยงกับศาสนธรรม จึงจะศึกษาวิเคราะห์
ด้วยการใช้เหตุผลเชิงปรัชญาด้วยเท่าน้ัน 

รูปแบบพัฒนาด้วยอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา1 จะมีบ่อเกิดมาแหล่ง
เดียวกัน คือ ประสบการณ์ของชีวิตมนุษย์ก็ตาม แต่มีลักษณะพิเศษเฉพาะอย่างตามธรรมชาติของ
ประสบการณ์ วิธีการ และจุดหมายของแต่ละวิชา ซึ่งอาจยกมาเปรียบเทียบให้เห็นเป็นประเด็นได้2 
กล่าวคือ 1) พุทธศาสนามุ่งแสวงหาความรู้ คือ รูปแบบวิถีทางและอิทธิพลของตนที่มีต่อชีวิตและ
สังคมรวมทั้งการตีความหลักคำสอนต่าง ๆ 2) พุทธปรัชญามุ่งแสวงหากฎทั่วไป ซึ่งเป็นบรรทัดฐาน
ของมนุษย์โดยท่ัวไป ส่วนปรัชญาไม่ได้มุ่งแสวงหากฎทั่วไปเหมือนวิทยาศาสตร์ 3) พุทธศาสนาไม่ได้ใช้
เหตุผลอย่างเดียวมาอธิบายประสบการณ์ของชีวิต แต่อาศัยความงาม อารมณ์และความรู้ความศรัทธา
มาเป็นองค์ประกอบ เพ่ือที่จะเข้าใจในหลักธรรมของศาสนา 4) พุทธศาสนามุ่งหมายที่จะต้องพิสูจน์
ความจริง อันเป็นคำตอบปัญหาเร่ืองชีวิต ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนในแต่ละศาสนาบางอย่างอาจจะ
สอดคล้องลงรอยกันกับวิธีการวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 5) พุทธศาสนายึดมั่นในเร่ืองคุณค่า 

 
1 ศ.ดร.จานงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ปรัชญาทางสังคมแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.นิติธรรม

การพิมพ์, 2562), หน้า 128. 
2 เรื่องเดียวกัน, หน้า 128. 
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ข้อเท็จจริง ถือว่ามีมาในศาสนาเพราะทำให้การปฏิบัติตามหลักมีความหมาย แต่พุทธปรัชญา มีปัญหา 
เร่ืองคุณค่า ข้อเท็จจริง แสดงบทบาทแตกต่างกัน3   

พุทธปรัชญาการศึกษาจึงเป็นระบบการศึกษาหน่ึงที่ได้นำเอาคำสอนของพระพุทธศาสนา
มาใช้ในระบบการศึกษาไทย สังคมมีการพัฒนาอย่างไม่หยุดแต่ต้องควบคู่กับการพัฒนาจิตใจของ
มนุษย์ด้วยพุทธปรัชญาการศึกษาซึ่ง เป็นสิ่งสำคัญที่ควรจะเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาตนตามหลักพุทธ
ปรัชญาเพ่ือความหลุดพ้นจากปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ที่บีบคั้น ขัดขวาง และแสวงหาความเป็นอิสระ
เพ่ือจะเสวยผลแห่งความมีชีวิตของตน อย่างปลอดโปร่งโล่งเบา กระบวนการของชีวิต และการดำเนิน
ชีวิตแต่ละขณะก็คือการเผชิญปัญหาและพยายามแก้ปัญหาหรือการเผชิญทุกข์และหาทางออกจาก
ทุกข์น่ัน ดังน้ัน หลักการศึกษาทางพุทธปรัชญาควบคู่กับการปฏิบัติด้วยเสมอ4 

อาจกล่าวได้ว่า พุทธปรัชญาสอนไม่ให้ยอมรับความเช่ืองมงาย พระพุทธองค์ทรงแสดง
ธรรมทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย ทรงแสดงทางสายกลางเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ถูกต้อง
ตามลำดับคือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งสอกคล้องกับงานวิจัยของพระเจริญ วฑฺฒโน (มันจะนา) 
กล่าวว่า “1) เยาวชนเป็นผู้มีความสำคัญต่อประเทศชาติเพราะจะเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต แต่เยาวชนในปัจจุบันกลับกลายเป็นกลุ่มที่เป็นปัญหามากเยาวชนที่ไม่สามารถ
ปรับตัวได้จะกลายเป็นปัญหาในสังคม มีเหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอก อันประกอบสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ 2) หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีหลักการว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนได้มี
หลักธรรมสำคัญที่เป็นพ้ืนฐานในการศึกษา ได้แก่ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการที่เป็นศรัทธา ใน
พระพุทธศาสนาการคบเพื่อนมิตรแท้และมิตรเทียม 3) แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนต้นแบบ
การต่ืนรู้เชิงพุทธบูรณาการ ภาคทฤษฎีได้บูรณาการหลักธรรมที่ได้กล่าวถึงมาแล้วน้ันกับแนวคิดและ
หลักการทางจิตวิทยา สำหรับภาคปฏิบัติได้บูรณาการหลักธรรมจากพระพุทธศาสนา กับแนวคิดและ
หลักการทางจิตวิทยาและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ได้แนวคิดใน 3 มิติที่
เป็นองค์ความรู้ใหม่เยาวชนเป็นผู้ที่มีปัญญาการต่ืนรู้มีความเช่ือมั่นถูกต้องมีพฤติกรรมดี มีการฝึกฝน
ตน5  

 
3 พระมหาคมคาย สิริปญโญ, “การศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบพุทธปรัชญากับสังคมวิทยา”, 

วารสารปณิธาน, ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2565): 128-163. 
4 พระอัครเดช ญาณเตโช (โลภะผล), “พุทธปรัชญาการศึกษา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2557, หน้า 49-62. 
5 พระเจริญ วฑฺฒโน (มันจะนา), “แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนต้นแบบการต่ืนรู้เชิงพุทธบูรณา

การ”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2562, 
หน้า 309. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ศีลธรรม คือความประพฤติที่ดี ที่ชอบ ด้วย
ประพฤติดีงาม นิยมแปลว่า ศีลและธรรม โดยถือว่า ศีล คือ เว้นช่ัว เว้นจากข้อห้าม ธรรม คือ 
ประพฤติดี หรือทำตามคำแนะนำสั่งสอน แต่แปลตามหลักว่า ธรรมขั้นศีล เพราะศีลเป็นธรรมอย่าง
หน่ึง เช่นเดียวกับสมาธิและปัญญา ความประพฤติดีงามทางกายวาจา, ความประพฤติที่ดีที่ชอบ, 
ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ; โดยทางศัพท์ ศีลธรรม แปลว่า “ธรรมคือศีล” คือ ธรรมข้ันศีล 
ธรรมในระดับศีล เพราะศีลเป็นธรรมอย่างหน่ึง ในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ 3 อย่าง คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ต่อจากธรรมขั้นศีล จึงมีธรรมขั้นสมาธิ และธรรมขั้นปัญญา6 

พระนราศักด์ิ วรธมฺโม กล่าวว่า การพัฒนามนุษย์ คือ คำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ใช้ใน
การพัฒนามนุษย์ทั้งทางด้านกายและจิตใจ เพ่ือให้เกิดความสมดุล ได้แก่ หลักภาวนา 4 ซึ่งประกอบ
ไปด้วย กายภาวนา คือ การพัฒนากาย สีลภาวนา คือ การพัฒนาศีล จิตภาวนา คือ การพัฒนาจิต 
และปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาปัญญา7 เป็นต้น ดังน้ัน การนำหลักภาวนา 4 มาใช้พัฒนามนุษย์ 4 
ด้าน ได้แก่ 1) กายภาวนา คือการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพด้วยการต้ังมั่น 
พากเพียร ใช้สติ สมาธิ และปัญญา 2) สีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติให้เกิดระเบียบวินัยไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน 3) จิตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เข้มแข็ง มีคุณภาพ มีศักยภาพ 4) ปัญญาภาวนา 
เพ่ือสร้างความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ทันโลก ทันชีวิตตามสภาวการณ์ ให้รอดพ้นความทุกข์ 
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

ดังน้ัน การแสดงพุทธธรรมน้ีน้ัน พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนำมาใช้
ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้ เก่ียวข้องกับชีวิต การแก้ไขปัญหาชีวิต และการลงมือทำจริง ๆ 
ไม่ทรงสนับสนุนการพยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีครุ่นคิดและถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทาง
อภิปรัชญา ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ด้วยเหตุน้ี การกำหนดความเป็นพุทธธรรม จึงพึงพิจารณาคุณค่าทาง
จริยธรรมประกอบด้วย 

ตามที่กล่าวมา พุทธปรัชญาเป็นหลักคำสอนเก่ียวกับความจริงและหลักปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนาที่นำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา จากนิยาม
ความหมายนี้ทำให้มองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาว่าจำกัดอยู่ในส่วนที่เป็นพุทธศาสนาเท่าน้ัน จะไม่
รวมไปถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ เว้นเสียแต่ว่าองค์ประกอบน้ี จะเก่ียวโยงกับศาสนธรรม จึงจะศึกษา
วิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลเชิงปรัชญาด้วย มีลักษณะของศีลคือความเรียบร้อยปกติ เป็นรสของศีล 
เพราะการทำทุจริต และภาวะปราศจากข้อเสียหาย เพราะอาการปรากฏของศีล ด้วยมีความสะอาด

 
6 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2522), หน้า 80.  
7 พระนราศักด์ิ วรธมฺโม, “การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2564, หน้า 27. 
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หมดจด และปทัฏฐานของศีล คือ หิรีโอตตัปปะ เกิดจิตสำนึกที่ดี รู้สึกรับผิดชอบ ช่ัว ดี เกรงกลัวต่อ
การกระทำความช่ัว โดยประการต่าง ๆ เมื่อจิตเกิดคุณธรรมข้ึนแล้ว จะทำให้เป็นผู้มีจิตใจดี และคิดแต่
สิ่งที่ดี จึงได้ช่ือว่า เป็นผู้มีคุณธรรม เพราะหลักพุทธปรัชญาเป็นหลักการสากล กล่าวถึงหลักความ
ประพฤติ มีเกณฑ์ตัดสินความถูก-ผิด ควร-ไม่ควร ที่มนุษย์แสดงออกตามความเช่ือของตนแต่ละกลุ่ม
ซึ่งเป็นบรรทัดฐานในทางสังคมและเป็นหลักการประสานมนุษย์ในแต่ละสังคมให้เป็นน้ำหน่ึงใจ
เดียวกัน ซึ่งจะมีผล ทำให้เกิดความสงบสุขในสังคม การพัฒนาการศึกษาในแนวทางพุทธปรัชญาที่
ต้องมีความสัมพันธ์กันอยู่ 3 ระดับ ทั้งความรู้ จริง ดีและสามารถนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือการ พัฒนา
ระบบการจัดการศึกษาของตนเอง และการพัฒนาชีวิตตามสมควรต่อไป จากที่กล่าวมาว่าด้วยคุณค่า
แห่งชีวิตมนุษย์ พยายามเร้าให้คนมีความรู้สึกอันดี ค้นหาคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต และช่วยเป็นแรง
บันดาลใจให้มนุษย์พยายามแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด มีคุณค่าที่สุดในชีวิตของตนเอง ให้เข้าใจสาเหตุกุศล
กรรม กระทำดี ซึ่งจะได้รับผลที่ เรียกว่า กุศลวิบาก เป็นต้น 

 
3.2 ความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท 

คําว่า ภาวนา เป็นคํานามในภาษาบาลี มีรูปกิริยาศัพท์เป็น ภาเวติ มีความหมายตรงกับคํา 
ว่า วฑฺเฒติ ซึ่งแปลว่า เจริญหรือพัฒนาที่ใช้ในภาษาไทย คําว่า ภาวนา ในคําสอนของพระพุทธศาสนา 
หมายถึงการกระทำให้มีขึ้นการทำให้เกิดข้ึนและให้เป็นรูปธรรม เช่น การเจริญ, การบำเพ็ญ, การ
ฝึกอบรมและยังหมายถึงการพัฒนาเพ่ือทำสิ่งที่ยังไม่มีให้มีขึ้น โดยมีความหมายครอบคลุมถึงการ 
ปฏิบัติธรรมทั้งหมดที่เป็นไปเพ่ือการพัฒนาคุณธรรมภายในตน8 

พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะว่า โลกเกิดข้ึนเพราะอาศัยการประชุมแห่งเหตุ ปัจจัย โดย
ประชุมแห่งเหตุปัจจัยไม่ใช่เกิดข้ึนโดยบังเอิญ แต่ดำเนินตามหลักอิทัปปัจจยตา ๆ คือ กฎธรรมชาติ ที่
สร้างระเบียบแบบแผนให้แก่โลก และชีวิตกฎนี้ มีอยู่เองไม่มีใครสร้างบัญญัติ9 กล่าวคือ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า การปฏิบัติที่ถูกต้องในการเสพบริโภคน้ี เป็น
ปัจจัยสำคัญย่ิงที่จะกำหนดปรุงแต่งวิถีชีวิต เป็นทุกข์สุขในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดี เมื่อต้องการ
สนองความประสงค์ปรารถนาจึงเข้าไปเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอย่างน้ัน ๆ10 

พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร. กล่าวว่า หลักการของศีล พึงเห็นตามที่พระพุทธโฆสาจารย์ได้
ต้ังเป็นปัญหา เป็นกรอบในการแสดง ประกอบที่ว่า ศีล? เพราะมีเจตนาที่จะงดเว้นจากทุจริตมีการฆ่า

 
8 พิชญรัชต์ บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา 4 โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2549, หน้า 26. 
9 ที.ม. (ไทย) 10/58/38.  
10 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย คร้ังท่ี 44, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

บรรจงสนิท, 2565), หน้า 643. 
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สัตว์ เพราะมีความเรียบร้อยปกติทางกายวาจาใจ ว่าอะไรเป็นลักษณะ เป็นรส เป็นอาการปรากฎและ
เป็นปทัฏฐานของศีล? เป็นรสของศีล ด้วยมีความสะอาดหมดจด และปทัฏฐานของศีล คือ 
หิริโอตตัปปะ11 

บทว่า ความดี ตรงกับศัพท์ภาษาบาลีว่า บุญกุศล ส่วนความช่ัวตรงกับภาษาบาลีว่า บาป
อกุศล ในทางธรรม อกุศลมีความหมายตรงกันข้าม คือ เป็นสภาพจิตที่มีโรค มีโทษ เกิดจากอวิชชา 
และมีทุกข์เป็นผล กล่าวการกระทำไว้ 3 ทางคือ ทางกาย เรียกว่า กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า 
วจีกรรม และทางใจ เรียกว่า มโนกรรม การกระทำจะดีหรือช่ัวอยู่ที่ 3 ทางน้ี12 ส่วนปัญหาที่ว่า การ
กระทำของมนุษย์น้ัน จะดีช่ัว ใช้อะไรเป็นเกณฑ์วัด ด้วยการกระทำท่ีประกอบด้วยเจตนา หรือความ
จงใจน้ี จึงกล่าวว่า ถ้าประกอบด้วยกุศล ก็จัดเป็นกุศลกรรม ถ้าประกอบด้วยอกุศล จัดว่าเป็น
อกุศลกรรม13 

วศิน อินทสระ กล่าวว่า พุทธจริยศาสตร์น้ันเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม14 ว่าผู้รู้มี
พระพุทธเจ้า เป็นต้น ได้ทรงวางไว้ เป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มี
สติปัญญา พุทธศาสนาเป็นกัมวาทะ กิริยวาทะ15 เป็นต้น 

พระอนุ ภทฺทจารี (น้อยกลาง) กล่าวว่า “คำสอนของพระพุทธศาสนาว่าด้วยกฎเกณฑ์ใน
การตัดสินความประพฤติมนุษย์ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดีและต้องการพัฒนาความรู้ ที่
สามารถลดละหรือกำจัดกิเลสความชั่ว ที่เรียกว่า รู้เพ่ือทำดีและละช่ัว ความรู้ที่ต้องค้นหาศึกษาเรื่อง
ของความจริงที่เกี่ยวกับตนเอง” อีกอย่าง การศึกษาหลักความรู้ธรรมชาติในการประพฤติปฏิบัติตาม
เป็นจริงโดยการไม่ทำความช่ัวทั่งปวง การทำกุศล คือความดีให้พร่ังพร้อมการทำจิตของตนเองให้ผ่อง
แผ้ว เมื่อทำความดี ได้รับผลของความดีจะทำให้เกิดความสุขที่เป็นปรากฏการณ์ทำความดี มีความสุข
ทั้งภายใน ที่เรียกว่า คุณงามความดี ความสุขทั้งภายนอกท่ีเรียกว่างามด้วยกิริยาท่าทาง จะทำให้มี
ความรู้และเข้าใจ ในการพัฒนาตนเองโดยเริ่มจากการนำหลักพุทธจริยศาสตร์ไปใช้ในชีวิต ประจำวัน
อย่างเป็นสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสำหรับสังคม ประเทศชาติ16 เป็นต้น 

 
11 พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร., พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 132. 
12 อภิ.สํ. (ไทย) 34/1/1; 663/259; 878/340, Dhs.91, 180, 234. 
13 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/334/365. 
14 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ธรรมดา, 2549), หน้า 14-15. 
15 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป .อ .ปยุต์ โต ), การศึ กษากับการพัฒนาท รัพยากรมนุษ ย์ , 

(กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, โรงแรมปรินซ์พาเลซ เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย, 2542), หน้า 9. 
16 พระอนุ ภทฺทจารี (น้อยกลาง), “พุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาตนเอง”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2564, หน้า 119. 
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พระภัทรโภคิน ฐิตสาโร (พรมโคตร) กล่าวว่า การในพัฒนาปัญญา 3 ด้าน คือ กาย
ภาวนา คือ การพัฒนาอินทรีย์ภายในอันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ใช้สำหรับสัมพันธ์ หรือ
เป็นทางเชื่อมต่อกับโลกภายนอก อันได้แก่รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ เปิดช่องทางที่
เข้าไปสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางวัตถุ และทางธรรมชาติทั้งหมด การพัฒนาทางกายจึงเป็นการ
พัฒนาอินทรีย์ คือการฝึกให้มีอินทรีย์สังวร เพ่ือเป็นเครื่องมือให้เกิดความแข็งแกร่งของศีล เพ่ือ
สนับสนุนจิตให้มีพลังงานที่มั่นคงและเป็นทางให้เจริญปัญญาไปสู่จุดหมายสูงสุด สีลภาวนา คือการ
ฝึกฝนอบรมตนเรียกว่า อธิศีล ข้อปฏิบัติสำหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง การฝึกฝน
อบรมความประพฤติทางกาย วาจา ให้สงบเรียบร้อย ให้เก้ือกูลไม่เบียดเบียน ไม่ทำลายตนเองและ
ผู้อ่ืน เป็นพ้ืนฐานแห่งการฝึกอบรมจิตใจและทำให้กิเลสอย่างหยาบเบาบางลง ด้วยการควบคุมสังวร 
เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมที่จะเป็นที่รองรับกุศลธรรมทั้งหลาย17 

พระสัญชัย ญาณวีโร และปรุตม์ บุญศรีตัน กล่าวว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
สังคมไทยต้องมีเป้าหมายร่วมกัน และเครื่องมือช้ีวัดในการพัฒนาสังคมโดยเอาพุทธศาสนาเป็นฐานให้
เข้มแข็งด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา การสร้างความตระหนักในการน้อมนำเอาหลักทางพุทธศาสนา
มาใช้ให้เกิดผลมากที่สุด ทรัพยากรที่สำคัญที่สุดคือคน และการพัฒนาที่สำคัญที่สุด คือการพัฒนาคน
ให้มีคุณภาพ การเสริมสร้างศีลธรรมในสังคมไทยก็มีการดำเนินการเช่นการจัดต้ังหมู่บ้านรักษาศีล 5 
สร้างเป็นชุมชนต้นแบบ เพราะส่งผลดีต่อการพัฒนาชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง เป็นสังคมอุดมปัญญา
จริง ๆ ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติให้เกิดความย่ังยืนตามแผนพัฒนา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ” เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ต้ังแต่พ้ืนฐาน
เบ้ืองต้น ท่ามกลาง และระดับสูง เพ่ือให้มนุษย์ได้ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้นให้
ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด18 

พุทธปรัชญา คือ หลักคำสอนเรื่องความรู้และความจริงของ มนุษย์โลกตามหลักพุทธธรรม
ซึ่งศึกษาวิเคราะห์ด้วยเหตุผลทางปรัชญา รวมท้ังหลักการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนเพ่ือเข้าสู่
เป้าหมายสูงสุด หลักคำสอนเรื่องความรู้และความจริงของมนุษย์และโลกตามหลักพุทธธรรม 
ครอบคลุมเน้ือหาด้านญาณวิทยาและอภิปรัชญา19 อีกอย่าง พุทธปรัชญาที่เก่ียวข้องกับการศึกษา การ
อบรมเยาวชนค่ายคุณธรรม ว่าด้วยพุทธอภิปรัชญา ได้แก่ ขันธ์ 5 และไตรลักษณ์, พุทธญาณวิทยา 

 
17 พระภัทรโภคิน ฐิตสาโร (พรมโคตร), “พุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาปัญญา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธ-

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2564, หน้า 99. 
18 พระสัญชัย ญาณวีโร และปรุตม์ บุญศรีตัน, “การเสริมสร้างพุทธจริยธรรมในสังคมไทย”, ดุษฎี

ศาสน-ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2566, หน้า 101. 
19 เรื่องเดียวกัน, หน้า 101. 
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ได้แก่ ปัญญา 3 และกาลามสูตร 10 และพุทธจริยศาสตร์ ได้แก่ ศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 มรรคมีองค์ 
8 ไตรสิกขา ภาวนา 4 และ พละธรรม 420 เป็นต้น  

พระสุริยา สุริโย (คงคาไหว) และคณะ กล่าวว่า การใช้มิติศาสนาสอดแทรกเป็นหลักสูตร
การอบรมค่ายคุณธรรม เป็นการขัดเกลาจิตใจผู้เรียนให้รู้จักใช้ปัญญาเพ่ือรู้เหตุ รู้ผล รู้ดี รู้ช่ัว มีสติใน
การรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการแข่งขันแย่งชิงกันสูง เพ่ือให้กายและจิตใจรู้คุณค่า
ต่อศีลธรรมที่มุ่งเน้นเป็นคนดีเพ่ือพัฒนาด้านสังคมให้มีความสุข โดยวิทยากรรู้จักการทำงานเป็นทีม 
(Teamwork) มีพลังความเพียรพยายาม ระดมร่วมคิดทำ เอาชนะปัญหา ขจัดอุปสรรคปัญหาไป
ด้วยกัน โดยใช้ความรู้ความสามารถเป็นกระบวนการท่ีมีนำไปประยุกต์ใช้กับการทำงานทุกประเภท
อย่างเต็มศักยภาพ21 

ตามที่กล่าวมา ความหมายของหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ว่าด้วยคุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์ 
พยายามเร้าให้คนมีความรู้สึกอันดี ค้นหาคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต และช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์
พยายามแสวงหาส่ิงที่ดีที่สุด มีคุณค่าที่สุดในชีวิต ในญาณวิทยาน้ัน คือ สมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มี
ความจำเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญสูตร แสดงว่า ในหมู่เทวดาและมนุษย์ ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้ 
(วิชชา) และความประพฤติ (จรณะ) เป็นผู้ประเสริฐสุด (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส) ทั้ง
ความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้จึงเป็นสองด้านของความสมบูรณ์ที่แยกกันไม่ได้ พระพุทธเจ้า ได้
ทรงวางไว้ เพ่ือเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ต้ังแต่พ้ืนฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และระดับสูง 
เพ่ือให้มนุษย์ได้ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้นให้ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มี
สติปัญญา มีความสุขสมบูรณ์ที่สุด ตามหลักภาวนา 4 มีกาย ศีล จิต ปัญญาภาวนา เป็นต้น 

 
3.3 ความสำคัญของพุทธปรัชญาเถรวาท 

พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะว่า โลกเกิดขึ้นเพราะอาศัยการประชุมแห่งเหตุ ปัจจัยการ
ประชุมแห่งเหตุปัจจัยไม่ใช่เกิดข้ึนโดยบังเอิญ แต่ดำเนินไปตามหลักอิทัปปัจจยตา ที่สร้างระเบียบแบบ
แผนให้แก่โลก และชีวิตกฎนี้มีอยู่เองไม่มีใครสร้างหรือบัญญัติ เป็นต้นว่า “พุทธปรัชญา” ได้แก่ หลัก
คำสอนเกี่ยวกับความจริง และหลักปฏิบัติ พระพุทธศาสนาที่นำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผล
ตามวิธีการของปรัชญา จากนิยามน้ีทำให้มองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาว่า จำกัดอยู่ในส่วนที่
เป็นศาสนธรรมของพุทธศาสนา เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนและผู้ อ่ืน ที่กระทำต่อคนอ่ืนและเพ่ือ
ประโยชน์สุขต่อสาธารณะ ปรัชญาเชิงพุทธ ว่าด้วยคุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์ พยายามเร้าให้คนมี
ความรู้สึกอันดี ค้นหาคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต และช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์พยายามแสวงหาสิ่ง

 
20 ที.ปา. (ไทย) 11/221-363/186-288. 
21 พระสุริยา สุริโย (คงคาไหว) และคณะ, “การเสริมสร้างการจัดการอบรมเยาวชนค่ายคุณธรรม มอง

ผ่านพุทธปรัชญา”, Journal of MCU Nakhondhat, Vol.6 No.3 (May2019): 1551-1569. 
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ที่ดีที่สุด มีคุณค่าที่สุดในชีวิต พุทธปรัชญาเถรวาท22 น้ันเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม เพ่ือให้มนุษย์ได้
ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้นให้ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มี
ความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด  

คุณค่าชีวิตมนุษย์ พยายามเร้าให้คนมีความรู้สึกอันดี ค้นหาคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต และ
ช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์พยายามแสวงหาส่ิงที่ดีที่สุด มีคุณค่าที่สุดในชีวิต เพ่ือดำเนินชีวิตอันดี
งามตามอุดมคติเท่าที่จะขึ้นให้ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา ซึ่งเป็นบรรทัดฐานในทาง
สังคมและเป็นหลักการประสานมนุษย์ในแต่ละสังคมว่า พุทธปรัชญาเถรวาท ว่าด้วยคุณค่าแห่งชีวิต
มนุษย์ เร้าใจให้คนมีความรู้สึกอันดี ค้นหาคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต ช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์
พยายามแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด มีคุณค่าที่สุดในชีวิต พุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม  

การแสดงพุทธธรรมน้ัน พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายและสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนำมาใช้ปฏิบัติ
ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้ เก่ียวกับชีวิต การแก้ไขปัญหาชีวิต และการลงมือทำจริง ๆ ไม่ทรง
สนับสนุนการพยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีครุ่นคิดและถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับปัญหาทาง
อภิปรัชญา อธิบายให้เห็นความคลี่คลายขยายตัวแห่งกระบวนธรรมชาติในทางที่เจริญขึ้น และทรุด
โทรมเสื่อมสลายลงตามเหตุปัจจัยหมุนเวียนกันเรื่อยไป ไม่มีเบ้ืองต้น ไม่มีเบ้ืองปลาย  

หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว ทรงวางหลักง่าย ๆ ของการดำเนินชีวิตเอาไว้ ซึ่งพอจะ
ประมวลลักษณะเด่น ๆ ของพุทธปรัชญาได้23 ดังน้ี 1) หลีกเลี่ยงที่จะโต้แย้งทางปรัชญา เป็นปัญหา
อภิปรัชญาว่า อัพยากตปัญหา 2) มีจุดเริ่มต้นแบบทุนิยม และจบลงที่สุนิยม 3) มีสภาวะลักษณะเป็น
สัจจนิยมฯ กรรม คือ การกระทำด้วยตนเอง 4) เป็นแบบปฏิบัตินิยม คือ อรัยสัจ 4 บรรดาโลกทัศน์
หรือชีวทัศน์อย่างกว้างๆ ว่า ทางที่จะให้เกิดคุณค่าในทางปฏิบัติ 3 ต่อไปน้ี กล่าวคือ 1. การมองเห็น
ตระหนักว่า ผลที่ต้องการ ต้องสำเร็จด้วยการลงมือกระทำ 2. การกระทำเหตุปัจจัยเพ่ือให้ได้ผลที่
ต้องการ โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจในกระบวนการของธรรมชาติน้ันอย่างถูกต้อง 3. การรู้เข้าใจใน
กระบวนการของธรรมชาติ ว่าเป็นไปตามกระแสแห่งเหตุปัจจัย  

รูปแบบการนําพุทธธรรมซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของคนไทยมาบูรณาการหลอมรวมเข้ากับศาสตร์
และทฤษฎีการสอนเยาวชน หลักคำสอนเรื่องความรู้และความจริงของมนุษย์โลกโดยพุทธปรัชญาพุ่ง
เป้าไปท่ีการทาให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความสุขในปัจจุบันการนำหลักภาวนา 4 มาใช้ใน
การพัฒนามนุษย์ 4 ด้าน ได้แก่ 1) กายภาวนา คือการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ด้วยการต้ังมั่น พากเพียร ใช้สติ สมาธิ และปัญญา 2) สีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติให้เกิด

 
22 พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร., พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 132. 
23 พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง), พุทธปรัชญา: โลกทัศน์เกี่ยวกับโลกและชีวิตของพระพุทธศาสนา, 

11 ธันวาคม 2555, 21 พฤศจิกายน 2566 <https://www.gotoknow.org/posts/439399>  
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ระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 3) จิตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เข้มแข็ง มีคุณภาพ มีศักยภาพ     
4) ปัญญาภาวนา เพ่ือสร้างความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ทันโลก ทันชีวิตตามสภาวการณ์ ให้
รอดพ้นความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา การพัฒนาเยาวชนให้เกิดสัมมาทิฐิได้ผู้สอน
จะต้องมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตรคอยโน้มน้าวช้ีให้เห็นความสําคัญของความดีและส่งเสริมให้เยาวชน
ได้นําความรู้ที่ได้รับ การถ่ายทอดไปคิดโดยแยบคายจนเกิดปัญญาสามารถแยกแยะดี-ช่ัวได้ด้วยตนเอง 
รู้ว่าสิ่งใดควรทําสิ่งใดไม่ควรทํา หากเยาวชนท่ีเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่จะย่างเข้าสู่วัยรุ่นมีสัมมาทิฐิมี
ความเห็นที่ถูกต้อง เพ่ือนำไปบูรณาการพัฒนา เสริมสร้างรูปแบบในการนำเสนอต่อไป ซึ่งจะเป็นผลให้
เยาวชนสามารถดําเนินชีวิตในปัจจุบันอย่างปกติสุข ประเทศชาติได้พัฒนารุดหน้า มีรูปแบบพัฒนา
ด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา24 จะมีบ่อเกิดมาแหล่งเดียวกัน คือ ประสบการณ์ของ
ชีวิตมนุษย์ก็ตาม แต่มีลักษณะพิเศษเฉพาะอย่างตามธรรมชาติของประสบการณ์ วิธีการ และจุดหมาย
ของแต่ละวิชา ซึ่งอาจยกมาเปรียบเทียบให้เห็นเป็นประเด็นได้25 เพ่ือให้เห็นความสำคัญทางหลักการ
และวิธีการของพุทธศาสนาเชิงปรัชญาว่า มีรูปแบบ บรรทัดฐาน ประสบการณ์ ลักษณะเฉพาะและ
ข้อเท็จจริง กล่าวคือ  

1. พุทธศาสนามุ่งแสวงหาความรู้ คือ รูปแบบวิถีทางและอิทธิพลของตนท่ีมีต่อชีวิตและ
สังคมรวมทั้งการตีความหลักคำสอนต่าง ๆ  

2. พุทธปรัชญามุ่งแสวงหากฎท่ัวไป ซึ่งเป็นบรรทัดฐานของมนุษย์โดยท่ัวไป ส่วนปรัชญา
ไม่ได้มุ่งแสวงหากฎทั่วไปเหมือนวิทยาศาสตร์  

3. พุทธศาสนาไม่ได้ใช้เหตุผลอย่างเดียวมาอธิบายประสบการณ์ของชีวิต แต่อาศัย
ความงาม อารมณ์และความรู้ความศรัทธามาเป็นองค์ประกอบ เพ่ือที่จะเข้าใจในหลักธรรมของศาสนา  

4. พุทธศาสนามุ่งหมายที่จะต้องพิสูจน์ความจริง อันเป็นคำตอบปัญหาเรื่องชีวิต ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนในแต่ละศาสนาบางอย่างอาจจะสอดคล้องลงรอยกันกับวิธีการวิทยาศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์  

5. พุทธศาสนายึดม่ันในเรื่องคุณค่า และข้อเท็จจริง ถือว่ามีมาในศาสนาเพราะทำให้การ
ปฏิบัติตามหลักมีความหมาย แต่พุทธปรัชญามีปัญหาเรื่องคุณค่าข้อเท็จจริงแสดงบทบาทแตกต่าง
กัน26  

 
24 ศ.ดร.จานงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ปรัชญาทางสังคมแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.นิติธรรม

การพิมพ์, 2562), หน้า 128. 
25 เรื่องเดียวกัน, หน้า 128. 
26 พระมหาคมคาย สิริปญโญ, “การศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบพุทธปรัชญากับสังคมวิทยา”, 

วารสารปณิธาน, ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม, 2565): 128-163. 
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หลักสำคัญเรื่องจริยธรรมในพุทธศาสนา มี 3 ระดับ ดังกล่าวข้างต้น มีรายละเอียด ใน
จริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือความสงบเรียบร้อยของสังคม หลักธรรม คือเบญจศีลเบญจธรรม กล่าวเรื่อง
พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) คือ เกณฑ์การตัดสินความดีความช่ัว หรือเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วย
เจตนาเป็นตัวบ่งช้ีถึงการกระทำทุกอย่าง ตามพุทธพจน์ว่า ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็น
ใหญ่สำเร็จ ด้วยใจ ถ้าคนมีใจดีก็จะพูดดี/ทำดีตามไปด้วยเพราะความดีน้ัน และสุขย่อมติดตามเขาไป 
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป27 น่ัน 

ความสำคัญในฐานะของการเป็นมาตรฐานความประพฤติและการกระทำของคน เพราะมี
ความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันกับศีลธรรม เพราะใช้เป็นกฎเกณฑ์เพ่ือวัดความประพฤติคนได้เฉพาะทาง
กาย วาจาเท่าน้ัน ซึ่งจะนำมนุษย์ให้ไปสู่เป้าหมาย ในระดับโลกิยะ ในระดับวิถีชีวิต ซึ่งนำไปสู่นิพพาน
ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในระดับโลกุตตระอันเป็นอุดมคติ จากประเด็นน้ี สามารถนำหลักธรรมจริยา
เป็นหลักความประพฤติปฏิบัติในชีวิต มีวิธีการวิเคราะห์การปฏิบัติเป็นหัวใจสำคัญของจริยธรรม 
นำไปปฏิบัติเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับวิชาชีพน้ัน ๆ สามารถดำรงอยู่ในสังคมต่อไปได้ แต่การกำหนด
จริยธรรมวิชาชีพข้ึนน้ี การพัฒนาจิตด้วยจิตตามหลักการทางด้านพุทธปรัชญาจึงมีความจำเป็น 
อาจจะช่วยส่งเสริมคุณค่าและนำพาไปสู่วิถีการปฏิบัติในชีวิตให้ดำเนินไปด้วยดีและถูกต้อง 

ตามที่กล่าวมา อาจกล่าวได้ว่า พุทธปรัชญาไม่ยอมรับความเช่ืองมงาย พระพุทธองค์ทรง
แสดงว่า ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย ทรงแสดงทางสายกลางเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ถูกต้อง
ตามลำดับคือ ศีล สมาธิ และปัญญา หรือ พัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญา ที่จะนำพาไปสู่วิถีการ
ปฏิบัติในชีวิตให้ดำเนินไปด้วยดีและถูกต้อง เป็นต้น  

 
3.4 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทสำหรับการพัฒนาเยาวชน (ภาวนา 4) 

การพัฒนาทางพระพุทธศาสนามีคำที่มีความหมายว่าทำให้เจริญงอกงาม ซึ่งมีความหมาย
อย่างเดียวกับพัฒนาที่ใช้กับการทำชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ ภาวนา มี 4 ประเภท คือ 1) การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกายและต้องรู้จักปรับ
ตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีเหมาะสม 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ 
ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับ
จิตตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง เจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง 
ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตน

 
27 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/32-34. ม.อุ.14/237/203-204. 
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ให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ และ 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญา
ภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือ
ปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน ๆ 

สำหรับพุทธปรัชญา จะทราบพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นศาสนามาแล้ว บัดน้ีเรามาวิเคราะห์
ว่าพระพุทธศาสนาเป็นพุทธปรัชญาอย่างไร ขอทบทวนอีกครั้งหน่ึงว่า คำว่าปรัชญาคืออะไร เพ่ือจะได้
สงเคราะห์พุทธศาสนาลงเป็นพุทธปรัชญาให้ชัดเจนได้ย่ิงขึ้น เมื่อกล่าวโดยสรุป “ปรัชญา คือการ
แสวงหาความจริง28 อันติมะเก่ียวกับมนุษย์และโลกสากลจักรวาล ภายนอกตัว ด้วยการใช้เหตุผล29 
ด้วยมีหลักภาวนา 4 คือ การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการฝึกอบรม 
สนับสนุนการพัฒนา: cultivation; training; development30 ในรูปแบบตามหลักการปฏิบัติ 
สามารถนำไปกำกับการแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมกับการเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าต่อสังคม 
ภูมิใจในความเป็นไทย มีสำนึกนำในการดูและรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ การสำรวจตนเอง
ทางด้านบุคลิกภาพ คุณธรรม ความฉลาดทางอารมณ์ การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน วางแผนชีวิตและงาน 
และบริหารจัดการชีวิต ครอบครัว สังคม การมองโลกในแง่ดี โดยนำคุณธรรมตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาทเพ่ือการพัฒนาเยาวชน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า ลักษณะของคำสอนใน
พระพุทธศาสนา คือ การสอนความจริงที่เป็นประโยชน์ กล่าวคือ ความจริงที่นำมาใช้ให้เป็นประโยชน์
แก่ชีวิตได้ ส่วนสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ แม้เป็นความจริง ก็ไม่สอน อริยสัจน้ี ไม่ยอมทรงเสียเวลาในการ
ถกเถียงปัญหาทางอภิปรัชญาต่าง ๆ มีพุทธพจน์ที่รู้จักกันมากแห่งหนึ่ง31 

อีกอย่าง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ตามแนวพุทธศาสนา 4 ด้าน การพัฒนาทาง พุทธ
ศาสนา เรียกว่า ภาวนา 4 คือ กระบวนการสร้างหรือทำให้เกิดให้มีขึ้น ส่วนบุคคลหรือทรัพยากร
มนุษย์ที่ผ่านการขัดเกลาพัฒนาแล้ว คือผู้ที่ผ่านขบวนการพัฒนา โดยหลักภาวนา 4 คือ การเจริญกาย 
ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการฝึกอบรม สนับสนุนการพัฒนา: cultivation; 
training; development ในรูปแบบตามหลักการปฏิบัติ32 ดังน้ี  

 
28 พระมหาคมคาย สิริปญโญ, การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบพุทธปรัชญากับสังคมวิทยา, อ้างแล้ว. 
29 พระครูปลัดธันรบ วงศ์ษา, พุทธปรัชญาคืออะไร, 2 มิถุนายน 2563, https://www.gotoknow. 

org/posts/677761 (7 มกราคม 2566) 
30 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมาลธรรม พิมพ์คร้ังท่ี 12, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 81. 
31 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย คร้ังท่ี 44, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

บรรจงสนิท, 2565), หน้า 882. 
32 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมาลธรรม, อ้างแล้ว. 
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1) กายภาวนา คือ การพัฒนากาย ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อสัมพันธ์กับโลก ภายนอกทั้ง
ด้ายกายภาพและชีวภาพด้วยดี มิให้เกิดโทษ มีประโยชน์แก่ตนเอง และสังคม บำเพ็ญตนให้เกิด
ประโยชน์ มิให้อกุศลเกิด33 เป็นต้น เพราะการทำกายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ: physical development) 

ดังน้ัน กายภาวนา ความหมายจริง ๆ คือ การพัฒนาการรับรู้ทางกาย การรับรู้ทางกาย 
อาศัยตา หู จมูก ลิ้นและกาย ทั้งหมดน้ีเป็นเรื่องกายทั้งน้ัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย เราใช้ทั้ง 5 ประการนี้ 
ในการรับรู้โลกภายนอก ถ้าใช้ไม่ถูกใช้ไม่เป็น จะเกิดปัญหา แต่ถ้าใช้ถูกใช้เป็น จะทำให้ดีย่ิงขึ้นเรื่อย ๆ 
จะเกิดการพัฒนา เพ่ิมความเจริญงอกงาม เป็นต้น เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา คือ การ
พัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จัก
ระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกายและต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ี
เหมาะสม 

2) ศีลภาวนา คือ การพัฒนา พฤติกรรมของปัจเจกบุคคล การพัฒนาความประพฤติ การ
ฝึกอบรมศีล  ให้ถูก ต้องสอดคล้อง กับระเบียบวินัย  กฎเกณ ฑ์  กติกาของสั งคม  ตลอดถึง
ขนบธรรมเนียม จารตีวิถีและมารยาท สากลนิยม มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ ประกอบ อาชีพที่สจุรติ ใช้
ชีวิตถูกต้อง และขยันหมั่นเพียร สร้างผลผลิต (product) ให้เพ่ิมข้ึนโดยสุจริต ในการประกอบอาชีพ 
(อุฏฐานสัมปทา) รู้จัก ฉลาดอดออม (save) ทรัพย์สินที่หามาได้ ด้วยมาตรการต่าง ๆ (อารักข
สัมปทา)34 เพราะการมีสีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่
ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน: 
moral development)  

ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบ
วินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกันน่ันเอง 

3) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตการฝึกอบรมจิตการข่มอารมณ์ความรู้สึกให้ได้ มีความ
เจริญงอกงามทางอารมณ์ (Emotional growth) การที่จิตที่ฝึกอารมณด์แล้วนำความสุข มาให้จิตที่มี
คุณภาพประกอบด้วยคุณธรรม ตามหลักศาสนา มีสมาธิ มีสติมั่นคง ใช้งานได้ดี เป็นสุขผ่องใส35 เป็น
ต้น เพราะการทำจิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญ

 
33 เรื่องเดียวกัน, หน้า 82. 
34 เรื่องเดียวกัน, หน้า 82. 
35 เรื่องเดียวกัน, หน้า 82. 
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งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน 
เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น: cultivation of the heart; emotional development) 

ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคง
เข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์
นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วย
ความสุขใจ เป็นต้น 

4) ปัญญาภาวนา คือการพัฒนา ปัญญา การฝึกอมรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลาย ตาม
ความเป็นจริง รู้เท่าทันเข้าใจโลก และชีวัตตามสภาวะ เป็นการไตรต่รองวินิจฉัยเหตุการณ์ ตามความ
เป็นจริง เป็นอิสระ ไม่ตามกิเลส รู้และเข้าใจอะไรตามความเป็นจริง36 เพราะการเจริญปัญญาภาวนา 
คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, ฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็น
โลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจาก
ค วามทุ ก ข์  แ ก้ ไข ปั ญ ห าที่ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ ด้ วย ปั ญ ญ า : cultivation of wisdom; intellectual 
development) 

ดังน้ัน การพัฒนาเยาวชนตามแนวภาวนา 4 สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา
ตามแนวพุทธศาสนา คือ การพัฒนาให้เกิดปัญญาซึ่งมีวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ
การหลุดพ้น เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้
ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนและคนอ่ืน ๆ น่ันเอง 

ตามท่ีกล่าวมา ก็มาถึงคำถามว่า พุทธปรัชญา คืออะไร คำตอบสำหรับคำถามน้ี ก็คือ หลัก
คำสอนเก่ียวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาท่ี
นำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา จึงจะศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผล
เชิงปรัชญาด้วยเท่าน้ัน การส่ังสอนธรรมของพระพุทธเจ้าทรงมุ่งผลในทางปฏิบัติ ให้ทุกคนจัดการกับ
ชีวิตที่เป็นอยู่จริง ๆ ในโลกน้ี และเริ่มแต่บัดน้ี ทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในสภาพและระดับชีวิตอย่างใด 
สามารถเข้าใจและนำมาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ตามสมควรแก่สภาพและระดับชีวิตน้ัน ๆ37 การพัฒนา
เยาวชนตามหลักภาวนา 4 คือ การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการ

 
36 ภาษิต สุขวรรณดี, “การพัฒนามนุษย์ตามแนวภาวนา 4”, The Journal of Sirindhornparithat, 

Vol. 17 No. 1 (January-June 2016): 18-33. 
37 สํ.ม. (ไทย) 19/1572/487. 
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ฝึกอบรม สนับสนุนการพัฒนา: cultivation; training; development38 ในรูปแบบตามหลักการ
ปฏิบัติ โดยอาศัยหลักภาวนา 4 คือ การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วย
การฝึกอบรม สนับสนุนการพัฒนา: cultivation; training; development39 ในรูปแบบกิจกรรมตาม
หลักการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือหลักสูตรอบรมเยาวชนพัฒนาต้นแบบตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท วิธีซึ่งมีทั้งหมด 6 กิจกรรม สำหรับการเรียนในช่วงที่ 1 โดยมี รายละเอียด
ดังต่อไปนี้ กล่าวถึงแผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรมเยาวชนตามหลักภาวนา 4 ดังน้ี  

3.4.1 กิจกรรมทางกายภาวนา 
กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่ง

ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ : 
physical development) กล่าวคือ 

ช่ือกิจกรรม ชนะด้วยไหวพรบิ    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจสภาวะความเป็นจริงของชีวิตตนทั้งอดีต ปัจจุบันและอนาคต  
วิธีการ: ให้คะแนน 1–10 กับการแข่งขันในทักษะชีวิต แบ่งออกเป็น 8 ด้าน 

ดังต่อไปนี้  
1) สขุภาพ 2) หน้าที่การงาน 3) การเงิน 4) ครอบครัว 5) เพ่ือนฝูง 6) พัฒนา

ตนเอง 7) การพักผ่อน 8) สังคม ศาสนา 
โดยให้คะแนนทักษะชีวิต ใน ปี 2565 ปี 2568  

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี มปีระโยชน์อย่างไร อะไรคือความท้าทาย 
ถ้าต้องการ ความสำเร็จตามเป้าหมาย จะต้องทําอะไรบ้าง  

ดังน้ัน กายภาวนา หรือการพัฒนากาย ไม่ได้หมายความถึงการดูแลรักษาร่างกายให้
แข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วย มีสุขภาพดี ไม่หิวโหย อันน้ันไม่ใช่ ที่จริงมันเป็นแค่ผลพลอยได้ หรือผลตามมา
จากการบำเพ็ญกายภาวนาความหมายที่ถูกต้องด้านกายภาวนา ความหมายจริง ๆ ก็คือ การ
พัฒนาการรับรู้ทางกาย การรับรู้ทางกายก็อาศัยตา หู จมูก ลิ้น และกาย ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของกาย
ทั้งน้ัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย เราใช้ทั้ง 5 ประการน้ีในการรับรู้โลกภายนอก ถ้าเราใช้ไม่ถูกใช้ไม่เป็น มัน
จะเกิดปัญหา แต่ถ้าเราใช้ถูกใช้เป็น ทำให้ดีย่ิงขึ้นเรื่อย ๆ มันก็จะเกิดการพัฒนา ความเจริญงอกงาม 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความประพฤติคือศีล ในเรื่องของจิต ในเรื่องของปัญญา การรับรู้ทางกาย ด้วยตา
ก็ดี ด้วยหูก็ดี ถ้าเราทำถูก หรือว่าเกิดกายภาวนา มันก็จะเกิดกุศลธรรมข้ึนมาในใจ แต่ถ้าใช้ผิด 

 
38 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมาลธรรม พิมพ์คร้ังท่ี 12, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 81. 
39 เรื่องเดียวกัน, หน้า 82. 
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เพราะว่าไม่ได้มีการทำกายภาวนาอย่างถูกต้อง ก็เกิดบาป เกิดอกุศล เกิดตัณหา เกิดโลภะ เกิดโทสะ
แล้วก็โมหะขึ้นมา ซึ่งเป็นบาปและอกุศล จะทำอย่างไรให้การภาวนาเกิดขึ้นได้ การรับรู้ทางกายเกิดขึ้น
ได้ดี สิ่งหน่ึงที่สำคัญคือ อินทรียสังวร หรือว่า การสำรวมอินทรีย์ ซึ่งความหมายก็คือว่า การรักษาใจ
ไม่ให้บาป อกุศลเกิดขึ้น เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ลิ้นรับรส เป็นต้น อินทรียสังวรจะเกิดข้ึนได้ก็
เพราะมีสติ เพราะฉะน้ันกายภาวนาก็คือ การใช้ตาดู หูฟัง ลิ้นรับรส หรือกายรับสัมผัสอย่างมีสติ  

3.4.2 กิจกรรมทางศลีภาวนา 
สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบ

วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน: moral 
development) กล่าวคือ 

1) ช่ือกิจกรรม ดีเด่นเชิงพัฒนา     เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: รู้จักอุปนิสัยและพฤติกรรมในการแสดงออกของตนเอง 
วิธีการ: เลือกอุปนิสัย 1 ข้อ ที่คิดว่าตรงกับตัวเรามากที่สุด ดังต่อไปนี้  

1) ราคจริต รักสวยรักงาม 2) โทสจริต เจ้าอารมณ์ โกรธง่าย 3) โมหจริต ขี้เกียจ 
ไม่คิดมาก 4) สัทธาจริต เช่ือถือจริงใจ 5) พุทธิจริต ฉลาด ช่างคิด 6) วิตกจริต ขี้กังวล ฟุ้งซ่าน  

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ชอบนิสัย ไม่ชอบนิสัยอะไรของเรา พร้อม
เหตุผล ถ้าจะเปลี่ยนนิสัยตัวเอง 1 เรื่อง คือ เร่ืองอะไร ต้องเริ่มต้นอย่างไร อะไร คือ ความท้าทาย  

2) ช่ือกิจกรรม  มนุษยธรรมสัมพันธ์   เวลา 60 นาที  
วัตถุประสงค์: รู้จักตนเองในบทบาทเยาวชน เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติเยาวชนให้

สมบูรณ์รอบด้าน 
วิธีการ: หยิบกระจกเงามาส่องแล้วสะท้อนคุณสมบัติกับหลักกัลยาณมิตร 7 

ประการว่า ตนมี คุณสมบัติอะไรบ้าง และยังขาดคุณสมบัติอะไรบ้าง พร้อมเหตุผลในการอธิบาย 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้อะไร ต้องพัฒนาตนเองด้านใด 

และอย่างไร  
ดังน้ัน กิจกรรมอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม 

มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน เพราะการมีสีลภาวนา คือ การเจริญศลี, พัฒนาความ
ประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน : moral development) 

3.4.3 กิจกรรมทางจิตภาวนา 
จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม

ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) กล่าวคือ 
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ช่ือกิจกรรม พลังหนุ่มสาวสร้างสันติสุข  เวลา 15 นาที  
วัตถุประสงค์: ฝึกฝนตนเองในการนั่งสมาธิให้ใจสงบ เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการ

เรียนรู้  
วิธีการ: สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิทําจิตใจให้สงบน่ิงก่อนเรียน 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากการน่ังสมาธิ สันติสุขจากศีล–จากธรรม คืออะไร 

สําคัญอย่างไร  
ดังน้ัน กิจกรรมอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความ

มั่นคงเข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความ
ทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วย
ความสุขใจ เป็นต้น เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความ
มั่นคงเข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรม ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย พัฒนาจิตให้มีความเมตตากรุณา สงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความ
ทุกข์นานา อยู่ในสังคม และฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ 

3.4.4 กิจกรรมทางปัญญาภาวนา 
ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง

ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา: cultivation of 
wisdom; intellectual development) กล่าวคือ  

1) ช่ือกิจกรรม ซื่อตรงย่ังยืน    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในคุณค่าหรือค่านิยมที่ตนเองให้ความสําคัญในการดําเนินชีวิต 
วิธีการ: เลือกภาพ 8 ภาพ ที่สื่อถึงความหมาย ดังต่อไปนี้  

1) ความสงบ 2) ความงาม 3) ปัญญา 4) ความร่ำรวย 5) ครอบครัว 6) มิตรภาพ 
7) อายุยืนยาว 8) ช่ือเสียงเกียรติยศ โดยให้เลือกมา 3 ภาพ แล้วเรียงลำดับภาพที่ชอบมากที่สุด 1-2-3 

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้ มีประสบการณ์เดิมอย่างไร อะไร
คือจุดเปลี่ยน  

2) ช่ือกิจกรรม ทักษะนักพัฒนาเยี่ยม   เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในเรื่องมุมมอง ความเช่ือ ทัศนคติ ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน 
วิธีการ: จากภาพ ทักษะนักพัฒนา  
ให้บอกคํา 4 คํา ที่คิดว่า ตนมี และ 4 คําที่คิดว่า ตนไม่มี พร้อม เหตุผล แล้วแสดง

ความคิดเห็นว่า คําแต่ละคํามีความหมายกับชีวิตของเราอย่างไร 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้อะไร เช่ือมโยงกับประสบการณ์

อะไรของเรา และ ถ้านึกถึงอนาคตของเรา คําไหนมีความหมายกับเรามากที่สุด 
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ดังน้ัน กิจกรรมอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตน
จากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน ๆ เพราะการเจริญปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, 
การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้
ด้วยปัญญา: cultivation of wisdom; intellectual development) การพัฒนาเยาวชนตามแนว
ภาวนา 4 สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา คือการพัฒนาให้เกิด
ปัญญาซึ่งมีวิธีการเพ่ือบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือการหลุดพ้น เพราะการพัฒนา
คุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟัง
มามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน ๆ เป็นต้น 

ตามที่กล่าวมา การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการ
ฝึกอบรม สนับสนุนการพัฒนา ในบาลีที่มาแสดงภาวนา 4 น้ี ในรูปที่เป็นคุณบทบุคคล จึงเป็นภาวิต
กาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา เพราะผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มี
คุณสมบัติชุดน้ีครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์ การพัฒนาคุณภาพของเด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพ มี
ความพร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม มีความรอบรู้อย่างเท่าทัน และ
สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนาไปสู่สังคม ฐานความรู้ มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศอย่างย่ังยืน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตระหนักและ
เห็นความสำคัญ น้ันเอง  

การพัฒนาสามารถแยกย่อยลงสู่การปฏิบัติเพ่ือวัดผลได้น้ันคือ ภาวนา 4 ประกอบด้วยกาย
ภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา โดยกายภาวนาหรือการพัฒนาร่างกายให้สัมพันธ์
กับทางกายภาพ การรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติเลือกที่จะกระทำ จะส่งผลให้เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรง 
ส่วนศีลภาวนา การพัฒนาศีล เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมรูปแบบหนึ่งที่สามารถแสดงออก
ทางร่างกาย เป็นความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน รวมถึงการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน พร้อมกับมีวินัยในการดำรงชีวิต เช่น การรับประทานอาหาร การ
ออกกาลังกาย การนอนพักผ่อน สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นสัมพันธ์ทางสังคมที่ส่งผลต่อสุขภาพเยาวชน
โดยตรง เมื่อด้านร่างกายได้รับการพัฒนาแล้ว สิ่งที่ควรพัฒนาต่อไปคือด้านจิตใจ จิตตภาวนา เป็นการ
ทำจิตให้เจริญ งอกงาม ดีงาม เข้มแข็ง ให้เยาวชนมีความสุข เบิกบาน การที่เยาวชนจะสุขใจได้ต้อง
เร่ิมที่มีศรัทธา หลังจากน้ันศรัทธาจะช่วยให้เยาวชนเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิ ทั้งการเจริญเมตตา
และปฏิบัติสมาธิจะช่วยให้เยาวชนมีจิตใจท่ีสงบมากยิ่งขึ้น ส่วนปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา
สำหรับเยาวชนจะเกิดได้น้ัน ต้องอาศัยปัจจัยสองตัว คือ ปรโตโฆสะ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกและโยนิโส
มนสิการซึ่งเป็นปัจจัยภายใน ปัจจัยทั้งสองเชื่อมโยงสัมพันธ์ก่อให้เกิด สัมมาทิฐิซึ่งเป็นปัญญาช่วยให้
เยาวชนเข้าใจความจริงและอยู่กับความจริงได้อย่างมีความสุข 
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3.5 สรุปผลการพัฒนาเยาวชน 
บทวิจัยน้ีมุ่งเสนอหลักพุทธปรัชญาเป็นหลักคำสอนเกี่ยวกับความจริง และหลักปฏิบัติการ

พัฒนาด้านร่างกาย (กายภาวนา) กายภาวนาหรือการพัฒนา ร่างกายให้สัมพันธ์กับทางกายภาพน้ัน
เป็นสิ่งที่เยาวชนไม่ควรมองข้าม การรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติ เลือกที่จะดูเป็น ฟังเป็น กินด้วยปัญญา 
เสพปัจจัย 4 และสิ่งของเครื่องใช้อย่างฉลาด ไม่มั่วเมาหรือ ลุ่มหลง จะส่งผลให้เยาวชน มีสุขภาพ
แข็งแรง ปัจจัยด้านกายภาวนาจึงเป็นปัจจัยด้านหน่ึงที่เยาวชน สามารถประยุกต์ใช้ได้ในการดาเนิน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือชีวิตที่ดีงามต่อไป การพัฒนาด้านสัมพันธภาพทางสังคม (ศีลภาวนา) การพัฒนา
ด้าน สัมพันธภาพทางสังคม หรือศีลภาวนา เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งนับเป็นส่วนหน่ึง 
ที่แสดงออกทางร่างกาย การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงาม ใน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ โดยมีวินัย สามารถอยู่กับผู้อ่ืนได้ด้วยดีในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน รวมถึง
การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน พร้อมกับมีวินัยในการดำรงชีวิตเช่น การรับประทานอาหาร การออกกาลังกาย 
การนอนพักผ่อน เหล่าน้ีล้วนเป็นสัมพันธ์ทางสังคม ที่ส่งผลต่อสุขภาพเยาวชนโดยตรง หากเยาวชน
ปฏิบัติตามศีลภาวนาจะส่งผลให้สุขภาพ เพราะศีลภาวนาเป็นปัจจัยด้านร่างกายท่ีสามารถพัฒนาด้าน
ร่างกายให้มีสุขภาพที่ดีได้เมื่อด้านร่างกายได้รับการพัฒนาแล้ว สิ่งที่ควรพัฒนาต่อไปคือด้านจิตใจ 

การพัฒนาด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) การพัฒนาด้านจิตใจหรือ จิตตภาวนา เป็นการทำจิตให้
เจริญงอกงาม ดีงาม เข้มแข็งมีความสุข เบิกบาน จิตตภาวนา เป็นการทำจิตให้เจริญงอกงาม ดีงาม 
เข้มแข็ง ให้เยาวชนมีความสุข เบิกบาน การเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิจะช่วยให้เยาวชนมีจิตใจที่
สงบมากยิ่งข้ึน รวมถึงสามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพของเยาวชนให้บรรเทาลงด้วยการพัฒนาด้าน
ปัญญา (ปัญญาภาวนา) เมื่อจิตได้รับการพัฒนาแล้ว ย่อมส่งให้เอ้ือต่อการพัฒนาปัญญาต่อไป การ
พัฒนาด้านปัญญามีความสำคัญมาก เพราะปัญญาสามารถช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาทุกสิ่งตาม
ความเป็นจริง เกิดความเข้าใจ และสามารถส่งผลให้ เกิดการแก้ปัญหาที่ดีได้ การพัฒนาด้านปัญญา 
ด้วยปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญา เพ่ือสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ให้รู้จักคิด
พิจารณา แก้ปัญหาด้วยปัญญา มีจิตใจเป็นสุข ไร้ทุกข์ ปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหาที่แท้จริง 

สำหรับการพัฒนาทั้งสี่ด้าน เพ่ือให้มีคุณค่า ทำทุกสิ่งให้เจริญงอกงาม ซึ่งสำคัญต่อคุณภาพ
ชีวิตกับการทำชีวิตให้เจริญงอกงามอย่างมีระบบและย่ังยืน กล่าวคือ 1) หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต
กับกายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์
สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกายและต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีเหมาะสม 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติ
เรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ 
การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มี
ความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือน
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มนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่อง
ใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ และ 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การ
พัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎี
ที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน ๆ น่ันเอง 

ดังน้ัน การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการฝึกอบรม 
สนับสนุนการพัฒนาแสดงภาวนา 4 น้ี ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล ซึ่งจัดเป็นการปรารภภาวิตกาย 
ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว จะมีคุณสมบัติชุดน้ีครบถ้วน 
ย่อมมีคุณสมบัติเป็นคนดีได้ สำหรับการพัฒนาคุณภาพของเด็กเยาวชนให้มีศักยภาพ มีความพร้อมทั้ง
ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม มีความรอบรู้อย่างเท่าทัน และสามารถก้าว
ทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนาไปสู่สังคม ฐานความรู้ มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ มีส่วนร่วมใน
การพัฒนาสังคมและประเทศอย่างย่ังยืน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรตระหนักเห็นความสำคัญ 

 



 
บทที่ 4 

สร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
ในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 

การสร้างรูปแบบพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือให้รู้
และเข้าใจในการพัฒนาเยาวชน เพ่ือรู้ปัญหาแล้วแก้ปัญหาต่าง ๆ น้ันด้วยวิธีมรรคภาวนา เป็นหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่จะหล่อหลอมกายจิตในการดำเนินชีวิตเป็นปกติสุขแล้วไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์
ทุกคนได้ ทำให้ได้ประเด็นการสร้างรูปแบบ 4 ด้าน เพ่ือการแก้ปัญหา 4 ด้าน ตามกรอบแนวคิดการวิจัย
ในการสร้างกิจกรรมฝึกอบรม ดังน้ี 

4.1 การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเภรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
4.1.1 สร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน  
4.1.2 สร้างรูปแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
4.1.3 สรุปการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 

4.2 สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพัฒนาเยาวชน 
4.2.1 บทสรุปการสัมภาษณ์เชิงลึก 
4.2.2 บทสรุปการสังเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก 

4.3 ขั้นตอนการสร้างรูปแบบภาวนา 4 ไปพัฒนาเยาวชน 
4.3.1 ร่างรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
4.3.2 จัดเวทีสนทนารูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
4.3.3 การสนทนากลุ่มตรวจสอบรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
4.3.4 สังเคราะห์กลุ่มตรวจสอบรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
4.3.5 สรุปการสนทนากลุ่มตรวจสอบรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 

4.4 การนำรูปแบบภาวนา 4 ไปพัฒนาเยาวชน 
4.4.1 กระบวนการพัฒนาเยาวชน  
4.4.2 บูรณาการรูปแบบการพัฒนาเยาวชน  
4.4.3 กระบวนการฝึกอบรมเยาวชน  
4.4.4 ชุดฝึกกิจกรรมการพัฒนาเยาวชน  
4.4.5 ผลการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมเยาวชน  
4.4.6 สรุปรูปแบบการพัฒนาเยาวชน  
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4.5 การนำเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชน  
4.5.1 การประชาพิจารณ์สู่สาธารณะชน 
4.5.2 การปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาเยาวชน  
4.5.3 เสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชน  

4.6 องค์ความรู้ใหม่ 
4.7 สรุปผลการสร้างรูปแบบ 
 
ในการศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด

ร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิจัยแบบ Action Research คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในการนําการ
พัฒนาเยาวชนด้วยรูปแบบน้ัน ได้การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ใน
ด้านการพัฒนาเยาวชนกับหลักภาวนา 4 ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท จะได้รับการถ่ายทอดทั้งองค์
ความรู้เร่ืองศีลธรรมและสมรรถนะหลักของการพัฒนาแล้วยังได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องคํา
สอน ซึ่งจะช่วยให้เยาวชนหย่ังลึกถึงปัญญาประกอบด้วยเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด กล้าคิด 
กล้าทําในสิ่งที่แตกต่างได้ว่า เยาวชนมีการพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ใช้กระบวนการภาวนา 
ด้วยหลักธรรมเป็นโมเดลในรูปแบบที่แตกต่างกัน ซึ่งโดดเด่นด้วยศีลธรรมและจริยธรรม มีคุณภาพ
และศักยภาพ โดยมุ่งเน้นในการพัฒนาที่เริ่มต้นจากการพัฒนาภายใน ด้วยการสร้าง ทั้งตระหนักรู้ใน
ตน รู้จักตน เข้าใจตนอย่างแท้จริง ก่อนมุ่งสู่ประเด็นในการพัฒนาเยาวชน เพ่ือให้เกิดปัญญาแล้วเกิด
แรงบันดาลใจในการปลดล็อคทางความคิด เพ่ือปลดปล่อยศักยภาพที่แท้จริงออกมา สร้างความสุข
เสริมความสำเร็จให้แก่ตน ทั้งในด้านหน้าที่การงาน ด้านชีวิตส่วนตัว ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อบุคคล 
องค์กร ชุมชน สังคม และประเทศในด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  

ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องด้านเน้ือหา แนวคิดทฤษฎี หลักการ การเช่ือมโยง 
การวิเคราะห์ การจดจํา การจินตนาการ ฐานกาย คือ ปัญญาที่ส่งผลให้แสดงออกทางพฤติกรรมต่าง 
ๆ คือ ปัญญาที่ส่งผลให้มีกระบวนการทางความคิดที่เป็นระบบ มีตรรกะ เหตุผล คือ ปัญญาที่ส่งผลให้
แสดงออกทางความรู้สึก ทางอารมณ์ที่ดี รู้จัก ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ให้ฉุนเฉียว เกร้ียวกราดจน
ส่งผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน ด้วยมีกระบวนวิธีการ จากข้อมูลและเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับสากลและศึกษา
จากข้อมูลและเอกสาร ทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ ทฤษฎี หนังสือ ตํารา วารสาร นิตยสาร 
บทความ วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวข้องจาก
ห้องสมุด สถาบันการศึกษา อินเตอร์เน็ต  

การศึกษาทฤษฎีด้านการพัฒนาผู้นําองค์กรเยาวชน การพัฒนาทีม การสื่อสาร การสร้าง
แรงบันดาลใจ การเรียนรู้สำหรับผู้ใหญ่ การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การ พัฒนาบุคลิกภาพ เครื่องมือ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมถึงการศึกษาจากนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ วิทยากร ด้าน
ฝึกอบรมและพัฒนา ด้านการจัดกิจกรรมเชิง บูรณาการหลักสูตรต่าง ๆ ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง 
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“คุณสมบัติผู้นํา”“ภาวะผู้นํา” “ทักษะการฝึกผู้นํา” “วิทยากรต้นแบบพัฒนา” พร้อมกิจกรรมการ
ประเมินตน กิจกรรมการรู้จักตนเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากการสัมภาษณ์กับพระสงฆ์ นักวิชาการ 
ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ครูอาจารย์ นักการศึกษา ด้านฝึกอบรม ด้านการพัฒนาบุคลากร ด้านการ 
ออกแบบการ เรียนรู้ ด้านวิทยากร ด้านผู้ปกครอง ด้านการศึกษาที่ใช้การพัฒนา ด้านพระพุทธศาสนา 
เมื่อได้ข้อมูลที่สําคัญและจําเป็นต้องานวิจัยที่ครบถ้วนแล้วจึงนําไป สังเคราะห์เพ่ือการวิจัยเรื่อง 
“รูปแบบการพัฒนาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” วิธีดําเนินการ
วิจัย Research and Development คือ“การพัฒนารูปแบบ” ประกอบด้วย 

ตารางที่ 4.1 ขั้นตอนการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย
รูปแบบการพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

สร้างรูปแบบ
การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

สัมภาษณผ์ู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ
เยาวชน, วิทยากร, นักพัฒนา, นักศึกษา, นิสิต, ผู้ปกครองและกระบวนกร 

สร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพทุธปรชัญาเถรวาท 
จากการศึกษาทฤษฎี งานวิจัย สัมภาษณ์ผูท้รงคณุวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านภาวนา 4 

เวทีสนทนารูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
นำเสนอมุมมอง แนวคิด เรือ่งเยาวชนโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

สนทนากลุ่มเฉพาะ
พิจารณารูปแบบก่อนทดลอง ผู้ทรงคุณวุฒิรับรองรปูแบบ 

นำรปูแบบไปพัฒนาเยาวชนตามแนวพทุธปรัชญาเถรวาท 
ฝึกอบรมเยาวชน ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พร้อมประเมินวัดผล 

ปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
ประชาวิจารณ์ นำเสนอสูส่าธารณะ เพื่อตรวจสอบแลว้นำมาปรับปรุง 

นำเสนอรูปแบบและประกาศใช้รูปแบบ
การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
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4.1 การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเภรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
สำหรับการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

(หรือในพ้ืนที่ใดก็ตาม) เป็นกระบวนการท่ีต้องจัดเก็บและปรับปรุงตลอดเวลาเพ่ือให้ตรงกับความ
ต้องการและสภาพการณ์ท้องถิ่น ดังน้ัน น่ีคือข้ันตอนที่อาจจะช่วยในการสร้างรูปแบบการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ดหรือที่อ่ืน ๆ กล่าวคือ  

การศึกษาและทำความเข้าใจเรื่องพุทธปรัชญาเถรวาท: การเริ่มต้นด้วยการศึกษาและทำ
ความเข้าใจเร่ืองพุทธปรัชญาเถรวาทในพ้ืนที่จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งอาจรวมถึงการสนับสนุนคริสต์ศาสนา
พุทธในพ้ืนที่ การสร้างศูนย์การศึกษาพุทธศาสนา: สร้างศูนย์การศึกษาพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับเถร
วาทและให้ความรู้และการฝึกฝนในเรื่องของพุทธปรัชญาแก่เยาวชน ศูนย์การศึกษานี้สามารถเป็น
สถานที่สอนเร่ืองพุทธศาสนา แต่ยังเป็นสถานท่ีสนับสนุนการพัฒนาทักษะและคุณลักษณะอ่ืน ๆ การ
สนับสนุนโครงการอาสาสมัคร: สนับสนุนโครงการอาสาสมัครที่เน้นการฝึกอบรมและการสร้าง
คุณลักษณะที่เก่ียวข้องกับพุทธปรัชญา เช่น โครงการอาสาสมัครสร้างบุคลิกที่ในเยาวชน การสร้าง
กิจกรรมสำหรับเยาวชน: สร้างกิจกรรมท่ีเป็นการเรียนรู้และบรรลุคุณค่าในเยาวชน อาจมีการสร้าง
กิจกรรมท่ีเน้นการพัฒนาความสติและความกรุณา อาจมีการสร้างกิจกรรมสอนสร้างสถานที่สำหรับ
อาบน้ำใจและสมาสาสน์ การสร้างความร่วมมือกับสถานบริการทางการศึกษา: สร้างความร่วมมือกับ
สถานบริการทางการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาเยาวชน เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการศึกษาเรื่องพุทธศาสนา
และทักษะอื่น ๆ การสร้างสื่อที่เข้าถึงเยาวชน: การใช้สื่อต่าง ๆ เช่น แอปพลิเคชัน เพ่ือส่งเสริม
การศึกษาเรื่องพุทธปรัชญาและคุณค่าทางศาสนาให้เยาวชน การสร้างกิจกรรมสังคมและบริการ: 
สนับสนุนกิจกรรมสังคมที่เยาวชนสามารถทำเพ่ือเข้าถึงความเข้าใจเร่ืองพุทธศาสนาและการสร้าง
คุณค่าทางศาสนา ในการสร้างความเข้าใจและความกรุณา การประชาสัมพันธ์และสร้างความ
ตระหนักรู้: การใช้สื่อสารสังคมและกิจกรรมสร้างความตระหนักรู้เรื่องพุทธศาสนาและการพัฒนา
เยาวชน ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ การสนับสนุนการพัฒนาอย่างรอบด้าน: การสนับสนุน
พัฒนาทักษะทางการศึกษาและคุณลักษณะทั้งรูปแบบและรอบด้าน ในการเช่ือมโยงระหว่างพุทธ
ศาสนาและความพร้อมของเยาวชนในสังคม 

ดังน้ัน การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด
เป็นกระบวนการที่ต้องมีความยืดหยุ่นและรับความรู้ด้านพุทธปรัชญาและความต้องการของเยาวชน
ในพ้ืนที่น้ัน การร่วมมือกับชุมชน ศาสนา องค์กรท้องถ่ิน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเป็นสิ่งสำคัญ เพ่ือ
สร้างสังคมที่ย่ังยืนและเมตตาของเยาวชนในอนาคต การโน้มน้าวเยาวชนให้มีพฤติกรรมที่ดีงาม เพ่ือ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ ในระบบสังคมออนไลน์มีรูปแบบการเผยแผ่
มากมาย เช่น รูปแบบการโพสต์ภาพที่มีการตัดต่อที่เหมาะสม รูปแบบการทำคลิปวิดีโอธรรมะ 
เตือนสติแบบสั้น ๆ และแบบยาว โดยแบบยาวจะเป็นรูปแบบการนำเสนอธรรมะแบบเฮฮา รูปแบบ
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ธรรมะของพระสายพระป่า ธรรมะที่เป็นวิชาการและรูปแบบไลฟ์สด จะถูกแชร์บนแอพพลิเคช้ัน 
เฟซบุ๊ค อันเป็นแอพพลิเคชันยอดนิยมที่มีกลุ่มเยาวชนใช้อย่างหลากหลาย โดยมีเน้ือหาสาระ เช่น 
พุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต คำสอนของครูบาอาจารย์สายวัดป่า วัดพัฒนาตัวอย่าง และวัดท่ีเป็นสำนัก
ปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด มีคำกลอน คติพจน์ เป็นต้น 

การปลูกฝังภาวนาหรือพัฒนาแล้ว ฝึกอบรมแก่เยาวชนไทย จึงควรจะเกิดข้ึนต้ังแต่เด็กเพ่ือ
การเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะได้มีความละอายต่อการละเมิดศีลธรรม เพราะคำว่าเยาวชนเป็นการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจิตใจ ความรู้สึกและสังคม จึงต้องการนำเสนอบทวิเคราะห์รูปแบบการ
ปลูกฝังเพ่ือพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญาแก่เยาวชนบนสังคมออนไลน์ให้มี ประสิทธิภาพท่ีสุด
เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงไปของกระแสโลกโลกาภิวัตที่ข้อมูลข่าวสารสามารถเข้าถึงได้ใน
ทุกที่ทุกเวลา ด้านการสหพันธ์กับหลักธรรมคําสอนมาถ่ายทอดให้ครูอาจารย์ ศึกษานิเทศก์ นัก
การศึกษาได้เรียนรู้และนํามาปรับใช้ประกอบการสอน เพราะจะเป็นการเพ่ิมคุณภาพและศักยภาพ
ของผู้สอนแล้ว ยังเพ่ิมคุณภาพศักยภาพผู้เรียนอีก ด้วยการพัฒนาสถาบันการศึกษาในภาพรวมท้ัง
ระบบที่ดีเย่ียม เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสนทนา การสอน การให้คําปรึกษา เป็นการต้ังคําถาม 
ชวนให้คิด วิเคราะห์ ค้นหา ข้อมูลที่มาจากประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งล้วนช่วยให้ค้นพบทางออกของ
ปัญหาด้วยตนเองทั้งสิ้น เมื่อผู้วิจัยได้สังเคราะห์ถึงความจําเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร
เยาวชนต้นแบบ 

ผู้วิจัยจึงร่างรูปแบบกิจกรรมหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน ทราบว่า เด็กสมัยน้ีส่วน
ใหญ่ถูกตามใจจนเคยตัว พ่อแม่เอาใจมากเกินไป ทำให้ขาดความอดทน ขาดวินัย คุณพ่อคุณแม่หลาย
ท่านจึงอยากให้ลูกปฏิบัติธรรมต้ังแต่ยังเด็ก จะได้เป็นคนมีคุณธรรม คิดดี ทำดี มีธรรมะเป็นภูมิคุ้มกัน
ชีวิต แต่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มั่นใจว่าลูกจะทำได้ เพราะคงไม่ง่ายนักที่จะสร้างแรงจูงใจให้เด็ก ๆ 
อยากปฏิบัติธรรม หรือหาวิธีทำให้เด็กน่ังน่ิง ๆ ได้นานเกิน 5 นาที ที่ผ่านมายุวพุทธิกสมาคมมี
โครงการสอนเด็กปฏิบัติธรรม “มีหลักสูตรการปฏิบัติธรรมสำหรับพ่อแม่ด้วย เน่ืองจากสอนลูกอย่าง
เดียวไม่สอนพ่อแม่ เมื่อเด็กกลับไปปฏิบัติที่บ้าน พ่อแม่จะไม่เข้าใจ ถ้าพ่อแม่ได้เรียนรู้ไปด้วย ก็จะได้
กลับไปทำที่บ้านด้วยกัน จึงเป็นที่มาของคำว่าบูรณาการ ซึ่งโครงการพัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ 
จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาจิตเด็กเยาวชนชาย-หญิง อายุ 7-25 ปี ต้ังแต่ระดับพ้ืนฐานด้วยการวิปัสสนาอย่าง
เคร่งครัด เพ่ือนำไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนและเป็นคนดีของสังคม” กล่าวคือ 

4.1.1 วิธีการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือหลักสูตรเยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถร

วาท รูปแบบตามหลักการปฏิบัติ โดยอาศัยหลักภาวนา 4 คือ การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วย
การทำให้เป็นให้มีขึ้น ด้วยการฝึกอบรมตามหลักภาวนา 4 เพ่ือสนับสนุนการพัฒนา: cultivation; 
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training; development1 ในรูปแบบกิจกรรมตามหลักการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือหลักสูตรอบรมเยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท วิธีซึ่งมีทั้งหมด 6 กิจกรรม 
สำหรับการเรียนในช่วงที่ 1 โดยมี รายละเอียดดังต่อไปน้ี กล่าวถึงแผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรม
เยาวชนตามหลักภาวนา 4 ดังน้ี 

4.1.1.1 กิจกรรมทางกายภาวนา 
กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่ง

ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ : 
physical development2) กล่าวคือ 

ช่ือกิจกรรม ชนะด้วยไหวพรบิ    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจสภาวะความเป็นจริงของชีวิตตนเองท้ังในอดีต ปัจจุบันและ

อนาคต  
วิธีการ: ให้คะแนน 1–10 กับการแข่งขันในทักษะชีวิต แบ่งออกเป็น 8 ด้าน 

ดังต่อไปนี้  
1) สุขภาพ 2) หน้าที่การงาน 3) การเงิน 4) ครอบครัว 5) เพ่ือนฝูง 6) พัฒนา

ตนเอง 7) การพักผ่อน 8) สังคม ศาสนา 
โดยให้คะแนนทักษะชีวิต ใน ปี 2565 ปี 2568  

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี มปีระโยชน์อย่างไร อะไรคือความท้าทาย 
ถ้าต้องการ ความสำเร็จตามเป้าหมาย จะต้องทําอะไรบ้าง  

ดังน้ัน กายภาวนา หรือการพัฒนากาย ไม่ได้หมายความถึงการดูแลรักษาร่างกายให้
แข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วย มีสุขภาพดี ไม่หิวโหย อันน้ันไม่ใช่ ที่จริงมันเป็นแค่ผลพลอยได้ หรือผลตามมา
จากการบำเพ็ญกายภาวนาความหมายที่ถูกต้องด้านกายภาวนา ความหมายจริง ๆ ก็คือ การ
พัฒนาการรับรู้ทางกาย การรับรู้ทางกายก็อาศัยตา หู จมูก ลิ้น และกาย ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของกาย
ทั้งน้ัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใช้ทั้ง 5 ประการนี้ ในการรับรู้โลกภายนอก ถ้าเราใช้ไม่ถูกใช้ไม่เป็น มันจะ
เกิดปัญหา แต่ถ้าเราใช้ถูกใช้เป็น ทำให้ดีย่ิงขึ้นเรื่อย ๆ มันก็จะเกิดการพัฒนา ความเจริญงอกงาม ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องของความประพฤติคือศีล ในเรื่องของจิต ในเรื่องของปัญญา การรับรู้ทางกาย ด้วยตาก็
ดี ด้วยหูก็ดี ถ้าเราทำถูก หรือว่าเกิดกายภาวนา มันก็จะเกิดกุศลธรรมขึ้นมาในใจ แต่ถ้าใช้ผิด 
เพราะว่าไม่ได้มีการทำกายภาวนาอย่างถูกต้อง ก็เกิดบาป เกิดอกุศล เกิดตัณหา เกิดโลภะ เกิดโทสะ

 
1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมาลธรรม พิมพ์ครั้งท่ี 12, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 81. 
2 เรื่องเดียวกัน, หน้า 81. 
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แล้วก็โมหะขึ้นมา ซึ่งเป็นบาปและอกุศล จะทำอย่างไรให้การภาวนาเกิดขึ้นได้ การรับรู้ทางกายเกิดขึ้น
ได้ดี สิ่งหน่ึงที่สำคัญ คือ อินทรียสังวร หรือว่า การสำรวมอินทรีย์ ซึ่งความหมายก็คือว่า การรักษาใจ
ไม่ให้บาป อกุศลเกิดขึ้น เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ลิ้นรับรส เป็นต้น อินทรียสังวรจะเกิดข้ึนได้ก็
เพราะมีสติ เพราะฉะน้ันกายภาวนาก็คือ การใช้ตาดู หูฟัง ลิ้นรับรส หรือกายรับสัมผัสอย่างมีสติ 

4.1.1.2 กิจกรรมทางศลีภาวนา 
สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบ

วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน : moral 
development3) กล่าวคือ 

1) ช่ือกิจกรรม ดีเด่นเชิงพัฒนา     เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: รู้จักอุปนิสัยและพฤติกรรมในการแสดงออกของตนเอง 
วิธีการ: เลือกอุปนิสัย 1 ข้อ ที่คิดว่าตรงกับตัวเรามากที่สุด ดังต่อไปนี้  

1) ราคจริต รักสวยรักงาม 2) โทสจริต เจ้าอารมณ์ โกรธง่าย 3) โมหจริต ขี้เกียจ 
ไม่คิดมาก 4) สัทธาจริต เช่ือถือจริงใจ 5) พุทธิจริต ฉลาด ช่างคิด 6) วิตกจริต ขี้กังวล ฟุ้งซ่าน  

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกจิ กรรมน้ี ชอบนิสัยอะไรของเรา ไม่ชอบนิสัยอะไร
ของเรา พร้อมเหตุผล ถ้าจะเปลี่ยนนิสัยตัวเอง 1 เร่ือง คือเร่ืองอะไร ต้องเร่ิมต้นอย่างไร อะไรคือความ
ท้าทาย  

2) ช่ือกิจกรรม  มนุษยธรรมสัมพันธ์   เวลา 60 นาที  
วัตถุประสงค์: รู้จักตนเองในบทบาทเยาวชน เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติเยาวชนให้

สมบูรณ์รอบด้าน 
วิธีการ: หยิบกระจกเงามาส่องแล้วสะท้อนคุณสมบัติกับหลักกัลยาณมิตร 7 

ประการว่า ตนมี คุณสมบัติอะไรบ้าง และยังขาดคุณสมบัติอะไรบ้าง พร้อมเหตุผลในการอธิบาย 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกจิ กรรมน้ี ได้เรียนรู้อะไร ต้องพัฒนาตนเองด้านใด 

และอย่างไร  
ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบ

วินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน เพราะการมีสีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การ
ฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน : moral development) เป็นต้น 

 
3 เรื่องเดียวกัน, หน้า 81. 
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4.1.1.3 กิจกรรมทางจิตภาวนา 
จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม

ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development4) กล่าวคือ 

ช่ือกิจกรรม พลังหนุ่มสาวสร้างสันติสุข  เวลา 15 นาที  
วัตถุประสงค์: ฝึกฝนตนเองในการนั่งสมาธิให้ใจสงบ เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการ

เรียนรู้  
วิธีการ: สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิทําจิตใจให้สงบน่ิงก่อนเรียน 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากการน่ังสมาธิ สันติสุขจากศีล–จากธรรม คืออะไร 

สําคัญอย่างไร  
ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคง

เข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์
นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วย
ความสุขใจ เป็นต้น เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความ
มั่นคงเข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความ
ทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วย
ความสุขใจ เป็นต้น 

4.1.1.4 กิจกรรมทางปญัญาภาวนา 
ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง

ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลสและพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา: cultivation of 
wisdom; intellectual development5) กล่าวคือ  

1) ช่ือกิจกรรม ซื่อตรงย่ังยืน    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในคุณค่าหรือค่านิยมที่ตนเองให้ความสําคัญในการดําเนินชีวิต 
วิธีการ: เลือกภาพ 8 ภาพ ที่สื่อถึงความหมาย ดังต่อไปนี้  

1) ความสงบ 2) ความงาม 3) ปัญญา 4) ความร่ำรวย 5) ครอบครัว  6) มิตรภาพ 
7) อายุยืนยาว 8) ช่ือเสียงเกียรติยศ  

 
4 เรื่องเดียวกัน, หน้า 81. 
5 เรื่องเดียวกัน, หน้า 81. 
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โดยให้เลือกมา 3 ภาพ แล้วเรียงลำดับภาพที่ชอบมากที่สุด 1-2-3 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้ มีประสบการณ์เดิม อะไรคือจุด

เปลี่ยน  
2) ช่ือกิจกรรม ทักษะนักพัฒนาเย่ียม    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในเรื่องมุมมอง ความเช่ือ ทัศนคติ ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน 
วิธีการ: จากภาพ ทักษะนักพัฒนา  
ให้บอกคํา 4 คํา ที่คิดว่า ตนมี และ 4 คําที่คิดว่า ตนไม่มี พร้อม เหตุผล แล้วแสดง

ความคิดเห็นว่า คําแต่ละคํามีความหมายกับชีวิตของเราอย่างไร 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้อะไร เช่ือมโยงกับประสบการณ์

อะไรของเรา และ ถ้านึกถึงอนาคตของเรา คําไหนมีความหมายกับเรามากที่สุด 
ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้

ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนและคนอ่ืน ๆ เพราะการเจริญปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรม
ปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้
เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา: 
cultivation of wisdom; intellectual development) การพัฒนาเยาวชนตามแนวภาวนา 4 ด้วย
วิธีซึ่งมีทั้งหมด 6 กิจกรรม สำหรับการเรียนในช่วงแรก โดยมีกิจกรรม ตามรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
ด้วยวิธีสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน เป็นต้น 

 
 

ภาพท่ี 4.1 แสดงการสรา้งรูปแบบการพฒันาเยาวชน 
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4.1.2 สร้างรปูแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
ตามแนวคิดพุทธธรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมเป็นหลักการปฏิบัติดีในสังคมมี

มุมมองว่า ศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคม อาศัยโครงสร้างของศีลธรรมแนวความคิดเชิงพุทธบูรณาการ
สำหรับเยาวชนเสริมสร้างกายภาพให้มีความสะอาดทางกาย เสริมสร้างกายภาพทางวาจา ทางจิตใจ
ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่ผิดใจในเรื่องที่เคยโกรธ 

เพราะการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน มีหลักการพัฒนาทางกาย โดยใช้
หลักทาน การให้ การเสียสละ เว้นจากการทำร้ายกัน หลักการพัฒนาสังคมใช้หลักปิยวาจา คำพูดที่
ชอบใจมากกว่าคำที่ขัดใจวาจาอ่อนหวานไพเราะ หลักการพัฒนาจิตใจคือฝึกสติ ให้เข้าใจตัวเอง และ
ส่งต่อยังสังคมโลก หมั่นทำจิตให้สงบอยู่เป็นประจำ นำหลักธรรมด้านปัญญาพัฒนาสังคม กล่าวคือ 
หลักพัฒนา หรือหลักภาวนา 4 น่ันเอง 

ผู้วิจัยนำเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนเชิงพุทธบูรณาการสำหรับเยาวชนในคร้ังน้ีได้ 
รูปแบบการพัฒนาเชิงพุทธบูรณาการสำหรับเยาวชน เพ่ือปลูกฝังความเคยชินแก่เยาวชนศึกษาตาม
และปฏิบัติตามหลักอริยมรรคภาวนาและไตรสิกขา ด้านทางกาย วาจา ใจ และรูปแบบที่สองรูปแบบ
การศึกษา จัดกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ให้เยาวชน มิติการปกครองของเด็ก
ธรรมะเบ้ืองต้น มิติครอบครัวความกตัญญู จิตสาธารณะการเสียสละ มีสมาธิจดจ่อต้ังมั่น เป็นต้น 
สำหรับองค์ความรู้การพัฒนาเยาวชน ได้นำแนวคิดภาวนา 4 กับเจตนารมณ์ทางสังคม ตามแนวคิด
สังคม โดยใช้รูปแบบการพัฒนาพุทธบูรณาการ สำหรับเยาวชนมีสมรรถภาพทางมิติการสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม เชิงสังคมศาสตร์สมรรถภาพปฏิสัมพันธ์ที่ดี กับบุคคล ครอบครัว ชุมชนอย่างย่ังยืนน่ันเอง 

จากการศึกษาทำให้ได้รูปแบบการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีควรนําพุทธธรรม ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานของคนไทยมาบูรณาการหลอมรวมเข้ากับศาสตร์และทฤษฎีการสอนเยาวชน หัวข้อธรรมท่ี
ควรนํามาใช้พัฒนาเยาวชนได้แก่ ภาวนา มี 4 ประเภท คือ  

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกาย
และต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีเหมาะสม คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับ
กายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวร
ความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกายและต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม 

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบ
วินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อย
ดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน เป็นต้น 
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3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคง
เข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์
นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วย
ความสุขใจ คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคง
เข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์
นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบัน 

4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้
ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนและคนอ่ืน ๆ คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการ
ได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามาก 

ดังน้ัน ผู้วิจัยได้นำหลักภาวนา 4 ที่สอดคล้องกับการพัฒนาเยาวชนเป็นหลักการปฏิบัติดีใน
สังคมมีมุมมองว่า ศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคมเสริมหลักการพัฒนาทางกาย โดยใช้หลักทาน การให้ 
การเสียสละ เว้นจากการทำร้ายกัน หลักการพัฒนาสังคมใช้หลักปิยวาจา คำพูดที่ชอบใจมากกว่าคำที่
ขัดใจวาจาอ่อนหวานไพเราะ หลักการพัฒนาจิตใจคือฝึกสติ ให้เข้าใจตัวเอง และส่งต่อยังสังคมโลก 
หมั่นทำจิตให้สงบอยู่เป็นประจำ นำหลักธรรมด้านปัญญาพัฒนาสังคม กล่าวคือ หลักพัฒนา หรือหลัก
ภาวนา 4 เป็นต้น 

4.1.3 สรุปการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 
จากการศึกษาสารัตถะการบูรณาการ ทราบว่าบรรดาเด็กสมัยน้ีส่วนใหญ่ถูกตามใจจนเคย

ตัว พ่อแม่เอาใจมากเกินไป ทำให้ขาดความอดทน ขาดวินัย คุณพ่อคุณแม่หลายท่านจึงอยากให้ลูก
ปฏิบัติธรรมต้ังแต่ยังเด็ก จะได้เป็นคนมีคุณธรรม คิดดี ทำดี มีธรรมะเป็นภูมิคุ้มกันชีวิต แต่ผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่ไม่มั่นใจว่าลูกจะทำได้ คงไม่ง่ายนักที่จะสร้างแรงจูงใจให้เด็ก ๆ อยากปฏิบัติธรรม หาวิธีทำ
ให้เด็กน่ังน่ิง ๆ ได้นานเกิน 5 นาที ที่ผ่านมายุวพุทธิกสมาคมมีโครงการสอนเด็กปฏิบัติธรรมน่ันเอง 

การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนนำมาเป็นหลักการสำคัญในการจัดการศึกษาปัจจุบัน 
โดยมีคำว่า แบบพุทธหรือเชิงพุทธเข้าต่อท้ายของหลายศาสตร์ เช่น เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ รัฐศาสตร์
เชิงพุทธ การจัดการเชิงพุทธ ฯลฯ ตัวอย่างสำคัญ คือ อธิการบดีได้เสนอเป็นตัวอย่างด้วยการบูรณา
การครบถ้วน และสมบูรณ์ดี เป็นที่ยอมรับกันโดยท่ัวไป ผู้เช่ียวชาญมากมายหลากหลายด้านพยายาม
ค้นหาวิธีสารพัด เพ่ือกระชับช่องว่างระหว่างวัย ซึ่งถูกค่ันด้วยมิติทางเวลา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม 
ส่งผลให้ความเป็นเด็กในอดีตและเด็กจริง ๆ ในปัจจุบัน ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
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รูปแบบการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีควรนําพุทธธรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐานคนไทยมาบูรณาการ
หลอมรวมเข้ากับศาสตร์และทฤษฎีการสอนเยาวชน หัวข้อธรรมท่ีควรนํามาใช้พัฒนาเยาวชนได้แก่ 
ภาวนา มี 4 ประเภท คือ  

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกาย
และต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม  

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบ
วินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน  

3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคง
เข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์
นานาประการอยู่และฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ 

4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้
ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตน
และคนอ่ืน 

ดังน้ัน ผู้วิจัยนำหลักภาวนา 4 ที่สอดคล้องกับการพัฒนาเยาวชนเป็นหลักการปฏิบัติดีใน
สังคม ด้วยปฏิบัติธรรมต้ังแต่ยังเด็ก จะได้เป็นคนมีคุณธรรม คิดดี ทำดี มีธรรมะเป็นภูมิคุ้มกันชีวิต แต่
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มั่นใจว่าลูกจะทำได้ คงไม่ง่ายนักที่จะสร้างแรงจูงใจให้เด็ก ๆ อยากปฏิบัติธรรม 
หาวิธีทำให้เด็กน่ังน่ิง ๆ ได้นานเกิน 5 นาที การพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีควรนําพุทธธรรม ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานมาบูรณาการหลอมรวมเข้ากับศาสตร์และทฤษฎีการสอนเยาวชน หัวข้อธรรมที่ควรนํามาใช้
พัฒนาเยาวชนได้แก่ ภาวนา มี 4 น้ีน่ันเอง 

 
4.2 สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพัฒนาเยาวชน 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องตามวิธีการดําเนินการวิจัย ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ 
ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือทราบถึงปัญหา ความจําเป็น แนวคิดทฤษฎี และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ซึ่ง
จะนําไปใช้ในการออกแบบพัฒนาเยาวชนในรูปแบบของหลักสูตร กิจกรรม คู่มือ เคร่ืองมือและแบบ
ประเมินวัดผลให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน  
2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
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3) เพ่ือสร้างรูปแบบการการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด
ร้อยเอ็ด  

4) เพ่ือเสนอองค์ความรู้เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถร
วาทในจังหวัดร้อยเอ็ด  

แบบคำสัมภาษณ์เชิงลึก 
1. ท่านมีความเข้าใจความหมายคำว่า การพัฒนาเยาวชน อย่างไร? 
2. ท่านคิดว่า การพัฒนาเยาวชนมีความสำคัญอย่างไร?  
3. ท่านคิดว่า การพัฒนาเยาวชนมีความจำเป็นอย่างไร?  
4. ท่านคิดว่า การพัฒนาเยาวชนมีรูปแบบเป็นอย่างไร? 
5. ท่านคิดว่า จุดประสงค์ของการพัฒนาเยาวชนเป็นอย่างไร? 
6. ท่านคิดว่า คุณลักษณะที่เด่นชัดของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไร? 
7. ท่านคิดว่า ปัญหาของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไร? 
8. ท่านคิดว่า ผลกระทบของปัญหา ของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไร 
9. ท่านมีความเข้าใจความหมายคำว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ภาวนา 4) อย่างไร? 
10. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (กายภาวนา) ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน 

เป็นอย่างไร? 
11. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ศีลภาวนา) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 

เป็นอย่างไร? 
12. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 

เป็นอย่างไร? 
13. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ปัญญาภาวนา) ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน 

เป็นอย่างไร? 
14. ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (กายภาวนา/

อินทรีย์ 5) เป็นอย่างไร? 
15. ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (ศีลภาวนา/

ศีล 5) เป็นอย่างไร? 
16. ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา/

สมาธิ 3) เป็นอย่างไร? 
17. ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา/

ปัญญา 3) เป็นอย่างไร? 
18. ความคิดเห็น (หลักภาวนา 4) 
19. ข้อเสนอแนะ (หลักภาวนา 4) 
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แบบคําถามสัมภาษณ์เชิงลึกน้ี ได้รับการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือด้าน “ความตรง” 
และ “ความเที่ยง” โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 รูป/คน ดังต่อไปนี้  

1. พระเทพวชิรวิมล, ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
2. พระครูวาปีจันทคุณ, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
3. พระครูภาวนาพัฒนาบัณฑิต, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4. ผศ.ดร.จรัส ลีกา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
5. ดร.สงวน หล้าโพนทัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

ในปี 2566 ผู้ วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์เชิงลึกกับพระสงฆ์ นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ผู้เช่ียวชาญ อาจารย์ ด้านพุทธศาสนาและปรัชญา ด้านการฝึกอบรม ด้านพัฒนาบุคลากร ด้านการ
ออกแบบการเรียนการสอน จำนวน 25 รูป/คน โดยมีรายนามผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้ง 3 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 

1) กลุ่มพระสังฆาธิการ   จำนวน 7 รูป คือ 
1. พระพรหมวชิรโสภณ ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 10 (ธ) เจ้าอาวาสวัดบึงพระลานชัย 

พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  
2. พระเทพวชิรวิมล (สายันห์ ปญฺญาวชิโร), ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ), วัดมิ่ง-

เมืองเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
3. พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม), ดร. รองเจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด เจ้าอาวาส

วัดบูรพาภิราม พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  
4. พระครูสุวรรณสรานุกิจ ผู้จัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสระทอง/การกุศลฯ 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
5. พระครูบูรพาธรรมบัณฑิต รองเจ้าคณะอำเภอหนองพอกและเจ้าสำนักปฏิบัติ

ธรรมอบรมเยาวชน วัดป่าหนองโมงบูรพาราม อำเภอหนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 
6. พระครูวาปีจันทคุณ, ผศ.ดร. รองเจ้าคณะอำเภอธวัชบุรี ผู้อำนวยการวิทยาลัย

สงฆ์ร้อยเอ็ด อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
7. พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต, ผศ.ดร. เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดร้อยเอ็ด, 

วัดป่าจตุรพักตรพิมาน อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 3 คน คือ 

1) นายยุทธนา บุศเนตร   วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด /ผู้ได้รับมอบหมาย  
2) ดร.ครรชิต วรรณชา   ศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด/ผู้ได้รับมอบหมาย  
3) นายประยูร จรเจริญ   ผอ.สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด  
 
 



84 

3) กลุ่มทั่วไป    จำนวน 6 คน คือ 
1. นางสาวจินตนา สีสุไชย ครูผู้ ช่วยโรงเรียนเมืองบัว อำเภอเกษตรวิสัย 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
2. นายวิลุตร์ เชียงพฤกษ์  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านหญ้าคา อำเภอศรีสมเด็จ 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
3. นายสน่ัน ประประเสริฐ อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด. 
4. นายสุทธิเดช พิมพ์เกษร  สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลโพธ์ิสัย อำเภอ

ศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
5. นายรบชนะชน คำอ่อนศรี ผู้ปกครอง. 
6. นายถนอม สาลีโภชน์  ผู้ปกครอง. 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง“รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด
ร้อยเอ็ด” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยสัมภาษณ์ เชิงลึกและการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) งานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่วิจัยและได้กำหนดบุคคลผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ที่เกี่ยวกับประเด็นที่ผู้ วิจัยต้องการศึกษาโดยการมุ่งเน้นเลือก
สัมภาษณ์ 3 กลุ่ม จำนวน 16 รูป/คน ซึ่งได้จัดทําแบบสัมภาษณ์ออก คือ 

4.2.1 บทสรุปการสัมภาษณเ์ชิงลึก 
ผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์เชิงลึกกับพระสงฆ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญ ด้านการอบรม 

ด้านการศึกษา ด้านการศาสนา และด้านการพัฒนา จำนวน 16 รูป/คน ได้บทสรุปการสัมภาษณ์จาก 
19 คําถาม ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือทราบถึงการพัฒนาเยาวชน 
ปัญหา ความสำคัญ ความจําเป็น มีรูปแบบ มีแนวคิดทฤษฎีและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ซึ่งจะนําไปใช้ใน
การออกแบบพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ภาวนา 4 ในรูปแบบของหลักสูตร 
กิจกรรม คู่มือ เคร่ืองมือ และแบบประเมินวัดผลให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้  

เรื่องการพัฒนาเยาวชน ความหมายว่าอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดย
แบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3,4,5,6,7,8,9,10.12.16. กล่าวว่า เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี 
ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า ทำโลกให้เจริญ, เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี, ทำคนให้เจริญ 
ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า ทำคนให้เจริญ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15, กล่าวว่า เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ ดี , ทำคนให้เจริญ  ผู้ที่ ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าวว่า ทำคนให้ เจริญ , 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า ทำโลกให้เจริญ, ทำคนให้เจริญ, 
ทำสิ่งต่าง ๆ ให้มีขึ้น ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า ทำคนให้เจริญ, ทำสิ่งต่าง ๆ ให้มีขึ้นเป็นต้น 

การพัฒนาเยาวชน มีความสำคัญอย่างไร ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้
คำสัมภาษณ์ที่ 6,7,16 กล่าวว่า เพ่ือนำไปสู่สังคม ฐานความรู้ มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม ผู้ที่ให้คำ
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สัมภาษณ์ที่ 5,8,11 กล่าวว่า มีศักยภาพ มีความพร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรม
จริยธรรม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 12 กล่าวว่า เพ่ือนำไปสู่สังคม ฐานความรู้ มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม, มีจิต
สาธารณะและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศอย่างย่ังยืน, มีศักยภาพ มีความพร้อมด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม, ตระหนักและเห็นความสำคัญของการพัฒนา, มี
ความรอบรู้อย่างเท่าทัน และสามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า 
เยาวชนที่ดีควรตระหนักในคุณค่าของเองและร่วมแรงร่วมใจสามัคคีและเสียสละเพ่ือส่วนรวม ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า ตระหนักและเห็นความสำคัญของการพัฒนา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าว
ว่า มีจิตสาธารณะและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศอย่างย่ังยืน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 
กล่าวว่า มีศักยภาพ มีความพร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม, มีจิต
สาธารณะและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศอย่างย่ังยืน, มีความรอบรู้อย่างเท่าทันและ
สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 ว่า เพ่ือนำไปสู่สังคม ฐานความรู้ มีพ้ืนฐาน
จิตใจที่ดีงาม, มีจิตสาธารณะและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศอย่างย่ังยืน, มีศักยภาพ มี
ความพร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า 
เพ่ือนำไปสู่สังคม ฐานความรู้ มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม, มีความรอบรู้อย่างเท่าทัน และสามารถก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลง, มีศักยภาพ มีความพร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม ผู้
ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า เพ่ือนำไปสู่สังคม ฐานความรู้ มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม, มีศักยภาพ มี
ความพร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม, มีจิตสาธารณะและมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาสังคมและประเทศอย่างย่ังยืน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า มีความรอบรู้อย่างเท่าทัน 
และสามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง, ตระหนักและเห็นความสำคัญของการพัฒนา, มีศักยภาพ มี
ความพร้อมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรมจริยธรรม, เพ่ือนำไปสู่สังคม ฐานความรู้ มี
พ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม 

การพัฒนาเยาวชน มีความจำเป็นอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้
ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนควรมี
จิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและสังคม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า พัฒนา
ศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน, สร้างความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ, ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็ก
และเยาวชนควรมีจิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและสังคม, เสริมบทบาทและระดม
ความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน, พัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการ ใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยมีบุคลากรช่วยบูรณาการข้อมูลสารสนเทศ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3,4,8 
กล่าวว่า พัฒนาศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า สร้าง
ความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้
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คำสัมภาษณ์ที่ 6,7,9,10,12,14 กล่าวว่า ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและ
เยาวชนควรมีจิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและสังคม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า 
พัฒนาศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน, สร้างความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้
เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า สร้างความ
เข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ, ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนควรมีจิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแล
ชุมชนและสังคม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า พัฒนาศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและ
เยาวชน, สร้างความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมี
ประสิทธิภาพ, ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนควรมีจิตสำนึกการมี
ส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและสังคม, เสริมบทบาทและระดมความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 กล่าวว่า พัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน โดยมีบุคลากรช่วยบูรณาการข้อมูลสารสนเทศ 

การพัฒนาเยาวชน มีรูปแบบเป็นอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้
ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า กิจกรรมท้าทายมากกว่าการเล่นเกม นำความรู้ในห้องเรียนลงไปเรียนรู้
และหาคำตอบร่วมกับชุมชน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า นำทักษะ/ความรู้ไปใช้แก้ปัญหา, พัฒนา
ทักษะการทำงานและแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน, กิจกรรมท้าทายมากกว่าการเล่นเกม นำความรู้ใน
ห้องเรียนลงไปเรียนรู้และหาคำตอบร่วมกับชุมชน, ปล่อยให้ทำ ต้ังคำถามสร้างการเรียนรู้, ให้อิสระ
เขาได้ลงมือทำเต็มที่ ทั้งออกแบบวางแผนการทำกิจกรรมด้วยตนเอง ใช้โซเชียลมีเดียกระตุ้นการเรียนรู้ 
ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า นำทักษะ/ความรู้ไปใช้แก้ปัญหา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 4,5,9 กล่าวว่า 
ให้อิสระเขาได้ลงมือทำเต็มที่ ทั้งออกแบบวางแผนการทำกิจกรรมด้วยตนเอง ใช้โซเชียลมีเดียกระตุ้น
การเรียนรู้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6,7,13,14 กล่าวว่า พัฒนาทักษะการทำงานและแก้ไขปัญหาร่วมกับ
ชุมชน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 8 กล่าวว่า นำทักษะ/ความรู้ไปใช้แก้ปัญหา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 
กล่าวว่า พัฒนาทักษะการทำงานและแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน, กิจกรรมท้าทายมากกว่าการเล่นเกม 
นำความรู้ในห้องเรียนลงไปเรียนรู้และหาคำตอบร่วมกับชุมชน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 กล่าวว่า 
พัฒนาทักษะการทำงานและแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน, ให้อิสระเขาได้ลงมือทำเต็มที่ ทั้งออกแบบวาง
แผนการทำกิจกรรมด้วยตนเอง ใช้โซเชียลมีเดียกระตุ้นการเรียนรู้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 12 กล่าวว่า 
เสริมสร้างการเรียนรู้และดูแลอย่างใกล้ชิด ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 นำทักษะ/ความรู้ไปใช้แก้ปัญหา, 
ให้อิสระเขาได้ลงมือทำเต็มที่ ทั้งออกแบบวางแผนการทำกิจกรรมด้วยตนเอง ใช้โซเชียลมีเดียกระตุ้น
การเรียนรู้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า นำทักษะ/ความรู้ไปใช้แก้ปัญหา, พัฒนาทักษะการ
ทำงานและแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน 
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จุดประสงค์ของการพัฒนาเยาวชน เป็นอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดย
แบ่งเป็นผู้ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า พัฒนาตนให้มีคุณธรรม รักษาสัจจะ มีความซื่อสัตย์สุจริต เห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม มีศักด์ิศรี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า พัฒนาตนให้มีความสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ, พัฒนาตนด้านสติปัญญา คือ คิดได้ คิดเป็น ประยุกต์ได้ เอาใจเขามาใส่ใจเรา, 
พัฒนาตนด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะ มีจิตสำนึกประชาธิปไตย มีจิตสำนึกต่อผู้อ่ืนรักการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต, พัฒนาตนให้มีคุณธรรม รักษาสัจจะ มีความซื่อสัตย์สุจริต เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
มีศักด์ิศรี, พัฒนาตนให้มีวัฒนธรรมที่ดี มีความคิดริเริ่ม กตัญญูกตเวที สุภาพนุ่มนวล มีสัมมาคารวะ ผู้
ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า พัฒนาตนให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 
4,5,6,9 กล่าวว่า พัฒนาตนด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะ มีจิตสำนึกประชาธิปไตย มีจิตสำนึก
ต่อผู้ อ่ืน รักการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7,8,12,14,16 กล่าวว่า พัฒนาตนด้าน
สติปัญญา คือ คิดได้ คิดเป็น ประยุกต์ได้ เอาใจเขามาใส่ใจเรา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า 
พัฒนาตนให้มีวัฒนธรรมที่ดี มีความคิดริเร่ิม กตัญญูกตเวที สุภาพนุ่มนวล มีสัมมาคารวะ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า พัฒนาตนให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 
กล่าวว่า พัฒนาตนด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะ มีจิตสำนึกประชาธิปไตย มีจิตสำนึกต่อผู้อ่ืน 
รักการเรียนรู้ตลอดชีวิต, พัฒนาตนให้มีคุณธรรม รักษาสัจจะ มีความซื่อสัตย์สุจริต เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม มีศักด์ิศรี ผู้ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า พัฒนาตนให้มีคุณธรรม รักษาสัจจะ มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีศักด์ิศรี 

คุณลักษณะที่เด่นชัดของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 15 
รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า รู้จักละวางความช่ัว ความทุจริต และรู้จัก
เสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของ บ้านเมือง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2,10 
กล่าวว่า รักษาความสัตย์ มีความจริงใจต่อตนเอง ที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็น
ธรรม, รู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัตย์และความดี, อดทน อดกลั้น 
และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์ มีแต่ความสุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด, รู้จักละวาง
ความช่ัว ความทุจริต และรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของ 
บ้านเมือง, เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ชุด ฝึกคิด ฝึกธรรม เรื่อง ซื่อสัตย์ จริงใจ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์
ที่ 3,4,11,13 กล่าวว่า รู้จักละวางความช่ัว ความทุจริต และรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน 
เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของ บ้านเมือง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5,6.8.14.16 กล่าวว่า เสริมสร้างคุณธรรม 
จริยธรรม ชุด ฝึกคิด ฝึกธรรม เร่ือง ซื่อสัตย์ จริงใจ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7,12 กล่าวว่า รักษาความ
สัตย์ มีความจริงใจต่อตนเอง ที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า รู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัตย์และความดี ผู้
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ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า รักษาความสัตย์ มีความจริงใจต่อตนเอง ที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์และเป็นธรรม, เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ชุด ฝึกคิด ฝึกธรรม เรื่อง ซื่อสัตย์ จริงใจ 

ปัญหาของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดย
แบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า ขาดหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจไม่เห็นความสำคัญของหลัก
ศาสนา ค่านิยมความเป็นไทย ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวค่อนข้างเปราะบาง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์
ที่ 2 กล่าวว่า ตกเป็นทาสของเกมคอมพิวเตอร์จนถึงขั้น หมกมุ่น และเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
จากเกม, นิยมประลองความเร็วโดยการแข่งรถมอเตอร์ไซค์ มีพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ที่ผิด, 
ใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหาและข้อขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท, มีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น เป็นพ่อแม่ต้ังแต่
อายุยังน้อย มีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ป้องกันตนเอง, เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย เร่ิมจากการใช้บุหรี่ เหล้า 
ยาบ้า ยาไอซ์ ยาเลิฟ และสารอันตราย, ขาดหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจไม่เห็นความสำคัญของหลัก
ศาสนา ค่านิยมความเป็นไทย ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวค่อนข้างเปราะบาง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์
ที่ 3,4 กล่าวว่า ตกเป็นทาสของเกมคอมพิวเตอร์จนถึงข้ัน หมกมุ่น และเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมจากเกม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า ใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหาและข้อขัดแย้ง 
ทะเลาะวิวาท, เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย เริ่มจากการใช้บุหรี่ เหล้า ยาบ้า ยาไอซ์ ยาเลิฟ และสาร
อันตราย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6,7 กล่าวว่า ขาดหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจไม่เห็นความสำคัญของหลัก
ศาสนา ค่านิยมความเป็นไทย ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวค่อนข้างเปราะบาง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์
ที่ 8 กล่าวว่า ไม่มีข้อถูก ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย เริ่มจากการใช้บุหรี่ 
เหล้า ยาบ้า ยาไอซ์ ยาเลิฟ และสารอันตราย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า ใช้ความรุนแรงในการ
ตัดสินปัญหาและข้อขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า ตกเป็นทาสของเกม
คอมพิวเตอร์จนถึงขั้น หมกมุ่น และเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากเกม, ใช้ความรุนแรงในการ
ตัดสินปัญหาและข้อขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท, เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย เร่ิมจากการใช้บุหร่ี เหล้า ยาบ้า 
ยาไอซ์ ยาเลิฟ และสารอันตราย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า ตกเป็นทาสของเกมคอมพิวเตอร์
จนถึงขั้น หมกมุ่น และเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากเกม, ขาดหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจไม่เห็น
ความสำคัญของหลักศาสนา ค่านิยมความเป็นไทย ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวค่อนข้าง
เปราะบาง, ติดมือถือแต่เด็ก ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าวว่า ตกเป็นทาสของเกมคอมพิวเตอร์จนถึง
ขั้น หมกมุ่น และเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากเกม, ใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหาและข้อ
ขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท, เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย เริ่มจากการใช้บุหร่ี เหล้า ยาบ้า ยาไอซ์ ยาเลิฟ และ
สารอันตราย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า มีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น เป็นพ่อแม่ต้ังแต่อายุยังน้อย มี
เพศสัมพันธ์ โดยไม่ป้องกันตนเอง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 กล่าวว่า ใช้ความรุนแรงในการตัดสิน
ปัญหาและข้อขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท, เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย เริ่มจากการใช้บุหรี่ เหล้า ยาบ้า ยาไอซ์ 
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ยาเลิฟ และสารอันตราย, ขาดหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจไม่เห็นความสำคัญของหลักศาสนา ค่านิยม
ความเป็นไทย ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวค่อนข้างเปราะบาง 

ผลกระทบของปัญหา ของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 
รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่1,4,14 กล่าวว่า ข้อเสนอเรื่องการส่งเสริมกระบวนการแสดง
ความคิดเห็นและการดำเนินการกับปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า 
ข้อเสนอเรื่องการพัฒนาความเข้าใจที่มีต่อคนรุ่นใหม่, ข้อเสนอเร่ืองการสื่อสารภาพลักษณ์ที่มีต่อคนรุ่น
ใหม่, ข้อเสนอเร่ืองการส่งเสริมกระบวนการแสดงความคิดเห็นและการดำเนินการกับปัญหาที่ส่งผล
กระทบต่อตนเอง, ข้อเสนอเรื่องการส่งเสริมความหลากหลายในเชิงประเด็น, ข้อเสนอเรื่องโครงสร้าง
องค์กร, ข้อเสนอเรื่องความเท่าทันรสนิยมของเยาวชน เพ่ือการสนับสนุนและบริหารจัดการการ
สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3,6.8.9, กล่าวว่า ข้อเสนอเรื่องความเท่าทัน
รสนิยมของเยาวชน เพ่ือการสนับสนุนและบริหารจัดการการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า ข้อเสนอเรื่องการสื่อสารภาพลักษณ์ที่มีต่อคนรุ่นใหม่, ข้อเสนอเร่ืองความเท่า
ทันรสนิยมของเยาวชน เพ่ือการสนับสนุนและบริหารจัดการการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้
คำสัมภาษณ์ที่ 7.11.13.16 กล่าวว่า ข้อเสนอเรื่องการพัฒนาความเข้าใจที่มีต่อคนรุ่นใหม่ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า ข้อเสนอเรื่องการส่งเสริมกระบวนการแสดงความคิดเห็นและการดำเนินการ
กับปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง, ข้อเสนอเรื่องความเท่าทันรสนิยมของเยาวชน เพ่ือการสนับสนุน
และบริหารจัดการการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 17 กล่าวว่า ข้อเสนอเร่ือง
การสื่อสารภาพลักษณ์ที่มีต่อคนรุ่นใหม่, ข้อเสนอเรื่องโครงสร้างองค์กร, ข้อเสนอเรื่องความเท่าทัน
รสนิยมของเยาวชน เพ่ือการสนับสนุนและบริหารจัดการการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 12 กล่าวว่า ข้อเสนอเรื่องการส่งเสริมความหลากหลายในเชิงประเด็น ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์
ที่ 10 กล่าวว่า ข้อเสนอเร่ืองการพัฒนาความเข้าใจที่มีต่อคนรุ่นใหม่, ข้อเสนอเร่ืองการส่งเสริม
กระบวนการแสดงความคิดเห็นและการดำเนินการกับปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท เข้าใจความหมายว่า อย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน 
โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1,2,3,11,12,16 กล่าวว่า เป็นแบบปฏิบัตินิยม คือภาวนา 4 เป็นต้น 
ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6,5 กล่าวว่า มีน้ำใจและช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงาน, รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน
ร่วมงาน, ปฏิบัติงานโดยคำนึงถึงเป้าหมายขององค์กรเป็นหลัก, ทำงานโดยยึดหลักความถูกต้องและ
เป็นธรรม, ตระหนักถึงความเดือดร้อนที่เกิดข้ึนจากการอยู่ร่วมกัน. ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10,8,4 กล่าว
ว่า มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานอย่างเต็มที่และเต็มความสามารถ, ปฏิบัติงานตามกฎระเบียบ
และข้อบังคับอย่างเคร่งคัด, ทำงานด้วยความซื่อสัตย์และยึดมั่นในศีลธรรมจริยธรรม, มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของหน่วยงานมากน้อยเพียงใด, มีการปฏิบัติตนโดยการรักษาศีลห้าเป็นประจำ. ผู้ที่ให้
คำสัมภาษณ์ที่ 9, 7 กล่าวว่า ปฏิบัติหน้าที่โดยความต้ังใจและอดทนต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย, มี
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ความมุ่งมั่นต่อการพัฒนางานให้บรรลุเป้าหมายอย่างดีที่สุด, มีความมั่นใจว่าได้ปฏิบัติหน้าที่อย่าง
เต็มที่และดีที่สุด, มีสมาธิในการปฏิบัติงานเป็นประจำ, การปฏิบัติงานของท่านมีความรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ. ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13,14,15 กล่าวว่า ได้ปฏิบัติหน้าที่โดยความระเอียดรอบครอบ, 
ได้ใช้เหตุและผลโดยการพิจารณาในการปฏิบัติหน้าที่ของตน, เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติหน้าที่
อยู่ท่านสามารถแก้ไขโดยใช้หลักการใช้เหตุผล, สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้, ให้ความช่วยเหลือกับ
ผู้ที่เกิดปัญหาในการทำงาน. 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (กายภาวนา/อินทรีย์ 5) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน เป็น
อย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1,4 กล่าวว่า รู้จักเคารพ
ในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน โดยการปิดก้ันความคิดหรือการกระทำในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมของผู้อ่ืน ผู้ที่
ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า มีจิตใจโอบอ้อมอารี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3,9 กล่าวว่า มีจิตใจโอบอ้อม
อารี, มีความห่วงใยคนรอบข้างอยู่เสมอมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ด้วยการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเหมือนที่ต้องการให้ผู้อ่ืน
ปฏิบัติต่อตนเอง, มีจิตใจโอบอ้อมอารี, มีความห่วงใยคนรอบข้างอยู่เสมอมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่
หวังผลตอบแทน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7,8,10 กล่าวว่า รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ด้วยการปฏิบัติต่อ
ผู้อ่ืนเหมือนที่ต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อตนเอง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า มีความปรารถนาดีและ
จริงใจต่อผู้อ่ืนเสมอ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าวว่า มีจิตใจโอบอ้อมอารี, มีความปรารถนาดีและ
จริงใจต่อผู้อ่ืนเสมอ, มีความห่วงใยคนรอบข้างอยู่เสมอมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน 
ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 กล่าวว่า มีจิตใจโอบอ้อมอารี, มีความปรารถนาดีและจริงใจต่อผู้อ่ืนเสมอ, มี
ความห่วงใยคนรอบข้างอยู่เสมอมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 
12 กล่าวว่า รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ด้วยการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเหมือนที่ต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อตนเอง, 
รู้จักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน โดยการปิดกั้นความคิดหรือการกระทำในทางที่ถูกต้องเหมาะสม
ของผู้อ่ืน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ด้วยการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเหมือนที่
ต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อตนเอง, มีจิตใจโอบอ้อมอารี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า รู้จักเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา ด้วยการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเหมือนที่ต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อตนเอง, รู้จักให้มากกว่ารับ โดย
การแสดงน้ำใจต่อคนรอบข้างทุกครั้งที่มีโอกาส, มีจิตใจโอบอ้อมอารี, มีความปรารถนาดีและจริงใจต่อ
ผู้อ่ืนเสมอ, มีความห่วงใยคนรอบข้างอยู่เสมอมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ศีลภาวนา/ศีล 5) เป็นอย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน 
โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 8,11,12,13,14,15,16 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือ
ป้องกันเด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของการทำ
ผิด ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจากความชั่ว ด้วยการ
ห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของการทำผิด, ทำดี หรือทำความดี ได้แก่ การ
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มีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดีและถูกต้อง ซึ่งอำไพ สุจริตกุล, ทำจิตใจให้
ผ่องใส และสงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ ให้มีความคิดแน่วแน่ ต้ังใจจริง ทำใจให้สงบ มีความเพียร
ถูกต้อง, มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และการทำงาน, มีจิตใจเคารพในศักด์ิศรีของตน ไม่เกี่ยวข้องสิ่ง
เสพติดให้โทษ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจากความช่ัว 
ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของการทำผิด, ทำดี หรือทำความดี 
ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดีและถูกต้อง ซึ่งอำไพ สุจริตกุล, 
ทำจิตใจให้ผ่องใส และสงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ ให้มีความคิดแน่วแน่ ต้ังใจจริง ทำใจให้สงบ มี
ความเพียรถูกต้อง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจาก
ความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของการทำผิด, ทำดี หรือทำ
ความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดีและถูกต้อง ซึ่งอำไพ 
สุจริตกุล, มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และการทำงาน, มีจิตใจเคารพในศักด์ิศรีของตน ไม่เก่ียวข้องสิ่ง
เสพติดให้โทษ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6 กล่าวว่า ทำจิตใจให้ผ่องใส และสงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ 
ให้มีความคิดแน่วแน่ ต้ังใจจริง ทำใจให้สงบ มีความเพียรถูกต้อง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า มี
เจตคติที่ดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และการทำงาน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า ทำดี หรือทำความดี ได้แก่ 
การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดีและถูกต้อง ซึ่งอำไพ สุจริตกุล ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า ถูกทุกข้อ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือ
ป้องกันเด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของการทำ
ผิด, ทำดี หรือทำความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดีและ
ถูกต้อง ซึ่งอำไพ สุจริตกุล ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็ก
จากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของการทำผิด, ทำจิตใจ
ให้ผ่องใส และสงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ ให้มีความคิดแน่วแน่ ต้ังใจจริง ทำใจให้สงบ มีความเพียร
อย่างถูกต้อง 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา/สมาธิ 3) ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน เป็นอย่างไร
น้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1,6,7,10 กล่าวว่า มีวินัย 
สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในระเบียบและวัฒนธรรม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกา หรือ
ข้อตกลงที่กำหนดกันไว้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า มีวินัย สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ใน
ระเบียบและวัฒนธรรม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่กำหนดกันไว้, มีสติ รู้สึกตัวทั่ว
พร้อม คือ รู้ตัวทุกขณะว่ากำลังทำอะไรอยู่ ระมัดระวังในการเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา, กตัญญู 
รู้จักบุญคุณของคนอ่ืนที่มีพระคุณแก่ตนระลึกถึงคุณความดีของท่านอยู่เสมอ และมีกตเวที, เมตตา มี
ความรัก หวังดี อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข กรุณา คือ การช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 
3 กล่าวว่า กตัญญู รู้จักบุญคุณของคนอ่ืนที่มีพระคุณแก่ตนระลึกถึงคุณความดีของท่านอยู่เสมอ และ
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มีกตเวที ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า มีวินัย สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในระเบียบและ
วัฒนธรรม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่กำหนดกันไว้, มีสติ รู้สึกตัวทั่วพร้อม คือ รู้ตัว
ทุกขณะว่ากำลังทำอะไรอยู่ ระมัดระวังในการเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา, อดทน มีจิตใจเข้มแข็ง 
ยอมรับสภาพที่ตนไม่พอใจได้ เช่น อดทนต่อความเหน่ือย ความหิว, ซื่อสัตย์ ปฏิบัติตนตรงต่อความ
เป็นจริง ตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์
ที่ 8 กล่าวว่า มีวินัย สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในระเบียบและวัฒนธรรม ปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่กำหนดกันไว้, มีสติ รู้สึกตัวทั่วพร้อม คือ รู้ตัวทุกขณะว่ากำลังทำอะไร
อยู่ ระมัดระวังในการเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9,11 กล่าวว่า มีสติ รู้สึกตัว
ทั่วพร้อม คือ รู้ตัวทุกขณะว่ากำลังทำอะไรอยู่ ระมัดระวังในการเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา ผู้ที่ให้
คำสัมภาษณ์ที่ 12 กล่าวว่า อดทน มีจิตใจเข้มแข็ง ยอมรับสภาพท่ีตนไม่พอใจได้ เช่น อดทนต่อความ
เหน่ือย ความหิว ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าวว่า มีวินัย สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ใน
ระเบียบและวัฒนธรรม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่กำหนดกันไว้, อดทน มีจิตใจ
เข้มแข็ง ยอมรับสภาพท่ีตนไม่พอใจได้ เช่น อดทนต่อความเหน่ือย ความหิว ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 
กล่าวว่า อดทน มีจิตใจเข้มแข็ง ยอมรับสภาพที่ตนไม่พอใจได้ เช่น อดทนต่อความเหน่ือย ความหิว, 
ซื่อสัตย์ ปฏิบัติตนตรงต่อความเป็นจริง ตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง, ไม่เห็นแก่ตัว กระทำที่คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมก่อนส่วนตน ไม่เอาแต่ใจตัวเอง ไม่เอา
เปรียบใคร ไม่เอาตัวรอดแต่ผู้เดียว ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า มีวินัย สามารถควบคุมกาย 
วาจา ใจ ให้อยู่ในระเบียบและวัฒนธรรม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่กำหนดกันไว้, 
เมตตา มีความรัก หวังดี อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข กรุณา คือ การช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า มีวินัย สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในระเบียบและวัฒนธรรม ปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่กำหนดกันไว้, มีสติ รู้สึกตัวทั่วพร้อม คือ รู้ตัวทุกขณะว่ากำลังทำ
อะไรอยู่ ระมัดระวังในการเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา, กตัญญู รู้จักบุญคุณของคนอ่ืนที่มีพระคุณ
แก่ตนระลึกถึงคุณความดีของท่านอยู่เสมอ และมีกตเวที, เมตตา มีความรัก หวังดี อยากให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข กรุณา คือ การช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์, อดทน มีจิตใจเข้มแข็ง ยอมรับสภาพท่ีตนไม่พอใจ
ได้ เช่น อดทนต่อความเหน่ือย ความหิว, ซื่อสัตย์ ปฏิบัติตนตรงต่อความเป็นจริง ตรงไปตรงมา ทั้ง
กาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง, ประหยัด รู้จักใช้ทรัพย์สิน สิ่งของ และเวลา
น้อยที่สุด แต่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด, ขยัน พยายามในการทำสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่างสม่ำเสมอ ไม่ท้อถอย
เพ่ือให้งานสำเร็จ, ไม่เห็นแก่ตัว กระทำที่คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมก่อนส่วนตน ไม่เอาแต่ใจตัวเอง ไม่
เอาเปรียบใคร ไม่เอาตัวรอดแต่ผู้เดียว ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า เมตตา มีความรัก หวังดี 
อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข กรุณา คือ การช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
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หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ปัญญาภาวนา/ปัญญา 3) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน เป็น
อย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1,8 กล่าวว่า ถึงพร้อม
ด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริงและ
หาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็นแหล่งแห่ง
ปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมีความ
ประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่
และสิ่งทั้งหลายท่ีเก่ียวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์, ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้
ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา, ถึงพร้อมด้วย
ทิฐิ, การทำทิฐิให้ถึงพร้อม, การต้ังอยู่ในหลักความคิดความเช่ือถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล เช่น ถือหลัก
ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย, ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท, การทำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม, ถึง
พร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริง
และหาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็นแหล่ง
แห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมีความ
ประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่
และสิ่งทั้งหลายที่เก่ียวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์, -ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำ
โยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริงและหาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่
และสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า มี
กัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็นแหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การ
ทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่และสิ่งทั้งหลายท่ีเกี่ยวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่
สร้างสรรค์, ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท, การทำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 
6 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้
สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7,11 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, 
คบหาคนที่เป็นแหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า ถูกทุกข้อ ผู้ที่ให้
คำสัมภาษณ์ที่ 12,14 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยทิฐิ, การทำทิฐิให้ถึงพร้อม, การต้ังอยู่ในหลักความคิด
ความเช่ือถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล เช่น ถือหลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 
กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้
สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำ
ศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมีความประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำ
โยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริงและหาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 16 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนที่เป็นแหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, 
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ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้สมบูรณ์ ทั้งด้าน
กาย ศีล จิต และปัญญา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็น
แหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมี
ความประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจ
หน้าที่และสิ่งทั้งหลายที่เก่ียวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์, ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำ
ตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา, ถึงพร้อม
ด้วยทิฐิ, การทำทิฐิให้ถึงพร้อม, การต้ังอยู่ในหลักความคิดความเช่ือถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล เช่น ถือ
หลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย, ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท, การทำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 

รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (กายภาวนา/อินทรีย์ 5) เป็น
อย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1,8,11,14 กล่าวว่า 
พัฒนาลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมเป็นการพัฒนาจิตใจด้วยการปลูกฝังคุณธรรมและความดีซึ่ง
ต้องทำให้นักเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของความดี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า พัฒนานักเรียนเพื่อให้มี
ลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมสิ่งที่ควรปฏิบัติอันดับแรกคือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ให้
ผู้เรียนได้สัมพันธ์สัมผัสและซึมซับจากสภาพแวดล้อมโดยรอบการเป็นต้นแบบของบุคคลที่เก่ียวข้อง, 
พัฒนาลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมเป็นการพัฒนาจิตใจด้วยการปลูกฝังคุณธรรมและความดีซึ่ง
ต้องทำให้นักเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของความดี, ฝึกปฏิบัติสมาธิก่อนการดำเนินกิจกรรมทุกครั้งเป็นผลทำให้
นักเรียนมีความสงบทางจิตพร้อมสำหรับการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองเช่นเดียวกันการพัฒนาความเป็น
ผู้นำ, ยกตัวอย่างบุคคลเพ่ือเป็นต้นแบบทางจริยธรรมให้แก่ผู้เรียนไม่ควรยกต้นแบบที่สูงส่งเกินไปจน
นักเรียนไม่สามารถสัมผัสได้ควรยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมใกล้ตัวและนักเรียนสามารพปฏิบัติตามได้, 
ปลูกฝังคุณธรรมต้องเหมาะสมกับวัยระดับสติปัญญาของนักเรียนและมีความหมายในชีวิตจริง ผู้ที่ให้
คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า พัฒนานักเรียนเพ่ือให้มีลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมสิ่งที่ควรปฏิบัติ
อันดับแรกคือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ให้ผู้เรียนได้สัมพันธ์สัมผัสและซึมซับจากสภาพแวดล้อม
โดยรอบการเป็นต้นแบบของบุคคลที่เก่ียวข้อง, พัฒนาลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมเป็นการ
พัฒนาจิตใจด้วยการปลูกฝังคุณธรรมและความดีซึ่งต้องทำให้นักเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของความดี, ปลูกฝัง
คุณธรรมต้องเหมาะสมกับวัยระดับสติปัญญาของนักเรียนและมีความหมายในชีวิตจริง ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 6,7,9,12,15 กล่าวว่า พัฒนานักเรียนเพื่อให้มีลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมสิ่งที่ควร
ปฏิบัติอันดับแรกคือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ให้ผู้ เรียนได้สัมพันธ์สัมผัสและซึมซับจาก
สภาพแวดล้อมโดยรอบการเป็นต้นแบบของบุคคลที่เกี่ยวข้อง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า พัฒนา
นักเรียนเพื่อให้มีลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมสิ่งที่ควรปฏิบัติอันดับแรกคือการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม ให้ผู้เรียนได้สัมพันธ์สัมผัสและซึมซับจากสภาพแวดล้อมโดยรอบการเป็นต้นแบบของบุคคล
ที่เกี่ยวข้อง, ฝึกปฏิบัติสมาธิก่อนการดำเนินกิจกรรมทุกคร้ังเป็นผลทำให้นักเรียนมีความสงบทางจิต
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พร้อมสำหรับการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองเช่นเดียวกันการพัฒนาความเป็นผู้นำ, ปลูกฝังคุณธรรมต้อง
เหมาะสมกับวัยระดับสติปัญญาของนักเรียนและมีความหมายในชีวิตจริง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 
กล่าวว่า ปลูกฝังคุณธรรมต้องเหมาะสมกับวัยระดับสติปัญญาของนักเรียนและมีความหมายในชีวิต
จริง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า ยกตัวอย่างบุคคลเพ่ือเป็นต้นแบบทางจริยธรรมให้แก่ผู้เรียนไม่
ควรยกต้นแบบที่สูงส่งเกินไปจนนักเรียนไม่สามารถสัมผัสได้ควรยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมใกล้ตัวและ
นักเรียนสามารพปฏิบัติตามได้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 กล่าวว่า พัฒนานักเรียนเพ่ือให้มีลักษณะความ
เป็นผู้นำที่มีศีลธรรมส่ิงที่ควรปฏิบัติอันดับแรกคือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ให้ผู้เรียนได้สัมพันธ์
สัมผัสและซึมซับจากสภาพแวดล้อมโดยรอบการเป็นต้นแบบของบุคคลที่เก่ียวข้อง, ฝึกปฏิบัติสมาธิ
ก่อนการดำเนินกิจกรรมทุกครั้งเป็นผลทำให้นักเรียนมีความสงบทางจิตพร้อมสำหรับการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาตนเองเช่นเดียวกันการพัฒนาความเป็นผู้นำ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า พัฒนานักเรียน
เพ่ือให้มีลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมส่ิงที่ควรปฏิบัติอันดับแรกคือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ให้ผู้เรียนได้สัมพันธ์สัมผัสและซึมซับจากสภาพแวดล้อมโดยรอบการเป็นต้นแบบของบุคคลท่ีเก่ียวข้อง
,พัฒนาลักษณะความเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมเป็นการพัฒนาจิตใจด้วยการปลูกฝังคุณธรรมและความดีซึ่ง
ต้องทำให้นักเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของความดี, ยกตัวอย่างบุคคลเพ่ือเป็นต้นแบบทางจริยธรรมให้แก่
ผู้เรียนไม่ควรยกต้นแบบที่สูงส่งเกินไปจนนักเรียนไม่สามารถสัมผัสได้ควรยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม
ใกล้ตัวและนักเรียนสามารพปฏิบัติตามได้ 

รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (ศีลภาวนา/ศีล 5) เป็นอย่างไรน้ัน 
ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 8,11,12,13,15,16 กล่าวว่า เว้นช่ัว 
หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็น
เหตุผลและโทษของการทำผิด ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือป้องกัน
เด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของการทำผิด, ทำดี 
หรือทำความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดีและถูกต้อง ซึ่ง
อำไพ สุจริตกุล, ทำจิตใจให้ผ่องใส และสงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ ให้มีความคิดแน่วแน่ ต้ังใจจริง 
ทำใจให้สงบ มีความเพียรถูกต้อง, มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และการทำงาน, มีจิตใจเคารพใน
ศักด์ิศรีของตน ไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำความ
ช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษของ
การทำผิด, ทำดี หรือทำความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดี
และถูกต้อง ซึ่งอำไพ สุจริตกุล, ทำจิตใจให้ผ่องใส และสงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ ให้มีความคิด
แน่วแน่ ต้ังใจจริง ทำใจให้สงบ มีความเพียรถูกต้อง ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่ทำ
ความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและโทษ
ของการทำผิด, ทำดี หรือทำความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำ
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ที่ดีและถูกต้อง ซึ่งอำไพ สุจริตกุล, มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และการทำงาน, มีจิตใจเคารพใน
ศักด์ิศรีของตน ไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6 กล่าวว่า ทำจิตใจให้ผ่องใส และ
สงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ ให้มีความคิดแน่วแน่ ต้ังใจจริง ทำใจให้สงบ มีความเพียรถูกต้อง ผู้ที่ให้
คำสัมภาษณ์ที่ 7 กล่าวว่า มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และการทำงาน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า 
ทำดี หรือทำความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่นำไปสู่การกระทำที่ดีและถูกต้อง 
ซึ่งอำไพ สุจริตกุล ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า ถูกทุกข้อ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1,4 กล่าวว่า เว้น
ช่ัว หรือไม่ทำความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็น
เหตุผลและโทษของการทำผิด, ทำดี หรือทำความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่
นำไปสู่การกระทำท่ีดีและถูกต้อง ซึ่งอำไพ สุจริตกุล ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าวว่า เว้นช่ัว หรือไม่
ทำความช่ัว เพ่ือป้องกันเด็กจากความช่ัว ด้วยการห้ามปรามไม่ให้ทำสิ่งที่ผิด ช้ีแนะให้เห็นเหตุผลและ
โทษของการทำผิด, ทำจิตใจให้ผ่องใส และสงบ ฝึกสติให้ว่องไว ฝึกสมาธิ ให้มีความคิดแน่วแน่ ต้ังใจ
จริง ทำใจให้สงบ มีความเพียรถูกต้อง 

รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา/สมาธิ 3) เป็นอย่างไร
น้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6,7,9,13,15 กล่าวว่า เป็นผู้มี
เมตตาจิตต่อผู้อ่ืน, ความหวังดี, ความปรารถนาดี, ความมุ่งดี-มุ่งเจริญต่อผู้อ่ืน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 
กล่าวว่า เห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต, รับผิดชอบในการทำสิ่งต่างๆ ของ
ตนเอง และรับผิดชอบงานของส่วนรวมที่ได้รับมอบหมาย, ช่วยเหลือคนและสัตว์ที่เดือดร้อน, รอคอย
โอกาสและอดทนทำสิ่งที่ยากให้สำเร็จ, เป็นผู้มีเมตตาจิตต่อผู้อ่ืน, ความหวังดี, ความปรารถนาดี, 
ความมุ่งดี-มุ่งเจริญต่อผู้อ่ืน, มีจิตคิดจะช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน, ความเป็นผู้มีน้ำใจ, เป็นผู้มีจิตคิดที่จะ
สนับสนุนส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ผู้อ่ืน, การแสดงความยินดีต่อความสำเร็จของผู้อ่ืน, รู้จัก
ให้แก่ผู้ที่ควรให้ ด้วยสิ่งของที่ควรให้ ทั้งอามิสทาน-ให้ด้วยวัตถุสิ่งของ และธรรมทาน-ให้ด้วยธรรมะ-
ข้อคิด คติธรรม แนวทางดำเนินชีวิต, เจรจาไพเราะ, พูดคำอ่อนหวานประสานสัมพันธ์, พูดคำเป็นมิตร
ไมตรีที่ดีต่อกัน, พูดคำสัตย์คำจริงที่เป็นประโยชน์ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า เห็นคุณค่าของ
ตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต, รับผิดชอบในการทำสิ่งต่าง ๆ ของตนเอง และรับผิดชอบ
งานของส่วนรวมท่ีได้รับมอบหมาย, ช่วยเหลือคนและสัตว์ที่เดือดร้อน, เป็นผู้มีเมตตาจิตต่อผู้อ่ืน, 
ความหวังดี, ความปรารถนาดี, ความมุ่งดี-มุ่งเจริญต่อผู้อ่ืน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า รับผิดชอบ
ในการทำสิ่งต่างๆ ของตนเอง และรับผิดชอบงานของส่วนรวมที่ได้รับมอบหมาย, เป็นผู้มีเมตตาจิตต่อ
ผู้อ่ืน, ความหวังดี, ความปรารถนาดี, ความมุ่งดี-มุ่งเจริญต่อผู้อ่ืน, เป็นผู้มีจิตคิดที่จะสนับสนุนส่งเสริม
ความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ผู้อ่ืน, การแสดงความยินดีต่อความสำเร็จของผู้อ่ืน, รู้จักให้แก่ผู้ที่ควรให้ ด้วย
สิ่งของที่ควรให้ ทั้งอามิสทาน-ให้ด้วยวัตถุสิ่งของ และธรรมทาน-ให้ด้วยธรรมะ-ข้อคิด คติธรรม 
แนวทางดำเนินชีวิต ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าวว่า รู้จักให้แก่ผู้ที่ควรให้ ด้วยสิ่งของที่ควรให้ ทั้ง
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อามิสทาน-ให้ด้วยวัตถุสิ่งของ และธรรมทาน-ให้ด้วยธรรมะ-ข้อคิด คติธรรม แนวทางดำเนินชีวิต ผู้ที่
ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า ถูกทุกข้อ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 12 กล่าวว่า เป็นผู้มีจิตคิดที่จะสนับสนุน
ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ผู้อ่ืน, การแสดงความยินดีต่อความสำเร็จของผู้อ่ืน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์
ที่ 15 กล่าวว่า เห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 
กล่าวว่า ช่วยเหลือคนและสัตว์ที่เดือดร้อน, มีจิตคิดจะช่วยเหลือเก้ือกูลต่อผู้อ่ืน, ความเป็นผู้มีน้ำใจ ผู้
ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า เห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต, รู้จักให้แก่ผู้
ที่ควรให้ ด้วยสิ่งของที่ควรให้ ทั้งอามิสทาน-ให้ด้วยวัตถุสิ่งของ และธรรมทาน-ให้ด้วยธรรมะ-ข้อคิด 
คติธรรม แนวทางดำเนินชีวิต ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 8 กล่าวว่า เป็นผู้มีเมตตาจิตต่อผู้อ่ืน, ความหวังดี, 
ความปรารถนาดี, ความมุ่งดี-มุ่งเจริญต่อผู้อ่ืน, รู้จักให้แก่ผู้ที่ควรให้ ด้วยสิ่งของที่ควรให้ ทั้งอามิสทาน-
ให้ด้วยวัตถุสิ่งของ และธรรมทาน-ให้ด้วยธรรมะ-ข้อคิด คติธรรม แนวทางดำเนินชีวิต, เจรจาไพเราะ, 
พูดคำอ่อนหวานประสานสัมพันธ์, พูดคำเป็นมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน, พูดคำสัตย์คำจริงที่เป็นประโยชน์ ผู้
ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า เจรจาไพเราะ, พูดคำอ่อนหวานประสานสัมพันธ์, พูดคำเป็นมิตรไมตรี
ที่ดีต่อกัน, พูดคำสัตย์คำจริงที่เป็นประโยชน์ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า รับผิดชอบในการทำสิ่ง
ต่างๆ ของตนเอง และรับผิดชอบงานของส่วนรวมที่ได้รับมอบหมาย, เป็นผู้มีเมตตาจิตต่อผู้อ่ืน, 
ความหวังดี, ความปรารถนาดี, ความมุ่งดี-มุ่งเจริญต่อผู้อ่ืน 

รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (ปัญญาภาวนา/ปัญญา 3) เป็น
อย่างไรน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 1,9 กล่าวว่า ถึงพร้อม
ด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริงและ
หาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็นแหล่งแห่ง
ปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมีความ
ประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่
และสิ่งทั้งหลายท่ีเก่ียวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์, ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้
ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา, ถึงพร้อมด้วย
ทิฐิ, การทำทิฐิให้ถึงพร้อม, การต้ังอยู่ในหลักความคิดความเช่ือถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล เช่น ถือหลัก
ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย, ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท, การทำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม, ถึง
พร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริง
และหาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็นแหล่ง
แห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมีความ
ประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่
และสิ่งทั้งหลายที่เก่ียวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์, -ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำ
โยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริงและหาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำ
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สัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่
และสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า มี
กัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็นแหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การ
ทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจหน้าที่และสิ่งทั้งหลายท่ีเกี่ยวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่
สร้างสรรค์, ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท, การทำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 
6 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้
สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบ
หาคนที่เป็นแหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า ถูกทุกข้อ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 12,14 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยทิฐิ, การทำทิฐิให้ถึงพร้อม, การต้ังอยู่ในหลักความคิดความ
เช่ือถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล เช่น ถือหลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13,16 
กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้
สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำ
ศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมีความประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ, การทำ
โยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม, ความฉลาดคิดแยบคายให้เห็นความจริงและหาประโยชน์ได้ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 8 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนที่เป็นแหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, 
ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้สมบูรณ์ ทั้งด้าน
กาย ศีล จิต และปัญญา ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า มีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนท่ีเป็น
แหล่งแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี, ถึงพร้อมด้วยศีล, การทำศีลให้ถึงพร้อม, ต้ังตนอยู่ในวินัยและมี
ความประพฤติทั่วไปดีงาม, ถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำกิจ
หน้าที่และสิ่งทั้งหลายที่เก่ียวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์, ถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว, การทำ
ตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้สมบูรณ์ ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา, ถึงพร้อม
ด้วยทิฐิ, การทำทิฐิให้ถึงพร้อม, การต้ังอยู่ในหลักความคิดความเช่ือถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล เช่น ถือ
หลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย, ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท, การทำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 

ความคิดเห็น (หลักภาวนา 4) ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า ถูกทั้ง 4 ข้อ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและ
สนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม, น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิด
ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย, น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้
และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทำให้ระลึกและเอ่ย
อ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ, รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี, อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถาม
คำเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว, แถลงเร่ืองล้ำลึกได้ สามารถอธิบายเร่ือง
ยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป, ไม่ชักนำในอฐาน คือ ไม่แนะนำใน
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เรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3 กล่าวว่า น่ารัก ในฐานเป็นที่สบาย
ใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม, น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้
เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย, น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้
และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทำให้ระลึกและเอ่ย
อ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ, รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี, แถลงเร่ืองล้ำลึกได้ สามารถอธิบายเร่ืองยุ่งยากซับซ้อน 
ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวท่ีลึกซึ้งย่ิงขึ้นไป ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 4 กล่าวว่า น่าเจริญใจ หรือน่ายก
ย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควร
เอาอย่าง ทำให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า น่าเคารพ ในฐาน
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย, รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จัก
ช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี, 
แถลงเรื่องล้ำลึกได้ สามารถอธิบายเร่ืองยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป 
ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6 กล่าวว่า รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร 
คอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 8 กล่าวว่า น่ารัก ในฐานเป็น
ที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 11 กล่าวว่า น่าเจริญ
ใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตน
อยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทำให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 10 กล่าวว่า ถูก
ทุกข้อ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 12 กล่าวว่า อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถามคำ
เสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 13 กล่าวว่า น่าเคารพ 
ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่ พ่ึงใจ และปลอดภัย ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี, อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถาม
คำเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 16 กล่าวว่า ไม่ชัก
นำในอฐาน คือ ไม่แนะนำในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7 กล่าว
ว่า รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้คำแนะนำว่ากล่าว
ตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี, อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถามคำเสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว, ไม่ชักนำในอฐาน คือ ไม่แนะนำในเรื่องเหลวไหล หรือ
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ 
ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย, รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไร
ควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี, ไม่ชักนำในอฐาน คือ ไม่
แนะนำในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 14 กล่าวว่า น่ารัก ในฐาน
เป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม, รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้
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ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี, ไม่ชักนำในอฐาน 
คือ ไม่แนะนำในเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

ข้อเสนอแนะ (หลักภาวนา 4) ผู้ให้สัมภาษณ์จาก 16 รูป/คน โดยแบ่งเป็นผู้ที่ ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 1 กล่าวว่า ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนควรมีจิตสำนึก
การมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและสังคม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 2 กล่าวว่า พัฒนาศักยภาพและ
สร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน, สร้างความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนา
เด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ, ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชน
ควรมีจิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและสังคม, เสริมบทบาทและระดมความร่วมมือ
ของทุกภาคส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน, พัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน โดยมีบุคลากรช่วยบูรณาการข้อมูลสารสนเทศ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 3,4,8,11,13 กล่าว
ว่า พัฒนาศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 5 กล่าวว่า สร้างความ
เข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้คำ
สัมภาษณ์ที่ 10,12,14,16 กล่าวว่า ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชน
ควรมีจิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและสังคม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 15 กล่าวว่า พัฒนา
ศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน, สร้างความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 7 กล่าวว่า สร้างความเข้มแข็ง
ของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ, ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนควรมีจิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะผู้ดูแลชุมชนและ
สังคม ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 9 กล่าวว่า พัฒนาศักยภาพและสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชน, สร้าง
ความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ, 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนควรมีจิตสำนึกการมีส่วนร่วม ในฐานะ
ผู้ดูแลชุมชนและสังคม, เสริมบทบาทและระดมความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ผู้ที่ให้คำสัมภาษณ์ที่ 6 กล่าวว่า พัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน โดยมีบุคลากรช่วยบูรณาการข้อมูลสารสนเทศ 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงนำหลักภาวนาที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมเป็นหลักการปฏิบัติดีในสังคม
มีมุมมองว่า กาย ศีล จิต ปัญญากับเจตนารมณ์ทางสังคม โครงสร้างภาวนาธรรมตามแนวความคิดเชิง
พุทธบูรณาการสำหรับเยาวชนเสริมสร้างกายภาพให้มีความสะอาดทางกาย เสริมสร้างกายภาพ ทาง
วาจา การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนได้หลักการครั้งน้ี ได้รูปแบบการพัฒนาเยาวชน
เชิงพุทธบูรณาการ สำหรับเยาวชน เพ่ือปลูกฝังความเคยชินแก่เยาวชนศึกษาตามและปฏิบัติตามหลัก
ภาวนา ด้านทางกาย ด้านพฤติกรรม ด้านใจและความรู้ เป็นต้น 
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4.2.2 บทสรุปการสังเคราะหก์ารสัมภาษณเ์ชิงลึก 
ผู้ วิจัยได้ทําการสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์ เชิงลึกกับพระสงฆ์ ผู้ทรงคุณวุฒิและ

ผู้เช่ียวชาญ ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการฝึกอบรม ด้านการศึกษา ด้านการศาสนา ด้านพัฒนา จำนวน 
16 รูป/คน ได้บทสรุปของการสังเคราะห์ทั้งหมด ตามหลักพัฒนา ด้าน ดังต่อไปนี้  

1. อุดมการณ์ของเยาวชน (หลักภาวนา 4) ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  
2. หลักการพัฒนาเยาวชน (หลักภาวนา 4) ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. กระบวนการพัฒนาเยาวชน (หลักภาวนา 4) ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  
4. วิธีการพัฒนาเยาวชน (หลักภาวนา 4) ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  

บทสรุปการสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(1) เรื่องอุดมการณ์ของเยาวชนพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีดังนี้ 

-การเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธเจ้าและหลักธรรมคําสอน 
-การช่วยเผยแผ่หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  
-การมีอุดมการณ์ในการฝึกอบรมเพ่ือสร้างสติและปัญญา  
-การเช่ือมั่นในกระบวนการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาตนเอง  
-การมีจรรยาบรรณในการเป็นเยาวชนผู้นําต้นแบบสันติสุข  
-การมีหัวใจของฝึกอบรมท่ีพัฒนาผู้คนทั้งทางโลกและทางธรรม  
-การมุ่งมั่นในการถ่ายทอดความรู้เรื่องการฝึกอบรมให้ผู้สนใจ  
-การมีจิตอาสา เสียสละ ชอบช่วยเหลือสังคมให้เกิดสันติสุข  
-การสนใจใฝ่รู้ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนาตนเอง  
-การให้ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งใด  
-การเติบโตจากภายในสู่ภายนอก ด้วยกระบวนการฝึกอบรม  
-การมีทัศนคติเชิงบวกในการเป็นเยาวชนผู้นําต้นแบบสันติสุข  
-การมุ่งมั่นเรียนรู้และฝึกฝนเพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง  
-การเปิดใจ เรียนรู้ ยอมรับความแตกต่างทางความคิด  
-การยึดมั่นในคุณธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตที่ดีในทุกมิติ  
-การพัฒนาจิตใจตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
-การทํางานเพ่ือความสำเร็จด้วยอุดมการณ์เพ่ือสังคม 

(2) หลักการพัฒนาเยาวชน(ภาวนา 4)  
1) การเรียนรู้ในตนเอง (หลักภาวนา 4) 

-เห็นความสําคัญของการรู้จักตนเองอย่างแท้จริงทั้งในทางโลก และในทางธรรม 
เพ่ือการพัฒนาตนเองไปสู่แนวทางที่ถูกต้อง เพราะรู้จักตนเป็นจุดเริ่มต้นของกายศีลจิตปัญญาทั้งปวง  
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-นําหลักธรรมท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในตนเอง: เอากาย ศีล จิต ปัญญามา
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดตระหนักรู้ในความจริงอันประเสริฐที่ให้ ความสําคัญ ดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง 
และเข้าใจในสัจธรรมของชีวิต เพ่ือการไม่ยึดติด ปล่อยวาง และมีสติต่ืนรู้ตลอดเวลา  

ดังน้ัน การเรียนรู้ด้วยตน ต้องรู้จักตนเองอย่างแท้จริงทั้งในทางโลก และในทางธรรม กับ
การเรียนรู้ในตนเอง: เอากาย ศีล จิต ปัญญามาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดตระหนักรู้ในความจริงอันประเสริฐที่
ให้ ความสําคัญ ดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง เป็นต้น 

2) คุณลักษณะของเยาวชน (หลักภาวนา 4) 
การเรียนรู้ในตนเอง: เอากาย ศีล จิต ปัญญา มาเสริมคุณลักษณะ เพ่ือพัฒนาอินทรีย์ 5 มี

ตา หู เป็นต้น เสริมสุขภาพ เป็นต้น พัฒนาความประพฤติ พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญา กล่าวคือ 
กายภาวนา คือ การเจริญกาย คือ เข้าใจสภาวะความเป็นจริงของชีวิตตนเองทั้งในอดีต 

ปัจจุบัน และอนาคตใน 1) สุขภาพ 2) หน้าที่การงาน 3) การเงิน 4) ครอบครัว 5) เพ่ือนฝูง 6) พัฒนา
ตนเอง 7) การพักผ่อน 8) สังคม ศาสนา  

ศีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติรู้จักอุปนิสัยและพฤติกรรมในการแสดงออกของ
ตนเอง ใน1) ราคะจริต รักสวยรักงาม 2) โทสจริต เจ้าอารมณ์ โกรธง่าย 3) โมหจริต ขี้เกียจ ไม่คิด
มาก 4) สัทธาจริต เช่ือถือจริงใจ 5) พุทธิจริต ฉลาด ช่างคิด 6) วิตกจริต ขี้กังวล ฟุ้งซ่าน  

จิตภาวนา คือ การเจริญพัฒนาจิต ฝึกฝนตนเองในการน่ังสมาธิให้ใจสงบ เพ่ือเตรียมพร้อม
สำหรับการเรียนรู้ ในการสวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิทําจิตใจให้สงบน่ิงก่อนเรียน 

ปัญญาภาวนา คือ การเจริญพัฒนาปัญญา เข้าใจในคุณค่าหรือค่านิยมทีต่นเองให้
ความสำคัญในการดำเนินชีวิตใน 1) ความสงบ 2) ความงาม 3) ปัญญา 4) ความร่ำรวย 5) ครอบครัว 
6) มิตรภาพ 7) อายุยืนยาว 8) ช่ือเสียงเกียรติยศ  

ดังน้ัน การเรียนรู้ในตนเอง: เอากาย ศีล จิต ปัญญา มาเสริมคุณลักษณะ เพ่ือพัฒนา
อินทรีย์ 5 มีตา เป็นต้น เสริมสุขภาพ เพ่ือพัฒนาความประพฤติ พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญาเสริม
คุณลักษณะเยาวชนทุกคน 

3) สมรรถนะหลักการฝึกอบรม (หลักภาวนา 4) 
เพ่ือพัฒนาความประพฤติ พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญาแล้วเสริมสมรรถนะหลักการ

ฝึกอบรมเยาวชน เพ่ือฝึกตามแนวทางศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือให้เกิดความชํานาญ นำภาวนา 4 มาปฏิบัติ
เพ่ือให้กระบวนการฝึกสัมฤทธ์ิผล กล่าวคือ 

-เข้าใจลึกซึ้งถึงสมรรถนะหลักของการฝึกตามแนวทางศาสตร์สมัยใหม่ และหมั่นฝึกฝน
การฝึกเพ่ือให้เกิดความชํานาญ  

-นําหลักธรรมที่สอดคล้องกับสมรรถนะของการฝึกอบรม: นำภาวนา 4 มาปฏิบัติ
เพ่ือให้กระบวนการฝึกสัมฤทธ์ิผล เกิดประโยชน์ต่อผู้รับการฝึกมากที่สุด คือ 
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-กายภาววนา บริหารทางกายประสาทท้ัง 5 มีตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นต้น 
-ศีลภาวนา บริหารสังคม มีศีล 5 กำกับตน สังคม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างมีเมตตา ฯลฯ 
-จิตภาวนา บริหารจิตให้เจริญ มีสมาธิ 3 พัฒนาจิตให้มีขณิกะ อุปจาระและอัปปนา 
-ปัญญาภาวนา บริหารปัญญาให้เจริญ ด้วยปัญญา 3 คือ สุตะ จินตะ ภาวนาฯ 

ดังน้ัน ความประพฤติ พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญาแล้วเสริมสมรรถนะหลักการฝึกอบรม
เยาวชน เพ่ือฝึกตามแนวทางภาวนา 4 มาปฏิบัติเพ่ือให้กระบวนการฝึกสัมฤทธ์ิผล เป็นต้น 

(3) กระบวนการพัฒนาเยาวชนภาวนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
1) คัดเลือกผู้เข้ารับการฝึกอบรม (หลักภาวนา 4) 

-กําหนดคุณสมบัติเบ้ืองต้นของกลุ่มประชากรตัวอย่าง  
-ประกาศรับสมัครให้ผู้สนใจลงทะเบียนกรอกประวัติส่วนตัวและประวัติการ

ทํางานให้ครบถ้วน  
-สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ถึงเป้าหมายและแรงบันดาลใจในการสมัครเข้ารับการ

ฝึกอบรม  
-ประเมินผลจากการสัมภาษณ์ร่วมกับการพิจารณาคุณสมบัติ  
-ประกาศรายช่ือผู้สมัครที่ผ่านการคัดเลือกให้เข้ารับการ ฝึกอบรม  
-ส่งแบบประเมินความเข้าใจก่อนการฝึกอบรมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทําส่งก่อน

อบรมจริง  
2) การเรียนรู้ภาคทฤษฎี 24 ชั่วโมง (หลักภาวนา 4) 

-ถ้าเป็นไปได้ควรจัดการสอนในห้องเรียน เรียนรู้ร่วมกันทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกัน 
จะช่วยให้เข้าใจได้ดีกว่าการสอนแบบออนไลน์  

-การเรียนรู้ทั้งหมด 3 วัน ถือว่าเพียงพอ ไม่มากไป น้อยไป ผู้สอนต้องสามารถ
อธิบายรายละเอียดเร่ืองสมรรถนะหลักของการฝึกแต่ละข้อ พร้อมการฝึกปฏิบัติจริงของผู้เข้ารับการ 
ฝึกอบรมเพ่ือให้เกิดความม่ันใจในการฝึกฝนหลังเรียน  

-ควรมีการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองหลังเรียนจบ โดยอาจเป็นการจับคู่กันระหว่าง
เพ่ือนร่วมรุ่นหรือบุคคลอ่ืนทั่วไป  

3) สอบวัดผล 1 ชั่วโมง (หลักภาวนา 4) 
-ควรจัดให้มีการทดสอบการฝึกจริงอย่างน้อย 1 คร้ัง ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง โดยจับคู่กัน

กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมและให้วิทยากร ผู้ฝึกสอนช่วยสะท้อนผล วิทยากรผู้ฝึกสอนเองก็ได้ เพ่ือรับฟัง
การสะท้อนผลการฝึกอบรม หาแนวทางในการปรับปรุงการฝึกอบรม เพ่ือพัฒนาการที่ดีย่ิงข้ึนต่อไป  
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4) สร้างเครือข่ายเยาวชนพัฒนาต้นแบบ (หลักภาวนา 4) 
-สร้างเครือข่ายเยาวชนผู้นําต้นแบบสันติสุข เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่น

และยั่งยืนในการช่วยเหลือสังคม ต่อไปในอนาคต  
-สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสมาชิก เยาวชนพัฒนา

ต้นแบบสันติสุข เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการฝึกฝนของตนเอง 
(4) วิธีการพัฒนาเยาวชนภาวนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

1) วิทยากรผู้ฝึกสอน (หลักภาวนา 4) 
-กําหนดคุณสมบัติเบ้ืองต้นของวิทยากรท่ีจะสอนหลักสูตรเยาวชนผู้นําต้นแบบ  
-คัดเลือกผู้ที่จะเป็นวิทยากร มีบุคลิกน่าเช่ือถือ พูดดีมีสไตล์ น้ำเสียงแจ่มชัด  
-มีประสบการณ์ในการสอน รับมือกับผู้เรียนได้ทุกรูปแบบ  
-สะท้อนผลการสอนของวิทยากรเพ่ือพัฒนาให้ดีที่สุด  
-สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
-สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้น่าสนใจ น่าติดตาม มีข้อตกลงร่วมกันก่อน 
-ถ่ายทอดเน้ือหาให้เข้าใจง่ายพร้อมตัวอย่างประกอบ  
-ถ่ายทอดเน้ือหาเชิงวิชาการแต่มีกิจกรรมมาสนับสนุน  
-ถ่ายทอดได้แม้ไม่มีสื่อหรืออุปกรณ์ใด ๆ หรือไฟดับ  
-เข้าใจลึกซึ้งเน้ือหาทั้งศาสตร์สมัยใหม่และหลักธรรม  
-เช่ือมโยงศาสตร์สมัยใหม่กับหลักธรรมได้อย่างชัดเจน  
-สื่อสารสองทางระหว่างวิทยากรกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม  
-กระตุ้นให้เกิดสื่อสารสองทาง แม้เป็นการเรียนออนไลน์  
-นําเสนออย่างเป็นธรรมชาติ มีสไตล์ของตนเอง  
-นําเสนออย่างมั่นใจ เพ่ือเพ่ิมความน่าเช่ือถือ  
-ใช้ภาษาที่ชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่คลุมเครือ  
-ให้กําลังใจ ชักชวนให้ผู้เข้ารับการฝีกอบรมอยากแบ่งปัน  
-จัดกิจกรรมกลุ่มย่อย เพ่ือการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
-เชิญชวนให้สะท้อนการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย กระชับสัมพันธ์  
-นําเทคโนโลยีมาใช้ในการถ่ายทอดเพ่ือให้น่าสนใจมากขึ้น  
-สาธิตการฝึกได้อย่างมืออาชีพ เป็นธรรมชาติ ตรงประเด็น  
-มีไหวพรบิ ที่ดีในการแก่ไขปัญหาเฉพาะหน้าอย่างทันท่วงที  
-ช่างสังเกต ช่างจดจํา ในปฏิกิริยาของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  
-สะท้อนผลการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ดี ชัดเจน  
-ให้ความสําคัญกับการตรงต่อเวลาในทุกช่วงต้ังแต่ต้นจนจบ  
 



105 

2) หลักสูตรการฝึกอบรม (หลักภาวนา 4) 
-สไลด์ในการสอนมีเน้ือหาทั้งทางวิชาการและทางธรรม  
-สไลด์ในการสอนมีสีสันและรูปภาพที่น่าสนใจ  
-สไลด์ในการสอนแสดงเฉพาะหัวข้อ ไม่ใส่รายละเอียดมากจนเกินไป  
-สไลด์ในการสอนแสดงเน้ือหาอย่างเป็นขั้นตอน เข้าใจง่าย  
-สไลด์ในการสอนแสดงเน้ือหาที่เป็นหมวดหมู่ ไม่ปะปนกัน  
-สไลด์ในการสอนมีกรณีศึกษาเพ่ือให้เกิดการคิดวิเคราะห์  
-สไลด์ในการสอนมีคําถามและกิจกรรมสอดแทรกเป็นระยะ  
-สไลด์ในการสอนมีคลิปวีดีโอเพ่ือดึงดูดความน่าสนใจ  
-สไลด์ในการสอนมีเกมส์ และเสียงเพลงเพ่ือกระตุ้นสมอง  
-สไลด์ในการสอนมีคําถาม คำตอบ และบทสรุปทุกหัวข้อ  
-เน้ือหาในการสอนไม่มากจนเกินไป เน้นให้มีการวิเคราะห์เพ่ือถอดบทเรียน  
-เน้ือหาในการสอนสามารถปรับเปลี่ยนให้ตรงกับผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ง่าย  
-เน้ือหาในการสอนเน้นกิจกรรมมากกว่าการบรรยาย ช่วยให้เข้าใจดีกว่า  

3) กิจกรรมการเรียนรู้ (หลักภาวนา 4) 
-สร้างกิจกรรมให้ผู้เข้าฝึกอบรมแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
-สร้างกิจกรรมเมื่อเริ่มความสัมพันธ์ เพ่ือเพ่ิมความผูกพัน  
-สร้างกิจกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนให้ตรงกับผู้เรียนได้ง่าย  
-สร้างกิจกรรมที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ลงมือทําด้วยตนเอง  
-สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีเสียงหัวเราะตลอดเวลา  
-สร้างกิจกรรมด้วยเร่ืองเล่าเพ่ือแบ่งปัน และฝึกฝนทักษะ  
-สร้างกิจกรรมจากประสบการณ์ตรง เพ่ือการวิเคราะห์  
-หลังทํากิจกรรม ให้มีการถอดบทเรียนสะท้อนการเรียนรู้  
-ใช้เพลง สื่อวีดีโอ สถานการณ์ กิจกรรม เกมส์  
-ช่วงพักเบรก มีดนตรีผ่อนคลายเพ่ือลดความตึงเครียด  
-ออกแบบกิจกรรมใหม่ ๆ เสมอเพ่ือไม่ให้ตกยุค ก้าวทันโลก 

4) คู่มือการเรียนรู้ (หลักภาวนา 4) 
-แสดงรายละเอียดตรงตามสไลด์ในการสอนทุกประการ แต่มีคําอธิบายใน

รายละเอียดปลีกย่อยครบถ้วนสมบูรณ์  
-แสดงกิจกรรม แบบฝึกหัด เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทํากิจกรรมน้ัน ๆ อีกคร้ัง

หลังเรียนจบ เป็นการทบทวนความรู้  
-แสดงรายการคําถามพร้อมคําเฉลย เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ในการต้ังคําถาม

หลังเรียนจบ  
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5) เครื่องมือในการฝึกอบรม (หลักภาวนา 4) 
-สร้างเครื่องมือในการฝึกอบรม โดยใช้ภาพและข้อความ มาเป็นสื่อสําคัญในการ

ค้นหาตัวตนของผู้รับการฝึก 
-ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเล่นเกมส์ซึ่งเป็นเครื่องมือในการฝึกอบรมนี้และสะท้อน

การเรียนรู้ การนําไปปรับใช้ในการสอนการอบรม  
-ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมประเมินตนเองผ่านแบบสอบถาม  

6) การประเมินวัดผล (หลักภาวนา 4) 
-ประเมินวัดผลในการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลังการเรียนรู้โดยออกแบบ

ชุดคําถามเพ่ือการประเมินผล ส่งให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทําทันทีหลังเรียนจบในทุกช่วงเวลา  
7) การสนับสนุนหลังเรียนจบ (หลักภาวนา 4) 

-สร้างเครือข่ายเยาวชนผู้นําต้นแบบสันติสุข เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่น
และยั่งยืนในการช่วยเหลือสังคมต่อไปในอนาคต  

-สร้างกิจกรรมเชิงพาณิชย์เพ่ือสนับสนุนสมาชิกเยาวชนผู้นําต้นแบบสันติสุขในการ
หารายได้ผ่านกระบวนการฝึกอบรม  

-สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสมาชิกเยาวชนผู้นําต้นแบบ
สันติสุข เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการฝึกฝนของตนเอง 

ดังน้ัน ผู้วิจัยนำหลักภาวนา 4 ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมเป็นหลักการปฏิบัติดีใน
สังคมมีมุมมองว่า ศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคม โครงสร้างศีลธรรมตามแนวความคิดเชิงพุทธบูรณาการ
สำหรับเยาวชนเสริมสร้างกายภาพให้มีความสะอาดทางกาย เสริมสร้างกายภาพ ทางวาจา การพัฒนา
สังคมเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนได้หลักการคร้ังน้ี ได้รูปแบบการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ
สำหรับเยาวชน เพ่ือปลูกฝังความเคยชินแก่เยาวชนศึกษาตามและปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ด้านกาย 
ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านปัญญา เพ่ือสร้างรูปแบบ การนำรูปแบบไปพัฒนานำเสนอรูปแบบการ
พัฒนาเยาวชน ด้วยให้ได้องค์ความรู้ใหม่ เป็นที่สุด 

 
4.3 ขั้นตอนการสร้างรูปแบบหลักภาวนา 4 ไปพัฒนาเยาวชน 

การพัฒนาเพ่ือการโน้มน้าวเยาวชนให้มีพฤติกรรมที่ดีงาม เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต
อย่างมีประสิทธิภาพ ในระบบสังคมออนไลน์มีรูปแบบการเผยแผ่มากมาย เช่น รูปแบบการโพสต์ภาพ
ที่มีการตัดต่อที่เหมาะสม รูปแบบการทำคลิปวิดีโอธรรมะ เตือนสติแบบส้ัน ๆ และแบบยาว โดยแบบ
ยาวจะเป็นรูปแบบการนำเสนอธรรมะแบบเฮฮา รูปแบบธรรมะของพระสายพระป่า ธรรมะที่เป็น
วิชาการและรูปแบบไลฟ์สด จะถูกแชร์บนแอพพลิเคช้ัน เฟซบุ๊ค อันเป็นแอพพลิเคช้ันยอดนิยมที่มี
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กลุ่มเยาวชนใช้อย่างหลากหลาย โดยมีเน้ือหาสาระ เช่น พุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต คำสอนของครูบา
อาจารย์สายวัดป่า คำกลอน คติพจน์ เป็นต้น 

การปลูกฝังกิจกรรมอบรมแก่เยาวชนไทย จึงควรจะเกิดข้ึนต้ังแต่เด็กเพ่ือการเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่จะได้มีความละอายต่อการละเมิดศีลธรรม เพราะคำว่าเยาวชนเป็นการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายจิตใจ ความรู้สึก และสังคม ผู้เขียนจึงต้องการนำเสนอบทวิเคราะห์รูปแบบการปลูกฝังหลัก
ภาวนา มีพฤติกรรม มีสังคม มีจิตใจที่ ดี และมีปัญญา แก่เยาวชนไทยบนสังคมออนไลน์ให้มี
ประสิทธิภาพท่ีสุดเพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงไปของกระแสโลกโลกาภิวัตที่ข้อมูลข่าวสาร
สามารถเข้าถึงเยาวชนได้ในทุกที่ทุกเวลา เพ่ือเผยแผ่ธรรมะต่อเยาวชนให้ห่างไกลจากอบายมุข รวมถึง
ป้องกันพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อสังคมไทยบนสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมน่ันเอง 

ดังน้ัน ผู้วิจัย จึงเห็นความจําเป็นในการนํากระบวนการที่บูรณาการมาจากศาสตร์สมัยใหม่ 
ด้านการสหสัมพันธ์กับหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาเถรวาท ถ่ายทอดให้ครูอาจารย์ ศึกษานิเทศก์ 
นักการศึกษาทั้งหลายได้เรียนรู้และนํามาปรับใช้ประกอบการสอน เพราะนอกจากจะเป็นการเพ่ิม
คุณภาพและศักยภาพของผู้สอนแล้ว ยังเพ่ิมคุณภาพและศักยภาพของผู้เรียนอีกด้วย กล่าวคือ 

กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่ง
ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ: 
physical development กล่าวคือ อินทรีย์ 5 มีตา หู เป็นต้น  

สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน: moral 
development กล่าวคือ ศีล 5 มีไม่โหดร้าย มือไว ใจเร็ว ขี้ปด และหมดสติ น้ันเอง 

จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น: cultivation of the heart; emotional development กล่าวคือ มีสมาธิ 3 เช่น 
ขณิกะ อุปจาระและอัปปนาสมาธิ ที่เกื้อกูลหล่อหลอมจิตใจให้สุขสงบร่มเย็นน่ันเอง 

ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา: cultivation of 
wisdom; intellectual development  

ดังน้ัน เพราะการพัฒนาเยาวชนตามแนวภาวนา 4 สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของการ
พัฒนาตามแนวพุทธศาสนา คือการพัฒนาให้เกิดปัญญาซึ่งมีวิธีการเพ่ือบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนาคือการหลุดพ้น กล่าวคือ ปัญญา 3 มี สุตะ จินตะ และภาวนามยปัญญาน่ันเอง 
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จากการพัฒนาสถาบันการศึกษาในภาพรวมทั้งระบบที่ดีเย่ียม เป็นการปรับเปลี่ยน รูปแบบ
การสนทนา การสอน การให้คําปรึกษาแนะนํา เป็นการต้ังคําถาม ชวนให้คิด วิเคราะห์ ค้นหา ข้อมูล
ที่มาจากประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งล้วนช่วยให้ค้นพบทางออกของปัญหาด้วยตนเองทั้งสิ้น เมื่อผู้วิจัย
ได้สังเคราะห์ถึงความจําเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตรเยาวชนผู้นําต้นแบบแล้ว ผู้วิจัยจึง
ร่างรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน ดังต่อไปนี้  

4.3.1 ร่างรูปแบบภาวนา 4 ในการพฒันาเยาวชน 
ผู้วิจัยจึงเห็นความจําเป็นในการนํากระบวนการบูรณาการมาจากศาสตร์สมัยใหม่กับ

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท มาถ่ายทอดให้พระสงฆ์ทั้งหลาย ได้เรียนรู้และนํามา
ปรับใช้ประกอบการเสวนาธรรม เพราะนอกจากจะเป็นการเพ่ิมคุณภาพและศักยภาพของพระสงฆ์
แล้ว ยังเพ่ิมคุณภาพและศักยภาพของพุทธศาสนิกชนอีก การต้ังคําถาม ชวนให้คิด วิเคราะห์ ค้นหา 
ข้อมูลที่มาจากประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งล้วนช่วยให้ค้นพบทางออกของปัญหาด้วยตนเองทั้งสิ้น 

 
 

ภาพท่ี 4.2 แสดงร่างรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
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การพัฒนาเยาวชน เป็นปรากฏการณ์ใหม่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การนำหลักภาวนา 
4 มาเป็นองค์ประกอบ (ร่าง) รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเภรวาทในจังหวัด
ร้อยเอ็ด ประกอบด้วยการละเว้นสิ่งที่เป็นปัญหาของโลกทุกยุคสมัย ผู้วิจัยจึงร่างรูปแบบภาวนา 4 สู่
ร่างโมเดลในกรอบภาวนา 4 คือ D-PMEWS Model ดังน้ี  

D=Development: Development การพัฒนา -เพ่ือให้เข้าใจในสมรรถนะพัฒนาตน
ของเยาวชน ให้เกิดผลลัพธ์แห่งความสำเร็จในการดำเนินชีวิต ตามหลักภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา 
คือ พัฒนากาย: การเจริญทางกาย เพ่ือพัฒนาทางกายให้เป็นผู้มีบุคลิกลักษณะดีน่าเช่ือถือเคารพ
ศรัทธา 2) สีลภาวนา คือ พัฒนาศีล : การเจริญทางศีล เพ่ือการพัฒนาชีวิตตนให้ดีทั้งในด้าน
ความสัมพันธ์กับผู้คนทั่วไปในสังคม รวมถึงความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ไม่เบียดเบียนกัน ไม่
ข่มเหงรังแกกัน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 3) จิตภาวนา คือ พัฒนาจิต: เพ่ือพัฒนาจิตใจตนให้เป่ียมด้วย
เมตตากรุณา มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดี มีกตัญญูกตเวที มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน 4) ปัญญา
ภาวนา คือ พัฒนาปัญญา: การเจริญทางปัญญา เพ่ือพัฒนาปัญญาตนให้เข้าใจความสุขความทุกข์ เห็น
อกเห็นใจผู้อ่ืน เข้าใจกฎของธรรมชาติ ในกฎไตรลักษณ์ ในการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป เป็นต้น 

P=Physical: Physical development เพ่ือให้ รู้การเจริญกาย , พัฒนากาย , การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ด้วยการพัฒนากาย ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อสัมพันธ์กับ
โลก ภายนอกท้ังด้ายกายภาพและชีวภาพด้วยดี มิให้เกิดโทษ มีประโยชน์แก่ตนเอง และสังคม 
บำเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์ มิให้อกุศลเกิด เป็นต้น 

M=Moral: Moral development เพ่ือให้มีการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การ
ฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน ด้วยการพัฒนาพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล การพัฒนาความประพฤติ การ
ฝึกอบรมศีลให้ถูกต้องสอดคล้องกับระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ กติกาของสังคม ตลอดถึงขนบธรรมเนียม 
จารตีวิถีและมารยาท สากลนิยม มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ ประกอบอาชีพที่สจุรติ ใช้ชีวิตถูกต้อง และ
ขยันหมั่นเพียร สร้างผลผลิต (product) ให้เพ่ิมขึ้นโดยสุจริต ในการประกอบอาชีพ (อุฏฐานสัมปทา) 
รู้จัก ฉลาดอดออม (save) ทรัพย์สินที่หามาได้ ด้วยมาตรการต่าง ๆ (อารักขสัมปทา) เป็นต้น 

E= Emotional: Emotional development เพ่ือให้ได้ในการเจริญจิต, พัฒนาจิต, การ
ฝึกอบรมจิตใจ ให้ เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้ งหลาย เช่น  มี เมตตากรุณา 
ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น ด้วยการพัฒนาจิตการ
ฝึกอบรมจิตการข่มอารมณ์ความรู้สึกให้ได้ มีความเจริญงอกงามทางอารมณ์ (Emotional growth) 



110 

การที่จิตที่ฝึกอารมณ์แล้วนำความสุขมาให้จิตที่มีคุณภาพประกอบด้วยคุณธรรมตามหลักศาสนา มี
สมาธิ มีสติมั่นคง ใช้งานได้ดี เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น  

W=Wisdom: Cultivation of wisdom เพ่ือให้มีการแก้ไข ด้วยการเจริญปัญญา, 
พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตาม
สภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา ด้วยการพัฒนาปัญญา การฝึกอมรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลาย ตาม
ความเป็นจริง รู้เท่าทันเข้าใจโลกและชีวัตตามสภาวะ เป็นการไตรต่รองวินิจฉัยเหตุการณ์ตามความ
เป็นจริง เป็นอิสระ ไม่ตามกิเลส รู้และเข้าใจตามความเป็นจริง 

S=Skill: มีทักษะในการพัฒนากายศีลจิตปัญญา เสริมทักษะการมีไหวพริบเป็นทักษะที่
ฝึกฝนได้ตลอดชีวิต เพราะในโลกการทำงานย่อมเกิดปัญหาความท้าทาย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ เราจึงต้องฝึกใช้ไหวพริบเพ่ือหาทางออกที่ดีที่สุดในทุกสถานการณ์ มาดู 6 วิธีเพ่ิมไหวพริบให้กับ
ตัวเอง/การเปิดใจให้กว้างก่อนการเรียนรู้สิ่งใหม่/มีความเชื่อมั่นว่าตัวเองสามารถทำได้/การสร้างไหว
พริบที่ดี นอกจากความเฉลียวฉลาดแล้ว ยังต้องใช้จินตนาการ/หัวใจสำคัญของผู้มีไหวพริบ คือการฝึก
ตัวเองให้พร้อมรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้/ไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างทาง/การ
มองโลกในแง่ดี จะทำให้เราได้รับ “พลัง” ในการเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ (ร่าง) “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน
จังหวัดร้อยเอ็ด” ตามโมเดลเยาวชน (YOUTHS Model) มีข้อปฏิบัติ 4 ข้อ เช่น กายภาวนา ศีล
ภาวนา จิตภาวนาปัญญาภาวนาที่ปรากฏตามคำสอนในพุทธศาสนา ซึ่งถือว่า เป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นเหตุ
ให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีแก่ผู้ทำตามกรอบเพ่ือเป็นข้อพึงปฏิบัติ 4 
ภาวนา คู่ YOUTHS ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ด้วยในโมเดลพัฒนาเยาวชน D-PMEWS Model น่ันเอง 

ตามที่กล่าวมา คือการฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง
อินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน
เสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร เป็นต้น และการฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจาก
กิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์น่ันเอง 

4.3.2 จัดเวทสีนทนารูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้จัดเวทีสนทนาเร่ือง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน

จังห วัดร้อยเอ็ด” โดยมีผู้ทรงคุณ วุฒิ และผู้ เช่ียวชาญ  ประชุมกลุ่ ม ย่อย  ในสาขาวิชาด้าน
พระพุทธศาสนาและปรัชญา เพ่ือแนะแนวการฝึกอบรม ด้านพัฒนาบุคลากร ด้านการออกแบบการ
สอน จำนวนทั้งสิ้น 10 รูป/คน ดังต่อไปนน้ี   
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กำหนดการ 
สนทนาเรื่อง “การพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” 

จัดโดย หลักสตูรปรัชญาดุษฎีสาขาวิชาพระพุทธศาสนาและปรัชญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับผู้วิจัย 

วันจันทรท์ี่ 28 สิงหาคม 2566 
เวลา 08.00 น. ถึง 10.00 น.ผู้วิจัยได้นำเสนองานให้คณะกรรมการ 5 ท่านทราบถึง

ประเด็นปัญหาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ด้วยการศึกษาทฤษฎีการพัฒนาและ
สภาพปัญหาเยาวชนทุกด้านโดยย่อ พร้อมศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือแก้ปัญหาตาม
วัตถุประสงค์ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแล้วนำมาสร้างรูปแบบการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
คณะกรรมการผู้ทรงได้ประชุมวิพากษ์งานทางเอกสารแล้วแนะนำการจัดการสำรวจ สอบถาม โดย
สัมภาษณ์นัยะเชิงลึกในเน้ือหาสาระการพัฒนาจากการศึกษาปัญหาเยาวชนแล้วนำมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ตามข้ันตอนการสร้างรูปแบบแล้วนำเสนอกรอบพุทธปรัชญาในการแก้ไขปัญหา ด้วยวิธี
ฝึกอบรมตามหลักภาวนา 4 เพ่ือเสริมสร้างรูปแบบศีลธรรมแล้วนำรูปแบบไปพัฒนา ด้วยกระบวน
ฝึกอบรม สร้างรูปแบบอบรม พัฒนากิจกรรม สรุปผลอบรมแล้วนำสู่ประชาพิจารณ์ ปรับปรุงแล้ว
นำเสนอด้วยองค์ความรู้ใหม่จากการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแก่เยาวชนจังหวัด
ร้อยเอ็ด เป็นต้น 

บทสรุปจากเวทีสนทนาโดยรองศาสตรจารย์ ดร.โสวิทย์ บำรุงภักด์ิ ประธานกรรมการ การ
พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ด้วยศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนทุกด้าน
พร้อมศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือแก้ปัญหาตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแล้ว
นำมาสร้างรูปแบบการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน สร้างรูปแบบแล้ว นำรูปแบบไปพัฒนา ด้วย
กระบวนการฝึกอบรม สร้างรูปแบบอบรม พัฒนากิจกรรม สรุปผลอบรมแล้วนำสู่ประชาพิจารณ์ 
ปรับปรุงแล้วนำเสนอด้วยองค์ความรู้ใหม่จากการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแก่
เยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นต้น   

4.3.3 การสนทนากลุ่มตรวจสอบรปูแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้จัดทำการสนทนากลุ่มเฉพาะข้ึนเพ่ือตรวจสอบเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชน

ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ ในสาขาวิชาด้าน 
พระพุทธศาสนาและการฝึกอบรม ด้านพัฒนาบุคลากร ด้านการออกแบบการสอน จำนวนทั้งสิ้น 16 
รูป/คน ดังต่อไปนน้ี 

1) ผู้ทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา จำนวน 7 รูป คือ 
1. พระพรหมวชิรโสภณ ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 10 (ธ) เจ้าอาวาสวัดบึงพระลานชัย 

พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  
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2. พระเทพวชิรวิมล (สายันห์ ปญฺญาวชิโร), ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ), วัดมิ่ง-
เมืองเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

3. พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม), ดร. รองเจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด เจ้า
อาวาสวัดบูรพาภิราม พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  

4. พระครูสุวรรณสรานุกิจ ผู้จัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสระทอง/การกุศลฯ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

5. พระครูบูรพาธรรมบัณฑิต รองเจ้าคณะอำเภอหนองพอกและเจ้าสำนักปฏิบัติ
ธรรมอบรมเยาวชน วัดป่าหนองโมงบูรพาราม อำเภอหนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 

6. พระครูวาปีจันทคุณ, ผศ.ดร. รองเจ้าคณะอำเภอธวัชบุรี, ผู้อำนวยการวิทยาลัย
สงฆ์ร้อยเอ็ด, อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 

7. พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต, ผศ.ดร. เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดร้อยเอ็ด, 
วัดป่าจตุรพักตรพิมาน อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 

2) ผู้ทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญด้านสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม จำนวน 3 คน คือ 
1) นายยุทธนา บุศเนตร วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้ได้รับมอบหมาย  
2) ดร.ครรชิต วรรณชา  ศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้ได้รับมอบหมาย  
3) นายประยูร จรเจริญ ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้

ได้รับมอบหมาย  
3) กลุ่มทั่วไป   จำนวน 6 คน คือ 

1. นางสาวจินตนา สีสุไชย  ครูผู้ ช่วยโรงเรียนเมืองบัว อำเภอเกษตรวิสัย 
      จังหวัดร้อยเอ็ด 

2. นายวิลุตร์ เชียงพฤกษ์  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านหญ้าคา อำเภอศรีสมเด็จ 
      จังหวัดร้อยเอ็ด  

3. นายสน่ัน ประประเสริฐ  อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  
4. นายสุทธิเดช พิมพ์เกษร สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลโพธ์ิสัย  
    อำเภอ ศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
5. นายรบชนะชน คำอ่อนศรี ผู้ปกครอง 
6. นายถนอม สาลีโภชน์   ผู้ปกครอง  

4.3.4 สังเคราะห์กลุ่มตรวจสอบรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้จัดทำการสนทนากลุ่มเฉพาะข้ึนเพ่ือตรวจสอบเร่ือง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชน

ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญ ในสาขาวิชาด้าน 
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พระพุทธศาสนาและ การฝึกอบรม ด้านพัฒนาบุคลากร ด้านการออกแบบการสอน จำนวนทั้งสิ้น 16 
รูป/คน ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้ทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา จำนวน 7 รูป คือ 
1. พระพรหมวชิรโสภณ ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 10 (ธ) เจ้าอาวาสวัดบึงพระลานชัย 

พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  
2. พระเทพวชิรวิมล (สายันห์ ปญฺญาวชิโร), ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ), วัดมิ่ง

เมืองเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
3. พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม), ดร. รองเจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด เจ้า

อาวาสวัดบูรพาภิราม พระอารามหลวง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  
4. พระครูสุวรรณสรานุกิจ ผู้จัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสระทอง/การกุศลฯ 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
5. พระครูบูรพาธรรมบัณฑิต รองเจ้าคณะอำเภอหนองพอกและเจ้าสำนักปฏิบัติ

ธรรมอบรมเยาวชน วัดป่าหนองโมงบูรพาราม อำเภอหนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 
6. พระครูวาปีจันทคุณ, ผศ.ดร. รองเจ้าคณะอำเภอธวัชบุรี, ผู้อำนวยการวิทยาลัย

สงฆ์ร้อยเอ็ด, อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
7. พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต, ผศ.ดร. เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดร้อยเอ็ด, 

วัดป่าจตุรพักตรพิมาน อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
2) ผู้ทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญด้านสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม จำนวน 3 คน คือ 

1) นายยุทธนา บุศเนตร วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้ได้รับมอบหมาย  
2) ดร.ครรชิต วรรณชา  ศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้ได้รับมอบหมาย  
3) นายประยูร จรเจริญ ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้

ได้รับมอบหมาย  
3) กลุ่มทั่วไป   จำนวน 6 คน คือ 

1. นางสาวจินตนา สีสุไชย  ครูผู้ช่วยโรงเรียนเมืองบัว อำเภอเกษตรวิสัย  
2. นายวิลุตร์ เชียงพฤกษ์  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านหญ้าคา อำเภอศรีสมเด็จ  
3. นายสน่ัน ประประเสริฐ  อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  
4. นายสุทธิเดช พิมพ์เกษร สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลโพธ์ิสัย อำเภอ

ศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
5. นายรบชนะชน คำอ่อนศรี ผู้ปกครอง 
6. นายถนอม สาลีโภชน์   ผู้ปกครอง  
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4.3.5 สรุปการสนทนากลุ่มตรวจสอบรูปแบบภาวนา 4 ในการพฒันาเยาวชน 
จากการสนทนากลุ่มเฉพาะข้ึนเพ่ือตรวจสอบเร่ือง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เช่ียวชาญ ในสาขาวิชาด้าน
พระพุทธศาสนาและการฝึกอบรม ด้านพัฒนาบุคลากร ด้านการออกแบบการสอน จำนวนทั้งสิ้น 10 
รูป/คน ผู้วิจัย ได้สรุปการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือนํามาสร้างรูปแบบการพัฒนาการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด สรุปด้วยโมเดลเยาวชน (YOUTHS Model) มี
ข้อปฏิบัติ 4 ข้อ เช่น กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาปัญญาภาวนาที่ปรากฏ ตามคำสอนในพุทธ
ศาสนา ซึ่งถือว่า เป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดี
แก่ผู้ทำตาม เพ่ือเป็นข้อพึงปฏิบัติ 4 หลัก คู่ YOUTHS ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ ดังนี้  

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกาย
และต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม  

2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย 
มีกติกาทางสังคมร่วมกัน  

3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง 
มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์

ภาพท่ี 4.3 สรปุแสดงโมเดลเยาวชนภาวนา 4 (YOUTHS Model) 
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นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วย
ความสุขใจ  

4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้
ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนและคนอ่ืน ๆ  

ตามโมเดลเยาวชน (YOUTHS Model) คือ 1) Y (Youthfully) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า พลัง
หนุ่มสาว 2) O (Outwit) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า พลังพัฒนาชนะด้วยไหวพริบ 3) U (Upstanding) 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีศีลธรรมซื่อตรงเพ่ือความย่ังยืน 4) T (Talent) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีความ
ดีเด่นย่ังยืนเพ่ือการพัฒนา 5) H (Humanitarian) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีมนุษยธรรมเพื่อการพัฒนา 
6) S (Skills) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีทักษะในการพัฒนา P=กาย M=ศีล E=จิต W=ปัญญา เป็นต้น  

 
4.4 การนำรูปแบบภาวนา 4 ไปพัฒนาเยาวชน 

เมื่อได้ร่างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว ผู้ วิจัยจึงนำ
กระบวนการพัฒนาไปปฏิบัติการจริงกับกลุ่มประชากรตัวอย่าง ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

4.4.1 กระบวนการพฒันาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการพัฒนาเยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน

จังหวัดร้อยเอ็ด มั่นใจได้ว่า การปฏิบัติจริงในการพัฒนาจะได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมายโดยมีทั้งหมด 4 ข้อ 
ดังต่อไปน้ี 1) คัดเลือกผู้เข้ารับการฝึกอบรม 2) การเรียนรู้ภาคทฤษฎี 24 ช่ัวโมง 3) การสอบวัดผล 1 
ช่ัวโมง และ 4) การสร้างเครือข่ายเยาวชนพัฒนาต้นแบบ 

ภาพท่ี 4.4 แสดงโมเดลภาวนา 4
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1) คัดเลือกผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
กระบวนการพัฒนาเยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด จําเป็น

อย่างย่ิงที่จะต้องให้ ความสําคัญกับการคัดเลือกผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้ในการเป็นเยาวชนผู้นําต้นแบบ 
ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรตัวอย่าง ผู้วิจัยกําหนดจำนวนกลุ่มประชากรตัวอย่างซึ่งก็คือผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
ในหลักสูตรเยาวชนผู้นําต้นแบบ ไว้ทั้งสิ้นจำนวน 20 รูป/คน โดยให้มีความ หลาก หลายในสาขา
อาชีพที่แตกต่างกันและมีทั้งพระสงฆ์และบุคคลทั่วไป การคัดเลือกผู้เข้ารับการ ฝึกอบรมมี 6 ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้  

1. กําหนดคุณสมบัติเบ้ืองต้นของกลุ่มประชากรตัวอย่างเพ่ือเข้ารับการฝึกอบรม ดังน้ี  
ร่างกายดี คือ ตัวตนของคน/มนุษย์ ที่ประกอบด้วยธาตุ 4 ขันธ์ 5 ที่รวมตัวกันเป็นคน

บุคคล พัฒนาการให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกาย และสติปัญญา เป็นต้น ที่แสดงออก
ทางพฤติกรรม เพ่ือการพัฒนาตนให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย เป็นต้น 

จิตใจดี คือ ความรู้สึกนึกคิด เชาว์ปัญญา ความสำนึก ความมีสติ แต่ความคิดเป็น
องค์ประกอบสำคัญของจิตใจที่สามารถรู้เห็นได้ กำกับและควบคุมอย่างชัดเจน 

ความรู้ดี คือ ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ, รู้
สิ่งที่ควรทำควรเว้น เพ่ือให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย 

ทักษะความสามารถดี คือ มีศักยภาพ พัฒนาความสามารถ มีสมรรถภาพ อย่าง
สามารถ, โดยความสามารถ ด้วยความสามารถ ความสามารถในการปรับตัว ความสามารถในการ
ดัดแปลง ถนัด สามารถ ฉลาด ไหวพริบ ปฏิภาณ ศิลปะ ฝีมือในอาชีพน้ัน ๆ 

2. ประกาศรับสมัครทางสื่อสังคมออนไลน์ให้ผู้สนใจลงทะเบียนผ่าน Google Form พร้อม
กรอกรายละเอียดประวัติส่วนตัว ประวัติการทํางาน และข้อมูลส่วนตัวอ่ืน ๆ ดังต่อไปนี้  

ด้านที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่สนใจสมัครเข้ารับการฝึกอบรมใน 
การเป็นเยาวชนผู้นําต้นแบบ ด้วยการกรอกแบบฟอร์มใน Google Form จำนวน 8 ข้อ ดังต่อไปน้ี 1) 
อีเมล์ 2) ช่ือ นามสกุล ภาษาไทย 3) ช่ือ นามสกุล ภาษาอังกฤษ 4) หมายเลข โทรศัพท์มือถือ 5) ไลน์ 
ไอดี 6) อาชีพ 7) ช่ือองค์กร และ 8) เป้าหมายและแรงบันดาลใจในการ สมัครเข้ารับการฝึกอบรม  

ด้านที่ 2 ความรู้ ความเข้าใจของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่สนใจสมัครเข้ารับการ 
ฝึกอบรม ในการเป็นเยาวชนผู้นําต้นแบบ ด้วยการตอบคําถามทางโทรศัพท์ เช่น เรื่องความ สันติ 
ความสำเร็จ  

ด้านท่ี 3 ประสบการณ์ของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่สนใจสมัครเข้ารับการฝึกอบรม ใน
การเป็นเยาวชนผู้นําต้นแบบ ด้วยการตอบคําถามทางโทรศัพท์ บอกเล่าถึง ประสบการณ์ในการ
ภาวนา การเป็นวิทยากรผู้ฝึกสอน การเป็นที่ปรึกษา การเป็นครูอาจารย์ การเป็นพิธีกร กระบวนกร 
การออกแบบกิจกรรม การนําเสนองาน การปฏิบัติธรรม การน่ังสมาธิ การ รักษาศีล  
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ด้านที่ 4 ทักษะของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่สนใจสมัครเข้ารับการฝึกอบรมในการ 
เป็นเยาวชนผู้นําต้นแบบ ด้วยการตอบคําถามทางโทรศัพท์ บอกเล่าถึงการ ประเมินทักษะของตนเอง
ในด้านการสอน การสื่อสาร การฟัง การถาม การพูด การนําเสนองาน การ โน้มน้าวจิตใจคน การ
เจรจาต้อรอง การจัดการความขัดแย้ง การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และการใช้เทคโนโลยีเบ้ืองต้น เช่น 
การทํา Power Point เพ่ือทําสไลด์ การใช่ระบบ Zoom เพ่ือสอนออนไลน์  

3. ประเมินผลจากการสัมภาษณ์ประกอบกับการพิจารณาคุณสมบัติเบ้ืองต้น 
4. ประกาศรายช่ือผู้สมัครที่ผ่านการคัดเลือกให้เข้ารับการฝึกอบรมทราบ 
5. ส่งแบบประเมินความรู้ เข้าใจพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการฝึกอบรมก่อนการ ฝึกอบรมจริง  
6. สรุปผลการคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่างทั้งหมด 20 รูป/คน ที่ได้รับการคัดเลือกให้ 

เป็นผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็น “เยาวชนผู้นําต้นแบบ ” มีรายช่ือ ดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 4.2 แสดงรายชื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ลำดับที่ ชื่อ-นามสกุล ลายเซ็น 

1 จิรภาส นภาสกุล 

2 สุชาติ.ระถี 

3 ชัยดิษฐ์ อีสา 

4 สมบัติ สมุทรศรี 

5 ถนอม สาลีโภชน์ 

6 สุบรรณ หมอรัตน์ 

7 รบชนะชน คำอ่อนศรี 

8 วิชาญ นินไชย 

9 รังษี อุดมโภชน์ 

10 พิชิต หอมหวล 

11 ชาติ แก้วมุงคุล 

12 จินตนา สีสุไชย 

13 อุดมศักด์ิ สุ่มมาตย์ 

14 ธีรพล ชุปวา 

15 คุณากร ระดาไสย 
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ลำดับที่ ชื่อ-นามสกุล ลายเซ็น 

16 บุญทัย รสหอม 

17 วัชรพล ปุริสา 

18 เฉลิม สุทธิประภา 

19 ทวี ประทุมดวง 

20 พสธร ชัยโคตร 

2) การเรียนรู้ภาคทฤษฎี 24 ชั่วโมง  
เน่ืองจากอยู่ในสภาวะตามยุคสมัย ผู้วิจัยจึงได้จัดการฝึกอบรมแบบออนไลน์ให้ผู้เข้ารับการ 

ฝึกอบรมท้ัง 20 รูป/คน เข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการทดลองเชิงปฏิบัติการ 2 ช่วงเวลา ดังต่อไปนี้  
1. การสอน ครั้งที่ 1 วันที่ 25-26  มกราคม 2566 เวลา 8.00-17.00 น.  
2 . การสอน ครั้งที่ 2 วันที่ 8-9 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 8.00 -17.00 น.  

การพัฒนาเยาวชนพัฒนาต้นแบบ ผ่านการเรียนรู้จากหลักสูตรเยาวชนพัฒนาต้นแบบเป็น
การถ่ายทอดในรูปแบบของการบรรยาย การอภิปรายกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ การแสดงบทบาทสมมุติ 
การระดมสมอง การทํากิจกรรมการมีส่วนร่วม การเล่นเกมส์ ด้วยเคร่ืองมือสำหรับเยาวชน การจับคู่
กันฝึกเยาวชน การสาธิตเยาวชน การสะท้อนกลับ การสรุปบทเรียน และการติดตามประเมินผลอย่าง
ใกล้ชิด เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจลึกซึ้งถึงการเป็น “เยาวชนต้นแบบ” หรือ สมบูรณ์แบบ  

หลักสูตรเยาวชนพัฒนาต้นแบบออกแบบมาให้เป็นการเรียนรู้ทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง หรือ 3 วัน 
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยช่วงเวลาของการเรียนรู้ครั้งที่ 1 มุ่งเน้นที่ ภาคทฤษฎี หลังจากน้ันได้
มอบหมายให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมกลับไปฝึกฝนเยาวชนกับเพ่ือนในช้ันเรียน หรือบุคคลทั่วไป เพ่ือเก็บ
เก่ียวประสบการณ์ในภาคปฏิบัติ จดบันทึกถึงผลลัพธ์ที่ได้จากการอบรมทั้งมุมมอง ความคิด 
ความรู้สึกของเยาวชนผู้รับการฝึก เพ่ือนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอีกคร้ังในช่วงเวลาของการเรียนรู้
ครั้งที่ 2 ซึ่งออกแบบไว้ให้มีระยะเวลาที่ห่างกันไม่เกิน 10 วัน เพราะต้ังใจให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
เวลาในการฝึกฝนที่มากพอก่อนจะเรียนร่วมกันอีกครั้ง  

3) การสอบวัดผล 1 ชั่วโมง  
วิธีการประเมินวัดผลหลังการเรียนรู้ใน 2 ช่วงเวลา หรือ 24 ช่ัวโมงของการเรียนรู้ทั้งสิ้น 

คือ การประเมินวัดผลด้วยวิธีการฝึกแบบตัวต่อตัว โดยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเพ่ือทําการฝึกเพ่ือนใน
ช้ันเรียนหรืออาจฝึกวิทยากร ผู้ฝึกสอนที่จะแสดงบทบาทเป็นผู้รับการฝึก ในระยะเวลา 30 – 50 นาที 
โดยกําหนดให้การประเมินวัดผลแล้วเสร็จภายใน 18 กุมภาพันธ์ 2566  
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4) การสร้างเครือข่ายเยาวชนพัฒนาต้นแบบ 
หลังจากเรียนจบหลักสูตรเยาวชนต้นแบบพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท จะมีการ

สร้างเครือข่ายสมาชิกเยาวชนต้นแบบพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่
เหนียวแน่นและย่ังยืนต่อไป รวมถึงแผนการในอนาคตที่จะร่วมกันจัดกิจกรรมการช่วยเหลือสังคมด้วย
การพัฒนา นอกจากน้ัน ยังเป็นช่องทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อ
สมาชิกเยาวชนต้นแบบพัฒนา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการฝึกอบรมของสมาชิกทั้งหลายต่อไป  

4.4.2 สร้างรปูแบบการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัย ได้นำรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน เพ่ือบูรณาการรูปแบบการพัฒนา

เยาวชนในกรอบศีลธรรม ซึ่งแสดงความเชื่อมโยงระหว่างศาสตร์สมัยใหม่กับแนวคำสอนของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในส่วนที่เป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนา 2 ด้าน คือ 

1. เยาวชน  กรอบความคิด=ภาวนา+สันติสุข 
    คุณลักษณะของเยาวชน = มีกาย,ศีล,จิตและปัญญา 
2.กระบวนการพัฒนา  การเรียนรู้ = หลักภาวนา 4 ประการ 
    สมรรถนะหลักการพัฒนา = ภาวนา 4  
    ความสำเร็จของผู้รับการพัฒนา = ทักษะแห่งความสำเร็จ 

ตารางท่ี 4.3 แสดงการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน (YOUTHS Model) 

รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
Y 

Youthfully  

ความเป็นหนุ่มสาว 

 

 

5 สภาวะปัจจุบัน 

-มีศีล มีธรรม และสันติสุขเป็นพ้ืนฐานการดำเนินชีวิต หมั่นเจริญ
ภาวนา เพ่ือพัฒนาจิตใจมั่นคง 

-มีศีลธรรมมั่นคง ต่ืนรู้ ตระหนักรู้ทุกขณะระหว่างเรียน 
-สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี แม้อยู่ในสภาวะที่ไม่พึงพอใจ 
-แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ดีงาม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนรอบข้าง 
-ถึงพรอมในการสร้างความสงบสุขสันติสุขอยู่ในจิตใจ 

O 

Outwit ชนะด้วยไหว
พริบ 

-เข้าใจความจริงของชีวิตทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
-เข้าใจคุณค่าหลักที่ตนยึดถือในการดำเนินชีวิต มีไหวพริบที่ชนะ

ทุกปัญหา 
4 คุณลักษณะเยาวชน -เข้าใจอุปนิสัยตนและคนอ่ืน ด้วยมีรูปแบบการแสดงออกทาง

พฤติกรรม 
-เข้าใจการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทว่าด้วยหลัก
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
ภาวนา 4 อันประกอบด้วย กาย ศีล จิต ปัญญา 

U 

Upstanding ซื่อตรง 
 

 

 

4 ประพฤติธรรม 

-มีความประพฤติตรงทั้งต่อเวลา หน้าที่ วิชาชีพ มีความจริงใน
ปลอดจากความรู้สึกลำเอียง ไม่ใช้เล่ห์กลคดโกง ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม รับรู้หน้าที่ ปฏิบัติอย่างเต็มที่ 

-ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง 
-มีที่ปรึกษาและข้าราชการ ระดับบริหารที่ทรงคุณวุฒิเก่งกล้า

สามารถ และจงรักภักดี ซื่อสัตย์ต่อแผ่นดิน 
-มีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน จงรักในสามี มีความ

ซื่อสัตย์ภักดีต่อสามี ข้อควรปฏิบัติต่อสามี เป็นต้น 
T 

Talent ดีเด่น 

 

 

6 สรรหาแหล่ง 

-การสรรหาแหล่งเยาวชนคุณภาพ (Sourcing) 
-การคัดกรองเยาวชน (Screening) 
-การคัดสรรเยาวชน (Selection) 
-การใช้ทำงานเยาวชน (Deployment) 
-โปรแกรมการพัฒนาเยาวชนเก่ง (Development) 
-การรักษาเยาวชนผู้นำต้นแบบให้คงอยู่ (Retention) 

H 

H u m a n ita r ia n  มี
มนุษยธรรม 

 

 

7 จริยธรรม 

-มนุษยธรรม (Humanity) …
-การไม่เลือกปฏิบัติ (Impartiality) ... 
-ความเป็นกลาง (Neutrality) ... 
-ความเป็นอิสระ (Independence) ... 
-บริการด้วยจิตอาสา (Voluntary Service) ... 
-ความเป็นเอกภาพ (Unity) ... 
-ความเป็นสากล (Universality) 

S 

S k il l s  มี ทั ก ษ ะ ก า ร
พัฒนาด้านศีลธรรม 

 

 

 

-ทักษะการใช้ชีวิตแบ่งเป็นทักษะ 4 ขั้นตอน คือ  
1.รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต  
2.รู้จักค้นหาทางเลือกและตัดสินใจ  
3.รู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์ของการเลือกหรือการกระทำของตนเอง  
4.รู้จักยืดหยุ่น ทักษะย่อยที่สามคือรู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์ของการ

เลือกหรือการกระทำของตนเองคือ accountability เป็นส่วนสำคัญ
ของการพัฒนาจริยธรรม (ethics) 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
 

4 ทักษะชีวิต 
-จริยธรรมมิใช่ศีลธรรม (moral) จริยธรรมเป็นทักษะ (skill) ซึ่ง

ต้องการการฝึกอย่างต่อเน่ือง จริยธรรมไม่เกิดจากการเทศนาสั่งสอน  
-เราต้องโยนเด็กของเราลงสู่สถานการณ์ที่เขาได้เรียนรู้และฝึก

ทักษะที่จะมีจริยธรรม 
-แต่เพราะชีวิตเลือกได้และมีความยืดหยุ่น (resiliency)  

S 

S k il l s  มี ทั ก ษ ะ ก า ร
พัฒนาด้านศีลธรรม 

 

 

 

 

4 ทักษะชีวิต 

-ทักษะการใช้ชีวิตแบ่งเป็นทักษะ 4 ขั้นตอน คือ  
1.รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต  
2.รู้จักค้นหาทางเลือกและตัดสินใจ  
3.รู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์ของการเลือกหรือการกระทำของตนเอง  
4.รู้จักยืดหยุ่น ทักษะย่อยที่สามคือรู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์ของการ

เลือกหรือการกระทำของตนเองคือ accountability เป็นส่วนสำคัญ
ของการพัฒนาจริยธรรม (ethics) 

-จริยธรรมมิใช่ศีลธรรม (moral) จริยธรรมเป็นทักษะ (skill) ซึ่ง
ต้องการการฝึกอย่างต่อเน่ือง จริยธรรมไม่เกิดจากการเทศนาสั่งสอน  

-เราต้องโยนเด็กของเราลงสู่สถานการณ์ที่เขาได้เรียนรู้และฝึก
ทักษะที่จะมีจริยธรรม 

-แต่เพราะชีวิตเลือกได้และมีความยืดหยุ่น (resiliency)  
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ตารางที่ 4.4 แสดงกระบวนการพัฒนาเยาวชน (DEVELOPMENT Model) 

รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
D 

Development การพัฒนา 
 

 

 

 

1 สมรรถนะพัฒนา 

- เข้าใจในสมรรถนะพัฒนาตน เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์แห่ง
ความสำเร็จ หลักภาวนา 4 ประกอบด้วย  

P. กายภาวนา คือ พัฒนากาย: การเจริญทางกาย เพ่ือ
พัฒนาทางกายให้เป็นผู้มีบุคลิกลักษณะดีน่าเช่ือถือเคารพ
ศรัทธา  

M. สีลภาวนา คือ พัฒนาศีล: การเจริญทางศีล เพ่ือการ
พัฒนาชีวิตตนให้ดีทั้งในด้านความสัมพันธ์กับผู้คนทั่วไปในสังคม 
รวมถึงความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ไม่เบียดเบียนกัน 
ไม่ข่มเหงรังแกกัน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน  

E. จิตภาวนา คือ พัฒนาจิต: เพ่ือพัฒนาจิตใจตนให้เป่ียม
ด้วยเมตตากรุณา มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี มีกตัญญูกตเวที 
มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน 

W. ปัญญาภาวนา คือ พัฒนาปัญญา: การเจริญทางปัญญา 
เพ่ือพัฒนาปัญญาตนให้เข้าใจความสุขความทุกข์ เห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน เข้าใจกฎของธรรมชาติ ในกฎไตรลักษณ์ ในการเกิดขึ้น 
ต้ังอยู่ ดับไป 

E 

Education การศึกษา 
 

 

 

4 ตระหนักเรียนรู้ 

-เข้าใจความจริงของชีวิตทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน
-เข้าใจคุณค่าหลักที่ตนยึดถือในการดำเนินชีวิต มีไหวพริบที่

ชนะทุกปัญหา 
-เข้าใจอุปนิสัยตนและคนอ่ืน ด้วยมีรูปแบบการแสดงออก

ทางพฤติกรรม 
-เข้าใจการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทว่าด้วย

หลักภาวนา 4 อันประกอบด้วย กาย ศีล จิต ปัญญา 
V 

Vision การมีวิสัยทัศน์ 
 

3 ภาพอนาคต 

-การมองภาพอนาคตของเยาวชนผู้นำและสมาชิกในองค์กร 
-กำหนดจุดหมายปลายทางที่เช่ือมโยงกับภารกิจ ค่านิยม 

และความเช่ือเข้าด้วยกัน แล้วมุ่งสู่จุดหมายปลายทางที่ต้องการ
จุดหมายปลายทางที่เยาวชนต้องการ  

-มีจุดหมายปลายทางดังกล่าวต้องชัดเจน ท้าทายมีพลังและ
มีความเป็นไปได้สำหรับเยาวชน 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
E 

Ecstatic ปลาบปลื้มยินดี 

 

5 ดีใจ ใจดี 

-ดีใจอย่างเหลือล้นของเยาวชนผู้นำ  
-ปลาบปลื้มอย่างเหลือล้นของเยาวชนผู้นำ 
-ผู้ที่ดีใจอย่างเหลือล้นของเยาวชนผู้นำ 
-ความปลาบปลื้มอย่างมากของเยาวชนผู้นำ 
-เยาวชนผู้นำดีใจปลาบปลื้ม 

L 

Listening รับฟังต้ังใจ 

 

 

6 สนใจสดับ 

-มอบความสนใจให้อีกฝ่ายอย่างเต็มที่ 
-แสดงออกว่าเรากำลังรับฟังอย่างต้ังใจ 
-หลีกเลี่ยงการตัดสิน 
-เก็บคำถามเอาไว้ก่อน 
-ความเงียบเกิดขึ้นได้ 
-ไม่รีบให้คำแนะนำ ให้ทางแก้ หรือด่วนสรุป 

O 

Optimistic มองโลกแง่ดี 

 

 

 

 

 

5 หลักมุมมอง 

-มองตัวเองในแง่ดี การท่ีคนเราจะมองโลกหรือมองคนอ่ืนใน
แง่ดีได้ 

-มองคนอ่ืนในแง่ดี เมื่อผ่านบันไดข้ันแรกมาแล้ว จะทำให้เรา
เร่ิมตระหนักว่าคนทุกคนล้วนแต่ไม่สมบูรณ์  

-มองวิกฤติให้เป็นโอกาส เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรค ลอง
มองความทุกข์หรือปัญหานั้นเป็นเร่ืองธรรมดา 

-หมั่นบอกกับตัวเองในเร่ืองที่ดี ช่ือว่าเป็นความคิดก็มักจะอยู่
กับเราไม่นาน แต่ความคิดก็มักเป็นต้นทางและบ่อเกิดของการ
กระทำ 

-ใช้ประโยชน์จากคำว่า “ขอบคุณ” เคยมีคำสอนจาก
อาจารย์ รศ.ดร.ทัศนา เเสวงศักด์ิ ได้กล่าวว่า เมื่อต้องพบเจอ
เร่ืองร้าย จงยิ้มแล้วกล่าวคำว่า “ขอบคุณ” 

P 

Peachy ยอดเย่ียม 

4 ดีงามสุด 

-ดีที่สุดของเยาวชนผู้นำ
-เลิศที่สุดของเยาวชนผู้นำ 
-เย่ียมยอดของเยาวชนผู้นำ 
-ดีงามของเยาวชนผู้นำ 

M 

Mellifluous พูดจาน่าฟัง 
-ปากหวานของเยาวชนผู้นำต้นแบบ  
-พูดจาไพเราะของเยาวชนผู้นำต้นแบบ 
-พูดจาน่าฟังของเยาวชนผู้นำต้นแบบ 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
3 ปากไพเราะ 
E 

Energy พลังความสำเร็จ 

 

 

1 เติบโตสู่ความสำเร็จ 

-เข้าใจในพลังแห่งความสำเร็จ ต้องอาศัยองค์ประกอบ 5
อย่าง ประกอบด้วย 

1.พลังแห่งความเช่ือ ศรัทธาในสิ่งที่ตนทำ 
2.พลังแห่งความเพียร พยายามในสิ่งที่ตนทำ 
3.พลังแห่งศีลธรรม ต่ืนรู้ในสิ่งที่ตนทำ 
4.พลังแห่งความมุ่งมั่นไม่หว่ันไหวในสิ่งที่ตนทำ 
5.พลังแห่งปัญญา มีปฏิภาณไหวพริบรอบรู้ในสิ่งที่ตนทำ 

N 

Newfound พบสิ่งใหม่ 

 

4 สายพันธ์ใหม่ 

-เพ่ิงข้ึนพบใหม่ผู้นำต้นแบบ
-เยาวชนสายพันธ์ุใหม่ที่เพ่ิงค้นพบผู้นำต้นแบบ 
-ค้นพบสสารสถานะใหม่เยาวชนผู้นำต้นแบบ 
-ค้นพบวิธีการทำงานใหม่สำหรับผู้นำต้นแบบ 

T 

Timeless ไร้กาลเวลา 
 

5 ยุคสร้างสรรค์ 

-เยาวชนปฏิรูปและการเปลี่ยนผ่านทางเทคโนโลยี 
-การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
-มีชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ในสังคมบริโภค 
-ฟ้ืนฟุสุขภาวะท่ามกลางความมั่งคง 
-การผสมผสานสไตล์ของแต่ละยุคสมัยเอาไว้ 

 
4.4.3 กระบวนการฝึกอบรมเยาวชน 
ผู้วิจัยได้จัดการทดลองเชิงปฏิบัติการด้วยการจัดอบรมหลักสูตรเยาวชนพัฒนาตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งเป็นการอบรมช่วงที่ 1 ระหว่างวันที่ 2 มิถุนายน 2566 และช่วงที่ 2 สิงหาคม 
2566 ตามรายละเอียดโครงการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพผู้นำเด็กเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด ดังต่อไปนี้ 

หลักสูตร “ฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพผู้นำเด็กและเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด” 
จัดโดย พระครูโพธิสีลคุณ อิสกุาโร/เป้งไชยโม นักศึกษาปรชัญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
กำหนดการที่ 1:  ช่วงที่ 1 ระหว่างวันที่    2566 
กำหนดการที่ 2:  ช่วงที่ 2 ระหว่างวันที่    2566 
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1. หลักการและเหตุผล  
เยาวชนเป็นพลังที่สำคัญในการพัฒนาสังคม พัฒนาเพ่ิมทักษะให้เยาวชนได้ให้เป็นผู้กล้าที่

จะสร้างสรรค์แสดงออกถึงความสามารถ โดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิตคิดดี ทำดี
เอาความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือตนเองและเพ่ือส่วนรวม ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายจะทำให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สร้างสัมพันธ์ที่ ดีระหว่างตัวเราและผู้อ่ืน 
นอกจากการเรียนแล้วก็ช่วยกันสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่โดยใช้ความรู้ที่ได้มาให้เป็นประโยชน์แก่
ชุมชน 

การแสดงออกที่ ดีในด้านต่าง ๆ ในการที่จะให้เยาวชนเป็นผู้ใหญ่ที่ ดีในอนาคตและ
แบบอย่างที่ดีแก่เยาวชนอ่ืน ๆ น้ันเยาวชนเหล่าน้ีต้องมีความเป็นผู้นำในด้านน้ัน ๆ ดังน้ัน สภาเด็ก
เยาวชนตำบลในเมืองร้อยเอ็ด จึงได้จัดทำโครงการฝึกอบรมการพัฒนาศักยภาพผู้นำเด็กและเยาวชน
ตำบลเมืองร้อยเอ็ดข้ึน เพ่ือช่วยพัฒนาความรู้ทางวิชาการ เพ่ิมแรงจูงใจและให้เยาวชนมีความ
ตระหนักถึงภาวะความเป็นผู้นำทั้ งในชุมชนของตนเองและต่อสังคมภายนอก สามารถนำ
ประสบการณ์ ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตเพ่ือเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาชุมชนและ
ประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองในกาลต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือให้แกนนำเด็กเยาวชน มีเวทีในการฝึกทักษะผู้นำ กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์ 
2.2 เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับเยาวชน ให้มีทักษะความสามารถในการทำงานเป็น

กลุ่มเป็นทีม สร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและชุมชนได้ 
2.3 เพ่ือส่งเสริมให้แกนนำเด็กและเยาวชนได้ร่วมกันวางแผน เสนอความต้องการ และการ

แก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อเด็กเยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดร้อยเอ็ด 
2.4 เพ่ือพัฒนาศักยภาพเด็กเยาวชนให้มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาจังหวัดร้อยเอ็ด 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
บุคคลทั่วไป ผู้นําองค์กร ผู้บริหารองค์กร เจ้าของธุรกิจ ครูอาจารย์ นักการศึกษา นิสิตและ

พระสงฆ์ จำนวนทั้งสิ้น 20 รูป/คน เป็ดรับสมัครทางสื่อสังคมออนไลน์ เช่น Line, Facebook โดยให้
ผู้สนใจสมัครด้วยวิธีการกรอกแบบฟอร์มใน Google Form และมีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ เพ่ือ
คัดเลือก และสรุปออกมาเป็นรายช่ือผู้ที่ได้รับการคัดเลือกให้เข้ารับการฝึกอบรม  
4. รูปแบบของการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

เรียนรู้ในรูปแบบการสอนตามระเบียบและคำสั่งของสำนักปฏิบัติธรรม  
5. ระยะเวลาในการสอนหลักเยาวชนพัฒนาต้นแบบ  

ระยะที่ 1 ระยะเวลา 3 วัน  
ระยะที่ 2 ระยะเวลา 3 วัน  
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6. การประเมินวัดผลการเรียนรู้  
ใช้วิธีการประเมินวัดผลด้วยฝึกแบบตัวต่อตัว โดยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมพัฒนา เพ่ือให้

เยาวชน เพ่ือนร่วมช้ันเรียน และวิทยากรผู้ฝึกสอน ในระยะ เวลา 30–50 นาที  
7. หลักสูตรเยาวชนพัฒนาต้นแบบ  

-ผู้วิจัยได้ออกแบบหลักสูตร “เยาวชนพัฒนาต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” โดย
บูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ด้านการฝึกอบรมตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเกิดเป็น
โมเดล (YOUTHS Model) ซึ่งมุ่งเน้นให้ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตระหนักรู้ถึงความสําคัญ 6 ด้านของ
การเป็นเยาวชนผู้นำต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ดังต่อไปนี้  

ด้านที่ 1 Y: (Youthfully) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า พลังหนุ่มสาว 
ด้านที่ 2 O: (Outwit) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า พลังพัฒนาชนะด้วยไหวพริบ 
ด้านที่ 3 U: (Upstanding) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีศีลธรรมซื่อตรงเพ่ือความย่ังยืน 
ด้านที่ 4 T: (Talent) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีความดีเด่นย่ังยืนเพ่ือการพัฒนา 
ด้านที่ 5 H: (Humanitarian) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีมนุษยธรรมเพ่ือการพัฒนา 
ด้านที่ 6 S: (Skills) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีทักษะในการพัฒนา กาย ศีล จิต ปัญญา 

ตารางท่ี 4.5 แสดงโมเดลการพัฒนาเยาวชน (YOUTHS Model) 

รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
Y 

Youthfully ความเป็นหนุ่มสาว 

 

5 สภาวะปัจจุบัน 

-มีศีล มีธรรม และสันติสุขเป็นพ้ืนฐานการดำเนินชีวิต 
หมั่นเจริญภาวนา เพ่ือพัฒนาจิตใจมั่นคง 

-มีศีลธรรมมั่นคง ต่ืนรู้ ตระหนักรู้ทุกขณะระหว่างเรียน 
-สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี แม้อยู่ในสภาวะที่ไม่พึงพอใจ 
-แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ดีงาม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คน

รอบข้าง 
-ถึงพรอมในการสร้างความสงบสุขสันติสุขอยู่ในจิตใจ 

O 

Outwit ชนะด้วยไหวพริบ 

 

 

 

4 คุณลักษณะเยาวชน 

-เข้าใจความจริงของชีวิตทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน
-เข้าใจคุณค่าหลักที่ตนยึดถือในการดำเนินชีวิต มีไหวพริบ

ที่ชนะทุกปัญหา 
-เข้าใจอุปนิสัยตนและคนอ่ืน ด้วยมีรูปแบบการแสดงออก

ทางพฤติกรรม 
-เข้าใจการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทว่าด้วย

หลักภาวนา 4 อันประกอบด้วย กาย ศีล จิต ปัญญา 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
U 

Upstanding ซื่อตรง 
 

 

 

 

4 ประพฤติธรรม 

-มีความประพฤติตรงทั้งต่อเวลา หน้าที่ วิชาชีพ มีความ
จริงในปลอดจากความรู้สึกลำเอียง ไม่ใช้เล่ห์กลคดโกง ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม รับรู้หน้าที่ ปฏิบัติอย่างเต็มที่ 

-ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง 
-มีที่ปรึกษาและข้าราชการ ระดับบริหารที่ทรงคุณวุฒิ

เก่งกล้าสามารถ และจงรักภักดี ซื่อสัตย์ต่อแผ่นดิน 
-มีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน จงรักในสามี มี

ความซื่อสัตย์ภักดีต่อสามี ข้อควรปฏิบัติต่อสามี เป็นต้น 
T 

Talent ดีเด่น 

 

 

6 สรรหาแหล่ง 

-การสรรหาแหล่งเยาวชนคุณภาพ (Sourcing) 
-การคัดกรองเยาวชน (Screening) 
-การคัดสรรเยาวชน (Selection) 
-การใช้ทำงานเยาวชน (Deployment) 
-โปรแกรมการพัฒนาเยาวชนเก่ง (Development) 
-การรักษาเยาวชนผู้นำต้นแบบให้คงอยู่ (Retention) 

H 

Humanitarian มีมนุษยธรรม 

 

 

7 จริยธรรม 

-มนุษยธรรม (Humanity) …
-การไม่เลือกปฏิบัติ (Impartiality) ... 
-ความเป็นกลาง (Neutrality) ... 
-ความเป็นอิสระ (Independence) ... 
-บริการด้วยจิตอาสา (Voluntary Service) ... 
-ความเป็นเอกภาพ (Unity) ... 
-ความเป็นสากล (Universality) 

S 

Skills มีทักษะการพัฒนาด้าน
ศีลธรรม 

 

 

 

 

 

-ทักษะการใช้ชีวิตแบ่งเป็นทักษะ 4 ขั้นตอนคือ  
1.รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต  
2.รู้จักค้นหาทางเลือกและตัดสินใจ  
3.รู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์ของการเลือกหรือการกระทำของ

ตนเอง  
4.รู้จักยืดหยุ่น ทักษะย่อยที่สามคือรู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์

ของการเลือกหรือการกระทำของตนเองคือ accountability 
เป็นส่วนสำคัญของการพัฒนาจริยธรรม(ethics) 

-จริยธรรมมิใช่ศีลธรรม (moral) จริยธรรมเป็นทักษะ 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
 

4 ทักษะชีวิต 
(skill) ซึ่งต้องการการฝึกอย่างต่อเน่ือง จริยธรรมไม่เกิดจาก
การเทศนาสั่งสอน  

-เราต้องโยนเด็กของเราลงสู่สถานการณ์ที่เขาได้เรียนรู้
และฝึกทักษะที่จะมีจริยธรรม 

-แต่เพราะชีวิตเลือกได้และมีความยืดหยุ่น(resiliency)  

8. โมเดลเยาวชนพัฒนาต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด  

 
 
ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด

ร้อยเอ็ด ออกมาเป็นโมเดลในการฝึกอบรม เรียกว่า YOUTHS Model ที่คํานึงถึงหัวใจสําคัญของการ
อบรม 6 ประการ คือ 

1) Y: (Youthfully) ผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ ว่า พลังหนุ่มสาว 2) O: (Outwit) ผู้ วิจัยได้
สังเคราะห์ว่า พลังพัฒนาชนะด้วยไหวพริบ 3) U: (Upstanding) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีศีลธรรม
ซื่อตรงเพื่อความย่ังยืน 4) T: (Talent) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีความดีเด่นย่ังยืนเพ่ือการพัฒนา 5) H: 
(Humanitarian) ผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ ว่า มีมนุษยธรรมเพ่ือการพัฒนา 6) S: (Skills) ผู้ วิจัยได้
สังเคราะห์ว่า มีทักษะในการพัฒนาศีลธรรม โดยมี“ศีล”เป็นตัวกํากับการอบรม  

ภาพท่ี 4.5 แสดงโมเดลภาวนา 4 กับการพัฒนาเยาวชน
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ก่อนเร่ิมกระบวนการฝึก และขับเคลื่อนการอบรมด้วย “หลักภาวนา”หรือ“สมดุลแห่ง
ชีวิต” เพ่ือนําพาผู้รับการฝึกไปสู่ผลลัพธ์แห่งความสำเร็จ อย่างเป็นรูปธรรมบนหลัก “ภาวนา 4” โดย
แสดงหลักธรรมของ “ภาวนา 4” คือ กาย ศีล จิตและปัญญา ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา
เถรวาทไว้อย่างชัดเจน ในการอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนตนเก่ียวกับกายหรือพฤติกรรม 
เรื่องศีล หรือความประพฤติในทางสังคม ในจิต คือความคิดในเชิงบวก และปัญญา คือ ความฉลาดมี
ไหวพริบ เป็นต้น เพ่ือให้ตรงกับกิจกรรมที่ดำเนินไปตามหลักการฝึกอบรมพัฒนา ดังน้ี 

9. แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาเยาวชนต้นแบบ  
แผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรมแบ่งออกเป็น 6 กิจกรรม ดังน้ี  

1. ช่ือกิจกรรม พลังหนุ่มสาวสร้างสันติสุข  เวลา 15 นาที  
วัตถุประสงค์: ฝึกฝนตนเองในการนั่งสมาธิให้ใจสงบ เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการ

เรียนรู้  
วิธีการ: สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิทําจิตใจให้สงบน่ิงก่อนเรียน 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากการน่ังสมาธิ สันติสุขจากศีล–จากธรรม คืออะไร 

สําคัญอย่างไร  
2. ช่ือกิจกรรม ชนะด้วยไหวพริบ   เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจสภาวะความเป็นจริงของชีวิต ทั้งอดีต ปัจจุบัน และอนาคต  
วิธีการ: ให้คะแนน 1–10 กับการแข่งขันในทักษะชีวิต แบ่งออกเป็น 8 ด้าน 

ดังต่อไปนี้  
1) สุขภาพ 2) หน้าที่การงาน 3) การเงิน 4) ครอบครัว 5) เพ่ือนฝูง 6) พัฒนา

ตนเอง 7) การพักผ่อน 8) สังคมศาสนา 
โดยให้คะแนนทักษะชีวิต ใน ปี 2565 ปี 2568  

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี มีประโยชน์อย่างไร อะไรคือความท้าทาย 
ถ้าต้องการ ความสำเร็จตามเป้าหมาย จะต้องทําอะไรบ้าง  

3. ช่ือกิจกรรม ซื่อตรงย่ังยืน    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในคุณค่าหรือค่านิยมที่ตนเองให้ความสําคัญในการดําเนินชีวิต 
วิธีการ: เลือกภาพ 8 ภาพ ที่สื่อถึงความหมาย ดังต่อไปนี้  

1) ความสงบ 2) ความงาม 3) ปัญญา 4) ความร่ำรวย 5) ครอบครัว 6) มิตรภาพ 
7) อายุยืนยาว 8) ช่ือเสียงเกียรติยศ โดยให้เลือกมา 3 ภาพ แล้วเรียงลำดับภาพที่ชอบมากที่สุด 1-2-3 

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้ มีประสบการณ์เดิม อะไร คือ จุด
เปลี่ยน  

4. ช่ือกิจกรรม ดีเด่นเชิงพัฒนา     เวลา 45 นาที  
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วัตถุประสงค์: รู้จักอุปนิสัยและพฤติกรรมในการแสดงออกของตนเอง 
วิธีการ: เลือกอุปนิสัย 1 ข้อ ที่คิดว่าตรงกับตัวเรามากที่สุด ดังต่อไปนี้  

1) ราคจริต รักสวยรักงาม 2) โทสจริต เจ้าอารมณ์ โกรธง่าย 3) โมหจริต ขี้เกียจ 
ไม่คิดมาก 4) สัทธาจริต เช่ือถือจริงใจ 5) พุทธิจริต ฉลาด ช่างคิด 6) วิตกจริต ขี้กังวล ฟุ้งซ่าน  

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกจิ กรรมน้ี ชอบนิสัยอะไรของเรา ไม่ชอบนิสัยอะไร
ของเรา พร้อมเหตุผล ถ้าจะเปลี่ยนนิสัยตัวเอง 1 เรื่อง คือเรื่องอะไร ต้องเริ่มต้นอย่างไร อะไร คือ
ความท้าทาย  

5. ช่ือกิจกรรม  มนุษยธรรมสัมพันธ์   เวลา 60 นาที  
วัตถุประสงค์: รู้จักตนในบทบาท เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติเยาวชนให้สมบูรณ์รอบด้าน 
วิธีการ: หยิบกระจกเงามาส่องแล้วสะท้อนคุณสมบัติของตนกับหลักกัลยาณมิตร 7 

ประการว่า ตนมี คุณสมบัติอะไรบ้าง และยังขาดคุณสมบัติอะไรบ่าง พร้อมเหตุผลในการอธิบาย 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้อะไร ต้องพัฒนาตนเองด้านใด 

และอย่างไร  
6. ช่ือกิจกรรม ทักษะนักพัฒนาเยี่ยม   เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในเรื่องมุมมอง ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ ประสบการณ์ที่

แตกต่างกัน 
วิธีการ: จากภาพ ทักษะนักพัฒนา ให้บอกคํา 4 คํา ที่คิดว่า ตนมี และ 4 คําที่คิดว่า 

ตนไม่มี พร้อม เหตุผล แล้วแสดงความคิดเห็นว่า คําแต่ละคํามีความหมายกับชีวิตของเราอย่างไร 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้อะไร เช่ือมโยงกับประสบการณ์

อะไรของเรา และ ถ้านึกถึงอนาคตของเรา คําไหนมีความหมายกับเรามากที่สุด 
10. ทักษะท่ีจําเป็นของวิทยากร  

1) ทักษะการฝึก 
2) ทักษะในการนําเสนอ 
3) ทักษะในการสอนทั้งออนไลน์และออฟไลน์ 
4) ทักษะในการถาม การฟังและการจับประเด็น 
5) ทักษะในการตอบคําถามและอธิบายให้เกิดความกระจ่าง  
6) ทักษะในการสํารวจจิตใจตนเอง 
7) ทักษะในการโน้มน้าวและจูงใจคน 
8) ทักษะในการออกแบบกิจกรรม 
9) ทักษะในการจัดกิจกรรมกลุ่ม  
10) ทักษะในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
11) ทักษะในการสร้างพ้ืนที่แห่งความเท่าเทียมและปลอดภัย  
 



131 

11. รูปแบบการเรียนรู้  
1) การบรรยาย 
2) การสนทนา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
3) การถอดบทเรียน การทํากิจกรรมกลุ่ม  
4) การสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 
5) การสาธิตในกรณีศึกษาจริง  

12. การสะท้อนกิจกรรมการเรียนรู้  
1) ให้แต่ละคนบอกเล่าถึงสิ่งที่ชอบในแต่ละกิจกรรม 
2) ให้แต่ละคนบอกเล่าถึงสิ่งที่ได้เรียนรู่ และการนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน  
3) ให้แต่ละคนบอกเล่าถึงประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึก ความทรงจํา 
4) ให้แต่ละคนบอกเล่าถึงความท้าทาย ความคาดหวัง และการพัฒนาตนเอง  
5) ให้แต่ละคนบอกเล่าถึงสิ่งที่อยากแก้ไข ปรับเปลี่ยน และปรับปรุงตนเอง  

13. การจัดห้องเรียนแบบออนไลน์สำหรับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม  
1) เปลี่ยนฉากหลังของผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้เหมือนกัน 
2) มีความพร้อมในเรื่องเทคโนโลยี Zoom ของการเรียนแบบออนไลน์  
3) มีทีมงานที่คอยสนับสนุนในการจัดกิจกรรมทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย  
4) มีสื่อและอุปกรณ์ที่พร้อมในการนําเสนอสำหรับแต่ละกิจกรรม 
5) มีความชัดเจนในการบริหารจัดการเรื่องเวลาให้เป็นไปตามแผนการ  
6) มีความพร้อมในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าทางเทคนิค 
7) มีความบันเทิงสร้างบรรยากาศร่ืนรมย์ตลอดทั้งวันที่จัดกิจกรรม 
8) มีความรวดเร็วในการประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ทําแบบประเมินวัดผล  

14. วิทยากรผู้ฝึกสอน  
พระครูโพธิสีลคุณ อิสุกาโร/เป้งไชยโม นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธศาสนา

และปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
15. ผู้รับผิดชอบในกิจกรรมและงบประมาณดําเนินการ 

1) พระครูโพธิสีลคุณ อิสุกาโร/เป้งไชยโม นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธ
ศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

2) ด้านงบประมาณโดยผู้วิจัย  
3) งบประมาณ ได้แก่ ค่าออกแบบโปสเตอร์ และค่าทีมงานสนับสนุน 
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16. ผู้ประสานงาน  
พระครูโพธิสีลคุณ อิสุกาโร/เป้งไชยโม นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธศาสนา

และปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
โทรศัพท์: 09-5781-5777 ไลน์ ไอดี: 09-5781-5777 & Phracoopo 
อีเมล์ : anan.peng@mcu.ac.th & anan.pen@student.mbu.ac.th 

17) ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1) เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาศักยภาพ โดยการมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาชุมชน

จังหวัดร้อยเอ็ด 
2) แกนนำเด็กและเยาวชนมีเวทีในการฝึกทักษะความเป็นผู้นำ กล้าแสดงออกในทาง

สร้างสรรค์จังหวัดร้อยเอ็ด 
3) ได้ทราบถึงความต้องการและทิศทางการพัฒนาที่เด็กและเยาวชนอยากให้มีการพัฒนา

จังหวัดร้อยเอ็ด 
4) เด็กและเยาวชนทีทักษะ มีความสามารถในการทำงานร่วมกันเป็นทีม สามารถแก้ปัญหา

และสร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและชุมชนได้ 
4.4.4 ชุดฝึกกิจกรรมการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือหลักสูตรเยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถร

วาท วิธีซึ่งมีทั้งหมด 6 กิจกรรม สำหรับการเรียนในช่วงแรก โดยมีกิจกรรม ตามรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
ด้วยวิธีสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน แผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรมแบ่งออกเป็น 6 กิจกรรม ดังน้ี  

1. ช่ือกิจกรรม พลังหนุ่มสาวสร้างสันติสุข  เวลา 15 นาที  
วัตถุประสงค์: ฝึกฝนตนในการน่ังสมาธิให้ใจสงบ เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการเรียนรู้  
วิธีการ: สวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิทําจิตใจให้สงบน่ิงก่อนเรียน 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากการน่ังสมาธิ สันติสุขจากศีล–จากธรรม คืออะไร 

สําคัญอย่างไร  
2. ช่ือกิจกรรม ชนะด้วยไหวพริบ    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจสภาวะความเป็นจริงชีวิตตน ทั้งอดีต ปัจจุบันและอนาคต  
วิธีการ: ให้คะแนน 1–10 กับการแข่งขันในทักษะชีวิต แบ่งออกเป็น 8 ด้าน 

ดังต่อไปนี้  
1) สุขภาพ 2) หน้าที่การงาน 3) การเงิน 4) ครอบครัว 5) เพ่ือนฝูง 6) พัฒนา

ตนเอง 7) การพักผ่อน 8) สังคม/ศาสนา 
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โดยให้คะแนนทักษะชีวิต ใน ปี 2565 ปี 2568  
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี มีประโยชน์อย่างไร อะไรคือความท้าทาย 

ถ้าต้องการ ความสำเร็จตามเป้าหมาย จะต้องทําอะไรบ้าง  
3. ช่ือกิจกรรม ซื่อตรงย่ังยืน    เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในคุณค่าหรือค่านิยมที่ตนเองให้ความสําคัญในการดําเนินชีวิต 
วิธีการ: เลือกภาพ 8 ภาพ ที่สื่อถึงความหมาย ดังต่อไปนี้  

1) ความสงบ 2) ความงาม 3) ปัญญา 4) ความร่ำรวย 5) ครอบครัว 6) มิตรภาพ 
7) อายุยืนยาว 8) ช่ือเสียงเกียรติยศ โดยให้เลือกมา 3 ภาพ แล้วเรียงลำดับภาพที่ชอบมากที่สุด 1-2-3 

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมนี้ ได้เรียนรู้ มีประสบการณ์เดิม อะไร คือ จุด
เปลี่ยน  

4. ช่ือกิจกรรม ดีเด่นเชิงพัฒนา     เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: รู้จักอุปนิสัยและพฤติกรรมในการแสดงออกของตนเอง 
วิธีการ: เลือกอุปนิสัย 1 ข้อ ที่คิดว่าตรงกับตัวเรามากที่สุด ดังต่อไปนี้  

1) ราคจริต รักสวยรักงาม 2) โทสจริต เจ้าอารมณ์ โกรธง่าย 3) โมหจริต ขี้เกียจ 
ไม่คิดมาก 4) สัทธาจริต เช่ือถือจริงใจ 5) พุทธิจริต ฉลาด ช่างคิด 6) วิตกจริต ขี้กังวล ฟุ้งซ่าน  

การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมนี้ ชอบนิสัยอะไร ไม่ชอบนิสัยอะไรของเรา 
พร้อมเหตุผล ถ้าจะเปลี่ยนนิสัยตัวเอง 1 เรื่อง คือเร่ืองอะไร ต้องเริ่มต้น อะไร คือ ความท้าทาย  

5. ช่ือกิจกรรม  มนุษยธรรมสัมพันธ์   เวลา 60 นาที  
วัตถุประสงค์: รู้จักตนเองในบทบาท เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติให้สมบูรณ์รอบด้าน 
วิธีการ: หยิบกระจกเงามาส่องแล้วสะท้อนคุณสมบัติกับหลักกัลยาณมิตร 7 

ประการ ว่า ตนมี คุณสมบัติอะไรบ้าง และยังขาดคุณสมบัติอะไรบ่าง พร้อมเหตุผลในการอธิบาย 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้ ต้องพัฒนาด้านใด และอย่างไร  

6. ช่ือกิจกรรม ทักษะนักพัฒนาเยี่ยม   เวลา 45 นาที  
วัตถุประสงค์: เข้าใจในเรื่องมุมมอง ความเช่ือ ทัศนคติ ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน 
วิธีการ: จากภาพ ทักษะนักพัฒนา ให้บอกคํา 4 คํา ที่คิดว่า ตนมี และ 4 คําที่คิดว่า 

ตนไม่มี พร้อม เหตุผล แล้วแสดงความคิดเห็นว่า คําแต่ละคํามีความหมายกับชีวิตของเราอย่างไร 
การระดมสมอง: ได้อะไรจากกิจกรรมน้ี ได้เรียนรู้อะไร เช่ือมโยงกับประสบการณ์

อะไรของเรา และ ถ้านึกถึงอนาคตของเรา คําไหนมีความหมายกับเรามากที่สุด 
4.4.5 ผลการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมเยาวชน 
เมื่อนํารูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท “YOUTHS Model” ไป

ปฏิบัติจริงกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้งสิ้น 20 รูป/คน ในการสอนหลักสูตร “เยาวชนพัฒนาต้นแบบ
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ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” ในช่วงเวลา ที่ 1 คือ วันที่ 25-26 มกราคม 2566 ซึ่งไม่มีความรู้ในการ
นําหลักธรรมมาประกอบการฝึก ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนให้ความสนใจและตั้งใจเรียนรู้เป็นอย่าง
มาก ทุกคนก็มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ต้ังอกต้ังใจฟัง และซักถาม ตลอดเวลา เพ่ือสื่อสาร อย่าง
เป็นกันเอง ร่วมสนุกสนานกับกิจกรรมทุกกิจกรรม และมีการระดมสมองเพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองความ
คิดเห็นในทุกประเด็น ทุกคนต่างไม่เคยชินกับการ รับฟังเพ่ือฟังอย่างต้ังใจ  

เพราะส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับการฟังเพ่ือแนะนําและการฟังเพ่ือตัดสินใจ ว่าสิ่งที่ รับฟังมาใช้
หรือไม่ใช้ ถูกหรือไม่ถูก ซึ่งเป็นความท้าทายอย่างมาก นอกจากนั้น ยังมีประเด็นเรื่องการต้ังคําถาม
เพ่ือสร้างการตระหนักรู้ จะเร่ิมต้นอย่างไร มีแนวทางในการถามหรือไม่ คำตอบ คือ ต้องเป็นคนที่ช่าง
สังเกต (Observant) และอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ซึ่งจําเป็น อย่างย่ิงที่จะต้องมีอุปนิสัยเหล่าน้ี 
ต้องถามในสิ่งที่ไม่เคยมีใครถาม ถามในสิ่งที่ผู้รับการฝึกทําหรือไม่ เคยทํามาก่อนเพ่ือถามถึงสาเหตุ 
ที่มาที่ไปของการทําหรือไม่เคยทํา การสาธิตการอบรมโดยให้วิทยากรผู้ฝึกสอนและให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมเป็นผู้รับการแนะนำ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ดีที่สุด เป็นการเรียนรู้ จากประสบการณ์ตรง เพราะ
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนจะเห็นกระบวนการอบรมท่ีสมบูรณ์แบบเห็น วิธีการฟัง วิธีการต้ังคําถาม 
วิธีการจับประเด็น วิธีการสะท้อนสิ่งที่สัมผัสได้จากบทสนทนา  

สุดท้ายคือการให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจับคู่กัน คร้ังละ 15-20 นาที ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ 
สนุกสนานแบบเห็นผลลัพธ์อย่างชัดเจน เพราะทุกคนท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการอบรมมาก่อนจะ
ทําไม่ได้เลย ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนต่างคุ้นเคยกับการฟังเพ่ือบอก ฟังเพ่ือแนะนําหรือแม้แต่การ
ฟังที่ยังไม่จบประโยคของผู้พูดก็มีการพูดแทรกขึ้นมา สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีถือเป็นเรื่องปรกติทั่วไป มือใหม่
ที่ยังไม่มีประสบการณ์ หากแต่ มีสติต้ังมั่นจดจ่อต่อผู้รับการฝึกจะต้ังใจฟังอย่างลึกซึ้ง กล่าวคือ ฟังใน
สิ่งที่พูด และฟังในสิ่งที่ไม่ได้พูด สัมผัสได้ถึงความคิด ความรู้สึกของผู้พูด ซึ่งทั้งหมดเป็นสิ่งที่ฝึกฝนได้ 
น่ันจึงเป็นที่มาของการออกแบบหลักสูตรให้มีการเรียนใน 2 ช่วงเวลา โดยการเรียนในช่วงเวลาที่ 1 
ต้องการให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนเรียนรู้ ภาคทฤษฎีเป็นหลัก หลังจากนั้นจึงไปฝึกฝนเชิงปฏิบัติ
นอกห้องเรียนแล้วกลับมาเรียนรู้ในช่วงเวลาที่ 2 เพ่ือให้มาเล่าสู่กันฟัง แบ่งปันถึงประสบการณ์ของ
ตนเองในบทบาท พร้อมฝึกฝนในช้ันเรียน และหลังจากเรียนจบแล้วเพ่ือให้มีประสบการณ์มากย่ิงขึ้น  

4.4.6 สรุปรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้ออกแบบหลักสูตรเยาวชนพัฒนาต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท พร้อม

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสนุกสนานและต่ืนตาต่ืนใจกับการเรียนรู้ใน
เน้ือหาหลักสูตร ที่ต้องต้ังใจฟัง ต้ังใจเรียนเป็นอย่างมาก เน้ือหาหลักสูตรที่นําเสนอโดยสไลด์มีทั้ง
ข้อความและภาพโดนใจ ชวนให้คิดตาม อีกทั้งยังมีสื่อการเรียนการสอนที่เป็นคลิปวีดีโอ แสดงเป็น
ระยะ ๆ ตลอดทั้งวัน ประกอบกับโมเดลในการอบรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ “YOUTHS 
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Model” ที่มีความเรียบง่ายแต่ทรงพลัง สื่อสารให้เห็นถึงความชัดเจนในหัวใจสําคัญของการฝึกอบรม 
6 ประการ ดังต่อไปนี้  

1) Y: (Youthfully) พลังหนุ่มสาว  
2) O: (Outwit) พัฒนาชนะด้วยไหวพริบ  
3) U: (Upstanding) มีศีลธรรมซื่อตรงเพ่ือความย่ังยืน  
4) T: (Talent) มีความดีเด่นย่ังยืนเพ่ือการพัฒนา  
5) H: (Humanitarian) มีมนุษยธรรมเพ่ือการพัฒนา  
6) S: (Skills) มีทักษะในการพัฒนาศีลธรรม 

โมเดลเยาวชนน้ีเป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์สมัยใหม่ด้านการฝึกของสำนักปฏิบัติ
ธรรมกับหลักธรรมคําสอนแนวพุทธศาสนาเถรวาท ออกมาเป็นคำว่า “YOUTHS” ซึ่ง แปลว่า 
“เยาวชน” ซึ่งสื่อความคือการสร้างพลังเพ่ือชนะด้วยหลักซื่อตรงดีเด่นมีมนุษยธรรมนำพัฒนาให้
เกิดขึ้นในตัวเยาวชนอันเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการอบรมท่ีจะนําพาให้ผู้รับการอบรมเกิดความ
สันติสุขภายในก่อนที่จะขับเคลื่อนสู่บทสนทนาของการอบรม เพ่ือนําพาให้ผู้รับการฝึกเดินทางไปสู่
เป้าหมายตามความคาดหวังไว้  

สิ่งสําคัญที่สุดสำหรับโมเดลในการอบรมของ “YOUTHS Model” คือ การสื่อให้เห็นถึง 
ความสําคัญของทั้ง “อบรม” และ “กระบวนการฝึกอบรม” โดยไม่สามารถแยกจากกันได้เลย เพราะ
การฝึกให้ประสบความสำเร็จต้องอาศัยกระบวนการอบรมนําพาให้ผู้รับการฝึกเดินทางไปสู่เป้าหมาย
ของตนเอง “YOUTHS Model” น้ีจึงสื่อถึงสิ่งที่ต้องมีคุณลักษณะของสัมมาทิฐิ และต้องมีสันติสุข
ภายในเป็นที่ต้ัง ก่อนใช้สมรรถนะของการอบรมนําพาให้ผู้รับการเรียนรู้ในตนเองด้วยการ ดําเนินชีวิต
บนความไม่ประมาท บนทางภาวนาที่เรียกว่า มรรคสัภาวนา เพ่ือเดินทางสู่ความสำเร็จตามเป้าหมาย
ด้วยพลังแห่งความมุ่งมั่น ศรัทธาและความเพียรพยายาม โดยผลลัพธ์แห่งความสำเร็จจะอยู่บน
หลักธรรมของภาวนา 4 คือ การพัฒนาทางกาย ศีล จิต และปัญญา เน่ืองจากสมรรถนะหลักของการ
ฝึกที่เป็นมาตรฐานสากลตามข้อกำหนดของหัวใจสําคัญของการปฏิบัติดังน้ัน โมเดลในการอบรมของ 
“YOUTHS Model” จึงออกแบบมาให้สอดคล้องกับแนวคําสอนของพุทธศาสนา 4 หลักธรรม ต้ังอยู่
บนฐานของสมรรถนะหลักของการฝึก 6 ประการ ทําให้เกิดเป็นโมเดลในการอบรมท่ีสมบูรณ์แบบ
ที่สุด  

 
4.5 การนำเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 

4.5.1 การประชาพิจารณ์สูส่าธารณะชน 
ผู้ วิจัยได้เข้าสู่กระบวนการประชาวิจารณ์ นําเสนองานวิจัยน้ีเข้าสู่สาธารณะ โดยมี 

พระเทพวชิรวิมล (สายันห์ ปญฺญาวชิโร), ดร. เป็นประธาน มีผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญเข้าร่วมรับ
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ฟังและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนางานวิจัยน้ี พร้อมด้วย รศ.ดร.โสวิทย์ บำรุงภักด์ิ และอาจารย์ที่
ปรึกษาหลัก-ร่วม โดยงานวิจัยน้ีเป็นหลักฐานแห่งความสำเร็จในวุฒิทางปัญญาจากนักศึกษาใน สาขา
พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุกราชวิทยาลัย  

เพราะการได้สร้างสันติสุขที่ทรงคุณค่าแก่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ซึ่งสามารถนําไปใช้ได้
จริง สร้างผลกระทบเชิงบวกต่อตัวผู้วิจัย นิสิต นักศึกษา หลักสูตร มหาวิทยาลัย องค์กร ชุมชน สังคม
และประเทศชาติ การทําประชาวิจารณ์ น้ีเป็นการนําผลการปฏิบัติจริงที่ เกิดขึ้นแล้วเผยแพร่สู่
สาธารณะชนให้ได้รับทราบ เพ่ือนําข้อเสนอแนะและ มุมมองที่เป็นประโยชน์มาปรับปรุงเน้ือหาของ
หลักสูตรต่อไปให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน  

4.5.2 การปรบัปรุงรปูแบบการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยได้นําข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ กรรมการที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญ 

ในด้านต่าง ๆ และบุคคลทั้งหลายที่เข้าร่วมในการประชาวิจารณ์มาปรับปรุง “รูปแบบการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” โดยผู้วิจัยจะนํารูปแบบไปปฏิบัติจริงอีก
จำนวน 2 คร้ัง โดย เป็นรุ่นที่ 2 และ รุ่นที่ 3 เพ่ือให้รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาทมีความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน  

4.5.3 เสนอรปูแบบการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยขอนําเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมาส่งเสริม

จากการบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ ด้านการอบรมตามแนวคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท เกิดเป็น
ตารางเพ่ืออธิบายรายละเอียดแต่ละประเด็น ตามโมเดล “YOUTHS Model” ที่สมบูรณ์ที่สุด  
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ตารางท่ี 4.6 แสดงรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 
 

รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
Y 

Youthfully ความเป็นหนุ่ม
สาว 

 

5 สภาวะปัจจุบัน 

-มีศีล มีธรรม และสันติสุขเป็นพ้ืนฐานการดำเนินชีวิต 
หมั่นเจริญภาวนา เพ่ือพัฒนาจิตใจมั่นคง 

-มีศีลธรรมมั่นคง ต่ืนรู้ ตระหนักรู้ทุกขณะระหว่างเรียน 
-สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี แม้อยู่ในสภาวะที่ไม่พึงพอใจ
-แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ดีงาม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คน

รอบข้าง 
-ถึงพรอมในการสร้างความสงบสุขสันติสุขอยู่ในจิตใจ 

O 

Outwit ชนะด้วยไหวพริบ 

 

 

4 คุณลักษณะเยาวชน 

-เข้าใจความจริงของชีวิตทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน
-เข้าใจคุณค่าหลักที่ตนยึดถือในการดำเนินชีวิต มีไหวพริบ

ที่ชนะทุกปัญหา 
-เข้าใจอุปนิสัยตนและคนอื่น ด้วยมีรูปแบบการแสดงออก

ทางพฤติกรรม 
-เข้าใจการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทว่าด้วย

ภาวนา 4 อันประกอบด้วย กาย ศีล จิต ปัญญา 
U 

Upstanding ซื่อตรง 
 

 

 

 

4 ประพฤติธรรม 

-มีความประพฤติตรงทั้งต่อเวลา หน้าที่ วิชาชีพ มีความ
จริงในปลอดจากความรู้สึกลำเอียง ไม่ใช้เล่ห์กลคดโกง ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม รับรู้หน้าที่ ปฏิบัติอย่างเต็มที่ 

-ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง 
-มีที่ปรึกษาและข้าราชการ ระดับบริหารที่ทรงคุณวุฒิ

เก่งกล้าสามารถ และจงรักภักดี ซื่อสัตย์ต่อแผ่นดิน 
-มีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน จงรักในสามี 

มีความซื่อสัตย์ภักดีต่อสามี ข้อควรปฏิบัติต่อสามี เป็นต้น 
T 

Talent ดีเด่น 

 

6 สรรหาแหล่ง 

-การสรรหาแหล่งเยาวชนคุณภาพ (Sourcing) 
-การคัดกรองเยาวชน (Screening) 
-การคัดสรรเยาวชน (Selection) 
-การใช้ทำงานเยาวชน (Deployment) 
-โปรแกรมการพัฒนาเยาวชนเก่ง (Development) 
-การรักษาเยาวชนผู้นำต้นแบบให้คงอยู่ (Retention) 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
H 

Humanitarian มีมนุษยธรรม 

 

 

7 จริยธรรม 

-มนุษยธรรม (Humanity) …
-การไม่เลือกปฏิบัติ (Impartiality) ... 
-ความเป็นกลาง (Neutrality) ... 
-ความเป็นอิสระ (Independence) ... 
-บริการด้วยจิตอาสา (Voluntary Service) ... 
-ความเป็นเอกภาพ (Unity) ... 
-ความเป็นสากล (Universality) 

S 

Skills มีทักษะการพัฒนาด้าน
ศีลธรรม 

 

 

 

 

4 ทักษะชีวิต 

-ทักษะการใช้ชีวิตแบ่งเป็นทักษะ 4 ขั้นตอนคือ  
1.รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต  
2.รู้จักค้นหาทางเลือกและตัดสินใจ  
3.รู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์ของการเลือกหรือการกระทำของ

ตนเอง  
4.รู้จักยืดหยุ่น ทักษะย่อยที่สามคือรู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์

ของการเลือกหรือการกระทำของตนเองคือ accountability 
เป็นส่วนสำคัญของการพัฒนาจริยธรรม(ethics) 

-จริยธรรมมิใช่ศีลธรรม (moral) จริยธรรมเป็นทักษะ 
(skill) ซึ่งต้องการการฝึกอย่างต่อเน่ือง จริยธรรมไม่เกิดจาก
การเทศนาสั่งสอน  

-เราต้องโยนเด็กของเราลงสู่สถานการณ์ที่เขาได้เรียนรู้
และฝึกทักษะที่จะมีจริยธรรม 

-แต่เพราะชีวิตเลือกได้และมีความยืดหยุ่น(resiliency)  
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4.6 องค์ความรู้ใหม่  
จากการศึกษาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์

ความรู้รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ตามองค์ประกอบของภาวนา 4 ตาม
แบบ YUOTHS Model ดังนี้ 

 
จากภาพแผนภูมิ สามารถอธิบายเก่ียวกับองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง“รูปแบบการ

พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” สรุปได้ดังนี้ 
วงกลมชั้นใน คือ พลังหนุ่มสาว เป็นพลังพัฒนาชนะด้วยไหวพริบ มีศีลธรรมซื่อตรงเพื่อ

ความย่ังยืน มีความดีเด่นย่ังยืนเพ่ือการพัฒนา มีมนุษยธรรมเพื่อการพัฒนา สุดท้าย มีทักษะในการ
พัฒนา กาย ศีล จิต ปัญญา เป็นต้น 

วงกลมชั้นที่ 2 คือ 1) P การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรม
กายด้วยอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตน
ไม่ให้ก่อโทษทางกายและต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม 2) M การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีลภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคม
ร่วมกัน 3) E การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง 
มีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์
นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วย
ความสุขใจ และ 4) W การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจาก

ภาพท่ี 4.6 แสดงโมเดลเยาวชนพัฒนาภาวนา 4 
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การได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วน้ันให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน 

วงกลมรอบที่ 3 คือ โมเดลเยาวชน (YOUTHS Model) คือ 1) Y (Youthfully) ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ว่า พลังหนุ่มสาว 2) O (Outwit) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า พลังพัฒนาชนะด้วยไหวพริบ 3) U 
(Upstanding) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีศีลธรรมซื่อตรงเพ่ือความย่ังยืน 4) T (Talent) ผู้ วิจัยได้
สังเคราะห์ว่า มีความดีเด่นย่ังยืนเพ่ือการพัฒนา 5) H (Humanitarian) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มี
มนุษยธรรมเพ่ือการพัฒนา 6) S (Skills) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีทักษะในการพัฒนากาย ศีล จิต 
ปัญญา เป็นการควบคุมในการจัดการตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเอง 

1) Y: Youthfully  พลังหนุ่มสาวเพื่อการพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ด้วย
ความเช่ือมั่นในศักยภาพ และพลังบริสุทธ์ิของคนรุ่นใหม่ในการก้าวเข้ามามีบทบาท และมีส่วนร่วม
เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง มูลนิธิอาสาสมัครเพ่ือสังคม หรือมอส.จัดทำโครงการคนรุ่นใหม่เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้น เพ่ือพัฒนาต่อยอดศักยภาพแกนนำเยาวชน ที่มีต้นทุนประสบการณ์จาก
ฐานงานพัฒนามาแล้วในระดับหน่ึง ไปสู่วุฒิภาวะของการเป็นผู้นำเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Change 
Agent) นอกเหนือจากโครงการอาสาสมัครเต็มเวลาและอาสาสมัครนอกเวลา 

2) O: Outwit พลังพัฒนาชนะด้วยไหวพริบ 
ทักษะการมีไหวพริบ คือความสามารถในการค้นหาวิธีเอาชนะปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตได้

อย่าง “ชาญฉลาด” และ “ฉับไว” ซึ่งนอกจากจะช่วยให้เราปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต
แล้ว ยังกระตุ้นให้เราพัฒนากระบวนการเรียนรู้สิ่งใหม่จากความรู้เดิมเพ่ิมขึ้นด้วย 

3) U: Upstanding มีศีลธรรมซ่ือตรงเพื่อความยั่งยืน  
เยาวชนพัฒนาชุมชนสู่ความย่ังยืน โอกาสที่เยาวชนจะร่วมในการขับเคลื่อนเร่ืองความ

ย่ังยืนในระดับท้องถ่ิน ไม่ว่าจะเป็นการลงพ้ืนที่จริง พัฒนาชุมชนไปพร้อมกับพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง ทั้งสนุก ต่ืนเต้น เร้าใจ อัดแน่นไปด้วยประสบการณ์และความรู้ 

4) T: Talent มีความดีเด่นย่ังยืนเพื่อการพัฒนา  
เด็กเยาวชนและผู้ใหญ่ เพราะเด็กเป็นอนาคตของชาติ เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรของ

ประเทศ เป็นความหวังและเป็นพลังสำคัญของประเทศชาติในอนาคต การมอบโล่รางวัลสำหรับเด็ก
และเยาวชนทุกคนท่ีจัดข้ึนในวันน้ี เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ ที่ทุกภาคส่วนร่วมกันจัด
ขึ้น เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนร่วมกันทำความดีในด้านต่าง ๆ จนเกิดประโยชน์แก่
ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

5) H: Humanitarian มีมนุษยธรรมเพ่ือการพัฒนา  
Exploring Humanitarian Law (EHL) เป็นหลักสูตรการศึกษาซึ่งต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของ

กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่ใช้ในภาวะความขัดแย้งทางอาวุธ อย่างไรก็
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ตามกฎหมายดังกล่าวก็มีความสำคัญในภาวะสงบสุขด้วยเช่นกัน เน่ืองจากหลักสูตรดังกล่าวถูก
ออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างและปลูกฝังเหล่าเยาวชนให้มีความเคารพต่อชีวิตและศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์และเพ่ือให้ยึดถือแนวทางดังกล่าวในการใช้ชีวิต รวมท้ังในการปฏิสัมพันธ์ในสังคมต่อไป 

6) S: Skills มีทักษะในการพัฒนาพุทธปรัชญา  
ทักษะการมีไหวพริบเป็นทักษะที่ฝึกฝนได้ตลอดชีวิต เพราะในโลกการทำงานย่อมเกิด

ปัญหา ความท้าทาย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เราจึงต้องฝึกใช้ไหวพริบเพ่ือหาทางออกท่ีดี
ที่สุดในทุกสถานการณ์ มาดู 6 วิธีเพ่ิมไหวพริบให้กับตัวเอง /การเปิดใจให้กว้างก่อนการเรียนรู้สิ่งใหม่/
มีความเชื่อมั่นว่าตัวเองสามารถทำได้/การสร้างไหวพริบที่ดี นอกจากความเฉลียวฉลาดแล้ว ยังต้องใช้ 
“จินตนาการ” /หัวใจสำคัญของผู้มีไหวพริบคือการฝึกตัวเองให้ “พร้อม” รับมือกับสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นได้/ไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างทาง/การมองโลกในแง่ดีจะทำให้เราได้รับ “พลัง” ใน
การเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

ดังน้ัน การสร้างโมเดลเยาวชนน้ีเป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์สมัยใหม่ด้านการฝึกของ
สำนักปฏิบัติธรรมกับหลักธรรมคําสอน ออกมาเป็นคําว่า “YOUTHS” ซึ่งแปลว่า “เยาวชน” ซึ่งสื่อ
ความคือสร้างพลังเพ่ือชนะด้วยหลักซื่อตรงดีเด่นมีมนุษยธรรมนำพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวเยาวชนเป็น
จุดเร่ิมต้นของกระบวนการอบรมท่ีจะนําพาให้ผู้รับการอบรมเกิดความสันติสุขภายในก่อนที่จะ
ขับเคลื่อนสู่บทสนทนาของการอบรม เพ่ือนําพาให้ผู้รับการฝึกเดินทางไปสู่เป้าหมายตามความ
คาดหวังไว้ สิ่งสําคัญที่สุดสำหรับโมเดลการอบรมของ “YOUTHS Model” คือ การสื่อให้เห็นถึง 
ความสําคัญทั้ง “อบรม” และ “กระบวนการฝึกอบรม” โดยไม่สามารถแยกจากกันได้เลย เพราะการ
ฝึกให้ประสบความสำเร็จต้องอาศัยกระบวนการอบรมนําพาให้ผู้รับการฝึกเดินทางไปสู่เป้าหมายของ
ตนเอง “YOUTHS Model” น้ี จึงสื่อถึงที่ต้องมีคุณลักษณะเยาวชนภาวนา และต้องมีสันติสุขภายใน
เป็นที่ต้ัง ก่อนใช้สมรรถนะของการอบรมนําพาให้ผู้รับการเรียนรู้ในตนเองด้วยการ ดําเนินชีวิตบน
ความไม่ประมาท บนทางสายกลางท่ีเรียกว่า มรรคภาวนา เพ่ือเดินทางสู่ความสำเร็จตามเป้าหมาย
ด้วยพลังแห่งความมุ่งมั่น ศรัทธาและเพียรพยายาม โดยผลลัพธ์แห่งความสำเร็จจะอยู่บนหลักธรรม
ของภาวนา 4 ด้วยการพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญา เน่ืองจากสมรรถนะหลักของการฝึกที่เป็น
มาตรฐานสากลตามข้อกําหนดของหัวใจสําคัญของการปฏิบัติดังนั้น โมเดลในการอบรมของ 
“YOUTHS Model” จึงออกแบบมาให้สอดคล้องกับแนวคําสอนของพุทธปรัชญา 4 หลักธรรม 
ต้ังอยู่บนฐานของสมรรถนะหลักการฝึก 6 ประการ ทําให้เกิดเป็นโมเดลในการอบรมท่ีสมบูรณ์แบบ
ที่สุด โมเดลเยาวชน (YOUTHS Model) คือ 1) Y (Youthfully) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า พลังหนุ่มสาว 
2) O (Outwit) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า พลังพัฒนาชนะด้วยไหวพริบ 3) U (Upstanding) ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ว่า มีศีลธรรมซื่อตรงเพ่ือความย่ังยืน 4) T (Talent) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีความดีเด่น
ย่ังยืนเพ่ือพัฒนา 5) H (Humanitarian) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีมนุษยธรรมเพ่ือการพัฒนา 6) S 
(Skills) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ว่า มีทักษะในการพัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา สืบไป 
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4.7 สรุปผลการสร้างรูปแบบ 
การสร้างรูปแบบพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือให้รู้

และเข้าใจในการพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือรู้ปัญหาแล้ว เป็น
ที่จะหล่อหลอมกายจิตในการดำเนินชีวิตเป็นปกติสุขแล้วไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ทุกคนได้  

การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ดเป็น
กระบวนการที่ต้องมีความยืดหยุ่นและรับความรู้ด้านพุทธปรัชญาและความต้องการของเยาวชนใน
พ้ืนที่น้ัน การร่วมมือกับชุมชน ศาสนา องค์กรท้องถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นสิ่่งสำคัญ เพ่ือ
สร้างสังคมที่ย่ังยืนและเมตตาของเยาวชนในอนาคต ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือหลักสูตร
เยาวชนต้นแบบตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท รูปแบบตามหลักการปฏิบัติ โดยอาศัยหลักภาวนา 4 คือ 
การเจริญกาย ศีล จิตและปัญญา กล่าวคือ ด้านกายภาวนา คือ การเจริญกาย คือ เข้าใจสภาวะความ
เป็นจริงของชีวิตตนเองทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตในสุขภาพ หน้าที่การงาน เป็นต้น  ด้านศีล
ภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติรู้จักอุปนิสัยและพฤติกรรมในการแสดงออกของตนเอง ในด้าน
สังคมแห่งการอยู่ร่วมกัน ด้านจิตภาวนา คือ การเจริญพัฒนาจิต ฝึกฝนตนเองในการน่ังสมาธิให้ใจสงบ 
น้ันเอง และด้านปัญญาภาวนา คือ การเจริญพัฒนาปัญญา เข้าใจในคุณค่าหรือค่านิยมที่ตนเองให้
ความสําคัญในการดำเนินชีวิตทุกกิจกรรม  

ดังน้ัน รูปแบบกิจกรรมหลักภาวนา 4 ในการพัฒนาเยาวชน ทำให้ทราบว่า เด็กสมัยน้ีส่วน
ใหญ่ถูกตามใจจนเคยตัว พ่อแม่เอาใจมากเกินไป ทำให้ขาดความอดทน ขาดวินัย คุณพ่อคุณแม่หลาย
ท่านจึงอยากให้ลูกปฏิบัติธรรมต้ังแต่ยังเด็ก จะได้เป็นคนมีคุณธรรม คิดดี ทำดี มีธรรมะเป็นภูมิคุ้มกัน
ชีวิต จึงได้นำกิจกรรมการปลูกฝังภาวนาหรือพัฒนา เพ่ือฝึกอบรมแก่เยาวชนไทย จึงควรจะเกิดขึ้น
ต้ังแต่เด็ก ให้เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี จะได้มีความละอายชั่วกลัวบาป ต่อเมื่อการละเมิดศีลธรรม 
เพราะเยาวชนนั้น มีการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายจิตใจ ความรู้สึกและสังคม จึงต้องการนำเสนอบท
วิเคราะห์รูปแบบการปลูกฝังหลักพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญาแก่เยาวชนไทย มีผลลัพธ์แห่ง
ความสำเร็จจะอยู่บนหลักธรรมของภาวนา 4 ด้วยการพัฒนา เน่ืองจากสมรรถนะหลักของการฝึกที่
เป็นมาตรฐานสากลตามข้อกําหนดของหัวใจสําคัญของการปฏิบัติ เป็นต้น 

 



 
บทที่ 5 

สรุปผลวิจัย อภิปรายผล สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด” 
ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ไว้ 4 ประการ คือ  

1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
3) เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
4) เพ่ือเสนอองค์ความรู้เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถร

วาทในจังหวัดร้อยเอ็ด  
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาค้นคว้าจาก 

ข้อมูลเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา เอกสาร และงานที่เก่ียวข้องทั้ง 
จากงานวิจัย หนังสือ บทความ และเว็บไซต์ พร้อมทั้งจัดเตรียมเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth-interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) เป็นต้น 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการนํารูปแบบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน หลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน และการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 4 ข้อของการวิจัย ดังน้ี   

5.1.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
การพัฒนาเยาวชนน้ันเป็นหัวใจสำคัญในการสร้างสังคมที่ ย่ังยืนและเติบโตในอนาคต 

เพราะการพัฒนาเยาวชนที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือแนะนำวิธีการเรียนรู้ สนับสนุนเยาวชนในด้านต่าง ๆ 
ของชีวิตในสังคม เพ่ือการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 ให้มีผลต่อการแก้ปัญหาได้ด้วยตนอย่างมีคุณภาพ 
และการปรับตัวอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข เป็นพลเมืองที่ดีของชาติน้ัน เยาวชนก็นับได้ว่าเป็น
รากฐานอนาคตที่สำคัญของชาติ ปัญหาการใช้ความรุนแรงกับเด็กเยาวชน และต้องนำส่งเด็กเยาวชน
เข้าไปยังศูนย์พ่ึงได้ อีกทั้งพบว่า ความรุนแรงยังคงเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ข้อมูลทั้งหมดน้ียังไม่นับรวม
จำนวนเด็กเยาวชนท่ีเข้าไม่ถึงการช่วยเหลือ มีผลกระทบต่อตัวของเยาวชน ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ ซึ่งปัญหาน้ี ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ การศึกษาเรียนรู้ และหาแนวทางการในการ
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แก้ปัญหา การใช้หลักภาวนา 4 มากำหนดตามแนวคิดและทัศนะมีต่อเยาวชน ว่าสังคมไทยมี
พฤติกรรมรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ 
เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับเยาวชน เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อการเจริญเติบโต มีความ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ทำให้ประสบปัญหามากมาย  

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปัญหาให้รู้ บริบทชุมชน เข้าใจเร่ืองปัญหาของเยาวชนและ
ผลกระทบที่เกิดกับเยาวชนและสังคมโยรวม ด้วยวิธีที่จะหล่อหลอมกายจิตในการดำเนินชีวิตเป็นปกติ
สุขแล้วไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ทุกคนได้ ตามปรากฏการณ์ปัญหาต่าง ๆ คือ ความรู้สึกในปัญหา
ทางอารมณ์และพฤติกรรม, ปัญหาทางความคิด, ปัญหาความรุนแรง, ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม 
เป็นปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม ปัญหาทางจริยธรรมคุณธรรม ในกลุ่มเด็กมีระดับความคิดเห็นและ
ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้านส่วนใหญ่อยู่
ในระดับมากที่สุดและระดับมากเท่า ๆ กัน เป็นต้น การศึกษาผลกระทบที่มีต่อเยาวชนเชิงบวก 
ประกอบด้วยการส่งเสริมความผูกพัน ความยืดหยุ่น ความสามารถทางสังคมอารมณ์ความรู้ความ
เข้าใจพฤติกรรมและศีลธรรม การตัดสินใจด้วยตนเอง จิตความสามารถในตนเอง อัตลักษณ์ที่ชัดเจน
และเป็นบวก มีบรรทัดฐานทางสังคมและวัยวัยรุ่นไม่ค่อยเช่ือฟังในสิ่งที่ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่จะเช่ือและ
ไปตามเพ่ือน อารมณ์ความรุนแรงของวัยรุ่นทำให้เกิดผลกระทบและปัญหาต่าง ๆ น้ันเอง 

ดังน้ัน ปัญหาเยาวชนในสังคมไทยย่ิงรุนแรงและซับซ้อนมากข้ึน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง เพราะเด็กเยาวชนท่ีเข้าไม่ถึงการช่วยเหลือ มี
ผลกระทบต่อตัวของเยาวชนเอง ทั้งครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ซึ่งปัญหาเหล่าน้ี ต้องได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่ การศึกษาเรียนรู้และหาแนวทางการในการแก้ปัญหา รู้บริบทชุมชน เข้าใจเร่ืองปัญหา
ของเยาวชนและผลกระทบที่เกิดกับเยาวชน สังคมโดยรวมมีต่อเยาวชนเชิงบวกและเชิงลบจากอารมณ์
ความรุนแรงของวัยรุ่นทำให้เกิดผลกระทบและปัญหาต่าง ๆ  

5.1.2 หลักพทุธปรชัญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
ผู้วิจัยเสนอหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นหลักคำสอนเกี่ยวกับความจริง เพ่ือนำเสนอสู่การ

ฝึกอบรมแนวปฏิบัติ อาศัยหลักพระพุทธศาสนา โดยนำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธี
ปรัชญา จากการศึกษานิยาม และช้ีประเด็นความหมาย ทำให้มองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาว่าจัด
อยู่ในส่วนที่เป็นศาสนธรรม ที่สอนว่าด้วยธรรมอันทรงคุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์ พยายามเร้าใจให้คนมี
ความรู้สึกอันดี ค้นหาคุณค่าที่แท้จริงแห่งชีวิต และช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์พยายามแสวงหาสิ่ง
ที่ดี มีคุณค่าที่สุดในชีวิต เพ่ือให้ดำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะข้ึนให้ถึงได้ ให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขสมบูรณ์ที่สุด ตรงตามหลักภาวนา 4 เพ่ือพัฒนาทางกายให้
เข้มแข็ง อบรมศีลในการอยู่ในสังคม ฝึกจิตให้เผชิญปัญหา พัฒนาปัญญาให้รอบรู้เพ่ือแก้ปัญหาได้ 
เพราะพุทธปรัชญาน้ันไม่ยอมรับความเช่ือเรื่องงมงาย ทรงแสดงว่า ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย ทรง
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แสดงทางสายกลาง เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ถูกต้องตามลำดับ มีศีล สมาธิและปัญญา โดย
กระบวนพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญา นำความย่ังยืนสู่สังคมพบสันติสุขสืบไป 

การพัฒนาหลักพุทธปรัชญามีความสำคัญ  มีความหมายว่าทำให้เจริญงอกงาม มี
ความหมายอย่างเดียวกับพัฒนาที่ใช้กับการทำชีวิตให้เจริญงอกงามน้ัน ในที่น่ี ใช้ภาวนา 4 มาศึกษา 
กล่าวคือ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกายและ
ต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับศีล
ภาวนา คือ ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน 3) การพัฒนา
คุณภาพชีวิตกับจิตภาวนา คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีความม่ันคงเข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วย
คุณธรรมท้ังปวง ฝึกฝนตนให้มีความรักความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความ
สงสารอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่กำลังประสบความทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและ
ฝึกฝนจิตของตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ และ 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิต
กับปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามากและ
การลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษาแล้วให้เกิดประโยชน์ต่อตนและคนอ่ืน ๆ 

ดังน้ัน การศึกษาวิธีการเจริญกาย ศีล จิตและปัญญาด้วยการทำให้เป็นให้มีขึ้น จัดการ
ฝึกอบรม พร้อมสนับสนุนการพัฒนา ในบาลีที่แสดงหลักภาวนา 4 น้ี ทำให้อยู่ในรูปแบบที่เป็นคุณบท
ของบุคคล มีลักษณะเป็นภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา เพียรให้มาก ทำให้มาก เพราะผู้
เจริญกาย ศีล จิตและปัญญาแล้ว จะมีคุณสมบัติเหมาะสม ครบถ้วน ย่อมเป็นคนดี เป็นที่ต้องการของ
สังคม การพัฒนาคุณภาพเด็กเยาวชนให้มีศักยภาพ สมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และคุณธรรมจริยธรรม เพราะรอบรู้อย่างเท่าทัน สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ฐานความรู้ มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศอย่าง
ย่ังยืน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้นควรตระหนักและเห็นความสำคัญในเรื่องน้ีน้ันเอง 

5.1.3 สร้างรปูแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
การสร้างรูปแบบพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือให้รู้

และเข้าใจ รู้ทันปัญหาแล้ว การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน คาดว่าจะหล่อหลอม
กายจิตในการดำเนินชีวิตเป็นปกติสุขแล้วมุ่งไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ได้  

การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนด้วยกิจกรรม อันเป็นกระบวนการที่ต้องมีความยืดหยุ่น
และรับรู้คำสอนด้านพุทธปรัชญา ซึ่งความต้องการของเยาวชนในพ้ืนที่น้ัน ต้องอาศัยความร่วมมือกับ
ชุมชน ศาสนา องค์กรท้องถิ่นและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน้ัน เป็นประเด็นสำคัญ เพ่ือสร้างสังคมที่ย่ังยืน
กับเยาวชนในอนาคต การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้หลักสูตรเยาวชนต้นแบบ ตรงตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท การวางรูปแบบกิจกรรมตามหลักการปฏิบัติน้ีน้ัน ได้ใช้หลักภาวนา 4 คือ 
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การฝึกอบรมด้วยวิธีเจริญกายให้เข้มแข็ง อบรมศีลสร้างสัมพันธ์กับสังคม ฝึกจิตให้เข้มแข็งต่อทุก
สถานการณ์และเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันตามหลักภาวนา กล่าวคือ  

ด้านกายภาวนา คือ การเจริญกาย คือ เข้าใจสภาวะความเป็นจริงของชีวิตตนทั้งใน
อดีต ปัจจุบัน และอนาคตในสุขภาพ หน้าที่การงาน การเงิน ครอบครัว เพ่ือนฝูง พัฒนาตน การ
พักผ่อน สังคมศาสนา  

ด้านศีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติรู้จักอุปนิสัย และมีพฤติกรรมแสดงออก
ของตน ในราคะจริต รักสวยรักงาม โทสจริต เจ้าอารมณ์ โกรธง่าย โมหจริต ขี้เกียจ ไม่คิดมาก มีสัทธา
จริต เช่ือถือจริงใจ พุทธิจริต ฉลาด ช่างคิด วิตกจริต ขี้กังวล ฟุ้งซ่าน  

ด้านจิตภาวนา คือ การเจริญพัฒนาจิต ฝึกฝนตนเองในการนั่งสมาธิให้ใจสงบ เพ่ือ
เตรียมพร้อมสำหรับการเรียนรู้ ในการสวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธิทําจิตใจให้สงบน่ิงก่อนเรียน  

และด้านปัญญาภาวนา คือ การเจริญพัฒนาปัญญา เข้าใจในคุณค่า หรือค่านิยมที่
ตนเองให้ความสําคัญในการดำเนินชีวิตใน ความสงบ ความงาม ปัญญา ความร่ำรวย ครอบครัว 
มิตรภาพ อายุยืนยาว ช่ือเสียงเกียรติยศ เป็นพ้ืนฐานการดำเนินชีวิตต่อไป 

ดังน้ัน การสร้างรูปแบบกิจกรรมพัฒนาเยาวชนหกด้าน คือ YOUTHS เช่ือมหลักภาวนา 4 
ในการพัฒนานั้น เพราะทราบดีว่า เด็กสมัยน้ี ส่วนใหญ่ ถูกตามใจจนเคยตัว พ่อแม่เอาใจมากเกินไป 
ไร้ความอดทน ขาดวินัย บรรดาพ่อแม่อยากให้ลูกปฏิบัติธรรมต้ังแต่ยังเด็ก จะได้เป็นคนดี มีคุณธรรม 
คิดดี ทำดี มีธรรมะเป็นภูมิคุ้มกันชีวิต การปลูกฝังภาวนา ฝึกอบรมแก่เยาวชนไทย จึงควรจะเกิดขึ้น
ต้ังแต่เด็ก เพ่ือการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี จะได้มีความละอายต่อบาปกรรม เมื่อมีการละเมิดศีลธรรม 
เพราะว่าเยาวชน มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ความรู้สึกและสังคม ผู้วิจัยจึงนำเสนอ
บทวิเคราะห์รูปแบบการปลูกฝังหลักพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญาแก่เยาวชนไทย มีผลลัพธ์แห่ง
ความสำเร็จจะอยู่บนหลักธรรมของภาวนา 4 เพ่ือการพัฒนา สืบเน่ืองจากสมรรถนะหลักของการฝึกที่
เป็นมาตรฐานสากลตามข้อกําหนดของหัวใจสําคัญของการปฏิบัติ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพอย่างย่ังยืน 

5.1.4 เสนอองค์ความรู้ใหม่ (PMEW Model) 
เยาวชนเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจิตใจ ความรู้สึกและสังคม จึงต้องการนำเสนอ

บทวิเคราะห์รูปแบบการปลูกฝังหลักพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญา เกิดแก่เยาวชนไทย มีผลลัพธ์
แห่งความสำเร็จจะอยู่บนหลักธรรมของภาวนา 4 ด้วยการพัฒนา อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

P= Physical : Physical development เพ่ือให้รู้การเจริญกาย , พัฒนากาย, การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ด้วยการพัฒนากาย ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อสัมพันธ์กับ
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โลก ภายนอกท้ังด้ายกายภาพและชีวภาพด้วยดี มิให้เกิดโทษ มีประโยชน์แก่ตนเอง และสังคม 
บำเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์ มิให้อกุศลเกิด เป็นต้น 

M= Moral : Moral development เพ่ือให้มีการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การ
ฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน ด้วยการพัฒนา พฤติกรรมของปัจเจกบุคคล การพัฒนาความประพฤติ การ
ฝึกอบรมศีล  ให้ถูก ต้องสอดคล้อง กับระเบียบวินัย  กฎเกณ ฑ์  กติกาของสั งคม  ตลอดถึง
ขนบธรรมเนียม จารตีวิถีและมารยาท สากลนิยม มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ ประกอบ อาชีพที่สุจรติ ใช้
ชีวิตถูกต้อง และขยันหมั่นเพียร สร้างผลผลิต (product) ให้เพ่ิมข้ึนโดยสุจริต ในการประกอบอาชีพ 
(อุฏฐานสัมปทา) รู้จัก ฉลาดอดออม (save) ทรัพย์สินที่หามาได้ ด้วยมาตรการต่าง ๆ (อารักขสัมปทา) 
เป็นต้น 

E= Emotional : Emotional development เพ่ือให้ได้ในการเจริญจิต, พัฒนาจิต, 
การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา 
ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น ด้วยการพัฒนาจิตการ
ฝึกอบรมจิตการข่มอารมณ์ความรู้สึกให้ได้ มีความเจริญงอกงามทางอารมณ์ (Emotional growth) 
การที่จิตที่ฝึกอารมณ์ แล้วนำความสุขมาให้จิตที่มีคุณภาพประกอบด้วยคุณธรรม ตามหลักศาสนา    
มีสมาธิ มีสติมั่นคง ใช้งานได้ดี เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น  

W= Wisdom : Cultivation of wisdom เพ่ือให้มีการแก้ไข ด้วยการเจริญปัญญา, 
พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตาม
สภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา ด้วยการพัฒนา ปัญญา การฝึกอมรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลาย ตาม
ความเป็นจริง รู้เท่าทันเข้าใจโลก และชีวัตตามสภาวะ เป็นการไตรตรองวินิจฉัยเหตุการณ์ ตามความ
เป็นจริง เป็นอิสระ ไม่ตามกิเลส รู้และเข้าใจตามความเป็นจริง 

ผลสรุปที่กล่าวมา องค์ความรู้ ในการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชน เพราะทราบดีว่า 
ร่างกาย พฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึกและสติปัญญา เป็นตัวแปรและมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของ
เยาวชน อันก่อให้เกิดผลต่อสังคมโดยรวม การสร้างรูปแบบภาวนา 4 ในการพัฒนา ให้เห็นเป็นไป
ตามลำดับขั้นตอน เพ่ือทำเป็นกระบวนการพัฒนา ด้วยจัดทำคู่มือการฝึกอบรม เพ่ือการพัฒนา
เยาวชนให้เป็นต้นแบบ อาศัยกระบวนการ (Process) เพ่ือแก้ปัญหาสังคม ต้องกระทำต่อเน่ือง ทำกัน
อย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะหน่ึง ไปสู่อีกลักษณะหน่ึง ซึ่งจะต้องเป็น
ลักษณะที่ดีกว่าเดิมและย่ังยืนน้ันเอง 
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5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
ด้วยหลักภาวนา 4 เมื่อพิจารณา ผลการวิจัยเป็นรายด้าน สามารถมา อธิบายผลได้ ดังนี้  

1) การพัฒนาตนเองด้านกาย (กายภาวนา) พบว่า การพัฒนาตนเองตาม หลักภาวนา 4 
ของกลุ่มตัวอย่างเยาวชน หลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ตามเสนอทฤษฎีความทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการแนะนำของพุทธศาสนามีรากฐานของการพัฒนา
มนุษย์ ทำให้ผู้ที่ปฏิบัติตามน้ันย่อมเกิดผลดีแก่ตนเองและเพ่ือนร่วมงาน รวมถึงการบูรณาการแนวคิด
ทางทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรการศึกษาตะวันตก ผลลัพธ์ที่ได้คือความคิดและ
ความสามารถที่ดีมีความสมบูรณ์เป็นบุคคล ทั้งในด้านพฤติกรรม จิตใจ สติปัญญา การเป็นผู้นำองค์กร
ก้าวไปสู่ความเป็นเลิศอย่างแท้จริงซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสุทธิวรญาณ และคณะ ได้
อธิบายเรื่องภาวนา 4 ครบองค์หลักธรรมเป็นธรรมเพ่ือใช้การพัฒนาองค์กรและทำให้คนเพ่ือรวบรวม
ความคิดที่ดีและมีความสามารถ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาองค์กรมนุษย์มีบทบาทสำคัญในการ
เปลี่ยนแปลง เพราะความสำเร็จและความล้มเหลวขององค์กรขึ้นอยู่กับเป็นหลักการนำหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ยังคงเป็นการเติบโตของภาวนา: การเพาะปลูก; การฝึกอบรม; การพัฒนา 
สำหรับนำไปประยุกต์ใช้กับชายที่กำลังพัฒนา เน่ืองจากเป็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาซึ่งมี
คุณลักษณะเด่นอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 1. กายภาวนา พัฒนาการทางกาย 2. ศีลภาวนา การพัฒนา
คุณธรรม 3. จิตภาวนา ฝึกจิตใจ; การพัฒนาอารมณ์ 4. ปญฺญา ภาวนา การปลูกปัญญา การพัฒนา
ระหว่างภาค; การพัฒนาภูมิปัญญา ในส่วนของคุณธรรมและจริยธรรม ที่จะ ควบคุมการแสดง

ภาพท่ี 5.1 แสดงโมเดลองค์ความรู้ (ภาวนา 4) 
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พฤติกรรมของมนุษย์ เร่ืองน้ี มีความสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ซึ่ง
อธิบายเร่ืองจิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การ ฝึกอบรมจิตใจ ให้เข็มแข็งมั่นคงเจริญงอก
งามแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ (1) การพัฒนาคุณภาพจิตเริ่มแต่มีคุณธรรมต่าง ๆ ที่ทาให้จิตใจประณีตดีงาม 
เช่น มีเมตตากรุณามีศรัทธา มีความกตัญญูกตเวที เป็นต้น (2) การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือ
สมรรถภาพ ของจิตใจซึ่งมีความเข้มแข็งที่จะเอา ไปใช้งานได้ดี คือ มีสมาธิ มีสติ มีวิริยะ คือความ
เพียรพยายาม กล้าสู้และเอาใส่ รับผิดชอบ ความเข้มแข็ง ความอดทน (3) การพัฒนาสุขภาพจิต 
นอกจากมีคุณธรรมมีคุณภาพน้ันเอง  

ด้านสมรรถภาพต้องมีสุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจน้ันมีความสุข เป็นจิตที่มีความเบิกบาน มี
ปีติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย์ มีความร่าเริงบันเทิงใจเบิกบานเป็นสุขผ่องใสและยังสอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฎีของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายเร่ืองปัญญาภาวนา คือ การเจริญ
ปัญญาพัฒนาปัญญา การ ฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทาให้เป็นอิสระทาตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไข
ปัญหาที่ เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญาความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นต้อง 
พัฒนาร่วมกันหลายอย่างเช่นการพัฒนากายการพัฒนาจิตการพัฒนาปัญญาเข้าด้วยกัน ผลการศึกษา
เร่ืองภาวนาจึงมีความสอดคล้องในงานวิจัยของกิตติญาภรณ์ ร้อยหม่ืนไว และดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ 
ได้อธิบายเรื่องรูปแบบการพัฒนานักศึกษาตามหลักภาวนา 4 กรณีศึกษา วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ 
จังหวัดนนทบุรีน่ัน ผลการวิจัย พบว่า (1) ด้านกายภาวนา คะแนนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 
49.52, รองลงมาคะแนนระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียที่ 22.86, และคะแนนในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยที่ 
4.19   (2) ด้านศีลภาวนา คะแนนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 46.67, รองลงมาคะแนนระดับปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ยที่ 30.47, อยู่ในระดับน้อยมีค่าเฉลี่ยที่ 21.91. (3) ด้านจิตตภาวนา คะแนนอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 48.89, รองลงมาระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยที่ 25.33, ระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยที่ 
25.00.      (4) ด้านปัญญาภาวนา คะแนนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 48.57, รองลงมาคะแนน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 23.81, ลองลงมาระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยที่ 23.33. 2. ข้อเสนอแนะต่อ
รูปแบบการพัฒนานักศึกษาตามหลักภาวนา 4 : กรณีศึกษา วิทยาลัยสยามบริหารธุรกิจ จังหวัด
นนทบุรี จากแนวปัญหาอุปสรรค ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 3 สรุปได้ว่า (1) 
ด้านกายภาวนา ควรทำตัวให้สงบไม่ฟุ้งซ่าน รู้จักการภาวนาในท่าน่ังและนอน เพ่ือผ่อนคลายอิริยาบถ 
(2) ด้านศีลภาวนา ควรรู้จักการสมาทานศีล รักษาศีลที่รับจากพระสงฆ์ เพ่ือชำระกายและวาจาให้
บริสุทธ์ิ (3) ด้านจิตตภาวนา ควรมีการกำหนดจิตอารมณ์และสำรวมจิตอินทรีย์ให้อยู่กับตัวตนและให้
เป็นปัจจุบัน (4) ด้านปัญญาภาวนา ควรมีการสังเกต การรู้จักคิดวิเคราะห์ และศึกษาหาความรู้เพ่ือ
ประเทืองปัญญาคือความรอบรู้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติชัย สุทธสิโนบล ได้
อธิบายเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ เพ่ือสะท้อน
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แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน น้ี ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนด้านกาย (กายภาวนา) พฤติกรรมการเรียนด้านทักษะทางสังคม (ศีล
ภาวนา) และพฤติกรรมการเรียนด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ของนักเรียน จากการประเมินครั้งแรก 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 33.33 และการประเมินครั้งสุดท้าย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
100 และเพ่ิมขึ้นร้อยละ 66.67 ของการประเมินครั้งแรก ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ปัญญา
ภาวนา)นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 แสดงว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ เพ่ือสะท้อนแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน 

การพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามผลงานที่สำคัญและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของอภิจิตร อนันตประยูร ได้วิจัยอธิบายเรื่องการพัฒนาวิศวกรสันติภาพโดย
ภาวนา 4 ผลการวิจัย พบว่า วิศวกรสันติภาพได้เข้าใจหลักการพัฒนาที่สำคัญบนวิถีพุทธศาสนาซึ่ง
พัฒนาคุณภาพของวิศวกรสันติภาพโดยใช้กรอบแนวคิดคือภาวนาสี่ตระหนักรู้เผชิญความขัดแย้ง
ทั้งหมดได้ มุ่งสู่การพัฒนาทั้ง 4 ฝ่าย และทีละขั้น คือ การพัฒนาคุณธรรมและการอยู่ร่วมกันเพ่ือให้
เกิดสันติภาพและความสามัคคีเพ่ิมขึ้นในนักสังคมศาสตร์ วิศวกร ความสงบความดี คุณจะเปิดใจรับ
ฟังและอดทนในทุกกรณีอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ที่จะฝึกฝนตนให้ผ่านกระบวนการอบรมท้ังหมด เพราะ
คำว่า วิศวกรสันติ คือผู้สร้างชีวิตจิตใจ จะสามารถหยุดย้ังความขัดแย้งได้ และปัญหาความขัดแย้งที่มี
อยู่อ่ืน ๆ เกิดขึ้นในลักษณะต่ืนรู้และปกป้องทั้งมั่นใจและมั่นใจว่าในอนาคตสังคมดังกล่าวจะกลายเป็น
ชุมชนหรือสังคมท่ีอุดมสมบูรณ์ความสงบสุข งานวิจัยที่เกี่ยวกับการประยุกต์ก็เป็นส่วนของการพัฒนา
ศักยภาพอันสอดคล้องกับงานของวรสิทธิสิน หงส์ทอง และคณะ ได้อธิบายในวิจัยเร่ืองการประยุกต์ใช้
หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุภายในเขตเทศบาลเมืองพิชัย ตำบลพิชัย อำเภอ
เมือง จังหวัดลำปางน้ี ผลการวิจัย พบว่า “1) การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ในการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้สูงอายุโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (X=3.39) 2) ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนา 4 กับ
การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองพิชัย ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปางโดย
ภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์กันใน
ทางบวกหรือมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่คล้อยตามกันเป็นคู่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก 
(r=0.83) และ 3) แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 มีนัยะตาม
แผนพัฒนาศักยภาพ ดังน้ี 1) การวางแผนในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุได้แก่การกำหนดแผน
ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย, การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 2) ทำโครงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ 
ได้แก่โครงการสร้างเสริมสุขภาพ, กิจกรรมทางศาสนา และประเพณี 3) การติดตามประเมินผลการ
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุได้แก่ การสำรวจข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ, การสังเกตพฤติกรรม 4) การ
ยกระดับการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุได้แก่ การพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุ,  
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ด้านการพัฒนาความรู้และอธิบายถึงทักษะที่เหมาะสม และมีความสอดคล้องในงานวิจัย
ของพระสมพร จันทสีโล และคณะ ได้อธิบายถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ 
อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักภาวนาธรรม 4 ประการ” น้ี ผลการวิจัย พบว่า “หลัก
ภาวนาธรรมทั้ง 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาการแสดงออกทางกายให้ระมัดระวัง 2) ศีล
ภาวนา (การพัฒนาคุณธรรม) คือ การพัฒนาความสัมพันธ์อันชาญฉลาดกับโลกภายนอก และมี 
ความสัมพันธ์ที่ส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม 3) จิตตภาวนา (การพัฒนาทาง
อารมณ์) คือการพัฒนาความเข้มแข็งไม่หวาดกลัว มีคุณธรรม มีศรัทธา และมีความเอ้ืออาทร และ
ประเด็นที่ 4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาทางปัญญา) ที่เป็น รับรู้และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็น
จริง และตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต หลังจากประยุกต์ภาวนาธรรมส่ีประการเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนชุมชนหนองไฮแล้ว คุณภาพชีวิตของเยาวชนก็ดีขึ้นใน 4 ด้าน คือ ด้าน
กายภาพ เยาวชนมีการแสดงออกทางกายด้วยดุลยพินิจ ความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อพระภิกษุ ครู และ
ผู้ใหญ่ ในชุมชน; ด้านศีล เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ประพฤติตนตามระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ 
และข้อบังคับของโรงเรียนและชุมชน ด้านจิตใจ เยาวชนมีจิตใจเข้มแข็งและรู้จักควบคุมอารมณ์ มีจิต
อาสา ช่วยเหลือผู้อ่ืน และทำกิจกรรมดีๆ ในชุมชน ด้านภูมิปัญญา  

ดังน้ัน เยาวชนมีความรู้เรื่องศีลธรรมให้ทันกับสิ่งที่ทำให้จิตใจไม่ดีและมีความหลงใหลใน
การศึกษาจริยธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ อีกทั้ง ซึ่งแนวคิดน้ียังสอดคล้องในงานวิจัยของ 
พระครูรัตนากรวิสุทธ์ิ และคณะ ซึ่งได้อธิบายสรุปงานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานใน
เยาวชนด้วยหลักภาวนา 4” ผลการวิจัย พบว่า “ฐานตึกคืออิฐ ฐานชีวิตคือการศึกษา” เยาวชนรุ่น
ใหม่คืออนาคตของชาติวันน้ีหากว่าเยาวชนไม่มีการพัฒนาจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ควรจะเป็น ตามคำว่า 
“จริยธรรม” โดยอาศัยหลักภาวนา 4 ข้อ ได้แก่ ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็น
ตัวช่วยให้จริยธรรมอยู่บนหลักสัจธรรมความจริง ความจริงที่ว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุ เป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เมื่อเยาวชนมีการพัฒนาเรียนรู้เข้าใจตามความเป็นจริงเหล่าน้ีได้ จะทำให้
สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ ทำให้เกิดการปรับตัวอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข 
และเป็นพลเมืองที่ดีของชาติต่อไป เยาวชนก็นับได้ว่าเป็นรากฐานอนาคตที่สำคัญของชาติที่ต้องให้
ความสำคัญการพัฒนาจึงควรเริ่มจากเด็กเยาวชนก่อนเสมอเพื่ออนาคตท่ีดีของประเทศ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดตามเสนอทฤษฎีความทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการแนะนำของพุทธศาสนามีรากฐานของ
การพัฒนามนุษย์ ทำให้ผู้ที่ปฏิบัติตามน้ันย่อมเกิดผลดีแก่ตนเองและเพ่ือนร่วมงาน รวมถึงการบูรณา
การแนวคิดทางทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรการศึกษาตะวันตก ผลลัพธ์ที่ได้คือ
ความคิดและความสามารถที่ดีมีความสมบูรณ์ ทั้งในด้านพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา สืบไป 

 



152 

5.3 สรุปรูปแบบการพัฒนาเยาวชน 
บทสรุปการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด

น้ัน ผู้วิจัยได้ออกแบบเป็นโมเดลในการพัฒนาที่เรียกว่า “DEVELOPMENT Model” สรุปและช้ีแจง
รายละเอียดเป็นการพัฒนานวัตกรรมที่คำนึงถึงหัวใจความหมายและสำคัญของการพัฒนา 11 
ประการ ดังต่อไปนี้ Development กล่าวคือ D = Decision แปลว่า การตัดสินใจ E = Education 
แปลว่า การเรียนรู้ V = Vision แปลว่า มีวิสัยทัศน์ E = Ecstatic แปลว่า ความปลาบปล้ืมยินดี L = 
Listening การรับฟังอย่างต้ังใจ O = Optimistic แปลว่า การมองโลกในแง่ดี P = Peachy แปลว่า 
ยอดเย่ียม M = Mellifluous แปลว่า ปากหวาน, พูดจาน่าฟัง E = Energy แปลว่า การสร้างพลังแห่ง
ความสำเร็จ N = Newfound แปลว่า ที่เพ่ิงขึ้นพบใหม่ T = Timeless แปลว่า เหนือกาลเวลา, ไร้
กาลเวลา  

รูปแบบการพัฒนาโดยมี “เยาวชน” เป็นเป้าหมาย ก่อนเริ่มกระบวนการพัฒนาและการ
ขับเคลื่อนด้วยพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือนำพาผู้รับการพัฒนาไปสู่ผลลัพธ์แห่งความสำเร็จอย่างเป็น
รูปธรรมบนหลัก ภาวนา 4 มี กาย ศีล จิตและปัญญาภาวนา ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของพุทธปรัชญาเถร
วาทไว้อย่างชัดเจนของเยาวชน 5 ประการ กล่าวคือ “YOUTHS MODEL” Y = Youthfully แปลว่า 
อ่อนเยาว์, ความเป็นหนุ่มสาว O = Outwit แปลว่า การชนะด้วยไหวพริบ U = Upstanding แปลว่า 
การยืนหยัดและซื่อตรง T = Talent แปลว่า พนักงานดาวเด่น H = Humanitarian แปลว่า ผู้มี
มนุษยธรรม, คนใจบุญ และ S = Skills แปลว่า มีทักษะพัฒนาด้านศีลธรรมภาวนา ซึ่งมีคำอธิบายเพ่ือ
เข้าใจรายละเอียดของแต่ละประเด็น กล่าวคือ 

 
ตารางที่ 5.1 แสดงรูปแบบการพัฒนาเยาวชน (D-YOUTHS Model) 

รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
D= 
Development การพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เข้าใจในสมรรถนะพัฒนาตน เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์แห่ง
ความสำเร็จ หลักภาวนา 4 ประกอบด้วย  

1. กายภาวนา คือ พัฒนากาย: การเจริญทางกาย เพ่ือ
พัฒนาทางกายให้เป็นผู้มีบุคลิกลักษณะดีน่าเช่ือถือเคารพ
ศรัทธา  

2. สีลภาวนา คือ พัฒนาศีล: การเจริญทางศีล เพ่ือการ
พัฒนาชีวิตตนให้ดีทั้งในด้านความสัมพันธ์กับผู้คนทั่วไปใน
สังคม รวมถึงความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ไม่
เบียดเบียนกัน ไม่ข่มเหงรังแกกัน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน  
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
 
 
 
1 สมรรถนะพัฒนา 

3. จิตภาวนา คือ พัฒนาจิต: เพ่ือพัฒนาจิตใจตนให้เป่ียม
ด้วยเมตตากรุณา มีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดี มีกตัญญู
กตเวที มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน 

4. ปัญญาภาวนา คือ พัฒนาปัญญา: การเจริญทางปัญญา 
เพ่ือพัฒนาปัญญาตนให้เข้าใจความสุขความทุกข์ เห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน เข้าใจกฎของธรรมชาติ ในกฎไตรลักษณ์ ในการ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป  

E= 
Education การศึกษา 
 
 
 
 
 
4 ตระหนักเรียนรู้ 

-เข้าใจความจริงของชีวิตทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน
-เข้าใจคุณค่าหลักที่ตนยึดถือในการดำเนินชีวิต มีไหวพริบ

ที่ชนะทุกปัญหา 
-เข้าใจอุปนิสัยตนและคนอ่ืน ด้วยมีรูปแบบการแสดงออก

ทางพฤติกรรม 
-เข้าใจการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทว่าด้วย

ภาวนา 4 คือ 1. กายภาวนา คือ พัฒนากาย: เจริญทางกาย 
2. สีลภาวนา คือ พัฒนาศีล: การเจริญทางศีล 3. จิตภาวนา 
คือ พัฒนาจิต : เพ่ือพัฒนาจิตใจตนให้เป่ียม 4. ปัญญา
ภาวนา คือ พัฒนาปัญญา: การเจริญทางปัญญา 

V= 
Vision การมีวิสัยทัศน์ 
 
 
 
3 ภาพอนาคต 

-การมองภาพอนาคตของเยาวชนผู้นำและสมาชิกใน
องค์กร  

-กำหนดจุดหมายปลายทางที่เช่ือมโยงกับภารกิจ ค่านิยม 
และความเช่ือเข้าด้วยกัน แล้วมุ่งสู่จุดหมายปลายทางที่
ต้องการจุดหมายปลายทางที่เยาวชนต้องการ  

-มีจุดหมายปลายทางดังกล่าวต้องชัดเจน ท้าทายมีพลัง
และมีความเป็นไปได้สำหรับเยาวชน 

E= 
Ecstatic ปลาบปลื้มยินดี 
 
 
5 ดีใจ ใจดี 

-ดีใจอย่างเหลือล้นของเยาวชนผู้นำ  
-ปลาบปลื้มอย่างเหลือล้นของเยาวชนผู้นำ 
-ผู้ที่ดีใจอย่างเหลือล้นของเยาวชนผู้นำ 
-ความปลาบปลื้มอย่างมากของเยาวชนผู้นำ 
-เยาวชนผู้นำดีใจปลาบปลื้ม 

L= -มอบความสนใจให้อีกฝ่ายอย่างเต็มที่ 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
Listening รับฟังต้ังใจ 

 
6 สนใจสดับ 

-แสดงออกว่าเรากำลังรับฟังอย่างต้ังใจ -หลีกเลี่ยงการ
ตัดสิน 

-เก็บคำถามเอาไว้ก่อน -ความเงียบเกิดขึ้นได้ 
-ไม่รีบให้คำแนะนำ ให้ทางแก้ หรือด่วนสรุป 

O= 
Optimistic มองโลกแง่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
5 หลักมุมมอง 

-มองตัวเองในแง่ดี การท่ีคนเราจะมองโลกหรือมองคนอ่ืน
ในแง่ดีได้ 

-มองคนอ่ืนในแง่ดี เมื่อผ่านบันไดขั้นแรกมาแล้ว จะทำให้
เราเร่ิมตระหนักว่าคนทุกคนล้วนแต่ไม่สมบูรณ์  

-มองวิกฤติให้เป็นโอกาส เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรค ลอง
มองความทุกข์หรือปัญหานั้นเป็นเร่ืองธรรมดา 

-หมั่นบอกกับตัวเองในเรื่องที่ดี ช่ือว่าเป็นความคิดก็มักจะ
อยู่กับเราไม่นาน แต่ความคิดก็มักเป็นต้นทางและบ่อเกิด
ของการกระทำ 

-ใช้ประโยชน์จากคำว่า “ขอบคุณ” เคยมีคำสอนจาก
อาจารย์ รศ.ดร.ทัศนา เเสวงศักด์ิ ได้กล่าวว่า เมื่อต้องพบ
เจอเร่ืองร้าย จงยิ้มแล้วกล่าวคำว่า “ขอบคุณ” 

P= 
Peachy ยอดเย่ียม 
 
4 ดีงามสุด 

-ดีที่สุดของเยาวชนผู้นำ
-เลิศที่สุดของเยาวชนผู้นำ 
-เย่ียมยอดของเยาวชนผู้นำ 
-ดีงามของเยาวชนผู้นำ 

M= 
Mellifluous พูดจาน่าฟัง 
 
3 ปากไพเราะ 

-ปากหวานของเยาวชนผู้นำต้นแบบ  
-พูดจาไพเราะของเยาวชนผู้นำต้นแบบ 
-พูดจาน่าฟังของเยาวชนผู้นำต้นแบบ 
-พูดจามีสารัตถะเรื่องพัฒนากาย,ศีล,จิตและปัญญา 

E= 
Energy พลังความสำเร็จ 
 
 
 
 

-เข้าใจในพลังแห่งความสำเร็จ ต้องอาศัยองค์ประกอบ 5
อย่าง ประกอบด้วย 

1.พลังแห่งความเช่ือ ศรัทธาในสิ่งที่ตนทำ 
2.พลังแห่งความเพียร พยายามในสิ่งที่ตนทำ 
3.พลังแห่งศีลธรรม ต่ืนรู้ในสิ่งที่ตนทำ 
4.พลังแห่งความมุ่งมั่นไม่หว่ันไหวในสิ่งที่ตนทำ 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
1 เติบโตสู่ความสำเร็จ 5.พลังแห่งปัญญา มีปฏิภาณไหวพริบรอบรู้ในสิ่งที่ตนทำ
N= 
Newfound พบสิ่งใหม่ 
 
4 สายพันธ์ใหม่ 

-เพ่ิงข้ึนพบใหม่ผู้นำต้นแบบ
-เยาวชนสายพันธ์ุใหม่ที่เพ่ิงค้นพบผู้นำต้นแบบ 
-ค้นพบสสารสถานะใหม่เยาวชนผู้นำต้นแบบ 
-ค้นพบวิธีการทำงานใหม่สำหรับผู้นำต้นแบบ 

T 
Timeless ไร้กาลเวลา 
 
 
5 ยุคสร้างสรรค์ 

-เยาวชนปฏิรูปและการเปลี่ยนผ่านทางเทคโนโลยี 
-การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
-มีชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ในสังคมบริโภค 
-ฟ้ืนฟุสุขภาวะท่ามกลางความมั่งคง 
-การผสมผสานสไตล์ของแต่ละยุคสมัยเอาไว้ 

Y= 
Youthfully ความเป็นหนุ่มสาว 

 
 
5 สภาวะปัจจุบัน 

-มีศีล มีธรรม และสันติสุขเป็นพ้ืนฐานการดำเนินชีวิต 
หมั่นเจริญภาวนา เพ่ือพัฒนาจิตใจมั่นคง 

-มีศีลธรรมมั่นคง ต่ืนรู้ ตระหนักรู้ทุกขณะระหว่างเรียน 
-สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี แม้อยู่ในสภาวะที่ไม่พึงพอใจ 
-แสดงพฤติกรรมที่ดีงาม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนรอบข้าง 
-ถึงพรอมในการสร้างความสงบสุขสันติสุขอยู่ในจิตใจ 

O= 
Outwit ชนะด้วยไหวพริบ 
 
 
 

 
4 คุณลักษณะเยาวชน 

-เข้าใจความจริงของชีวิตทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน
-เข้าใจคุณค่าหลักที่ตนยึดถือในการดำเนินชีวิต มีไหวพริบ

ที่ชนะทุกปัญหา 
-เข้าใจอุปนิสัยตนและคนอ่ืน ด้วยมีรูปแบบการแสดงออก

ทางพฤติกรรม 
-เข้าใจการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทว่าด้วย

หลักภาวนา 4 มีการเจริญกาย ศีล จิตและปัญญา  
U= 
Upstanding ซื่อตรง 
 
 
4 ประพฤติธรรม 

-มีความประพฤติตรงทั้งต่อเวลา หน้าที่ วิชาชีพ มีความ
จริงในปลอดจากความรู้สึกลำเอียง ไม่ใช้เล่ห์กลคดโกง ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม รับรู้หน้าที่ ปฏิบัติอย่างเต็มที่ 

-ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง 
-มีที่ปรึกษาและข้าราชการ ระดับบริหารที่ทรงคุณวุฒิ

เก่งกล้าสามารถ และจงรักภักดี ซื่อสัตย์ต่อแผ่นดิน 
-มีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน จงรักในสามี 
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รูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ 
มีความซื่อสัตย์ภักดีต่อสามี ข้อควรปฏิบัติต่อสามี เป็นต้น

T= 
Talent ดีเด่น 
 
 
 
6 สรรหาแหล่ง 

-การสรรหาแหล่งเยาวชนคุณภาพ (Sourcing) 
-การคัดกรองเยาวชน (Screening) 
-การคัดสรรเยาวชน (Selection) 
-การใช้ทำงานเยาวชน (Deployment) 
-โปรแกรมการพัฒนาเยาวชนเก่ง (Development) 
-การรักษาเยาวชนผู้นำต้นแบบให้คงอยู่ (Retention) 

H= 
Humanitarian มีมนุษยธรรม 
 
 

 
7 พัฒนาจริยธรรม 

-มนุษยธรรม (Humanity) …
-การไม่เลือกปฏิบัติ (Impartiality) ... 
-ความเป็นกลาง (Neutrality) ... 
-ความเป็นอิสระ (Independence) ... 
-บริการด้วยจิตอาสา (Voluntary Service) ... 
-ความเป็นเอกภาพ (Unity) ... 
-ความเป็นสากล (Universality) 

S= 
Skills มีทักษะการพัฒนาด้าน

ภาวนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 ทักษะชีวิต 

-ทักษะการใช้ชีวิตแบ่งเป็นทักษะ 4 ขั้นตอนคือ  
1.รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต  
2.รู้จักค้นหาทางเลือกและตัดสินใจ  
3.รู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์ของการเลือกหรือการกระทำของ

ตนเอง  
4.รู้จักยืดหยุ่น ทักษะย่อยที่สามคือรู้จักรับผิดชอบผลลัพธ์

ข อ ง ก า ร เลื อ ก ห รื อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง คื อ 
accountability เป็นส่วนสำคัญของการพัฒนาจริยธรรม
(ethics) 

-จริยธรรมมิใช่ศีลธรรม (moral) จริยธรรมเป็นทักษะ 
(skill) ซึ่งต้องการการฝึกอย่างต่อเน่ือง จริยธรรมไม่เกิดจาก
การเทศนาสั่งสอน  

-เราต้องโยนเด็กของเราลงสู่สถานการณ์ที่เขาได้เรียนรู้และ
ฝึกทักษะที่จะมีจริยธรรม 

-แต่เพราะชีวิตเลือกได้และมีความยืดหยุ่น(resiliency)  
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
งานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบเพ่ือพัฒนาระหว่างพุทธศาสตร์ มีการพัฒนาระหว่าง

หน่วยงาน สถาบันการศึกษา ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการทำงานในพ้ืนที่เก่ียวกับการจัดการความรู้
แหล่ง วิเคราะห์การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด ได้รับ ดังน้ัน การ
วิจัยน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

5.4.1 เชิงวิชาการ  
1.1) ได้คู่มือรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด  
1.2) ได้นวัตกรรมที่เป็นสื่อการเรียนรู้การสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ

ปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
1.3) ได้กระบวนการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน

จังหวัดร้อยเอ็ด  
1) ประโยชน์เชิงชุมชนและสังคม ได้สร้างค่านิยมความภาคภูมิใจในรูปแบบการ

พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นเครื่องหล่อหลอมจิตใจให้สังคมอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข  

2) ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ เมื่อพัฒนาพ้ืนที่วิจัยให้เกิดนวัตกรรมรูปแบบการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด แล้วสามารถพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทอย่างย่ังยืน จะทำให้มีการดำเนินชีวิต การศึกษา การเรียนรู้และการปฏิบัติอย่าง
สร้างสรรค์  

5.4.2 เชิงนโยบาย  
ในระดับประเทศ รัฐสามารถประชาสัมพันธ์รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ

ปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ดอย่างย่ังยืนตามยุทธศาสตร์การประเทศ เป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้น
ดังกล่าวน้ีจะช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้มีคุณภาพชีวิต ด้านจิตใจ ปัญญา พฤติกรรมและ
สังคมที่ดีขึ้น มีภูมิต้านทานความอ่อนแอทางจิตใจ ปัญญา พฤติกรรมและสังคม ซึ่งเกิดจากปัญหา
หลายอย่าง เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ครอบครัว การใช้ชีวิตในสถานศึกษา การทำงาน การอยู่ร่วมกันกับ
คนอ่ืนในสังคม ทำให้มีสุขภาวะที่ดีในการดำเนินชีวิต 

5.4.3 เชิงการนำไปใช ้
หน่วยงานที่สามารถนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ มีดังน้ี  

1) ศูนย์ปฏิบัติธรรมประจำทุกจังหวัด สามารถนำผลการวิจัยและนวัตกรรมไปผลิต
หนังสือเก่ียวกับคติธรรมสำหรับการดำเนินชีวิตที่ดีงามตามคติรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
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2) กระทรวงพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ สามารถนำผลการวิจัยและนวัตกรรมไป
กำหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการพัฒนามนุษย์ให้มีความมั่นคงในการดำเนินชีวิต  

3) สถาบันการศึกษา สามารถนำผลวิจัยและนวัตกรรมไปสร้างหลักสูตรนวัตกรรม
รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด  

4) แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และวัฒนธรรมจังหวัด 
สามารถนำผลการวิจัยและนวัตกรรมไปกำหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดและท้องถิ่นน้ัน ๆ   

5.4.4 เชิงการนำไปใช้ในงานวิจัย 
สร้างสรรค์การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด; ประยุกต์การ

พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด; บูรณาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด; ต้นแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด
ร้อยเอ็ด; นวัตกรรมการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 
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พระครูบูรพาธรรมบัณฑิต (อารีย์ ปณฺฑิโต), (2566, 27 กรกฎาคม). รองเจ้าคณะอำเภอหนองพอก, 
เจ้าสำนักปฏิบัติอบรมเยาวชนวัดป่าหนองโมงบูรพาราม  หมู่ที่  15 ตำบลรอบเมือง         
อำเภอหนองพอก จ.ร้อยเอ็ด, “หลักภาวนา 4 กับการพัฒนาเยาวชน กาย ศีล จิต ปัญญา” 
สัมภาษณ์.  

พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต, ผศ.ดร., (2566, 28 กรกฎาคม). ผู้อำนวยการบัณฑิตวิทยาลัย, วิทยาลัย
สงฆ์ร้อยเอ็ด, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, บ้านเลขที่ 252 หมู่ที่ 4 “หลัก
ภาวนา 4 กับการพัฒนาเยาวชน กาย ศีล จิต ปัญญา” สัมภาษณ์. 

นายวิลุตร์ เชียงพฤกษ์, (2566, 4 สิงหาคม). ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านหญ้าคา, บ้านเลขที่ 5 หมู่ที่ 5 
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นายสน่ัน ประประเสริฐ, (2566, 5 สิงหาคม). อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด, บ้านเลขที่ 252 หมู่ที่ 4 
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บุคลานุกรม 
1. พระพรหมวชิรโสภณ (ศรีจันทร์ ปญฺุญรโต) 

ตำแหน่ง   ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 10 (ธ), 
 เจ้าอาวาสวัดบึงพระลานชัย พระอารามหลวง (ธ) จังหวัดร้อยเอ็ด 

สัมภาษณ ์  23 กรกฎาคม 2566 
2. พระเทพวชิรวิมล (สายัณห์ ปญฺญาวชิโร ป.ธ.4), ดร. 

ตำแหน่ง   เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ), เจ้าอาวาสวัดมิ่งเมือง (ธ) จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  24 กรกฎาคม 2566 

3. พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม ป.ธ.4), ดร.  
ตำแหน่ง   รองเจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ม),  

 เจ้าอาวาสวัดบูรพาภิราม พระอารามหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  25 กรกฎาคม 2566 

4. พระครสูุวรรณสรานุกิจ  
ตำแหน่ง   เจ้าคณะอําเภอเมืองร้อยเอ็ด (ม),  

 เจ้าอาวาสวัดสระทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  26 กรกฎาคม 2566 

5. พระครูบรูพาธรรมบณัฑิต (อารีย์ ปณฑิฺโต)  
ตำแหน่ง   รองเจ้าคณะอำเภอหนองพอก 

 เจ้าสำนักปฏิบัติอบรมเยาวชนวัดป่าหนองโมงบูรพาราม จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  27 กรกฎาคม 2566 

6. พระครูวาปจัีนทคณุ, ผศ.ดร.  
ตำแหน่ง   ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  28 กรกฎาคม 2566 

7. พระครูภาวนาพัฒนบณัฑิต, ผศ.ดร.  
ตำแหน่ง   ผู้อำนวยการบัณฑิตวิทยาลัย, วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด,  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  29 กรกฎาคม 2566 

8. ดร.ครรชิต วรรณชา 
ตำแหน่ง   ศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้ได้รับมอบหมาย 
สัมภาษณ ์  30 กรกฎาคม 2566 
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9. นายยุทธนา บุศเนตร 
ตำแหน่ง   วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้ได้รับมอบหมาย 
สัมภาษณ ์  31 กรกฎาคม 2566 

10. นายประยูร จรเจริญ 
ตำแหน่ง   ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้ได้รับมอบหมาย  
สัมภาษณ ์  2 สิงหาคม 2566 

11. นางสาวจินตนา สีสุไชย 
ตำแหน่ง  ครูผู้ช่วยโรงเรียนบ้านเมืองบัว อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้องเอ็ด 
สัมภาษณ ์  3 สิงหาคม 2566 

12. นายวิลุตร์ เชียงพฤกษ์ 
ตำแหน่ง  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านหญ้าคา อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  4 สิงหาคม 2566 

13. นายสนั่น ประประเสริฐ  
ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  5 สิงหาคม 2566 

14. นายสุทธิเดช พิมพ์เกษร  
ตำแหน่ง  สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลโพธ์ิสัย อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ ์  6 สิงหาคม 2566 

15. นายรบชนะชน คำอ่อนศรี  
ตำแหน่ง  ผู้ปกครอง 
สัมภาษณ ์  7 สิงหาคม 2566 

16. นายถนอม สาลีโภชน์  
ตำแหน่ง  ผู้ปกครอง 
สัมภาษณ ์  8 สิงหาคม 2566 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

1. พระเทพวชิรวิมล,ดร. เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ) 

ตำแหน่ง   อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
   สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
วุฒิการศึกษา  นธ.เอก, ป.ธ.4, Ph.D., M.A., ศน.บ. 

2. พระครูวาปีจันทคุณ, ผศ. ดร. 
ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วุฒิการศึกษา  น.ธ.เอก, ป.ธ.3, พธ.ด., ศน.ม., พธ.บ. 

3. พระครูภาวนาพัฒนาบัณฑิต, ผศ. ดร. 
ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วุฒิการศึกษา  น.ธ.เอก, พธ.ด., ศน.ม., ร.บ. 

4. ผศ.ดร.จรัส ลีกา 
ตำแหน่ง  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
   สาขาวิชาปรัชญา 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
วุฒิการศึกษา  น.ธ.เอก, ป.ธ.7, Ph.D., M.A., พธ.บ. 

5. ดร.สงวน หล้าโพนทัน 
ตำแหน่ง  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
   สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
วุฒิการศึกษา  นธ.เอก, ป.ธ.6, พธ.ด., M.A., ศน.บ. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ค  
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้สัมภาษณ ์

1. พระพรหมวชิรโสภณ (ศรีจันทร์ ปุญฺญรโต) 
ตำแหน่ง  ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 10 (ธ), 
   เจ้าอาวาสวัดบึงพระลานชัย พระอารามหลวง (ธ) 
สัมภาษณ์  23 กรกฎาคม 2566 
2. พระเทพวชิรวิมล (สายัณห์ ปญฺญาวชิโร ป.ธ.4), ดร. 
ตำแหน่ง  เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด (ธ), เจ้าอาวาสวัดมิ่งเมือง (ธ) 
สัมภาษณ์   24 กรกฎาคม 2566 
3. พระสุขุมวาทเวที (สถาพร โชติธมฺโม ป.ธ.4), ดร.  
ตำแหน่ง  รองเจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด, 
   เจ้าอาวาสวัดบูรพาภิราม พระอารามหลวง 
สัมภาษณ์  25 กรกฎาคม 2566 
4. พระครูสุวรรณสรานุกิจ  
ตำแหน่ง  เจ้าคณะอําเภอเมืองร้อยเอ็ด (ม),  
   เจ้าอาวาสวัดสระทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สัมภาษณ์  26 กรกฎาคม 2566 
5. พระครูบูรพาธรรมบัณฑิต (อารีย์ ปณฺฑิโต)  
ตำแหน่ง  รองเจ้าคณะอำเภอหนองพอก 
   เจ้าสำนักปฏิบัติอบรมเยาวชนวัดป่าหนองโมงบูรพาราม จ.ร้อยเอ็ด  
สัมภาษณ์  27 กรกฎาคม 2566 
6. พระครูวาปีจันทคุณ, ผศ.ดร.  
ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
สัมภาษณ์  28 กรกฎาคม 2566 
7. พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต, ผศ.ดร.  
ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
สัมภาษณ์  29 กรกฎาคม 2566 
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8. ดร.ครรชิต วรรณชา 
ตำแหน่ง  ศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้ได้รับมอบหมาย 
สัมภาษณ์  30 กรกฎาคม 2566 
9. นายยุทธนา บุศเนตร 
ตำแหน่ง  วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้ได้รับมอบหมาย 
สัมภาษณ์  31 กรกฎาคม 2566 
10. นายประยูร จรเจริญ 
ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด./ผู้ได้รับมอบหมาย  
สัมภาษณ์  2 สิงหาคม 2566 
11. นางสาวจินตนา สีสุไชย  
ตำแหน่ง  ครูผู้ช่วย 
สัมภาษณ ์ 3 สิงหาคม 2566 
12. นายวิลุตร์ เชียงพฤกษ์  
ตำแหน่ง  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านหญ้าคา, จังหวัดร้อยเอ็ด. 
สัมภาษณ ์ 4 สิงหาคม 2566 
13. นายสนั่น ประเสริฐ  
ตำแหน่ง  อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด, จังหวัดร้อยเอ็ด. 
สัมภาษณ ์ 5 สิงหาคม 2566 
14. นายสุทธิเดช พิมพ์เกษร  
ตำแหน่ง  สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลโพธ์ิสัย, จังหวัดร้อยเอ็ด. 
สัมภาษณ ์ 6 สิงหาคม 2566 
15. นายรบชนะชน คำอ่อนศรี 
ตำแหน่ง  ผู้ปกครอง 
สัมภาษณ ์ 7 สิงหาคม 2566 
16. นายถนอม สาลีโภชน์ 
ตำแหน่ง  ผู้ปกครอง 
สัมภาษณ ์ 8 สิงหาคม 2566 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก จ  
แนวทางการสัมภาษณเ์ชิงลึก 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เรื่อง รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

********** 
ขอความกรุณาท่านในฐานะผู้เช่ียวชาญ ได้กรุณาสละเวลาตอบคำถามต่อไปน้ีอย่างละเอียดลึกซึ้ง 

และครอบคลุมตามความเป็นจริง เพ่ือนำข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 5 ตอนดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน  
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
ตอนท่ี 4 ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน

จังหวัดร้อยเอ็ด 
ตอนท่ี 5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด

ร้อยเอ็ด 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. ชื่อ...................................................นามสกุล...................................................อายุ................ปี 
2. ที่อยู่......................................................เลขที่................หมู่ที่..............ถนน............................... 
ตำบล.................................อำเภอ..................................... จังหวัด................................................ 
รหัสไปรษณีย์...................................................โทร........................................................................ 
E-mail………………………………………………………………….………………… 
3. ระดับการศึกษา(เรียงลำดับคุณวุฒิจากสูงสุด) 
1…...................................................................................................................... 
2…....................................................................................................................... 
3………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ตำแหน่ง 
1…...................................................................................................................... 
2…....................................................................................................................... 
3………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ผลงาน/รางวัล 
1…...................................................................................................................... 
2…....................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 คำถามเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
1. ท่านมีความเข้าใจความหมายคำว่า การพัฒนาเยาวชน อย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
2. ท่านคิดว่า การพัฒนาเยาวชนมีความสำคัญอย่างไร  
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
3. ท่านคิดว่า การพัฒนาเยาวชนมีความจำเป็นอย่างไร  
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
4. ท่านคิดว่า การพัฒนาเยาวชนมีรูปแบบเป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
5.ท่านคิดว่า จุดประสงค์ของการพัฒนาเยาวชนเป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
6. ท่านคิดว่า คุณลักษณะท่ีเด่นชัดของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
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7. ท่านคิดว่า ปัญหาของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
8. ท่านคิดว่า ผลกระทบของปัญหา ของการพัฒนาเยาวชน ควรเป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
ตอนท่ี 3 คำถามเก่ียวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน 
9. ท่านมีความเข้าใจความหมายคำว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ภาวนา 4) อย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
10. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (กายภาวนา) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน เป็น

อย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
5) ….................................................................................................................................. 
11. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ศีลภาวนา) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน เป็น

อย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
5) ….................................................................................................................................. 
12. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน เป็น

อย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
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13. ท่านคิดว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ปัญญาภาวนา) ที่เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน เป็น
อย่างไร 

1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
ตอนท่ี 4 คำถามเก่ียวกับการสร้างรปูแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพทุธปรัชญาเถรวาทใน

จังหวัดร้อยเอ็ด 
14. ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (กายภาวนา/

อินทรีย์ 5) เป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
5) ….................................................................................................................................. 
15.ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (ศีลภาวนา/ศีล 5) 

เป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
4) ….................................................................................................................................. 
5) ….................................................................................................................................. 
16. ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา/ สมาธิ 

3) เป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 
17. ท่านคิดว่า รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท (จิตภาวนา/ปัญญา 

3) เป็นอย่างไร 
1) ….................................................................................................................................. 
2) ….................................................................................................................................. 
3) ….................................................................................................................................. 



204 

ตอนที่ 5 คำถามเสนอองค์ความรู้เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาทในจังหวัดร้อยเอ็ด 

18. ความคิดเห็น (หลักภาวนา 4) 
….....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
….............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

19. ข้อเสนอแนะ (หลักภาวนา 4) 
….....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
…............................................................................................................................................................. 
….............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการให้สมัภาษณ์ มา ณ โอกาสน้ี 
พระครูโพธิสีลคุณ อิสุกาโร (เป้งไชยโม) 
นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรชัญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ  
เอกสารอนุมัติหัวข้อดุษฎีนิพนธ์ 
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ภาคผนวก ช  
หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการทำวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ฌ  
ภาพประกอบการทำดุษฎีนิพนธ์ 
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ภาพชุดที่ 1 จังหวัดร้อยเอ็ดและเยาวชน 
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ภาพชุดที่ 2 กิจกรรมอบรมเยาวชน 
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ภาพชุดที่ 3 ประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
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ภาพชุดที่ 4 วิพากย์ดุษฎีนิพนธ์ 5 บท 

 
 

 

 



 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ สกุล  : พระครูโพธิสีลคุณ  อิสุกาโร (เป้งไชยโม)  
วันเดือนปีเกิด : วันอาทิตย์ที่ 8 พฤศจิกายน 2513 
ชาตภูมิ  : จังหวัดมหาสารคาม 
ที่อยู่  : 27 / 5 วัดบ้านหนองหญ้าคา ตำบลโพธ์ิสัย อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  
    45280 
การศึกษา : นักธรรมช้ันเอก 
  : ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ) 
  : ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
หน้าท่ีการงาน : เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองหญ้าคา 
  : เจ้าคณะตำบลโพธ์ิสัย เขต 1 
  : อาจารย์ประจำคณะพุทธศาสตร์ หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา- 

พุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
252/4 บ้านท่าเย่ียม ตำบลนิเวศน์ อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
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