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 ดุษฎีนิพนธ์นี ้ มีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์  
2) เพื่อศึกษาสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 3) เพื่อบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้าง
งานทัศนศิลป์ 4) เพื่อเสนอแนวทางการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงาน
ทัศนศิลป์ ศึกษาข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มนักวิชาการ 
ด้านพระพุทธศาสนา 2) กลุ่มสายงานด้านการสร้างงานทัศนศิลป์ 3) กลุ่มตัวแทนผู้ได้รับอิทธิพลหรือ
ช่ืนชอบงานสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 
 ผลจากการวิจัยพบว่า 
 1. การสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ การสร้างสรรค์ขึ้นในรูปแบบ และลักษณะต่าง ๆ โดยแสดงออก
ทางด้านทักษะ กระบวนการสุนทรียภาพ ความรู้สึกประทับใจ ความสะเทือนอารมณ์ และรสนิยมของ
แต่ละคนท่ีปรากฏให้เห็นในสังคม 
 2. สมาธิ คือ จิตตั้งมั ่นสม่ำเสมอ มั่นคง อยู่กับสิ่งนั ้น ไม่ฟุ ้งซ่าน ไม่กระสับกระส่าย  
ไม่กระวนกระวาย แน่วแน่ ถ้าจะพิจารณาคิดสิ่งใด ก็อยู่กับสิ่งนั้นสิ่งเดียว ความตั้งอยู่แห่งจิตความ
ดำรงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่าย
ไป ความสงบ  
 3. กลุ่มตัวอย่างได้มีการนำสมาธิ 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ   
เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ 3 ด้าน คือ ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก ด้านการรับรู้ทางการมองเห็น
และด้านการรับรู้ทางความคิด   
 4. แนวทางการบูรณาการ เสนอเป็นแนวคิดของ SCE MODEL : S = Stable Feeling 
(ความรู้สึก มั่นคง), C = Creative Vision (การมองเห็น สร้างสรรค์), E = Excellent Concept 
(แนวความคิด เป็นเลิศ) 
 
คำสำคัญ: 1. บูรณาการ 2. งานทัศนศิลป์ 3. พุทธปรัชญาเถรวาท 
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 The Dissertation aimed to 1) study the theoretical concept of visual art 
creation 2) study meditation in Theravada Buddhist philosophy 3) integrate meditation 
in Theravada Buddhist philosophy with the creation of visual art 4) propose guidelines 
for integrating meditation in Theravada Buddhist philosophy with the creation of 
visual art. The study was conducted by conducting in-depth interviews with three 
sample groups: 1) Buddhist academics 2) visual art creation professionals and  
3) representatives of those who are influenced by or enjoy visual art creation. 
 The results of the research found that:   
 1. Visual art creation was the creation of various forms and characteristics 
that express the skills, aesthetic processes, impressions, emotions and tastes of each 
person that are seen in society. 
 2. Concentration was the mind that was steady, even and stable, staying 
with that thing, not distracted, not restless, not restless and resolute. If person want 
to consider or think about something, stay with that thing alone. The stability of the 
mind, the existence of the mind, the stability of the mind, the unwavering of the 
mind, the undistractedness of the mind, the state of the mind not wavering and  
the calmness of the mind. 
 3. The sample group was exposed to 3 levels of meditation, namely Khanika 
Samadhi, Upacara Samadhi, and Appanā Samadhi to create visual art in 3 aspects: 
sensory perception, visual perception and thought perception. 
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 4. Integration approach was proposed as the concept of SCE MODEL: S = 
Stable Feeling, C = Creative Vision and E = Excellent Concept. 
 
Keyword: 1. Integration 2. Visual art 3. Theravada Buddhist philosophy 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ สำเร็จได้เนื่องด้วยความเมตตาจากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ช่วยเหลือในครั้งนี้

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย คณาจารย์ของบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน และคณาจารย์พิเศษทุกท่าน

ผู้ได้อบรมสั่งสอน ให้เกิดสติปัญญาทั้งในด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา ตลอดจนความรู้ด้านต่าง ๆ

อันสามารถนำไปใช้พัฒนาต่อยอดในการดำเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเอง และผู้อื่น 

ขอกราบขอบพระคุณ พระสุทธิสารเมธี, ผศ.ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ให้ความอนุเคราะห์รับ

เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ได้ให้คำปรึกษาตลอดจนตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้งให้

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาของดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้จนสำเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดียิ่ง 

ขอขอบพระคุณ ขอบคุณอาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญาทุกท่าน  

ท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ อบรมส่ังสอน สนับสนุนให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยโดยตลอดมา 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านท่ีได้อำนวยความสะดวกด้วยดีเสมอมา ตลอดจน

เพื่อนนักศึกษาระดับปริญญาเอกทุกท่านท่ีคอยเป็นกำลังใจแก่ผู้วิจัยโดยตลอดมา 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย และผู้ให้การสัมภาษณ์ทุกท่าน 

ท่ีเมตตาให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการทำวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณครอบครัว และญาติมิตรทุกท่านโดยเฉพาะ บิดา มารดาผู้ให้กำเนิด และขอบคุณ

ทุกท่าน ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้ และคอยห่วงใยให้การสนับสนุน และเป็นกำลังใจต้ังแต่

เริ่มเรียนจนถึงจบการศึกษา 

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ จงดลบันดาลให้ท่าน 

ที่คอยสนับสนุนด้านการศึกษา และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี ้ จงประสบแต่

ความสุขความเจริญ 

 

สักชาติ ศรีสุข 
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สารบญัคำย่อ 
 

พระไตรปิฎกท่ีใช้ศึกษาค้นคว้าในการเขียนดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด 91 เล่ม กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2534 ในการอ้างอิง โดยมีคำย่อ และคำเต็ม เรียงตามลำดับ ดังนี้ 

คำย่อ    คำเต็ม 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา.   =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 

ที.ม.   =  สุตตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺค 

ม.มู.   =  สุตฺตนฺตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 

ม.ม.   =  สุตฺตนฺตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 

สํ.ม.   =  สุตตนฺตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวคฺค 

สํ.ส.   =  สุตตนฺตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถาวคฺค 

องฺ.เอก.   =  สุตตนฺตปิฏก องฺคุตตรนิกาย เอกนิปาต 

องฺ.ทุก.   =  สุตตนฺตปิฏก องฺคุตตรนิกาย ทุกฺกนิปาต 

องฺ.จตุกฺก.  =  สุตตนฺตปิฏก องฺคุตตรนิกาย จตุกฺกนิปาต 

องฺ.ปญฺจก.  =  สุตตนฺตปิฏก องฺคุตตรนิกาย ปญฺจกนิปาต 

องฺ.ฉกฺก.  =  สุตตนฺตปิฏก องฺคุตตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 

องฺ.สตฺตก.  =  สุตตนฺตปิฏก องฺคุตตรนิกาย สตฺตกนิปาต 

องฺ.อฏฺก.  =  สุตตนฺตปิฏก องฺคุตตรนิกาย อฏฺกนิปาต 

ขุ.ธ.   =  สุตตนฺตปิฎก ขุททกนิกาย ธมฺปท 

ขุ.อป.   =  สุตตนฺตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ.อ.   =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา 

มังคลัตถทีปนี 

มงฺคลตฺถ.  =  มังคลัตถทีปนี 

สำหรับอ้างอิง ตัวเลขที่อยู่หลังคำย่อของคัมภีร์ใช้ ได้แก่ 
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1) อ้างอิงแบบ 3 ตอน คือ เล่ม/ข้อ/หน้า ใช้อ้างอิงพระไตรปิฎก เช่น ที.ปา. 11/273/218

หมายถึง สุตตันฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค เล่มท่ี 11 ข้อท่ี 273 หน้าท่ี 218. เป็นต้น 

2) แบบ 2 ตอน ใช้กับการอ้างอิงอรรถกถาโดยระบุหมายเลข เล่ม/หน้า. หลังคำย่อ เช่น 

ขุ.ธ.อ.1/22. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา เล่ม 1 หน้า 22 เป็นต้น 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมา และความสำคัญของปัญหา 

 งานทัศนศิลป์นั้นเป็นการแสดงออกทางแนวคิดของศิลปิน ที่ถ่ายทอดผ่านเทคนิคในแขนง

ต่าง ๆ ของสาขาวิชาที่ศิลปินมีความสนใจ และค้นหาค้นคว้าจนเกิดชำนาญ กระบวนการถ่ายทอด  

ที่ประกอบด้วย แนวคิด ทักษะทางเทคนิคกระบวนการทางทัศนศิลป์ (Visual Art) ผ่านเรื ่องราว 

ที่ศิลปินต้องการนำเสนอ แนวคิด มุมมอง อารมณ์ความรูสึก สะท้อนถึงวิถีชีวิต สังคม คติความเช่ือ

ศาสนา ปรัชญา ถ่ายทอดรูปแบบทางทัศนธาตุ รูปธรรมสู่ความหมายในเชิงนามธรรม เพราะเฉพาะ 

ผู้ศึกษาจึงจะกล่าวถึงความสำคัญในองค์ประกอบของกระบวนการ ที่ศิลปินหรือศึกษาจำเป็นต้องใช้

สมาธิเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ศิลปะ ความรู้ความเข้าใจทางการปฏิบัติสมาธิ ถึงคุณประโยชน์  

ที่สำคัญ และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เพื่อการประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในแนวทางที่ถูกต้อง  

ตามสาขาวิชาชีพต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ที่สร้างสามารถสร้างเสริม คุณสมบัติทางความรู ้ สึก  

จิตวิญญาณ และยกระดับจิตใจ 

 การสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์นั้นมักจะประสบปัญหาด้านความนิ่ง ในเรื่องต่าง  ๆ ทั้งทาง

ความคิด และอริยบทของวิถีชีวิตย่อมทำให้การสร้างสรรค์ มีคุณภาพงานนั้นน้อยลง เมื่อมีสิ่งอื่น ๆ 

เข้ามารบกวนจิตใจมาก ผลท่ีตามมา คือ การสะท้อนถึงคุณภาพท่ีไม่ประสบผลสัมฤทธิ์เท่าท่ีควร และ

ลดลงเยอะ การพิจารณาถึงอุปสรรคปัญหาสำหรับคนที่ทำงานทัศนศิลป์นั้น การเตรียมตัวก่อนลงมือ

สร้างสรรค์การทำความเข้าใจถึงสภาวะความนิ่งด้วยจิตท่ีนิ่ง การสะท้อนให้เห็นถึงประเด็นพุทธศาสนา

ในทัศนของบบางประเภทของงานเมื่อมันเกิดความผิดเพี้ยนทางสภาวะความนิ่ง ของจิตไม่ จดจ่อ 

ซึ่งสามารถสะท้อนออกมาทางฝีมือได้เพราะฉะนั้นในลักษณะนี้เราจึงมองได้พุทธศาสนาสอนเรื่องจิตใจ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของการทำจิตใจให้สงบนั่นจึงเป็นเรื่องของสมาธิ ในสมาธิของพุทธนั้น เท่าท่ี

ศึกษามา เราจะเห็นว่าพุทธสอนเรื่องของสมาธิทำจิตใจให้นิ่ง เมื่อนิ่งแล้วเกิดเป็นพลังได้ในการท่ีเราจะ

ประกอบกิจหรือทำงานใด ๆ ก็แล้วแต่ ถ้าจิตใจมันนิ่ง ทำให้งานช้ินนั้นออกมาดี ด้วยการเอาจิตจดจ่อ

ไปกับสิ่งนั ้น พระพุทธศาสนาได้สอนในเรื ่องนี้ เพราะฉะนั้นหลักสมาธิของพุทธและหลักธรรมะ  



2 
 

จึงสามารถเข้าไปช่วยพัฒนาคุณภาพ ในบางชิ้นงานได้อย่างเหมาะสม และเรียกได้ว่า “การเข้าใจถึง

กระบวนการ ทางการสร้างสรรค์ทักษะฝีมือ และสร้างสรรค์ทักษะทางจิตใจนั้นเอง” 

 เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงมองว่าการทำวิจัยในเรื ่องการบูรณาการหลักสมาธิในพุทธปรัชญา  

เถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ สำหรับผู้ที่ทำงานทัศนศิลป์ด้านนี้ จึงสนใจที่จะทำวิจัยในเรื่องนี้ 

การสร้างสรรค์งาน 

 ทัศนศิลป์จำเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องเข้าใจถึงหลักธรรมของสมาธิ การเรียนรู้ปฏิบัติ และนำหลัก

ของสมาธิมาใช้ เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั ้งก่อน และระหว่างการสร้างสรรค์ที ่สามารถเป็นแนวทาง 

เกิดคุณภาพในการพัฒนาผลงานได้ง่ายยิ่งขึ้น ทัศนสัมพันธภาพวิถีชีวิตมนุษย์ กับทัศนศิลป์ ศิลปะการ

สร้างสรรค์ แนวทางของพลังสมาธิในผลงานสร้างสรรค์ของศิลปินสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบ

คือ การใช้พลังสมาธิแบบกินระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงาน การใช้พลังสมาธิแบบฉับพลันในการ

สร้างสรรค์ผลงาน การใช้พลังสมาธิทั้งแบบกินระยะเวลา และแบบฉับพลันในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ในพระพุทธศาสนาสมาธิสามารถเกิดเองได้ทุกอิริยาบถ เป็นธรรมชาติเดิมแท้ เป็นอุปนิสัยเก่า

ของจิตซึ่งเคยเกิดขึ้นในจุติแรกบนโลก มนุษย์ล้วนมีลักษณะเป็นพรหมด้วยตนเองอยู่ก่อนแล้ว ดังนั้น

สมาธิจึงไม่จำเป็นต้องเข้าใจ พุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะที่มีอยู่แล้วในคนทุกคนนั้น

เป็นธรรมชาติดั้งเดิมของสรรพสัตว์ สิ่งที่บดบังพุทธภาวะ คือ ความคิดปรุงแต่งซึ่งก่อให้เกิดตัวตน 

เมื่อมนุษย์สามารถขจัดความคิดปรุงแต่งต่าง ๆ เหล่านี้ออกไป ก็จะไม่มีตัวตน และไม่มีความยึดติด

ท้ังหลาย มองเห็นความเป็นเอกภาพของสรรพส่ิง เห็นถึงความจริงตามความเป็นจริงได้อย่างแจ่มแจ้ง

(นพเกล้า ศรีมาตย์กุล, 2562 : 2) 

ผู้ศึกษาได้กล่าวถึงกระบวนการในการสร้างสรรค์ ที ่ประกอบด้วยบริบททางการนำพลัง  

ของสมาธิมาให้เกิดประโยชน์ในเบื้องต้นของการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน รูปแบบของการใช้พลัง

สมาธิในการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญท่ีผู้ศึกษาสนใจ การสร้างสรรค์ผลงาน

มักมีความเชื่อมโยงกับหลักพุทธปรัชญาวิถี สู่การถ่ายทอดหลักธรรมเน้นแนวทางการสร้างพลังสมาธิ 

วิธีการ แนวความคิด ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ ที่สามารถบูรณาการได้ทั้งระดับสมาธิ

เบ้ืองต้น และระดับของสมาธิขั้นท่ีสูงยิ่งขึ้น ก่อคุณประโยชน์สาระท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตมนุษย์ได้อย่าง

ชัดเจน 

การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ในหลักพุทธปรัชญา  

การสะท้อนแนวคิดสู่วิถีการดำเนินชีวิตการแสวงหาความจริงแท้ผ่านการศึกษาเรียนรู้กระบวนการ  
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ของจิตด้วยหลักทางธรรมชาติ และหลักทางวิชาการปรัชญา “ทฤษฎีจิตนิยม ( Idealism)” ธาตุแท้

ของมนุษย์ โดยเน้นในเรื่องของจิตเพราะ จิต เท่านั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงกับหลักทางการปฏิบัติสมาธิ  

เพื่อพัฒนาภายในจิตวิญญาณของมนุษย์ให้สอดคล้องกับการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ภายนอก และการทำ

ความเข้าหลักธรรมที่สนับสนุนการปฏิบัติสมาธิเป็นอย่างไร เช่น โพธิปักขิยธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติ

นำไปสู่จุดหมายของสมาธิที่ประกอบด้วย สติปัฏธาน 4,สัมมัปธาน 4, อิทธิบาท 4, อินทรีย์ 5, พละ 5,

โพชฌงค์ 7, มรรคมีองค์ 8 ถ่ายทอดผ่านการสร้างงานทัศนศิลป์ สู่วิถีบริบทในวิถีศิลปะหรือแต่ละ

สาขาอาชีพ ดังที่ผู้วิจัยจึงมองถึงวิถีแห่งคติธรรมความเชื่อ ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอันเป็น

หลักจริยวิถีแห่งความจริง การเชื ่อมโยงเผยแผ่หลักธรรมที่ประจักษ์ทั ้งในขั้นสามัญ  และเชิงลึก 

ซึ่งสามารถเป็นแนวทางการศึกษา การปฏิบัติสู่ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตของสังคมมนุษย์ในยุค

ปัจจุบัน ในการแปรความหมายทางปรัชญาการแสวงหาหนทางการเข้าใจเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 
 

1.2 คำถามการวิจัย 

1.2.1 แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์เป็นอย่างไร 

1.2.2 สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไร 

1.2.3 การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์เป็นอย่างไร 

1.2.4 แนวทางการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์เป็น

อย่างไร 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.3.1 เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 

1.3.2 เพื่อศึกษาสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

1.3.3 เพื่อบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

1.3.4 เพื ่อเสนอแนวทางการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงาน

ทัศนศิลป ์
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ผู้วิจัยได้

มีการนำเสนอขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
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1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยต้องการศึกษา ดังต่อไปนี้ คือ 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศิลปะ ความหมาย

ของศิลปะ ความสำคัญของศิลปะ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ สภาพปัญหาการ

สร้างสรรค์ทัศนศิลป์ ผลกระทบต่อการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ ทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมไทย 

2. ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เกี่ยวกับหัวข้อหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการ

สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ซึ่งมีประเด็นค้นคว้า คือ แนวคิดของพุทธ

ปรัชญา หลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเหมาะกับแนวคิดเกี่ยวกับสมาธิ ประกอบด้วย สมาธิ 3 ขณิกสมาธิ

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

1.4.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก งานวิจัย 

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหา โดยแบ่งดังนี้ 

กลุ ่มที ่  1 น ักว ิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 5 ร ูป/คน โดยเป็นผู ้ม ีความรู้  

ความเช่ียวชาญในด้านพระพุทธศาสนาหรือมีตำแหน่งทางวิชาการ 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มสายงานด้านการสร้างงานทัศนศิลป์ จำนวน 10 คน โดยเป็นผู้มีความรู้  

ความเชี่ยวชาญในด้านสายงานด้านการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ เป็นอาจารย์หรือศิลปินสร้างสรรค์

ทัศนศิลป ์

กลุ่มท่ี 3 ตัวแทนผู้ได้รับอิทธิพลหรือช่ืนชอบงานสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ จำนวน 5 คน 

รวมทั้งส้ิน จำนวน 20 รูป/คน 
 

1.5 วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นหลัก (Review Literature) และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) ซึ่งกระบวนการ และขั้นตอนในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

1.5.1 การศึกษาเอกสาร เป็นการศึกษาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิด 

ทฤษฎี ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องดังต่อไปนี้ 

1) สำรวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก พร้อมทั้งข้อมูลจาก

เอกสาร ทุติยภูมิ เช่น ตารา หนังสือท่ีเกี่ยวกับด้านพระพุทธศาสนา 

2) รวบรวม และศึกษาเอกสาร ตารา ด้านสายงานด้านการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์

ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
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3) นำข้อมูลที่ได้มาจัดประเภท วิเคราะห์ อธิบายความ แล้วนำมาสังเคราะห์เป็น

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

4) ขอคำแนะนำ ปรึกษา ความเห็นจากอาจารย์ที ่ปรึกษา คณะกรรมการควบคุม

ดุษฎีนิพนธ์ 

1.5.2 การสัมภาษณ์ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 20 รูป/คน โดยแบ่งกลุ่มที่ทำการ

สัมภาษณ์ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 5 รูป/คน กลุ่มสายงานด้าน

การสร้างงานทัศนศิลป์ จำนวน 10 คน ตัวแทนผู้ได้รับอิทธิพลหรือชื่นชอบงานสร้างสรรค์ทัศนศิลป์

จำนวน 5 คนรวมจำนวน 20 รูป/คน ในการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยได้มีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย เพื่อติดต่อขออนุญาตสัมภาษณ์ และไปสัมภาษณ์ตามวัน และเวลาท่ีท่านผู้ทรงคุณวุฒิสะดวก

โดยขออนุญาตบันทึกการให้สัมภาษณ์ หลังจากนั้นผู้วิจัยนำบทสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล 

1.5.3 นำเสนอรูปแบบการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์

ต่อไป 
 

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1.6.1 ได้ทราบแนวคิด ทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 

1.6.2 ได้ทราบสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

1.6.3 ได้ทราบหลักการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

1.6.4 ได้องค์ความรู้ที่เกิดจากการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงาน

ทัศนศิลป ์
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

บูรณาการ หมายถึง การนำหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ สมาธิ 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มาบูรณาการกับการสร้างงานทัศนศิลป์ และนำมาประยุกต์ใช้เพื่อให้เข้าใจ

ถึงหลักสมาธิเบ้ืองต้น และระดับพื้นฐานให้ลึกซึ้ง 

สมาธิ หมายถึง การทำให้ใจตั้งมั่นตามคำสอน และตามรูปแบบ สมาธิ 3 คือ ขณิกสมาธิ

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีเกิดขึ้น ปรากฏเพราะเหตุปัจจัยตามปกติ

ตามความเป็นจริง จนปัญญาเจริญขึ้น 
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ภาวนา หมายถึง การเจริญ การอบรม เป็นท่ีต้ังแห่งความเพียรในการฝึกอบรมจิตหรือวิธีการ

ปฏิบัติธรรมเพื ่อฝึกอบรมจิตตามหลักพระพุทธศาสนา มี 2 ลักษณะ ได้แก่ สมถภาวนา  และ 

วิปัสสนาภาวนา 

สมถะ หมายถึง ความสงบ หยุดนิ่ง ความต้ังมั่นมั่นคงแห่งจิต ความต้ังอยู่ ไม่ซัดส่ายไม่ฟุ้งซ่าน 

สมถภาวนา หมายถึง การฝึกสมาธิหรือวิธีการอบรมจิตใจให้สงบระงับจากกิเลส เครื่องเศร้า

หมองเร่าร้อน กระท่ังจิตไม่มีอาการซัดส่าย ฟุ้งซ่าน ตลอดเวลาท่ีกิเลสเหล่านั้นสงบระงับ 

วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาเห็นแจ้งจึงรู้แจ้ง คือ ภาวนามยปัญญา หยั่งเห็นความไม่เที่ยง  

ล่วงพ้นอารมณ์แห่งบุรุษและสตรี พร้อมท้ังความเท่ียง และความสุข 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมปัญญาให้เกิด อันเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ อารมณ์อัน

เป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจที่จะให้เห็นแจ้งในนามรูปในไตรลักษณ์ ในอริยสัจ ในมรรค ผล นิพพาน

เป็นทางสายเอกเพื่อการบรรลุธรรม 

พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในงานวิจัยเรื่องนี้ใช้เฉพาะ

หลักธรรมที่สำคัญ คือ สมาธิ 3 ระดับ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ นำมาใช้ในบูรณาการ

แนวคิดการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้สึก ด้านการรับรู้ ด้านแนวคิด 

ทัศนศิลป์ หมายถึง รูปแบบของศิลปะใน จิตรกรรม (Painting), ประติมากรรม(Sculpture), 

ภาพพิมพ์ (Printmaking), ส่ือผสมหรือส่ือใหม่ (New Media) 
 

1.8 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.8.1 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

สุชาติ เถาทอง (2532) ได้เขียนหนังสือศิลปะกับมนุษย์ ขึ ้นเพื่อเป็นคู่มือสำหรับศึกษา

ค้นคว้าแก่ผู้ที่สนใจทาง ด้านศิลปะหรือต้องการอยากจะทราบว่า ศิลปะมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์

อย่างไร ศิลปะมีความจำเป็น ต่อมนุษย์อย่างไร วิชาศิลปะกับมนุษย์นี้อาจมีช่ือเรียกแตกต่างกันไป เช่น 

ศิลปนิยม ศิลปวิจักษณ์ ความนิยมชมช่ืนในศิลปะ เป็นต้น ส่วนเนื้อหาวิชาก็คล้ายคลึงกัน เนื้อหาวิชา

ศิลปะกับมนุษย์ในหนังสือเล่มนี้ แบ่งเป็น 3 หมวด ตามเนื้อหาวิชา คือ (1) หมวดศิลปะ (2) หมวด

มนุษย์กับธรรมชาติ (3) หมวดมนุษย์กับผลงานมนุษย์ รวมเป็น 7 บท 

ธวัชชานนท์ ตาไธสง (2546) กระบวนการเรียนรู้คุณค่าความงามของศิลปะนั้น จำเป็น

จะต้องมีความรู้พื้นฐานทั้ง วิชาสุนทรียศาสตร์ ที่ว่าด้วยเรื่องปรัชญาหรือทฤษฎีของความพึงพอใจท่ี
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นำไปสู่การรับรู้ถึงความงามทั้งในธรรมชาติ และศิลปะ จำเป็นต้องเข้าใจความหมาย และขอบข่าย 

ของศิลปะ ทั้งประเภทของผลงาน และจุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์ ขณะเดียวกันการรับรู ้ทาง 

การเห็น และโครงสร้างทัศนศิลป์ ก็มีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ศิลปะ 

เพราะการรับรู้ทางการเห็นเกี่ยวข้องกับศักยภาพในการแลเห็นและแปรความหมายของความงาม ส่วน

โครงสร้างทัศนศิลป์หรือมูลฐานต่าง ๆ นั ้น ผู ้ทำงานศิลปะจำเป็นจะต้องเข้าใจหลักการของ

องค์ประกอบศิลป์ ซึ่งจะก่อ ให้เกิดความงามในลักษณะต่าง ๆ ตามหลักการของศิลปะ รวมทั้งตอ้งมี

ความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ศิลป์ ทั้งตะวันตกและในประเทศไทย ก็เพื่อให้ทราบถึงความเป็นมา

พัฒนาการและความเชื ่อของศิลปินในแต่ละยุค ซึ ่งถือเป็นการมองย้อนอดีตเพื่อพัฒนาอนาคต

การศึกษา และมีความรู้ความเข้าใจในเรื ่องต่าง ๆ ดังข้างต้นแล้ว จะสามารถนำไปสู่การวิเคราะห์

ศิลปะซึ่งถือเป็นความรู้ความเข้าใจขั้นสูงต่อไป 

พระมงคลธรรมวิธาน (สำเร็จ ภูริจิตฺโต (2561) เอกสารประกอบการสอนรายวิชา GS 

1006 ทฤษฎี และการปฏิบัติกรรมฐาน (Theory and practice of Meditation) เล่มนี้ ผู ้เขียนได้

ผลิตขึ้นเพื่อบรรยายแก่นักศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสินริน

ธรราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นรายวิชาท่ีบังคับให้นักศึกษาต้องเรียน จึงจัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา

ของนักศึกษา และพุทธศาสนิกชนทั ่วไปให้ได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าหลักการปฏิบัติกรรมฐาน 

เพื่อนำไปสู่การพัฒนาสมาธิให้เจริญแก่กล้ามากขึ้น นำไปสู่การเป็นอุปนิสัยในการเจริญสมาธิภาวนา

ตลอดการสร้างเสริมบุญบารมี ให้เป็นไปเพื่อการรู ้แจ้งในหลักธรรมคำสั ่งสอนขององค์สมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ 1) การศึกษาเล่าเรียนท่องบ่น จำทรงศึกษาให้รู้จักเข้าใจเนื้อความในปริยัติ

คือศีล สมาธิ ปัญญา 2) การดำเนินหรือปฏิบัติกาย วาจา ใจ และทิฏฐิความเห็นของตนให้เป็นไปตาม

หลัก ศีล สมาธิ ปัญญา จนเกิดความชำนาญ และ 3) การปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา จนได้บรรลุ

ความบริสุทธิ์แห่งสัจธรรมท่ีตนปฏิบัติให้เป็นไปตามอุปนิสัยของตน ท้ัง 3 ประการนี้เรียกว่าหลักปริยัติ 

ปฏิบัติ และปฏิเวธ อันเป็นวิธีดำเนินตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ เอกสารประกอบการ

สอนรายวิชา ทฤษฎีและการปฏิบัติกรรมฐานเล่มนี้ เพื่อให้ผู้ศึกษาได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าและนำไป

ประยุกต์ทดลองใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตของตน หรือฝึกหัด จิตใจของตนเองให้ตั้งอยู่ในกรอบของ

ศีล สมาธิ และปัญญาให้เกิดผลประจักษ์แจ้งแก่ตนเอง  

มัย ตะติยะ (2562) เนื้อหาเกี่ยวกับคุณค่าแห่งความงามของธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และ

ศิลปะ โดยเฉพาะศิลปะทัศนศิลป์ท่ีต้องการส่ือให้รับรู้ถึงรูปแบบผลงานท่ีสร้างสรรค์ เพราะมี ผู้เข้าใจ
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ความหมายอย่างกว้าง ๆ ว่า ผลงานทุกชิ้น คือ ศิลปะ และเรียกว่า ศิลปะ รวมไปหมด แท้จริงแล้ว

ผลงาน ศิลปะนั้นมีอยู่มากมายหลายแขนงด้วยกัน ผู้สร้างผลงานก็มีอยู่มากและเรียกต่างกันออกไป

เห็นได้จากการประกาศเกียรติคุณยกย่องให้บุคคลที่มีผลงานดีเด่นทรงคุณค่าแก่ประเทศไทยให้ เป็น

ศิลปินแห่งชาติทุกปี ปัจจุบัน นี้ถ้ากล่าวถึงศิลปะคนทั่วไปมักจะเข้าใจ และหมายถึง การวาดภาพ  

การปั้นรูปเท่านั้น มิได้หมายความถึงงาน จำพวก ดนตรี นาฏศิลป์ สถาปัตยกรรม อุตสาหกรรมศิลป์

พาณิชย์ศิลป์ หัตถกรรมศิลป์ ฯลฯ ดังนั้นผู้เรียบเรียง มีจุดประสงค์เพียงเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจประเภท

ของงานศิลปะแต่ละลักษณะ และทัศนศิลป์ก็คือหนึ่งในศิลปะที่มี รูปแบบแตกต่างกับศิลปะลักษณะ

อื่น เพราะคำว่า ทัศน์ ตามความหมายนั้น คือ การมองเห็น หรือส่ิงท่ีเห็น ด้วยเหตุนี้จึงอยากให้เข้าใจ

ในความหมาย และรูปแบบของผลงานทัศนศิลป์อย่างแท้จริง 

ทัศนศิลป์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงกระแสแห่งภูมิปัญญาของมนุษย์ท่ีหล่ังไหล

ออกมาเป็นระยะ ๆ มีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง และส่งผลต่อการสร้างสรรค์ในโลกของยุคปัจจุบัน 

จึงจำเป็นท่ีจะต้องรับรู้ และศึกษาทัศนศิลป์อย่างจริงจัง เพราะทุกวันนี้ทัศนศิลป์มีบทบาทในสังคมจน

เป็นที่ยอมรับกันมากขึ้นแต่จะรวบรัดนำมาศึกษาเฉพาะทัศนศิลป์สมัยใหม่ ย่อมจะไม่เกิดผลสำเร็จ

เท่าท่ีควร เพราะงานทัศนศิลป์เป็นการสร้างสรรค์ของมนุษย์ต้ังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์เรื่อยมาจนถึง

สมัยใหม่ และเป็นต้นกำเนิดของวัฒนธรรมหรืออารย ธรรมของมนุษยชาติ ฉะนั ้น การศึกษา

พัฒนาการงานทัศนศิลป์ต้ังแต่อดีต ย่อมเป็นหนทางสร้างความเข้าใจ ทัศนศิลป์ในปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น 

นพเกล้า ศรีมาตย์กุล , พิษณุ ศุภนิมิต, ชัยยศ อิษฎ์วรพันธุ ์ (2562) ได้กว่าวไว้ว่า 

ในบทความ เซน : สมาธิกับการสร้างสรรค์ศิลปะ พบว่า แนวทางของพลังสมาธิในผลงานสร้างสรรค์

ของศิลปินเซนสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบคือ 1) การใช้พลังสมาธิแบบกินระยะเวลาในการ

สร้างสรรค์ผลงาน 2) การใช้พลังสมาธิแบบฉับพลันในการสร้างสรรค์ผลงาน และ 3) การใช้พลังสมาธิ

ท้ังแบบกินระยะเวลา และแบบฉับพลันในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

1.8.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (2540) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ 

ในทรรศนะ พุทธปรัชญา ได้สรุปผลการศึกษาว่า องค์ประกอบ ส่วนสำคัญของชีวิต ได้แก่ นามรูป 

หรือจิตกับกาย ที่เป็นธรรมชาติซึ่งต้องพึ่งพาอาศัยกันและกัน จะขาดไปอย่างใดอย่างหนึ่งมิได้ จาก

การศึกษาชีวิตมนุษย์ในสังคม การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบสุขได้ ในทรรศนะพุทธปรัชญา

จะต้องดำเนินไป ตามหลักทิศ 5 ซึ่งขึ้นอยู่กับสถานภาพ และหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน แต่ก็มีความสัมพันธ์
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กันตามหน้าที่ที ่ได้ กล่าวไว้เป็นข้อปฏิบัติอย่างมีเหตุผลในคุณธรรม คือทิศ 63 ชีวิตมนุษย์ควรมี

จุดหมายปลายทางอยู่ที่ การหลุดพ้นจากความทุกข์ พบว่ามีแนวทางการเอาชนะทุกข์ได้ด้วยตนเอง 

เมื่อดับตุแห่งทุกข์ได้อย่าง เป็นขั้นตอนจากข้อปฏิบัติอย่างง่าย ๆ จะต้องประพฤติปฏิบัติอยู ่ในศีล 

สมาธิ ปัญญา อริยสัจ 4 และอริยมรรคมีองค์ 8 ปฏิบัติไปตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ไม่ตึง

เกินไป และไม่ถือหย่อนยานเกินไป การดำเนินชีวิตอย่างนี้ก็จะเข้าถึงความดับทุกข์ได้โดยส้ินเชิง บรรลุ

นิพพาน อันเป็นความสุขอย่างยิ่ง 

พระปัญญา ธนปญฺโ  (บัวทอง) (2542) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 

เรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา วัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา  

เพื่อศึกษากระบวนการ แลวิธีการในการบรรลุคุณธรรมในพระพุทธศาสนา และเพื่อธำรงรักษา และ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป พบว่า ในสังคมปัจจุบัน บุคคลท่ีสนใจ และปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง

นั้นมีน้อยลง สาเหตุนี้นำไปสู่การก่อให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย แนวทางแก้ไขท่ีใช้ได้ผลมาแต่โบราณ 

คือ การอบรมจิตใจให้เกิด ความรู้แจ้งเห็นจริง ซึ่งการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติอยู่ คือ 

1. การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเป็นการอบรมจิตให้สงบจนเกิดสมาธิ วิธีปฏิบัติ  คือ ใช้การเพ่ง

กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสติ 10 อัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัฏฐาน

1 และอรูปฌาน 4 ผลท่ีได้รับคือสร้างเสริมกำลังใจในการดำรงชีวิต โยเน้นหลักสันโดษ คือ ให้พึงพอใจ

ในสิ่งที่ตนมีอยู่ ไม่ทะยานอยากในสิ่งที่เกินความจำเป็น ได้ขณิกสมาธิหรือมีสติสมบูรณ์ขึ้น ทำให้เป็น

คนมีวินัย เข้มแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพขณะปฏิบัติงาน รับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน ศึกษาเล่าเรียน

ความจำแม่นยำ และดีขึ้นโรคบางชนิดหายได้ มีความสุข ผิวพรรณผ่องใส อายุยืน เป็นต้น สิ่งสำคัญ

เป็นฐานไปสู่วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

2. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผลท่ีได้รับ คือ เพื่อรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงด้วย

ปัญญาหรือบรรลุพระนิพพานแนวทางการปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัติพบครูบาอาจารย์ที่ถูกต้องเหมาะสม  

เป็นผู้มีความรู้ดี ผู้ปฏิบัติควรมีความพยายาม ตั้งใจปฏิบัติมีเวลาเพียงพอต่อการปฏิบัติ มีการปฏิบัติ

ต่อเนื่อง เป็นต้น ตลอดจนต้องทำให้พละเกิดขึ้น และต้องปรับอินทรีย์ท้ัง 5 ให้เท่ากันเพื่อให้เกิดพลัง 

จะทำให้บรรลุธรรมได้ตามกำลังวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล 

พระมหาธีรยุทธ์ ธริยุตฺโต (เกษม สุนทร) (2547) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 

เรื่องอารมณ์สมถกรรมฐานในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาถึงอารมณ์สมถกรรม

ฐาน 40 ประการ เพื่อเป็นแนวทางในการสอน การปฏิบัติสมถกรรมฐาน ตลอดทั้งแง่มุมต่าง ๆ เพื่อ
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นำไปสู่ ภาคปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ อันจะเป็นประโยชน์เกื ้อกูลต่อการฝึกอบรม และปฏิบัติ

กรรมฐานของ พุทธศาสนิกชนท่ัวไป จากการศึกษาพบว่าผลของการฝึกจิต ตามอารมณ์กรรมฐาน 40 

อย่าง มีผลต่อชีวิตมาก เช่นยกระดับจิตวิญญาณสูงขึ้น ซึ่งพอสรุปเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 

1) สามารถเอาชนะนิวรณ์ 5 มีกามฉันทะ เป็นต้น หรือสามารถทำให้จิตมีความเป็นบวกแลมี

ความเป็นลบลดน้อยลงกว่าเดิม 

2) สามารถได้อภิญญา 6 มีญาณท่ีให้กำหนดใจคนอื่นได้ เป็นต้น 

3) สามารถทำให้ได้พื้นฐานท่ีดีมากในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

4) สามารถทำให้เข้าถึงสภาพจิตว่างหรือจิตประภัสสรได้ไวขึ้นกว่าเดิม 

5) สามารถทำให้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ขึ้น คือ ทำอะไร มีความผิดพลาดน้อยลง 

6) สามารถเพิ่มความจำให้แม่นยำขึ้น ยิ่งกว่าแต่ก่อน เพราะว่าจิตใจสงบข้ึน 

7) สามารถทำงานได้มากขึ้น และมีประสิทธิภาพดี 

8) สามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ดี เพราะรู้ดีถึง ภาววิสัย อัตวิสัย และปัญญาวิสัย 

9) สามารถทำให้เป็นคนมีอารมณ์เยือกเย็น คือ มีกายิกสุข และเจตสิกสุขมากขึ้น 

10) สามารถทำให้การศึกษาภาคปริยัติ ภาคปฏิบัติ  และภาคปฏิเวธปรากฏภาพพจน์ได้

ชัดเจนขึ้น ในตัวผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 

11) สามารถทำให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานมองเห็นได้ว่า อารมณ์กรรมฐานเป็นหัวใจที่สำคัญที่สุด

ของพระพุทธปรัชญาเถรวาท 

12) สามารถอยู่ในสังคมลบอย่างสงบสุขไม่เป็นทุกข์จนเกินไป 

13) สามารถบำบัดโรคทางกาย ทางจิต และทางวิญญาณได้ 

14) เมื ่อสิ ้นอายุไขก็ตายอย่างมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น (พระมหาธีรยุทธ์ ธรียุตฺโต (เกษม

สุนทร), 2547: 236 หน้า) 

นนทิวัต ได้เลิศ (2551) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทของสถาบันพลังจิตตานุภาพที่มีต่อการ

พัฒนา แนวคิดในการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต และ

พัฒนาปัญญา ผลการศึกษาพบว่า บทบาทในการพัฒนาสังคม ของสถาบันพลังจิตตานุภาพนั้นเป็นไป

แนวคิด ในการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาคือการพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิตและพัฒนา

ปัญญาแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านศาสนวัตถุ ได้สร้างพระมหาเจดีย์ปูชนียวัตถุ และสถานปฏิบัติธรรมจำนวนมาก 
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2. ด้านการศึกษา จัดให้มีการศึกษาต้ังแต่วัยเด็กเล็กจนถึงระดับอุดมศึกษา เป็นการศึกษาท้ัง

ทางโลกทางธรรม 

3. ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ และอาชีพ การสร้างฝึกอาชีพ และสถาบันออกแบบ 

4. ด้านการพัฒนาจิตใจ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพเน้นการพัฒนาจิตใจของบุคคลเป็นหลัก โดยใช้หลักสูตรครูสมาธิ  

ที่เป็นแนวทางการฝึกสมาธิ เพื่อความสงบสุขในสังคม หลักการพัฒนาสังคมที่แท้จริงนั้น เป้าหมาย

สำคัญอยู่ท่ีการพัฒนาคน 

ไชยพล อภิณัฐลีลา (2532) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการพัฒนาภูมิ

ปัญญาตามแนวพุทธ ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ กล่าวถึงหลักการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนวพุทธศาสนา

ว่า เป็นไปโดยลำดับ คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา จนถึงภาวนามนปัญญา พัฒนาระบบนามธรรม

เพื่อความสุขใจเป็นลำดับ ด้วยการฝึกฝนศักยภาพในการล่วงรู้ (สติ) แห่งธาตุรู้ อาทิ อนุสติ 10 สติปัฏ

ฐาน 4 และวิธีการ ของวิปัสสนา การเรียนรู้ความจริงท่ีสมบูรณ์นั้นต้องเรียนรู้จากของจริง คือ จิตต้อง

ไปสัมผัสภาวะนั้น ๆ จริง ๆ ด้วยญาณ ทัสสนะจึงจะเป็นการเห็นความจริงทั้งหมด ทั้งโดยโครงสร้าง

และกฎเกณฑ์ ทำให้ เข้าใจธรรมชาติทั ้งหมดโดยภาพรวม เปรียบได้กับการเรียนรู้แบบนก คือ  

เมื ่อต้องการเรียนรู้โลกก็ออกไปอยู่เหนือโลก แล้วมองโลกทีเดียวโดยภาพรวมด้วยปัญญาที่ล้ำลึก

ละเอียดกว้างขวาง มีข้อจำกัด ตรงที่ว่าบุคคลที่จะสามารถฝึกฝนแบบนี้ได้นั้นต้องมีพื้นฐานทางด้าน

จิตใจและสติปัญญาดีพอสมควร และดำเนินชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพื่อบำเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผล

สูงสุด สำหรับบุคคลธรรมดาก็อาจ ฝึกฝนสร้างสรรค์ปัญญาตามวิธีดังกล่าวได้ โดยได้ผลตามสมควรแก่

การฝึก แต่อาจไม่บรรลุผลสูงสุดส่วนการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนววิทยาศาสตร์ใช้ระบบการคิดคำนึง

หาเหตุผลและการ ทดลองเพื่อพัฒนาในส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่า เพื่อความสะดวกกายเป็นสำคัญ ไม่

เน้นการเรียนรู้โดย องค์รวมของความเป็นจริง แต่เน้นการเรียนรู้เฉพาะเรื่องมุ่งเจาะให้แคบลึกลงไป

เรื่องเดียว เปรียบได้ กับการเรียนรู้แบบไส้เดือนท่ีขุดคุ้ยอยู่เฉพาะรูท่ีตนอยู่ เรียนรู้ทีละส่วน จึงใช้เวลา

นับไม่ถ้วนกว่าจะขุดคุ้ย แผ่นดินได้หมดท่ัวท้ังโลก วิทยาศาสตร์จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีไม่มีวันจบส้ิน เป็น

จุดหมายท่ีไร้ปลายทาง แต่ปรับเปล่ียนไปเรื่อย ๆ ตามการค้นพบ 

พีรยุทธ เจริญสุขมงคล (2557) ได้ทำการงานวิจัยทางสถิติเกี่ยวกับประโยชน์ของการฝึก

สมาธิแนวการ เจริญสติปัฏฐานอาจารย์ประจำวิทยาลัยนานาชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

(นิด้า) ได้รับ การตีพิมพ์เผยแพร่ใน Journal of Management & Organization และ Journal of 
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Spirituality in Mental Health. ซึ่งเป็นวารสารวิชาการนานาชาติที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล 

ในส่วนแรก จะเป็นการศึกษาถึงประโยชน์ของการฝึกสมาธิที่มีต่อปัจจัยพื้นฐานในทางจิตวิทยาซึ่ง

มุ่งเน้นไปที่การ พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ การเสริมสร้างศักยภาพการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง ตลอดจนการ จัดการกับความเครียด ในส่วนท่ีสองจะเป็นการวิเคราะห์ถึงประโยชน์จากการฝึก

สมาธิที่ส่งผลต่อการ แก้ปัญหาในองค์กร ความเหนื่อยหน่ายกับงานและความพอใจของบุคคลากรท่ีมี

ต่องานในองค์กร ทุกรูปแบบของการทำสมาธิล้วนแต่ต้องอาศัยหลักการพื ้นฐานแบบเดียวกัน 

ซึ่งหลักการพื้นฐานนี้ถือว่าเป็นแก่นของการทำสมาธิที่แท้จริงเลยทีเดียว หลักนั้นก็คือ “การมีสติรู้ตัว

อยู่ในสภาวะ ปัจจุบันที่เรากำลังประสบอยู่” ซึ่งการฝึกสมาธิในแนวนี้มีช่ืออย่างเป็นทางการว่าการฝึก

แนว “การเจริญสติปัฏฐาน” เมื่อได้ทราบถึงหลักของการฝึกสมาธิแนวการเจริญสติปัฏฐานมา

พอสมควรแล้ว ส่วนแรกของงานวิจัยนี้จะมุ่นเน้นไปที่ประโยชน์ของการฝึกสมาธิที่มีผลต่อปัจจัยด้าน

พื ้นฐานในทาง จิตวิทยา อันได้แก่ การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ การพัฒนาการรับรู้

ความสามารถของตนอง และการลดความเครียดในชีวิตประจำวัน 

สมพร ธุรี (2558) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษารูปแบบพหุลักษณ์ของทัศนศิลป์ไทยใน

ภาคใต้ จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลร่วมทางศิลปวัฒนธรรมที่หลากหลายมีผลต่อการ

แสดงออกของรูปแบบทัศนศิลป์ไทยในภาคใต้ 1) ความเชื่อความศรัทธาต่อทัศนศิลป์ที่ปรากฏในวัด

ต่าง ๆ ของคนหลายกลุ ่มในเขตพ ื ้นที ่ภาคใต ้ 2) ความเป็นผู ้นำของผ ู ้ปกครองบ้านเม ือง  

3) สภาพภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ จากการศึกษาในแต่ละรูปแบบของทัศนศิลป์ไทยมีการ

ผสมผสาน 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) เกิดจากการจากผสมผสานทัศนศิลป์ 2) เกิดจากการรวมตัวเปน็หนึ่ง

เดียวในงานชิ ้นเดียวกัน 3) เกิดจากช่างท้องถิ ่นมีส่วนร่วมหรือมีผลประโยชน์ในการสร้างวัด  

4) เกิดจากการมีพื ้นที่อยู ่ในชุมชนที่หลากหลายทั้งวัฒนธรรมสังคม การอยู่อาศัยการคมนาคม 

การเมืองการปกครอง ผู้คน ทำให้เกิดพหุลักษณ์ในการแสดงออกของรูปแบบทัศนศิลป์ไทยในภาคใต้

รูปแบบพหุลักษณ์ของทัศนศิลป์ไทยในภาคใต้ ประกอบด้วยรูปแบบช่างหลวงภาคกลาง รูปแบบศิลปะ

จีน รูปแบบศิลปะตะวันตก รูปแบบศิลปะประเพณีในรัชกาลที่ 4 รูปแบบศิลปะฮินดู -ชวา รูปแบบ

ศิลปะมุสลิม และรูปแบบศิลปะท้องถิ่นภาคใต้ ซึ่งมีรูปแบบการผสมผสานความหลากหลาย และการ

ประกอบกันของความโดดเด่นของเนื้อหาเรื่องราว เทคนิคเชิงช่าง การจัดองค์ประกอบ ลวดลาย 

และอัตลักษณ์ในผลงานจิตรกรรมไทย สถาปัตยกรรมไทย และประติมากรรมไทยของการเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์กันท่ีสะท้อนสังคมศิลปวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ดังนี้ 1) การผสมผสานทางทัศนศิลป์เป็น
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ช้ินเดียวกัน 2) การผสมผสานทัศนศิลป์แบบแยกส่วน 3) การผสมผสานคตินิยมแบบหนึ่งแต่ถ่ายทอด

ให้ปรากฏอีกแบบหนึ่ง 4) การใช้รูปแบบเดิมดัดแปลงให้เกิดประโยชน์ใช้สอยทางการสร้างสรรค์ใหม่

องค์ความรู้ท่ีมีคุณค่า และมีความสำคัญในความหลากหลายของรูปแบบทัศนศิลป์ไทยในภาคใต้ ท่ีได้

สะท้อน และแสดงออกถึงสังคม คติความเช่ือ ภูมิปัญญา ประวัติศาสตร์ศิลปวัฒนธรรมของภาคใต้ฝ่ัง

ทะเลทิศตะวันออกอ่าวไทย ซึ ่งควรแก่การอนุร ักษ์ สืบสานพัฒนา และส่งเสริมการท่องเที่ยว 

เชิงศิลปวัฒนธรรมต่อไป 

เชิด ด้วงไพร (2560) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การสื่อสารอัตลักษณ์ของศิลปินแห่งชาติสาขา

ทัศนศิลป์ด้านจิตรกรรม. ผลการวิจัยพบว่า ศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ ด้านจิตรกรรม มี  

1) การสื่อสารอัตลักษณ์ด้านบุคคลของตนเองดังนี้ (1.1) การเข้าถึงแก่นของงานอย่างลึกซึ้ง และ

พัฒนาทักษะในการวาดภาพต่อเนื่อง (1.2) มีความเชื่อว่าศิลปะยกระดับจิตใจ รักศิลปะ และชอบ 

วาดภาพ (1.3) ศิลปินพูดหรือเขียนตามผลงานที ่ทำ (1.4) ใช้น้ำเสียงเปล่งเป็นภาษาว่ารู ้จริง 

(1.5) ศิลปินใช้มือแสดงท่าทาง (1.6) มีอารมณ์ละเอียดอ่อน สุนทรียะ ลึกซึ้ง ซ่อนอยู่ภายในจิตใจ 

(1.7) แต่งกายมีเอกลักษณ์ของตนเองตามความเชื่อ (1.8) ดำเนินชีวิต ด้วยการสร้างสรรค์งาน

จิตรกรรมอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 2) การส่ือสารอัตลักษณ์ผลงาน คือ (2.1) ผลงาน ไม่จำกัดขนาดวัสดุ

และสี (2.2) การส่ือความหมายเป็นนามธรรม คือ แสดงความรู้สึกออกมาเป็นภาพสัญลักษณ์ท่ีพัฒนา

มาจากของจริง (2.3) ความคิด และการสร้างสรรค์ผลงานมาจากความเช่ือเรื่อง ธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม 

และพุทธศาสนา (2.4) หลักการจัดภาพมีการแสวงหาตัวตน และออกนอกกรอบของทฤษฎี 

(2.5) รูปทรงในภาพมีการดัดแปลงจากธรรมชาติ และใช้รูปทรงเรขาคณิต (2.6) การระบายสีแบบ

ผสมผสานทั้งการเกลี่ยเรียบ และทิ้งร่องรอย การใช้โทนสีกาหนดจากเรื่องราว เนื้อหา และอารมณ์ 

3) การสื่อสารอัตลักษณ์ทางสังคม คือ (3.1) การจัดทำเป็นหนังสือเล่มสิ่งพิมพ์เผยแพร่ การให้

สัมภาษณ์ การบรรยาย ใช้สื่อวิทยุโทรทัศน์ สื่อออนไลน์ สื่อป้ายโฆษณาหลากหลายทั้งรูปแบบ และ

วัสดุ (3.2) กระบวนการแสดงผลงานที่สำคัญคือ การวางแผนด้านสถานที่ ภาพผลงานจิตรกรรม 

สูจิบัตร แสดงผลงานเดี่ยว 7-8 ครั้ง จำนวนผลงานแต่ละครั้ง 60-90 ผลงาน ไม่ได้ทำประชาสมัพันธ์

เองกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู ้ชมผลงานทุกคน ไม่มีการประเมินผลการแสดงผลงานอยางเป็นทางการ 

หล ังจากเป ็นศ ิลป ินแห ่งชาต ิแล ้วม ีช ่องทางการแสดงผลงานในสื ่อออนไลน ์ เพ ิ ่มมากขึ้น  

(3.3) การเป็นศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ด้านจิตรกรรม จะต้องมีการเสนอผลงานตามเกณฑ์การ

ตัดสิน และการนำเสนอผลงานเพื่อเป็นศิลปินแห่งชาติโดยผู้อื่นเป็นหลัก และมีแนวโน้มที่จะนำเสนอ
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ผลงานได้ด้วยตนเอง โดยไม่มีเงื่อนไขของเพศ และอายุ มีการส่ือสารอัตลักษณ์จากผลงานจิตรกรรมท่ี

ต้องสร้างสรรค์ ให้ผลงานสื่อสารตัวเอง มีบุคลิกเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง มีการแสดงผลงาน

จิตรกรรมสู่สังคมอยางต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 

ธนาวุฒิ สุขสำราญ, จักรกฤษณ์ โปณะทอง และ จตุพล ยงศร (2563) ได้ทำการวิจัยเรื่อง 

การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการสู่ความเป็นเลิศด้านนาฏศิลป์ ดนตรี คีตศิลป์ และทัศนศิลป์ของ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการบริหารจัดการ

สู่ความเป็นเลิศด้านนาฏศิลป์ ดนตรี คีตศิลป์ และทัศนศิลป์ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ที่มากที่สุด

คือ ด้านการให้ความสำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รองลงมา คือ ด้านการมุ่งเน้น

บุคลากร ถัดมาสองด้านที ่เท่ากัน คือ ด้านการวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู ้ และ 

ด้านผลลัพธ์การดำเนินการ ด้านการมุ่งเน้นระบบปฏิบัติการ ด้านภาวะผู้นำและการนำองค์กรและ 

ด้านการวางแผนกลยุทธ์ ตามลำดับ 2) รูปแบบการบริหารจัดการสู่ความเป็นเลิศด้านนาฏศิลป์ ดนตรี 

คีตศิลป์ และทัศนศิลป์มี 7 องค์ประกอบ จำนวน 46 ข้อ มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก

และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายใน

การนำรูปแบบไปใช่ ประกอบด้วย 1) นโยบายระดับกระทรวง จำนวน 7 ข้อ 2) นโยบายระดับสถาบัน 

จำนวน 7 ข้อ และ 3) นโยบายระดับคณะและวิทยาลัย จำนวน 7 ข้อ 

มุกดารัศม์ิ คำปา (2562) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาการสร้างสรรค์ช้ินงานทางทัศนศิลป์โดย

การจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบสูงก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. การสร้างสรรค์ช้ินงานทางทัศนศิลป์ของนักเรียนหลงัการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบค้นพบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 3. ความพึงพอใจ

ของนกัเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบอยู่ในระดับมากที่สุด และสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สมพงษ์ เลิศวิมลเกษม (2563) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการ

ระหว่างทัศนศิลป์ และศิลปะการแสดงแบบสตรีทเพื่อส่งเสริมการรับรู้ ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัย

ทำงานผลการวิจัยพบว่า 1) ลักษณะการเกิดสุนทรียภาพจากกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการท่ีสร้างขึ้น

เพื่อส่งเสริมสุนทรียภาพสำหรับคนวัยทำงาน มีวิธีการสร้าง และลักษณะการเกิดสุนทรียภาพ  

ท่ีคล้ายคลึงกัน โดยมีองค์ประกอบหลัก คือ เส้น สีรูปร่าง ช่องว่าง การทำซ้ำ ความกลมกลืน การตัด
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กัน การใช้ลวดลาย 2) การพัฒนากิจกรรมศิลปะบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์ และศิลปะการแสดง

แบบสตรีทส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพ มี 4 องค์ประกอบหลัก 1) เนื้อหาท่ีดึงดูดความสนใจ เช่น 

เนื้อหาที่เข้าถึงได้ง่ายหรือใกล้กับชีวิตประจำวัน เรื่องตลกขบขัน 2) รูปแบบการแสดง ที่มีรูปแบบ

เฉพาะ โดยการสร้างภาพเชิงทัศน์บูรณาการผ่านการเคลื ่อนไหวร่างกายของศิลปะการแสดง 

แบบสตรีท 3) การแต่งกาย ที่สอดคล้องกับเนื้อหา 4) การออกแบบการเกิดสุนทรียภาพ 5 ระดับ 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 15 นาทีนอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมท่ียืดหยุ่นสามารถจัดได้ในสถานท่ีปิด เช่น

ในห้องหรืออาคาร และสถานท่ีเปิด เช่น บนถนนหรือในสวนสาธารณะ 

สรุปได้จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทำให้ทราบถึงแนวคิด

ของงานทัศนศิลป์ ในหลายด้าน ความพึงพอใจที่นำไปสู่การรับรู้ถึงความงามทั้งในธรรมชาติ  และ

ศิลปะ คุณค่า และความสำคัญในความหลากหลายของรูปแบบทัศนศิลป์ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้เห็น

ความโดดเด่น 3 ด้าน ตามแนวคิดการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 1.ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก 2.ด้าน

การรับรู้ทางการมองเห็น 3.ด้านการรับรู้ทางแนวความคิด ส่วนในเรื่องของสมาธินั้น นักวิจัยท่านต่าง 

มีความเห็นสอดคล้องกันว่า สมาธิจะนำไปสู่การพัฒนาจิตใจ เมื่อทำสมาธิให้เจริญแก่กล้ามากขึ้น 

จะนำไปสู่การเป็นอุปนิสัยในการเจริญสมาธิภาวนา ตลอดการสร้างเสริมบุญบารมี ให้เป็นไปเพื่อการรู้

แจ้งในหลักธรรมคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และยังมีการนำสมาธิเพื่อเป็นการ

พัฒนาการศิลปะการสร้างสรรค์ผลงานได้อีกด้วย โดยพบว่า สมาธิ 3 ระดับ คือ 1. ขฌิกสมาธิ คือ 

สมาธิชั่วขณะ คนท่ัวไปสามารถนามาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติ หน้าท่ีกิจการงานในชีวิตประจาวันให้

ได้ผลดี 2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือจวนจะแน่วแน่ 3. อัปปนาสมาธิ สมาธิที่แน่วแน่แนบสนิท 

เป็นการเจริญสมาธิในขั้นฌาน ถือเป็น ความสำเร็จสูงสุดของการเจริญสมาธิสมาธิทั ้ง 3 ระดับนั้น 

มีความสำคัญตามลำดับ สามารถที่จะนำมาบูรณาการในการสร้างงานทัศนศิลป์ ตามความเหมาะสม

ได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

 

 



16 
 

1.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1.1 สรุปกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

แนวคิดการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 

- ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก                     

- ด้านการรับรู้ทางการมองเห็น                          

- ด้านการรับรู้ทางแนวความคิด 

สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

- ขณิกสมาธิ                                                    

- อุปจารสมาธิ                                                  

- อัปปนาสมาธิ 

1. ค้นคว้าเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2. สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

พระพุทธศาสนา และการสร้างงานทัศนศิลป์ 

3. รวบรวมและวิเคราะห์ สังเคราะห์การบูรณาการ

สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงาน

ทัศนศิลป์ 

4. กำหนดรูปแบบการบูรณาการสมาธิในพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการ

สร้างงานทัศนศิลป์ 

(MODEL) 



บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 
 

การวิจัยเรื ่อง “การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์”  

ในบทนี้ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญา 

เถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ เอกสารข้อมูลต่าง ๆ แล้วจึงนำเสนอผลการค้นคว้าเนื้อหาวิจัยด้วย

วิธีการพรรณนาความ ดังนี้ 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับศิลปะ 

2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 

2.3 ทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมไทย 

2.4 สรุป 
 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศิลปะ 

  2.1.1 ความเข้าใจเบื้องต้นทางศิลปะ และการออกแบบ 

 วิชาหลักการออกแบบทางศิลปะในทุก ๆ สาขาวิชา ล้วนเป็นวิชาที่เกี่ยวข้อง  และสัมพันธ์

กับวิชาองค์ประกอบศิลป์ ซึ่งผู้ท่ีจะศึกษาจำเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะโดยท่ัวไป เป็น

พื้นฐานเสียก่อน เพื่อสร้างการรับรู้ทางความงาม รูปแบบ และแนวคิดในการสร้างสรรค์ที่เข้าใจ และ

นำไปพัฒนาในการฝึกปฏิบัติการออกแบบทางทัศนศิลป์ได้อย่างสมบูรณ์สวยงาม และน่าสนใจมาก

ยิ ่งขึ ้น โดยในบทแรกนี้จะขอกล่าวถึงเรื ่องของศิลปะไว้พอเล็กน้อย เพื ่อเป็นจุดเริ ่มต้นในการ 

ต่อยอดทางความคิด ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการศึกษาในบทต่อไป ซึ่งในเบื้องต้นนั้นควรทำความ

เข้าใจกันก่อนว่าศิลปะนั้นคืออะไร 

 การจะจำกัดความหมายของศิลปะให้แน่นอนว่าหมายถึงอะไรนั้น เป็นเรื่องท่ียากท่ีสุด และ

อาจเป็นไปไม่ได้เลย เพราะศิลปะเป็นงานสร้างสรรค์ซึ่งต้องนาเสนอแนวความคิด และรูปแบบท่ีแปลก

ใหม่อยู่ตลอดเวลา ดังนั้นนิยามหรือทฤษฎีทางศิลปะในสมัยหนึ่งอาจจะขัดแย้งหรือตรงข้ามกันใน

ความคิดของอีกสมัยหนึ ่งก ็เป ็นไปได้ (ชลูด น ิ ่มเสมอ , 2544 : 1) อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมี  

ความต่าง แต่ก็ยังมีเนื้อหาในประเด็นทางข้อมูลบางอย่างท่ีเป็นองค์ประกอบร่วมกันในการสร้างความ

เข้าใจพื้นฐานของศิลปะ เช่น หลักการจัดองค์ประกอบศิลป์ เพื่อนำไปสู่การสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์
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หรืองานออกแบบในประเภทต่าง ๆ ตามความเหมาะสมและในส่วนของการเริ่มต้นนั้น จำเป็นต้อง

เข้าใจความหมายของศิลปะกันเสียก่อน 

 2.1.2 ความหมายของศิลปะ 

 ศิลปะ มีความหมายที่แตกต่าง และหลากหลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการนิยาม และทัศนะของ

นักปราชญ์ ผู้ทรงความรู้ทางศิลปะหรือนักวิชาการทั้งหลายในแต่ละสมัย ที่จะกำหนดแนวความคิด 

ภายใต้หลักการหรือทฤษฎีใด ซึ่งพอจะยกตัวอย่าง และสรุปให้เกิดความเข้าใจไว้ดังนี้ 

 ศิลปะ คือ ผลแห่งพลังความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ที่แสดงออกในรูปลักษณ์ต่าง ๆ ให้

ปรากฏในสุนทรียภาพ ความประทับใจหรือความสะเทือนอารมณ์ ความมีอัจฉริยภาพ พุทธิปัญญา 

ประสบการณ์ รสนิยม และทักษะของแต่ละคน เพื่อความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีต

ประเพณีหรือความเช่ือในลัทธิศาสนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2541 : 26) 

 ตามทรรศนะของศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี ได้กล่าวถึง ศิลปะ คืองานอันเป็นความ

พากเพียรของมนุษย์ท่ีต้องใช้ความพยายามด้วยมือ และความคิดของศิลปิน 

 ศาสตราจารย์พิเศษ อารี สุทธิพันธุ์ สรุปความหมายของศิลปะ คือ การถ่ายทอดความหมาย

ต่าง ๆ อันประกอบด้วยจินตนาการอย่างมีทักษะ และความเข้าใจในสุนทรียภาพตามประสบการณ์

ของศิลปินแต่ละคน 

 ศิลปะ คือสิ่งที ่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ ้นเพื่อแสดงออก ซึ่งความอารมณ์ความรู้สึก ปัญญา 

ความคิด และหรือความงาม (ชลูด นิ่มเสมอ, 2544 : 15) 

 ศิลปะ คือ ผลงานของมนุษย์ที ่เกิดจากความคิด และการสร้างสรรค์ขึ ้นในรูปแบบ และ

ลักษณะต่าง ๆ โดยแสดงออกทางด้านทักษะ กระบวนการสุนทรียภาพ ความรู้สึกประทับใจ ความ

สะเทือนอารมณ์ และรสนิยมของแต่ละคนท่ีปรากฏให้เห็นในสังคม (สมภพ จงจิตต์โพธา, 2554 : 7) 

 จากความหมายของศิลปะข้างต้นพอสรุปได้ว่า ศิลปะ คือ ผลงานที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อ

แสดงออกถึงทักษะฝีมือ ความคิดสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึก และความงามในประเด็นของ

ความหมายของศิลปะ เพื่อสร้างความเข้าใจเพิ่มเติม จึงขอกล่าวถึงแนวคิดและนิยามทางศิลปะจาก

ทฤษฎีศิลปะต่าง ๆ พอสังเขปดังนี้ 

 ฮาโรลด์ เอ็ช ติตุส (Harold H.Titus) ได้ค้นคว้า และรวบรวมทฤษฎีศิลปะ (Theories of 

Art) ไว้ซึ ่งพบว่ามีทั ้งหมด 7 ทฤษฎีด้วยกัน ซึ่งการให้ความหมายของศิลปะก็แตกต่างกันไปตาม
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แนวความคิดหลักของทฤษฎีดังกล่าว พอสรุปดังต่อไปนี้ (รูปแบบและแนวคิดในงานทัศนศิลป์ , 

https://sites.google.com/site/rupbaeblaeanaew/) 

 1. ศิลปะ คือ การเลียนแบบ (Art as Imitation) ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีเก่าแก่ มีมาต้ังแต่สมัย

กรีกโบราณ โดยมีพื้นฐานความคิดมาจากเพลโต (Plato) และอริสโตเติล (Aristotle) ซึ่งถือว่าการ

เลียนแบบวัตถุธรรมชาติได้อย่างสมบูรณ์ครบถ้วน จัดว่าเป็นส่ิงสวยงามท่ีสุด ดังนั้นความคิดแก่นของ

ทฤษฎีนี้ การเลียนแบบวัตถุธรรมชาติอะไรบางอย่าง ท่ีปรากฏออกมาก็คือ ศิลปะ นั่นเอง 

 2. ศิลปะ คือ ความพึงพอใจ (Art as Pleasure) ทัศนะนี้มองว่า ศิลปินคือบุคคลซึ่งพึงพอใจ

ในความงาม และใช้เวลาของเขาสร้างสิ่งสวยงาม ศิลปินจึงพึงพอใจในงานของตัวเอง และยังหวังให้

บุคคลอื่นพึงพอใจในผลงานของตนด้วย ดังนั้น ความหมายของศิลปะ ก็คือ การให้ความพึงพอใจทาง

สุนทรียะ 

 3. ศิลปะ คือ การเล่น (Art as Play) ความคิดท่ีว่า ศิลปะคือรูปแบบของการเล่นนี้ เริ่มจาก

แนวคิดของ คานต์ (Kant) จากนั้น ชิลเลอร์ (Schiller) นำมาปฏิบัติ และสเปนเซอร์(Spencer) นำไป

พัฒนาต่อไปจนกลายเป็นทฤษฎีที่เรียกกันว่า “Spieltrieb” หรือเรียกว่า ทฤษฎีแรงกระตุ้นให้เล่น 

ท้ังนี้การเล่นนั้นถือว่าเป็นการแสดงออกท่ีเกิดจากชีวิตจิตใจ จึงต่างไปจากกิจกรรมท่ีเป็นงาน (Work) 

ของมนุษย์แต่ให้ความพึงพอใจสูง สเปนเซอร์ ถือว่า ศิลปะคือการแสดงออกของพลังงานส่วนเกิน

เช่นเดียวกับการเล่น ศิลปะก็คือการแสดงออกซึ่งเกิดขึ้นเองของพลังท่ีสำคัญแก่ชีวิต ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ี

ไม่คำนึงถึงประโยชน์ 

 4. ศิลปะ คือ อันตรเพทนาการ (Art as Empathy) อันตรเพทนาการ หมายถึง ท่าทีของ

ประสาทท่ีรู้สึกคล้อยตามซึ่งเกิดกับผู้กำลังชมศิลปวัตถุ ท้ังนี้อันตรเพทนาการเป็นการสร้างจินตนาการ

ของผู้ชมให้เป็นอันเดียวกันกับศิลปวัตถุ โดยการถ่ายทอดความรู้สึก และการตอบสนองของผู้ชมลงไป

ในศิลปวัตถ ุ

 5. ศิลปะ คือ การสื่อสาร (Art as Communication) นักปราชญ์จำนวนมากคิดว่าการ

ส่ือสารเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ แท้จริงแล้วเป็นหัวใจของศิลปะ ซึ่งเลโอตอลสตอย (Leo Tolstoy) กล่าวไว้

ว่า “...ศิลปะ คือ การสื่อสารของอารมณ์ที่เกิดขึ ้นแก่บุคคลหนึ่งให้แก่บุคคลอื ่น  ๆ ที่มีอารมณ์ 

อย่างเดียวกัน โดยการใช้เส้น สี เสียง การเคล่ือนไหวหรือคำพูด อารมณ์ยิ่งรุนแรงเพียงใด ศิลปะก็ยิ่งดี

เพียงนั้น...” 
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 6. ศิลปะ คือ การแสดงออก (Art as Expression) ทฤษฎีนี้ถือว่า วัตถุประสงค์ของศิลปะ

อยู่ท่ีการแสดงอารมณ์ภายในของมนุษย์ออกมาให้ปรากฏ แม้ว่าศิลปะเป็นการแสดงออกซึ่งอารมณ์ก็

ตามแต่การแสดงอารมณ์ทุกอย่างก็มิได้เป็นศิลปะไปเสียหมด 

 7. ศิลปะ คือ คุณลักษณะของประสบการณ์ (Art as a Quality of Experience) จอห์น ดิว

อี ้ (John Dewey) กล่าวว่า ศิลปะ คือ คุณลักษณะซึ ่งแทรกอยู ่ก ับประสบการณ์ ซึ ่งพบได้ใน

ประสบการณ์ท่ัวไปของเรานี่เอง ลักษณะทางสุนทรีย์มีอยู่ในประสบการณ์ท่ัวไปท้ังหมด 

 จากการรวบรวมความหมายของศิลปะตามแนวคิดหลักของทฤษฎีดังกล่าว ซึ่งในแต่ละยุค

สมัยก็เน้นทัศนะเกี่ยวกับความหมายของศิลปะที่แตกต่างกันไป และเมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่า ศิลปะ

เป็นไปได้ในความหมายเกือบทุกส่ิงตามท่ีทุกทฤษฎีได้กล่าวถึง เพราะศิลปะเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นบน

พื้นฐานความคิด อารมณ์และความรู้สึกภายใน ที่แสดงออกมาเป็นผลงานในรูปแบบต่าง ๆ โดย

เกี่ยวข้อง และสัมพันธ์กับการรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่จะเกิดมุมมองทางความคิด การสรุป

คุณค่าและการนิยามความหมายท่ีแตกต่างกันในแต่ละยุคสมัย ซึ่งถือได้ว่าเป็นการมองส่ิงเดียวในแง่มุม

ท่ีแตกต่างกัน 

 จากนิยามความหมายของศิลปะที่ผ่านมา ถือว่าเป็นมุมมองในภาพรวมที่กว้างยังคงมีมุมมอง

ความหมายของศิลปะที ่ม ีล ักษณะเฉพาะตามการร ับร ู ้  โดยพื ้นฐานซึ ่งศาสตราจารย์ ชลูด  

นิ่มเสมอ ได้แสดงทัศนะไว้ดังนี้ (ชลูด นิ่มเสมอ, 2544 : 2) 

 ในปัจจุบัน เมื่อเราพูดถึงศิลปะคาเดียวจะ หมายถึง เฉพาะศิลปะที่เป็นวิจิตรศิลป์เท่านั้น 

ส่วนงานศิลปะที่ทำขึ้นเพื่อจุดประสงค์อย่างอื่นจะเรียกว่าประยุกต์ศิลป์หรือเรียกจำแนกออกไปตาม

สาขา เช่น อุตสาหกรรมศิลป์ ( Industrial art) นิเทศศิลป์ (Communication art) มัณฑนศิลป์

(Decorative art) เป็นต้น ซึ ่งหมายความว่า ได้ประยุกต์ศิลปะหรือสุนทรียภาพเข้าไปในงาน

อุตสาหกรรมงานส่ือสารมวลชนหรืองานตกแต่งบ้านเรือนแล้ว 

 นอกจากนี้ คำว่าศิลปะยังมีความหมายในวงท่ีแคบเข้ามาอีก 2 ความหมาย คือ 

 1. ศิลปะ หมายถึง เฉพาะงานทัศนศิลป์ ซึ ่งประกอบด้วยจิตรกรรม ประติมากรรม  

ภาพพิมพ์ และงานสร้างสรรค์อื ่นซึ ่งใช้การเห็นเป็นปัจจัยในการรับรู ้เท่านั้น  คำว่าศิลปิน (Artist)  

ท่ีนิยมใช้กันท่ัวไปทุกวันนี้ ส่วนมากหมายถึงผู้สร้างงานทัศนศิลป์ ได้แก่ จิตรกรรม ประติมากรรม และ
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ศิลปินภาพพิมพ์สำหรับผู้ทำงานศิลปะสาขาอื่นไม่นิยมเรียกว่าศิลปิน แต่จะมีคำเฉพาะตามสาขาอาชีพ 

เช่น สถาปนิก นักประพันธ์ นักดนตรี นักแสดง มัณฑนากร นักออกแบบ เป็นต้น 

 2. ศิลปะ หมายถึง ความมีคุณภาพหรือคุณค่าทางศิลปะของผลงาน ดังนั้นหากผลงานท่ี

ออกมาไม่มีคุณค่าทางสุนทรียะหรือไม่มีความงามท่ีเพียงพอ ก็ไม่อาจจัดให้ผลงานช้ินนั้นเป็นงานศิลปะ

ได้ 

 กล่าวโดยสรุป การทำความเข้าใจในเบื้องต้นทางศิลปะ ในเรื่องของนิยามความหมาย และ

จากทฤษฎีศิลปะต่าง ๆ ท้ังในภาพกว้างและตามลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงนั้น ทำให้เกิดความเข้าใจใน

พื้นฐานของการรับรู้ถึงศิลปะว่ามีคุณลักษณะท่ีเป็นตัวร่วมท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ์ 

ความรู้สึก และความงาม โดยผ่านทางรูปทรงที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ ้น ซึ ่งผลงานศิลปะที่เกิดขึ้น

ดังกล่าวย่อมมีความหลากหลายตามวัตถุประสงค์ของศิลปินผู้สร้าง ดังนั้นการจัดแบ่งประเภทของ

ศิลปะจึงเป็นการทำความเข้าใจในธรรมชาติของรูปแบบ และจุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์ของศิลปะ

ให้เป็นระบบ และแยกเป็นส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะกล่าวถึงเนื้อหาในหัวข้อต่อไป 

 2.1.3 ประเภทของศิลปะ  

 การแบ่งประเภทของศิลปะนั้นมีผู้แบ่งไว้หลายแนวทางจำแนกแนวทางการแบ่งไว้ดังนี้ (ชลูด 

นิ่มเสมอ, 2544 : 3-4) 

 1. ศิลปะแบ่งตามจุดมุ่งหมายของการสร้าง 

 2. ศิลปะแบ่งตามลักษณะของส่ือในการแสดงออก 

 3. ศิลปะแบ่งตามลักษณะของการรับสัมผัส 

1. ศิลปะแบ่งตามจุดมุ่งหมายของการสร้าง 

 การแบ่งประเภทของศิลปะตามจุดมุ่งหมายของการสร้างอาจแบ่งได้ดังนี้ 

 1.1 วิจิตรศิลป์ (Fine art) ได้แก่ งานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ สถาปัตยกรรม 

เป็นศิลปะที่สร้างขึ ้นเพื่อให้ความรู้สึกทางสุนทรียภาพ ให้อารมณ์สะเทือนใจ ปลุกความเห็นแจ้ง  

ให้ประสบการณ์ใหม่หรือให้ความประเทืองปัญญาแก่ผู้ดู 

 1.2 ประยุกต์ศ ิลป์ (Applied art) เป็นศิลปะที ่สร ้างขึ ้นเพ ื ่อใช้ประโยชน์อย่างอื่น

นอกเหนือจากความชื่นชมในคุณค่าของศิลปะโดยตรง เช่น ภาพหรือลวดลายที่ใช้ตกแต่งอาคารหรือ

เครื ่องเรือน รูปทรง สีสันของผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ออกแบบให้เป็นที่พอใจของผู้บริโภค หรือ
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เครื่องใช้ไม้สอยที่ทำขึ้นด้วยฝีมือประณีต ศิลปะที่ประยุกต์เข้าไปในสิ่งที่ใช้ประโยชน์เหล่านี้ จะให้

ความพอใจอันเกิดจากความประณีต สวยงาม ความกลมกลืนแก่ประสาทสัมผัส ควบคู่ไปกับประโยชน์

ใช้สอย 

2. ศิลปะแบ่งตามลักษณะของสื่อในการแสดงออก 

 สื่อในการแสดงออกหรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า สื่อสุนทรียภาพของงานศิลปะแต่ละสาขาย่อม

แตกต่างไปตามธรรมชาติของการแสดงออก ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น 5 สาขา คือ 

 2.1 จิตรกรรม (Painting) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้สี แสงเงา และแผ่นภาพท่ี 

แบนราบ เป็นงาน 2 มิติ ซึ่งบางครั้งอาจใช้หลักทัศนียภาพลวงตาให้เกิดภาพ 3 มิติ 

 2.2 ประติมากรรม (Sculpture) เป็นศิลปะที่แสดงออกเป็น 3 มิติด้วยการใช้วัสดุ และ

ปริมาตรของรูปทรง 

 2.3 สถาปัตยกรรม (Architecture) เป็นศิลปะที ่แสดงออกเป็น 3 มิติด้วยการใช้วัสดุ 

โครงสร้าง และปริมาตรของท่ีว่างกับรูปทรง 

 2.4 วรรณกรรม (Literature) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้ภาษา 

 2.5 ดนตรี และนาฏกรรม (Music and Drama) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้เสียง 

(หรือภาษา) และความเคล่ือนไหวของร่างกาย 

3. ศิลปะแบ่งตามลักษณะของการรับสัมผัส 

 ประสาทรับสัมผัสของมนุษย์ประกอบด้วยประสาททางตา หู จมูก ลิ้น และกาย แต่การรับ

สัมผัสที่ให้ความพอใจในสุนทรียภาพในระดับสูงมี 2 ทาง คือ ทางตา และทางหู ดังนั้น จึงมีการแบ่ง

ศิลปะตามลักษณะของการรับสัมผัสออกได้เป็น 3 สาขา คือ 

 3.1 ทัศนศิลป์ (Visual art) เป็นศิลปะที ่ร ับสัมผัสด้วยการเห็น ได้แก ่ จ ิตรกรรม 

ประติมากรรม ภาพพิมพ์ และสถาปัตยกรรม 

 3.2 โสตศิลป์ (Audio art) เป็นศิลปะที่รับสัมผัสได้ด้วยการฟัง ได้แก่ ดนตรี และวรรณกรรม 

(ผ่านการอ่านหรือร้อง) 

 3.3 โสตทัศนศิลป์ (Audio visual art) เป็นศิลปะที่รับสัมผัสด้วยการฟัง และการมองเห็น

พร้อมกัน ได้แก่ นาฏกรรม การแสดง ภาพยนตร์ ซึ ่งเป็นการผสมกันของวรรณกรรม ดนตรี และ

ทัศนศิลป์ บางแห่งเรียกศิลปะสาขานี้ว่าศิลปะผสม (Mixed art) 
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 งานศิลปะปัจจุบันนี้ส่วนมากไม่อยู่ในขอบเขตของสาขาใดสาขาหนึ่งอย่างเคร่งครัด ศิลปิน

ทดลองผสมส่ือต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อให้ได้ผลของการแสดงออก และการรับสัมผัสสูงท่ีสุด เริ่มต้ังแต่

การผสมกันระหว่างศิลปะท่ีใช้ส่ือรับสัมผัสทางเดียวกันก่อน เช่น จิตรกรรมกับประติมากรรม ซึ่งเป็น

สื่อทางทัศนศิลป์ไปจนการผสมต่างสาขา เช่น งานจิตรกรรมผสมกับงานประติมากรรม ดนตรี 

วรรณกรรม และนาฏกรรม เป็นต้น งานบางช้ินอาจมีกล่ิน และการสัมผัสทางกายผสมเข้าไปด้วยตาม

เจตนาของศิลปินที่จะให้เป็นไป รูปแบบของงานในลักษณะนี้อยู่ในประเภทของศิลปะส่ือผสม (Mixed 

Media Art) (ชลูด นิ่มเสมอ, 2544 : 4) 

 2.1.4 องค์ประกอบของศิลปะ 

จากการพิจารณาความหมายของศิลปะโดยสรุปที่ว่า ศิลปะ คือ สิ ่งที ่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อ

แสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึก ความคิดหรือความงามนั้น 

ชลูด นิ่มเสมอ ได้กล่าวถึง ศิลปะนั้นมีองค์ประกอบท่ีสำคัญอยู่ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีมนุษย์สร้าง

ขึ้น ได้แก่ โครงสร้างทางวัตถุที่มองเห็นได้ ซึ่งเราเรียกว่า รูปทรง ( form) กับอีกส่วนหนึ่งที่เป็นการ

แสดงออกอันเป็นผลที่เกิดจากโครงสร้างทางวัตถุนั้น ซึ่งเราเรียกส่วนหลังนี้ว่า เนื้อหา (content) ซึ่ง

จะกล่าวถึงในรายละเอียดดังนี้ (ชลูด นิ่มเสมอ, 2544 : 18-23) 

รูปทรง 

รูปทรง คือ ส่ิงท่ีมองเห็นได้ในทัศนศิลป์ เป็นส่วนท่ีศิลปินสร้างขึ้นด้วยการประสานกันอย่างมี

เอกภาพของทัศนธาตุ (visual elements) ได้แก่ เส้น น้ำหนัก อ่อนแก่ ที่ว่าง สี และลักษณะพื้นผิว 

รูปทรงมีองค์ประกอบสำคัญ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นโครงสร้างทางรูป ได้แก่ ทัศนธาตุท่ีรวมตัวกันอย่าง

มีเอกภาพกับส่วนที่เป็นโครงสร้างทางวัตถุ ได้แก่ วัสดุที ่ใช้ในการสร้างรูป เช่น สี ดินเหนียว ไม้ 

กระดาษ ผ้า โลหะ ฯลฯ และเทคนิคท่ีใช้กับวัสดุเหล่านั้น เช่น การระบาย การปั้น การแกะสลัก การ

ปะ การทอ การเช่ือมต่อ ฯลฯ 

องค์ประกอบท่ีเป็นโครงสร้างของรูปทรง ซึ่งได้แก่ การประสานกันอย่างมีเอกภาพของ ทัศน

ธาตุนี้เป็นส่วนสำคัญที่สุด เพราะถ้าศิลปินสร้างรูปทรงให้มีเอกภาพไม่ได้หรือไม่สมบูรณ์ รูปทรงนั้นก็

ขาดชีวิต ขาดเนื้อหา ไม่สามารถจะแปลหรือส่ือความหมายใด ๆ ได้ 

เนื้อหา 

เนื้อหา คือ ความหมายของงานศิลปะที่แสดงออกผ่านรูปทรงทางศิลปะ (artistic form) 
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เนื้อหาประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เรื่อง (subject) หมายถึง จุดเริ่มต้นของการสร้างงานศิลปะ

แบบรูปธรรม เช่น คน พืช สัตว์ ส่ิงของ ทิวทัศน์ ศาสนา สงคราม ฯลฯ หรือหมายถึง “ภาพนี้เกี่ยวกับ

อะไร” หรือต้องการสื่อถึงอะไร เป็นต้น ส่วนงานศิลปะแบบนามธรรมนั้นจะไม่มีเรื่อง เพราะศิลปิน

ต้องการแสดงออกโดยใช้การประสานกันของรูปทรงเป็นสาระสำคัญที่ไม่ต้องอ้างอิงความจริงเนื้อหา

ผ่านเรื่องราวใด ๆ 

แนวเรื ่อง (theme) หมายถึง ส่วนหนึ ่งในองค์ประกอบของเนื ้อหาที ่เน้นแนวความคิด 

(concept) ของศิลปินที่มีต่อเรื่องหรือรูปทรงท่ีเป็นสาระหรือแนวทางการสร้างสรรค์มากกว่าเรื่อง ซึ่ง

เป็นส่วนที่สำคัญที่สุดของงานศิลปะเมื่อมองจากด้านการสร้างสรรค์หรือผู้ที่สร้างสรรค์เพราะเป็น

แนวคิดท่ีเป็นโครงสร้างเบ้ืองต้นของการสร้างงาน 

เนื ้อหาแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ เนื้อหาภายใน หรือเนื้อหาทางรูปทรงกับเนื้อหา

ภายนอก หรือเนื้อหาทางเรื่องราวหรือทางสัญลักษณ์ 

เนื้อหาภายใน เป็นเนื้อหาที่เกิดจากการประสานกันอย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุในรูปทรง 

เป็นเนื้อหาของรูปทรงโดยตรง เนื้อหาประเภทนี้จะให้อารมณ์ทางสุนทรียภาพแก่ผู้ดู เป็นอารมณ์ทาง

ศิลปะที่บริสุทธิ์ที่แสดงพลังความรู้สึกส่วนตัวในการแสดงออกของศิลปิน 

เนื้อหาภายนอก จะมีอยู่ในเฉพาะในศิลปะแบบรูปธรรมที่มีเรื่อง เช่น คน สัตว์ วัตถุ สิ่งของ 

หรือเหตุการณ์นั้น ๆ เป็นความหมายของเรื่อง และแนวเรื่องท่ีส่ือความหมายได้จากรูปทรง 

ดังนั้นในงานแบบรูปธรรมจะมีเนื้อหาท้ังภายใน และภายนอก ซึ่งให้อารมณ์ท้ังทางศิลปะและ

อารมณ์อื่น ๆ ควบคู่กันไป แต่ในงานแบบนามธรรมจะมีเนื้อหาภายในเพียงอย่างเดียว โดยให้อารมณ์

ทางศิลปะที่บริสุทธิ์ ซึ่งในงานศิลปะที่ดีท้ังเรื่อง แนวเรื่อง และรูปทรงจะต้องประกอบเข้าด้วยกันอย่าง

มีเอกภาพเสมอ 

สรุปได้ว่า ศิลปะ หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เพื่อแสดงออกซึ่งความคิด ทักษะฝีมือ อารมณ์ 

ความรู้สึก และความงาม การสรุปคุณค่า และนิยามความหมายของศิลปะที่แตกต่างกันในแต่ละยุค

สมัย จึงเป็นเรื่องปกติ เพราะศิลปะเป็นสิ่งที่ถูกแสดงออกมาจากความรู้สึกภายในตามการรับรู้ของ

มนุษย์ ซึ่งเป็นเรื่องธรรมชาติท่ีจะเกิดมุมมองทางความคิดท่ีแตกต่างกัน ตามแต่ความเช่ือและรสนิยม

ของแต่บุคคลใน ยุคสมัยนั้น ๆ ซึ่งถือได้ว่า เป็นการมองสิ่งเดียวในมุมมองที่แตกต่างกันศิลปะมีความ

หลากหลายตามแต่วัตถุประสงค์ของศิลปินผู้สร้าง โดยความเข้าใจร่วมกันสามารถจัดแบ่งเป็นประเภท

ของศิลปะได้สองประเภท ตามจุดมุ่งหมายของการสร้าง คือ วิจิตรศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะที่สร้างขึ้นเพื่อ
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ความรู้สึกทางความงาม และประยุกต์ศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์ และมีคุณค่าทาง

ความงามองค์ประกอบของศิลปะนั้นมีสองส่วนที่สำคัญ ได้แก่ รูปทรง คือ  โครงสร้างทางวัตถุท่ี

มองเห็นได้กับอีกส่วนหนึ่ง ได้แก่ เนื้อหา คือ การแสดงออกที่เกิดจากรูปทรงนั้น ซึ่งทั้งสองส่วนต้อง

ประกอบเข้าด้วยกันอย่างมีเอกภาพจึงจะเป็นงานศิลปะที่ดี และสมบูรณ 
 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 

2.2.1 พื้นฐานการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 

การแสวงหาความรู้ในการสร้างสรรค์เมื ่อพิจารณาการสร้างสรรค์ในปัจจุบัน ที่มีความ

หลากหลายในแง่ศิลปะสัมพันธ์กับโลกภายนอก การสัมผัส การรับรู้ ภาพในสมอง และการตีความ 

การแสดงออกทางศิลปะก็คือการนำเสนอภาพความคิดหรือภาพในสมองสร้างสรรค์ศิลปะจาก

ฐานความรู้ความคิดและการปฏิบัติ (วิรุณ ตั้งเจริญ , 2546 : 121) การสร้างสรรค์เป็นการนำความรู้

จากการศึกษาพื้นฐานศิลปะทั้ง 4 แกน เพื่อนำไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ ประกอบดว้ย 

1) ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ศิลป์ 2) ความรู้ด้านสุนทรียศาสตร์ 3) ความรู้ด้านศิลปะปฏิบัติ และ  

4) ความรู้ด้านศิลปะวิจารณ์ ทัศนศิลป์ละทัศนศิลป์เน้นการรับรู้ทางการมองเห็นหรือทางประสาทตา

เป็นสำคัญดังนั้นผลงานศิลปะ จึงมักแฝงไว้ด้วยแรงผลักดัน แรงจูงใจ ความเก็บกด ความอยาก และ

ความรู้สึกอื่น ๆ ดังนั้นความมุ่งหมายของการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ที่สำคัญจำเป็นต้องศึกษาทางด้าน

ทฤษฎี และด้านปฏิบัติพร้อม ๆ กันไป เพื่อการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์มีสิ่งที่ต้องหาคำตอบด้วย

ตนเองเบ้ืองต้น ซึ่งเป็นพื้นฐานของการการสร้างสรรค์ภาพพิมพ์ 

2.2.2 สิ่งดลใจในการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ (Inspiration) สิ่งดลใจที่ทำให้เกิดการรับรู้ใน

การสร้างสรรค์ ในการดำเนินชีวิตของมนุษย์มูลเหตุของการรับรู้ ดังนี้ 

1. ธรรมชาติ (Nature) ความหมายตามขอบข่ายของธรรมชาติ การตีความหมายตาม

ขอบข่ายนี้ อาศัยพื้นฐานของการรับรู้อยู่ที่ธรรมชาติ ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ทั้งหลายในโลกก่อให้เกิด

ลักษณะของการถ่ายทอดในผลงงาน เช่น โดยการเลียนแบบธรรมชาติ การปรับเปลี่ยนธรรมชาติให้

เป็นรูปทรงสามมิติ และสองมิติมองเห็นได้ การดัดแปลงจากธรรมชาติผ่านความคิดสร้างสรรค์ให้มี

ความงาม 
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ภาพประกอบ 1 ส่ิงดลใจจากธรรมชาติ (Nature) 

แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
 

2. บุคคล (Individual) ความหมายตามขอบข่ายของบุคคล การตีความหมายนี้อาศัยพื้นฐาน

แนวคิดอยู่ท่ีความสำคัญของบุคคลทางด้านสิทธิเสรีภาพ และการแสดงออกโดยมีความคิดรวบยอดดัง 

เช่น การแสดงออกของบุคคลที่สามารถเลือกวัสดุ และใช้เครื่องมือสร้างงานเป็นรูปทรงตามที่ตน

ต้องการ การใช้รูปแบบที่มีความหมายในตัวเอง และมีความหมายต่อบุคคล เป็นการแทนบุคลิก การ

สร้างความงามใหม่สำหรับยุค และเป็นการเร้าให้เกิดการแสวงหา 

   
 

ภาพประกอบ 2 ส่ิงดลใจจากบุคคล (Individual) 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

3. สังคม (Social) ความหมายตามขอบข่ายของสังคม การตีความหมายนี้มีพื ้นฐานจาก
แนวคิดของสังคม โดยมีความคิดรวบยอด เช่น เป็นสื่อในสังคม เป็นภาษาภาพมองเห็น มีขนาด 
ตำแหน่งติดตั้งตามที่สังคมต้องการ เป็นการเสริมสร้าง และยกย่องผู้นำศาสนาหรือผู้มีอำนาจ เป็น
เครื่องมือในการปลุกระดมความคิด และการกระทำ เป็นการชี้แนะความเป็นไปของสังคมสมัยนั้น 
(อารี สุทธิพันธ์, 2532 : 60-61) 

   
 

ภาพประกอบ 3 ส่ิงดลใจจากสังคม (Social) 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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สาเหตุท่ีผลักดันหรือส่ิงดลใจท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางรูปแบบนั้นโดยท่ัวไป 5 ประการ 
คือ 1) สาเหตุอันเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนา และความรู้สึกกลัวในสิ่งที่มนุษย์ไม่รู้ 2) สาเหตุอัน
เนื่องมาจากอิทธิพลของบุคคลสำคัญในแต่ละยุคแต่ละสมัย และอิทธิพลของผู้อุปการะศิลปิน  3) 
สาเหตุอันเนื่องมาจากสภาวะทางเศรษฐกิจทำให้รูปแบบศิลปกรรมเปลี ่ยนแปลง 4) สาเหตุอัน
เนื่องมาจากสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ และปริมาณของทรัพยากร และ 5) สาเหตุอันเนื่องมาจาก
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

สาเหตุสำคัญทั้ง 5 ประการนี ้เกิดจากเนื้อหาหลัก คือ (1) เนื ้อหาจากแหล่งธรรมชาติ 
(nature) (2) เนื้อหาจากแหล่งสังคม (social) และ (3) เนื้อหาจากแหล่งบุคคล (individual) ทำให้
เกิดความคิดใหม่เกี่ยวกับรูปแบบของศิลปกรรม ความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะตามแนวคิดใหม่จึงตกลงกัน
ว่า ศิลปะคือ การถ่ายทอดรูปแบบตามคุณภาพของการรับรู้ (อารี สุทธิพันธ์, 2532 : 94) 

2.2.3 เรื่องราวในการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ สามารถประมวลหมวดหมู่ของเรื่องราวที่ปรากฏ
บนผลงานศิลปะ เป็นหมวดหมู่ได้ 4 หมวดใหญ่ ๆ คือ 

1. มนุษย์ และธรรมชาติของมนุษย์ (Man and his own nature) ซึ่งมีเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง
กับ ความรัก (love) ความกลัว (fear) ความหยิ่งผยอง (pride) ความเปล่าเปล่ียว (loneliness) ความ
ทะเยอทะยาน (courage) (ภาพประกอบ 4) 

   
 

ภาพประกอบ 4 เรื่องราวมนุษย์ และธรรมชาติของมนุษย ์
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

2. มนุษย์ และบุคคลอื ่น (Man and other people) ซึ ่งมีเร ื ่องราวเกี ่ยวกับครอบครัว 
(family) การแสดงสนุกสนาน และการกีฬา (fun and games) ความต้องการทำงาน (the need to 
work) ความก ้าวร ้าวร ุกราน (aggressive) ความหลอกลวง (man apes himself) และความ
เปล่ียนแปลงทางวัย (the age of man) 

    
 

ภาพประกอบ 5 เรื่องราวมนุษย์และบุคคลอื่น 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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3. มนุษย์ และส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ใช่มนุษย์ (Man and the un-personal environment) ซึ่งมี
เรื่องราวกับเทคโนโลยี เมืองนคร การทดลอง การทำลาย ความรุนแรง 

 

   
 

ภาพประกอบ 6 เรื่องราวมนุษย์ และส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ใช่มนุษย์ 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

4.มนุษย์ และความเช่ือ (Man and the intangible) ซึ่งมีเรื่องราวเกี่ยวกับศีลธรรม 
(morality) ความฟุ้งเฟ้อ (fantasy) ความงาม (beauty) ความฉลาดสกัดตัดทอน (abstraction) และ
ความคิดสร้างสรรค์ (creation) 

 

   
 

ภาพประกอบ 7 เรื่องราวมนุษย์ และความเช่ือ 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

เรื่องราวทั้ง 4 หมวดใหญ่เป็นที่นิยมในแต่ละยุคแต่ละสมัยแตกต่างกันตามสภาพสังคม และ
วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไป เนื้อหา และเรื่องราวที่มนุษย์มีความอยากรู้อยากเห็น อยาก
บันทึกโลกภายนอกตามความต้องการของโลกภายใน เมื่อปฏิบัติตามความต้องการผลงานก็เรียกว่า
ศิลปะ ท่ีถ่ายทอดรูปแบบซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กันหลายรูปแบบ และแต่ละรูปแบบนั้นมีเอกลักษณ์ของ
ตัวเองท่ีสอดคล้องกับความต้องการ และความเช่ือของสังคมทุกยุคทุกสมัย ซึ่งมีความสัมพันธ์กับวัสดุ
วิธีการ และเรื่องราวตามความนิยม และสภาพแวดล้อมของสังคม ดังนั้นปัญหาการถ่ายทอดจึงเป็น
ปัญหาที่มีกระบวนการแตกต่างกัน และผู้ศึกษาศิลปะจะต้องทำความเข้าใจ (อารี สุทธิพันธ์ , 2532 : 
94-95) 

2.2.4 ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถของมนุษย์ทุกคนในอันท่ีจะ
สร้าง คือ ประดิษฐ์ผลิตผลออกใหม่ด้วยวัสดุ วิธีการ ตามความต้องการของตน และเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม ความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการฝึกฝนปฏิบัติจากการทอดลองสม่ำเสมอจากประสบการณ์ตรง
ของมนุษย์ ซึ่งทำให้เกิดการค้นพบ และการคิดประดิษฐ์สิ ่งใหม่อย่างไม่มีที่สิ้นสุด (อารี สุทธิพันธ์ , 
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2532 : 99) ความคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมอันสำคัญของอารมณ์อย่างหนึ่ง เป็นความอยาก ความ
ต้องการสร้างสิ่งใหม่สิ่งแปลกสำหรับตน เพื่อสนองความอยากรู้อยากเห็นอยากแสวงหาความรู้ หา
ประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์ มีส่วนประกอบสำคัญ 3 ประการ คือ 

1. การรับรู้ (Perception) ในการสร้างสรรค์ศิลปะการรับรู ้เป็นส่วนประกอบอันสำคัญยิ่ง 
การพัฒนาการรับรู้ และพยายามสังเกตจากการรับรู้ของแต่ละคนมีความแตกต่างกันไปไม่เหมือนกัน 
บางคนมีประสาทสัมผัสที่ดี มีความจำดี ก็รับรู้ในสิ่งที่ประทับใจได้มากหรือบางท่านเห็นวัตถุอย่าง
เดียวกันแต่อยู่คนละมุมก็มองเห็นต่างกันรับรู้ต่างกัน 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 ผลงานภาพพิมพ์ Etching ศิลปิน M.C. Escher 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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ภาพประกอบ 9 ผลงานภาพพิมพ์ Lithograph ศิลปิน Victor Vasarely 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

2. จินตนาการ (Imagination) จินตนาการเป็นเรื ่องของความคิดอิสระ และบ่อเกิดของ
ความคิดสร้างสรรค์ในงานศิลปะ ศิลปะเปิดโอกาสให้ใช้ความคิดของตนอย่างอิสระให้มากที่สุด และ
เป็นผลมาจากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสต่าง ๆ ของมนุษย์ ต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตัวบวกกับความคิด และ
ความรู้สึก (ภาพประกอบ 9) 

3. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์เป็นผลจากการรับรู้ในการเรียนรู้ผลักดันให้เกิด
การสร้างสรรค์ใหม่ ๆ และเกิดการเรียนรู้ และการแก้ปัญหาไปพร้อม ๆ  กัน ประสบการณ์เป็นปัจจัย
สำคัญที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ทางปัญญาจากเป็นผลมาจากการรับรู้  และจินตนาการแล้วรวมกันเป็น
ประสบการณ์ของแต่ละคน (ภาพประกอบ 10) 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 ผลงานภาพพิมพ์ Lithograph ศิลปิน Carrie Lingscheit 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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ส่วนประกอบที่สำคัญของการสร้างสรรค์ทั้ง 3 ประการ ดังกล่าวข้างต้น คือ องค์ประกอบ
ภายในของแต่ละบุคคล (Individual) ท่ีมีความแตกต่างกัน ดังนั้นการสร้างความคิดรวบยอดในผลงาน
ศิลปะก็ยอมมีความแตกต่างก ัน การพัฒนา  และฝึกฝน ส่วนประกอบของการสร ้างสรรค์  
3 ประการจะช่วยให้เกิดความเข้าใจ และพัฒนาความคิดรวบยอดเพื่อการสร้างสรรค์ศิลปะตามไปด้วย 
(อารี สุทธิพันธ์, 2532 : 172-177) 

2.2.5 ลักษณะการถ่ายทอดในทัศนศิลป์ 
ส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวที่เรามองเห็นหรือเรียกรวม ๆ ว่าภาพของโลกภายนอกในสนามภาพของ

การรับรู ้นั้น ก่อให้เกิด ปฏิกิริยาโต้กลับหรือตอบสนองเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
สร้างสรรค์งานของศิลปินหลาย ๆ อย่างเช่น อารมณ์ ความคิด และเหตุผล เป็นส่ิงท่ีใช้แสดงออกหรือ
ถ่ายทอดแนวความคิดในหลายลักษณะ ดังนี้ 

1. การถ่ายทอดทางรูปแบบ การถ่ายทอดที่สืบเนื่องมาจากความเชื ่อว่า การเขียนตาม
ความรู้สึกมีค่ามากกว่าการเขียนตามที่รู้ และการเขียนตามที่เห็น และทดลองถ่ายทอดด้วยวัสดุและ 
วิถีการต่าง ๆ กันแล้ว ก็ทำให้เกิดรูปแบบต่าง ๆ ที่แตกแขนงออกไปอีก 5 รูปแบบ (อารี สุทธิพันธ์ , 
2532 : 83-86) 

1) รูปแบบที่ถ่ายทอดตามลักษณะคล้ายของจริง ลักษณะรูปแบบที่ยึดติดความคล้ายจริงนี้ 
ถือได้ว่าเป็นความพยายามของศิลปิน ที่จะถ่ายทอดการรับรู ้ตามความสามารถ และความชำนาญ 
ของตน ให้ใกล้เคียงกับความจริงตามที่ตาเห็นมากที่สุด ซึ่งจะสร้างความประทับใจให้แก่ผู้พบเห็น
ทราบ 

 

 
 

ภาพประกอบ 11 ผลงาน Painting ศิลปิน Mike Dargas 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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2) ร ูปแบบที ่ถ ่ายทอดเฉพาะโครงสร ้างที ่ เด ่น  และสำคัญ ลักษณะแบบนี ้ย ึดมั ่นใน
ความสามารถทางสมองมนุษย์ที ่รู ้จักใช้ปัญญาส่อว่าเป็นความฉลาดในการถ่ายทอดอย่างหนึ ่งท่ี
สามารถเลือกเฟ้น จับมาแสดงออกให้เห็น ซึ่งจะสร้างความประทับใจให้แก่ผู้พบเห็น 

 

  
 

ภาพประกอบ 12 ผลงาน Sculpture ศิลปิน Antony Gormley 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

3) รูปแบบท่ีถ่ายทอดตามความรู้สึกสัมผัส ในการถ่ายทอดเรื่องราว เหตุการณ์หรือวัตถุ ๆ นั้น 
เราอาจถ่ายทอดตามท่ีเราเห็นหรือรับรู้เท่านั้น ซึ่งอาจจะเป็นการถ่ายทอดท่ีผิวเผินเกินไป ตามทัศนะ
ของศิลปินบางกลุ่ม ดังนั้นการถ่ายทอด โดยยึดความจริงตามความรู้สึกสัมผัสนี้จึงเกิดเป็นรูปแบบท่ี
สำคัญรูปแบบหนึ่ง (ภาพประกอบ 13) 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 ผลงาน painting ศิลปิน Franz Kline 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

4) รูปแบบท่ีถ่ายทอดตามด้าน และมุมท่ีเห็น รูปแบบท่ีถ่ายทอดตามด้าน และมุมต่าง ๆ นั้น
ถือว่าเป็นความพยายามของศิลปินที่พยายามจะเข้าใกล้ความจริงมากท่ีสุด เพราะเหตุว่าวัตถุท่ีเป็นจริง
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นั้น มีลักษณะ 3 มิติ คือ กว้าง ยาว หนา และอยู่ในสภาวะของการเปลี่ยนแปลงทุกเวลาดังนั้น 
การถ่ายทอดต่าง ๆ ที่ผ่านมาเป็นความพยายามที่ถ่ายทอดเพียงด้านเดียวจึงไม่สามารถทำให้เกิด
รูปแบบใกล้เคียงความเป็นจริงท่ีมีลักษณะสามมิติได้ 

 
 

ภาพประกอบ 14 ผลงาน Painting ศิลปิน Pablo Picasso, 1971. 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

5) รูปแบบท่ีถ่ายทอดตามจินตนาการ ในการถ่ายทอดรูปแบบท้ัง 4 รูปแบบท่ีผ่านมานั้นส่วน
ใหญ่แล้วเก ี ่ยวข้องกับการร ับร ู ้ โดยตรง  และเป็นเสมือนพื ้นฐานสร้างความเข้าใจเบื ้องต้น  
แต่รูปแบบท่ีถ่ายทอดตามจินตนาการนี้เป็นผลจากการรับรู้ท้ังหลายแล้วสมองสร้างจินตนาการขั้นเป็น
ภาพ 

 

 
 

ภาพประกอบ 15 ผลงาน Painting ศิลปิน Salvador Dali, 1937. 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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2. การถ่ายทอดทางรูปทรง และกระบวนการ (from and process) 
นอกจากขอบข่ายตามความหมายในประเด็นต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว ทัศนศิลป์หรือศิลปะ 

ท่ีมองเห็นยังมีขอบข่ายตามลักษณะรูปทรง และกระบวนการตามกระบวนการถ่ายทอดจากธรรมชาติ 
ถ่ายทอดตามคุณสมบัติของวัสดุ และวิธีการ ถ่ายทอดตามความคิด และความรู้สึกที่ต่างกันทั้ง 2 
ประการนี้ กลายเป็นหลักการในการถ่ายทอดรูปแบบศิลปะก่อให้เกิดพฤติกรรม และผลงานท่ีมีความ
เฉพาะ และแตกต่าง ๆ กัน 

1) การถ่ายทอดความคิด สำหรับผู้ที่เชื่อในความคิด ส่วนมากยึดหลักการที่ต้องมีความคิด
เกี่ยวกับรูปแบบก่อน มีความเข้าใจเกี ่ยวกับคุณสมบัติของวัสดุก่อน ต้องมีความเข้าใจเกี ่ยวกับ
เครื่องมือก่อนแล้วว่าจะเหมาะสมกับรูปแบบ และต้องรู้ว่าผลงานท่ีสร้างนั้นเสร็จหรือยังไม่เสร็จ 

2) การถ่ายทอดความรู้สึก ส่วนมากยึดหลักการที่ต้องแก้ปัญหาตามที่ตนเห็นว่าเหมาะสม
ขณะสร้างงานจะสร้างรูปแบบในหัวก่อนไม่ได้ ใช้ว ัสดุอย่างหนึ่งสร้างให้เกิดเป็นอีกอย่างหนึ่ง  
ไม่จำเป็นต้องยึดมั่นในคุณสมบัติของวัสดุนั้น ใช้เครื่องมือหลายประเภทร่วมกันหรือใช้สลับแทนกัน
เพื่อได้รูปทรงที่รู้สึกว่าเหมาะสมหรือดีกว่า ผลงานเปลี่ยนแปลงเสมอ การทำงานเสร็จครั้งหนึ่งซึ่ง
ผลงานนั้นอาจจะยังไม่เสร็จเพราะงานเสร็จจริง ๆ นั้นไม่สมบูรณ์อาจต่อเติมใหม่ ได้ (อารี สุทธิพันธ์, 
2532 : 69-70) 

ตารางท่ี 1 ลักษณะการถ่ายทอดความคิด และความรู้สึก 
 

การถ่ายทอดด้านความคิด การถ่ายทอดด้านความรู้สึก 
เกิดจากกล่ันกรองเปรียบเทียบเกิดผลเป็นความคิด เกิดขึ้นช่ัวคราวไม่แน่นอน 
ความเข้าใจของบุคคล อารมณ์ของบุคคล 
มีเหตุผลหรือไม่ ความชอบไม่ชอบ 
มนุษย์จะคิดคล้าย ๆ กัน แต่วิธีคิดอาจต่างกัน มนุษย์มีความรู้สึก และการแสดงออกที่ต่างกัน 
ฝังแน่น จนกว่าจะมีความคิดท่ีดีกว่ามาลบล้าง ฝังแน่น จนกว่าจะมีความคิดท่ีดีกว่ามาลบล้าง 

 

3. การถ่ายทอดส่วนประกอบที ่มองเห็น (Visual Elements) การรับรู ้ทางการเห็นเป็น
กระบวนการทางธรรมชาติของจักษุสัมผัส และประสบการณ์ของมนุษย์ต่อส่ิงภายนอก ก่อให้เกิดการ
ร ับร ู ้ภาพปรากฎในลักษณะต่าง  ๆ กันไปอันมีทฤษฎีของการเห็น (Visual theory) ที ่สำคัญ  
4 ประการคือ 

1) การเห็นรูป และพื้น (Fight and ground) เป็นองค์ประกอบแรกท่ีมนุษย์มองเห็นภาพจาก
ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม เมื่อเรามองเห็นวัตถุเราจะรับรู้พร้อม ๆ กันท้ังรูป และพื้นวัตถุเป็นรูปและ
บริเวณรอบ ๆ เป็นพื้น ขึ้นอยู่กับการเพ่งหรือให้ความสำคัญบริเวณใด 
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ภาพประกอบ 16 ผลงานภาพพิมพ์ Dry point ศิลปิน Curator Beatrice 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

2) การเห็นแสง และเงา (Light and shadow) คุณค่าของแสง และเงาส่งผลต่อรูปร่างของ
วัตถุและสามารถส่งผลต่อความรู้สึก และการรับรู้ ในด้านความงามของธรรมชาติ และการสร้างสรรค์
ศิลปะ ปริมาณ และชนิดของแสงท่ีตกกระทบลงบนวัตถุสามารถทำให้เกิดอารมณ์ และความรู้สึก เช่น 
สงบเงียบ นุ่มนวล เร้าใจ ต่ืนเต้น เป็นต้น (ภาพประกอบ 17) 

 

 
 

ภาพประกอบ 17 ผลงาน Installations Arts ศิลปิน Kumi Yamashita 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

3) การเห็นตำแหน่ง และสัดส่วน (Position and proportion) ตำแหน่ง และสัดส่วน 
ที่เกี่ยวข้องกับความใกล้ไกล ความชัดเจน และความพร่ามัวมีผลมาจากระยะของตัวเราต่อการเห็น
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วัตถุสิ ่งนั ้น และเป็นเงื ่อนไขต่อการกำหนดมิติ  และระยะในภาพ ผู้ที ่เข้าใจตำแหน่ง และสัดส่วน 
ผลงานสร้างสรรค์ท่ีถ่ายทอดออกมาก็จะมีความสมจริง บนพื้นฐานจากธรรมชาติ (ภาพประกอบ 18) 

 
 

ภาพประกอบ 18 ผลงาน painting ศิลปิน Richard Estes 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

4) การเห็นความเคล่ือนไหว (motion) เป็นการรับรู้หรือมองเห็นเพราะความเคล่ือนไหวของ
วัตถุหรือเพราะตัวเราเคลื่อนที่ไปอย่างรวดเร็ว เชื่องช้า ทิศทาง จังหวะ เป็นต้น องค์ประกอบส่วนนี้ 
จะทำให้มองเห็นรูปร่าง รูปทรง จังหวะ ลีลาของการเคลื่อนไหววัตถุได้ชัดเจนขึ้น และเป็นประโยชน์
ต่อการสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี (อารี สุทธิพันธ์, 2532 : 173-175) (ภาพประกอบ 19) 

 
 

ภาพประกอบ 19 ผลงาน Sculpture ศิลปิน Renato Bertelli, 1933 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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4. การถ่ายทอดส่วนประกอบของการรับรู้ การมองเห็นถือได้ว่าเป็นสื่อระหว่างมนุษย์กับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญประการแรก เพราะจะส่งผลให้เกิดปฏิกิริยา โต้กลับหรือตอบสนองต่าง ๆ กัน การ
มอง (looking) และการเห็น (seeing) มีลักษณะต่างกัน กล่าวคือ การมอง เป็นการรับรู้เบื้องต้น อัน
เกิดจากปรากฏการณ์ทางการแทรกแซง โดยท่ีเราไม่ได้มีความมุ่งหมายหรือความต้ังใจในส่ิงนั้นมาก่อน 
การเห็น เป็นกระบวนการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทางตา ซึ่งสามารถอธิบายส่วนละเอียดจากส่ิงท่ีเห็น
นั้นได้ การเห็นในลักษณะนี้แบ่งออกได้ 3 ประเภท ต่าง ๆ กันส่วนประกอบของการเห็นหรือทัศนะ
ธาตุ เกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางการเห็นของมนุษย์ตั้งแต่เริ่มลืมตา ความเกี่ยวข้องกับธาตุดังกล่าวจะมี
อยู่ตลอดเวลา ดังนั้นถ้าเราจัดลำดับส่วนประกอบของการเห็นมนุษย์ โดยเริ่มจากส่วนที่เป็นพื้นฐาน
ท่ีสุดจะได้ 7 ส่วน คือ 

1) จุด (Dot) เป็นทัศนะธาตุเบื้องต้นที่สุดไม่มีมิติเมื่ออยู่ในที่ว่างจะก่อปฏิกิริยาต่อที่ว่าง เมื่อ
นำมาเรียงต่อกันจะกลายเป็นเส้น ถ้าจัดรวมกลุ่มกันจะกลายเป็นรูปร่างหรือน้ำหนัก ท่ีให้ปริมาตรแก่
รูปทรงจากจุดหนึ่งถึงจุดหนึ่ง มีเส้นท่ีมองไม่เห็นด้วยตา แต่เห็นด้วนจินตนาการปรากฏอยู่เรียกว่าเส้น
โครงสร้าง 

 
 

ภาพประกอบ 20 ผลงาน Painting ศิลปิน Georges-Pierre Seurat 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

2) เส้น (Line) เส้นเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของโครงสร้างทางศิลปะที่มองเห็นแสดงออก
อย่างมีความหมาย และให้อารมณ์ความรู้สึกแก่ผู ้ดูหรือให้ความหมายของขนาดความยาว  และ
ลักษณะทางกายภาพของเส้น (physical characteristics of line) คุณค่าทางกายภาพของเส้น คือ
ขนาดและทิศทางของเส้น ลักษณะของเส้น ชนิดของเส้น ตำแหน่ง และสมมติฐานของเส้น เส้นมีมิติ
เดียว กล่าวคือ เส้นมีแต่ความยาวมีลักษณะต่าง ๆ คือ ตรง คด หยก โค้ง ฯลฯ ทำหน้าที่แบ่งที่ว่างอ
อกเป็นสองส่วน และสร้างขอบเขตของท่ีว่าง 
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ภาพประกอบ 21 ผลงาน Installations Arts ศิลปินMonika Grzymala 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

 
 

ภาพประกอบ 22 ผลงาน Environment Art ศิลปิน Nils-Udo, 1978 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

3) วรรณะสี หรือ โทน (Tone) เป็นค่าของคามอ่อนแก่ของสีดำหรือสีอื่น ๆ หรือของแสงและ
เงาน้ำหนักมีสองมิติ คือ ความกว้างกับความยาว มีลักษณะ และรูปร่างต่าง ๆ ให้ปริมาตรแก่รูปทรง 
และระยะแก่ภาพน้ำหนักมีความเกี่ยวข้องกับทัศนะธาตุหลายชนิด เช่น ช่องว่าง รูปทรง และเส้น 
รวมอยู่เป็นหน่วยเดียวกัน การให้น้ำหนักลงไปในภาพจะก่อให้เกิดเป็นสองมิติขึ้น และมีความยาว 
ความกว้าง ทิศทาง และรูปร่างพร้อมกับเส้นรอบนอกเสมอ 
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ภาพประกอบ 23 ผลงานภาพพิมพ์ Intaglio ศิลปิน Giovanni Battista 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

4) สี (Color) สีมีคุณลักษณะของธาตุทั้งหลายรวมอยู่ครบถ้วน คือ เส้น น้ำหนัก ผิว และมี
คุณสมบัติพิเศษเพิ ่มขึ ้น 2 อย่าง คือ ความเป็นสี (hue) และความจัดของสี ( intensity) สีจะมี
ความหมายเป็นลักษณะเฉพาะตัวให้ความรู้สึกทั้งในด้านดี และไม่ดีไปตามลักษณะของแต่ละสี ซึ่ง
อาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรมแต่ละแห่งด้วย เช่น สีแดง สำหรับชาวตะวันออกเป็นสีแห่ง
ความสุข สมบูรณ์ สัญลักษณ์ของชีวิต และแสดงถึงความปีติ ยินดี รื่นเริง 

 

 
 

ภาพประกอบ 24 ผลงานภาพพิมพ์ Silk Screen ศิลปิน Andy Warhol 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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5) ผิว (Texture) คือ ลักษณะผิวของสิ่งต่าง ๆ มีหยาบ ละเอียด ด้าน มัน ขรุขระ ราบเรียบ 
เป็นริ้วรอย เป็นต้น พื้นผิวให้ความรู้สึกทางกายสัมผัส ถ้าใช้มือลูบคลำจะทำให้เกิดความรู้สึกซึ่งศพัท์
ทางวิชากาเรียกว่า tactile value พื้นผิวของงานศิลปะมีทั้งพื้นผิวตามธรรมชาติ และพื้นผิวท่ีเกิดจาก
การปรุงแต่ง เช่น การแกะสลักพื้นผิวของไม้ เป็นลวดลายเพื่อให้สัมผัสได้เด่นชัด เทคนิคการสร้าง
พื้นผิวสามารถทำได้หลายแบบท้ัง 2 มิติ และ 3 มิติ 

 

 
 

ภาพประกอบ 25 ผลงาน Painting ศิลปิน Jackson Pollock 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

6) รูปร่าง (Shape) และรูปทรง (Form) รูปร่าง และรูปทรงเป็นรูปธรรมทางศิลปะที่ส่ือ
ความหมายจากศิลปินไปสู่ผู้ดู โดยท่ัวไปคำท้ังสองจะใช้แทนกันได้เพราะมีความหมายใกล้เคียงกัน แต่
ในทางทัศนศิลป์จะมีความแตกต่างกันดังนี้ 

รูปร่าง คือ เนื้อที่ของรูปร่าง สี เส้น แสง และเงา หรือเนื้อที่ทางองค์ประกอบของศิลปะท้ัง
สามนี้รวมกัน รูปร่างจึงเป็นภาพสองมิติท่ีหมายถึงเนื้อท่ีภายในเส้นขอบเขต รูปร่างแสดงเนื้อท่ีของผิว
ท่ีเป็นระนาบมากกว่าจะเป็นปริมาตรหรือมวล 

 

 
 

ภาพประกอบ 26 ผลงานภาพพิมพ์ Etching ศิลปิน Chart Well 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 
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รูปทรง คือ โครงสร้างทางรูปของงานศิลปะรวมทั้งรูปภายใน และรูปภายนอก เป็นโครงสร้าง
ที่ก่อรูปขึ้นด้วยหน่วยเพียงหน่วยเดียวหรือหลายหน่วยรวมตัวกันขึ้นมีความหมายแน่นทึบเป็น 3 มิติ 
รูปทรงมีโครงสร้าง มีความหมาย และเอกภาพในตัวเอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 27 ผลงานภาพพิมพ์ Sculpture ศิลปิน Constantin Brancusi 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

7) ท่ีว่าง (Space) คือ คู่ของรูปทรงท่ีขัดแย้งกันอย่างตรงกันข้าม มีบทบาทในการสร้าง และ
เสริมรูปทรงไม่น้อยกว่าทัศนะธาตุทั้งหลาย ที่ว่างจึงเป็นไปได้ทั ้งรูปร่างภายในขอบเขตที่ว่างหรือ
ระยะทางช่องว่างของระยะเวลา ท่ีว่างมีท้ัง 2 มิติ คือ พื้นผิวที่แสดงความกว้าง และยาว และท่ีว่างท่ี
เป็น 3 มิติ คือ พื้นผิวที่มีความกว้าง ความยาว และความหนา ท่ีว่างลบ (negative space) คือ ท่ีว่าง
รอบภาพ และที่ว่างบวก (positive space) คือ ส่วนที่เป็นตัวภาพซึ่งมีความสำคัญต่อการสร้างสรรค์
งาน 
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ภาพประกอบ 28 ผลงานภาพพิมพ์ Intaglio ศิลปิน Clara Lieu 
แหล่งท่ีมา : ผศ.ดร.อาคม เสงี่ยมวิบูล 

 

2.2.6 การวิเคราะห ์และนำเสนอผลงานภาพพิมพ์ 
การสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ที่ต้องอาศัยความรู้ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ทั้งสองส่วนตา่งมี

ความเกี่ยวข้องกันเป็นอย่างมากจนอาจกล่าวได้ว่า เป็นหนึ่งเดียวกัน เนื้อหาทางทฤษฎี  คือ หลักการ
หรือแนวคิดในการดำเนินกิจกรรมภาคปฏิบัติให้มีระเบียบ และมีระบบในการทำงานอย่างถูกต้อง 
เพราะการปฏิบัติงานทางทัศนศิลป์โดยใช้ทฤษฎีจะช่วยให้ผู ้สร้างสรรค์สามารถวางขั ้นตอนการ
สร้างสรรค์ในแต่ละผลงานได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะผู้ท่ีเริ่มหรือเริ่มต้นเรียนรู้ทางศิลปะทฤษฎีและ
แนวคิดต่าง ๆ จะช่วยให้เกิดการพัฒนาได้มาก และรวดเร็วยิ่งขึ้น ภาคปฏิบัติในวิชาหลักการทัศนศิลป์ 
จะมีความมุ่งหมายแตกต่างกัน ดังนั้นการปฏิบัติงานจำเป็นต้องอาศัยหลักการวิจารณ์ และพัฒนาไปสู่
การวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผลนำไปสู่การพัฒนาในการพัฒนาการสร้างสรรค์ของตน 

1. การวิเคราะห์ลักษณะผลงานสร้างสรรค์ เป็นการวิเคราะห์ที่พิจารณาผลงานศิลปะในแง่
ความรู้สึกที่มีต่อผลงาน ซึ่งต่างไปจากการวิเคราะห์เชิงประวัติความเป็นมา ที่มุ่งทำความเข้าใจ และ
ตีความในเจตนาของศิลปิน การวิเคราะห์ประเภทนี้ นักวิเคราะห์จะเน้นไปท่ีความรู้สึกประทับใจท่ีมีค่า
ลักษณะสร้างสรรค์ในผลงานของศิลปิน โดยแยกแยะหรือวิเคราะห์ด้วยเหตุเท่าท่ีจะทำได้ เช่นลักษณะ
เด่นต่าง (Traits) ของผลงาน หรือตีความหมายของส่ิงท่ีศิลปินสร้างสรรค์ออกมา เพื่อผู้ฟัง หรือผู้ดูเกิด
การรับรู้ การกระทำเช่นนี้ คือ การเพิ่มพูนการรับรู้ในผลงานแก่บุคคลอื่น การวิเคราะห์ประเภทนี้เป็น
การพรรณนาความตามสภาพท่ีปรากฏจริง ๆ อย่างมีเหตุมีผลถึงลักษณะสร้างสรรค์ท่ีมีในผลงาน ต้อง
มีเหตุผลที่ใช้ได้ (Valid) ตรงประเด็น (Relevance) เน้นที่จุดสำคัญ และสัจจะ คือการอธิบายถึง
ประสบการณ์ทางสุนทรียศาสตร์ที่มีในผลงานได้อย่างกระจ่างชัดเจนเน้นที่เป้าหมายสำคัญของการ
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วิเคราะห์ โดยผ่านการวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล และมีความเป็นไปได้ ที่เกิดจากความชำนาญ และ
รอบรู้ จะต้องได้รับการฝึกฝนการใช้ประสาทสัมผัส และมีความอ่อนไหวต่อการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 
เข้าใจคุณสมบัติของวัตถุ ได้แก่ เนื้อหานั้น ๆ เช่น แสงและเงา การใช้เส้นสี น้ำหนักอ่อนแก่ และความ
เข้มของสีในผลงานจิตรกรรม เป็นต้น มีลักษณะของการวิเคราะห์ที ่พยายามวิเ คราะห์ เพื่อการ
แก้ปัญหาพื้นภาพ (Pictorial Form) เช่นวิเคราะห์การจัดองค์ประกอบ เอกภาพของความงามทาง
ศิลปะ (Artistic Unity) และจังหวะ (สุชาติ เถาทอง, 2539 : 161-164) 

2. วิธีวิเคราะห์ และนำเสนอทัศนศิลป์ วิธีวิเคราะห์มีหลายรูปแบบท้ังนี้ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์
ของผู้วิเคราะห์ (โดยเฉพาะนิสิต) ซึ่งเราแบ่งออกเป็น 4 ข้ัน คือ 

1) ขั้นการบรรยาย (Description) การนำเสนอผลงานด้วยวิธีการบรรยาย และการพรรณนา
คือ กระบวนการบันทึกสิ่งต่าง ๆ ที่อ้างพบในผลงานอย่างทันทีทันใด ค้นหาว่ามีอะไรอยู่ในผลงาน 
คุณสมบัติท่ีเด่น รวมไปถึงรายละเอียดจากผลงานด้วย ในขั้นนี้จะยังไม่มีการสรุปเป็นเพียงการทำความ
เข้าใจ ภาพอย่างง่าย ๆ ธรรมดา ๆ เพื่อให้รู้ว่ามันคืออะไร คนช่างสังเกตย่อมจะทำให้ภาษาท่ีนำมาใช้
เป็นภาษาง่าย ๆ ที่สุด และเป็นภาษาที่ไม่มีการประเมินค่าแอบแฝงอยู่ เหตุที่ต้องหลีกเลี่ยงการสรุป 
และตัดสินคุณค่า เป็นเพราะต้องการให้ส่ิงท่ีบรรยายหรือ “ค้นพบ” มีความสมบูรณ์ท่ีสุด การนำเสนอ
หรือบรรยายเชิงวิเคราะห์จะเกี่ยวข้องกับเงื่อนไข 2 ประการ คือ 1) การให้ชื่อสิ่งที่พบเห็นในผลงาน
ศิลปะ และ 2) การบอกหรือวิเคราะห์กลวิธีในการสร้างผลงาน 

2) ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) การวิเคราะห์จะพิจารณาความสำคัญของสิ่งต่าง ๆ ที่มีใน
ผลงาน สำคัญอย่างมากที่นักวิเคราะห์จะต้องใช้ภาษาทางทัศนศิลป์ในการวิเคราะห์รูปแบบเป็นการ
เจาะ ลึกลงไปมากกว่าการวิเคราะห์เชิงบรรยาย เพื่อมุ่งไปที่การกำหนดชื่อหรือบอกกลวิธี  และการ
บรรยายคุณค่าของทัศนะธาตุ (Visual element) และองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีทำให้เกิดผลงานนั้น เพื่อ
ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนะธาตุกับหลักการทางทัศนศิลป์ (Principle of art) เป็นประโยชน์กับ
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเพื่อเป็นเกณฑ์สำหรับการวิเคราะห์ตีความหมายของงานในระดับต่อไป 

3) ขั้นการตีความหมาย (Interpretation) การตีความหมาย คือ กระบวนการท่ีนักวิเคราะห์
แสดงออดถึงความหมายต่าง ๆ ในผลงานศิลปะนั้นมีแนวคิดอย่างไร อารมณ์ ความรู้สึก ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ของแต่ละคน แต่ไม่ได้หมายความว่า จะต้องค้นหาคำพูดอธิบายประสบการณ์ได้ แต่
ไม ่ได ้หมายความว่า ต้องบรรยายผลงานนั ้นให้ แก ่ผ ู ้ชมทั ้งหมด และก็ไม ่ได ้หมายความว่า  
การตีความเป็นการประเมินค่าผลงาน เพราะการประเมินค่า และการตัดสินเป็นเรื่องอิสระกว่านี้ และ
จะเกิดขึ้นหลังตีความเราจะตัดสินได้ก็ต่อเมื ่อรู ้แล้วว่าผลงานนั้นมีความหมายหรือมีเนื้อหาสาระ
อย่างไรรวมทั้งรู้แล้วว่าผลงานนั้นได้แก้ปัญหาคุณค่าทางความงาม และทางปัญญาได้ การวิเคราะห์
เพื่อมุ่งประเด็นไปท่ีคุณค่าทางความรู้สึกและรูปแบบโดยวิเคราะห์การกระทำ (impact) ท่ีคุณค่านั้นมี
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ต่อการมองเพราะขณะที่เรารับรู ้ผลงานทั้งรูปแบบ และคุณค่าต่าง ๆ จะรวมตัวกันเป็นเอกภาพ 
(unity) และเอกภาพนี้เอง คือ ความหมายของผลงานท่ีนักวิเคราะห์จะต้องตีออกมาเป็นคำพูด 

4) ขั้นการตัดสิน (Judgment) การตัดสินเป็นการประเมินค่างานศิลปะชิ้นหนึ่งเพื่อจัดลำดับ
โดยการวิเคราะห์กับงานชิ้นอื่น ๆ ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันว่ามีคุณค่าทางศิลปะ และสุนทรียศาสตร์มาก
น้อยกว่ากันเพียงใด การวิเคราะห์เพื่อการตัดสินค่อนข้างจะไม่จำเป็นเลยถ้าการตีความ การตัดสินใน
ลักษณะนี้มิใช่เป็นการตัดสินค่าทางสุนทรียศาสตร์แต่เป็นการตัดสินด้วยเหตุผลมากกว่า การตีความมี
เครื่องมือเพื่อพิจารณาหรือวิเคราะห์ค่าทางสุนทรียศาสตร์ในทางการสร้างสรรค์สามารถใช้ขั้นตอนการ
ตัดสินเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจต่อการเลือกแนวทางหรือการตัดสินเพื่อนำไปใช้ในการสร้างสรรค์ครั้ง
ต่อไป (ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์, 2546 : 204-206) 

3. การพิจารณาเปรียบเทียบกับผลงานเก่า การสร้างสรรค์งานศิลปะมีต่อเนื่องกันจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน ผลงานแต่ละยุคมีช่วงห่างกันมากมายการนำประวัติศาสตร์มาอ้างไม่ใช่เพื่อแสดงว่าการ
วิเคราะห์ตัดสินนั้นเป็นเรื่องลำบาก แต่เพียงเพื่อให้เห็นความสัมพันธ์  และความจำเป็นที่จะต้องทำ
ความคุ้นเคยกับแบบอย่างต่าง ๆ ทางศิลปะที่มีอยู่มากมายท่ีสามารถจะทำได้เพราะความก้าวหน้าด้าน
การส่ือสารทางศิลปะในปัจจุบันมีส่วนทำให้ผลงานท้ังท่ีเลียนแบบ และสร้างสรรค์ กระจัดกระจายอยู่
ท่ัวไปตลอดระยะเวลาอันยาวนานในประวัติศาสตร์ ดังนั้นการเปรียบเทียบศิลปะสมัยใหม่กับงานอดีต
ควรพิจารณาการตัดสินหรือประเมินค่าควรต้ังอยู่บนรากฐาน ได้แก่ 1) หาความสัมพันธ์ของผลงานกับ
งานท่ีคล้าย ๆ กันในแต่ละแง่มุมด้วยความพินิจพิเคราะห์ 2) ค้นหาเป้าหมายหรือประโยชน์ของผลงาน 
3) แยกแยะข้อแตกต่างของงานชิ้นนั้นกับงานในอดีตและ 4) หาความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการ 
และความสอดคล้องกับยุคสมัยท่ีปรากฏในผลงาน 
 

2.3 ทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมไทย 
ผลงานทัศนศิลป์ล้วนมีปรากฎอยู่ในแต่ละวัฒนธรรม ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ขึ้นมา

ก็ล้วนแต่ต้องการตอบสนองความต้องการของสังคมท้ังส้ิน สำหรับสังคมไทย ผลงานทางด้านทัศนศิลป์
มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งจุดประสงค์ในการสร้างสรรค์งานมีอยู่หลายปัจจัย เช่นเดียวกับ
ทัศนศิลป์สากลก็จะมีรูปแบบแตกต่างไปจากของไทย และมีจุดประสงค์ในการสร้างสรรค์ท่ีมีบางด้านมี
ท้ังเหมือน และแตกต่างจากทัศนศิลป์ไทย การเรียนรู้ทำความเข้าใจทัศนศิลป์ไทย และสากล จะช่วย
ทำให้เราสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของจุดประสงค์ในการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ระหว่างสอง
วัฒนธรรมได้ผลงานทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมไทย ผลงานทัศนศิลป์ของไทยท่ีสร้างขึ้นแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภท ได้แก่ วิจิตรศิลป์ หรือศิลปะแท้ คือ ผลงานจิตกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม และ
ประยุกต์ศิลป์ คือ การออกแบบตกต่าง และแฟชั่น ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
ทัศนศิลป์ท้ังสองประเภท ได้แก่ 

1. แนวความคิด และปรัชญาความเช่ือ 
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2. วัสดุ และส่ิงแวดล้อม 
3. การรับอิทธิพลทางศิลปะ 
4. หน้าท่ีใช้สอย (ทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมไทย และสากล : ออนไลน์) 
ศิลปะทางด้านทัศนศิลป์ของไทย ที่คงไว้ในรูปของขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม 

เป็นศิลปะประจำชาติที่เราควรภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า และหวงแหนรักษา ซึ่งในแต่ละสมัยก็จะมีการ
สร ้างสรรค ์ผลงานที ่ม ีความงดงาม  และม ี เอกล ักษณ์เฉพาะต ัวแตกต ่างก ันออกไปท ั ้ งนี้   
หากพิจารณาถึงรูปแบบ และเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมไทย จะพบว่าผลงานที่เกิดขึ้นใน
แต่ละยุคสมัยจะมีเรื ่องราวเกี่ยวกับความศรัทธาทางศาสนา ความเชื่อ และวิถีชีวิตความเป็นอยู่  
ทำให้เกิดความงาม และคุณค่าท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละช่วงเวลา 

 

2.3.1 งานทัศนศิลป์ในสมัยประวัติศาสตร์ 
การศึกษาเรื่องราวของงานทัศนศิลป์ในสมัยประวัติศาสตร์ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ช่วงใหญ่ 

ๆ ดังนี้ (วรรณธนา จิรมหาศาล : ออนไลน์) 
1. สมัยก่อนสุโขทัย 
เป็นช่วงเวลาที ่แผ่นดินไทยมีชนชาติต่าง ๆ เคยตั ้งถิ ่นฐานมาก่อน และได้ทิ ้งร ่องรอย 

อารยธรรมทางด้านศิลปะไว้มากมาย ได้แก่ 
- สมัยทวารวดี ศิลปะในสมัยนี้ส่วนใหญ่จะเกี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  

ซึ่งรับอิทธิพลมาจากอินเดีย ต่อมาก็นามาประยุกต์จนมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง 
งานจิตรกรรม : ไม่ปรากฏหลักฐาน 
งานประติมากรรม : พระพุทธรูปนั ่งห้อยพระบาทปางแสดงปฐมเทศนา พระพุทธรูป 

ศิลาขาวปัจจุบันอยู่ด้านหลังองค์พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม 
งานสถาปัตยกรรม : พระปฐมเจดีย์องค์เดิมหรือจุลประโทณเจดีย์จังหวัดนครปฐม 
- สมัยศรีวิชัย ตั ้งอยู่ใกล้บริเวณหมู่เกาะชวา มาเลเซีย และตอนใต้ของไทย ปัจจุบัน คือ 

อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ศิลปวัตถุได้รับอิทธิพลต่อเนื่องจากชวาเป็นสำคัญ 
งานจิตรกรรม : ไม่ปรากฏหลักฐาน 
งานประติมากรรม : รูปเคารพ และพระพิมพ์ดินดิบเป็นรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 
งานสถาปัตยกรรม : พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
- สมัยลพบุร ี หรือละโว้ มีว ัฒนธรรมที ่หลากหลายอันเกิดจากการผสมผสานระหว่าง

วัฒนธรรมเดิมท่ีเป็นทวารดีกับวัฒนธรรมขอม 
งานจิตรกรรม : ไม่ปรากฏหลักฐาน 
งานประติมากรรม : ลักษณะเด่นของงานประติมากรรมแบบลพบุรี คือ ไม่ว่าจะเป็นรูปคน 

หรือรูปเคารพต่าง ๆ จะมีหน้าผากกว้าง ปากแบะหนา คางเหล่ียม และรูปร่างล่ำเต้ีย 
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งานสถาปัตยกรรม : พระปรางค์สามยอด จังหวัดลพบุรี ปราสาทเมืองสิงห์ จังหวัดกาญจนบุรี 
- สมัยเชียงแสน หรือล้านนา เป็นศิลปะภาคเหนือรุ่นแรก ๆ ก่อนสมัยสุโขทัย เป็นการรับเอา

อิทธิพลแบบอย่างศิลปะมาจากอาณาจักรพุกามของพม่า 
งานจิตรกรรม : ไม่ปรากฏหลักฐาน 
งานประติมากรรม : พระพุทธรูปท้ังท่ีหล่อด้วยสำริด และปั้นด้วยปูน 
งานสถาปัตยกรรม : พระธาตุหริภูญไชย จังหวัดลำพูน 
2. สมัยสุโขทัย 
จัดเป็นศิลปะไทยที่งดงาม และมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองมากที่สุด โดยเฉพาะการสร้าง

พระพุทธรูปในสมัยนี้ได้รับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ลัทธิลังกาวงศ์ ดังนั้น อิทธิพลของศิลปะแบบ
ลังกาจึงเข้ามามีอิทธิพลต่อศิลปะสุโขทัย แต่ช่างสุโขทัยได้ประดิษฐ์คิดค้นสร้างสรรค์รูปแบบงานท่ีเป็น
เอกล ักษณ์เฉพาะตน เช ่น เจด ีย ์ทรงพ ุ ่มข ้าวบ ิณฑ ์ หร ือดอกบัวต ูมท ี ่พระเจด ีย ์ประธาน 
วัดมหาธาตุ จังหวัดสุโขทัย เป็นต้น 

3. สมัยอยุธยา 
สมัยอยุธยามีความเจริญรุ่งเรืองต่อเนื ่องยาวนานถึง 417 ปี จึงมีความเจริญทางด้าน

ศิลปวัฒนธรรมเป็นอย่างมาก ผลงานมักมีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา โดยมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ผลงานด้านศิลปวัฒนธรรมเด่น ๆ เช่น เจดีย์วัดพระศรีสรรเพชญ์ เจดีย์วัดใหญ่ชัย
มงคลเจดีย์วัดภูเขาทอง เป็นต้น 

4. สมัยรัตนโกสินทร์ 
ภายหลังการสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ขึ ้นเป็นราชธานี ผลงานทัศนศิลป์ด้านจิตรกรรม 

ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมได้ถูกสร้างสรรค์ขึ้นอย่างมากมาย ผลงานท่ีสำคัญ เช่น จิตรกรรมฝา
ผนังภายในพระท่ีนั่งพุทไธสวรรย์ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร กรุงเทพมหานคร และจิตรกรรม
ฝาผนังภายในพระอุโบสถวัดสุวรรณารามราชวรวิหาร กรุงเทพมหานครฯ เป็นต้น 

ต่อมาเมื่อได้รับอิทธิพลจากตะวันตก จิตรกรรมไทยได้รับการผสมผสานให้เกิดเป็นรูปแบบ
ใหม่เพิ่มข้ึนกล่าวคือ มีการนำเทคนิคการเขียนภาพให้มีมิติตามแบบอย่างตะวันตก เช่น จิตรกรรมของ
ขรัวอินโข่ง ภายในพระอุโบสถวัดบวรนิเวศวิหารราชวรวิหาร เป็นต้น ปัจจุบันจิตรกรรมฝาผนังไทยมี
การผสมผสานกับคตินิยมจากตะวันตก ทำให้มีลักษณะร่วมสมัยกับนานาชาติมากขึ้น 
 

2.4 สรุป 
จากการศึกษาทำความเข้าใจเบื้องต้นทางศิลปะ และการออกแบบ ทำให้ทราบถึงความ

หลากหลายของศิลปะซึ่งเกี่ยวข้อง และสัมพันธ์กับวิชาองค์ประกอบศิลป์ ซึ่งผู้ท่ีจะศึกษาจำเป็นต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะโดยทั่วไป เป็นพื้นฐานเสียก่อน เพื่อสร้างการรับรู้ทางความงาม 
รูปแบบ และแนวคิดในการสร้างสรรค์ที่เข้าใจ และนำไปพัฒนาในการฝึกปฏิบัติการออกแบบทาง
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ทัศนศิลป์ได้อย่างสมบูรณ์สวยงาม และน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ดังนั้นต้องศึกษาความหมาย ประเภทของ
ศิลปะ องค์ประกอบของศิลปะ อีกทั้งยังต้องทราบถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์  
ท่ีประกอบไปด้วยพื้นฐานการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ ส่ิงดลใจในการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ เรื่องราวในการ
สร้างสรรค์ทัศนศิลป์ ความคิดสร้างสรรค์ ลักษณะการถ่ายทอดในทัศนศิลป์ การวิเคราะห์  และ
นำเสนอผลงานภาพพิมพ์ ตลอดจนถึงการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมไทย เมื่อพิจารณา
หลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุที่ปรากฏตามภูมิภาคต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะพบถึง
ความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน ในเรื่องของความของความเชื่อ ความศรัทธาทางศาสนา และประเพณี 
วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นเป็นปัจจัยหลัก ซึ่งเป็นจุดประสงค์ในการสร้างสรรค์ผลงานโดยรวม ดังนั้น 
เมื่อได้ศึกษาโดยละเอียดแล้วจะเห็นได้ถึงแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ ท่ีมีความเช่ือมโยง อยู่ 
3 ด้านด้วยกัน คือ 1. ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก 2. ด้านการรับรู้ทางการมองเห็น 3. ด้านการรับรู้ทาง
แนวความคิด เหล่านี้สะท้อนว่าเป็นผลแห่งพลังความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ที ่แสดงออกใน
รูปลักษณ์ต่าง ๆ ให้ปรากฏในสุนทรียภาพ ความประทับใจหรือความสะเทือนอารมณ์ ความมี
อัจฉริยภาพ พุทธิปัญญา ประสบการณ์ รสนิยม และทักษะของแต่ละคน เพื่อความพอใจ ความรื่นรมย์ 
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีหรือความเชื่อในลัทธิศาสนานั้น ๆ เพื่อแสดงออกถึงทักษะฝีมือ 
ความคิดสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึก การมองเห็น เพื่อสร้างความเข้าใจเพิ่มเติม ได้อย่างลงตัว 

 
 
 



บทที่ 3 

สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสรางงานทัศนศิลป ซึ่งไดศึกษา 

หลักสมาธิท่ีเหมาะสมกับการสรางงานทัศนศิลปในสถานการณดังกลาว เพื่อท่ีจะนำมาบูรณาการสมาธิ

กับการสรางงานทัศนศิลปตอไป ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.1.1 ความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.1.2 หลักการ วิธีการ และเปาหมายของพุทธปรัชญา 

3.1.3 ความหมายของสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.2 สมถภาวนา-วิปสสนาภาวนา 

3.3 การปฏิบัติกรรมฐาน 

3.4 สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.4.1 ขณิกสมาธิ 

3.4.2 อุปจารสมาธิ 

3.4.3 อัปปนาสมาธิ 

3.5 สมาธิการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 

3.6 สรุป 
 

3.1 หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 แมวาพุทธศาสนาจะถือกำเนิดขึ ้นโดยไมมีจุดประสงคเปนวิชาการ และแมปราชญทาง 

พุทธศาสนาอยางพุทธทาสจะเตือนสติชาวพุทธวา ไมควรปฏิบัติตอคำสอนของพระพุทธองคในฐานะ

วิชาการก็ตาม สถานบันศึกษาชั้นสูงทั่วโลก รวมทั้งประเทศเราเองก็ไดบรรจุพระพุทธศาสนาเขาไว

สำหรับการเรียนการสอนในฐานะวิชาหนึ่งในโลกแหงการแสวงหาความรูไปแลว (สมภาร พรมทา, 

2542: คำนำ) เม ื ่อม ีผ ู กลาวคำว า พ ุทธปร ัชญา ผู ศ ึกษาพระพุทธศาสนาจึงม ีความสงสัยวา

พระพุทธศาสนาเปนพุทธปรัชญาดวยหรือถาพระพุทธศาสนาเปนปรัชญา ถามวาพุทธธรรมที่ปรากฏ

อยูในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น เนื้อหาสวนไหนเปนปรัชญา (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร

รศ.ดร.), 2556 : คำนำ) การศึกษาพระพุทธศาสนาในมิติแหงปรัชญาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะทำให

เราเขาใจหรือมองเห็นลีลาของพุทธธรรมในแงของเหตุผลหรือในลีลาของปรัชญา ซึ่งจะชวยใหรับรส
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ของพุทธธรรมในอีกแบบหนึ่ง (สุเชาวน พลอยชุม, 2552 : คำนำ) เบื้องตนตามที่ไดทราบแนวคิดจึง

เปนแนวทางใหผูวิจัยไดคนควาตอไป 

 3.1.1 ความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท 

 สุนทร ณ รังสี (2550 : 10) กลาวไววา หลักพุทธปรัชญา คือหลักคำสอนที่เกี่ยวกับความ

จริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาที่นำมาศึกษาวิเคราะห

ดวยการใชเหตุผลตามวิธีการของปรัชญา พุทธปรัชญาจะจำกัดวงอยูในสวนที่เปนศาสนธรรมของ

พระพุทธศาสนาเทานั ้นจะไมรวมถึงสวนที่เปนศาสดา ศาสนบุคคล ศาสนพิธี และศาสนสถาน

เวนเสียแตวาสวนตาง ๆ เหลานี้จะไปเกี ่ยวโยงกับศาสนธรรมที่จะตองศึกษาวิเคราะหดวยการใช

เหตุผลเชิงปรัชญาดวยเทานั้นหลักพุทธปรัชญาพระพุทธเจาทรงอุปมาหลักคำสอนทั้งหมดดุจพวงแพ

หรือเครื่องใชเครื่องอาศัยมิใชมีไวเพื่อโออวดหรือเพื่อยึดมั่น แตเพื่อนำมาใชเปนเครื่องมือนำไปสู

วัตถุประสงคท่ีต้ังไวหลักการท่ีวาส่ิงท่ีพิสูจนไดเทานั้นคือความจริงพุทธศาสนาไดประกาศไวกวา 2,500 

ปมาแลววาความจริงจะตองเปนสิ่งที่ 1) มีเหตุผล 2) พิสูจนทดลองได 3) เปนที่ยอมรับกันโดยผูรู

ท้ังหลายและ 4) เปนความจริงสากลตลอดไป  

 สนิท ศรีสำแดง (2544 : 46) กลาวไววา คำวาปรัชญา ตามความหมายของนักปรัชญา

ตะวันตก แปลวา ความรักในการแสวงหาความรู ความรักเปนของมนุษย สวนความรูเปนของพระเจา 

มนุษยไมไดมีความรูเปนของตนเอง แตมีความรักที่จะแสวงหาความรูนั้น สวนพระพุทธศาสนาถอืวา 

ความรักเปนของมนุษย สวนความรูเปนของธรรมชาติ มนุษยมีความรัก และสามารถแสวงหาความรูได

ตามธรรมชาติ เมื่อพิจารณาอยางนี้ พระพุทธศาสนาจึงไมใชปรัชญา ดังนักวิชาการดานศาสนากลาววา 

ดวยปรัชญา มีความหมายวา ความรูที่ยังคลุมเครือ ยังอยูในขั้นสงสัย ความรูใดมีบทสรุปที่ชัดเจน 

ต้ังเปนทฤษฎีได จะกลายเปนศาสตรเฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่ง ความรูท่ียังสงสัยสวนมากเกี่ยวกับโลก

และจักรวาล และเปาหมายของปรัชญาคือรู เพื ่อรู  นักปราชญจึงไมยอมรับวาพระพุทธศาสนา 

เปนปรัชญา เพราะความรูในพระพุทธศาสนาทุกเรื่องมีความแจมแจงชัดเจนไมคลุมเครือ พิสูจนได 

ทดสอบได  

 ชัยวัฒน อัตพัฒน (2553 : 76–77) กลาวไววา พุทธปรัชญา ไดเนนความสำคัญที่ความคิด

ความเช่ือของมนุษยมากกวาดานอื่น ๆ เพราะเปนตัวกำหนดช้ีนำการกระทำทุกอยางในทุกกิจกรรมท่ี

กระทำฉะนั้นปรัชญาอนัตตาจึงมีเปาหมายสำคัญอยูท่ีการวิเคราะหความจริงท่ีแทในเรื่องนี้ใหแจมแจง

เพื่อปลูกฝงความเขาใจและทัศนคติท่ีถูกตอง (สัมมาทิฐิ) ในระดับตาง ๆ ซึ่งจะสงผลท่ีนาปรารถนาท้ัง

ในชีวิตสวนตนเองและสังคม เชน ระดับธรรมดา บุคคลเมื่อเขาใจความจริงขอนี้แลวจะตระหนักใน
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พฤติกรรมท่ีตนเองหลอกลวงตนเองมาตลอดดวยการเห็นแกตัวอันเปนความหลงผิดวามีตัวตนแนนอน

ด่ังท่ีพระพุทธองคตรัสวา : ผูไมเขาใจความจริงแทยอมจะพร่ำพูดอยูวาบุตรของเรามีทรัพยสมบัติของ

เรามี (แลว) บุตร และทรัพยจะมีแตที ่ไหนเลา และระดับสูง : พุทธปรัชญาชี ้วา เมื ่อรู แจงใน 

เรื่องอนัตตาช่ือวารูแจงใน สัจธรรมแหงชีวิตช่ือวาบรรลุถึงอุดมคติสูงสุดท่ีพุทธปรัชญาประสงคจะไดรับ

ผลคือความสุขสงบ และความเปนอิสระ  

 พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม (2560 : 88) กลาววา ความหมายของปรัชญา มีความหมายท่ี

หลากหลาย กลาวคือ ความเขาใจในแงปรัชญาตามหลักวิชาการหรือตามสัญชาตญาณ โดยอาศัย

ความเขาใจกัน ตอ ๆ มา องคความรูของปรัชญาก็ยังคงตองการหาคำตอบท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ

ตอไป มิเวนแมกระทัง ขอถกเถียงในความเปนปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่มักเรียกติดปากกันวา

พุทธปรัชญา ก็ยังเปนขอโตแยงกันระหวางนักการศาสนากับนักปรัชญาที่มีคำตอบที่แตกตางกัน 

หมายความวามีนักปรัชญาบางสวนโดยเฉพาะนักปรัชญาตะวันตกมองวาพระพุทธศาสนาไมใชปรัชญา 

แตมีบางสวนโดยเฉพาะนักการศาสนาสมัยใหมพรอมยอมรับในความเปนปรัชญาของศาสนาเชน 

ศาสนาพุทธได พระพุทธศาสนาไมใชปรัชญาแนนอน แตหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเปนปรัชญาได 

ดวยวาหลักคำสอนในพระพุทธศาสนามีแงคิดหรือสามารถตีความเพื่อหาคำตอบที่แทจริงไดอยาง

หลากหลาย  

 คำนวล คำมณี (2560 : 108) กลาววา พุทธปรัชญา หมายถึง หลักคำสอนเรื่องความรู และ

ความจริงของมนุษย และโลกตามหลักพุทธธรรมซึ่งศึกษาวิเคราะหดวยเหตุผลทางปรัชญา รวมท้ัง

หลักการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนเพื่อเขาสูเปาหมายสูงสุด หลักคำสอนเรื่องความรู และความจริง

ของมนุษยและโลกตามหลักพุทธธรรม ครอบคลุมเนื้อหาดานญาณวิทยา และอภิปรัชญา สวนหลักคำ

สอนเรื่องการปฏิบัติเพื่อเขาสูเปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพานเปนเนื้อหาใน สวนคุณวิทยา สาขา 

จร ิยศาสตร  พ ุทธปร ัชญาเหลาน ี ้  สามารถศึกษาจากพระไตรปฎกอันเปนคัมภีร สำคัญทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาแนวคิดทางพุทธปรัชญาในวรรณกรรมหนังสือ เรื ่องทาวชมพู 

จะนำเอาหลักการของปรัชญาบริสุทธิ์ท้ังสามดาน คือ ญาณวิทยา อภิปรัชญา และคุณวิทยา มาศึกษา

หลักคำสอนที่ปรากฏในเรื่องทาวชมพู และศึกษาวิเคราะหแนวคิดพุทธปรัชญาโดยใชเอกสารคัมภีร

สำคัญของพระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎกเปนตน  

 รองศาสตราจารย ดร.ประยงค แสนบุราณ (2547 : 56–57) กลาวไววา หลักพุทธปรัชญา

คือ หลักคำสอนพื้นฐานของพระพุทธเจาที่เกี ่ยวของที่เปนความจริง และมีเหตุผลเปนหลักการ

ปฏิบัติงานใหประสบความสำเร็จมี 5 ประการคือ 1) เวนจากการทำความชั่วทั้งปวง (สัพพปาปสสะ 
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อกรณัง คือ ศีล) ทำแตความดี (กุสลัสสูปสัมปทา คือสมาธิ) และทำจิตใจใหบริสุทธิ์ (สจิตตปริโยทปนัง 

คือปญญา) 2) เนนการปฏิบัติถือวาความจริงตองเกิดมาจากการปฏิบัติมิใชมาจากการเรียนรูหรือการ

ทองจำจากตำรา 3) เนนการดับทุกขทุกศาสนาจะมีคำสอนเรื่องการพนทุกขจะตางกันท่ีการปฏิบัติเพื่อ

การพนทุกข และภาวะของการดับทุกขเทานั้น 4) เนนทดสอบพิสูจนยึดถือหลักเหตุผล และเปน

เหตุผลที่ ทาทายใหคนพิสูจน (เอหิปสสิโก) โดยมิใหเชื ่อถือแบบงมงายไรหลักการหลักเหตุผล  

5) เนนหลักสันติเริ่มตั้งแตสันติระดับตนจนถึงระดับสูงสุดคือนิพพานสันติระดับตนคือการรักษากาย

และวาจาใหสงบโดยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมเมื่อเขาทำสมาธิอยูประจำเขาก็จะสงบไมฟุงซาน  

 อดิศักดิ์ ทองบุญ กลาวไววา พุทธศาสนา เปนปรัชญาเพราะพระพุทธศาสนาถือทั ้งหลัก

ศรัทธา และปญญา (เหตุผล) ตามหลักคำสอน และยังไดกลาวถึงคัมภีรอรรถกถาฎีกา และอนุฎีกา    

วาเปนอุบัติการณแหงพุทธปรัชญาอีกดวยที่ไดกลาวไวเชนนี้เพราะไดวิเคราะหจากหลักคำสอนใน

พระพุทธศาสนาที่วาดวยปญญา (เหตุผล) เปนสำคัญมิใชศาสนาที่สอนใหคนเชื่อเพียงอยางเดียว      

แตสอนใหคนใชวิจารณญาณ และลงมือพิสูจนหลักคำสอนตาง ๆ วาเปนจริงตามท่ีกลาวหรือไมซึ่งตรง

กับหลักการของปรัชญาที่มุ งใหคนแสวงหาความรู และความจริงดวยเหตุผล (อดิศักดิ ์ ทองบุญ,         

2532 : 49) 

 ศรัณย วงศคำจันทร (2526 : 62) กลาวไววา ปรัชญาพุทธ เปนลักษณะ“สัจนิยม”หรือ

“ธรรมชาติ” ถือวาสภาวธรรมท้ังหลายตองเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ และหลักแหงความเปนจริง

ดังนั้นปรัชญาพุทธจึงสั่งสอนโดยเนนหลักที่เหตุผล และวิจารณญาณโดยการเตือนสติใหคนทุกคนได

คิดพิจารณาไตรตรองใครครวญดูกอนดวยปญญาของตนเองกอนที่จะเชื ่อและปฏิบัติตามคำสอน   

ของใคร ๆ 

 บุญมี แทนแกว (2544 : 53-54) กลาวไววา พุทธปรัชญา คือเปนปรัชญาที่คนพบโดย

พระพุทธเจาเปนปรัชญาที่ตระหนักในความจริงที่เรียกวา“สัจจนิยม”อันเปนกฎธรรมชาติซึ่งมีอยูใน

โลกไมมีส่ิงใดมาบันดาลใหเปนไปจึงเรียกวา “ธรรมชาตินิยม” แตบางลัทธิอาจจะมองพุทธปรัชญาเปน

สุขนิยมบางอสุขนิยมบางหรือทุนิยมบาง จะเปนจริงหรือไมควรศึกษาไตรตรองดูใหถวนถี่ดวยเหตุผล

และดวยวิญญาณของวิญูกอนการจะเชื ่ออะไรวาเปนจริงควรใครครวญพิจารณาดวยเหตุผลดวย

ปญญาของตน ดังในกาลามาสูตรหรือเกสปุตติยสูตรวา 

 1. อยาเช่ือโดยฟงตามกันมา 

 2. อยาเช่ือโดยถือสืบ ๆ กันมา 

 3. อยาเช่ือโดยการเลาลือ 
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 4. อยาเช่ือดวยการอางตำราหรือคัมภีร 

 5. อยาเช่ือดวยการอางเหตุผลทางตรรกะ 

 6. อยาเช่ือดวยการอนุมาน 

 7. อยาเช่ือดวยการคิดแบบเอาตามแนวเหตุผล 

 8. อยาเช่ือเพราะตรงกับความเห็นหรือทฤษฎีท่ีตนคิดไว 

 9. อยาเช่ือวารูปลักษณะนาจะเปนไปไดหรือนาเช่ือถือได 

 10. อยาเชื ่อวาทานสมณะนี้เปนครูอาจารยของเราฉะนั้นการจะเชื ่ออะไรตนตองเขาใจ  

แจมแจงหรือเรื่องนั้นตองประจักษแจงแกตนแลว และสามารถเกิดประโยชนแกตน และสังคมเมื่อ

ปฏิบัติตาม  

 ผู ชวยศาสตราจารย ธีรโชติ เกิดแกว (2553 : 24) กลาวไววา พุทธปรัชญา หมายถึง 

วิทยาการชั้นสูงที่สอนใหมนุษยรูจักตัวเองผูอื่น และสิ่งอื่น ๆ ตามความเปนจริงและเปนวิทยาการท่ี

ตองลงมือศึกษา และปฏิบัติดวยตนเองโดยมีความหลุดพนจากกิเลสตามลำดับช้ันเปนเปาหมาย  

 สุภัทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง (2524 : 2-3) กลาวไววา พุทธปรัชญาเรียกวา “ปรมัตถ

ธรรม” (ปรม + อัตถ + ธรรม = ธรรมที่มีอยูจริงอยางยิ่งในโลกของเรานี้ ทางพุทธปรัชญาจำแนก

ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ก) รูปธรรมไดแกสิ ่งที ่มีอยูจริงอันเรียกวารูปซึ่งมีอยู ตางหากจาก

นามธรรม และเปนตัวยืนใหจิตรับรูอารมณหรือหลุดพน (วิมุต) จากการรับรูมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ 

1) เปล่ียนแปลงคุณภาพได (รูปตีติ รูป) กับปจจัยปรุงแตง 2) แปรสภาพได (วิกรณ รสํ) คือการกระทำ

กับปจจัยที่มีอิทธิพลเหนือกวา และ 3) โดยตัวของมันเองเปนอัพยากฤต (อพยากตา) คือไมดี, ไมชั่ว, 

ไมเปนคุณ, ไมเปนโทษ และ ข) นามธรรมไดแกธรรมชาติท่ีมิใชรูปซึ่งมีคุณภาพสามารถมีสัมพันธดวย

การรับรู จำแนกแยกเปน 3 ชนิด 1) จิตคือธรรมชาติที ่รับรู อารมณ 2) เจตสิกคือธรรมชาติที ่เปน

สัมปโยค (กำกับอยูดวยกัน) กับจิตโดยอุปมาอุปมัยวาถาจิตเปนราชรถเจตสิกก็เปนสารถีประจำราชรถ

นั้นและ 3) นิพพานคือสภาพของจิตที่ไดรับการชำระแลวจากกิเลสตัณหาอุปทาน, มีความรูความ

เขาใจแจมแจงแลวซึ่งสภาพธรรมชาติท้ังหลายท้ังปวงของรูปและนาม, และหลุดพนจากเหตุและขันธ

ท้ังหลายท้ังปวงจนบรรลุถึงซึ่งความสงบเยือกเย็นอยางแทจริง  

 ความหมายของพุทธปรัชญานี้มุงเนนไปท่ีหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาโดยเปนการอธิบาย

หลักคำสอนแตละหัวขอดวยวิธีการทางปรัชญา ยกตัวอยางเชน เรื่องนิพพานก็เปนการศึกษาหลัก 

คำสอนเรื ่องนิพพานในพระพุทธศาสนาเพื่อตองการสรุปหาความจริงเกี่ยวกับความมีอยู จริงของ
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นิพพานดังกลาว ดังนั้นความหมายของพุทธปรัชญาท่ีนักวิชาการขางตนท้ังหมดกลาวมาจึงเปนการให

ความหมายบนองคประกอบของศาสนาในเรื่องศาสนธรรมหรือพุทธธรรมเปนหลัก 

 สรุปความหมายของปรัชญาท่ีกลาวในแวดวงวิชาการดานนี้ ไวเปนแนวทางของการศึกษา 3 

ประการ คือ 

 1) ความหมายตามรากศัพท 

 ความหมายของปรัชญาในขอนี้เปนการนำความหมายตามรากศัพทของคำวา “ปรัชญา” 

มาอธิบายใหเห็นท่ีมาท่ีไป และลักษณะของปรัชญา เมื่อกลาวสรุปแลวจะมีอยู 2 แนวคิด คือ 

 (1) ปร ัชญาตามรากศัพทตะวันตก ความหมายของปร ัชญาในขอน ี ้มาจากศัพทใน

ภาษาอังกฤษวา “Philosophy” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษากรีกโบราณวา Philos หมายถึงความรัก 

(Love) หรือความสนใจกับคำวา “Sophia” หมายถึงความรู สึกหรือ ปญญา (Wisdom) ดังนั้น

ความหมายของปรัชญาในประเด็นนี้จึงแปลวาความรักหรือความสนใจในความรูหรือความรักใน

ปญญา (ทองหลอ วงษธรรมา, 2549 : 1) 

 ความหมายของปรัชญาในขอนี้ไดชี ้ใหเห็นถึงคุณสมบัติที ่สำคัญประการหนึ่งของหลัก

ปรัชญา ไดแก ความรักท่ีจะแสวงหาความรู และความจริงใจในเรื่องท่ีตนสงสัย เรื่องนี้ไดช้ีใหเห็นถึงนัก

ปรัชญาผูยิ่งใหญของโลกทานหนึ่งคือเจาชายสิทธัตถะทรงสละราชสมบัติออกผนวชแสวงหาทางพน

ทุกข (โมกขธรรม) ดวยพระทัยที่มุงมั่น และในที่สุดพระองคก็ ไดพบหนทางดับทุกขไดจริงดวยการ

ตรัสรู 

 (2) ปรัชญาตามรากศัพทตะวันออกมาจากภาษาสันสกฤต ปรัชญาแปลวา ความรอบรูหรือ

ความรูอันประเสริฐ มีรากศัพทมาจากคำวา ปล แปลวารอบ ประเสริฐ กับคำวา ยา แปลวาความรู   

คำวาปรัชญา ในขอนี้มีความหมายตรงกับภาษาบาลีวา ปญญา แปลวาความรอบรู เชนกัน ดังนั้น

ปรัชญาในขอนี้จึงหมายถึงความรูที่เกิดจากการสิ้นความสงสัย หรือความรูที่ปรากฏดวยเหตุผลเชิง

ประจักษและความรูที่ไดมานั้นจะตองตรงกับสิ่งที่ถูกรู ถาความรูใดไมตรงกับส่ิงที่ถูก รูความรูนั้นไม

จัดเปนปรัชญาหรือปญญา เปนแตเพียงความคิดเห็นเทานั้น เทียบไดกับความรูในระดับทิฐิ ท่ีอาจผิด

หรือถูกก็ได 

 ความหมายของปรัชญาในขอนี้ ไดชี ้ใหเห็นถึงสาระสำคัญของปรัชญาประการหนึ่ง คือ  

การแสวงหาความรู และความจริงที่สามารถตอบ และยุติขอสงสัยไดอยางสิ้นเชิง จัดเปนความรูท่ี

ประเสริฐ เนื่องจากสามารถทำใหผูแสวงหาบรรลุความจริงสูงสุด นอกจากนี้ปรัชญาตะวันออกสวน

ใหญจะเกี่ยวของกับศาสนาที่ศึกษากันอยางกวางขวาง ไดแก ปรัชญาอินเดีย ปรัชญาฮินดู ปรัชญา
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อุปนิษัท ปรัชญาเวทานตะ พุทธปรัชญา ปรัชญาเชน เปนตน และปรัชญาตะวันออกอีกสายหนึ่งที่มี

การศึกษาอยางแพรหลาย คือ ปรัชญาจีนท่ีกลาวถึงแนวคิดของนักปรัชญาจีนคนสำคัญ เชน เหลาจ๊ือ 

ขงจื๊อ เปนตน ดังนั้นปรัชญาในความหมายนี้ จึงมุงไปที่องคความรูที ่ไดรับการยกยองจากผูน ับถือ

ศาสนานั้นวาเปนส่ิงท่ีดีวิเศษ และประเสริฐสุด เปนสำคัญ ซึ่งเรื่องนี้ไดนำไปสูขอสรุปถึงความแตกตาง

ระหวางศาสนากับปรัชญาท่ีสำคัญประการหนึ่งคือ ปรัชญาเนนการใชเหตุผลเปนเครื่องมือเขาถึงความ

จริง แตศาสนาสวนใหญจะใชศรัทธาเปนเครื่องมือพื้นฐานนำผูศรัทธาเขาถึงความจริง 

 2) ความหมายตามพจนานุกรม 

 ผู ศ ึกษาสามารถศ ึกษาความหมายของปร ัชญาโดย สร ุปไดจากพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 668) ที่วา“ปรัชญา คือ วิชาวาดวยหลักแหงความรู

และความจริง” ซึ่งความหมายนี้ไดชี้ใหเห็นถึงลักษณะสำคัญของปรัชญาคือเรื่องที่จะเปนปรัชญาได

นั้น จะตองใหองคความรู และความจริงอยางใดอยางหนึ่งแกผูศึกษา ไมใชความคิดเห็นที่ปราศจาก

ขอมูลหรือจินตนาการท่ีหาสาระมิได 

 3) ความหมายตามแนวคิดของนักปราชญ 

 เนื่องจากนักปราชญทั้งที่เปนนักปรัชญาโดยตรง และผูสนใจศึกษา และเขียนงานวิชาการ

เกี่ยวกับปรัชญามีจำนวนมากซึ่งแตละทานก็ใหความหมายของปรัชญาไว สวนใหญจะเปนแนวคิดทาง

ปรัชญาตะวันตกไมสามารถนำเสนอไวในหัวขอนี้ไดท้ังหมดจึงขอยกตัวอยางแนวคิดของนักปราชญท้ัง

ชาวไทย และตางประเทศท่ีกลาวถึงปรัชญาไวเปนกรณีศึกษา ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 (1) ปรัชญาคือศาสตรที่มุงเรียนรูสิ่งสูงสุด และธรรมชาติอันแทจริงของสรรพสิ่ง (Plato) 

(ญาณ วชิระ, 2549 : 14) 

 (2) ปรัชญาคือศาสตรท่ีสืบคนใหถึงแกนแทของสภาวะท่ีมีอยูในตัวมันเองรวมท้ังคุณลักษณะ

ตาง ๆ ของมัน (Aristotle) 

 (3) ปรัชญาเปนศาสตรและการวิเคราะหความรู (Immanual Kant) 

 (4) ปรัชญาคือสารเกี่ยวกับความรู (Johann Gottlib) (บุณย นิลเกษ, 2525 : 33) 

 (5) ปรัชญาคือการคนหาธรรมชาติของชีวิต และความมีอยู (ธนู แกวโอกาส, 2436 : 20) 

 (6) ปรัชญาคือหลักเหตุผลหรือปญญาไมเชื ่อโดยที่ยังไมไดพิสูจนดวยเหตุผล (อดิศักด์ิ     

ทองบุญ, 2532 : 48) 

 จากความหมายของปรัชญาที่กลาวมาทั้งหมดอาจกลาวไดวา ปรัชญา คือ ระบบความคิด

ของมนุษย อันเปนกิจกรรมของปญญาที่วางไวบนหลักการของเหตุผลเพื่อแสวงหาความรู และความ



55 
 

จริง เกี่ยวกับโลก ชีวิตและสรรพส่ิง ซึ่งความหมายของปรัชญานี้มีการเปล่ียนแปลงมาโดยลำดับจนถึง

ปจจุบันท่ีมักจะออกมาในเชิงวิทยาศาสตร เมื่อพิจารณาจากความหมายขางตนก็จะเห็นวาปรัชญาเปน

เรื่องที่ใกลตัวมนุษยหรือเปนเรื่องของชีวิตที่ไมสามารถปฏิเสธได การที่คนบางคนมองวาปรัชญาเปน

เรื ่องไกลตัว ไมเกี ่ยวของกบมนุษยหรือไมสามารถนำไปใชประโยชนในการประกอบอาชีพไดนั้น 

จึงเปนเรื่องของความเขาใจผิด การเรียนรูปรัชญาจะทำใหมนุษยมีระบบการคิดท่ีดีหมายถึง การคิดท่ี

ตั้งอยูบนพื้นฐานของเหตุผลที่เปนจริงนอกจากนี้ยังทำใหการดำรงชีวิตของมนุษยเปนระบบสามารถ

เลือกสิ่งตาง ๆ ไดอยางสมเหตุสมผลและปฏิบัติตอเรื่องตาง ๆ ไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง 

(ชัชฎาภรณ อยูเย็นเปนสุข, 2561 : 64) 

 3.1.2 หลักการ วิธีการ และเปาหมายของพุทธปรัชญา 

 พุทธปรัชญาเปนหลักคำสอนที่พระพุทธเจาทรงนำเสนอไวในพระไตรปฎก โดยรวมแลว   

จะประกอบไปดวยหลักการ วิธีการ และเปาหมาย ดังนี ้

 1. หลักการ หลักการสำคัญในการเขาถึงความจริงในระดับตาง ๆ ของพุทธปรัชญา คือ

ปญญา แมวาพุทธปรัชญาจะมีหลักศรัทธา แตมิไดหมายความวา พุทธปรัชญาจะมุงสอนใหคนเช่ือ

อยางเดียว ตรงกันขามพุทธปรัชญากลับสอนใหคนใชวิจารณญาณตรวจสอบเรื่องตาง ๆ ท่ีรับรูมาอยาง

ละเอียด ถี่ถวน จากหลักคำสอนในกาลามาสูตรที่พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการตรวจสอบความรู   

ที ่รับมาจากแหลงขอมูลภายนอก (ปรโตโฆษะ) ดวยการคิด วิเคราะหสังเคราะหอยางละเอ ียด       

เรียกการคิดแบบนี้วา “โยนิโสมนสิการ” หมายถึง การคิดเรื่องตาง ๆ อยางละเอียดจนเขาถึงความจริง

ของเรื่องนั้นอยางถูกตอง โดยมีกระบวนการคิด 10 วิธี 

 2. วิธีการ การเขาถึงความรู และความจริงที่เปนเปาหมายสูงสุด (ปรมัตถสัจจะ) นั้นจะใช

หลักของสมถะเปนบรรทัดฐานเบ้ืองตนของการทำจิตใหสงบ (สมาธิ) และหลักวิปสสนาเพื่อพัฒนาจิต

ท่ีเปนสมาธิใหเกิดปญญาหยั่งรูเรื่องตาง ๆ ตามเปนจริง 

 3. เปาหมาย เปาหมายของความรูในศาสตรตาง ๆ โดยสวนใหญแลวมุงเพื่อสรางดุลยภาพ 

ใหแกชีวิตมนุษยท้ังรางกาย และจิตใจ โดยเฉพาะองคความรูทางดานวิทยาศาสตรท่ีชวยใหวิทยาการ

ใน โลกท่ีเกี่ยวกับวัตถุเจริญอยางรวดเร็ว สงผลใหมนุษยมีความกินดีอยูดี สะดวกสบายมากข้ึน สรุปก็ 

คือ เปาหมายหลักของพุทธปรัชญาอยูที ่การหลุดพนจากทุกขทางจิตที่เกิดจากกิเลส เปนจิตที่มี

อิสรภาพ สมบูรณ ผองใส บริสุทธิ์ แตท้ังนี้มิไดหมายความวาพุทธปรัชญาจะละเลยความทุกขทางกาย

เห็นไดจากพระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยรูเทาทันความทุกขทางกายตามความเปนจริง และหาวิธีขจัด

ปองกันหลีกเล่ียงอยางถูกตอง เชน การสอนใหบริหารรางกายดวยอิริยาบถส่ีใหสมดุลกัน (กายบริหาร) 
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การรับประทานอาหารใหพอเหมาะไมมากหรือนอยจนเกินไป (โภชเน มัตตัญุตา) เปนตน หรือถามุง

เปาหมายของพุทธปรัชญาไปท่ีการศึกษาก็จะไดขอสรุปวา เปาหมายของการศึกษาเชิงพุทธปรัชญาอยู

ท่ีการศึกษาจนรูวาอะไรเปนอะไร (ธีรโชติ เกิดแกว, 2553 : 72) 

 3.1.3 ความหมายของสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ชีวิตมนุษยจะมีความสุขอยูอยางแทจริงไดนั้น จึงตองมีการพัฒนาจิตปญญาหรือคุณภาพ

จิตใจการพัฒนาจิตใจทำไดดวยการฝกฝนการปฏิบัติเพื่อใหจิตเปนสมาธิการเจริญสมาธิ เพื่อใหจิตเปน

สมาธินั้น ทำไดหลายวิธีไมวาจะเปนการฝกบริกรรมหรือการฝกปฏิบัติวิปสสนาเปนตน การเจริญสมาธิ

อยางตอเนื่องจะทำใหเกิดผลดีตอสุขภาพกาย และจิตใจเมื่อมนุษยมีสุขภาพกาย และจิตใจท่ีดีก็จะทำ

ใหดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ใชชีวิตอยูในสังคมไดอยูอยางเปนสุขไมเบียดเบียนกัน มีความเมตตา

ตอกัน สังคมก็จะมีแตความสงบรมเย็น ดวยเหตุนี้ จึงตองศึกษาความหมายของสมาธิให ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

ดังตอไปนี้ 

 ความหมายของสมาธิ สมาธิ หมายถึง ความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนสมาธิ (Tipitaka of 

M.C.U.Version : 12/463/503) 

 “สมาธิ” ในพระอภิธรรมปฎก (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/15/29; อภิ.วิ (ไทย) 34/206/175))      

ไดกลาวไววา 

 “สมาธิ” หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิตความดำรงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไม

สายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ (สมถะ) สัมโพชฌงคท่ีเปนองค

แหงมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ 

 “สมาธิ” ในคัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลชื่อวาสมาธิ  

(วิสุทธ(ิไทย) 38/134) 

 “สมาธิ” ในหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา

“สมาธิ” เปนความตั้งมั ่นของจิตหรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ ่งที ่กำหนดการดำรงจิตและเจตสิก         

ไวในอารมณหนึ่งเดียว อยางเรียบสม่ำเสมอ และดวยดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552:         

824 – 825) 

 สมาธิหมายถึง ความต้ังอยู ดำรงอยูความต้ังมั่น ความไมซัดสาย และความไมฟุงซานของจิต

หรือภาวะที่จิตไมซัดสาย (Phramaha Yodhin Yodhiko, 2018 : 119) สมาธิคือ ปญญาในการ

สำรวมแลวต้ังไวดวยดีหากจิตเปนฌานในขณะใดขณะหนึ่งใน ลมหายใจเขาออกก็ดีในคำภาวนาก็ดีใน

นิมิตก็ดีถาจิตจับเฉพาะอยางนั้นเรียกวา การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ มี 5 อยาง ดังนี้ 
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 1.สมาธิ 1 ไดแก เอกัคคตาสมาธิคือ จิตที่มีสมาธิแนวแนในอารมณเดียว คือจะแนวแน 

อยูในอารมณท่ีเพง เพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตา มี 3 ระดับ คือ 

 ระดับที่ 1 ขณิกสมาธิหรือ บริกรรมสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยูในอารมณได ชั่วขณะหรือเปน

สมาธิขณะบริกรรมวา ปฐวี ๆ เปนตน 

 ระดับท่ี 2 อุปจารสมาธิ คือ จิตท่ีต้ังมั่นอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 

 ระดับท่ี 3 อัปปนาสมาธ ิคือ จิตต้ังมั่นหรือแนบแนนอยูในอารมณท่ีกำหนดไมซัดสายไปไหน

กิเลสไมสามารถรบกวนได และอัปปนาสมาธิก ็คือ ฌานจิต ท่ีเปน อัปปนา เกิดข้ึนแลว 

 2.สมาธิ 2 ไดแก โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธ ิ

 3.สมาธิ 3 ไดแก ขณิกสมาธิอุปจารสมาธ ิและอัปปนาสมาธ ิ

 4.สมาธิ 4 ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิญาณทัสสนสมาธิสติสัมปชัญญสมาธิ และ         

อาสวักขยสมาธ ิ

 5.สมาธิ4 ไดแก สุขสมาธิสันตสมาธิอริยสมาธินิรามิสสมาธิอกาปุริสสมาธิ ไดแก สมาธิของ

มหาบุรุษ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2546 : 123) 

 สมาธิในพระพุทธศาสนาเทรวาทสามารถจำแนกไดกี่ประเภทหรือกี่ระดับ การเขาใจสมาธิ

ในพระพุทธศาสนาจะมีความสมบูรณย ิ ่งข ึ ้นหากไดศ ึกษาเชื ่อมโยงไปสู หมวดธรรมตาง ๆ 

ในพระพุทธศาสนา เชน นิวรณ ซึ่งเปนธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดีไตรสิกขา ซึ่งเปนขอปฏิบัติท่ี

ตองศึกษา 3 ประการ และโพธิปกขิยธรรมซึ่งเปนธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรูเกี่ยวของกับ

สมาธิในลักษณะใดนอกจากนี้ยังมีอีกประเด็นท่ีนาสนใจ คือ สมาธิใหอานิสงสอะไรบาง อยางไรก็ตามมี

การจัดประเภทของสมาธิไวเพื่องายในการปฏิบัติ เชน ในพระไตรปฎกมีลักษณะไมซับซอนนัก แตใน

อรรถกถา และฎีกาพระสูตร และพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายเชิงวิเคราะหถึงประเภทการใชสมาธิตาม

จริตของผูปฏิบัติไวหลายประเภท เชน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแบงสมาธิออกเปนหลายประเภท คือ 

อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เพื่อเปนแนวปฏิบัติ สำหรับอริยชนในพุทธศาสนา และในอรรถกถา 

พระอภิธรรม ไดกลาวถึงสมาธิไวเพื่อการปฏิบัติ โดยเนนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) ในพระไตรปฎก

มิไดกลาวไว เพราะสมาธิประเภทนี้แมมิได ฝกฝนอบรมก็สามารถทำใหเกิดขึ้นไดงาย เชน การอาน

หนังสือ การเลนกีฬา คนทั่วไปอาจใชประโยชนในการทำงานอยางใดอยางหนึ่งในชีวิตประจำวันให

ไดผลดีอาจเรียกไดวาเปนจุดต้ังตนในการเจริญวิปสสนาก็ได เปนตน การฝกสมาธิในพระพุทธศาสนา

เถรวาทไมใชเพียงเพื่อใชในชีวิตประจำวันเทานั้นที่นาสนใจ แตสุดทายเปาหมาย คือ เรื่องการบรรลุ
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ธรรม ซึ่งเปนการเขาสูภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนา ที่เรียกวานิพพาน (วริยา ชินวรรโณ และคณะ, 

2543) 

 จากความหมายขางตน สรุปไดวา สมาธิ หมายถึงการฝกจิตใหมีความเขมแข็งตั้งมั่น ฝกให

จิตสงบอันจะสงผลใหสภาวะจิตมีอารมณเปนหนึ่งแนวแนไมหวั่นไหวฟุงซาน เปนผูมีสภาวะทางจิตใจ 

ท่ีเขมแข็งมั่นคงไมหวั่นไหวตอส่ิงตาง ๆ ท่ีมากระทบความรูสึกทางใจ 

 

3.2 สมถภาวนา - วิปสสนาภาวนา 

 การภาวนา เปนการฝกจิตใหเกิดความสงบ ไดรับความสุข และความสบายทางทางกาย 

และจิตเมื่อความสงบเกิดข้ึนความสุข อันเกิดจากภาวนาก็นำไปพัฒนาในการชีวิตใหเกิดประสิทธิภาพ

ที่ดีได เมื ่อดวงจิตวางจากความคิดที่วุนวาย สับสน ก็จะเขาสู ภาวะแหงความสุข ปลอยวาง และ

สามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสมบูรณแบบไดกวาคนปกติ เพราะฉะนั้นการฝกจิตอบรมจิตใหพบ

กับความสงบอยางแทจริงนั้นตองอาศัยความรูเบ้ืองตนของกรรมฐาน และในการฝกดูจิตตามจิตใหเกิด

ความสงบไดนั้น จะตองทำอยางตอเนื่องเปนประจำ ตองอาศัยเวลาในการฝกฝน โดยการทองบน     

อยูบอย ๆ ทำบอย ๆ ทำใหไดตลอดเวลา 

 การปฏิบัติธรรมนั้นถือเปนหัวใจสำคัญที่ทำใหพระพุทธศาสนามีความแตกตางจากศาสนา 

อื่น ๆ ซึ่งมุงเนนการสวดออนวอนหรือการประกอบพิธีเพื่อบูชาพระเจา การปฏิบัติธรรมจึงเปนส่ิงท่ีทำ

ใหผูท่ีฝกฝนอยางถูกตอง และตอเนื่องไดรับผลดีท้ังทางรางกาย และจิตใจ ท่ียิ่งไปกวานั้นคือสามารถ

ทำใหบุคคลธรรมดากลายเปนพระอริยบุคคล สามารถขจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป บรรลุเปนพระอรหันต

ได พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรมไวในพระไตรปฎกฝายเถรวาทไววา 

(สุชาดา ทองมาลัย และคณะ, 2561 : 376-409) 

  เธอตั้งอยู ในธรรม คือ สมถะ และวิปสสนานั ้น ยอมถึงความสิ ้นไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย… เพราะความสิ้นไปแหงโอรัมภาคิยสังโยชน 5 (โอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชน

เบื ้องต่ำ 5 อยาง ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ) 

เธอยอมเปนโอปปาติกะ จะปรินิพพานในที ่นั ้น มีอันไมกลับจากโลกนั ้น เปนธรรมดา 

(ม.ม.13/ 20/ 14-15) 

  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม 2 อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม 2 อยาง เปนไฉน คือ 

สมถะ 1 วิปสสนา 1...จิตท่ีอบรมแลวยอมละราคะได วิปสสนาท่ีอบรมแลว ยอมละอวิชชาได
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ฯ...ดูกรภิกษุท้ังหลาย เพราะสารอกราคะไดจึงช่ือวาเจโตวิมุตติ เพราะสารอกอวิชชาไดจึงช่ือ

วาปญญาวิมุตติฯ (องฺ.เอก.20/ 275-276/ 57-58)  

จากพุทธดำรัสขางตน สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาเปนธรรม 2 ประการที่สำคัญเปน

อยางมากในการหลุดพนจากอาสวกิเลส ดังนั้นผูที่สนใจปฏิบัติธรรมควรศึกษาแนวทางการปฏิบัติ 

สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาใหเขาใจ แตเนื่องจากแนวทางการปฏิบัติในปจจุบันที่แตละสำนัก

เรียนมีการสอนดวยเทคนิค และวิธีการอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเอาไวแตกตางกัน อาจทำให 

ผูปฏิบัติเกิดความสับสนได 

3.2.1 สมถภาวนา 

สมถภาวนา หมายถึง การฝกสมาธิหรือวิธีการอบรมจิตใจใหสงบระงับจากกิเลส เครื่องเศรา

หมองเรารอน กระท่ังจิตไมมีอาการซัดสาย ฟุงซาน ตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบ 

ความหมายของสมถะนั้นมีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี นิกเขปกัณฑ สุตตันติก

ทุกะ ไดใหความหมายไววา “สมถะ คือ ความสงบแหงจิต สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิชื่อวา 

สมถะ” (อภิ.สงฺ.34/ 69/ 37) และ “ความตั้งอยูแหงจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกวา สมถะ” 

(อภิ.สงฺ.34/ 867/ 301) นอกจากนี้ในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

พระสารีบุตรไดใหความหมายของสมถะไววา “ชื่อวาสมถะ เพราะยังธรรมที่เปนขาศึก มีกามฉันทะ

เปนตน ใหสงบ คือ ใหหมดไป สมถะนี้เปนชื่อของสมาธิ” (ขุ.ป.อ.68/ 368) ในอรรถกถาสังคีติสูตรมี

กลาวไววา “สมถะคือ สมาธิ” (ที.ปา.อ.16/ 285) เชนเดียวกับคากลาวของพระสารีบุตร ดังท่ีปรากฏ

ในปฏิสัมภิทามรรคในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร ไดใหความหมายไววา “คาวา สมถะ (ความสงบ) 

ไดแกสมาบัติ 8 ท่ีมีวิปสสนารองรับ” (ม.มู.อ. 19/ 309) 

ดังนั ้น สรุปไดวา สมถะ คือ ธรรมเปนเครื ่องสงบระงับจิต ธรรมที่ยังจิตใหสงบระงับจาก

นิวรณูปกิเลส ความมั่นคงอยูแหงจิต จิตสงบต้ังมั่นเปนสมาธิระดับฌาน (สมาบัติ 8) โดยผูวิจัยไดศึกษา

วิเคราะหสมถภาวนาในประเด็นตาง ๆ ไดแก จุดมุงหมาย สภาวธรรม และความสำคัญของสมถภาวนา 

มีรายละเอียดดังนี้ (สุชาดา ทองมาลัย และคณะ, 2561 : 376-409) 

จุดมุงหมายของสมถภาวนา 

จุดมุงหมายสูงสุดของสมถะนั้นคือการได ฌานหรือสมาบัติ เมื่อไดฌาน หรือสมาบัติแลวจึงจะ

เจริญวิปสสนาตอไปจนบรรลุเปนพระอรหันต ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กลาวถึง

เรื่องนี้ไววา “เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณเหลานี้ที่ละไดแลวในตนยอมเกิดปราโมทย...เกิดปติ...กาย

ยอมสงบ...ไดเสวยสุข...จิตยอมตั้งมั่น เธอสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก  
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มีวิจาร มีปติ และสุขเกิดแตวิเวกอยู แมขอนี้ก็เปนจรณะของเธอประการหนึ่ง” ในอรรถกถามิคสิรเถร

คาถา กลาวถึงพระดำรัสของพระพุทธองคท่ีวา “ดังนี้แลวใหปริพาชกนั้นบวช ใหประกอบความเพียร

ในสมถกัมมัฏฐานกอน แลวทรงแนะนาวิปสสนากัมมัฏฐาน แกเธอผูตั้งอยูในฌาน และอภิญญาแลว 

เธอบาเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐาน” (ขุ.เถร.อ.51/ 150) 

สภาวธรรมของสมถภาวนา 

สภาวธรรมของสมถภาวนาสามารถจำแนกได 4 ประการ คือ 1) เขาถึงสมาธิในระดับสูง  

2) ละนิวรณ 3) เขาถึงรูปฌาน และอรูปฌาน และ 4) กาจัดอาสวกิเลส มีรายละเอียดดังนี้ 

การเขาถึงสมาธิในระดับสูง 

การปฏิบัติสมาธิในระดับตน คือ ขณิกสมาธิ เมื่อไดหมั่นฝกจิตบอย ๆ จิตจะตั้งมั่นมากข้ึน

จนกระทั่งเปนอุปจารสมาธิ ประคองรักษาสมาธิที่ไดนั้นไว ในที่สุดจิตสงบตั้งมั่น ปกดิ่งในอารมณ  

แนบแนนเต็มที่ จนเปนสมาธิในระดับอัปปนาสมาธิ (ระดับฌาน) สมาธิระดับนี้เปนผลของการเจริญ

สมถภาวนา ทาใหจิตสงบจากกิเลส คือ ปริยุฏฐานกิเลส ซึ่งเปนกิเลสระดับกลาง ที่เรียกวา นิวรณ 5 

(ที.สี.9/125/95) 

ดังท่ีไดมีการอธิบายเอาไวในช้ันอรรถกถาวา “สุขนั้นถือเอาทองคือครรภ ถึงการแกรอบแลว 

ยอมยังสมาธิ 3 อยาง คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใหบริบูรณ” (ขุ.ป.อ.68/ 504) 

สมาธิระดับสูงในข้ันสมถะคือ อัปปนาสมาธิ (สมาธิระดับฌาน) นั่นเอง 

ละนิวรณได 

นิวรณ คือ เครื่องขัดขวาง ส่ิงท่ีกีดกั้นการทางานของจิต ส่ิงท่ีทอนกาลังปญญาหรือส่ิงท่ีกั้นจิต

ไมไหกาวหนาในกุศลธรรม เปนธรรมฝายช่ัวท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุคุณความดี ประกอบดวย 1) กามฉันทะ 

2) พยาบาท 3) ถีนมิทธะ 4) อุทธัจจกุกกุจจะ และ 5) วิจิกิจฉา (ส .ม.19/ 490/ 125-126) โดยมีพุทธ

พจนที่สนับสนุนวาพระสัมมา สัมพุทธเจาทรงใหปฏิบัติธรรมเพื่อขจัดนิวรณ 5 และฌานเปนสิ่งระงับ

นิวรณได ดังนี้ 

  ภิกษุนั้นประกอบดวยศีลขันธ อินทรียสังวร สติ สัมปชัญญะ และสันโดษอันเปน

อริยะ…เสพเสนาสนะอันสงัด…นั่งคูบัลลังกตั้งกายตรงดารงสติเฉพาะหนาละความเพงเล็ง 

ในโลก…ละความประทุษรายคือพยาบาท…ชาระจิตใหบริสุทธิ์จากความประทุษราย…ละถีน

มิทธะ…ชาระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะ…ละอุทธัจจะกุกกุจจะ…ชาระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจ

จะกุกกุจจะ…ละวิจิกิจฉา…ชาระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา (ที.สี.9/ 125/ 69) 
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เนกขัมมะเปนเครื่องดับกามฉันทะ อัพยาบาทเปนเครื่องดับพยาบาท...ความปราโมทยเปน

เครื่องดับอรติ ปฐมฌานเปนเครื่องดับนิวรณ ฯลฯ (ขุ.ป.31/ 724/ 351) 

            ดังนั้นผูปฏิบัติสามารถสังเกตไดวาหากยังมีนิวรณ 5 เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติธรรม หมายถึง 

ผู ปฏิบัติยังมีสภาวธรรมอยูในระดับสมาธิขั ้นตนเทานั ้น ตอเมื ่อเขาถึงปฐมฌานแลว นิวรณจึง        

สงบระงับได 

     การเขาถึงรูปฌานและอรูปฌาน 

            เมื่อละนิวรณไดแลวผูปฏิบัติจึงเขาถึงฌานในระดับตาง ๆ ไดในฌานาภิญญาสูตรกลาวถึง 

รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 และองคฌาน 5 ดังนี้ 

  เขาถึงปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุข อันเกิดแตวิเวกอยู...เขาถึงทุติยฌานมี

ความผองใสแหงจิต…เปนธรรมเอกผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร...มีปติ และสุขอันเกิดแตสมาธิ

อยู ...เขาถึงตติยฌาน...เปนผูมีอุเบกขามีสติอยู ...เขาถึงจตุตถฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข...มี

อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู...เขาถึงอากาสานัญจายตนะมีอารมณวา อากาศไมมีที่สุด 

เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา...เขาถึงวิญญาณัญจายตนะ มีอารมณวา วิญญาณไมมี

ที่สุด เพราะลวงอากาสานัญจายตนะได...เขาถึงอากิญจัญญายตนะมีอารมณวา หนอยหนึ่ง 

ไมมี เพราะลวงวิญญาณัญจายตนะได...เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะเพราะลวงอา

กิญจัญญายตนะได...เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธเพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะได...เรา

ทาใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะส้ินไป ดวยปญญาอันยิ่ง

เองในทิฏฐธรรมเขาถึงอยู (ส .นิ.8/ 16/ 207-208) 

         จากพุทธพจนขางตนเมื ่อละนิวรณแลวจิตจะสงบนิ ่งม ั ่นคงเขาถึงรูปฌาน 4 ไดแก  

1) ปฐมฌาน 2) ทุติยฌาน 3) ตติยฌาน และ 4) จตุตถฌาน แลวจึงเขาถึงอรูปฌาน 4 ไดแก  

1) อากาสานัญจายตนฌาน 2) วิญญาณัญจายตนฌาน 3) อากิญจัญญายตนฌาน และ 4) เนวสัญญา

นาสัญญายตนฌาน เปนการเจริญสมาธิข้ันสูงสุดของสมถะ พรอมเจริญวิปสสนาภาวนาตอไป 

 อรูปภาวนา คือ การเอาอารมณท่ีไมใชรูปฌานเปนท่ีต้ังแหงการงานทางใจ ฌานท่ีตองอาศัย

รูปเปนอารมณนั้นหยาบกวาฌานท่ีไมใชรูปเปนอารมณ สมาธิท่ีเกิดจากรูปจึงหยาบกวาสมาธิท่ีเกิดจาก

สิ่งที่ไมใชรูป ดังนั้นสมาธิที่เกิดจากอรูปฌานจึงมีกาลังมั่นคง และประณีตมาก ไดเจโตวิมุตติและ

ปญญาวิมุตติกาจัดอาสวกิเลสสิ้นไป โดยสามารถสรุปความสัมพันธของฌาน 8 และองคฌาน 5  

(ม.มู.12/ 205/ 121) ไดดังนี้ 

 รูปฌาน องคฌานท่ีเกิดข้ึนมี 4 ตามลาดับดังนี้ 
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 1. ปฐมฌาน มีองคฌาน 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 

 2. ทุติยฌาน มีองคฌาน 3 คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

 3. ตติยฌาน มีองคฌาน 2 คือ สุข เอกัคคตา 

 4. จตุตถฌาน มีองคฌาน 2 คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกัคคตา 

 อรูปฌาน 1-4 มีองคฌาน 2 คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกัคคตาที่นิ ่งแนนละเอียด

ประณีตยิ่งข้ึน 

 ดังนั้น รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 จึงเปนขั้นตอนที่สาคัญมากของสมถภาวนา เพราะเปน

การเตรียมความพรอมของใจใหต้ังมั่นแนวแน เพื่อรองรับการเจริญวิปสสนาภาวนาตอไป 

 กาจัดอาสวกิเลส 

 ในฌานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงฌานสมาบัติ 8 ซึ่งมีผลทาใหอาสวกิเลสหมดส้ินไป

ไดดังนี้ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยปฐมฌาน

บาง ทุติยฌานบาง ตติยฌานบาง จตุตถฌานบาง อากาสานัญจายตนฌานบาง ฯลฯ  

ดูกรภิกษุทั ้งหลาย เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยเนวสัญญานา

สัญญายตนฌานบางฯ (อง.ฺนวก.23/ 240/ 343-347) 

 จากพุทธพจนขางตนนี้จะเห็นไดวาฌานสมาบัติ 8 สามารถทำใหอาสวกิเลสหมดสิ้นไปได

ตลอดในระหวางที ่อย ู  ในฌานสมาบัต ิ เป นการหลุดพนจากอาสวะช ั ่วคราว ซ ึ ่งต องอาศัย 

วิปสสนาภาวนาเพื่อท่ีจะขจัดกิเลสใหออกไปไดอยางถาวร (สุชาดา ทองมาลัย และคณะ, 2561 : 376-

409) 

 

 3.2.2 วิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมปญญาใหเกิด อันเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ อารมณอัน

เปนที่ตั้งแหงการงานทางใจที่จะใหเห็นแจงในนามรูปในไตรลักษณ ในอริยสัจ ในมรรค ผล นิพพาน 

เปนทางสายเอกเพื่อการบรรลุธรรม 

 ความหมายของวิปสสนาในพระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี นิกเขปกัณฑ สุตตันติกทุกะ  

ใหความหมายไววา วิปสสนาคือ “ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ

อันใด นี้ช่ือวาวิปสสนา” (อภิ.สงฺ.34/ 70/ 37) ในพระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณีปกรณ ใหความหมาย

ของวิปสสนาไววา “ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิอันใดนี้เรียกวา
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วิปสสนา” (อภิ.สงฺ.34/ 867/ 301) ในพระสุตตันตปฎก อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  

พระสารีบุตรไดใหความหมายของวิปสสนาไววา “ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นธรรมโดยอาการหลาย

อยาง โดยมีความเปนของไมเท่ียงเปนตน วิปสสนานี้เปนช่ือของปญญา” (ขุ.ป.อ.68/ 368) 

 ในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร ไดใหความหมายไววา “วิปสสนา (ความเห็นแจมแจง) คือการ

ตามเห็น (อนุปสสนา) 7 อยาง” (ม.มู.อ.19/ 309) ในอรรถกถาสังคีติสูตรไดใหความหมายของ

วิปสสนาไววา “วิปสสนา คือ ปญญา” (ที.ปา.อ.16/ 285) และในพระวิสุทธิมรรคกลาววา “ส่ิงใดช่ือ

วาปญญานั้น นักปราชญพึงสันนิษฐานวา วิปสสนาญาณที่สัมปยุตประกอบดวยกุศลจิตพิจารณาไตร

ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้นแลไดช่ือวาปญญา” (มหาวงศ ชาญบาลี, 2525, น. 516) 

 กลาวโดยสรุป วิปสสนาคือ ความเห็นแจงเห็นตรงตามจริง ปญญาที ่เห็นไตรลักษณ  

ถอนความเห็นผิด มีปญญาเครื่องทาลายกิเลสจนหมดส้ิน ดังนั้นการเห็นแจงในท่ีนี้เปนสภาวธรรมเห็น

แจงดวยปญญาในระดับประหารกิเลสได คือ ญาณทัสสนะ (การเห็นที่เปนญาณหรือเห็นดวยญาณ) 

โดยผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหวิปสสนาภาวนาในเรื ่องจุดมุงหมาย สภาวธรรม และความสาคัญของ

วิปสสนาภาวนามีรายละเอียด ดังนี้ 

 จุดมุงหมายของวิปสสนา 

 จุดมุงหมายของวิปสสนา คือ ญาณ (ความรู) (อภิ.สงฺ.อ.76/ 547) ในการกาจัดกิเลสใหหมด

ไปเปนลาดับ (อาสวักขยญาณ) กระทั่งสามารถกาจัดอวิชชา (ความไมรู) และบรรลุเปนพระอรหันต 

ดังพุทธพจนท่ีวา 

 เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลสปราศจากอุปกิเลส ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ 

โนมนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธนี้

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเรานั้นรูเห็นอยางนี้ จิตก็หลุดพน ก็มีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลวรูชัดวา 

ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทำ ทำเสร็จแลว วิชชาที่ 3 นี้แลเราบรรลุแลวในปจฉิม

ยามแหงราตรี กาจัดอวิชชาเสียไดแลว (วิ.มหา.1/ 3/ 6) 

 จากหลักฐานดังกลาวทาใหทราบวาสิ ่งที่เกิดขึ้นจากการวิปสสนา คือ “ญาณ” (วิชชา 3) 

นั่นเอง ญาณ คือ ความรู (อภิ.สงฺ.อ.76/ 547) ที่จะกาจัดอวิชชา(ความไมรู) ใหหมดสิ้นไป จนบรรลุ

ธรรมไดในท่ีสุด 

 สภาวธรรมของวิปสสนาภาวนา 

 สภาวธรรมของวิปสสนาภาวนามี 4 ประการ คือ 1) การเห็นไตรลักษณ 2) การบรรลุคุณ

วิเศษ 3) การเปนพระอริยบุคคล และการละสังโยชน และ 4) ความหลุดพน มีรายละเอียดดังนี้ 
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 1. การเห็นไตรลักษณ 

 โดยปกติบุคคลเมื่อยังไมไดเจริญวิปสสนายอมถูกเครื่องปกปดไมใหเห็นความจริงของชีวิตวา

ตกอยูในกฎไตรลักษณ มีพุทธพจนในอนิจจสูตรที่ 1 และ 2 วาดวยความเปนไตรลักษณแหงขันธ 5 

ดังนี้ 

  ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน

อนัตตา...พึงเห็นส่ิงนั้นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา...นั่นไมใชตัวตนของเรา

...จิตยอมคลายกำหนัด ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่น เวทนาไมเที่ยง...

สัญญาไมเท่ียง...สังขารไมเท่ียง...วิญญาณไมเท่ียง…เปนทุกข…เปนอนัตตา (ส.ข.17/ 91-93/ 

44-46) 

 จากพุทธดำรัสขางตนนั้นอธิบายใหเราเขาใจวา หากปฏิบัติถึงระดับวิปสสนาจะเกิดปญญา

ดวยญาณทัสสนะที่สามารถรูแจงเห็นแจงไตรลักษณ ตามความเปนจริงอยางลึกซึ ้ง จนสามารถ 

ขจัดอาสวกิเลสท้ังหลายได 

 การบรรลุคุณวิเศษ 

 การบรรลุคุณวิเศษ ไดแก การบรรลุวิชชา 3 (วิ.มหา.1/ 3/ 4-6) วิชชา 8 (ที.สี.9/ 131/ 73-

74) ปฏิสัมภิทาญาณ 4 (ขุ.ป.31/ 268/ 87) อภิญญา 6 (ม.ม.13/ 261-266/ 200-202) วิโมกข 8  

(ที.ม.10/ 66/ 64-65) และจรณะ 15 (ธรรมที่ควรประพฤติ) มรรค ผล นิพพาน โดยคำวา ญาณ ใน

ความหมายเฉพาะหมายถึง พระปรีชาหยั่งรูของพระพุทธเจา เรียกเต็มวา โพธิญาณ หรือสัมมาสัมโพธิ

ญาณ โดยในบทความนี้จะขอขยายความเฉพาะวิชชา 3 และมรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนวิชชาท่ีสามารถ

ขจัดกิเลสกระท่ังบรรลุธรรมได 

 วิชชา 3 คือ ความรูแจง ความรูวิเศษ ไดแก 1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความระลึก

ชาติหนหลังได 2) จุตูปปาตญาณ คือ ความรูในการจุติและอุบัติขึ้นของสัตวทั้งหลาย 3) อาสวักขย

ญาณ คือ ความรูเพื่อเปนไปในการขจัดกิเลส ซึ่งญาณทั้ง 3 นี้เปนปญญารูแจงเห็นจริงในสัทธรรม

ท้ังหลาย 

 มรรค ผล นิพพาน นั้นจะกลาวรวมกันท้ังหมด ไดแก มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 ซึ่งเรียก

รวมวา โลกุตตรธรรม 9 ประการดังนี้ 1) โสดาปตติมรรคบุคคล 2) โสดาปตติผลบุคคล 3) สกิทาคามี

มรรคบุคคล 4) สกิทาคามีผลบุคคล 5) อนาคามิมรรคบุคคล 6) อนาคามิผลบุคคล 7) อรหัตมรรค

บุคคล 8) อรหัตผลบุคคล 9) นิพพาน (การดับกิเลสกองทุกขเปนโลกุตตรธรรมช้ันสูง) 
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 สำหรับนิพพานไดมีการกลาวไวในนิพพานสูตรวา “นิพพาน อันผูบรรลุเห็นไดเอง ไมข้ึนกับ

กาล เรียกใหมาดูได ควรนอมเอาเขามาไว อันวิญูชนพึงรู เฉพาะตน” (องฺ.ติก.20/ 495/ 202)  

เปนจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาท่ีผูปฏิบัติสามารถรูไดเฉพาะตน ซึ่งคุณวิเศษเหลานี้ลวน

เกิดขึ้นเพื่อยังประโยชนใหผูปฏิบัติสามารถพิจารณาไตรลักษณ และกาจัดอาสวกิเลส บรรลุธรรมเขา

นิพพานไดในท่ีสุด 

 การเปนพระอริยบุคคลและการละสังโยชน 

 พระอริยบุคคล แปลวา ผูประเสริฐ ผูไกลจากขาศึกคือกิเลส และสังโยชนแปลวา เครื่องผูก 

คือ กิเลสผูกใจสัตวหรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏ ภาวนามยปญญาสามารถกำจัด

กิเลสที่เปนอนุสัยกิเลสหรือสังโยชนที่อยูภายในจิตใจไปตามลำดับ 10 อยาง (ที.ปา.11/ 284-285/ 

196) ผลจากการละสังโยชนยอมทำใหผูนั้นเปล่ียนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล 

 ความหลุดพน 

 เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนถึงท่ีสุดแลว ผลท่ีไดคือ การบรรลุธรรม สามารถขจัดกิเลสจน

หมดสิ้นไป ดังในพุทธพจนที่วา “สมุจเฉทปหานะอันเปนโลกุตตร มรรคและปฏิปสสัทธิปหานะอัน

เปนโลกุตตรผลในขณะแหงผล ยอมมีแกบุคคลผูเจริญมรรค เครื่องใหถึงความส้ินไปฯ” (ขุ.ป.31/ 65/ 

19) ซึ่งหมายถึง การตัดขาด (สมุจเฉท) การกำจัดกิเลส (ปหานะ) ในระดับโลกุตตรมรรค และการ

กำจัดกิเลสหรือหลุดพนจากกิเลสดวยอริยผล (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ) อันเปนโลกุตตรผลยอมมีแกผูท่ีเจริญ

มรรค (อริยมรรคมีองค 8) 

 เนื่องจากการกาจัดกิเลสในข้ันของวิปสสนาภาวนาเปนแบบสมุจเฉทปหานดังนั้น ความหลุด

พนที่ไดจึงเปนแบบสมุจเฉทวิมุตติ คือ ความหลุดพนอยางเด็ดขาดทาลายอาสวกิเลสดวยญาณหรือ

วิชชาข้ันสุดทาย (สุชาดา ทองมาลัย และคณะ, 2561 : 376-409) 

 

3.3 การปฏิบัติกรรมฐาน 

 กรรมฐาน คือที่ตั ้งแหงการงาน อารมณเปนที่ตั ้งแหงการงานของใจ อุบายทางใจ วิธี

ฝกอบรมจิต กรรมฐานเปนที่ตั้งแหงการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติกำหนดรูเทาทัน อารมณท่ี

เกิดข้ึน พระพุทธเจาขนานนามผูรูอารมณวาผูต่ืน คือมีการต่ืนตัวรูสึกตัวอยูเสมอ ซึ่งเปนวิธีการฝกจิต

ใหสงบและฉลาด ในพระพุทธศาสนาเรียกวา “จิตภาวนา” การอบรมจิต หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

“กรรมฐาน” คืองานที่ทำจิตใหสูงขึ้นใหประเสริฐขึ้น ไมปลอยใหจิต วางงาน เพราะถาปลอยใหจิต
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วางงานจะกอใหเกิดความยุงยาก เปนทาสของกิเลสท่ีกลุมรุมใจ จึงตองฝกจิตไมใหวางงานดวยการให

จิตอยูในกรรมฐานเสมอ ๆ  

 วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน  

 ปฏิบัติดังนี้ ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตามหลักหลักสติปฏฐาน การฝกปฏิบัติ       

อานาปานสติ คือการมีสติกำหนดลมหายใจเขาออก โดยมีหลัก 

            1) การเตรียมสิ่งแวดลอม คือการเตรียมในการฝกแบบอานาปานสติ จะตอง เตรียม

สภาพแวดลอมใหพรอม ไดแก 

  1. หาโอกาสท่ีเหมาะสม 

  2. หาเวลาท่ีพอเหมาะ 

  3. หาสถานท่ีเหมาะสม 

 2) เตรียมรางกาย โดยเตรียมรางกายใหมีความพรอม ไมเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป ไม  

ออนเพลียเกินไป ไมเปนไขหวัด เปนตน เพราะจะมีผลกระทบตอการฝก และการกำหนดลม         

หายใจ 3 ทาคือ ทานั่ง ทาเดิน ทานอน 

            ความหมายของอารมณกรรมฐาน ที่ตั้งแหงการงานของจิต สิ่งที่ใชในการเจริญภาวนา 

อุปกรณในการฝกอบรมจิตเรียกวา “อารมณของกรรมฐาน” 

 ประเภทของอารมณกรรมฐาน 

 สิ่งที่ทำใหจิตเขาไปยึดเหนี่ยวเพื่อใหเกิดความสงบ ทานเรียกวา “อารมณของสมถกรรม

ฐาน” คือวิธีท่ีทำใจใหสงบนั่นเอง ผูตองการท่ีจะบําเพ็ญสมถะกรรมฐาน จะตองศึกษาใหเขาใจอารมณ

ของกรรมฐาน เสียกอน จึงลงมือปฏิบัติใหถูกตองและไดผลดี เหมือนทหารผูเขาสูสงคราม จะตอง

ศึกษาให เขาใจยุทธศาสตรกอนท่ีจะเขาสูสมรภูมิ เปนเพียงแตวา ทหารตองสูรบกับศัตรูภายนอก สวน

ผูฝกจิตตองสูกับอารมณภายในหรือศัตรูภายในใจของตนเองเทานั้น 

 ในคัมภีรอภิธรรมมัตถะสังคหะและคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงอารมณของสมถะกรรมฐาน 

หรือวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ไว 40 วิธี แบงออกเปน 7 หมวด ดังนี้ 

 1) หมวดกสิณ 10 (กสิณ แปลวา การเพงเปนอารมณ)  

 เปนการทำสมาธิดวยวิธีการเพงเปนอารมณ 

 1. ปฐวีกสิณ (กสิณดิน) คือการเพงดินที่นำมาปนเปนวงกลม (แบน) เสนผาศูนยกลาง

ประมาณเทากับ ความยาวของใบหนาของผูปฏิบัติ โดยทำความรูสึกถึงความแข็งของดิน ไมใชเพงท่ีสี

ของดินนั้น เพราะจะกลายเปนกสิณสีตาง ๆ แทน 
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 2. อาโปกสิณ (กสิณน้ำ) คือการเพงน้ำท่ีบรรจุในภาชนะปากกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ

เทากับ ความยาวของใบหนาของผูปฏิบัติ 

 3. เตโชกสิณ (กสิณไฟ) คือการเพงเปลวไฟผานชองที่มีเสนผาศูนยกลางประมาณเทากับ 

ความยาวของใบหนาของผูปฏิบัติ โดยทำความรูสึกถึงความรอนของไฟ 

 4. วาโยกสิณ (กสิณลม) คือการเพงอาการเคล่ือนไหวของใบไม กิ่งไมท่ีถูกลมพัด 

 5. นีลกสิณ (กสิณสีเขียว) คือการเพงวัตถุสีเขียว เชน กระดาษสีเขียว ที่เปนวงกลม 

เสนผาศูนยกลางประมาณเทากับ ความยาวของใบหนาของผูปฏิบัติ โดยทำความรูสึกถึงสีเขียว         

ท่ีปรากฏ 

 6. ปตกสิณ (กสิณสีเหลือง) คือการเพงวัตถุสีเหลือง เชน กระดาษสีเหลือง ที่เปนวงกลม 

เสนผาศูนยกลางประมาณเทากับ ความยาวของใบหนาของผูปฏิบัติ 

 7. โลหิตกสิณ (กสิณสีแดง) คือการเพงวัตถุสีแดง เชน กระดาษสีแดง ที ่เปนวงกลม 

เสนผาศูนยกลางประมาณเทากับ ความยาวของใบหนาของผูปฏิบัติ 

 8. โอทาตกสิณ (กสิณสีขาว) คือการเพงวัตถุสีขาว เชน กระดาษสีขาว ที่เปนวงกลม 

เสนผาศูนยกลางประมาณเทากับ ความยาวของใบหนาของผูปฏิบัติ 

 9. อาโลกกสิณ (กสิณแสงสวาง) คือการเพงแสงสวางที่ลอดชองหลังคาลงมากระทบพื้น 

หรือฝาผนังเปนวงกลม หรืออาจจะประยุกตใชแสงอยางอื่นก็ได โดยทำความรูสึกถึงความสวาง ไมใช

เพงท่ีสีของแสงนั้น 

 10. อากาสกสิณ (กสิณอากาศ) (ชองวาง) คือการเพงชองวางตาง ๆ เชน ชองวางในกรอบ

หนาตาง ประตู  

 2) หมวดอสุภกรรมฐาน 10 (อสุภ แปลวา ไมสวย ไมงาม)  

 เปนการต้ังอารมณไวใหเห็นวา ไมมีอะไรสวยงดงาม มีแตส่ิงสกปรกโสโครก นาเกลียด 

 11. อุทธุมาตกอสุภ รางกายของคนและสัตวที ่ตายไปแลว นับแตวันตายเปนตนไป มี

รางกายบวมข้ึน พองไปดวยลม ข้ึนอืด 

 12. วินีลกอสุภ วีนิลกะ แปลวา สีเขียว เปนรางกายที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว คละปนระคน

กัน คือ มีสีแดงในที่มีเนื้อมาก มีสีขาวในที่มีน้ำเหลืองน้ำหนองมาก มีสีเขียว ในที่มีผาคลุมไว ฉะนั้น

ตามรางกายของผูตาย จึงมีสีเขียวมาก 

 13. วิปุพพกอสุภ เปนซากศพท่ีมีน้ำเหลืองไหลอยูเปนปกติ 

 14. วินิททกอสุภ คือซากศพท่ีมีรางกายขาดเปนสองทอนในทามกลางกาย  
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 15. วิกขายตกอสุภ เปนรางกายของซากศพท่ีถูกยื้อแยงกัดกิน 

 16. วิกขิตตกอสุภ เปนซากศพท่ีถูกทอดท้ิงไวจนสวนตาง ๆ กระจัด กระจายมีมือ แขน ขา 

ศีรษะกระจัดพลัดพรากออกไปคนละทาง  

 17. หตวิกขิตตกอสุภ คือ ซากศพท่ีถูกสับฟนเปนทอนนอยและทอนใหญ  

 18. โลหิตกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีเลือดไหลออกเปนปกติ 

 19. ปุพวกอสุภ คือ ซากศพท่ีเต็มไปดวยตัวหนอนคลานกินอยู  

 20. อัฏฐิกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีแตกระดูก 

 3) อนุสสติกรรมฐาน ๑๐ (อนุสสติ แปลวา ตามระลึกถึง) 

 เมื่อเลือกปฏิบัติใหพอเหมาะแกจริต จะไดผลเปนสมาธิ มีอารมณต้ังมันไดรวดเร็ว 

 21. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ  

 22. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ 

 23. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ  

 24. สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีลเปนอารมณ  

 25. จาคานุสสติ ระลึกถึงผลของการบริจาคเปนอารมณ  

 26. เทวตานุสสติ ระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ  

 27. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายเปนอารมณ 

 28. กายคตานุสติ เหมาะแกผูท่ีหนักไปในจาคะจริต 

 29. อานาปานานุสสติ เหมาะแกผูท่ีหนักไปในโมหะ และวิตกจริต 

 30. อุปสมานุสสติ ระลึกความสุขในพระนิพพานเปนอารมณ 

 4) หมวดพรหมวิหาร 4 ( อัปปมัญญา 4 อยาง ) 

 พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเปนที่อยูของพรหม พรหมแปลวาประเสริฐ พรหมวิหาร 4 จึง

แปลวา คุณธรรม 4 ประการ ท่ีทำใหผูประพฤติปฏิบัติ เปนผูประเสริฐ ไดแก 

 31. เมตตา คุมอารมณไวตลอดวัน ใหมีความรัก อันเนื่องดวยความ ปรารถนาดี ไมมีอารมณ

เนื่องดวยกามารมณ เมตตาสงเคราะหผูอื่นใหพนทุกข 

 32. กรุณา ความสงสารปรานี มีประสงคจะสงเคราะหแกท้ังคนและสัตว  

 33. มุทิตา มีจิตช่ืนบาน พลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี ไมมีจิตริษยาเจือปน 

 34. อุเบกขา มีอารมณเปนกลางวางเฉย 

 5) หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา (พิจารณาอาหารวาปนส่ิงปฎิกูล) 
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 35. อาหาเรปฏิกูลสัญญา เพงอาหารใหเห็นเปนของนาเกลียด บริโภคเพื่อบํารุงรางกาย     

ไมบริโภคเพื่อสนองกิเลส 

 6) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน (พิจารณาธาตุ 4 ดิน น้ำ ลม ไฟ) 

 36. จตุธาตุววัฏฐาน 4 พิจารณารางกายประกอบดวยธาตุ 4 ดิน น้ำ ลม ไฟ 

  7) หมวดอรูปฌาณ 4 (การกำหนดฌานท่ีไมมีรูปเปนอารมณ) 

 เปนการปลอยอารมณ ไมยึดถืออะไร มีผลทำใหจิตวาง มีอารมณเปนสุข ประณีต ในฌานท่ี

ไดผูจะเจริญอรูปฌาณ 4 ตองเจริญฌานในกสินใหไดฌาณ 4 เสียกอน แลวจึง เจริญอรูปฌาณจนจิต

เปนอุเบกขารมณ 

 37. อากาสานัญจายตนะ ถืออากาศเปนอารมณ จนวงอากาศเกิดเปน นิมิตยอใหญเล็กได 

ทรงจิตรักษาอากาศไว กำหนดใจวาอากาศหาท่ีสุดมิได จนจิตเปน อุเบกขารมณ 

 38. วิญญาณัญจายตนะ กำหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได ท้ิงอากาศและรูปท้ังหมด ตองการจิต

เทานั้น จนจิตเปนอุเบกขารมณ 

 39. อากิญจัญญายตนะ กำหนดความไมมีอะไรเลย อากาศไมมี วิญญาณก็ไมมี ถามีอะไรสัก

หนอยหนึ่งก็เปนเหตุของภยันตราย ไมยึดถืออะไรจนจิตต้ังเปน อุเบกขารมณ 

 40. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ทำความรูสึกตัวเสมอวา ทั้งที่มีสัญญา อยูก็ทำเหมือนไมมี 

ไมรับอารมณใด ๆ จะหนาว รอนก็รูแตไมดิ้นรนกระวนกระวาย ปลอยตาม เรื่อง เปลื้องความสนใจ   

ใด ๆ ออกจนส้ิน จนจิตเปนอุเบกขารมณ                                                                                                                                

 อนุสสติ แปลวา “ตามระลึกถึง” กรรมฐานกองนี้ เปนกรรมฐานที่ตามระลึกนึกถึงมี กําลัง

สมาธิไมเสมอกัน บางหมวดก็มีสมาธิเพียงอุปจารฌาน บางหมวดก็มีสมาธิถึงปฐมฌาน บาง หมวดก็มี

สมาธิถึงฌาน 4 และฌาน 5 กําลังของกรรมฐานกองนี้มีกําลังไมเสมอกันดังนี้ เมื่อถึง กรรมฐานหมวด

ใดมีกําลังเทาใด จะไดเขียนไวเพื่อทราบ อนุสสติท้ัง 10 อยางนี้ ก็เหมาะแก อารมณของนักปฏิบัติไมใช

อยางเดียวกัน บางหมวดก็เหมาะแกทานท่ีหนักไปในสัทธาจริต บางหมวดก็เหมาะแกทานท่ีหนักไปใน

วิตกและโมหะจริต บางหมวดก็เหมาะแกทานที่หนักไปใน ราคจริตกองใดหมวดใดเหมาะแกทานท่ี

หนักไปในจริตใด ก็จะไดเขียนบอกไวเพื่อทราบเมื่อถึงกอง นั้นๆ อนุสสตินี้มีชื่อและอาการรวม 10 

อยางดวยกัน จะไดนําช่ือแหงอนุสสติท้ังหมดมาเขียนไว เพื่อทราบดังตอไปนี้ 

 กําลังสมาธิในอนุสสติท้ัง 10 มีกําลังสมาธิแตกตางกันอยางนี้  

 พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เทวตานุสสติ มรณานุสสติ อุปสมานุสสติ อนุสสติ   

ท้ัง 7 นี้ มีกําลังสูงสุดเพียงอุปจารสมาธิ 
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 สีลานุสสติ มีกําลังสมาธิถึงอุปจารสมาธิ และอยางสูงสุดเปนพิเศษถึงปฐมฌาน ท้ังนี้ถาทาน 

นักปฏิบัติฉลาดในการควบคุมสมาธิจึงจะถึงปฐมฌานได แตถาทำกันตามปกติ ธรรมดาแลว ก็ทรงได

เพียงอุปจารสมาธิเทานั้น 

 กายคตานุสสติ กรรมฐานกองนี้ ถาพิจารณาตามปกติในกายคตาแลว จะทรงสมาธิ ไดเพียง

ปฐมฌานเทานั้น แตถานักปฏิบัติฉลาดทำ หรือครูฉลาดสอน ยกเอาสีเขียว ขาว แดง ที่ปรากฏใน

อารมณแหงกายคตานุสสตินั้นเอามาเปนกสิณ ทานกลาวไวในวิสุทธิมรรคดังนี้ ทานวากรรมฐานกองนี้

ก็สามารถทรงสมาธิไดถึงฌาน 4 ตามกําลังสมาธิในกสิณนั้น 

 อานาปานานุสสติ สำหรับอานาปานานุสสตินี ้ มีกําลังสมาธิถึงฌาน 4 สำหรับทาน ที่มี

วาสนาบารมีสาวกภูมิ สำหรับทานท่ีมีบารมีคือปรารถนาพุทธภูมิแลว ก็สามารถทรงสมาธิ 

ไดถึงฌาน 5 ฌาน 4 หรือ ฌาน 5 

 1. พุทธานุสสติกรรมฐาน 

 กรรมฐานกองนี้ทานสอนใหระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจา การระลึกถึงความดีของ

พระพุทธเจา ระลึกไดไมจํากัดวา จะตองระลึกตามแบบของทานผูนั้นผูนี้ที่สอนไว โดยจํากัด เพราะ

พระพุทธคุณ คือคุณความดีของพระพุทธเจานั้นมีมากมายจะพรรณนา อยางไรใหจบสินนั้นยอม

เปนไปไมได และถาจะมีใครมาวางแบบวางแผนวา การระลึกถึงคุณ พระพุทธเจานั้น ตองจํากัดลงไป

วาระลึกอยางนั้นอยางนี้ จึงจะถูกตองตามท่ีปรากฏในปจจุบันมีมาก 

 ก. ระลึกตามแบบ 

 ระลึกตามแบบ หมายความทานผูใดจะนั่งนอนระลึกนึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา โดยยก

เอาพระคุณของพระองคมาระลึกถึง เชน ระลึกถึงพระคุณสามประการ คือ  

 1) ระลึกถึงความบริสุทธิ์ของพระองค ท่ีทรงกําจัดกิเลสไดเด็ดขาด ไมมีความช่ัวเหลืออยูใน

พระกมลสันดาน พระองคทรงบริสุทธิ์ผุดผองจริง ๆ เปนความดีท่ีเราควรปฏิบัติตาม 

            2) ระลึกถึงพระปญญาอันเฉียบแหลมเฉลียวฉลาดของพระองค ดวยพระองคมีความรูความ

ฉลาดยอดเยี่ยมกวาเทวดา พรหม และมนุษยทั้งหลายเพราะนอกจากจะทรงรูในหลักวิชาการตาง ๆ 

ตามความนิยมของปกติชนแลว พระองคยังทรงรูที่มาของความทุกข และรูการปฏิบัติเพื่อทำลายตน

ตอของความทุกขนั้น ๆ ไดแกทรงรูในอริยสัจ ๔ 

 3) ระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ คือพระองคเมื่อทรงเปนผูรูเลิศแลว พระองคมิไดปกปด

ความรูนั้นเพื่อพระองคเองโดยเฉพาะ พระองคนําความรูมาสั่งสอนแกหมู มวลชนอยางเปดเผยไม
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ปกปดความรูแมแตนอย พระองคทรงทรมานพระวรกาย เพราะส่ังสอน พุทธเวไนยใหเกิดความรูความ

ฉลาด เพื่อกําจัดเหตุช่ัวรายท่ีฝงอยูในสันดานมานาน มีสภาพ คลายผีสิง เหตุช่ัวรายนั้นก็คือ 

 3.1 ความโลภ อยากไดสมบัติของผูอื่นมาเปนของตน 

 3.2 ความพยาบาท คือความโหดรายที่ฝงอยูในจิตใจ คิดที่จะ ประหัตประหารทำอันตราย

ผูอื่นใหไดรับความพินาศ 

            3.3 ความโงเขลา ที่คอยกระตุนเตือนใจใหลุมหลงในสรรพวัตถุจน เกินพอดี คือคิดปลูกฝง

ใจในวัตถุ โดยไมคิดวาของนั้นจะตองเกาจะตองพังไปในสภาพ 

 ข. ระลึกตามบทพระพุทธคุณ 9 อยาง 

 เปนการระลึกถึงผลท่ีพระองคทรงบรรลุ ดังตอไปนี้     

 1) อรหัง แปลวา ทานผูไกลจากกิเลส หมายความวา พระพุทธองคไมมี กิเลสเครื่องเศรา

หมองอยูในพระหฤทัยเลย เปนผูมีจิตบริสุทธิ์ผุดผองจริงๆ อารมณกิเลสท่ีพระอรหังหรือท่ีเรียกวาพระ

อรหันตละไดนั้นมี 10 อยาง คือ 

 1.1 สักกายทิฏฐิ เห็นวารางกายนี้ ไมใชของเรา เราไมมีในกาย กายไม มีในเรา ทานละ

ความเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนสัตวบุคคล เราเข เสียได " โดยเห็นวา รางกายนี้เปนเพียงแตธาตุ 4 คือ 

ดิน น้ำ ลม ไฟ ประชุมกันช่ัวคราว เปนท่ีอาศัยของนามธรรม คือ เวทนา ความรูสึกสุขทุกข และไมสุข 

ไมทุกข คืออารมณวางเฉยจาก อารมณสุขทุกข สัญญา มีความจดจําเรื ่องราวที่ลวงมาแลวสังขาร 

อารมณช่ัวรายและอารมณเมตตาปรานี้สดช่ืน อันเกิดตออารมณท่ี เปนกุศล คือความดีและอารมณท่ี

เปนอกุศล คือความชั่วที ่เรียกกัน วา อารมณเปนบุญ และอารมณเปนบาปที่คอยเขาควบคุมใจ 

วิญญาณ คือ ความรู หนาว รอน หิวกระหาย เผ็ดเปรี้ยวหวานมัน เค็ม และการสัมผัสถูกตองเปนตน

วิญญาณนี้ไมใชตัวนึกคิด ตัวนึก คิดนั่นคือจิต วิญญาณกับจิตนี้คนละอันแตนักแตงหนังสือมักจะเอา 

ไปเขียนเปนอันเดียวกัน ทำใหเขาใจเขว ควรจะแยกกันเสีย เพื่อ ความเขาใจงาย อีกสิ่งหนึ่งที่เขามา

อาศัยกายและไมตายรวมกับ รางกาย สิ่งนั้นก็คือจิต เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ ตาย รวมกับ

รางกาย คือกายตายก็ตายดวย แตจิตท่ีเขามาอาศัยกายนิ เขามาอาศัยช่ัวคราว เมื่อกายต้ังอยู คือดำรง

อยูรวมพรอมกับ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตก็อาศัยอยู แตถาขันธ 5 มี รางกายเปนประธาน

ตายแลวจิตก็ทองเท่ียวไปแสวงหาท่ีอาศัยใหม คําวาเราในท่ีนี้ ทานหมายเอาจิตท่ีเขามาอาศัยกาย เมื่อ

ทานทราบ อยางนี้ทานจึงไมหนักใจ และผูกใจวา ขันธ 5 คือรางกายนี้เปนเรา เปนของเรา เราไมมีใน

กาย กายไมมีในเรา เราคือจิตท่ีเขามาอาศัยใน กาย คือ ขันธ 5 นี้ ขันธ 5 ถาทรงอยูไดรักษาไดก็อาศัย

ตอไปถาฟงแลวทานก็ไมหนักใจ ไมตกใจ ไมเสียดายหวงใยในขันธ 5 ทาน ปลอยไปตามกฎของ
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ธรรมดาเสมือนกับคนอาศัยรถหรือเรือโดยสาร เมื ่อยังไมถึงเวลาลงก็นั ่งไป แตถึงจุดหมายปลาย      

ทางเมื่อไร ก็ลงจากรถจากเรือ โดยไมคิดหวงใยเสียดายรถหรือเรือโดยสารนั้น เพราะทราบแลววามัน

ไมใชของเราเขาก็ไมใชเรา เราก็ไปตามทางของเรา สวนรถเรือโดยสารก็ไปตามทางของเขา ตางคนตาง

ไมมีหวงใย พระอรหันตทั้งหลายทานมีความรูสึกอยางนี้ พระพุทธเจาผูเปนจอม อรหันต พระองค          

มีความรูสึกอยางนี้ ทานนักปฏิบัติท่ีระลึกถึง พระคุณขอนี้ก็ควรทำความพอใจตามท่ีพระองคทรงบรรลุ

เปนพระอรหันตอยางนี้ จะเปนเครื ่องบั่นทอนกิเลสลงไดมาก จนเขาถึงความเปนพระอรหันต      

อยางพระองค” 

 1.2 วิจิกิจฉา พระอรหันตทานเชื่อมั่นในธรรมปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรง สั่งสอนแลวโดยไม

เคลือบแคลงสงสัยและปฏิบัติตามดวยศรัทธายิ่ง 

 1.3 สีลัพพตปรามาส ทานรักษาศีลเปนอธิศีล คือ ไมละเมิดศีลดวย ตนเองไมแนะใหใคร

ละเมิดศีล ไมยินดีเมื่อผูอื่นละเมิดศีล 

 1.4 ละกามฉันทะ คือความยินดีในกามารมณ ทานหมดความรูสึกทาง เพศเด็ดขาดมีอสุจิ

เหือดแหง ความรูสึกพอใจในกามารมณไมมีใน ความรูสึกของทานเลย 

 1.5 พยาบาท ทานตัดความโกรธความพยาบาทไดส้ินเชิง มีแตความ เมตตาปราน ี เปนปกติ 

 1.6 รูปราคะ ทานตัดความสำคัญในรูปฌานวาเลิศเสียได โดยเห็นวารูปฌานนี้เปนกําลงัสง

ใหเขาถึงวิปสสนาญาณ ไมใชตัวมรรคผลนิพพาน  

 1.7 รูปราคะ ทานตัดความเห็นวาเลิศในอรูปฌานเสียได โดยเห็นวาอรปูฌานนี้ก็ เปนเพียง

กําลังสงใหเขาถึงวิปสสนาญาณเชนเดียวกับรูปฌาน 

 1.8 มานะ ทานตัดความถือตัวถือตนวา เราเลวกวาเขา เราเสมอเขา เราดีกวาเขาเสียไดโดย

วางอารมณเปนอุเบกขา คือเฉยๆ ตอ 

 1.9 อุทธัจจะ ทานตัดอารมณฟุงซาน ท่ีคิดนอกลูนอกทางเสียได มี 

อารมณผองใสพอใจในพระนิพพานเปนปกติ 

 1.10 อวิชชา ทานตัดอวิชชา คือความโงออกเสียไดสิ้นเชิง ทานหมดความพอใจ ในสิ่งที่มี

ชีวิต และไมมีชีวิต โดยท่ีคิดวาเปนสมบัติยั่งยืนไดส้ินเชิง ทานเห็นวา ไมวาอะไรท้ังส้ินมีเกิดแลวก็เส่ือม

ในท่ีสุดก็ตองทำลายฉะนั้น อารมณของทานจึงไมยึดถืออะไรมั่นคง มีก็ใช เมื่อสลายตัวไปก็ไมมีทุกข 

 2. สัมมาสัมพุทโธ แปลวา ตรัสรูเองโดยชอบ หมายความวา พระองค ทรงรูอริยสัจ ทั้ง 4 

คือ รูทุกข คือความไมสบายกายไมสบายใจ รูสมุทัย คือเหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา 3 ประการ คือ 

 1) กามตัณหา ทะยานอยากไดในส่ิงท่ียังไมเคยมี อยากใหมีข้ึน 
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     2) ภวตัณหา สิ่งใดที่มีอยูแลว อยากใหคงสภาพอยูอยางนั้น ไมอยาก ใหเกา ไมอยากให

เปล่ียนแปลง 

    3) วิภวตัณหา อยากใหสิ ่งที ่จะตองสลายตัวนั ้น ที ่เปนไปตามกฎธรรมดา มีความ

ปรารถนาไมใหกฎธรรมดาเกิดขึ ้น คือ ไมอยากให สลายและไมอยากเสื ่อม ไมอยากตายนั่นเอง 

ความรูสึกอยางนี้ เปนความรูสึกท่ีฝนกฎธรรมดาเปนอารมณท่ีกอใหเกิดความทุกข 

 ทรงนิโรธะ คือความดับสูญไปแหงความทุกข และทรงทราบมรรค ปฏิปทาท่ีปฏิบัติใหเขาถึง

ความทุกข คือทุกขนั้นสูญส้ินไป ไดแกทรงทราบมรรคคือขอปฏิบัติ 8 ประการดังตอไปนี ้

  1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  2. สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ 

  3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ  4. สัมมากัมมันโต มีการงานชอบ  

  5. สัมมาอาชีโว เล้ียงชีพชอบ  6. สัมมาวายาโม ความพยายามชอบ 

  7. สัมมาสติ ระลึกชอบ  8. สัมมาสมาธิ ต้ังใจชอบ  

 3. วิชชาจรณสัมปนโน แปลวา พระองคทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือ ทรงมี

ความรูรอบและความประพฤติครบถวน 

 วิชชา แปลวาความรู หมายถึงรูในวิชชาสาม ท่ีสามัญชนไมสามารถจะรูไดคือ 

            1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงมีความรูในการระลึกชาติท่ีลวงแลวมาไดอยางไมจํากัดไมมี

ผูอื่นใดจะระลึกชาติไดมากเทาพระองค และ พระองคทรงมีความชํานาญในการระลึกชาติได อยาง

เยี่ยม 

           2) จุตูปปาตญาณ พระองคทรงมีความรู ความเกิด และความตายของ สัตว โดยทรงรูวา 

สัตวท่ีตายไปแลวนี้ไปเกิด ณ ท่ีใด มีความสุขความ ทุกขเปนประการใด เพราะผลกรรมอะไรเปนเหตุ 

และทรงทราบวา สัตวที่ตายไปแลวนี้มาจากไหน ที่มีความสุขความทุกขอยูนี้ เพราะอาศัยกรรมอะไร

เปนเหตุ 

           3) อาสวักขยญาณ ทรงรูวิชชาท่ีทำอาสวกิเลสใหหมดส้ินไป 

 จรณะ หมายถึงความประพฤติ พระองคมีความประพฤติครบถวนยอดเยี่ยม ทานประมวล

ความประพฤติท่ีพอจะนํามากลาวไวไดโดยประมวลมี 15 ขอดวยกัน คือ  

 1) สีลสัมปทา พระองคทรงถึงพรอมดวยศีล คือ ทรงปฏิบัติในศีลไมบกพรอง 

 2) อินทรียสังวร ทรงระมัดระวังในการเคล่ือนไหวทุกอิริยาบถ 

 3) โภชเนมัตตัญุตา ทรงรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
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 4) ชาคริยานุโยค ทรงประกอบความเพียรของผูตื ่นอยู คือ มีสติสัมปชัญญะครบถวน

บริบูรณ 

 5) สัทธา ทรงมีความเช่ือมั่นในผลการปฏิบัติ ไมมีความเคลือบแคลงสงสัย 

 6) หิริ ทรงมีความละอายตอผลของความช่ัวท้ังมวล 

 7) โอตตัปปะ ทรงเกรงกลัวตอผลของความช่ัวท้ังมวล 

 8) พาหุสัจจะ ทรงส่ังสมวิชาการตาง ๆ ดวยการศึกษามาแลวดวยดี  

 9) วิริยะ ทรงมีความเพียรไมทอถอย โดยเอาชีวิตเปนเดิมพัน  

 10) สติ ทรงมีสติสมบูรณ 

        11) ปญญา มีปญญารอบรูในวิทยาการทุกแขนง และทรงรูแจงใน อริยสัจ โดยท่ีมิไดศึกษา

จากผูใดมาในกาลกอน ทรงคนควาพบดวยพระองคเอง 

 12) ปฐมฌาน ทรงฝกฌาน จนไดปฐมฌาน  

 13) ทุติยฌาน ทรงฝกจนไดฌานท่ีสอง 

 14) ตติยฌาน ทรงฝกสมาธิ จนไดฌานท่ีสาม 

 15) จตุตถฌาน ทรงฝกสมาธิ จนทรงฌานท่ี 4 ไวไดดวยดีเปนพิเศษ  

 4. สุคโต แปลวา เสด็จไปดีแลว หมายความวา พระองคเสด็จไป ณ ที่ใด พระองคนําแต

ความสุขไปใหเจาของถ่ิน คือนําความรูอันเปนเหตุของความสุขไปให ไมเคยสรางความเดือดรอนใหแก

ผูใด ใครก็ตามบูชาพระองคแลว ไมเคยผิดหวังท่ีจะไดรับความสุขในทางปฏิบัติ  

 5. โลกวิทู แปลวา รูแจงโลก หมายความวา โลกทุกโลกมียมโลก คือโลกแหงการทรมาน 

ไดแกนรก เปรต อสุรกาย เปนตน มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก และพระนิพพาน อันเปนดินแดน  

พนโลก พระองคทรงทราบตลอดหมดส้ิน แมแตปฏิปทาท่ีจะใหไปเกิดในโลกนั้น ๆ 

 6. อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ แปลวา เปนนายสารถีผูฝก ไมมีนายสารถีใดมีความสามารถฝก

ไดเสมอเหมือนพระองค ทั้งนี้หมายความถึงการฝกธรรมปฏิบัติ พระองคทรงมีญาณพิเศษที่เรียกวา    

เจโตปริยญาณ ทรงรูใจคนวาผูนี้ควรสอนอยางไรจึงไดผล พระองคทรงฝกสอนตามที่รูดวยพระญาณ

นั้น จึงมีความสามารถฝกไดดีเปนพิเศษ 

 7. สัตถา เทวมนุสสานัง แปลวา พระองคทรงเปนครูของเทวดาและมนุษย ทั้งนี้หมาย   

ความวา การส่ังสอนเพื่อมรรคผลนั้น พระองคมิไดทรงส่ังสอนแตมนุษยเทานั้น แม เทวดาและพรหม 

พระองคทรงส่ังสอน การสอนมนุษยทานอาจไมสงสัย แตการสอนเทวดานั้น ทานอาจจะแปลกใจขอนี้
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ขอใหอานพุทธประวัติจะทราบ วาพระองคทรงสั่งสอนเทวดาและ พรหมเปนปกติเกือบทุกวัน

เชนเดียวกับสอนมนุษยเหมือนกัน 

 8. พุทโธ แปลวา ผูรู ผูตื่นแลว ผูเบิกบานแลว ไดเหมือนกัน ความ หมายถึงคําวา พุทโธ     

ก็มีอยางนี้ คือ หมายถึงพระองคทรงรู พระองค ดวยความเปนผูบริบูรณ ดวยสติสัมปชัญญะอยู

ตลอดเวลานั่นเอง 

 9. ภควา แปลวา ผูมีโชค หมายถึงพระองคเปนผูมีโชคกอนใคร ๆ ท่ี พระองคเปนผูรูเทาทัน

อวิชชา คือความโงเขลาเบาปญญา ความโงไมสามารถครอบงำพระองค ได โดยอาศัยที่พระองคทรง

คนพบอริยสัจ 4 จึงสามารถทำลายอำนาจอวิชชาคือความโงให สลายตัวไปเสียได เหลือไวแตความ

ฉลาดหลักแหลม ความโงไมสามารถจะบังคับบัญชาพระองคใหหลงใหลไปในอำนาจกิเลสและตัณหา

ไดตอไปพระองคทรงพบความสุขท่ียอดเยี่ยม ไมมีความสุขอื่นยิ่งกวา ความสุขท่ีวานี้ คือ พระนิพพาน 

 2) ธัมมานุสสติกรรมฐาน  

 ธัมมานุสสติกรรมฐาน แปลวา ตั ้งอารมณเปนการงาน เปนงานในการระลึกนึกถึงคุณ    

พระธรรมคำส่ังสอนของพระพุทธเจาเปนอารมณ คําวาเปนอารมณ หมายถึงใหเอาจิตใจ จดจออยูใน

คุณของพระธรรมเปนปกติ ไมเอาจิตไปนึกคิดอารมณอื่นนอกเหนือไปจากพระธรรม อาการท่ีคิดถึงคุณ

ของพระธรรมนี้มีอารมณการคิดไวมากมาย เชนเดียวกับการคิดถึงคุณ พระพุทธเจา เพราะพระธรรมมี

ความสำคัญมากกวาสิ่งใด ๆ แมแตสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง พระองคก็มีความเคารพในพระ

ธรรม เพราะพระธรรมเปนหลักความประพฤติดี ประพฤติชอบประจำโลก การท่ีพระพุทธเจาพระองค

จะทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณได ก็เพราะอาศัยพระธรรมเปนหลักปฏิบัติฉะนั ้น ใน

พระพุทธศาสนานี้ จึงนิยมยกยองพระธรรมวา เปนสรณะท่ีพึ่งอันประเสริฐสรณะหนึ่ง การระลึกถึงคุณ

พระธรรมนี้ ทานอาจจะเลือกเอาคำสั่งสอน ตอนใดตอนหนึ่งที่ทานชอบในบรรดาคําสอน 84,000   

พระธรรมขันธ มาเปนอารมณระลึกได ตามชอบใจ แตทานโบราณาจารยทานประพันธบทสรรเสริญ

พระธรรมไว 6 ขอ จะขอนํามา กลาวไวพอเปนแนวปฏิบัติ 

 คุณของพระธรรม 6 

 1. สวากขาโต ภควาตา ธัมโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสดีแลว ขอนี้หมายถึง

อาการคำนึงถึงคุณพระธรรมแบบรวม ๆ วา พระธรรมคำส่ังสอนของพระพุทธเจา ท้ังหมดรวม 84,000     

พระธรรมขันธ ยอลงเหลือสาม คือ อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ไดแก ศีลที่ บริสุทธิ์อยางเยี่ยมสมาธิที่ต้ัง

มั ่นอยางยิ ่งคือ สมาบัติแปด อธิปญญา ไดแกการเจริญวิปสสนา ญาณไดมรรคผลคือ พระโสดา 
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สกิทาคา อนาคา อรหัตตผล คุณธรรม ทั้งหมดนี้ประเสริฐยอดเยี่ยม ไมมีสิ่งอื่นใดเสมอเหมือนเพราะ

สามารถกําจัดความทุกข ความเดือดรอนไดท้ังท่ีมีชีวิตอยูและมรณะไปแลวนี้ 

  คุณธรรมขนาดเบา ๆ นี้ ก็มีผลมากแกผูปฏิบัติ เพราะดังนี้ 

 1.1 ทาน การให เปนคุณธรรมที่ทำลายอารมณโลภอยากไดทรัพยสิน ของผูอื่น และเปน

เหตุแหงความรักความเสนหาของผูรับทาน คน ที่ใหทานเปนปกติ ยอมเปนที่รักของผูรับทานทั่วไป 

เปนเหตุใหปลอดภัยจากอันตราย 

 1.2 ศีล เมื่อรักษาดีแลว ยอมมีอานิสงสดังนี้ ศีลผูรักษาไวดีแลวยอม เปนที่รักของปวงชน 

เพราะผูรักษาศีลมีเมตตาเปนปกติ และจะมีชื่อเสียงในดานความดีฟุงขจรไปทุกทิศ เมื่อเวลาใกลจะ

ตายจะมีสติสมบูรณ เมื่อตายแลวจะไดไปสูสุคติ 

 1.3 สมาธิ ยอมสงผลใหเปนคนมีสติสมบูรณ และเปนที่รักแกชนทั่วไป เพราะทานที่ทรง

สมาธิยอมกําจัดเวร คือ อกุศล 5 ประการมีโลภะเปนตนเสียได 

 1.4 วิปสสนาญาณ มีอานิสงสทำจิตใจใหมีความสุข เพราะจิตเคารพ ตอกฎของธรรมดา 

เพราะรูแจงเห็นจริงตามกฎธรรมดาทุกประการ หมดความหวั่นไหวในทุกขภัยท่ีปรากฏ มีอารมณสงัด 

เยือกเย็นเปนปกติ คลายตนไมท่ีไมมีลมรายมาถูกตองฉะนั้น 

 2. สันทิฏฐิโก แปลวา ผูบรรลุจะพึงเห็นเอง หมายความวาผลของการ ปฏิบัติธรรมนี้ ไมใช

จะปฏิบัติกันไปตามเรื่อง ผลของการปฏิบัติธรรมนี้เปนความสุขใจ 

ทานปฏิบัติจริงจะไดรับผลจริงในชาตินี้ 

 3. อกาลิโก แปลวา ไมเลือกกาลไมเลือกสมัย หมายถึงผลของการปฏิบัติธรรมนี ้ไดรับผล

ทุกขณะที่ปฏิบัติ ไมจํากัดกาลเวลาวาจะตองเปนเวลานั้นเวลานี้ ตัวอยางเชน ผูปฏิบัติธรรมในดาน

พรหมวิหาร ทานที่ทรงพรหมวิหาร ยอมประทานความรักใหแกคนและสัตว ไมเลือกหนา ทานไมถือ

โกรธใครพบคนควรไหวทานก็ไหว พบคนควรใหทานก็ให ทานมีหนายิ้ม ตลอดเวลา ทานลองคิดดูวา

ถาทานพบคนอยางนี้เขา ทานควรจะรักเคารพหรือทานควรจะคิดประทุษราย ขอใหทานคิดเอาเอง 

ผลของการปฏิบัติธรรมไดผลไมจํากัดกาลเวลาอยางนี้ และในสมัยนี้มีคนพูดกันมานานวา เวลาลวงมา

ขณะนี้พระอริยะไมมีแลว ทานอยาเช่ือเขาเลย เพราะคุณของพระธรรมยืนยันอยูอยางนี้วา ผลแหงการ

บรรลุไดไมเลือกกาลเวลา ขอใหปฏิบัติจริง ปฏิบัติตรงตามคำสั่งสอนเถอะ และปฏิบัติพอดีอยาเกียจ

ครานเกินไปและอยาขยันเกินไป รับรองวาทานตองการคุณธรรมขนาดไหน ก็มีหวังไดทุกขนาดและไม

จํากัดกาลเวลา 
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 4. เอหิปสสิโก แปลวา ควรเรียกใหมาดู ขอนี้ทานกลาทาทายวา การปฏิบัติธรรมนั้นของ

ทานกลายืนยันผล ขอใหทำถูก ทำตรง ทำพอดีเถอะ ทานรับรองผลวา ตองไดรับผลแนนอน ขออยาง

เดียว ขอใหเอาจริงเทานั้น อยาทำแบบสุกเอาเผากิน คนไมจริงพระธรรมทานก็ไมจริงดวยถาผูปฏิบัติ

จริง ผลของพระธรรมทานก็ใหจริง ขอใหจริงตอจริงพบกันเถอะ แลวจะไดรับผลสมความมุงหมาย 

 5. โอปนยิโก แปลวา ควรนอมเขามา ทานหมายความวา ผูหวังผล คือ ความสุขทางใจสุข

ท้ังในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไปแลว เชิญเขามาฝกได ไมจํากัดกาลเวลาไมจํากัดเพศและวัยไมจํากัดเช้ือ

ชาติ สัญชาติ และศาสนา ถาเขามาจริง ปฏิบัติจริง ทานรับรองวาตองไดผลจริง 

 6. ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ แปลวา อันวิญูจึงรูเฉพาะตน คําวา วิญู หมายถึงทาน

ผูรู คือผูปฏิบัติที่ไดรับผลแลว ทานผูนั้นจะรูผลเองวา การปฏิบัติพระธรรมนี้ มีผล คือความสุขอัน

ประณีต และมีความเยือกเย็นใจเปนพิเศษ มีความสุขประณีตกวาความสุข อันเกิดขึ้นจากโลกวิสัย

หลายพันลานเทา 

 3) สังฆานุสสติกรรมฐาน 

 สังฆานุสสติกรรมฐาน แปลวา ตั้งอารมณใหเปนการเปนงานในการระลึกถึงคุณพระสงฆ 

เปนอารมณ การระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณนี้ ทานใหคิดถึงความดี ของพระสงฆ ในสวนที่เปน

ความดีอันเปนเนื้อแทของพระศาสนา ไมใชคิดถึงความดีอันเปน สวนประกอบท่ีไมเขาถึงพระศาสนา 

เชน เห็นวาทานมีเครื่องรางของขลัง คือของคงกระพัน ชาตรี ทานเปนหมอรดน้ำมนต ทานใหหวยเกง 

ทานเปนหมอดูแมน ทานทำเสนหเกง ทานเลน หมากรุกเกง ทานมีวิทยาคมตาง ๆ เชน เสกอะไรตอ

อะไรเกง ความเกงอยางนั้นของทาน เปนความเกงนอกความหมายในท่ีนี้ เพราะเปนความเกงท่ียังไม

เขาถึงจุดเกงทางศาสนาเปนความเกงเปลือกที่ยังเอาตัวไมรอดยังไมควรจะเอามาคิดมานึกใหเปน

อารมณในการเจริญกรรมฐาน ความเกงในการท่ีนักกรรมฐานควรเอามาคิดก็คือ 

 1. ทานเกงในทางปฏิบัติ จนไดบรรลุพระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต อยาง

นี้เปนเนื้อแทของความเกงในเนื้อแทของพระสาวกในพระพุทธศาสนาและเปนความเกงท่ี ควรบูชา 

และระลึกถึงเปนอารมณ 

 2. ความเกงอีกอยางหนึ่งของพระสงฆท่ีควรเอามาคิดเอามาบูชาก็คือทานเองไดบรรลุมรรค

ผลแลว ทานมิไดแสวงหาความสุขเพราะผล การบรรลุนั้น เฉพาะตัวทาน ทานกลับพมีความสุขท่ีทาน

ควรไดรับนั้น นําพระธรรมคําส่ังสอนท่ีทานไดรับผลแลว มาส่ังสอนบรรดา พุทธบริษัท อยางท่ีไมเห็น

แกผลตอบแทนใด ๆ 

 การท่ีระลึกถึงความดีของพระสงฆใหถูกตองตามแบบก็คือ 



78 
 

 2.1 สุปฏิปนโน ทานเปนผูปฏิบัติดีแลว 

 2.2 อุชุปฏิปนโน ทานเปนผูปฏิบัติตรง 

 2.3 ญายปฏิปนโน ทานปฏิบัติเปนธรรม 

 2.4 สามีจิปฏิปนโน ทานเปนผูปฏิบัติสมควร 

 4) สีลานุสสติกรรมฐาน 

 สีลานุสสติ แปลวา ระลึกถึงคุณศีลเปนอารมณ คําวาศีล แปลวา ปกติสิกขาบทของศีล    

เปนสิกขาบทที่บังคับใหเปนไปตามปกติของความรู สึกและพอใจของมวลชนโลก ทั้งที ่เปนสัตว       

และมนุษย จะไดพูดใหฟงแตโดยยอปกติของสัตวและมนุษยที ่เกิดมารวมโลกนี้ แมจะตางชาติ        

ตางภาษา ตางศาสนา ตางเพศ ตางตระกูลกันเพียงใดก็ตาม สิ่งที่มีความปรารถนาเสมอกันเปนปกติ  

มีอยู 5 ขอ คือ 

 1. ไมตองการใหใครมาฆาตน และไมปรารถนาใหผูใดมาทำรายรางกาย แมไมถึงตายก็ตาม 

 2. ไมตองการใหใครมาลักขโมย หรือยื้อแยง หลอกลวงเอาทรัพยของ ตนไปโดยท่ีตนไมเต็ม

ใจอนุญาต 

 3. ไมมีความประสงคใหใครมาทำลายหัวใจในดานความรัก จะเปนสามี ภรรยา บุตร หลาน 

หรือแมแตคนในปกครองท่ีมิใชบุตรหลาน โดยท่ีตนเองยังไมเห็นชอบดวย 

 4. ไมปรารถนาใหใครมาใชวาจาท่ีไมตรงความจริง ในเมื่อในขณะนั้น ตองการรูเรื่องราวตาม

ความเปนจริง 

 5. ไมตองการใหใครเห็นวาตนเปนคนบา ๆ บอ ๆ ดวยอาการที่เปนคนคุมดีคุมรายเพราะ

เหตุใดก็ตาม 

 เมื่อความตองการของปวงชาวโลกทั้งที่เปนมนุษยและสัตว มีความปรารถนาเสมอกันเปน

ปกติอยางนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทตามตองการเปนปกติของชาวโลกไว 

5 ขอ ท่ีเรียกวา ศีล 5 หรือปกติศีลสวนศีล 8 หรือเรียกวาศีลอุโบสถ มีสิกขาบท 8 เหมือนกันหรือศีล 

10 ของสามเณร ศีล 227 ของพระ ศีล 311 ของนางภิกษุณี ก็เปนศีลท่ีบัญญัติตามปกติของทานนั้นๆ 

การท่ีทานสอนใหระลึกถึงศีลเนืองๆ นั้น หมายถึงใหสำรวมใจ ระมดัระวัง ความประพฤติศีลเพื่อมิให

ศีลบกพรอง เพราะศีลเปนบาทท่ีจะสนับสนุนใจใหเขาถึงสมาธิ ศีลนี้ผูใดปฏิบัติไมขาดตกบกพรองแลว

ยอมมีอานิสงสคือ จะไมไดรับความเดือดรอน เพราะอำนาจอกุศลกรรมจะเปนที่รักของปวงชน จะมี

เกียรติคุณความดีฟุงไปในทิศานุทิศ จะเปนผูแกลวกลา อาจหาญ ในเมื่อมีคนโจษจันถึงเรื่องศีล เมื่อ

ใกลจะตายอารมณจิตจะผองใส อกุศลกรรมไม สามารถเขามาของได เมื่อตายแลวจะไดเกิดในสวรรค 
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กอนตายศีลนี้จะเปนสะพานใหญให อารมณสมาธิหลั่งไหลมาสูจิต จะทำใหจิตตั้งมั่นในสมาธิ เปน

พื้นฐานใหไดวิปสสนาญาณ ไดถึง พระนิพพานในที่สุด ทานที่คิดถึงศีลและระมัดระวังรักษาศีลเปน

ปกติ แลวใครครวญพิจารณาศีล เปนปกติอยางนี้ ทานวาจะมีอารมณสมาธิถึงอุปจารสมาธิ และ   

อัปปนาสมาธิเปนท่ีสุด 

 5) จาคานุสสติกรรมฐาน 

 จาคานุสสติ แปลวา ระลึกถึงการบริจาคทานเปนนิตย กรรมฐานกองนี้ ทานแนะใหระลึกถึง

การใหเปนปกติ ผลของการใหเปนการตัด มัจฉริยะ ความตระหนี ตัดโลภะ ความโลภ ซึ่งจัดวาเปน

กิเลสตัวสำคัญไปไดตัวหนึ่ง กิเลสประเภทรากเหงาของกิเลสมีสาม คือ 1. ความโลภ 2. ความโกรธ 

และ 3. ความหลง 

 6) เทวตานุสสติกรรมฐาน                                                                                               

 เทวตานุสสติ แปลวา ระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ ความจริงทางศาสนานี้ 

พระพุทธเจายอมรับนับถือเรื่องเทวดา พระองคเองทรงปรารภแกบรรดาพุทธ สาวกเรื่องเทวดาเสมอ 

ขอใหดูตามพุทธประวัติจะพบวา พุทธศาสนาไมเคยหางเทวดาเลยจะ เขียนใหละเอียด ในท่ีนี้ก็เกรงจะ

เฟอเกินไป ขอยำ้วาพระพุทธศาสนายอมรับนับถือวาเทวดามีจริง และยอมรับนับถือความดีของเทวดา

ดวย พระพุทธเจาถึงกับตรัสใหพุทธบริษัทท่ีมีบารมียังออน ใหระลึกถึงความดีของเทวดาเปนปกติ เชน 

กรรมฐานขอที่วาดวย เทวตานุสสติ ก็เปนพระพุทธพจนของพระพุทธเจาสอนใหคิดถึงความดีของ

เทวดา 

 เทวดา แปลวา ผูประเสริฐ ความประเสริฐของเทวดามีอยางนี้ ถาพูดกันตามความนิยมแลว

ทานท่ีจะเปนเทวดาก็ตองเกิดเปนคนกอน เมื่อเปนคนก็ตองศึกษาหลักสูตรของเทวดาวาจะเปนเทวดา

นั้นตองเรียนรูและปฏิบัติอะไรบาง หลักสูตรที่ทำคนใหเปนเทวดานั้น พระพุทธเจาตรัสวา มี 2 แบบ 

คือ 

 เทวดาประเภทที่ 1 เปนเทวดาชั้นกามาวจร คือ ชั ้นจาตุมหาราชขั้นดาวดึงส ชั ้นยามา       

ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัสดี รวม 6 ชั้นดวยกัน ทั้ง 6 ชั้น นี้ บวกภูมิเทวดาที่เรียกวา

พระภูมิเจาที่ และรุกขเทวดา พวกเทวดาที่มีวิมานอยูตามสาขาของ ตนไม ที่เรียกวานางไม เขากับ

เทวดาช้ันจาตุมหาราช เทวดา 6 ช้ันนี้ ทานวาใครจะไปเกิดในท่ี นัน้ๆ เพื่อเปนเทวดา ตองศึกษาและ

ปฏิบัติตามเทวดาหลักสูตรเสียกอน คือทานใหเรียนรูเทวธรรมท่ีทำตนใหเปนเทวดา ไดแก 

 1. หิริ ความละอายตอความช่ัวท้ังหมด ไมทำช่ัวท้ังในท่ีลับและท่ีแจง  
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 2. โอตตัปปะ ความเกรงกลัวผลของความช่ัวจะลงโทษ ไมยอม ประพฤติช่ัวท้ังกาย วาจาใจ 

ท้ังในท่ีลับและท่ีแจง 

 เทวดาประเภทท่ี 2 ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “พรหม” ทานจัด พรหมรวมหมด 20 ช้ัน

ดวยกัน ทานแยกประเภทไวดังนี้ 

 รูปพรหมมี 16 ช้ัน 

 รูปพรหม คือ พรหมท่ีมีรูปนี้ ทานแบงไวเปน 16 ช้ัน แยกออกเปน 2 ประเภท คือ พรหมท่ี

ไดฌานโลกีย ทานจัดไว 11 ช้ัน กับพรหมท่ีเปนพระอนาคามี และไดฌาน 4 ดวย จำนวน 5 ช้ัน รวม

พรหมท่ีมีรูป 16 ช้ัน 

 อรูปพรหม 4 ช้ัน 

 อรูปพรหม คือ พรหมท่ีไมมีรูปนี้ เปนโลกียพรหม มีท้ังหมดดวยกัน 4 ช้ัน รวมพรหมท้ังหมด 

20 ช้ันพอดีหลักสูตรท่ีจะไปเปนพรหม 

 7) มรณานุสติกรรมฐาน 

 มรณานุสสติ แปลวา นึกถึงความตายเปนอารมณ เรื่องของความตาย เปนของธรรมดาของ

สัตวและมนุษยท่ีเกิดมา เมื่อมีความเกิดมาไดแลว ก็ตองตายในท่ีสุดเหมือนกันหมด ความตายนี้รูสึกวา

เปนปกติธรรมดาของคนและสัตวท่ัวไป ทานผูอานจะสงสัยวา เมื่อความตายเปนของธรรมดาท่ีใครๆ ก็

ทราบวาตัวจะตองตาย แลวพระพุทธเจามาสอนใหนึก ถึงความตายเพื่อประโยชนอะไร ความตายนี้

แบงออกเปน 3 อยางดวยกัน คือ 

 1. สมุจเฉทมรณะ ความตายขาดตอน หมายถึงความตายของพระ อรหันต ทานเสร็จกิจแหง

พรหมจรรย คือส้ินกิเลสแลว เหตุท่ี จะตองทำใหเกิด คือกิเลสและตัณหาท่ีจะควบคุมบังคับทานใหเกิด

อีกไมมี ทานมรณะแลวทานไมตองกลับมาเกิดอีก เรียกวา สมุจเฉท มรณะ แปลวาตายขาดตอนไม

กลับมาเกิดอีก 

 2. ขณิกมรณะ แปลวา ตายเล็กๆ นอยๆ ทานหมายเอาความตาย คือ ความดับ หรือการ

เคลื่อนไปของชีวิต ที่มีการเคลื่อนไปวันหนึ่งๆ วันเวลาลวงไป ชีวิตก็เคลื่อนไปใกลจุดจบสุดยอด คือ

ตายดับทุก ขณะ การผานไปของชีวิตทานถือเปนความตาย คือ ตายทุกลม หายใจออก และเกิดตอ

ทุกๆ ลมหายใจเขา อาหารเกาที่บริโภคเขา ไปเปนการหลอเลี้ยงชีวิตชั่วคราว เมื่อสิ้นอำนาจของ

อาหารเกา รางกายตองการอาหารใหมเขาไปหลอเลี้ยงแทน แตถาไมไดอาหาร ใหมเขาไปทดแทน 

ชีวิตก็จะตองดับชีวิตที่ทรงอยูได ก็เพราะอาหาร ใหมเขาไปหลอเลี้ยงไว เมื่อสิ้นสภาพของอาหารเกา 

ทานถือวา รางกายตองตายแลวไปยุคหนึ่ง พอไดอาหารใหมมาทดแทน ชีวิตก็ เกิดใหมอีกวาระหนึ่ง 
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การเกิดการตายตอเนื่องกันทุกวันเวลาอยางนี้ ถาอาหารเกาหมดสภาพไมบริโภคใหม หรือลมหายใจ

ออกแลวไม หายใจเขา สภาพของรางกายก็จะส้ินลมปราณ คือตายทันทีท่ีทรง อยูไดอยางนี้ก็เพราะได

ปจจัยบางอยางค้ำจุนทดแทนกันเขาไปทานสอนใหมองเห็นสภาพของสังขารรางกายวา มีความตาย

เปน ปกติทุกวันเวลาอยางนี้ ทานเรียกวา ขณิกมรณะ แปลวา ตายทีละ เล็กละนอย หรือตายเล็ก ๆ 

นอย ๆ 

 3. กาลมรณะ และ อกาลมรณะ กาลมรณะ แปลวา ตายตามกาลตามสมัยที่ชาวโลกนิยม

เรียกวา ถึงท่ีตาย คือส้ินอายุ อยางชนิดท่ีไมมี การแกไขได อกาลมรณะ แปลวา ตายในโอกาสท่ียังไม

ถึงกาลควร ตาย แตตองตายเพราะกรรมบางอยางที่เปนอกุศลเขามาบีบคั้นใหตาย การตายประเภท

หลังนี้พอมีทางตอใหอายุยืนยาวตอไปไดตาม สมควรแกกรรมในอดีต จะตอใหเลยพอดีนั้นไมได พวก

ตายตาม แบบกาลมรณะ ตายไปแลว เสวยผลกรรมทันที แตพวกที่ตายตาม แบบอกาลมรณะนี้ ตาย

แลวยังไมไปเสวยผลกรรมทันที ตองไปเปน สัมภเวสี แสวงหาท่ีเกิดกอน คือ รอกาลท่ีจะถึงกาลมรณะ

กอน เมื่อถึงเวลาแลวจึงจะไดรับผลกรรมดีและกรรมช่ัวท่ีทำไว ขณะท่ียังไมได รับผลกรรมท่ีทำไวนั้น 

ตองลําบากในเรื่องอาหารและที่อยู  ทองเที่ยว ไปตามความตองการ พวกตายแบบอกาลมรณะนี้        

ที่ชาวโลกนิยม เรียกวาตายโหงนั่นเองเชน ถูกฆาตาย คลอดลูกตาย รถทับตาย ฟาผาตาย ฆาตัวตาย   

งูกัดตาย 

 8) กายคตานุสสติกรรมฐาน 

 กายคตานุสสติ แปลวา พิจารณากายใหเห็นวา ไมสวยไมงาม มีความ โสโครกตามกฎแหง

ความเปนจริงเปนอารมณ กายคตานุสสตินี ้เปนกรรมฐานสำคัญที่ พระอริยเจาทุกองคไมเคยเวน 

เพราะพระอริยเจากอนแตจะไดสำเร็จมรรคผล ทุกทานนิยม พิจารณาใหเห็นวาไมสวย ไมนารัก      

นารังเกียจ เพราะมีสภาพนาสะอิดสะเอียนตามปกติเปน อารมณ และกายคตานุสสตินี้ เปนกรรมฐาน

พิเศษกวากรรมฐานกองอื่น ๆ เพราะถาพระโยคาวจรพิจารณาตามกฎของกายคตานุสสติ ผลที่ไดรับ

จะเขาถึงปฐมฌาน แตถายึดสี ตาง ๆ รางกายท่ีปรากฏมีสีแดงของเลือดเปนตน ยึดเปนอารมณในการ

เพงเปนกสิณ กรรมฐาน กองนี้ก็มีผลไดฌาน 4 ตามแบบของกสิณ 

 9) อานาปานานุสสติกรรมฐาน 

 อานาปานานุสสติ แปลวา ระลึกถึงลมหายใจเปนอารมณ กรรมฐานกอง นี้เปนกรรมฐาน

ใหญคลุมกรรมฐานกองอื่นๆ เสียสิ้น เพราะจะปฏิบัติกรรมฐาน ๔๐ กองใดกองหนึ่งก็ตาม จะตอง

กำหนดลมหายใจเสียกอน หรือมิฉะนั้นก็ตองกำหนดลมหายใจรวม ไปพรอมๆ กับกำหนดพิจารณา

กรรมฐานกองนั้นๆ จึงจะไดผล หากทานผูใดเจริญกรรมฐาน กองใดก็ตาม ถาละเวนการกำหนดเสีย
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แลว กรรมฐานที่ทานเจริญ จะไมไดผลรวดเร็วสมความ มุงหมาย อานาปานุสสตินี้ มีผลถึงฌาน 4 

สำหรับทานที่มีบารมีเปนพุทธสาวก ถาทานที่มีบารมีในวิสัยพุทธภูมิ คือทานที่เปนพระโพธิสัตวคือ

ทานท่ีปรารถนาพุทธภูมิ ทานผูนั้นจะทรงฌานในอานาปานุสสตินี้ถึงฌานท่ี 5 

 10. อุปสมานุสสติกรรมฐาน 

 อุปสมานุสสติ แปลวา ระลึกคุณพระนิพพานเปนอารมณ ตามศัพท ทานนาจะแปลวาระลึก

ถึงคุณของความเขาไปสงบระงับจิตจากกิเลสและตัณหาก็คือการเขาถึงพระนิพพานนั่นเองทานแปล

เอาความหมายวา ระลึกถึงคุณพระนิพพานนั้น เปนการแปลโดย อรรถ ทานแปลของทานถูกตองและ

เหมาะสมแลว ท่ีเขียนถึงคําวาสงบระงับไวดวยก็เพื่อใหเต็มความประสงคของนักคิดเทานั้นเอง 

 ก. ระลึกตามแบบ 

 ทานพระพุทธโฆษาจารย ผูรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานเปน พระอรหันตขั้นปฏิสัมภิทา

ญาณทานอธิบายถึงการระลึกถึงคุณพระนิพพาน โดยทานยกบาลี 4 ขอ ไวเปนแนวเครื่องระลึก ดังจะ

นํามาเขียนไวเพื่อเปนเครื่องอุปกรณในการระลึกดังตอไปนี้ 

 บาลีปรารภพระนิพพาน 8 

 1. มทนิมฺมทโน แปลวา พระนิพพานย่ำยีเสียซึ่งความเมา มีความ เมาในความเปนคนหนุม 

และเมาในชีวิต โดยคิดวาตนจะไมตาย เปนตน ใหส้ินไปจากอารมณ คือคิดเปนปกติเสมอวาชีวิตนี้ไมมี 

อะไรแนนอน โลกนี้ท้ังส้ิน มีความฉิบหายเปนท่ีสุด 

2. ปปาสวินโย แปลวา พระนิพพาน บรรเทาซึ่งความกระหาย คือ ความใครกำหนัดยินดีใน

กามคุณ 5 ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส และการถูกตองสัมผัส 

 3. อาลัยสมุคุฆาโต แปลวา พระนิพพาน ถอนเสียซึ่งอาลัยในกามคุณ 5 หมายความวา ทาน

ท่ีเขาถึงพระนิพพาน คือมีกิเลสส้ิน แลว ยอมไมผูกพันในกามคุณ 5 เห็นกามคุณ 5 เสมือนเห็นซากศพ 

 4. วัฏฏปจเฉโท แปลวา พระนิพพาน ตัดเสียงในสาม คือ กิเลสวัฏไดแก ตัดกิเลสไดส้ินเชิง 

ไมมีความมัวเมาในกิเลส เหลืออยูแมแตนอย กรรมวัฏ ตัดกรรม อันเปนบาปอกุศลวิปากวัฏคือตัดผล

กรรมท่ีเปนอกุศลไดส้ินเชิง 

 5. ตัณหักขโย, วิราโค, นิโรโธ แปลวา นิพพานธรรมนั้น ถึงความส้ิน ไปแหงตัณหา ตัณหาไม

กำเริบอีก มีความหนายในตัณหา ไมมี ความพอใจในตัณหาอีก ดับตัณหาเสียไดสนิทตัณหาไมกำเริบ

ข้ึนอีกไดแมแตนอย 

 6. นิพพานงั แปลวา ดับสนิทแหงกิเลส ตัณหา อุปาทาน อำนาจท้ัง 4 นี้ ไมมีโอกาสจะใหผล

แกทานท่ีมีจิตเขาถึง พระนิพพานแลวไดอีก 
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 การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) 

 เมื่อครั้งท่ีพระผูมีพระภาคเจายังเปนเจาชายสิทธัตถะราชกุมาร ไดทรงเสด็จ ประพาส พระ

ราชอุทยานทรงทอดพระเนตรเทวทูตทั้ง 4 คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทรงมีพระดําริวา

การเวียนวายตายเกิด ลวนเปนทุกข ทรงเลื่อมใสในสมณะและมีพระประสงคที่ จะออกผนวช เพื่อ

แสวงหาโมกขธรรมคือความหลุดพนจากสังสารทุกข เมื ่อเสด็จออกผนวชแลว ทรงศึกษายังสำนัก

อาจารยตางๆ และทรงบําเพ็ญเพียรอยูถึง 6 ป จึงตรัสรูพระสัมมา สัมโพธิญาณ คืออริยสัจ 4 ประการ       

1) ทุกข คือชาติ ชรา มรณะ และทุกส่ิงท่ีเกี่ยวของ ซึ่งอยูภายใตกฎธรรมชาติ ท่ีจะตองผันแปรไปตาม

เหตุปจจัย มีความบกพรองไมสมบูรณในตัว พรอมท่ีจะทำใหเกิดทุกขเปนปญหาข้ึนมา 2) สมุทัย ไดแก 

ตัณหาความทะยานอยากเปนเหตุให เกิดภพใหมเรื่อย ๆ ไป 3) นิโรธ ไดแกความดับทุกขคือการท่ี

ตัณหาดับไปไมเหลือ และ 4) มรรค ไดแกทางไปสูความดับทุกข ซึ่งมี 8 ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน 

และสัมมาสมาธิ เปนท่ีสุด เมื่อพระพุทธองคตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทรงรําลึกถึงอาจารย 

แตทรงทราบดวยพระญาณวาอาจารยท้ังสองไดส้ินชีวิตไปแลว จึงไดนึกถึงปญจวัคคียท้ัง 5 และ ก็ได

แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก คือธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรแกปญจวัคคีย ท้ัง 5 นั้น โดยความแหงพระ

สูตรนั้น พระองคทรงแสดงสวนที่สุด 2 อยางที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธ อัน ไดแก 1) กามสุขัลลิกานุ

โยค และ 2) อัตตกิลมถานุโยค ทรงตรัสถึงมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสาย กลางไดแก อริยมรรคมีองค 8 

และอริยสัจ 4 พระพุทธองคเมื่อทรงตรัสรูอริยสัจแลวจึงเริ่ม ประกาศพระศาสนา เพื่อท่ีจะอนุเคราะห

สรรพสัตวใหพนจากทุกขในวัฏฏะสงสารอันเปนเหตุให หมูสัตวตองเวียนวาย ตายเกิดไมมีที่สิ้นสุด 

ทุกขท่ีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มีปรากฏ หลายประการ เชน เกิด แก เจ็บ ตาย ลวนเปนทุกข

ทั ้งสิ ้น ซึ ่งในธัมมจักกัปวัตตนสูตร พระพุทธองคทรงจําแนกทุกขไวถึง 11 อยาง (สัง.ม. (ไทย) 

19/1081/593.) แตโดยท่ีสุดแลว พระพุทธองคทรงสรุปวา ทุกขคือการยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ 5 

ซึ่งก็คือยึดมั่นในรูปนามนั่นเอง 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทยอมรับกันวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการปฏิบัติธรรมช้ัน

สูงสุดของพระพุทธศาสนา เปนการปฏิบัติเพื่อใหพนทุกข ถึงสันติสุขอยางแทจริง การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา เปนการพัฒนาจิตข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา มีผลมากกวาการ บําเพ็ญสมถะภาวนา เพราะ

เปนการถถอนทำลายกิเลสอยางละเอียด อันเปนตนตอของทุกขทั้ง มวลโดยตรง และเปนการพัฒนา

จิตเขาสูข้ันความเปนพระอริยบุคคล ไมตองเวียนวายตายเกิด อีกตอไป แตในระหวางท่ีผูปฏิบัติยังไม

บรรลุนิพพานขั้นอรหันตนั้น ก็ยอมจะมีความทุกขลด นอยลง และมีความสุขเพิ่มขึ้นตามขั้นของการ

ปฏิบัติ รวมท้ังมีภพชาติดีข้ึนประณีตข้ึนอีกดวย 
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 ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจากศัพทวา วิ + ทิส + ยุ + อา  

 มีรูปวิเคราะหวา วิวิธ อนิจจาทิก สงฺขาเรส ปสฺสติ = วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง 

ๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน ในสังขาร ช่ือวาวิปสสนา 

 วิ หมายความวา วิเศษ, แจง, ชัดตามจริง  

 ปสฺสนา หมายความวา เห็น (ปญญา) 

 เมื่อกลาวโดยความหมาย คือ (พระสุภีร สุดสงวน, 2551 : 88)  

      1. ปญญาเห็นแจง เห็นชัด รูป-นาม, อริยสัจ 

      2. ปญญาเห็นโดยอาการตางๆ มีเห็นไตรลักษณ, ปฏิจจสมุปบาท 

      3. ปญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรยในส่ิงท่ีไดเห็นในขณะปฏิบัติ) 

 คําวา “วิปสสนา” เปนชื่อของปญญา มีความหมายตามศัพท ดังนี้ “วิ” แปลวา โดย

ประการตาง ๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจง ดังนั้น “วิปสสนา” แปลวา ปญญาหยั่งรู 

หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตาง ๆ ในสภาวะลักษณะของสภาวะธรรมรูป สภาวะธรรมนาม ตาม

ความเปนจริงวาสภาวธรรมท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา 

(ระวีวรรณ ธมฺมจาริณี, 2551 : 13) 

 คําวา “วิปสสนา” คือปญญาท่ีหยั่งรูสภาวะ (ปรากฏการณ) ของสภาวธรรมอารมณภายใน

กาย ใจ หรือรูปกับนาม ตามความเปนจริงวาสภาวธรรมทั ้งหลายเปนไตรลักษณ (ขุ.ป.(ไทย) 

13/71/121.) 

 บาลีวา “อนิจจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญา ฯ”

(วิภาวินี (บาลี) 267.) แปลวา “ธรรมชาติ ท่ีช่ือวา วิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา เห็นสังขารธรรม 

โดยอาการตาง ๆ ดวยอานาจอนิจจลักษณะเปนตน (พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), 2550 : 

180) ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน” หรือวิเคราะหวา “วิวิธ อนิจจาทิก สงฺขาเรส 

ปสฺสติ วิปสฺสนา แปลวา ปญญาที่เห็นสภาวะตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตน ในสังขาร” (พระธรรม

กิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2555 : 17) 

 คําวา “วิปสสนา” แปลวาเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น อาการท่ี เคล่ือนไหว 

ใจที่คิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับสงบเย็นนิพพานได (ที.ม. (ไทย) 10/373/248.) 

ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่ไมกลับมาทุกข อีกก็ตองดำเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น (ที.ม.อ. (บาลี) 

373/359.) สภาวธรรมใด ยอมเห็นวิเศษ, แจง, ตาง ซึ่งสภาพมีความไมเท่ียงเปนตน ในสังขารท้ังหลาย 
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เพราะเหตุนั้น สภาวธรรมนั้น ชื่อวา เห็นวิเศษ, แจง, ตาง ซึ่งสภาพมีความไมเที่ยงเปนตน ในสังขาร

ท้ังหลาย กลาวโดยความหมาย คือ 

 1. ปญญาเห็นแจง เห็นแจงชัด รูป นาม       เรียกวา อริยสัจ  

 2. ปญญาเห็นโดยอาการตางๆ มีเห็นไตรลักษณ   เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท 

 ปญญาเห็นวิเศษ แปลกประหลาด รูตามธรรมชาติแลวละกิเลสได (อัศจรรยในสิ่งที่ ไดเห็น

ในขณะปฏิบัติแลวละกิเลสไดจริง) 

 คําวา “วิปสสนา” หมายถึง บุคคลเกิดปญญาหยั่งเห็นรูปนาม พระไตรลักษณ และ อริยสัจ 

4 อยางแทจริง 

 คําวา “วิปสสนา” หมายถึง ความเห็นแจง คือเห็นตรงตอความเปนจริงของ สภาวธรรม, 

ปญญาที่เห็นพระไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได, การฝกอบรมปญญาใหเกิด

ความเห็นแจงรูชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง 

 คําวา “วิปสสนา” หมายถึง ปญญาท่ีกำหนดรูสังขาร 

 คําวา “วิปสสนา” คือการใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดย

ความเปนสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา  

 คําวา “วิปสสนา” หมายถึง เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปสสนาญาณ ปญญา เห็นแจง

การกำหนดสังขารวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  

 คําวา “วิปสสนา” คือความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง ท่ีกำหนดรูสังขารคือ ปญญาอัน

ยิ่งและความเห็นแจงในธรรมคือเบญจขันธ 

 ในอภิธัมมปฎก ธัมมสังคณี ใหคําความหมายของวิปสสนาไววา  

 วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนปญญา เปนกิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความ

วิจัยธรรม ความกำหนดหมาย ความเขาไปกำหนด ความเขาไปกำหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด 

ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญา เหมือนแผนดิน ปญญา

เครื่องทำลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญา เหมือนรัตนะ ความไมหลงงม

งาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น (อภิสง. (ไทย) 34/20/30.) 

 ในคัมภีรอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก อธิบายวา  

 คําวา “วิปสสนา” คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวะธรรมท่ีปรากฏ 7 ประการ คือ 

 1. อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง  

 2. ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข  
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 3. อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  

 4. นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย  

 5. วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกำหนัด  

 6. นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

 7. ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส (ม.มู.อ. (บาลี) 1/65/169.) 

 ในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมายวา  

 คําวา “วิปสสนา” คือการเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง วจนัตถะวา อนิจจาทิว

เสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจจานุปสฺสนาิกา ภาวนาปฺญา ปญญาใด ยอม

เห็นสังขตธรรมมีขันธ เปนตน ดวยอาการตางๆ มีความไมเท่ียง เปนตน ไดแก ภาวนาปญญามีอนิจจา

นุปสสนา เปนตนฯ ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวา “วิปสสนา” (อภิ.สง.อ. (บาลี) 1/100/100.) 

 คําวา “ภาวนา” แปลวาธรรมที่ควรเจริญ คือ ใหเกิดขึ้นบอยๆ ในสันดานของตน ชื่อวา 

ภาวนา 

 คําวา “วจนัตถะ” วา ภาเวตพฺพาติ ภาวนา ธรรมที ่โยคีจึงใหเกิดขึ ้น เหตุนั ้น จึงช่ือ 

“ภาวนา” เพราะเปนธรรมที่อํานวยประโยชนใหแกโยคีผูบําเพ็ญ ใหไดรับความสุขกายสุขใจ ทั้ง ใน

ชาตินี้ชาติหนา จนกระท่ังพนจากวัฏฏะสงสาร 

 คําวา “ภาวนา” มีวิเคราะหวา ภาเวติ กุสลธมโม อาเสวติ วิฑเมติ เอตายาติ ภาวนา (วิภา

วินี (บาลี) 171.) แปลวา “ที่ชื่อวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนเครื่องใหกุศลธรรมทั้งหลาย 

เกิดมี คือ เสพคุน ไดแก ทำกุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญแหงชน (พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺ

โน), 2550 : 98) 

 คําวา “วิปสสนาภาวนา” แปลวา กรรมฐานเปนอุบายทําใจใหเกิดปญญา รูแจง เห็นจริง

ตามความจริง คือเห็นปจจุบันรูปนาม พระไตรลักษณ มรรค ผล นิพพาน 

 วิปสสนานั้นมุงหมายใหกำหนดรูเห็นตามความเปนจริง ในการชวยสงเสริมในการ เจริญ

ปญญาในขณะท่ีจิตกําลังรับรูอารมณท่ีเกิดข้ึนตามเปนจริงของการมีสติสัมปชัญญะเขาไป ควบคุมดูแล

อยางเปนระบบของการเปล่ียนถายอารมณแบบตอเนื่องในฐาน กาย เวทนา จิต และฐานธรรม นั้นเอง 

ใหเกิดประสิทธิภาพจนสามารถละกิเลสในขั้นของอัตตสัญญา ทิฏฐิสัญญา มานะสัญญา ที่เกาะเกี่ยว

หัวใจของสรรพสัตวท้ังหลายใหเขาใจผิดวาเปนสัตว บุคคล เรา เขา นั้นเอง 



87 
 

 บุคคลทำปญญารูแจงใหเกิดข้ึนในจิต ช่ือวา “วิปสสนาภาวนา” หมายความวา มีปญญาเห็น

ความไมเท่ียง ยอมกำหนดรูไดในทางงายดวยความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน และความส้ินในเบ้ืองปลาย ดัง

ในพระบาลีวา  

 อนิจฺจา วต สงฺขารา อปฺุปาทวยธมมฺิโน อุปฺปชฺชิตวา นิรุชฺฌนฺติ เตส วูปสโม สุโขติ (มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2542 : 5) สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึน

แลวยอมดับไป ความ สงบแหงสังขารเหลานั้นเปนสุข (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2542 : 9)  

 คําวา “วิปสสนาภาวนา” คือการฝกจิตใหเกิดปญญารูแจง ตามความเปนจริง พระไตรปฎก

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี 34 ขอ 55 หนา 30 ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา 

 วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนคือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ

กำหนดหมาย ความเขาไปกำหนด ความเขาไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู  ภาวะที่ ฉลาด ภาวะที่รู

ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือน แผนดิน ปญญาเครื่อง

ทำลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือน รัตนะ ความไมหลงงมงาย 

ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ช่ือวา “วิปสสนา” 

 คัมภีรอรรถกถา ใหความหมายวา คําวา “วิปสสนา” คือ การเห็นแจง หรือวิธีทำให เกิด

การเห็นแจง วจนัตถะวา อนิจจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา (ขุ.ป.อ. (บาลี) 

1/155/328) ปญญาใดยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวย อาการตางๆ มีความไมเที่ยงเปนตน 

ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวา “วิปสสนา” 

 ความหมายตามคัมภีรอรรถกถา 

 1. คัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ใหความหมายวา ปญญาที่กำหนดรูสังขาร (องฺ.ทุก.อ. 

(ไทย) 2/173/71.) 

 2. คัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ใหความหมายวา การใครครวญธรรม หมายถึงการ

เพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเปนสภาวะไมเที ่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา (องฺ.สตฺตก.อ. 

(ไทย) 3/20/165.) 

 3. เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปสสนาญาณ ปญญาเห็นแจงการกำหนดสังขาร วาไม

เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา (อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) 2/254/447.)  

 4. ความเห็นแจงธรรม ดวยปญญาอันยิ่ง ท่ีกำหนดรูสังขารคือปญญาอันยิ่งและ ความเห็น

แจงในธรรมคือเบญจขันธ (องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) 2/92/366.) 
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 5. ปญญากิริยาที่รู ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกำหนด หมาย 

ความเขาไปกำหนด ความเขาไปกำหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยาง

แจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทำลาย กิเลส ปญญาเครื่อง

นําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏิก ปญญาปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือน

ศาสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป 

ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเปนธรรม สัมมาทิฏฐิ (อภิ.สงฺ. (ไทย) 

34/55/36.) 

 6. วิปสสนา คือความรูที่ทำใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม ความ

เปนจริงมี 9 อยาง 

     1) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ  

     2) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย 

     3) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว  

    4) อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นโทษ 

    5) นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นดวยความหนาย  

     6) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย 

  7) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง  

    8) สังขารุเปกขาญาณญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  

     9) สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ ญาณเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ (องฺ.

จตุกฺก.อ. (ไทย) 2/162/387.) 

 7. วิปสสนา คืออนุปสสนา 7 ประการ คือ 

  1) อนิจจานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมเท่ียง)  

     2) ทุกขานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเปนทุกข)  

     3) อนัตตานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน)  

     4) นิพพิทานุปสสนา (พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย)  

    5) วิราคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความคลายกาหนัด) 

    6) นิโรธานุปสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส) 

     7) ปฏินิสสัคคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส) (ม.มู.อ. (ไทย) 2/65/369.) 

 8. วิปสสนาญาณ ความหยั่งรูท่ีเกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนาตามลำดับ มี ๑ ประการ  
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     1) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกำหนดรูรูปนาม 

    2) ปจจยปริคคหญาณ ญาณกำหนดรูปจจัยของรูปนาม 

     3) สัมมสนญาณ ญาณกำหนดรูดวยพิจารณาเห็นรูปนามโดยไตรลักษณ 

    4) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ  

    5) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นสังขารท้ังปวงลวนจะตองสลายไปหมด 

     6) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแลวจะตอง

สลายไปไมปลอดภัยท้ังส้ิน 

     7) อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ  

     8) นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย 

     9) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย เมื่อหนายสังขาร ทั้งหลายแลว 

ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 

     10) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง เพื่อมองหาอุบายที่จะปลด

เปล้ืองออก 

     11) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร ไมยินดียินรายตอ

สังขารท้ังหลาย 

     12) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม ไดแก การหยั่งรู

อริยสัจ 

    13) โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรู ที ่เปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน เขาสู ภาวะ

อริยบุคคล 

 14) มัคคญาณ ในอริยมรรค ความหยั่งรูท่ีใหสำเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน  

 15) ผลญาณในอริยผล ความหยั่งรูท่ีเปนผลสำเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้น ๆ  

 16) ปจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน สํารวจรูมรรคผล กิเลสทีละแลว 

กิเลสท่ีเหลืออยูและนิพพาน (ขุ.ป. (ไทย) 31/1- 65/7-109.) 

 อารมณของวิปสสนา 

 มี 1 คือ มี ธรรมเปนอารมณ มี ๒ คือ มีบัญญัติธรรม (เฉพาะวิปสสนาเบ้ืองตน) และปรมัตถ

ธรรมเปนอารมณ 

  มี 2 คือ มี รูปและนามเปนอารมณ (เฉพาะวิปสสนาแท คือ ตั ้งแตสัมมสนญาณ จนถึง 

อนุโลมญาณ) 
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 มี 3 คือ มี รูป นาม และนิพพานเปนอารมณ (เฉพาะวิปสสนา ต้ังแต สัมมสนญาณ เปนตน

ไป) (วิสุทธิฎีกา (บาลี) 1/254/385.) 

 วิปสสนาภูมิ คือ พื้นเพในการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น มี 27 ไดแก (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) 

3/73/36.) 

     1. ขันธ 5           2. อายตนะ 12        3. ธาตุ 18 

     4. อินทรีย 22      5. ปฏิจจสมุปบาท 12     6. อริยสัจ 4  

 วิปสสนาภูมิ 4 ภูมิแรก เมื่อยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทานี้เอง 

 วิปสสนาภูมิ ท่ี 5 คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยแหงรูปและนาม 

 วิปสสนาภูมิ ที่ 6 คือ อริยสัจ 4 ไดแก รูป นาม ปจจัยแหงรูปนาม ความเกิด ดับ แหงนาม

รูป และนิพพาน (วิสุทธิ. (ไทย) 2/250-380.) 

 อารมณของวิปสสนายานิกะ 

 อารมณของวิปสสนากรรมฐานนั้น มีรูปนามเปนอารมณและตองเปนอารมณ ปรมัตถท่ีตอง

ทำความเขาใจในเรื่องของส่ิงท่ีมีอยูตามวิสัยของชาวโลกท่ีตองเรียนรูเรื่องของช่ือ หรือสมมติของโลกท่ี

ตองศึกษาเรื่องของความจริงท่ีซอนอยูในโลกท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ” คือ 

 1) ขันธ 5 คือ กองท้ัง 5 

 2) อายตนะ 12 คือสะพานเครื่องเช่ือมตอใหเกิดความรูมี 12  

 3) ธาตุ 18 คือ ส่ิงท่ีทรงไวซึ่งสภาพของตน มี 18 

 4) อินทรีย 22 ความเปนใหญ มี 22 

 5) อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ มี 4 

 6) ปฏิจจสมุปบาท 12 การประชุมพรอมของเหตุผล 

 สติปฏฐาน 4 ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 สติปฏฐาน 4 นั้นมีกลาวไวในพระสุตตันตปฎก ท่ีเปนสูตรใหญนั้นมีปรากฏอยู 2 แหงเทานั้น 

คือ ในทีฆนิกาย มหาวรรค มีชื่อวามหาสติปฏฐานสูตร และในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มีชื่อวาสติ

ปฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค แสดงมหาสติปฏฐานสูตรไวโดย ละเอียดสรุปใจความไดวา พระผูมี

พระภาคไดตรัสเรื่องการเจริญสติปฏฐาน แกชาวเมืองกัมมาส ธัมมะ แควนกุรุ ทรงตรัสแสดงใหเห็นวา

สติปฏฐานเปนทางปฏิบัติเฉพาะในพระพุทธศาสนา และเปนหนทางเดียวเทานั้นท่ีเปนทางดำเนินไปสู

จุดหมายคือพระนิพพาน ทรงตรัสแสดงให ทราบวา สติปฏฐาน 4 ประการเปนอยางไร มีสติพิจารณา
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อยางไร รวมถึงอานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน 4 ประการไวโดยละเอียด (ที.ม. (ไทย) 10/372-

405/301-340.) 

 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก แสดงสติปฏฐานสูตรไวเชนเดียวกับใน ทีฆนิกาย มหาวรรค คือ

พระผูมีพระภาคทรงตรัสสติปฏฐานแสดงแกชาวเมือง กัมมาสธัมมะ สรรพสัตว เพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําให แควนกุรุ ทรงตรัสแสดงใหเห็นวาสติ

ปฏฐาน 4 เปนหนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาแจงนิพพาน (ม.มู. (ไทย) 12/105-138/101-

131.) 

 สวนในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สติปฏฐานสังยุต กลาวประมวลเรื่องสติปฏฐาน ไว 104 

สูตร จัดแบงเปนวรรคได 10 วรรค แตละวรรคมีจํานวนพระสูตร 10 สูตรบาง 12 สูตรบาง (ส.ม. 

(ไทย) 19/37-470/210-281.) 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทวรรค ปฏิสัมภิทากถา ไดกลาวในเรื่อง สติ ปฏฐาน

คือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีธรรม 15 มีอรรถ 15 มีนิรุตติ 30 มีญาณ 60 (ขุ.ป. (ไทย)  

31/31/490-493.) และในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทวรรค ธัมมจักกกถา ไดกลาวถึงวาระ

วาดวยสติ ปฏฐาน สรุปใจความไดวา จักษุเปนธรรม สภาวะที่เห็นเปนอรรถ แสงสวางเปนธรรม 

สภาวะท่ี สวางไสวเปนอรรถ ธรรม 5 ประการ อรรถ 5 ประการนี้เปนท่ีต้ังแหงกาย เปนท่ีต้ังแหง สติ

ปฏฐาน ฯลฯ มีสติปฏฐานเปนอารมณ มีสติปฏฐานเปนโคจร สงเคราะหเขาในสติปฏฐาน นับเนื่องใน

สติปฏฐาน รวมลงในสติปฏฐาน ตั้งอยู ในสติปฏฐาน ประดิษฐานอยูในสติปฏฐาน (ขุ.ป. (ไทย) 

31/41/50-508.) 

 หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4  

 หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน 4 คือหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อใหพุทธบริษัทเห็น

ความสำคัญของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 ในขณะกอนปรินิพพาน ในมหา

ปรินิพพานสูตร สมเด็จพระผูมีพระภาคไดตรัสกับพระอานนทกับพวกภิกษุ ในอัตตทีปสูตร สังยุตต

นิกาย ขันธวารวรรค วาพวกเธอจงมีตนเปนเกาะ (ที.ม.อ. 165/150.)  มีตนเปนท่ีพึ่ง อยามีส่ิงอื่นเปน

ท่ีพึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพึ่ง อยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพึ่ง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกาย 

ในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาอยู..พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู..พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู.. (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 

21/274/390.) ตรัสมีตนเปนที่เกาะ มีตนเปนที่พึ่ง คือ เปนผูปฏิบัติกำหนดรูสภาวธรรม มีธรรมเปน

เกาะ มีธรรมเปนท่ี ฟง คือ พิจารณาอารมณท่ีถูกรูในสติปฏฐาน 4 มีองค 3 คือ 1) อาตาป เพียรต้ังใจ
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ทำจริง 2) สติมา มีสติระลึกรูอยู ที่รูปนามที่กําลังเกิดขึ้น และ 3) สัมปชาโน รูตัวทั่วพรอมติดตาม 

อิริยาบถอยูทุกขณะ สติปฏฐาน 4 มีกลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร มีพระบาลีและคําแปล ดังนี้ 

 “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยยฺ โลเก อภิชฺฌา

โทมนสฺส.. เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี.. จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี.. ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..” 

 แปลวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได.. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา.. พิจารณาเห็นจิตในจิต.. พิจารณา

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย.. (ที.ม. (ไทย) 10/372-374/301-302.) 

 ในคัมภีร อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค สุมังคลวิลาสินี มีกลาวไววา 

 ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กิฺจิ ธมฺมอนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ ฯ ตสฺมา เตป อิ

มินาว มคฺเคน โสกปริเทวสมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา ฯ 

 แปลวา ก็เพราะเหตุวา ชื ่อวาการไมถูกตองธรรมบางอยาง ในกาย เวทนา จิต ธรรม 

ท้ังหลายแลว ภาวนาไมมีเลย ฉะนั้น สันตติมหาอามาตยกับนางปฏาจาราแมนั้นจึงควรทราบวา เปนผู

กาวลวง โสกะและปริเทวะดวยมรรคนี้เอง (ที.ม.อ. (ไทย) 591.) 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ก็คือการกำหนดรูความจริงของนามรูป แตวิธีการที่จะ กำหนด

รูปนามนั้น ก็ตองกำหนดตามนัยของสติปฏฐาน และเมื่อยอสติปฏฐานลงแลว ก็ไดแกนามรูปนั่นเอง 

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ. (ไทย) 

373/367-368.) 

 สติปฏฐาน 4 โดยการตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อ

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได มีวิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 เปน 4 

ประการ คือ 

 1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก รูป 

 2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก นาม 

 3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก นาม 

 4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก นามกับรูป 

 โดยเหตุนี้ การเจริญวิปสสนา กับการเจริญสติปฏฐาน จึงเปนอยางเดียวกันและการ เจริญ

สติปฏฐาน ก็เปนการเจริญ ศีล สมาธิ ปญญา ฉะนั้นการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏ ฐาน ก็คือการ

เจริญมรรค 8 ซึ่งเปนมัชฌิมาปฏิปทา 
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 วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 เปนทั้งสมถะและวิปสสนา คือ กายา

นุปสสนาสติปฏฐาน มีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ ธาตุบรรพ เปนวิปสสนา สวนอานาปานบรรพ 

ปฏิกูลบรรพ อสุภบรรพ ตองเจริญสมถะเสียกอนแลวจึงยกขึ้นสูวิปสสนาภายหลัง สวนเวทนานุปสส

นาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน 

 สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสใหวิธีการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 ไวหลายท่ี ดวยกัน 

แตหลักการจะอยูในมหาสติปฏฐานสูตร โดยทรงใหหลักการปฏิบัติทางกาย เวทนา จิต และธรรม อัน

เปนแบบเดียวกันในตอนทายมหาสติปฏฐานสูตรวา ภิกษุพิจารณาเห็นกาย (เวทนา จิต ธรรม) ในกาย 

(เวทนา จิต ธรรม) ภายในอยู ภายนอกอยู หรือ ท้ังภายในท้ังภายนอกอยู ดวยประการฉะนี้ 

 พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกาย (เวทนา จิต ธรรม) อยู เปนเหตุดับ หรือ เปน เหตุเกิด

ทั้งธรรมเปนเหตุดับหรือวาภิกษุนั ้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “กาย (เวทนา จิต ธรรม) มีอยู”      

ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและ ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร 

ๆ ในโลก (ที.ม. (ไทย) 10/374/302-303.) 

 กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาดวยการต้ังสติพิจารณาเห็นกายในกายท้ังหลาย  

คําวา “กาย” หมายถึง กาย, รางกาย, ตัว, ตน, หมู, กอง, คณะ, หมวด ซึ่งก็คือ ที่เกิดขึ้นของสิ่งนา

รังเกียจท้ังหลาย (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) : 12) 

 พระพุทธเจาทรงสอนใหมีสติอยูกับกาย (ซึ่งเปนปรากฏการณทางกายภาพ) โดยวิธี ปฏิบัติ

ตามหลักปฏิบัติท้ัง บรรพ ในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน เชน การปฏิบัติในหมวด อิริยาบถท่ีกลาว

วา เมื่อนั่งอยู ยอมรูชัดวา “นั่งอยู” เปนตน (ที.ม. (ไทย) 10/304/375.) รวมถึงในหมวดสัมปชัญญะ ท่ี

กลาววามีสัมปชัญญะในการกาวไปและถอยกลับ เปนตน (ที.ม. (ไทย) 10/305/375.) คือพระพุทธเจา

ทรงสอนใหมีสติ อยูตลอดในอิริยาบถท้ัง 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน รวมถึงในอิริยาบถยอยตาง ๆ โดยต้ัง

กายอยูใน อาการอยางไร ๆ ก็ใหรูในอาการนั้นๆ หรือทาทางนั้น ๆ เมื่อเดินจึงกําหนดใหรูวาเดิน เมื่อ

ยืนฟง กําหนดใหรูวายืน เมื่อนั่งฟงกําหนดใหรูวานั่ง เมื่อนอนจึงกําหนดใหรูวานอน ตลอดจนกระท่ัง 

กิริยาอาการความเคลื่อนไหวก็พึงกําหนดใหรูทั้งสิ้น ไมวาจะลุก จะนั่ง จะเดิน จะนอน ตองกำหนด

อาการตาง ๆ ใหไดรายละเอียดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดดวย เชน โยกตัว เอี้ยวตัว ยึดตัว งอตัว ยกขา 

เหยียดขา เปนตน อาการเหลานี้ ตองกําหนดใหหมดตามกรณีของอาการ นั้น ๆ นอกจากนี้ยังมีการ 

ลางหนา อาบนา ชาระกาย ซึ่งจะตองพยายามกําหนดใหครบถวน เทาที่จะกำหนดได เชน เอื้อมมือ 

หยิบขัน ตักน้ำ ลูบหนา รดน้ำ ถูตัว เปนตน เมื่อเสร็จกิจแลว ก็เปลี่ยนผา เช็ดตัว เช็ดหนา เปนตน 
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ความเคล่ือนไหวเหลานี้ ตองใหอยูในการกำหนดท้ังส้ิน เมื่อการกำหนดนี้ไดแจมชัดข้ึนแลว ก็จะรูสึกวา 

รูปกับนามแมจะเนื่องกันอยู แตก็เปนคนละสวน ไมใชสวนเดียวกัน ไมวาจะกําหนดการเคล่ือนไหวใด 

ๆ ก็ยอมจะแจมชัดขึ้นในความเปนไปของรูป ของนาม ซึ่งเดิมเขาใจวาเปน บุคคล สัตว เรา เขา นั้น

ยอมสลายไปสิ้น จะรูจริงเห็นแจงวา มีเพียงแตรูปกับนามเทานั้น การรูนี้เรียกวาญาณ ญาณอยางนี้

นับวาเปนปฐมญาณของวิปสสนา ญาณ เมื่อปฏิบัติตอไป ๆ การรูรูปธรรมนามธรรมท้ังหลายท่ีทรงไว

ซึ่ง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้น ก็จะกระจางข้ึนมาในปญญาญาณ จนสวางกระจางแจงตราบจนไดรูแจง

เห็นจริงในมรรคผลนิพพาน 

 ในการปฏิบัติกายานุปสนาสติปฏฐานไดแสดงการปฏิบัติที่มีสติเปนไปในกายที่ เปนไปใน

หมวดของอิร ิยาบถทั ้ง 4 ประการ คือ การเดิน การยืน การนั ่ง และการนอน (ที .ม. (ไทย) 

10/304/375.) ก็รูใหมี สติเขาไปกำหนดรูในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเปนจริง เมื่อรูเทาทันใน

อิริยาบถท่ีปรากฏ เปนปจจุบันขณะ ความยึดถือความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดข้ึนไมได 

ปญญาที่รู แจงอยางนี้ วิปสสนาญาณที่ปรากฏยอมทาใหผูปฏิบัติรูอาการของอิริยาบถทั้ง 4 นั้นตาม

เปนจริง 

 1. อิริยาบถปพพะ 

 การปฏิบัติในอิริยาบถยืนนี้ใหโยคีทำความเขาใจในการกำหนดรูในอิริยาบถยืน ดังนี้ 

 1) การกําาหนดอิริยาบถยืน 

 เมื่อกำหนดสติระลึกอาการยืนก็ใหใสใจกับอาการยืนนั้นใหสติรับรูอาการใหเห็นปรากฏวา

ยืนอยูจริง ไมไดปรากฏความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาทราบใหชัดลงไปอยางนี้ ดังปรากฏยืนยัน

ดังเนื้อท่ีแสดงไววา เมื่อยืนก็รูชัดวา “เรายืน” (ม.มู. (ไทย) 12/404/554.) เมื่อกำหนดรู อาการยืนก็ให

ใสใจในอาการนั้นใหชัดเจน เพื่อประโยชนแกการกำหนดรูอิริยาบถของการเดินตอไป 

 2) การกำหนดอิริยาบถเดิน 

 การกำหนดรูอาการเดินจงกรมก็เชนกันควรใสใจในขณะท่ีกำหนดกับความรูเทาทันในขณะ

รับรูความเปนไปของการเคลื่อนไหวใหตอเนื่องสม่ำเสมออยางใหขาดตอน จากการมีสติกำหนดรูวา 

เมื ่อเดิน ก็รู ชัดวา “เราเดิน” (ม.มู. (ไทย) 12/404/554.)  ในเดินจงกรม การกำหนดรูอาการเดิน 

จงกรมนี้ยังมีการแสดงรายละเอียดมากยิ่งข้ึน เพื่อใหผูปฏิบัติไดมีสติตอเนื่องในการกำหนดรูรูปนาม ได

อยางชัดเจนในปจจุบันขณะท่ีกําลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสูขณะหนึ่งของการเดินจงกรม 

 ในคัมภีรฎีกาวา ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเปนหลักธาตุลมคลอยตาม เพราะธาตุไฟมี

สภาพเบากวาธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ วามีการใหถึงความ ออน หรือ การพุงข้ึนสูงเปน
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เครื่องปรากฏ เกิดจากธาตุลมเปนหลักธาตุไฟคลอยตาม เพราะ มีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏของ

ธาตุลมวา มีการผลักดันเปนเครื่องปรากฏ (ที.ม.ฎี.กา (ไทย) 1/301-2, ม.ม.ฎี.กา (ไทย) 1/446.) 

 เมื่อทำการกำหนดรูในอิริยาบถยืนและเดินท่ีมีความสัมพันธในระยะ ท่ีกำหนดแลวทำใหการ

กำหนดรูอิริยาบถยืนและเดินไดจนเกิดตอเนื่องนั้นแลวทำใหวิริยะมีกําลัง สม่ำเสมอดีแลว ยอมเปน

ประโยชนเกื้อกูลตออิริยาบถนั่งตอไป 

 3) การกำหนดอิริยาบถนัง่ 

 การกำหนดรูอาการนั่งถือวา มีความสำคัญเปนอยางยิ่งเพราะหลักจากที่เราเดินจงกรมจน

ความเพียรในการใหวิริยะสม่ำเสมอดีแลวทำใหการรูเทาทันอารมณท่ีเกิดจาก การเดินมีผลตอการนั่ง

กำหนดรูชัดเจนอาการของการกำหนดรูก็จะปรากฏความรูเห็นตามเปนจริงวา เมื่อนั่ง ก็รูชัดวา “เรา

นั่งอยู” (ที.ม. (บาลี) 10/374/298, ที.ม. (ไทย) 10/374/302, วิสุทธิ. (ไทย) 1/218/295.) ผูปฏิบัติได

อยางนี้ จึงช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกาย รูในอิริยาบถนั่งไดอยางตอเนื่อง ก็ทำใหการปฏิบัติเปนอยาง

ไมขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดตออยูอยางนี้ (ม.มู. (ไทย) 12/404/554.) คําวา การนั่งคือ นั่งคู

บัลลังก ต้ังกายตรง ดำรงสติไวเฉพาะหนา เมื่อทำการกำหนดจากการนั่งปฏิบัติก็เปนเหตุปจจัยตอการ

กำหนดรูอาการนอนอยางมีสติรูเทาทันตอไป 

 4) การกำหนดอิริยาบถนอน 

 ในการกำหนดรูอิริยาบถนอนถือวา มีความสำคัญเปนอยางยิ่งไมนอยไปกวาอิริยาบถ อื่นๆ 

ท่ีกลาวมาแลวเพราะนักปฏิบัติ ยอมไมละเลยจากการกำหนดรูในหลักของการปฏิบัติท่ีกลาวไววาตอง

ปฏิบัติตั้งแตตื่นจนกระครั้งถึงเวลาเขานอนใหปฏิบัติอยางนี้จนเปน ปกติวิสัยของการกำหนดรูสติต่ืน

อยูเสมอวา เมื่อนอน ก็รูชัดวา “เรานอน” คําวาการนอนคือ เมื่อนอนอยู ก็รูวานอนอยู” (ที.ม. (ไทย) 

10/375/304.) หมายความวา ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงกำหนดตามกิริยาอาการ และทาทางของ

กาย จนกวาจะนอนเปนท่ีเรียบรอยจนกวาจะหลับไป แนนอนวาการกำหนดรู อิริยาบถท้ัง ยืน เดิน นั่ง 

และนอนนั้น จะเปนการส้ินสุดของการกำหนดรูก็ไมไดดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงหลักการท่ีจะทำใหสติ

เกิดข้ึนอยางตอเนื่องท่ีเปนในอิริยาบถนอยใหญท่ี เปนไปหมวดสัมปชัญญะดังตอไปนี ้

 2. สัมปชัญญปพพะ 

 การกำหนดรูในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถยอยนี้ ก็จะชวยสงเสริมใหสติ มีกําลังในการใสใจท่ี

เขาไประลึกรูดวยโยนิโสมนสิการในการทาความรูสึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรูท่ัวพรอม รูรอบคอบ 

รู ตัวเสมอ รู ที ่ถูกตองสมบูรณ การเจริญวิปสสนาดวยการตั้งสติไวที ่ ฐาน คือ อิริยาบถยอยตางๆ 

ประกอบดวยท่ีรูเทาทันวา การความรูสึกตัวดวยการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การ
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เขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี ้ยว การยิ้ม การถาย

อุจจาระและปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถยอยตางๆ

นี้ (ที.ม. (ไทย) 10/375/304.) ดวยมีสัมปชัญญะ มีสติ กำหนดใน อิริยาบถยอย ทำใหเกิดปญญา เห็น

ประโยชน เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตาง ๆ การเคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต ที่ทำให

เกิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถตาง ๆ (ที.ม. (ไทย) 10/376/305.) สัมปชัญญะมี ละเอียดสมบูรณไปอีก 

เพิ่มความเขมขนของการทำงานของสติในการพิจารณา รูป สวนท่ีเปน 4 อยาง คือ 

 1. สาตถูกสัมปชัญญะ   2. สัปปายะสัมปชัญญะ  

 3. โคจรสัมปชัญญะ   4. อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 การกำหนดรูในอาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสวนของอิริยาบถยอยนี้ ทำใหผูกำหนดรูนั้นเกิด

ความชัดเจนดวยสติในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจาก ขณะหนึ่งไปสูขณะหนึ่งใน

สวนเล็กนอยลงไปตามลำดับของความละเอียดดังปรากฏในหลักของ การกำหนดรูอิริยาบถยอยไววา 

ผูกระทำสัมปชัญญะในการกาวไปและถอยกลับ ในการแลไป ขางหนา และเหลียวซายเหลียวขวา ใน

การกูอวัยวะเขาและเหยียดออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวรในการกิน ด่ืม เค้ียว ล้ิม ในการ

ถายอุจจาระและปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ดังพรรณนามา ฉะนี้ ภิกษุ ยอม

พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แมอยางนี้ ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายใน

กายอยู (ม.มู. (ไทย) 12/135/74.) จากการท่ีใสใจกำหนดรู ในอิริยาบถยอยไดอยางตอเนื่องนั้น ทำให

สติสัมปชัญญะเกิดกําลังในการกำหนดรูอารมณ ปรมัตถท่ีละเอียดยิ่งข้ึนท่ีเราเรียกวาธาตุมนสิการปพ

พะ จึงเปนอารมณวิปสสนาแท ๆ ของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตอไป 

 3. ธาตุมนสิการปพพะ 

 ในการกำหนดรูพิจารณาความเปนไปในธาตุทั้ง 4 นั้นตองพยายามทำความ เขาใจในการ

กําหนดใหเขาถึงตัวสภาวะเหลานี้ ที่แสดงในขณะกำหนดรูวา เปนเพียงอาการอยาง หนึ่งเทานั้นหา

ความเปนอิสระของตัวมันเองไมไดดังปรากฏหลักฐานท่ีแสดงไวดังนี้วา ความเปน ธาตุวา “ในกายนี้มี

ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู” จากนั้นทรงแสดงอุปมาความหมายของ สภาวะธาตุเหลานั้นไว

ดังนี้ คือ คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ ครั้นฆาโคแลว แบงอวัยวะออกเปนสวนๆ 

นั่งอยูท่ีหนทางใหญส่ีแพรง เมื่อผูปฏิบัติพิจารณาเห็นความเปนจริง ของกายนี้ตามท่ีต้ังอยู ตามท่ีดำรง

อยูโดยความเปนธาตุวา “ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู (ม.มู. (ไทย) 12/107/554.) 

อาการที่ปรากฏนั้นก็เปนสภาวะเทานั้นเอง ไมควรเขาไปยึดถือดวยความเห็นผิดในขณะที่ปรากฏ

อาการท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยเทานั้นเอง 
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 เมื่อการกำหนดรูธาตุทั้ง 4 นี้เปนไปอยางละเอียดตอเนื่องแลว ธาตุที่เห็นได งายที่สุดคือ 

ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง ความหยอน เปนตน และเมื่อกำหนด ธาตุลมไดชัดเจนแลว 

การรู ลักษณะเฉพาะของธาตุอื ่นๆ ก็จะคอยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั ้ง 4 นี ้ เกิดรวมกันและไม

สามารถแยกออกจากกันได เรียกวา อวินิโภครูป หรือ วาโยธาตุกรรมฐาน (จําลอง ดิษยวณิช, 2549 : 

52-54.) เมื่อผูปฏิบัติสามารถรูเห็นความเปนไปของรางกายที่เปนสักแตวาธาตุเทานั้น จนมี ปญญา

แยกความเปนระหวางกายกับจิตจนเห็นเพียงสภาวะธาตุที ่เกิดขึ ้น เมื ่อมีการเฝาดูกายเหลานี้ท้ัง

ภายนอกภายในจนเห็นความเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไปการมองเห็นดวยปญญาก็ปรากฏ ข้ึนความยึดมั่น

ถือก็ขาดหายไปจากจิตของเรานั้นเอง การกำหนดรูท่ีเปนไปอยางนี้ก็สอดคลอง กับการมีสติกําาหนดรู

ธาตุกรรมมัฏฐาน (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), : 199.) 

 เมื่อพลังของปจจัยดังกลาวแกกลาพอเพียงแลว ผูปฏิบัติจะเห็นความไม เที่ยง ความทุกข

และความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณ เกิดข้ึน จนสามารถบรรลุ

ถึงมรรคผลนิพพานไดในท่ีสุด (จําลอง ดิษยวณิช, 2549 : 43.) เมื่อผูปฏิบัติไดเจริญกายานุปสสนาสติ 

ปฏฐาน คือหมวดอิริยาบถปพพะ สัมปชัญญปพพะ ธาตุปพพะมาตามลำดับ จะเห็นไดชัดเจนวา มุงให

พิจารณาในกายของตนเองเปนหลัก เพื่อจะสามารถที่จะมองเห็นดวยวิปสสนาภาวนา ปญญาวา รูป

ท้ังหลายเหลานี้ มีความแปรปรวนแตกดับอยูตลอดเวลาไมควรเขาไปยึดถือวาเปน สัตว บุคคล ตัวตน 

เรา เขา เพราะตกอยูในสภาวะของความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตาของ รปูก็ปรากฏข้ึน จากนั้นก็

จะสามารถพิจารณาเวทนานุปสสนา ท่ีจะปรากฏไดอยางเขาใจไมมีอคติ ตออาการท่ีเกิดข้ึนของเวทนา

ตอไป 

3.4 สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 วิจัยเรื ่อง การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสรางงานทัศนศิลป มีสิ ่งท่ี

สำคัญคือการคนควาศึกษาหลักสมาธิทำใหเห็นเดนชัดวา หลักสมาธิใดที่สามารถบูรณาการ ผูวิจัยได

ศึกษาหลักสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเหมาะกับการสรางงานทัศนศิลปดังตอไปนี้ 

 สมาธิ 3 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) ความต้ังมั่นแหงจิต, ภาวะท่ีจิตสงบนิ่ง

จับอยูท่ีอารมณอันเดียว 

 1. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ 

 2. อุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแนวแน 

 3. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน 
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 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาสมาธิ 3 ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดมีการอธิบาย ลำดับขั้นตอน

ของการปฏิบัติ สภาวธรรมที่เกิดขึ ้น รวมถึงความสัมพันธของสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไว

อยางไรบาง เพื่อใหผูศึกษาทำความเขาใจ อีกทั้งสามารถประเมินตนเองไดวามีผลกับการสรางงาน

ทัศนศิลป อยูในระดับใด เพื่อใหเปนแนวทางในการปฏิบัติไดอยางถูกตองตอไป 

 3.4.1 ขณิกสมาธิ 

 ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะเกิดขึ้นไดในขณะ คนเรามีจิตจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน

เวลานาน ๆ แตสมาธินี ้เมื ่อนำมาใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา ดวยการกำหนดสภาวะปรมัตถะ 

ของรูปนาม เปนไปตามความเปนจริงเปนธรรมนำไปสูการสิ้นทุกขโดยสิ้นเชิง โดยทาเรียกขณิกสมาธิ

ในการเจริญวิปสสนานี้วา วิปสสนาขณิกสมาธิ สมาธินี้เกิดขึ้นเปนไปทุก ๆ ขณะอยางตอเนื่องกันไป  

ท่ีกำหนดรูปนามของโยคี ผูปฏิบัติ 

 ขณิกสมาธินี ้ใชในการปฏิบัติวิปสสนาเปนหลักโดยยึดอารมณที่เปนปรมัตถคือ รูปนาม  

ดวยการพิจารณาขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 เปนตนอันเปนภูมิ (วิสุทธิ.บาลี 3/7) เปนอารมณของ

วิปสสนาตามท่ีปรากฎเฉพาะหนาตามหลักสติปฏฐาน สมาธิท่ีไดจากการกำหนดอารมณวิปสสนาลวน 

ทานจึงเรียกอีกอยางวา ลักขณูปนิชฌาณ (อรรกถาบาลี 34/160/134) เมื่อสมาธินี้เจริญถึงที่สุดแลว

ยอมละกิเลสไดเด็ดขาด(สมุจเฉทปหาน) การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร 

จำตองอาศัยหลักธรรมท่ีสำคัญในการใชเปนเครื่องมือปฏิบัติ 

 คำวา ขณิกาสมาธิ นี้ไมมีปรากฎคำที่ใชในประไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรหลักในพุทธปรัชญา 

เถรวาท คำวา ขณิกสมาธิ นี้เปนคำท่ีพระอรรถกถาจารยแกไวภายหลัง ดังมีปรากฏในคัมภีรอรรถกถา 

ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ การที่ใชคำศัพทไมตรงกับพุทธพจนก็ดี การจำแนกธรรมะออกไปก็ดี     

ในช้ันอรรกถาเปนตน ของพระคันถรจนาจารย อาจกองใหเกิดความเคลือบแครงตามมาวา ขณิกสมาธิ      

ซึ่งเปนที่นิยมในฐานะเปนธรรมสำคัญอันหนึ่งในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในยุคปจจุบันนี้ เพราะ    

เหตุไร พระพุทธเจาไมตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎก จึงเปนอีกประการหนึ่ง ที่ทำใหผูศึกษาคนควา     

ใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

 ลักษณะของขณิกสมาธินี ้เปนสภาวธรรมที่มีอารมณเปนหนึ่งในอารมณยที ่เปนไปตาม 

กฎของไตรลักษณ เปนสมาธิเพื่อการรูแจงไตรลักษณไมใชสมาธิที่นิ่งเงียบ ไมรับรูอะไร ทั้งในคัมภีร

ฎีกาทานกลาวแลววา “น ขณิกสมาธึ. น หิ ขณิกสมาธิ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ.” (ฎีกาภาษาบาลี 

2/33/165) แปลวา แทจริงวิปสสนา ยอมไมเกิดข้ึนโดยปราศจากขณิกสมาธิฯ ฉะนั้น พระพุทธเจาจึง
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ตรัสใหพระสงฆสาวกเจริญสมาธิ (ขณิกสมาธิ) เพราะทรงพบแลววาเมื่อจิตต้ังมั่นดวยสมาธิแลวปญญา

ก็จะทำหนาท่ีรูแจงชัดสภาวธรรมตามความเปนจริง 

 ขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร จะเกิดขึ้นไดตอง

อาศัยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

 1. อาตามป มีความเพียรยิ่งยวด 

 2. สัมปชาโน มีความรูตัวตามท่ัวพรอม 

 3. สติมา มีสติระลึกรูทันอารมณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา (พระไตรปฎกภาษาบาลี 10/373/248) 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวธรรม 3 ประการที่ตรัสไวในสติปฏฐานสูตรนี้วา 

“อาตาป สมฺปชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ 

แลสัมมาสติ ซึ่งเปนองคมรรคประจำขอ 3 ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอ ในการเจริญองคมรรค

ท้ังหลายทุกขอ ความเพียรคอยหนุนเราจิตไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองให

อกุศลธรรมเกิดข้ึน แตเปนแรงสงใหจิตเดินรุดหนาไป หนุนใหกุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งข้ึน สัมปชัญญะ 

คือ ตัวปญหา ที่พิจารณาและรับรูเทาทันอารมณที่สติกำหนดทำใหไมหลงใหลไปได และเขาถูกตอง

ตามสภาวะที่เปนจริง สติ คือตัวกำหนดจับอารมณไว ทำใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือนพลาดสับสน” 

(พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.9), 2546 : 813) 

 พัฒนาการขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ ้นแกโยคีผู เจริญวิปสสนาลวน ๆ 

(วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบท้ัง 3 นับต้ังแตพระโยคีบุคคลใชสติกำหนดรูอารมณ

ท่ีเปน ปรมัตถในฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ 5 สงบระงับลงไป และจิตต้ังมั่นอยู

เปนขณะ ๆ แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึ่งเหมือนสมาธิในสมถกรรมฐาน เมื่อสมาธิแกกลา

ข้ึนระดับของสมาธิจะสูงข้ึนตามความแกกลานั้น คือ เปนสมาธินทรียในอินทรียธรรม 5 เปนสมาธิพละ

ในพละ 5 เปนสมาธิสัมโพชฌงคในโพชฌงค 7 และเปนสัมมาสมาธิ ในมรรคมีองคแปด ธรรมเหลานี้

เปนธรรมในโพธิปกขิยธรรม 37 ซึ่งสามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ และละอวิชชา ตัณหา อุปาทาน

เปนตนไดชั่วคราวในวิปสสนาญาณที่เปนโลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ สมาธิ

ในชวงนี้มีกำลังเทียบไดกับอุปจารสมาธิแตเมื่อเขาสูมรรคญาณ ขณิกสมาธิจะมีกำลังเทียบเทาอัปปนา

สมาธิซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญาละกิเลสไดเด็ดขาด(สมจุเฉทปหาน) 

 จะเห็นไดว า ขณิกสมาธิในวิปสสนาจึงมีความแตกตางกับสมาธิในสมถะทั ้งลักษณะ

สวนประกอบ และผลลัพธ กลาวคือ อารมณของการเจริญขณิกสมาธิในวิปสสนา คือ รูปนาม แยกเปน 

ขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย 22 ปฏิจจสมุปบาท12 อริยสัจ 4 ซึ่งเปนอารมณ สภาวะปรมัตถ 
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ลวน ๆ สมาธิในวิปสสนานี้ท่ีไดมาจากการกำหนดลักษณะของรูปนามท่ีทานเรียกวา ลกขณูปนิชฌาน 

(อรรถกถาภาษาบาลี 1/141) และขณกสมาธิ ในวิปสสนามีสวนประกอบในองคมรรคครบทั้ง 7 

(พระไตรปฎกภาษาไทย 10/290/224) คือ สัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ และสัมมาสติขณิกสมาธินี้แมเบื ้องตนเปนกามาวจรมหากุศล แตเม่ือ

เขาถึงวิปสสนาเบื้องสูงสามารถพัฒนาเปนโลกุตตรสมาธิ หรือ อริยมัคคสมาธิ (สมเด็จพุฒาจารย 

(อาจ) 2546 : 135, 139) อานุภาพของขณิกสมาธิในวิปสสนาเปนธรรมสามารถ ละกิเลสท้ัง 3 ระดับ 

คือ กิเลสอยางหยาบ (วีติกกมกเลสิ) กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) กิเลสอยางละเอียด (อนุสัย

กิเลส) (อรรถกถา ภาษาบาลี 1/21) ไดอยางเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) (อรรถกถา ภาษาไทย 12/1/2/-

/131) ซึ่งแตกตางจากสมาธิในสมถะ ที่มีอารมณเปนบัญญัติ เชน ดิน น้ำไฟ ลม และสีแสง เปนตน 

สมาธิเชนนี้ทานจึงเรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ซึ่งสวนประกอบของสมาธิในสมถะ ในมรรคมีองค 8 

เกิดขึ ้นไดเต ็มเพียง 5 เวนวิร ัติเจตสิก 3 (วรรณสิทธิไวทยเสว ี 2556 : 84) คือ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ สมถสมาธินี้ใหผลในระดับตนระดับ กามาวจรวิบากสวนระดับสวน

ระดับสูงเปนรูปาวจรวิบากหรือ อรูปาวจรวิบาก และอานุภาพของสมาธิในสมถะนี้เปนธรรมระงับ

กิเลสไดทั้ง ระดับนั้นดวยการขมไวชั่วคราว (วิกขัมภนปหาน) สมาธิที่ใชในวิปสสนากรรมฐานของ

วิปสสนายานิกบุคคลจะพัฒนาขึ้นจากขณิกสมาธิไปสูอุปจารสมาธิและจนถึงอัปปนาในขั้นโลกุตต

รญาณ แตสมาธิท้ัง 2 นี้สามารถเปนบาทฐานแหงวิปสสนา เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพานไดซึ่งสามารถ

เปรียบเทียบสมาธิในวิปสสนากับอัปปนาสมถสมาธิ แตอยางไรก็ตาม สมาธิทั้ง 2 ก็นับเปนบาทฐาน

แหงวิปสสนา กลาวคือในขั้นสมถะ ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ตองอาศัยกำลังสมาธิ ที่เกิดจากการ

กำหนดลักษณะของรูปนามอันนเปนอารมณขงปรมัตถโดยอาศัยัองคประกอบ 3 และผูเจริญสมาธิใน

สมถะโดยตรงก็ตองทำใหเกิดสมาธิขั้นอุปจาร และอัปปนา โดยการเพงอารมณบัญญัติเมื่อเขาสูข้ัน

วิปสสนาสมาธิตองมีกำลังพอที่จะกอใหเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณ คือ สมาธิระดับอุปจาระแลว

พัฒนาสมาธิ ไปเปนหลักธรรมแหงโพธิปกขิยธรรม เพื่อกาวเขาสู อัปปนาสมาธิในข้ันโลกุตตระ การทำ

ความเขาใจขณิกสมาธิมีความจำเปนตองการเจริญวิปสสนาภาวนา เมื ่อมีความเขาใจดีแลวก็จะ

บรรเทาวิจิกิจฉา กอใหเกิดศรัทธามากขึ้น เมื่อเขาสภาคปฏิบัติผูปฏิบัติจะไมเจริญวิปสสนาที่ยึดเอา

บัญญัติมาเปนอารมณ และจะสามารถแยกแยะออกวานี่ สมาธิในสมถะ นี่ขณิกสมาธิในวิปสสนา  

ไมหลงติดแชอยู ในอารมณของสมถะ และจะเกิดความมั่นใจในแนวทางการเจริญวิปสสนาไดวา 

การปฏิบัติจะมีความเจริญกาวหนาไปในแนวทางท่ีถูกตอง 

 3.4.2 อุปจารสมาธ ิ
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 อุปจารสมาธิ เปนสมาธิท่ีสงบจากอกุศล สงบจากนิวรณ ใกลถึงอัปปนาสมาธิเวลาฟงธรรมะ

หรือเขาใจธรรมะ ขณะนั้นที่จิตเปนกุศล สงบจากนิวรณชั่วขณะ ขณะที่สติเกิดขึ้นระลึกรูสภาพธรรม 

ขณะนั้นจิตเปนกุศลสงบจากนิวรณชั่วขณะ นิวรณเปนสภาพธรรมอยางหนึ่ง เปนอารมณของสติปฏ

ฐานได 

 อุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแนวแน กอนที่จะเขาสู ภาวะแหงฌาน จัดเปนขั้นสูงสุดของ

กามาวจรสมาธิ มีท่ีกำหนดชัดเจน คือ ในอุปจารสมาธิ นิวรณก็ถูกละไดระดับหนึ่งแลว และองคฌานก็

เริ่มเกิดคลายกับอัปปนาสมาธิ มีขอแตกตางเพียงวา องคฌานยังไมมีกำลังดีพอ ไดนิมิตพักหนึ่ง ก็ตก

ภวังคพักหนึ่ง ข้ึนตก ๆ เหมือนเด็กต้ังไข เขาพยุงลุก ก็คอยลม สวนในอัปปนาสมาธิ องคฌานท้ังหลาย

มีกำลังดีแลว จิตตัดภวังคแลวคราวเดียว ก็ต้ังอยูไดท้ังคืนท้ังวัน เหมือนบุรุษผูมีกำลัง ยืนข้ึนแลวก็ยืน

ไดตลอดวัน 

 อุปจารสมาธินี้เรียกอุปจารฌาน ก็เรียก เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นใกลจะถึง ปฐมฌานหรือ

ปฐมสมาบัติ นั่นเอง อุปจารสมาธิคุมอารมณสมาธิไวไดนานพอ สมควร มีอารมณใสสวางพอใชได เปน

พื้นฐานเดิมท่ีจะฝกทิพยจักษุญาณได อารมณ ท่ีอุปจารสมาธิเขาถึงนั้นมีอาการดังนี้ 

 ว ิตก คือความกำหนดจิตนึกคิดองคภาวนาหรือกำหนดรูปกสิณ จิตกำหนด อยู ไดไม

คลาดเคล่ือน ในเวลานานพอสมควร 

 วิจาร การใครครวญในรูปกสิณนิมิต ท่ีจิตถือเอาเปนนิมิตท่ีกำหนด มีอาการ เคล่ือนไหวหรือ

คงที่ มีสีสันวรรณะเปนอยางไร เล็กหรือใหญ สูงหรือต่ำ จิตกำหนดรูไวได ถาเปนองคภาวนา ภาวนา

ครบถวนไหม ผิดถูกอยางไร กำหนดรูเสมอ ถากำหนดลมหายใจ ก็กำหนดรูวา หายใจเขาออกยาวหรือ

ส้ัน เบาหรือแรง รูอยูตลอดเวลาอยางนี้ เรียกวาวิจาร 

 ปติ ความปลาบปลื้มเอิบอิ่มใจ มีจิตใจชุมชื่นเบิกบาน ไมอิ่มไมเบื่อในการ เจริญภาวนา

อารมณผองใส ปรากฏวาเมื่อหลับตาภาวนานั้นไมมืดเหมือนเดิม มีความ สวางปรากฏคลายใครนำแสง

สวางมาวางไวใกล ๆ บางคราวก็เห็นภาพและแสงสีปรากฏ เปนครั ้งคราว แตปรากฏอยูไมนานก็

หายไป อาการของปติมีหาอยางคือ 

 1. มีการขนลุกขนชัน ทานเรียกวาขนพองสยองเกลา 

 2. มีน้ำตาไหลจากตาโดยไมมีอะไรไปทำใหตาระคายเคือง 

 3. รางกายโยกโคลง คลายเรือกระทบคล่ืน 

 4. รางกายลอยข้ึนเหนือพื้นท่ีนั่ง บางรายลอยไปไดไกล ๆ และลอยสูงมาก 

 5. อาการกายซูซา คลายรางกายโปรง และใหญโตสูงข้ึนอยางผิดปกติ 
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 อาการท้ังหาอยางนี้ แมอยางใดอยางหนึ่ง เปนอาการของปติ ขอท่ีควรสังเกตก็คือ อารมณ

จิตชุมชื่นเบิกบานแมรางกายจะสั่นหวั่นไหว บางรายตัวหมุนเหมือนลูกขางแตจิตใจ ก็เปนสมาธิแนบ

แนนไมหวั่นไหว มีสมาธิต้ังมั่นอยูเสมอ การกำหนดจิตเขาสมาธิก็งาย คลอง ทำเมื่อไรเขาสมาธิไดทันที 

อาการของสมาธิเปนอยางนี ้

 สุข ความสุขชื่นบาน เปนความสุขที่ละเอียดออน ไมเคยปรากฏการณมากอน เลยในชีวิต 

จะนั่งสมาธินานแสนนานก็ไมรูสึกปวดเมื่อย อาการปวดเมื่อยจะมีก็ตอเมื่อคลาย สมาธิแลว สวนจิตใจ

มีความสุขสำราญตลอดเวลา สมาธิก็ตั้งมั่นมากขึ้น อารมณวิตก คือ การกำหนดภาวนา ก็ภาวนาได

ตลอดเวลา การกำหนดรูความภาวนาวาจะถูกตองครบถวนหรือไมเปนตน ก็เปนไปดวยดีมีธรรมปติชุม

ชื ่นผองใสความสุขใจมีตลอดเวลาสมาธิตั ้งมั่นความ สวางทางใจปรากฏขึ้นในขณะหลับตาภาวนา 

อาการตามที่กลาวมาทั้งหมดนี้แหละที่เรียกวา อุปจารสมาธิ หรือเรียกวา อุปจารฌาน คือเฉียด ๆ  

จะถึงปฐมฌานอยูแลว หางปฐมฌานเพียงเสนยาแดงผา 32 เทานั้นเอง ตอนนี้ทานยังไมเรียกฌาน

โดยตรง เพราะอารมณยังไมครบองคฌานทานจึงยังไมยอมเรียกวาสมาบัติ เพราะยังไมถึงฌาน 

 ปฐมฌาน หรือปฐมสมาบัติ 

 ปฐมฌาน หรือปฐมสมาบัตินี้ ทานกำหนดองคของปฐมฌาน หรือปฐมสมาบัติไว 5 อยาง

ดังตอไปนี้ 

 วิตก จิตกำหนดนึกคิด โดยกำหนดรูลมหายใจเขาออก วาหายใจเขาหรือออก ถาใชคำ

ภาวนา ก็รูวาเราภาวนาอยู คือภาวนาไวมิใหขาดสาย ถาเพงกสิณก็กำหนดจับภาพ กสิณอยูตลอดเวลา

อยางนี้เรียกวาวิตก 

 วิจาร ถากำหนดลมหายใจ ก็ใครครวญกำหนดรูไวเสมอวา เราหายใจเขาหรือหายใจออก 

หายใจเขาออกยาวหรือส้ัน หายใจเบาหรือแรง ในวิสุทธิมรรคทานใหรูกำหนดลมสามฐาน คือ หายใจ

เขาลมกระทบจมูก กระทบอก กระทบศูนยเหนือสะดือนิดหนอย หายใจออกลมกระทบศูนย กระทบ

อกกระทบจมูกหรือริมฝปาก 

 ถาภาวนา ก็กำหนดรูไวเสมอวาเราภาวนาถูกตองครบถวนหรือไมประการใด ถาเพงภาพ

กสิณ ก็กำหนดหมายภาพกสิณวา เราเพงกสิณอะไร มีสีสัน วรรณะเปนอยางไร ภาพกสิณเคล่ือนหรือ

คงสภาพ สีของกสิณเปลี่ยนแปลงไป หรือคงเดิม ภาพที่เห็นอยูนั้นเปนภาพกสิณที่เราตองการหรือ 

ภาพหลอนสอดแทรกเขามา ภาพกสิณเล็กหรือใหญ สูงหรือต่ำ ดังนี้เปนตน อยางนี้เรียกวา วิจารปติ 

ความชุมชื่นเบิกบานใจ มีเปนปกติ ความสุขเยือกเย็น เปนความสุขทางกายอยางประณีต ซึ่งไมเคยมี

มาใน กาลกอน 
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 เอกัคคตารมณ มีอารมณเปนหนึ่ง คือ ตั้งมั่นอยูในองคทั้ง 4 ประการนั้น ไมคลาดเคลื่อน 

ขอที่ควรสังเกตก็คือ ปฐมฌานหรือปฐมสมาบัตินี้ เมื่อขณะทรงสมาธิอยูนั้น หูยังไดยินเสียงภายนอก

ทุกอยาง แตวาอารมณภาวนาหรือรักษาอารมณไมคลาดเคล่ือน ไมรำคาญในเสียง เสียงก็ไดยินแตจิตก็

ทำงานเปนปกติ อยางนี้ทานเรียกวา ปฐมฌาน คือ อารมณเพงอยู โดยไมรำคาญ ในเสียงทรงความ

เปนหนึ่งไวได ทานกลาววา กายกับ จิตเริ่มแยกตัวกันเล็กนอย แลวตามปกติจิตยอมสนใจในเรื่องของ

กาย เชนหูไดยินเสียง จิตก็คิดอะไรไมออกเพราะรำคาญในเสียง แตพอจิตเขาระดับปฐมฌาน กลับ 

เฉยเมยตอเสียงคิดคำนึงถึงอารมณกรรมฐานไดเปนปกติที่ทานเรียกวา ปฐมสมาบัติ ก็เพราะอารมณ

สมาธิเขาถึงเกณฑของปฐมฌานท่ีจิตกับกายเริ่มแยกทางกันบางเล็กนอยแลวนั่นเอง อารมณปฐมฌาน 

และปฐมสมาบัติ เพื่อใหจำงายเขา จะขอนำอารมณปฐมฌานมากลาวโดยยอเพื่อทราบไว อารมณ- 

ปฐมฌานโดยยอมีดังนี้ 

 วิตก ความตรึกนึกคิดถึงอารมณภาวนา 

 วิจาร ความใครครวญทบทวนถึงองคภาวนานั้น ๆ ครบถวนถูกตองหรือไมเพียงใด 

 ปติ ความเอิบอิ่มใจ มีความชุมช่ืนเบิกบานหรรษา 

 สุข มีความสุขสันตทางกายและจิตใจอยางไมเคยมีมาในกาลกอน เปนความสุขอยางประณีต 

 เอกัคคตา มีอารมณเปนหนึ่ง คือ ทรงวิตก วิจาร ปติ สุข ไวไดโดยไมมีอารมณอื่นเขามา

แทรกแซง 

 องคปฐมฌาน หรือปฐมสมาบัติ 5 อยางที่กลาวมาแลวนี้ ตองปรากฏพรอม ๆ กันไป คือ 

นึกคิดถึงองคภาวนาใครครวญในองคภาวนานั้น ๆ วา ครบถวนถูกตองหรือไมประการใด มีความชุม

ช่ืนเบิกบานใจ มีอารมณผองใสสวางไสวในขณะภาวนา มีความสุขสันตหรรษา มีอารมณจับอยูในองค

ภาวนา ไมสนใจตออารมณภายนอก แมแตเสียงท่ีไดยิน สอดแทรกเขามาทำใหไดยินชัดเจน แตจิตใจก็

ไมหวั่นไหว ไปตามเสียงนั้น จิตใจคงมั่นคง อยูกับอารมณภาวนาเปนปกติ 

 เสี้ยนหนามของปฐมฌาน 

 เส้ียนหนามหรือศัตรูตัวสำคัญของปฐมฌาน หรือปฐมสมาบัตินี้ ก็ไดแก เสียง เสียงเปนศัตรู

ที่คอยทำลายอารมณปฐมฌาน ถานักปฏิบัติทรงสมาธิอยูไดโดยไมตองระแวงหวั่นไหวในเสียง คือ 

ไมรำคาญเสียงที่รบกวนไดก็แสดงวาทานเขาถึงปฐมฌานแลว ขอที่ไมควรลืมก็คือ ฌานโลกียนี้เปน

ฌานระดับต่ำ เปนฌานที่ปุถุชน คนธรรมดาสามารถจะทำใหไดถึงทุกคน เปนฌานที่เสื่อมโทรมงาย 

หากจิตใจของ ทานไปมั่วสุมกับนิวรณหาประการอยางใดอยางหนึ่งเขาแมแตอยางเดียว ฌานของทาน 

ก็จะเสื่อมทันที ตอวาเมื่อไรทานขับไลนิวรณไมใหเขามารบกวนจิตใจได ฌานก็เกิดขึ้น แกจิตใจของ
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ทานตอไป ฌานจะเสื่อมหรือเจริญก็อยูที่นิวรณ ดานนิวรณไมปรากฏจิตวาง จากนิวรณ จิตก็เขาถึง

ฌาน ถานิวรณมารบกวนจิตได ฌานก็จะสลายตัวไป ฌานตั้งแต ฌานที่ 1 ถึง ฌานที่ 8 มีสภาพ

เชนเดียวกัน คือ ตองระมัดระวังนิวรณไมใหเขามายุง แทรกแซงเหมือนกัน กอนที่จะพูดถึงฌานที่ 2 

จะขอนำเอานิวรณศัตรูรายผูคอยทำลาย ฌานมาใหทานรูจักหนาตาไวเสียกอน 

 นิวรณ 5 

 อกุศลธรรมท่ีคอยทำลายลางความดีท่ีเปนกุศล คือ ฌาน ทานเรียกวา นิวรณ มี 5 อยางคือ 

 กามฉันทะ ความพอใจใน รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสอันเปนวิสัยของ กามารมณ 

 พยาบาท ความผูกโกรธ จองลางจองผลาญ 

 ถีนมิทธะ ความงวงเหงาหาวนอน ในขณะเจริญสมณธรรม 

 อุทธัจจกุกกุจจะ ความคิดฟุงซาน และความรำคาญหงุดหงิดใจ 

 วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในผลของการปฏิบัติ ไมแนใจวาจะมีผลจริงตามที่คิด ไวหรือไม

เพียงใด 

 อารมณทั้ง 5 ประการนี้ เปนเพื่อนสนิทกับจิตใจมานับจำนวนปไมถวน ควรจะพูดวาจิตใจ

ของเราคบกับนิวรณมานานหลายรอยหลายพันชาติ เมื่อจิตใจเราสนิทสนม กับอารมณของนิวรณมา

นานอยางนี้ เปนธรรมดาอยูเองท่ีจิตใจจะตองอดคบหาสมาคมกับ นิวรณไมได เมื่อเรามาแนะนำใหคบ

หาสมาคมกับฌาน ซึ่งเปนเพื่อนหนาใหม มีนิสัยตรงขามกับเพื่อนเกาก็เปนการฝนอารมณอยูไมนอย 

ฉะนั้น ในฐานะท่ีนิวรณกับจิตเปนเพื่อนสนิทกันมานาน ก็อดท่ีจะแอบไปคบหาสมาคมกันไมไดอารมณ

ท่ีจะคอยหักลางนิวรณ คือ อกุศลหาประการนี้ได ก็อารมณ 5 ประการของปฐมฌานนั่นเอง เมื่อจิตกับ

นิวรณเปนมิตรสนิทกันมานาน 

 ฉะนั้น การดำรงจิตอยูในอารมณฌานจึงทรงอยูไดไมนาน ทรงอยูไดช่ัวครูช่ัวขณะ จิตก็เล่ือน

เคล่ือนออกจากอารมณฌานคลานเขาไปหานิวรณ อาการอยางนี้เปนกฎธรรมดาของทานท่ีเขาถึงฌาน

ในระยะตนหรือท่ีมีความช่ำชองชำนาญในฌานยังนอยอยูตอเมื่อไร ไดฝกการดำรงฌาน กำหนดเวลา

ตามความตองการไดแลว เมื่อนั้นแหละความเขมขนเขมแข็งของกำลังจิตท่ีจะทรงฌานอยูไดนานตาม

ความตองการจึงจะปรากฏมีขึ้น ขอนักปฏิบัติจงเขาใจไวดวยวา จิตที่เขาสูระดับฌาน คือ ปฐมฌาน 

หรือฌานอื่นใดก็ตาม ถายังไมฝกฝนจนชำนาญ เขาฌานออกฌานตามกำหนดเวลาไดแลว จิตก็จะยัง

ทรงสมาธิไวไดไมนาน จิตจะคอยถอยหลังเขาหานิวรณ 5 ประการอยางใดอยางหนึ่งเมื่ออารมณฌาน 

ยอหยอน เมื่อมีอาการอยางนั้นบังเกิดขึ้นก็จงอยาทอใจหมั่นฝกฝนเขาฌานโดยการกำหนดเวลาวา  

ตอแตนี ้ไปเราจะดำรงอยูในฌาน ตั้งแตเวลานี้ถึงเวลาเทานั ้น แลวเริ ่มทำสมาธิเขาสู  ระดับฌาน  
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ทรงฌานไวตามเวลาจนกวาเมื่อถึงเวลาแลวจิตจะเคล่ือนจากฌาน มีความรูสึกตามปกติเอง เมื่อทำได

แลวหัดทำบอย ๆ จากเวลานอยไปหาเวลามาก คือ 1 ช่ัวโมง ไป หา 2-3-4-5-6 จนถึง 1 วัน 2-3-4-5-

6-7 พอครบกำหนด จิตก็จะคลายตัวออกเองโดยไมตองต้ังนาิกาปลุกหรือคนเรียก เมื่อชำนาญอยาง

นี้ ช่ือวาทานเอาชนะนิวรณได แตก็อยาประมาทเพราะฌานโลกีย ถึงอยางไรก็ดี ยังไมพนอำนาจนิวรณ

อยูนั่นเอง นิวรณท่ีไมมารบกวนนั้นไมใชนิวรณสูญไปหรือสลายตัวเพียงแตเพลียไปเทานั้นเอง ตอเมื่อ

ไรทานไดโลกุตตรฌาน คือ บรรลุพระอริยะ ต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไปนั่นแหละทานพอจะไวใจตัว ไดวา

ทานไมมีวันที่จะตองตกมาอยูใตอำนาจนิวรณ คือ อกุศลธรรมตอไปอีก เพราะโลกุต- ตรฌาน คือ  

ไดฌานโลกียแลวเจริญวิปสสนาญาณจนบรรลุอริยมรรคอริยผล เปนพระอริย- บุคคล แลวอกุศล คือ

นิวรณ 5 ประการเขาครองจิตไมไดสนิทนักสำหรับพระอริยะตน พอจะกวนบางเล็ก ๆ นอย ๆ แตก็จัก

จูงใจใหทำตามนิวรณสั ่งไมได นิวรณบางอยางเชน กามฉันทะ ความพอใจในความสวยงามของรูป 

เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ความโกรธ ความขัดเคือง พระโสดาบัน พระสกิทาคามียังมี แตก็มีเพียงคิด

นึกไมถึงกับลงมือทำ เรียกวาอกุศลกวนใจนิดหนอย พอทำได แตจะบังคับใหทำไมได สำหรับ 

พระอนาคามี ยังตกอยูใตอำนาจของอุทธัจจะ คือ ความคิดฟุงซาน แตก็คิดไปในสวนที่เปนกุศลใหญ

มากกวา ความคิดฟุงเลอะ เลือนเล็ก ๆ นอย ๆ พอมีบาง แตไมมีอะไรเปนภัย เพราะพระอนาคามีหมด

ความโกรธ ความพยาบาทเสียแลว 

 อำนาจของนิวรณมีอยางนี้ บอกใหรูไว จะไดคอยยับยั้งชั่งใจคอยระมัดระวังไวไมปลอย  

ใหใจระเริงหลงไปกับนิวรณ ท่ีชวนใหจิตมีความรูสึกนึกคิดไปในสวนท่ีเปนอกุศลยับยั้งตนไว ในอารมณ

ของฌานเปนปกติ ทานที่มีอารมณจิตเขาถึงอารมณฌานและเขาฌานไวเปนปกติ ทานผูนั้นมีหนาตา

แชมช่ืนเอิบอิ่ม 
 

 3.4.3 อัปปนาสมาธ ิ

 สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท นิวรณ 5 สงบระงับไปดวยกำลังของสมาธิ เปนสมาธิ

ระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย (ฌานทุกลำดับจัดเปนอัปปนาสมาธิ) ถือวาเปนผลสำเร็จที่ตองการ

ของการเจริญสมาธิ เกิดข้ึนไดดวยการรักษาอุปจารสมาธิท่ีเกิดข้ึนแลวนั้นสม่ำเสมอไมใหเส่ือมหายไป

เสียจนในท่ีสุด ก็เกิดเปนอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน เปนข้ันเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธ ิ

 ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแน เปนอัปปนาสมาธ,ิ ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเปน

องคธรรมหลัก 

 ฌาน 4 คือ 

 1. ปฐมฌาน มีองค 5 (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) 
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 2. ทุติยฌาน มีองค 3 (ปติ สุข เอกัคคตา) 

 3. ตติยฌาน มีองค 2 (สุข เอกัคคตา) 

 4. จตุตถฌาน มีองค 2 (อุเบกขา เอกัคคตา); 

 ฌาน 5 ก็เหมือนอยาง ฌาน 4 นั่นเอง แตตามแบบอภิธรรม ทานซอยละเอียดออกไป  

โดยเพิ่มขอ 2 แทรกเขามา คือ 

 1. ปฐมฌาน มีองค 5 (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) 

 2. ทุติยฌาน มีองค 4 (วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) 

 ขอ 3. 4. 5. ตรงกับ ขอ 2. 3. 4. ในฌาน 4 ตามลำดับ 

 ภาวนา การทำใหมีข้ึนเปนข้ึน, การทำใหเกิดข้ึน, การเจริญ, การบำเพ็ญ 

 1. การฝกอบรม ตามหลักพระพุทธศาสนา มี 2 อยาง คือ 

  1. สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ 

  2. วิปสสนาภาวนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง (พจนานุกรม

พุทธศาสน, 2546) 

 อีกนัยหนึ่ง จัดเปน 2 เหมือนกัน คือ 

  1. จิตตภาวนา การฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรม มีความเขมแข็ง

มั่นคง เบิกบาน สงบสุขผองใส พรอมดวยความเพียร สติ และสมาธิ 

  2. ปญญาภาวนา การฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความ

เปนจริง จนมีจิตใจเปนอิสระ ไมถูกครอบงำดวยกิเลส และความทุกข 

 2. การเจริญสมถกรรมฐานเพื่อใหเกิดสมาธิ มี 3 ข้ัน คือ 

  1. บริกรรมภาวนา ภาวนาข้ันตระเตรียม คือ กำหนดอารมณกรรมฐาน 

  2. อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ 

  3. อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือ เกิดอัปปนาสมาธิเขาถึงฌาน 

 3. ในภาษาไทย ความหมายเลือนมาเปนการทองบนหรือวาซ้ำ ๆ ใหขลัง ก็มี 

 สมาธิ 2 คือ 

  1. อุปจารสมาธิ สมาธิจวนเจียน หรือสมาธิเฉียด ๆ 

  2. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน 

 สมาธิ 3 คือ 

  1. สุญญตสมาธ ิ
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  2. อนิมิตตสมาธ ิ

  3. อัปปณิหิตสมาธ;ิ 

 อีกหมวดหนึ่ง ไดแก 

  1. ขณิกสมาธ ิ

  2. อุปจารสมาธ ิ

  3. อัปปนาสมาธ ิ

ผลสำเร็จในระดับตาง ๆ ของการเจริญสมาธ ิ
การเจริญสมาธินั้น จะประณีตขึ้นไปเปนขั้น ๆ โดยลำดับ ภาวะจิต ที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนา

สมาธิแลว เรียกวา “ฌาน” (absorption) ฌานมีหลายข้ัน ยิ่งเปนข้ันสูงข้ึนไป องคธรรมตาง ๆ ซึ่งทำ
หนาท่ีประกอบอยูกับสมาธิก็ยิ่งลดนอยลงไป 

ฌาน โดยทั่วไปแบงเปน 2 ระดับใหญ ๆ และแบงยอยออกไปอีก ระดับละ 4 รวมเปน  
8 อยาง เรียกวาฌาน 8 หรือสมาบัติ 8 คือ 

1. รูปฌาน 4 ไดแก 
1) ปฐมฌาน (ฌานท่ี 1) มีองคประกอบ 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
2) ทุติยฌาน (ฌานท่ี 2) มีองคประกอบ 3 คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
3) ตติยฌาน (ฌานท่ี 3) มีองคประกอบ 2 คือ สุข เอกัคคตา 
4) จตุตถฌาน (ฌานท่ี 4) มีองคประกอบ 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

2. อรูปฌาน 4 ไดแก 
1) อากาสานัญจายตนะ (ฌานท่ีกำหนดอากาศ-space อันอนันต) 
2) วิญญาณัญจายตนะ (ฌานท่ีกำหนดวิญญาณอันอนันต) 
3) อากิญจัญญายตนะ (ฌานท่ีกำหนดภาวะท่ีไมมส่ิีงใดๆ) 
4) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช) 

 

การเพียรพยายามบำเพ็ญสมาธิ โดยใชวิธีการใด ๆ ก็ตาม เพื่อใหเกิดผลสำเร็จเชนนี้ทาน
เรียกวา “สมถะ” มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบำเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ยอมไดผลสำเร็จอยางสูงสุด
เพียงเทานี้ หมายความวา สมถะลวน ๆ ยอมนำไปสูภาวะจิตที่เปนสมาธิไดสูงสุดถึงฌาน เพียงเนว
สัญญานาสัญญายตนะ เทานั้น 

แตทานผูบรรลุผลสำเร็จควบทั้งฝายสมถะ และวิปสสนา เปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต 
สามารถเขาถึงภาวะที่ประณีตสูงสุดอีกขั้นหนึ่ง นับเปนขั้นที่ 9 คือ สัญญาเวทยิตนิโรธหรือนิโรธ
สมาบัติ เปนภาวะที ่สัญญา และเวทนาดับ คือ หยุดปฏิบัติหนาที ่ และเปนความสุขขั ้นสูงสุด  
(ลักษณะ ของอัปปนาสมาธิเปนอยางไร : ออนไลน) 
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เมื่อลมหายใจเขาออกของเราทรงตัวมากข้ึน อาการภายนอกท่ีเกิดกับรางกาย ไมวาจะเปนตา
เห็นรูป หูไดยินเสียง (ซึ่งเปนสวนที่ชัดเจนที่สุด) แตไมกอเกิดความรำคาญ ความรูสึกทั้งหมดผูกอยูท่ี
ลมหายใจเขาออก นี่เปนอาการของอัปปนาสมาธิข้ันแรกท่ีเรียกวา ปฐมฌาน 

เมื่อกาวเขาไปถึงในสวนอัปปนาสมาธิขั้นปฐมฌาน สิ่งที่มากระทบอายตนะ คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ จะไมไดรับความสนใจ เห็นสักวาเห็น ไดยินสักแตวาไดยิน สมาธิจดจออยูกับลมหายใจเขา
ออกเฉพาะหนา พอไปถึง อัปปนาสมาธิข้ันท่ี 2 ก็คือ ทุติยฌาน 

ความรูสึกผูกแนนอยูกับลมหายใจเขา รูสึกวาลมละเอียดขึ้น บางทีคำภาวนาก็หายไปหรือ
ทานที่กำลังใจหยาบหนอยก็ไมรูสึกถึงลมหายใจเลยก็มีแตวาความรูสึกยังคงจดจอแนวนิ่งอยูเฉพาะ
ภายในเทานั้น 

พอไปถึง อัปปนาสมาธิขั้นที่ 3 ที่เรียกวาตติยฌาน ความรูสึกทั้งหมดจะคอย ๆ รวบเขามา 
บางทีจะรูสึกเย็นจากปลายมือปลายเทาเขามา บางทีจะรูสึกเย็นจากปลายจมูกหรือริมฝปากหรือคาง 
แลวขยายตัวออกไป ความเย็นที่ขยายตัวออกไปนั้นบางทีก็รูสึกเหมือนกับวาตัวเราแข็งเปนหินหรือ
กลายเปนกอนน้ำแข็งไปแลวก็มี บางทีก็รูสึกวาตึงแนนเหมือนกับโดนมัดศีรษะจรดปลายเทาเลยก็มี 
อาจจะเปรียบเทียบงาย ๆ วาเหมือนโดนสาปเปนหินไปเลยก็มี แตวาความรูสึกท้ังหมดก็ยังจดจอมั่นคง 
แนวนิ่งอยูภายในเหมือนเดิม อันนี้เปนลักษณะของอัปปนาสมาธิข้ันท่ี 3 หรือตติยฌาน 

แลวความรูสึกท้ังหมดก็จะรวบมาอยูจุดใดจุดหนึ่งภายในรางกายของเรา อาจจะเปนตรงหนา
ก็ดี ในศีรษะก็ดีหรืออาจจะเปนในอกในทองก็ตาม จะสวางไสว สวางโพลงอยูตรงนั้น ความรูสึก
ท้ังหมดจดจอแนวนิ่งอยูภายใน ไมสงออกมาภายนอกเลย อะไรเกิดข้ึนภายนอกไมรับรูโดยส้ินเชิง อัน
นี้เปน อัปปนาสมาธิข้ันสุดทายคือข้ันท่ี 4 คือจตุถฌาน (อาการของกายและจิตขณะปฏิบัติจากขณิกส
มาธิสูอัปปนาสมาธิ : ออนไลน) 
 

3.5 สมาธิการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 
โดยภาพรวมแลวการฝกสมาธิเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยเปน 

อยางยิ่ง ซึ่งประโยชนดังกลาวอาจจะสรุปไดดังนี้ 
3.5.1 สมาธิมีผลตอตนเอง 
ดานสุขภาพจิต สงเสริมใหคุณภาพของใจดีขึ ้น คือ ทำจิตใจ ผองใส สะอาดบริสุทธิ ์สงบ  

เยือกเย็น ปลอดโปรง โลง เบาสบายมีความจำ และสติปญญาดีข้ึน สงเสริมสมรรถภาพทางใจ ทำอะไร
คิดอะไรไดรวดเร็วถูกตอง เลือกคิดแตในส่ิงท่ีดีเทานั้น 

ดานพัฒนาบุคลิกภาพ ทำใหเปนผูมีบุคลิกภาพดีกระฉับกระเฉง มีความองอาจสงาผาเผย  
มีผิวพรรณผองใส มีความมั่นคงทางอารมณ หนักแนน เยือกเย็น และเช่ือมั่นในตนเองมีมนุษยสัมพันธ
ดีวางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะเปนผูมีเสนห เพราะไมมักโกรธ มีความเมตตากรุณาตอบุคคลท่ัวไป 

ดานชีวิตประจำวัน ชวยใหคลายเครียดเปนเครื ่องเสริมประสิทธิภาพในการทำงานและ
การศึกษาเลาเรียน ชวยเสริมใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เพราะรางกายกับจิตใจยอมมีอิทธิพลตอกัน 
ถาจิตใจเขมแข็งยอมเปนภูมิตานทานโรคไปในตัว 
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ดานศีลธรรมจรรยา เปนผูมีสัมมาทิฏฐิเช่ือกฎแหงกรรม สามารถคุมครองตนใหพนจากความ
ชั่วทั ้งหลายได เปนผูมีความประพฤติดีเนื่องจากจิตใจดีทำใหความประพฤติทางกาย และวาจาดี 
ตามไปดวย เปนผูมีความมักนอย สันโดษ รักสงบ และมีขันติเปนเลิศเปนผูมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผเห็น
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัวเปนผูมีสัมมาคารวะและมีความออนนอมถอมตน 

3.5.2 สมาธิมีผลตอครอบครัว 
ทำใหครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชนของการประพฤติ

ธรรม ทุกคนต้ังมั่นอยูในศีล ปกครองกันดวยธรรม เด็กเคารพผูใหญผูใหญเมตตาเด็กทุกคนมีความรัก
ใครสามัคคีเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
ทำใหครอบครัวมีความเจริญกาวหนา เพราะสมาชิกตางก็ทำหนาที่ของตนโดยไมบกพรอง เปนผูมีใจ
คอหนักแนน เมื่อมีปญหาครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใดยอมรวมใจกันแกไขปญหานั้น ๆ ใหลุลวงไป
ได 

3.5.3 สมาธิมีผลตอสังคมและประเทศชาติ 
ทำใหสังคมสงบสุข ปราศจากปญหาอาชญากรรม และปญหาสังคม เพราะปญหาทั้งหลาย 

ที่เกิดขึ้นในสังคม ไมวาจะเปนปญหาการฆา การขมขืน โจรผูราย การทุจริตคอรัปชั่นลวนเกิดขึ้นมา
จากคนท่ีขาดคุณธรรม เปนผูมีจิตใจออนแอ หวั่นไหวตออำนาจส่ิงยั่วยวนหรือกิเลสไดงายผูท่ีฝกสมาธิ
ยอมมีจิตใจที่เขมแข็ง มีคุณธรรมในใจสูงถาแตละคนในสังคมตางฝกฝนอบรมใจของตนใหหนักแนน 
มั่นคง ปญหาเหลานี้ก็จะไมเกิดข้ึนสงผลใหสังคมสงบสุขได 

ทำใหเกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ผูที่ฝกใจใหดีงามดวยการทำสมาธิ 
อยู เสมอ ยอมเปนผูรักระเบียบวินัยรักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของบานเมืองดังนั้น 
บานเมืองเราก็จะสะอาดนาอยู ไมมีคนมักงายท้ิงขยะลงบนพื้นถนน จะขามถนนก็เฉพาะตรงทางขาม 
เปนตน เปนเหตุใหประเทศชาติไมสิ้นเปลืองงบประมาณ เวลา และกำลังเจาหนาที่ที่ตองใชไปในการ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไมมีระเบียบวินัยของประชาชน 

ทำใหสังคมเจริญกาวหนาเม ื ่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดีร ักความเจริญกาวหนา  
มีประสิทธิภาพในการทำงานสูงยอมสงผลใหสังคมเจริญกาวหนาตามไปดวย และเมื่อมีกิจกรรมของ
สวนรวม สมาชิกในสังคมก็ยอมพรอมท่ีจะสละความสุขสวนตน ใหความรวมมือกับสวนรวมอยางเต็มท่ี 
แมมีผูไมประสงคดีตอสังคมมายุแหยใหเกิดความแตกแยกก็จะไมเปนผลสำเร็จเพราะสมาชิกในสังคม
เปนผูมีจิตใจหนักแนนมีเหตุผล และเปนผูรักสงบ 

3.5.4 สมาธิมีผลตอศาสนา 
ทำใหเขาใจพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง และรูซึ้งถึงคุณคาของพระพุทธศาสนา รวมทั้งรู

เห็นดวยตัวเองวาการฝกสมาธิไมใชเรื่องเหลวไหลหากแตเปนวิธีเดียวท่ีจะทำใหพนทุกขเขาสูนิพพาน
ได 

ทำใหเกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัยพรอมที่จะเปนทนายแกตางใหกับพระศาสนา อันจะ
เปนกำลังสำคัญในการเผยแพรการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองใหแพรหลายไปอยางกวางขวาง 
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เปนการสืบอายุพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองตลอดไป เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชน  
ยังต้ังใจปฏิบัติธรรมเจริญภาวนาอยูพระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุงเรืองอยูตราบนั้น 

เปนกำลังสงเสริมทะนุบำรุงศาสนา เพราะเมื่อเขาใจซาบซึ้งถึงประโยชนของการปฏิบัติธรรม
ดวยตนเองแลว ยอมจะชักชวนผูอื่นใหทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามไปดวยเมื่อใดที่ทุกคนใน
สังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทำทานรักษาศีล และเจริญภาวนา เมื่อนั้นยอมหวังไดวาสันติสุขที่แทจริง 
จะบังเกิดข้ึนอยางแนนอน (กาญจนา หาญศรีวรพงศ และพระมหามิตร ฐิตปฺโญ, 2562 : 293-294) 
 

3.6 สรุป 
จากการศึกษาหลักพุทธปรัชญาทำใหมองเห็นภาพกวางที่สำคัญตอการบูรณาการสมาธิใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับการสรางงานทัศนศิลป สรุปหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ไดดังตอไปนี ้
หลักพุทธปรัชญาแนวคิดทางปรัชญา คือ ระบบความคิดของมนุษย อันเปนกิจกรรมของ

ปญญาที่วางไวบนหลักการของเหตุผลเพื่อแสวงหาความรู และความจริงเกี ่ยวกับโลก ชีวิต และ 
สรรพสิ่ง ซึ่งความหมายของปรัชญานี้มีการเปลี่ยนแปลงมาโดยลำดับจนถึงปจจุบันที่มักจะออกมาใน
เชิงวิทยาศาสตร มักเปนการคิดที ่ตั ้งอยู บนพื้นฐานของเหตุผลที ่เปนจริง นอกจากนี้ ยังทำให 
การดำรงชีวิตของมนุษยเปนระบบสามารถเลือกสิ่งตาง ๆ ไดอยางสมเหตุสมผล และปฏิบัติตอเรื่อง
ตาง ๆ ไดอยางสอดคลองกบความเปนจริง ภาวนา คือ การเจริญ การอบรม การทำใหมีใหเปนข้ึน 
หมายถึง การทำจิตใจใหสงบ และทำปญญาใหเกิดขึ้น ดวยการฝกฝนอบรมจิตไปตามแบบที่ทาน
กำหนดไว ซึ่งเรียกช่ือไปตาง ๆ เชน การบำเพ็ญกรรมฐาน การทำสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิต
ภาวนา วิปสสนา คือ ความเห็นแจงเห็นตรงตามจริง ปญญาที่เห็นไตรลักษณถอนความเห็นผิด มี
ปญญาเครื่องทำลายกิเลสจนหมดสิ้น ดังนั้น การเห็นแจงในที่นี้เปนสภาวธรรมเห็นแจงดวยปญญา 
ในระดับประหารกิเลสได คือ ญาณทัสสนะ ท้ังหลายเหลานั้นลวนเกิดข้ึนจาก สมาธิ 3 ระดับ มี ขณิกส
มาธิ สมาธิช่ัวขณะ, สมาธิข้ันตนพอสำหรับใชในการเลาเรียนทำการงานใหไดผลดี ใหจิตใจสงบสบาย
ไดพักชั่วคราว และใชเริ่มปฏิบัติวิปสสนาได อุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแนวแน กอนที่จะเขาสูภาวะ
แหงฌาน จัดเปนข้ันสูงสุดของกามาวจรสมาธิ มีท่ีกำหนดชัดเจน คือ ในอุปจารสมาธิ นิวรณก็ถูกละได
ระดับหนึ่งแลว และองคฌานก็เริ่มเกิดคลายกับอัปปนาสมาธิ มีขอแตกตางเพียงวา องคฌานยังไมมี
กำลังดีพอ ไดนิมิตพักหนึ่ง ก็ตกภวังคพักหนึ่ง ขึ ้นตก ๆ เหมือนเด็กตั้งไข เขาพยุงลุก ก็คอยลม  
สวนในอัปปนาสมาธิ องคฌานท้ังหลายมีกำลังดีแลว จิตตัดภวังคแลวคราวเดียว ก็ต้ังอยูไดท้ังคืนท้ังวัน 
เหมือนบุรุษผูมีกำลัง ยืนขึ้นแลวก็ยืนไดตลอดวันอัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือ สมาธิที่แนบสนิท 
นิวรณ 5 สงบระงับไปดวยกำลังของสมาธิ เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปน
ผลสำเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ เกิดข้ึนไดดวยการรักษาอุปจารสมาธิท่ีเกิดข้ึนแลวนั้นสม่ำเสมอ
ไมใหเส่ือมหายไปเสีย จนในท่ีสุด ก็เกิดเปนอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน เปนข้ันเริ่มแรกของรูปาวจร
สมาธิ 
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หลังไดหลักสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทสวนนี้แลวจะนำไปออกแบบสัมภาษณเชิงลึกกับ
ผูทรงคุณวุฒิเชี ่ยวชาญดานตาง ๆ เพื่อนำขอมูลมาบูรณาการใหเกิดองคความรูในการสรางงาน
ทัศนศิลปดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงรายละเอียดในบทท่ี 4 เปนลำดับตอไป 



บทที่ 4 

บูรณาการสมาธิในพุทธปรชัญาเถรวาทกับการสรา้งงานทัศนศิลป์ 
 

ในบทนี้ผู ้วิจัยได้ศึกษาหลักพุทธปรัชญา และจะได้บูรณาการสมาธิในหลักพุทธปรัชญา  

เถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ตลอดถึงการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนำองค์ความรู้ท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์นั้น มาสนับสนุนการบูรณาการสมาธิ ตามวัตถุประสงค์ในงานวิจัยนี้ ดังมีรายละเอียดของ

เนื้อหาแต่ละประเด็น ดังนี้ 

4.1 บูรณาการหลักขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการ

รับรู้ทางความรู้สึก 

4.2 บูรณาการหลักอุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

ทางด้านการรับรู้ทางการมองเห็น 

4.3 บูรณาการหลักอัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้าน

การรับรู้ทางแนวความคิด 

4.4 สรุป 
 

4.1 บูรณาการหลักขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการรับรู้

ทางความรู้สึก 

การท่ีจะได้มาซึ่งงานศิลปะ ศิลปะในทุก ๆ สาขาวิชา ล้วนเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง และสัมพันธ์กับ

วิชาองค์ประกอบศิลป์ ซึ่งผู้ที่จะศึกษาจำเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศิลปะ โดยทั่วไปเป็น

พื้นฐานเสียก่อน เพื่อสร้างการรับรู้ทางความงาม รูปแบบ และแนวคิดในการสร้างสรรค์ที่เข้าใจ และ

นำไปพัฒนาในการฝึกปฏิบัติการออกแบบทางทัศนศิลป์ได้อย่างสมบูรณ์สวยงาม และน่าสนใจมาก

ยิ่งขึ ้น ในพุทธปรัชญามีหลักการทางสมาธิ สามารถนำมาประยุกต์ใช้การการสร้างงานทัศนศิลป์ 

สนับสนุนทางด้านความรู้สึกได้ นั่นคือ หลักขณิกสมาธิ ความหมาย คือ สมาธิชั่วขณะ ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ี

สัมภาษณ์ และจากคำสัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 1 กล่าวว่า ในทางพระพุทธศาสนา การมองเห็น

ต้องประกอบด้วยเรื ่องของความสวยงาม เช่น หากพูดถึงปราสาทเจ็ดยอด ก็จะพูดถึงความงาม  

3 ประการ ประการที่ 1 งามภายนอก งามก็คือ มีระเบียบวินัยอย่างถ้าสมมุติงามอย่างนี้ก็เรียกว่ามี

วินัยระเบียบในการสร้างที่งดงามงาม ประการที่ 2 งามศีล ความงามพัฒนาหรือบูรณาการหรือ

ประยุทธ์พัฒนาใจ คือ ทำอย่างไรให้ศิลปะนั้นมันละเอียดอ่อนละมุนละไมให้มันงดงามถึงจิตใจ 
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ประการที่ 3 งามด้วยปัญญาความงามเลิศปัญญา อันนี้มันก็สำคัญมาก ๆ คนสร้างไม่มีปัญญาก่อน 

งานศิลปะมันก็ออกมาอย่างไม่สร้างสรรค์ เราจะเห็นว่าพระพุทธรูปไทย พระพุทธรูปเขมร พระพุทธรูป

อินเดีย พระพุทธรูปจีน พระพุทธรูปเกาหลี พระพุทธรูปญี่ปุ่น ฯลฯ มีลักษณะที่ต่างกันเพราะอะไร  

ซึ่งเหตุผลขึ้นอยู่กับคนแต่ละชาติไม่เหมือนกันจะมีลักษณะเฉพาะ จะมองความสวยงามคนละอย่าง 

เช่น คนไทยพระพุทธรูปจะมีลักษณะอ่อนช้อยที่จะคล้อยตามมหาปุริสลักษณะ ถ้าของพม่าเขาจะดู

เหมือนว่าจะสำรวมก้มหน้าหน่อย แล้วก็ทาปากแดง ๆ ให้สวย ถ้าเป็นพระพุทธรูปลาวก็พระคอจะยาว 

คอยาว ผอม เพราะเป็นความสวยในทัศนะของเขา ถ้าเป็นพระพุทธรูปเขมรก็บึกบึนเตี้ย ถ้าเป็น

พระพุทธรูปจีนหน้าผากจะกว้าง คางเหลี่ยม ผู้มีบารมีลักษณะ ซึ่งพระพุทธรูปจีน ญี่ปุ ่น เกาหลี

คล้ายกัน และในเรื่องของภูมิทัศน์เรื่องของการสร้างอาคาร เรื่องศิลปะประกอบอะไรต่าง ๆ มันก็สวย

ต่างกัน จุดเริ่มต้นเริ่มที่จุดไหนโดยเป็นเรื่องของทัศนศิลป์กับสมาธินั้น ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ 

ระดับเบื้องต้นของสมาธิ เช่น เราไปนั่งใต้ร่มไม้ และเราจะสร้างจินตนาการว่า คนใช้สมาธิเพื่อ

สร้างสรรค์สังคม แม้แต่กับสมาธิชั่วขณะให้เป็นประโยชน์กับชีวิตได้ หรือนั่งใต้ร่มไม้หรือเข้าวัดนั่งสมาธิ

ฝึกอบรมจิต แทนท่ีว่าจะมาสร้างอะไรท่ีไม่ดีไม่งาม ก็ปรับบริบทมาศึกษาการนั่งสมาธิ สักเพียง 4 - 5 

นาที อย่างนี้ก็ได้ มันเป็นภาพบรรยากาศที่เห็นแล้วก็น่าสนใจ คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2  

กล่าวว่า ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเบ้ืองต้นแบบผิว ๆ เป็นชั่วครั้งช่ัวคราวบางครั้งบางคราว ต่อเนื่องไม่นาน 

และยังไม่แน่วแน่นำมาใช้ในการสร้างทัศนศิลป์ กระบวนการเบื้องต้นกับการลำดับขั้นของสมาธิกับ

การจดจ่อในการสร้างสรรค์ผลงาน ระดับต้นนำมาสู่จุดเริ่มต้นที่ทำให้ใจเราสงบขึ้น ไม่วอกแวกจนทำ

ให้งานเสีย ซึ่งในงานทัศนศิลป์ก็ต้องใช้อยู่แล้ว แต่สมาธิระดับต้นถ้าเปรียบเสมือนวัยต้นยังไม่ตกผลึก 

ยังไม่แน่นอนคือยังวัยรุ่น พอเติบโตขึ้นช่วงวัยเยอะขึ้นก็เปรียบกับสมาธิที่มีความลึกซึ้งขึ้น คำสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 กล่าวว่า ข้อนี้เป็นความแน่นอนของศิลปะ คือ จิตต้องนิ่ง ถ้าจิตไม่นิ ่งจะ

จินตนาการไม่ได้ พอจินตนาการไม่ได้เส้นสายลวดลายต่าง ๆ มันก็จะสะเปะสะปะ สมมุติว่าเราปั้นจะ

ให้เป็นมังกร ทำไปทำมาปรากฏว่ามังกรกลายเป็นพญานาคหรือตั้งใจจะปั้นพญานาคทำไปทำมา

กลายเป็นมังกร เพราะว่าจิตท่ีเขากำลังปั้นเขามีสมาธิ ความสับสนในระหว่างว่ามังกรกับพญานาคมัน

ต่างกันยังไง หาความแตกต่างไม่ได้ เพราะกังวลไม่มีสมาธิหรือการวาดภาพอะไรก็แล้วแต่ ที่เรียกว่า

วาดภาพกลางอากาศ จะวางเฟรมไว้ อย่างไรตัวเอกอยู่ตรงไหน ตัวกลางอยู่ตรงไหน ตัวรองอยู่ตรงไหน 

มันเกิดขึ้นจากสมาธิทั้งนั้นเลย เพราะฉะนั้นขณิกสมาธิ จึงเป็นงานเบื้องต้นของงานทัศนศิลป์ทั้งปวง  

ผู้ท่ีไม่มีสมาธิก็ไม่สามารถท่ีจะทำงานออกมาให้ดีได้ คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 4 กล่าวว่า บริบท
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โลกของธรรมมะกับบริบทโลกของชาวบ้านนั้นปฏิเสธไม่ได้ว่าต้องเกี่ยวเนื่องกัน อย่างโลกธรรมะของ

พระมันต้องเกี่ยวกับชาวบ้าน และเมื่อมันเกี ่ยวข้องลัวก็ยังต้องใช้วิชาทางโลกไหมก็ต้องใช้นะครับ 

อย่างไฟฟ้าเสียก็ต้องใช้วิชาไฟฟ้า น้ำประปา ทำถนนก่อสร้างกุฏิก็ต้องใช้ แต่ในขณะเดียวกัน

พระพุทธเจ้าบอกว่าธรรมะของพระองค์ มันอยู่ได้กับทุกสาขาวิชาแล้วจะทำให้ทุก ๆ วิชา ทุก ๆ อาชีพ

ทุก ๆ การงานดีขึ้นประเสริฐขึ้น ท่ีจริงท้ัง 3 หัวข้อนี้มันเกี่ยวเนื่องกัน การสร้างงานทัศนศิลป์ขึ้นมาสัก 

1 ชิ้น อาจารย์ของพระอาจารย์ ท่านจะสอนเสมอว่าให้ทำในสิ่งที ่เรารู ้สึกถ้าเราไม่รู้สึกอย่าทำ เช่น 

สมมุติว่าเราเข้าไปในโบสถ์แล้วเรารู้สึกเคารพศรัทธา พระประธานหรือพระพุทธเจ้า ถ้าเรารู้สึกอย่างนี้

รู้สึกชอบ รู้สึกสนใจเป็นพิเศษอันนี้ก็ได้แล้ว คือ สามารถที่จะทำในเรื่องของความศรัทธาได้ สมมุติว่า

เราไปเห็นงานศพคนตาย แล้วเรารู ้สึกว่าเราจะต้องตายเหมือนกับคน ๆ นี้ ให้เอาความรู้สึกนั้น   

ความทรงจำนั้นจะบันทึกด้วยการสเก็ตหรือด้วยการเขียนจดบันทึก แล้วก็เอามาทำเป็นงานศิลปะ  

โดยการใช้เส้นสีน้ำหนักแสงเงาอะไรพวกนี ้ ทัศนธาตุให้มันตรงกับความรู ้สึกของเรา คือ สิ ่งท่ี 

พระอาจารย์ทำมานะ ก็คือ เอาเส้นสีน้ำหนักแต่เงาองค์ประกอบอะไรพวกนี้มาทำแล้วให้เกิดความรู้สึก

อย่างที่เราต้องการ ประโยชน์สมาธิกับการพัฒนางานทัศนศิลป์ สมาธิชั่วขณะ เป็นขั้นต้นที่ศิลปินทุก

คนต้องใช้ตัวนี้แน่นอนเพราะเวลาท่ีเราทำสร้างสรรค์ผลงาน มันเกิดมาจากสมาธิแน่นอน และส่ิงท่ีเรา

ทำเรื ่องทัศนศิลป์ มันเกี ่ยวข้องกับสมาธิโดยตรง คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 10 กล่าวว่า  

แบบนามธรรม คือ ทางความรู้สึกแบ่งได้เป็น 2 อย่าง คือ 1 สัมผัส คือ ความรู้สึกทางรูป รส กล่ิน 

เสียง ร้อน หนาว และ 2 ประสบการณ์แรงบรรดาใจ คือ สิ่งที่เกี่ยวเนื่องในประสบการณ์ชีวิตของ

ศิลปิน และผู ้ชมงาน ที ่ถ่ายทอดเป็นผลงานสร้างสรรค์ของความประทับใจในเรื ่องราวนั ้น ๆ  

กับอารมณ์ บรรยากาศความรู้สึก ที่ศิลปินต้องการจะสื่อ สมาธิชั่วขณะ ความรู้ตัวเกิดภาวะอารมณ์

ทางการรับรู้ เช่น การศึกษาปฏิบัติตามหลักสมาธิ การตั้งเป้าการปฏิบัติงาน การมีสมาธิในการทำงาน 

ที่ขึ้นอยู่กับการกำหนดเป้าหมาย หากเรามีเป้าหมาย เช่น มีสมาธิกำหนด 5 นาที หรือมากกว่านั้น  

ในเบื้องต้นก็สามารถมีจิตที่จดจอ เข้าใจในกระบวนการ เพื่อให้การสร้างสรรค์นั้นมีประสิทธิภาพ  

คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 17 กล่าวว่า การสร้างงานทัศนศิลป์ ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก  

ต้องเป็นความงาม ความประทับใจ ทั้งศิลปินผู้สร้างสรรค์ และต่อผู้ชมงานเป็นสุนทรียภาพของ

องค์ประกอบ การจัดวางภาพกับประเภทผลงานทัศนศิลป์ และต้องมีความดี คุณค่า และความรอบรู้

ของศิลปิน ที่ผ่านประสบการณ์ของศิลปิน และประสบการณ์ของผู้ชมงานที่มีความเกี่ยวเนื่อง  และ

ต่างกัน คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 18 กล่าวว่า ด้านความรู้สึก และมองเห็น เวลาท่ีดูงานศิลปะ
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ชิ้นไหนก็ตาม ประสบการณ์การดูงาน มันคงไม่ได้มานั่งแบ่งแยก แต่พอเวลาที่เราดูงานผ่านตา  

ตัวชิ้นงานมันจะเป็นตัวกำหนดว่าช้ินงานนั้น ๆ เขาต้ังใจท่ีจะส่งผลด้านไหนให้กับเรา เช่น ถ้าเป็นงาน 

Express หรืองานแสดงออก ตัวเนื้อหามันก็จะเป็นรองตัวทัศนธาตุ งานท่ีมันเป็นงานกลุ่มเชิงความคิด

อย่างนี้ ตัวเนื้อหาทำงาน ตัวแนวความคิดที่ว่า มันก็จะเป็นตัวที่โดดเด่นกว่า เพราะฉะนั้น ตัวงานมัน

จะเป็นตัวกำหนดแล้วว่า เราตัวผู้ดู จะตอบสนองกับด้าน 3 ด้านนี้ ในด้านไหนก่อน แต่ว่าพอดูผ่านใน

จุดแรกไปแล้ว เราค่อยหาด้านอื่น เช่น สมมุติว่างานท่ีเป็นลักษณะเชิงแสดงออกของสีแปลงหรือพวก

รู้สึกท่ีเราเรียกว่า Express พอเราดูผ่านอารมณ์ความรู้สึกไปแล้ว จากนั้นก็ใช้เหตุผลของเราพยายามท่ี

จะเข้าใจแนวความคิดที่อยู่ข้างหลังของงาน เพราะฉะนั้นมันก็ไล่เป็นลำดับไป ก็คิดว่าเป็นอย่างนั้น 

และการทำงาน 3 ด้านของงานศิลปะ โดยส่วนตัวคิดว่าต้องดูจริตของตัวเองว่าชอบงานแบบไหน คือ 

อาจจะชอบงานท่ีมันค่อนข้างมีพื้นผิว สมมติว่าเอางาน 2 ช้ินมาวาง งานช้ินหนึ่งใช้พูกันใช้เทคนิคการ

เขียนเหมือนจริง กับงานที่เป็นลักษณะแสดงออกด้วยความฉับไวรุนแรงอะไรก็แล้วแต่มีพื้นผิวที่หนา 

จริตผมก็รู้สึกมองไปท่ีงานท่ีมีความหนา แต่จริงงานสองช้ินนี้มันแยกกันยาก แต่แง่ความรู้สึก ผมชอบ

งานชิ้นที่สองมากกว่า เพราะจริตตัวเองมาแบบนี้ ถ้าสมาธิแบบธรรมดาก็พอทำงานศิลปะได้ แต่ถ้า

สมาธิระดับสูงที่เป็นไปเพื่อโลกุตตระ ฉะนั้นการออกมาจากสมาธิแล้วจะทำนั่นนี่ คงเป็นไปได้ยาก 

เพราะสมาธิอย่างในระดับฌานมันเป็นไปเพื่อความหลุดพ้น สำหรับผม การเขียนรูปพระ ไม่เกี่ยวข้อง

กับการปฏิบัติธรรม การทำอะไรซ้ำ ๆ ใช้การทำซ้ำ ๆ สร้างฐานกำลังของสมาธิ เช่น  การยกมือสร้าง

จังหวะของหลวงพ่อเทียน มันเรื่องเดียวกัน อยู่ท่ีว่าแต่ละคนชอบแบบไหนในการสร้างสมาธิ ท่ีผมพูด

มามันเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน ศิลปินบางท่านใช้ปากกาลูกลื่นเขียน เราเห็นก็รู้เลยว่าใช้สมาธิระดับสูง  

ผมก็ไม่รู้ว่าระดับนี้เป็นขณิกะ หรือยกระดับมาถึงอุปจาร หรืออัปปนาสมาธิไหม เพราะงานพวกนี้มัน

ต้องละเอียดมีสมาธิมาก อย่างงานของอาจารย์ถวัลย์ ที่ต้องใช้สมาธิในการวาดเส้นมาก ๆ มันน่าจะ

เกี่ยวข้องแบบนี้ แน่นอนสมาธิระดับแรก ๆ ก็คงจดจ่อ อย่างยกแก้วน้ำมาถ่าย ผมใช้สมาธิไหม บางคน

บอกใช้ บางคนบอกไม่ใช้ บางคนบอกแค่สติ สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 19  

กล่าวว่า สำหรับผม งานทัศนศิลป์ท่ัวโลกแยกเป็นสองข้อ คือ เกี่ยวกับอารมณ์ และความคิด คนสร้าง

งานชำนาญเรื่องอะไร เขาก็ทำงานแนวนั้น ศิลปินที่ถนัดเรื่องอารมณ์ก็ทำงานออกมาด้านนี้ คนที่ไม่

ถนัดด้านอารมณ์ก็ทำด้านความคิด แต่มีศิลปินที่สามารถถ่ายทอดได้สองทาง คือ  ทางอารมณ์ และ

ความคิด เช่น อาจารย์ถวัลย์ ก็ทำได้ทั้งสองอย่างล้ำเลิศมาก คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 20  

กล่าวว่า มองเป็นภาพตื้น ๆ ในเรื่องของสมาธิก่อนว่าสมาธินั้นในความหมายเชิงพุทธศาสนาก็คือ  
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ความตั้งใจตั้งมั่น แน่นอนเหลือเกินว่าไม่ว่าสิ่งความตั้งใจตั้งมั่น ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล  

มันเป็นจุดเริ่มต้นในการท่ีจะส่ังการให้ตรงนี้เป็นความรู้สึกทางจิต ท่ีจะส่ังการให้ทุกอวัยวะของร่างกาย 

ในการท่ีจะมาแอคช่ันออกมาเป็นท่วงที เป็นความคิดการพูด การอ่านการกระทำซึ่งถือว่าทุกอย่างเนี่ย

มันจุดเริ่มต้นมาจากสมาธินะ สมาธิที่มีความละเอียดอ่อนในเชิงพุทธศาสนาเมื่อมาเชื่อมโยงกับงาน

ศิลปะที่สารถมีความสำคัญอย่างมากเลยการที่ศิลปินท่านนึงจะสร้างสรรค์งานขึ้นมาชิ้นนึงไม่ว่างาน

เหล่านั้น มันจะถ่ายทอดออกมาในสีเส้นรูปร่างรูปทรง แนวคิดต่าง ๆ เพื่อให้ออกมาสวยงามมีความ

ประณีตแล้ว ก็สามารถที่จะจรรโลงจิตใจให้กับผู้คนที่มีโอกาสได้ชมตรงนี้ มันเริ่มต้นมาจากความมี

สมาธิของศิลปินท่านนั้นอย่างแน่นอน แต่ระดับของการมีสมาธิที่เหมือนทางผู้วิจัยได้ต้ังประเด็นขึ้นมา

ซึ่งเป็นการพัฒนาสมาธิ จึงจะสร้างงานได้ มีความงดงามเป็นที่ยอมรับหรือไม่อย่างไร เพราะงานศิลปะ 

มันขึ้นอยู่กับมุมมองของคน ไม่ใช่ว่าถ้าท่านมีสมาธิขั้นแน่วแน่แล้วจะสร้างงานศิลปะแล้วเป็นการได้รับ

การยอมรับหรือไม่อย่างไร เพราะศิลปะขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคนที่ได้ สิ่งที่เรากระทำนั้น ก็คือ

การที่ว่าถ้าเรามีความจดจ่อ และตั้งใจในการสร้างงานอย่างดี หากเราไม่มีสมาธิ เบื ้องต้นตรงนี้  

มันอาจจะเกิดความความผิดพลาดในงานนั้น ๆ อาจจะมาให้เราเปลี่ยนใจอยู่ชั่วขณะหรือทำให้เราไม่

สามารถไปต่อเพื่อจะสร้างสรรค์งานนั้น ๆ ให้สำเร็จได้ สมาธิขั้นแรกต้องมี พอเข้าสู่สมาธิขั้นท่ีสอง คือ

สมาธิจวนจะแน่วแน่ ก็สรุปความละเอียดขึ้นมา บางทีศิลปินไม่ต้องการเสนอแนะให้กับผู้ที่ได้มาชม

งานของเค้าคิดเหมือนศิลปิน การมองงานทัศนศิลป์แล้วอาจจะตีความหมายไปอย่างหลากหลายตาม

ประสบการณ์ ตามองค์ความรู้ ตามบริบทของสังคม และสิ่งแวดล้อมที่ผู ้ชมงานอยู่ในสังคมนั้น  

และตีความหมายออกมา 
 

4.2 บูรณาการหลักอุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

ทางด้านการรับรู้ทางการมองเห็น 

อุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแน่วแน่ ก่อนที่จะเข้าสู ่ภาวะแห่งฌาน จัดเป็นขั้นสูงสุดของ

กามาวจรสมาธิ มีท่ีกำหนดชัดเจน คือ ในอุปจารสมาธิ นิวรณ์ก็ถูกละได้ระดับหนึ่งแล้ว และองค์ฌานก็

เริ่มเกิดคล้ายกับอัปปนาสมาธิ มีข้อแตกต่างเพียงว่า องค์ฌานยังไม่มีกำลังดีพอ ได้นิมิตพักหนึ่ง ก็ตก

ภวังค์พักหนึ่ง เหมือนเด็กตั้งไข่ เขาพยุงลุก ก็คอยล้ม ส่วนในอัปปนาสมาธิ องค์ฌานท้ังหลายมีกำลังดี

แล้ว จิตตัดภวังค์แล้วคราวเดียว ก็ตั้งอยู่ได้ท้ังคืนท้ังวัน เหมือนบุรุษผู้มีกำลัง ยืนขึ้นแล้วก็ยืนได้ตลอด

วัน ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่สัมภาษณ์ และจากคำสัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 กล่าวว่า การมองเห็นนั้น

ขึ้นอยู่กับว่าวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์การแสดงออก ถ้าโชว์แบบไกลมีภาพมันต้องชัด ถ้าโชว์
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ภายในความละเอียดจะลึกลงไปอันนี้มุมมองก็จะเป็นอย่างนั้น ถ้าเป็นคนเขาบอกไก่งามเพราะขน  

คนงามเพราะแต่ง ภาพมันก็ต้องแต่งเหมือนกัน ถ้าไม่แต่งแล้วมันจะสวยยังไง แต่หากมันไม่สวย  

ถ้าแต่งพอประมาณก็สวยขึ้นมาได้ แต่ในทัศนะทางธรรมะ คนจะสวยใช่สวยที่ใบหน้า คนจะงามงาม

จรรยาใช่ตาหวาน เพราะฉะนั้นกิริยามารยาท แสดงออกมาให้คนอื่นเห็นจึงจำเป็นท่ีจะมีกิริยามารยาท 

ที่เรียบร้อย เราก็ต้องสร้างคนของเรา ตัวของเราให้งามประณีต หากใครจะเก่งทางไหนก็เก่งไปเถอะ 

เสรีภาพมันมีแต่ว่าเราต้องต้องมีเอกลักษณ์ของเราความสวยอย่างมีเอกลักษณ์ การนำไปใช้ในการ

สร้างสรรค์งาน ผู้ที่จะนำมาใช้จึงควรทดลองฝึกให้ดูว่าระดับ อุปจารสมาธินี้จะเป็นอย่างไรขนาดไหน 

แล้วก็ต่อจากขณิกสมาธิอย่างไร แล้วก็ที่เห็นมาพวกที่ทำงานเกี่ยวกับศิลปะ เช่น ทำปูนปั้นหรือการ

วาดภาพ บางครั้งบางทีหากไม่ค่อยมีสมาธิที่จะค่อยกำกับจิตใจด้วยแล้ว พอทำงานไปเรื่อย ๆ เขาก็

เบ่ือแล้วก็หายไปเลย รับเงินค่าดำเนินการแล้วเป็นล้าน บางทีก็หายไปเป็น 3 - 4 เดือน ทำให้ผู้ลงทุน

ไปถูกตำหนิติเตียนจะกลายเป็นช่างหนีงานไปมีอยู่ประเภทอย่างนี้ ซึ่งสำหรับตัวผู้รังสรรค์ทัศนศิลป์เอง

จึงต้องเข้าใจ และฝึกในเรื่องนี้โดยหากกลับกลายเป็นไม่มีสมาธิเสียเอง แต่ก็ต้องยอมรับเมื่อปฏิบัติงาน

แล้วก็ทำอย่างทุ่มเทแบบไม่กินไม่นอนก็เหมือนกันซึ่งนั่นมันก็ไม่ถูก ถ้ามีสมาธิดีพร้อมที่จะหยุดได้ 

พร้อมที่จะทำได้ และพร้อมที่จะต่อยอดได้ ถ้าจะเอาอุปจารสมาธิมาใช้ สมาธิจวนจะแน่วแน่นำมาใช้

ในการสร้างทัศนศิลป์อย่างไรก็มันไม่ต้องทำอะไรมากหรอกให้จิตอยู่กับสิ่งนั้น เรียกว่าหลับตาเห็นส่ิง

นั้นก็ใช้ได้ เวลาเราจะสร้างอะไรหลับตาเห็นนั้น แล้วแต่จะไปไหนแต่จิตต้องอยู่กับสิ่งนั ้นคิดถึงอยู่

ตลอด อาจจะเห็นอะไรต่าง ๆ ท่ีมันดีกว่า สามารถท่ีจะรังสรรค์ก็เอามาประยุกต์ใช้กันได้ คำสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 กล่าวว่า การสร้างทัศนะที่เกิดเนื่องจากเห็น สัมผัสด้วยตา หรือสัมผัสด้วยมือ

บางอย่างก็สัมผัสได้ จะเป็นภาพวาดหรือภาพเขียน และนำไปสู่ความรู้สึกได้ มองเห็นแล้วเกิดทัศนะ

เกิดความคิดต่อยอดงามสวยอ่อนช้อย เหมือนสุนทรียภาพ ถ้าอินจะเกิดความรู้สึกตามในสิ่งที่เป็น

ศิลปะ เมื่อได้เห็นว่าเป็นศิลป์ จะเกิดความรู้สึกตามภาพที่แสดงออกมา ตามที่ผู ้เขียนทั้งหลายได้

ถ่ายทอดในความคิด ความเห็นออกมา แล้วผู้อื่นได้เห็นเข้าใจตรงกัน สื่อสาร และขยายต่อยอดได้  

ว่าภาพนั้นมีความต้องการความประสงค์ มีความประณีตอย่างไร อยู่ในนั้นจะเกิดประโยชน์เกิดขึ้น

อย่างไร เพื่อให้ตรงกัน ตรวจให้ตรง โดยเฉพาะถ้ามีขนบธรรมเนียมประเพณี คนที่รับชมได้รับเห็น  

ให้มุมมอง เห็นเป็นอย่างไรดีเห็นเป็นอย่างไรงามเห็นเป็นอย่างไรสุนทรีย์ เห็นเป็นอย่างไรมันดูแข็งไป

หน่อยหรือดูอ่อนช้อย ท่ีนี้ความเห็นอันนี้ก็เป็นเหมือนการแลกเปล่ียนโดยเฉพาะท่านผู้รู้ ซึ่งการท่ีจะให้

ความเห็นได้ต้องเข้าใจถึงศาสตร์ในด้านศิลปะนั้นด้วย เมื่อผู้อื่นได้เห็นโดยเฉพาะผู้มีความคิดความอ่าน 
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ด้านทัศนศิลป์ ด้านนักวิชาการต่าง ๆ ที่เข้าถึงเนื ้อหาเข้าถึงรูปแบบที่แสดงออกมา คำสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 กล่าวว่า ก็ชัดเจนว่าศิลปะทั้งหลายมันต้องรับรู้ด้วยสายตา คือ การได้ดูได้ชม 

ได้เห็น และก็เกิดความรู้สึกมันต่อเนื่องกัน ถ้าเห็นเราก็รู้จริง ๆ ว่านี้มันเป็นศิลปะของใคร อันนี้มันเป็น

วิถีตระกูลของช่างไหน คือ จะบอกกล่าวเล่าเรื่องได้เลยว่ามันมาจากต้นเดิมของเขาแบบไหน แม้ว่า

ศิลปะนั้นจะอยู่ในที่อื่น เราก็รู้ว่านี ้มันเป็นช่างของเมืองเพชร นี้เป็นช่างของอีสาน นี้เป็นช่างของ

ล้านนาหรือล้านช้าง เรารู้ทันทีก็เพราะว่าเกิดจากการสัมผัสทางการมองของเรา หรือแม้กระทั่งว่า

ภาพวาด อย่างลองไปดูภาพร่วมสมัยวัดบวร หรือวัดบรมนิวาส พอเห็นภาพเราก็รู ้ทันทีว่า นี ้คือ  

ขรัวอินโข่ง ก็ทำให้เราได้รู้ว่าลักษณะการลงเส้น การทำรูปทำร่างทำบุคคลการระบายสี เราก็จะสัมผัส

ได้ด้วยการมองเห็น ศิลปะมีความละเอียดอ่อนมากเพียงใด ยิ่งต้องใช้สมาธิให้มากเพียงนั้น เมื่อเห็น

ผลงาน เราจะรู้ทันทันทีว่า ผลงานที่ออกมาคนทำมีสมาธิหรือไม่มีสมาธิ ใครมีใจจดจ่อหรือไม่มีใจ 

จดจ่อ เราก็รู้ได้ทันที เพราะฉะนั้นอุปจารสมาธิ โดยหลักจะแปลว่า สมาธิจวนจะแน่วแน่ คำว่าแน่วแน่ 

ในที่นี ้คือจิตสงบ จิตสงบคลายความกังวล จิตไม่มีอะไรเข้ามาเกี่ยวข้อง สามารถที่จะละนิวรณ์ 5  

ได้เกือบหมด ฉะนั้นพอเอาจิตที่มีมีสมาธิแบบนี้มาทำงานศิลปะ บางคนทำสมาธิก่อนนั่งสมาธิก่อน 

ค่อยทำงาน หรือบางคนทำงานด้วยทำสมาธิไปด้วยเพื่อให้จิตนิ่งจิตแน่วแน่ จิตเป็นหนึ่ง นี้เรียกว่าเป็น

อุปจารสมาธิ เรียกได้ว่างานเพิ่มความละเอียดมากยิ่งขึ้นกว่าขณิกสมาธิ คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท่านที่ 7 กล่าวว่า การมองเห็นเกี่ยวกับการรับรู้ทางทัศนธาตุต่าง ๆ เราก็พยายามที่จะพัฒนาให้สู่ยุค

สมัยที่เราชื่นชมที่เราชื่นชอบที่เป็นตัวของตัวเราเอง อย่างที่บอกว่าเราชอบงาน landscape ในแบบ

ของโบราณ วิธีโบราณ และแสงสีแบบของ impressionism แต่ในขณะเดียวกันเราก็มาบวกเอากับส่ิง

ที่เป็นปัจจุบันในยุคของเราในสมัยนี้ ที ่มาผสมผสานกับความคิดหรือรูปร่างที่เป็นศิลปะของจีน

ผสมผสานกันมันก็จะออกมาเป็นด้านของการมองเห็น ทีนี้ทำไมถึงผมประทับใจกับภาพเขียนจีนก็

เพราะว่าภาพเขียนจีน เขาเขียนภาพทิวทัศน ์ ที ่ม ันทำให้มนุษย์เราเน ี ่ยตัวเล็กนิดเดียวเอง  

เพราะต้องการแสดงให้เห็นถึงความกว้างใหญ่ไพศาลของ Space ของโลก ซึ่งอันนี้มันก็สอดคล้องกับ

ความรู้สึกทางด้านพุทธ ที่เรานับถืออยู่เพราะศาสนาพุทธพูดถึงความไม่จีรังความเป็นอนิจจังของ  

สิ่งต่าง ๆ รอบตัว งั้นเราทำงานศิลปะเราก็ต้องการแสดงออกถึงความคิดทางด้านศาสนาด้วยให้เรา

ระลึกถึงส่ิงท่ีว่าโลกนี้มีแต่ความว่างเปล่านะ ความว่างเปล่าในท่ีนี้มันอาจจะแทนค่าด้วย Space ท่ีโล่ง

กว้าง ๆ มันก็เหมือนกับภาษาจีน แสดงถึงที่โล่งกว้างใหญ่ไพศาล ซึ่งมันอาจจะเป็นตัวแทนภาพของ

ความคิดในทางศาสนาพุทธก็ได้ ให้เห็นถึงความอนิจจังการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่มีอะไรท่ี
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ยั่งยืน อันนี้ก็คือเป็นเรื่องของการมองเห็นท่ีเราให้เห็นถึงความรู้สึกเหล่านี้เข้ามา เริ่มต้นจากการจดจ่อ

แล้วนั้น ก็จะมีความต่อเนื่องไปจนกระท่ังผลงานท้ังช้ินมันสำเร็จลง อย่างไม่วอกแวก แต่บางครั้งมันก็

จำเป็นต้องหยุดพักเพื่ออะไร ก็เพื่อในการท่ีจะหันมาพิจารณาว่า เวลาท่ีเราให้พู่กันลงไปในแต่ละที มัน

ก็จะสามารถป้ายกลบทับมันใหม่ได้ มันใช้ระยะเวลาในการสร้างงาน คือ ขณะจิตของสมาธิในแต่ละ

ระดับที่จิต ฉะนั้นมันไม่สามารถจะแยกแยะระดับได้ว่าจะต้องเป็นสมาธิขั ้นที่เท่าไหร่ คือ  ตลอด

ระยะเวลามันมีจุดเริ่มต้น และไปสู่จุดสุดท้ายของมัน มันจะคลุกเคล้า และก็ดำเนินต่อไป มันก็จะเป็น

หลาย ๆ ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 4 ชั่วโมงหรือภายใน 1 วันอะไรอย่างนี้ มีความเห็นแย้งบางส่วนกับ  

คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 กล่าวว่า การสร้างงานทัศนศิลป์ ต้องถามว่าเป็นการมองเห็นแบบ

ไหน แบบมีอยู่จริงกับการมองเห็นในความรู้สึกมันแตกต่างกัน เพราะว่าทัศนธาตุหรือ Visual ของเรา

ที ่เราจะมองไปรับวัตถุอะไรต่าง ๆ อะไรสวย ไม่สวย งาม ไม่งาม มันสร้างสุนทรียภาพก็จริง  

แต่บางครั้งในการสร้างสรรค์ผลงาน อาจจะตัดทิ้งเรื่องของการมองเห็นหรือการประกฎตัวของสิ่งนั้น 

ท่ีมีอยู่จริง แต่จะเลือกเอาด้านของรูปทรงท่ีมันปรากฏจากความรู้สึกมากกว่า ความรู้สึกนำตัวรูปทรง

ไม่ใช่เอาตัวรูปส่งมานำความรู้สึก มันแตกต่างกันนะ เพราะฉะนั้นการสร้างสรรค์อาจจะต้องมี

ความรู้สึกกับส่ิงนั้นก่อนแต่จะไม่แปลค่าโดยตรง เช่น รักลูกอยากทำงานท่ีมีความหมายเกี่ยวกับลูกแต่

จะไม่วาดรูปลูกหรือปั้นรูปลูก แต่จะเปล่ียนลูกให้เป็นสัญลักษณ์ทางความรู้สึก อย่างเช่น ผลงานท่ีทำ

เส้นใยหรือการถักไม่ได้มีภาพปรากฏเป็นรูปลูก แต่มันคือความหมายแทนซึ่งมันลึกซึ้งกว่าการท่ี

นำเสนอโดยตรง ถ้าการนำเสนอแบบโดยตรงส่วนใหญ่จะพบในงานกลุ่ม realistic หรือ superrict 

หรือ Neo Classic ที่มีการเขียนแบบเล่าเรื ่องแสดงออกโดยตรงกับรูปทรง ซึ่งไม่ใช่แนวทางของ

อาจารย์ แต่อาจารย์มักจะแสดงถึงรูปทรงโดยการสร้างสิ่งแทน หรือเขาเรียกว่า Sim collism หรือ

งานกลุ่มสัญลักษณ์นิยมใส่เข้าไปในงานมากกว่า เพราะฉะนั้นการรับรู ้ในการมองเห็นจึงไม่ค่อยมี

ความสำคัญกับอาจารย์เท่าไหร่ สมาธิจวนจะแน่วแน่ สมาธิระดับแนวแน่นั้นมันอาจจะถ้าเราทำแล้ว

เรารู้สึกว่าเหมือนบางคน ท่ีทำงาน expression ในระหว่างท่ีสลัด ปัด หรือเขียนทำอะไรลงไปบนเฟรม

ในระหว่างท่ีสร้างกระบวนการ มันจะเป็นสมาธิระดับแน่วแน่ได้ เพราะมันเหมือนขนาดจิตมันดับ คือ

มันหลุดพ้นจากความคิดทุกสิ่งทุกอย่าง จิตมันไปพุ่งตรงกับการโฟกัสกับการเคลื่อนไหว Action  

ด้วยความเร็ว โดยส่วนใหญ่พบว่าจากการเคยอ่านวิจัย ทำไมแน่วแน่นั้นมันมักจะเกิดกับงานกลุ่มท่ี

จะต้องใช้ความเร็ว งานกลุ่มช้า ๆ มีโอกาสจิตแกว่ง จิตทำไปอาจจะเผลอคิดนู่นนี่ได้ แต่ถ้าสมมุติว่า

พวก expression เนี่ย พวกต้องเขียนด้วยพละกำลังเร็ว ๆ หรือแม้แต่ประเภทที่มีการใช้สารกระตุ้น 
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หรือฟังดนตรีในระหว่างที่เขียนพวกนี้จะเกิดสมาธิระดับสูงเกิดขึ้นซึ ่งบางคนเรียกก็ยังไม่ได้ยินเลย  

ซึ่งอยู่ในระหว่างการสร้างสรรค์งานอย่างเช่น ศิลปิน Jackson Palor ซึ่งจะเกิดขึ้นระหว่างทำงาน 

อย่างนั้นก็เท่ากับว่าเป็นจิตระดับที่สูง รู้แค่ตรงหน้า แต่ไม่สามารถรับรู้สภาวะแวดล้อมรอบตัวได้ 

สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 20 กล่าวว่า ศิลปะที่มองเห็น ก็มันเป็นการรับรู้เรื่องของ

อารมณ์ซึ ่งจะต้องใช้ประสาทสัมผัส ตาเป็นสำคัญ เราจะมองความงดงามในเรื ่องของความ

ละเอียดอ่อน ความสมบูรณ์ความประณีต แล้วก็เรื่องของประโยชน์ คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 

12 กล่าวว่า ทัศนศิลป์ คือ การแสดงออกให้รับรู้ได้ด้วยการเห็นได้ด้วยสายตารับรู้พร้อมกันหมดทุก

อย่างในครั้งเดียว ไม่ต้องดูให้รู้ว่ามันคืออะไร เห็นครั้งเดียวรับรู้ได้ทันที เป็นการแสดงออก และการ

ทำงานของทัศนธาตุทางศิลปะร่วมกันอย่างมีเอกภาพ ส่วนสมาธิจวนจะแน่วแน่ นำมาใช้ในการ

เพ่งมองพิจารณาส่ิงท่ีเห็น แรงบันดาลใจในการทำงานทัศนศิลป์ 
 

4.3 บูรณาการหลักอัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการ

รับรู้ทางแนวความคิด 

สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท นิวรณ์ 5 สงบระงับไปด้วยกำลังของสมาธิ เป็นสมาธิ

ระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย (ฌานทุกลำดับจัดเป็นอัปปนาสมาธิ) ถือว่าเป็นผลสำเร็จที่ต้องการ

ของการเจริญสมาธิ เกิดขึ้นได้ด้วยการรักษาอุปจารสมาธิท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้นสม่ำเสมอไม่ให้เ ส่ือมหายไป

เสียจนในที่สุดก็เกิดเป็นอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน เป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ ผู้วิจัยได้ลง

พื้นท่ีสัมภาษณ์ และจากคำสัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 1 กล่าวว่า เป็นเรื่องของวัตถุประสงค์ให้มัน

ชัดเจนว่าเราสร้างเพื่ออะไร และเพื่อใคร หากเป็นแบบสาธารณะต้องผสมผสานแนวความคิด เช่น 

เอเชีย ยุโรป ที่มีเอกลักษณ์ผสมผสานกันได้ตรงไหน ดั่งล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 สร้างอุโบสถวัดนิเวศน์

ธรรมสวัสด์ิ สร้างเป็นศิลปะของฝรั่ง หรือวัดราชาธิวาสวิหาร ท่ีสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรม

พระยานริศรานุวัดติวงศ์ ทรงเป็นพระราชโอรส ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5 

ทรงออกแบบโบส ศิลปะปูนปั้นคล้ายกับเขมร ไม่มีใบระกา ช่อฟ้า และข้างในเป็นจิตรกรรมฝาผนัง 

เรื่องพระเวชสันดรชาดก โดยผู้วาด คือ ศาสตราจารย์คอร์ราโด เฟโรจี (Professor Corrado Feroci) 

หรือที่เรียกศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี เป็นชาวนครฟลอเรนซ์ ประเทศอิตาลี ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ  

ท่ีเก่ง วาดรูปในพระท่ีนั่งอนันตสมาคม อันนี้ก็ถือว่าเป็นเรื่องกรณีพิเศษ เนื่องจากวัดราชาธิวาสวิหาร 

เป็นวัดหลวงใกล้ชิดรัชกาลที่ 5 อย่างที่ได้ยกตัวอย่าง ต่างได้รับความชื่นชนในเอกลักษณ์ ภาพวาด

ภายในของหน้าตาพระเวชสันดร จะเป็นแบบฝรั่ง ภายนอกจะเป็นปูนปั้นที่จากแนวคิดที่ผสมผสาน
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ทางวัฒนธรรม อันนี้ก็เรื่องของการทำงานท่ีมั่นคงแน่วแน่ ท่านต้ังปณิทานว่า ถ้ามันไม่เสร็จท่านไม่เลิก

ท่านจะไม่ไปไหน แล้วก็งานไม่สวย ไม่เป็นที่พอใจของผู้บริโภคท่านจะไม่รับค่าจ้างก็มีอยู่อย่างเช่น  

ช่างปั้นพระพุทธรูป หรือปั้นรูปเหมือนบุคคล ก็ต้องปั้นแต่งแก้ไขจนกระทั้งเป็นที่พอใจของผู้ว่าจ้าง  

และตัวของผู้รังสรรค์เอง แต่หากผู้ว่าจ้างยังติงอยู่ก็ต้องแก้ไขให้ได้ แต่ไม่ใช้ผู้คนท่ัวไปติงก็แค่รับฟังมา

ปรับปรุงได้บ้าง ผู ้รังสรรค์จึงจะต้องมีความแน่วแน่ และใช้ปัญญาในการพิจารณาในการตัดสินใจ  

การปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องได้หลายชั่วโมงต้องใช้หลักอัปปนาสมาธิ ซึ ่งโดยหลักอัปปนาสมาธิ 

สามารถอยู่ในสมาธิได้ถึง 7 ไม่ไปไหนเรียกว่าไม่กินไม่ดื ่ม ไปถึงขั้นนิโรธสมาธิ นิโรธสมาบัติ หรือ  

วันหนึ่งคืนหนึ่ง ถ้าทำได้อย่างนั้นจะมีสมาธิในการทำงานจนลืมหิว มันก็ตั้งมันได้สำเร็จได้อย่างแน่วแน่

จดจ่อ เอาคติทางสมาธิมาใช้ทำให้จิตเกาะเกี่ยว มุ่งมั่น พัวพัน ในส่ิงท่ี ในกิจต้องการนั้น คำสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 กล่าวว่า ความคิดก็คือ การต่อยอด อย่างเช่น ต่อยอดว่าตอนแรกการรับรู้ คือ

เหมือนว่าได้เกิดเข้ามาในจิต และสะท้อนไปสู่ตาได้เห็น เข้าสู ่ในจิตอีกเกิดความคิดความอ่านท่ี

เชื่อมโยงจากสิ่งที่ได้สัมผัสทางตานั้น มุมมองผู้ได้เห็นอย่างนั้นมีความรู้แนวคิดขึ้นมา ตกผลึกไปถึง

แนวคิดความรับรู ้ทางแนวคิด แนวคิดของศิลปินของนักเขียน ของนักวาดนั้น มีแนวคิดอย่างไรก็

เหมือนเป็นการไร้เรียงจากต้นทางแสดงออกไปสู่รูปภาพได้เห็นเสร็จแล้วผู ้ได้รู ้ได้เห็นนั้นเกิดการ

เช่ือมโยงเกิดความคิดต่อยอดหรือวิจารณ์ในความคิดความอ่านของผู้แสดงนั้น มีความประสงค์ในการ

ถ่ายทอดอย่างไรคิดเห็นอย่างไรประณีตอย่างไรสื่อเรื่องราวผ่านมายังภาพศิลปะ และเกิดประโยชน์

เกิดคุณอย่างไรในนั้น และสามารถปรับจูนความคิดให้เหมาะให้สมอย่างไรเพื่อพัฒนาปรับปรุงผลงาน

ขึ้นไปอย่างไรช่วยรับให้คม ผลงานมีความน่าสนใจเฉียบคมอย่างไร กับวุฒิภาวะให้เหมาะสมอยา่งไร 

สมาธิแน่วแน่ นำมาใช้ในการสร้างงานทัศนศิลป์ สมาธิที่สามารถเข้าถึงศิลปะขั้นสูงแตกแขนงความรู้ 

ความคิดหรือความคิดใหม่ที ่ก้าวหน้าออกไป ทางทัศนศิลป์เป็นความคิดที่กล้าแสดงออกเพื่อเกิด

ประโยชน์ท่ีสูงขึ้น ความคิดท่ีแน่วแน่ เกิดจากการส่ังสม ประสบการณ์ความชำนาญทางความคิด ทาง

ทักษะฝีมือทำให้เกิดการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ท่ีสูงขึ้นไป สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 3 กล่าวว่า พอ

มาถึงเรื่องความคิดเป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อนขึ้นมา โดยท่ัวไปแล้วคนจะไม่ได้นึกถึงรายละเอียดมาก ใน

เรื่องของทัศนศิลป์ เขาไม่นึกถึงว่าอันนี้มันเป็นของตระกูลไหน ช่างไหน ของยุคไหน หรือพ.ศ.ไหน ช่าง

แนวไหนมีผสมผสานกันอย่างไร เขาอาจจะดูเผิน ๆ แค่ว่า สวยงามอ่อนช้อยหรือว่าสีฉูดฉาด เขาก็จะ

นึกถึงแค่พื้น ๆ แต่ว่าโดยนัยยะแท้ของงานทัศนศิลป์ คือ การให้ความคิดนั่นเอง คือ ช่างศิลปะต้องเป็น

คนที่มีจินตนาการ เช่น พระอาจารย์สร้างโบสถ์ แล้วบอกว่า สร้างภาพให้เป็นวิถีชีวิตของคนอีสาน
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ดั้งเดิม ให้โจทย์แค่นี้ ศิลปินเขาก็ต้องไปสร้างรูปแบบว่า รูปจะออกมายังไงให้เป็นแบบวิถีอีสาน จะมี

อะไรบ้าง หรือรูปภาพแต่ละภาพจะมีลักษณะอย่างไร ส่ืออย่างไร ท่ีคนเห็นก็สามารถรู้ได้ทันทีว่านี่คือ 

วิถีของอีสานหรือคนมาดูก็สามารถรู ้ได้ทันทีว ่านี ่คือ  ล้านนาหรือทางใต้มันก็จะให้อารมณ์หรือ

ความรู้สึกอย่างนี้ เพราะฉะนั้น การมาเท่ียวมาชมหรือการมาสัมผัสงานทัศนศิลป์นั้น จะให้ความรู้สึก

อย่างไร อย่างที่อาจารย์มองเห็นว่าทัศนศิลป์  คือ มรดกของชนของกลุ่มชนหรือมรดกของชาติ 

ความรู้สึกก็จะแตกต่างกันอย่างนี้ หากนำสมาธิแน่วแน่ นำมาใช้ในการสร้างงานทัศนศิลป์ ถ้ามีอัปปนา

สมาธิ เขาเรียกว่างานช้ันครู พระอาจารย์มองว่ามันเป็นงานของครู ไม่ใช่งานของลูกศิษย์ งานช้ันครูคือ

งานที่สร้างความยิ่งใหญ่ในผลงาน พอมองภาพออกมาปรากฏว่าภาพมีความชัดเจน สามารถที่จะเล่า

เรื่องความเป็นมาความเป็นไปของทุกอย่างได้ ในผลงานท่ีออกมา โดยท่ีจิตไม่ส่ายไปส่ายมา ทำให้ผล

งานช้ินนั้นมีคุณค่ามหาศาล นี้เรียกว่าอัปปนาสมาธิ พระอาจารย์เคยอ่านประวัติพวกศิลปินพวกนี้ บาง

คนก็ทำสมาธิแบบปิดห้องเลย ทำสมาธิอย่างเดียว และทำงานให้ออกมาให้ดีท่ีสุด เพราะฉะนั้นมันต้อง

เกี่ยวข้องระหว่างสมาธิกับงานศิลปะมันต้องเกี่ยวข้องกัน แต่บางทีคนก็หลง หลงเรื่องศิลปะ ปกติพวก

ศิลปะเป็นพวกเซอร์ ดูภายนอกอาจจะคิดว่าคนแบบนี้จะทำงานออกมาดีหรือเปล่า แต่ว่านั่นเป็น

รูปลักษณ์ภายนอกของเขา แต่ภายในของเขา คือ พลังสมาธิภายในก็ทำให้เขาทำงานนี้ออกมาดีได้ 

เรียกว่าเป็นงานชั้นครู คือ จิตยิ่งละเอียดอ่อนเท่าไร ยิ่งทำให้งานนั้นออกมาดี เส้นสายละเมียดละไม 

เส้นสายอ่อนช้อย เส้นสายแบบมีพลัง อยู่ในตัวของงานเอง คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 6 กล่าวว่า 

แนวคิด Concept, Idea การรับรู้ทางความคิด คือ ดูจากสื่อที่มา มันก็จะเกิดความรู้สึกความคิดดว้ย

มันก็จะไปพร้อม ๆ กัน และเรามีไอเดียยังไง หรือไอเดียหลาย ๆ อันแล้วมันตกผลึกมาเป็น Concept 

อย่างไร เวลาทำงานเนื ่องจากงานเราในการสร้างสรรค์งานศิลปะ เราไม่ได้สร้างแบบ Copy 

เพราะฉะนั้นเมื่อมีร่างภาพต้นแบบไปแล้วมันก็จะเป็นแค่ Guide Line นำทางเวลาเราจะขยายงานจริง

มาในพื้นที่ขนาดใหญ่ บางทีเราก็สามารถที่จะสรุปของเราเองได้ เหมือนคนโบราณ เช่น ทำภาพ

กิจกรรมฝาผนัง เขาก็จะสเก็ตเอาไว้ แต่พองานจริงก็จะมีรายละเอียดเพิ่มเติม เช่น ต้นไม้ ดอกไม้ 

ผลไม้ เขียนยักษ์เขียนกองทัพ เขียนพระ ซึ่งอาจจะมีดีเทอะไรต่าง ๆ เพิ่มขึ้นมา หรือยิ่งงานสมัยใหม่ท่ี

ทำ Installation ขึ้นโครงไว้สะเก็ดคร่าว ๆ แต่พอไปเจอกับพื้นท่ีของหอศิลป์ พื้นท่ีอาจจะเปล่ียนแปลง

ขนาดก็ต้องแก้ปัญหาไป ขยับโน่นขยับนี่มา เพราะฉะนั้นการรับรู้ทางการมองเห็น และแนวความคิด

มันเกิดขึ้นตลอดจนจบงาน หรือกระทั่งตอนปลายจบค่อยติดตั้งเสร็จแล้วมันเกิด Accident ขึ้นมา ก็

สามารถแก้ปัญหานะตรงนั้นได้ เช่น งานมณเฑียร บุญมา ที่ทำเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ เอาชามต่าง ๆ  มา
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วางซ้อน ๆ กันไป โดยแรกเริ่มคิดไว้ว่าเป็นการวางฟอร์มตามท่ีคิดไว้ แต่ปรากฏว่ามันมีบางช้ินตกลงมา

แตกกระจาย มันก็เกิดความคิดณขณะนั้นของเขาเลยว่า อย่างนี้แหละมันเป็น Happening มันแสดง

สภาวะความเป็นจริงออกมา และก็เอาไว้ตั้งไว้แสดงอย่างนั้นเลย เป็นการเห็นการโต้ตอบณเวลานั้น

ตรงนั้น ก่อให้เกิดแนวคิดในสภาวะความเป็นจริง หรือการด้นสดดนตรี Improvise เช่น การเล่นกีต้าร์ 

ดนตรีแจ๊ส ก็จะมีการเล่นสด คือการแสดงฉับพลัน ณ ตอนนั้นเดี๋ยวนั้นโดยไม่ได้มีการเตรียมมาก่อน 

สมาธิแน่วแน่ เมื ่อนำมาใช้ในการสร้างงานทัศนศิลป์ กระบวนการสมาธิที ่มี ความชำชาญใน

กระบวนการ การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ เกิดปัญญาญาณในการถ่ายทอดพิจารณาสุนทรียภาพ 

วิเคราะห์แก้ปัญหาในงาน เป็นศิลปะขั้นสูงขึ้น แนวความที่มีความลึกซึ้ง จากการสั่งสมประสบการณ์ 

การรับรู้ตามความเป็นจริงทั้งความรู้สึก แนวคิด เทคนิควิธีการในการสร้างสรรค์ชิ้นงานในแต่ละครั้ง 

คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 8 กล่าวว่า อย่างที่พระอาจารย์บอกว่าพอเรารู้สึกแล้วเพราะเราเห็น

แล้ว ประการที่ 3 อันนี้ต้องใช้สมาธิ ก็คือเรามากลั่นกรอง และมาเขียนลงในกระดาษก่อนว่ารูปแบบ

เราแบบไหนสีจะประมาณไหนอารมณ์จะประมาณไหน ทีนี้มันก็จะสอดคล้องกับแนวคิดแบบไหน ส่ิงท่ี

เราจะทำเนี่ย สมมุติว่าเราจะทำเรื่องความตาย แนวคิดก็คือว่าพระพุทธเจ้าบอกว่า ทุกสรรพสิ่งล้วน

เกิดขึ้นตั้งอยู่ระดับไปอย่างนี้ ก็แสดงว่าสอดคล้องกับแนวคิดของพระพุทธเจ้าพระพุทธเจ้าทรงสอน

เรื่องความตาย เรื่องมรณะสติ อะไรอย่างนี้ แต่ท้ัง 3 ตัวนี้ เรื่องความรู้สึก เรื่องการเห็น และเรื่อง

ความคิดเนี่ย จะต้องไปในทิศทางเดียวกัน อย่างเช่นหากเราใช้สีท่ีรุนแรง หรือสดใสมันก็จะเข้าไม่ถึงใน

เรื่องของความตายท่ี กับเรื่องความรู้สึกท่ีเราต้องตาย ท่ีเราต้องปลง เรื่องอย่าโลภ อย่าโกรธ อย่าหลง 

อะไรอย่างนี้ เพราะฉะนั้นท้ัง 3 ตัวนี้จะต้องไปในทิศทางเดียวกัน ส่ิงแรกแน่นอนจะต้องอาศัยการเห็น

ก่อน พอเห็นเสร็จก็รู้สึก พอรู้สึกเสร็จก็มาตกผลึกเป็นแนวความคิด งานส่วนใหญ่ท่ีประสบความสำเร็จ

ได้รับการยอมรับ จะเป็นแนวคิดท่ีมันตกผลึก หมายความว่าต้องคิดแล้วคิดอีกพิจารณาแล้วพิจารณา

อีก จนมันลงปลงใจ พระอาจารย์จะยกตัวอย่างอย่างเช่น งานท่ีพระอาจารย์ได้เหรียญเงินบัวหลวง คือ

พระอาจารย์ไปเห็นเขาดูหมอดู โยมนั้นมาดูหมอดูกับหลวงตา พระอาจารย์จึงเกิดคำถามขึ้นมาในหัว

เมื่อเห็นแล้ว ว่าทำไมคนต้องมาดูหมอ ดูดวง ในเมื่อดวงจะดีก็ต้องทำดี ดวงร้ายก็ต้องทำดี คือ ต้องทำ

ดีเลย แล้วจะมาดูหมอทำไม เพราะตกเย็นพระอาจารย์ก็ไปหาหลวงตา ถามท่านว่าทำไมต้องดูหมอ 

หลวงตาท่านบอกว่าการดูดวงนั้นมันไม่ใช่ดูกันง่าย ๆ ต้องมีวิชา มีตำราเรียกว่าตำราพรหมชาติ 

ปรากฏว่าพระอาจารย์ก็มาหาซื้อท่ีสนามหลวงเพื่อเอาไปศึกษาอยู่ประมาณ 2 อาทิตย์ อ่านไปเรื่อย ๆ 

จนถึงวันที่ 10 ประมาณ 22:00 น. มันก็เข้าใจก็เกิดการหยั่งรู้ การหยั่งรู้นั้นอาศัยการคิดไหม ใช่ต้อง
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อาศัยการคิดแต่มันแวบข้ึนมาในหัวโดยท่ีนั่งครุ่นคิดไปเรื่อยไม่ได้นั่งสมาธิ และมันก็แวบข้ึนมาว่ามนุษย์

นั้นไม่ต้องการดวงดีดวงร้ายหรอกแต่มันต้องการที่พึ่ง พอมันได้คำนี้พระอาจารย์ก็เขียนที่ผนังเลย 

เขียนว่ามนุษย์ต้องการที่พึ ่งทางใจ ทีนี ้พอมาถึงที่พึ ่งเราก็มาตกผลึกต่อว่า แล้วที่พึ ่งในโลกนั้นมี

อะไรบ้างล่ะ ก็มีโชคชะตาราศี มีหมอดู มีดวงดาว มีความรู้ มีพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ จึงได้

งานช้ินนี้ขึ้นมา ช่ืองาน ท่ีพึ่งในวัฏสงสาร คือ ธรรมชาติของมนุษย์นั้นต้องการท่ีพึ่ง พอทำออกมาก็ได้

รางวัล เพราะฉะนั้นหลาย ๆ คนที่ไม่ได้รางวัลจึงไม่ควรท้อแท้ หรือว่าอย่าไปคิดอะไรมากเลย เรามา

สำรวจตัวเอง ส่วนใหญ่แล้วที่พระอาจารย์ประสบนั้น สิ่งที่เราทำมันไม่จริงเราหลอกตั้งแต่ตัวเองแล้ว

ครับ คือ เราไม่ได้รู้สึกจริงกับมันแต่ถ้าเรารู้สึกจริง แต่ถ้าเรารู้สึกจริง มันจะถ่ายทอดได้ แล้วส่ิงท่ีเราทำ

ออกไป ถ้าเราทำจริงเหมือนคำพูดที่มันจริง พูดกี่ทีกี่ครั้งก็เหมือนเดิม ถามกี่ทีมันก็พูดเหมือนเดิม 

ยืนยันเหมือนเดิม อย่างนี้ แล้วมันก็จะทำให้กรรมการที่ตัดสินหรือว่าดู คือ ผู้ดูหรือคณะกรรมการจะ

สัมผัสได้ เพราะฉะนั้นส่วนใหญ่แล้วงานจึงไม่จริง คือ เราไม่ได้รู้สึกจริง ๆ หรือเราแกล้งรู้สึก แกล้งทำ

แกล้งเป็นงานจึงไม่แสดงผลอย่างนี้ เช่น หากเรารู ้สึกจริงอย่างเช่นงานของ อาจารย์ประดิษฐ์ ต้ัง

ประสาทวงศ์ ท่ีท่านไปเผาศพเพื่อนท่าน พอท่านขับรถกลับมาออกจากวัดมาประมาณ 500 เมตร ท่าน

คิดถึงเพื่อนมากเลยท่านจอดรถ และขณะนั้นมีควันของเมรุเผาศพ แล้วมันกำลังลอยขึ้นท้องฟ้า ท่าน

นั้นเกิดความสะเทือนใจมากไม่นาน..กูก็ต้องตายเหมือนเพื่อน อย่างนี้ ท่านจึงรีบกลับมาทำงานได้

รางวัลแห่งชาติ นี่คือตัวอย่างเหมือนของพระอาจารย์ เหมือนตอบคำถามโยมได้เลยว่า นี่แหละเกิดมา

จากการเห็น รู้สึกแล้วตกผลึกเป็นความคิดเป็นแนวคิด สมาธิแน่วแน่ เมื่อนำมาใช้ในการสร้างงาน

ทัศนศิลป์ ทีนี้พอมาถึงขั้นแน่วแน่ พระอาจารย์ก็จะใช้การนั่งสมาธิเลย ซึ่งตัวนี้จะใช้มากตอนแนวคิด 

ซึ่งตอนแนวคิดเราจะต้องรวบรวมส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกของเราท้ังหมด รวมเป็น

แนวคิดให้กระชับให้ตรงประเด็นแล้วก็ไม่เยิ่นเย้อ หมายความว่ายิงให้ตรงจุดเลย สมมุติพระอาจารย์จะ

ทำเรื ่องที่พึ ่งในวัฏสงสารเนี่ย อันนี้ก็พุ่งเรื ่องนี้เลยไม่ต้องไปทำหลายเรื ่อง ในบริบทการนั่งสมาธิ

พิจารณาถึงงานชิ้นนี้เป้าของเรา เราจะเอาตัวไหน เอามาพิจารณาในสมาธิ อย่างเช่นชิ้นล่าสุดที่พระ

อาจารย์มาทำช่ือช้ิน เมตตาธรรมค้ำจุนโลก พระอาจารย์ยิงตัวนี้เลย เราจะเล่นประเด็นนี้อย่างเดียวให้

คมให้ชัดให้ลึก เพราะฉะนั้นเมื่อคมชัดลึกเราก็ต้องใช้สมาธิตัวนี้ตัวแน่วแน่ ๆ แล้วพอเราตกผลึกแล้ว

เราจะเล่นเรื่องนี้ ใครจะทำอะไรอย่างไรเราไม่หวั่นไหว เห็นงานคนอื่นเขาดียังไงเราไม่สนใจ เราจะมุ่ง

แต่ของเราอย่างนี้ นี่คือส่ิงท่ีพระอาจารย์เอามาใช้ ขณิกสมาธิ ใช้ในเบ้ืองต้นทำไปเรื่อย ๆ พอขั้นท่ีมัน

ลึกซึ้งขึ้นมาก็ใช้อุปจารสมาธิ แก้ปัญหาบางอย่าง แต่พอตัวแนวคิดท่ีจะเอาให้ลึกให้ครบให้ชัดเนี่ยก็ใช้
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การนั่งสมาธิเลยหรือไม่ก็เดินจงกรมเลย การงานของพระอาจารย์ท่ีประสบความสำเร็จเมื่อมีคนมาเห็น

ก็สงสัย ว่างานชิ้นงานมีอะไรบางอย่างอยู่ข้างใน เพราะเราทำไม่ได้ทำเหมือนที่เขาทำกัน  คือ อย่าง

สตูดิโอของพระอาจารย์ก็จะต้องให้เงียบ และก็จะเปิดทำพระบ้างบางเวลา แต่ว่าบางเวลาก็จะปิดเลย

ให้เงียบ มีศิลปินท่านหนึ่งเคยบอกกับพระอาจารย์ว่าถ้าเราทำงานไปเรื่อย ๆ เราจะคุยกับภาพรู้เรื่อง

อันนี้คือเรื่องจริง และพระอาจารย์ถามโยมแม่ว่า เวลาโยมแม่แกง โยมแม่ชิมโยมแม่คุยกับแตงรู้เรื่อง

ไหม เยอะโยมแม่บอกคุยรู้เรื่องอันนี้คือเข้าถึงแล้วครับ คุยรู้เรื่องยังไง เช่น เรากินแกงท่ีใส่กะปิ กินปุ๊บ

ไม่ได้ต้องต้มกะปิ นี่คุยกันรู้เรื่องแล้ว พอดมปุ๊บกินยังไม่ได้ใส่ใบมะกรูด อันนี้ก็คือคุยกันรู้เรื่อง อย่าง

งานก็เหมือนกันบางทีเรามีสีแดงอยู่จุดเดียว เราไม่กระจายแดงเลย พอเราดูองค์ประกอบมันก็เหมือน

ขาดอะไรบางอย่าง พอกระจายก็ดูเข้าท่าขึ้นอะไรอย่างนี้เพราะฉะนั้นตัวสมาชิกเป็นตัวสำคัญมากเลย 

ยิ่งบางคนใช้สมาธิใช้ความแน่วแน่งานก็ประสบความสำเร็จง่าย เพราะฉะนั้นก็เป็นการฝึกท้ังกระแสจิต

และทักษะฝีมือด้วย แต่สำคัญคือตัวสำคัญอย่างเช่นพระพุทธรูป พระพุทธเจ้าที่เขาสร้างจะเห็นว่ามี

เสียงท่ีแหลม และอยู่สูงสุดขององค์พระพุทธเจ้าเลย แสดงว่าส่ิงสูงสุดของมนุษย์ก็คือสติปัญญา ถ้าเรา

มีสติปัญญาเราก็จะเดินไปตรงประเด็นแล้วเราจะไม่พลาดเป้า เพราะฉะนั้นตัวที่ต้องฝึกอะไรให้มาก

เลยอย่างท่ีโยมอาจารย์เรียนหนังสืออยู่จริง ๆ เขาก็คือฝึกตัวสติปัญญานี่แหละ พอตัวสติปัญญามันมา

ตัวอื่นก็ตามมาหมด เพราะฉะนั้นท่ีเราทำสมาธินั้น ทำให้เกิดเป้าหมายคือวิปัสสนาใช่ไหมครับคือเห็น

ตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริงก็คือตัวสติปัญญานั่นเอง ทุกอย่างไม่เท่ียงทุกอย่างเป็นทุกข์

ทุกอย่างไม่ใช่เรา คือ มีปัญญาเห็นทุกอย่างท่ีเป็นจริงนี่เอง คำสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 7 กล่าวว่า 

ขณะที่เรากำลังจะทำงานสมาธินั ้นมีอยู่แล้วทุกคน เพราะฉะนั้นในแนวความคิดเราจึงโยงเข้าไป

เกี่ยวกับทางด้านศาสนาพุทธให้ถึงคำสอนของพระพุทธเจ้าเลย อันนี้คือเป็นความคิดของเราท่ีอยากจะ

นำเสนอศิลปะในแบบของเราที่เห็นถึงความจริงในทางศาสนาพุทธที่สอนว่าทุกสิ่งทุกอย่างเนี่ยเป็น

อนิจจังมันมีการเปล่ียนแปลงทุกอย่างมันมีการเคล่ือนไหว ไม่มีอะไรท่ีเป็นส่ิงท่ีจีรังยั่งยืนเลย ก็คือเป็น

ความเห็นส่วนตัวในการทำงานศิลปะ ของตัวเอง ขณะที่เรากำลังจะทำงานสมาธินั้นมีอยู่แล้วทุกคน 

เพราะฉะนั้นความแน่วแน่ท่ีอยู่ภายในใจเนี่ยคนท่ีต้องการสร้างสรรค์งานศิลปะ การใช้สมาธิที่มันมั่นคง

อยู่ตลอดเวลาใจจดจ่อถึงแม้ว่า ขณะที่เรากำลังเขียนอยู่ เกิดมีโทรศัพท์ขึ้นมา เราสามารถหยุดมนัได้ 

แล้วก็หันไปรับโทรศัพท์ แต่เมื่อเราวางโทรศัพท์หมดธุระทางด้านนี้ เราก็สามารถท่ีจะกลับมาพิจารณา 

และก็เริ่มต้นที่จะปฏิบัติงาน กับการมีสมาธิใหม่และดำเนินการต่อได้ คือ ทุกอย่างสามารถหยุดได้ 

และก็เข้ากลับเข้ามาทบทวน และเวลาเราทำงานศิลปะเราก็ต้องดูองค์รวมทั้งหมดองค์ประกอบของ
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แผ่นภาพ ของเนื้องานทั้งหมดซึ่งตัวนี้ก็สามารถที่จะเอาไปปรับใช้ได้ทั้งหมด ไม่ว่าเราจะประกอบกิจ

หรือทำงานอะไรก็ตาม สมมุติว่าเราทำงานช่างไม้ ช่างก่อสร้างบ้านมันก็มีเวลาเหมือนกันคือมีเวลาหยุด

พักบ้างหยุดพิจารณาบ้าง ถ้าปวดท้องฉี่ก็ไปฉ่ี ถ้าหิวก็ต้องกิน เมื่อเมื่อยกายก็ต้องพัก ก็ต้องละท้ิงงาน

ช่ัวขณะ แต่เมื่อกลับมาก็ต้องมาต่อ และพิจารณาใหม่ ก็เหมือนกันเราวาดรูปก็เหมือนกันก็ต้องกลับมา

พิจารณาใหม่อีกครั้งหนึ่งว่าสิ ่งที่ทำไปแล้วนั้น ไอ้ช่วงก่อนหน้านั้นมันออกมาผลดีมากน้อยแค่ไหน

เพียงใด บางครั้งการหยุดพักสมาธิในบางขณะด้วยความจำเป็นบางอย่างเนี่ย ให้เรามีเวลาท่ีจะกลับมา

พิจารณามันใหม่ได้อีกครั้งด้วยซ้ำไป คือเข้าใจถึงกระบวนการของการหยุดพัก และกลับมาทำใหม่

อย่างต่อเนื่องอย่างมีสมาธิ เพราะเกิดความชำนาญท่ีได้ฝึกถึงสภาวะจิต แต่เมื่อลงมือทำใหม่แล้วสมาธิ

มันก็จะจดจ่ออยู่ตรงนั้นอย่างแน่วแน่ คือ สามารถท่ีจะจัดการ และละความสนใจจากงานช่ัวขณะหนึ่ง 

เพื่อไปดูอย่างอื่น และขณะเดียวกันเมื่อเรากลับมาตรงนี้แล้วเราก็สามารถรวบรวมจิตใจ สมาธิของเรา

มาจดจ่ออยู่กับงานครั้งหนึ่งก็ได้ สิ่งสำคัญนั้นคือการฝึกอย่างต่อเนื่องเพราะ เป็นธรรมชาติหากไม่มี

ความต่อเนื่องทักษะการพิจารณาทักษะทางฝีมือย่อมจะถดถอยลง และภาวะท่ีจะต้องเริ่มใหม่นั้นก็จะ

ใช้เวลายาวนานกว่าเดิม เฉกเช่นเดียวกับการฝึกสมาธิก็เช่นเดียวกัน แต่ถ้าเผ่ือเราทำงานทุกวัน สมาธิ

เราก็จะเชื่อมต่อ ต่อเนื่อง แนวความคิด และความสามารถที่เราได้ผลมาตลอดระยะเวลา มันก็จะได้

ค่อย ๆ พัฒนาไปได้เรื่อย ๆ อย่างท่ีไม่มีอะไรติดขัด แต่ถ้าเราหยุดลงไปเป็นเวลาระยะเวลายาว ๆ นาน 

ๆ เกินเดือนเกิน 2 เดือนถึงปีอย่างนี้ยิ่งแย่เลย มันก็จะเสียความมั่นคงความเชียวชาญไปชั่วขณะหนึ่ง 

และจะเช่ือมต่อลำบากมาก ท้ังประสบการณ์การทำงาน ความคิด เทคนิค วิธีการจนถึงกระท่ัง จะต้อง

เปลี่ยนเรื่องใหม่เปลี่ยนแนวความคิดใหม่ไปเลยก็มี เพราะมันไม่สามารถจะเชื่อมต่อแนวความคิดเดิม

ได้แล้ว 
 

4.4 สรุป 

จากการศึกษา และทำการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับเรื่องการสร้างงานทัศนศิลป์กับการ

รับรู้ในแต่ละด้าน ดังมีการกล่าวว่า ศิลปะ มีความหมายท่ีแตกต่าง และหลากหลาย ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการ

นิยาม และทัศนะของนักปราชญ์ ผู้ทรงความรู้ทางศิลปะ หรือนักวิชาการทั้งหลายในแต่ละสมัย ที่จะ

กำหนดแนวความคิด ภายใต้หลักการหรือทฤษฎีใด จากการสัมภาษณ์การสร้างงานทัศนศิลป์ ด้านการ

รับรู้ทางความรู้สึก ทำให้ทราบในภาพรวมว่า ความรู้สึกความเป็นธรรมชาติ และเริ่มแรกเลยจุดเริ่มต้น

ของงาน คือ การสร้างสรรค์ด้วยแรงบันดาลใจในธรรมชาติ เริ่มต้นของงานมาจากความประทับใจ เกิด

ความรู้สึกก่อนตอนแรกเป็นความรู้สึก เกิดความรู้สึกจากต้นทางที่ต้องการสื่อเข้าถึงงานหรือช้ิน
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ลักษณะที่ต้องการจะแสดง เพราะฉะนั้นเมื่อมันเกิดความรู้สึกขึ้นก็จะมองเห็นเฉพาะตนว่า พอใจ ไม่

พอใจ ชอบใจ ไม่ชอบใจ มีความบริสุทธิ์หรือยังแก้ไขปรับปรุงอะไรได้ คือมันแสดงถึงความประณีต

ความละเอียดอะไรต่าง ๆ ท่ีสามารถส่ือออกมาได้ ก็จะเป็นความเห็นจากคนท่ีเห็นผลงานศิลป์ สะท้อน

จะคนท่ีได้รับชม รับรู้เหมือนได้เกิดเข้ามาในจิต และสะท้อนไปสู่สายตาได้ ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก 

ด้านการรับรู้ทางการมองเห็น ทำให้ทราบในภาพรวมว่า ศิลปะทั้งหลายมันต้องรับรู้ด้วยสายตา คือ 

การได้ดู ได้ชม ได้เห็น และก็เกิดความรู้สึกมันต่อเนื่องกัน ถ้าเห็นเราก็รู้จริง ๆ ว่านี้มันเป็นศิลปะของ

ใคร อันนี้มันเป็นวิถีตระกูลของช่างไหน คือ จะบอกกล่าวเล่าเรื่องได้เลยว่ามันมาจากต้นเดิมของเขา

แบบไหน แม้ว่าศิลปะนั้นจะอยู่ในท่ีอื่น การมองเห็นเกี่ยวกับการรับรู้ทางทัศนธาตุต่าง ๆ เราก็พยายาม

ที่จะพัฒนาให้สู่ยุคสมัยที่เราชื่นชม ชื่นชอบที่เป็นตัวของตัวเราเอง เป็นเรื่องของความรู้เป็นหลักใช้

เรื่องของปรีชาญาณ ที่เราเรียนที่เราสั่งสมมา เรื่องของความรู้เกี่ยวกับมิติ หรือเทคนิคในการเขียนท่ี

เป็นกายภาพที่ตาเรามองเห็น เป็นเรื่องการจัดการเรื่องความงามมากกว่า มันใช้ความรู้ในการจัดการ 

เรื่องนี้ไม่ได้มีอะไรมาก น้ำหนัก สี ผิว รูปทรง เส้น เป็นอย่างไร คือ เป็นการสร้างงานโดยใช้ความรู้

ด้านทฤษฎี และความชำนาญการปฏิบัติมาทำงานทัศนศิลป์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของหลักการทางความ

งาม สุนทรียภาพ เทคนิคต่าง ๆ มีเทคนิคเป็นที่ยอมรับมาใช้ในงานทัศนศิลป์ เป็นสิ่งที่ตาเรามองเห็น 

ไม่ได้ลึกล้ำหรือว่าอะไรมาก แต่จะมีความแตกต่างทางการมองเห็น เป็นเรื่องปัจเจก ในมุมมองแต่ละ

คนต่างกัน เช่น การมองผู้หญิง แต่ละคนก็ต่างกัน ไม่มีทางท่ีจะเหมือนกัน บางคนมองหญิงเห็นในเรื่อง

ของโลกิยะ หรือบางคนมองในทางรูปร่าง บางคนมองทางเพศ ความงามเป็นหลัก บางคนเห็น

ธรรมชาติ เป็นเรื ่องของธรรมชาติ แต่บางคนมองเห็นลึกลงไปในเรื ่องของ แสง สี เวลา แดดสวย 

มองเห็นทะเล ภูเขา คนละแบบ เป็นเรื ่องของรสนิยม ความชอบแต่ละคน ด้านการรับรู ้ทาง

แนวความคิด ทำให้ทราบในภาพรวมว่า แนวความคิดย่อมมีความสำคัญท่ีสุดอยู่แล้ว เพราะก่อนท่ีจะ

ทำงานอะไรก็ตามแนวความคิดจะเป็นตัวตั้งต้นของการสร้างสรรค์ในทุกประเภทเลยในทุก ๆ อย่าง 

เพราะก่อนที่จะทำอาจารย์จะต้องคิดก่อน อย่างเช่น วันนี้เราสนใจมีอินเนอร์หรือกำลังเจ็บปวดหรือ

ความรู้สึก ด้านใดก็ตามหรือเรากำลังปิดติดกับบางเรื่องอยู่ มันจะเกิดพลังขับดันบางอย่าง ทำให้รู้สึก

ว่าอยากจะสร้างสรรค์ผลงานในเรื่องนี้ ซึ่งมันก็ประกอบรูปเป็นแนวคิดเกิดขึ้นเพราะฉะนั้นการสร้าง

ทัศนศิลป์ การสร้างแนวคิดจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดของอาจารย์ หลังจากนั้นก็หาคำตอบว่าเมื่อแนวคิดนี้

จะสร้างสรรค์งานเป็นประเภทไหน เทคนิคอะไร สีอะไร สมมุติหากเป็นด้านบวกมีความสุข สีในกลุ่ม

พาสเทล สีที่สะอาดบริสุทธิ์ก็จะมีความสุข หรือถ้าไหนมัน Dark มันมีความเศร้า ความตายหรือการ
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สูญเสียมันอาจจะเป็นสีทุกประเภทนึง ซึ ่งอันนี้มันก็มาจากแนวคิดนั่นแหละ เพราะแนวคิดมันก็

เหมือนกับเป็นบ้านหลังหนึ่งที่เราต้องตั้งเอาไว้เพื่อที่เราจะได้นำพาทุกสิ่งทุกอย่างให้มันปรากฏเป็น

ผลงานของเราให้ได้ผ่านแนวคิดนี้ แนวคิดจึงสำคัญ 

 

 
 

 



บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื ่อง บูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

นำมาใช้ในบูรณาการ 3 ด้าน การสร้างงานทัศนศิลป์ ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก ด้านการรับรู้ทางการ

มองเห็น ด้านการรับรู้ทางแนวความคิด สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างละเอียดลึกซึ้ง  และครอบคลุม

ตามความเป็นจริง เพื่อนำข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางใน การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

การสร้างงานทัศนศิลป์ โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 4 ตอนดังนี้ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วน

บุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ข้อมูลเกี่ยวกับการบูรณาการสมาธิใน 

พุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ นำมาสรุปเป็นข้อมูลมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.3 องค์ความรู้ใหม่ 

5.4 ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

ในการศึกษาข้อมูลจากการทำวิจัยทุกขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาแนวทางการบูรณา
การสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทำให้ผู้วิจัยทราบในประเด็นท่ีศึกษา ดังนี้ 

5.1.1 แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 
การให้ความหมายของศิลปะให้แน่นอนว่าหมายถึงอะไรนั้น เป็นเรื่องที่ยากที่สุด และอาจ

เป็นไปไม่ได้เลย เพราะศิลปะเป็นงานสร้างสรรค์ซึ่งต้องนำเสนอแนวความคิด และรูปแบบท่ีแปลกใหม่
อยู่ตลอดเวลา ศิลปะ มีความหมายที่แตกต่าง และหลากหลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการนิยาม และทัศนะ
ของนักปราชญ์ ผู ้ทรงความรู ้ทางศิลปะหรือนักวิชาการทั ้งหลายในแต่ละสมัย ที ่จะกำหนด
แนวความคิด ภายใต้หลักการหรือทฤษฎีใด ซึ่งพอจะยกตัวอย่าง และสรุปให้เกิดความเข้าใจไว้ดังนี้ 
ศิลปะ คือ ผลแห่งพลังความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ที่แสดงออกในรูปลักษณ์ต่าง ๆ ให้ปรากฏใน
สุนทรียภาพ ความประทับใจหรือความสะเทือนอารมณ์ ความมีอ ัจฉร ิยภาพ พุทธ ิป ัญญา 
ประสบการณ์ รสนิยม และทักษะของแต่ละคน เพื่อความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีต
ประเพณีหรือความเช่ือในลัทธิศาสนา ศิลปะ คือ งานอันเป็นความพากเพียรของมนุษย์ท่ีต้องใช้ความ



100 
 

พยายามด้วยมือ และความคิดของศิลปิน ศิลปะ คือ ผลงานของมนุษย์ที่เกิดจากความคิด และการ
สร้างสรรค์ขึ้นในรูปแบบ และลักษณะต่าง ๆ โดยแสดงออกทางด้านทักษะ กระบวนการสุนทรียภาพ 
ความรู้สึกประทับใจ ความสะเทือนอารมณ์ และรสนิยมของแต่ละคนท่ีปรากฏให้เห็นในสังคม ศิลปะ 
คือ ผลงานท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เพื่อแสดงออกถึงทักษะฝีมือ ความคิดสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึก และ
ความงามในประเด็นของความหมายของศิลปะ เพื่อสร้างความเข้าใจเพิ่มเติม จึงขอกล่าวถึงแนวคิด
และนิยามทางศิลปะจากทฤษฎีศิลปะต่าง ๆ 

นอกจากนี้ยังมีการแบ่งประเภทของศิลปะตามจุดมุ่งหมาย คือ 1.วิจิตรศิลป์ (Fine art) ได้แก่ 
งานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ สถาปัตยกรรม เป็นศิลปะที่สร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้สึกทาง
สุนทรียภาพ ให้อารมณ์สะเทือนใจ ปลุกความเห็นแจ้ง ให้ประสบการณ์ใหม่หรือให้ความประเทือง
ปัญญาแก่ผู ้ดู 2.ประยุกต์ศิลป์ (Applied art) เป็นศิลปะที ่สร้างขึ ้นเพื ่อใช้ประโยชน์อย่างอื่น
นอกเหนือจากความชื่นชมในคุณค่าของศิลปะโดยตรง เช่น ภาพหรือลวดลายที่ใช้ตกแต่งอาคารหรือ
เครื ่องเรือน รูปทรง สีสันของผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ออกแบบให้เป็นที่พอใจของผู้บริโภคหรือ
เครื่องใช้ไม้สอยที่ทำขึ้นด้วยฝีมือประณีต ศิลปะที่ประยุกต์เข้าไปในสิ่งที่ใช้ประโยชน์เหล่านี้ จะให้
ความพอใจอันเกิดจากความประณีต สวยงาม ความกลมกลืนแก่ประสาทสัมผัส ควบคู่ไปกับประโยชน์
ใช้สอย 

 

5.1.2 สมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จิตต้ังมั่น หมายความว่า จิตเรียบสม่ำเสมอ จับอยู่กับส่ิงใดก็มั่นคง อยู่กับส่ิงนั้น แล้วเดินเรียบ 

ไม่วอกแวก ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กระสับกระส่าย ไม่กระวนกระวาย จิตอยู่ตัว ลงตัว แน่วแน่ ถ้าจะพิจารณา
คิดเรื ่องอะไร ก็อยู่กับสิ่งนั ้นสิ ่งเดียว สิ ่งอื ่นเข้ามาแทรกมากวนไม่ได้  อย่างนี้เรียกว่า “สมาธิ”  
ความตั้งอยู่แห่งจิตความดำรงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซา่น
แห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป ความสงบ (สมถะ) สัมโพชฌงค์ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคอัน
ใด นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

สมาธิ (ความต้ังมั่นแห่งจิต, ภาวะท่ีจิตสงบนิ่งจับอยู่ท่ีอารมณ์อันเดียว) 3 ระดับ 
1. ขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) คือ สมาธิชั่วขณะเกิดขึ้นได้ในขณะ คนเรามีจิตจดจ่ออยู่กับส่ิง

ใดส่ิงหนึ่งเป็นเวลานาน ๆ แต่สมาธินี้เมื่อนำมาใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ด้วยการกำหนดสภาวะ
ปรมัตถะของรูปนาม เป็นไปตามความเปนจริงเป็นธรรมนำไปสู่การสิ้นทุกข์ โดยสิ้นเชิงได้  เรียก 
ขณิกสมาธิในการเจริญวิปัสสนานี้ว่า วิปัสสนาขณิกสมาธิ สมาธินี ้เกิดขึ้นเป็นไปทุก ๆ ขณะอย่าง
ต่อเนื่องกันไป ที่กำหนดรูปนามของโยคี ผู้ปฏิบัติ การพิจารณาขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 เป็นต้น
อันเป็นภูมิ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาตามที่ปรากฎเฉพาะหน้าตามหลักสติปัฏฐาน สมาธิที่ได้จากการ
กำหนดอารมณ์วิปัสสนาล้วน ท่านจึงเรียกอีกอย่างว่า ลักขณูปนิชฌาณ เมื่อสมาธินี้เจริญถึงที่สุดแล้ว
ย่อมละกิเลสได้เด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 
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จำต้องอาศัยหลักธรรมท่ีสำคัญในการใช้เป็นเครื่องมือปฏิบัติ คำว่าขณิกาสมาธินี้ไม่มีปรากฎคำท่ีใช้ใน
ประไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์หลักในพุทธปรัชญาเถรวาท คำว่า ขณิกสมาธิ นี้เป็นคำท่ีพระอรรถกถาจารย์
แก้ไว้ภายหลัง ดังมีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสต่าง ๆ การท่ีใช้คำศัพท์ไม่ตรงกับ
พุทธพจน์ก็ดีการจำแนกธรรมะอกไปก็ดี ในชั้นอรรกถาเป็นต้น ของพระคัณถรจนาจารย์ อาจก่องให้
เกิดความเคลือบแครงตามมาว่า ขณิกสมาธิ ซึ ่งเป็นที่นิยมในฐานะเป็นธรรมสำคัญอันหนึ่งในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในยุคปัจจุบันนี้ เพราะเหตุไร พระพุทธเจ้าไม่ตรัสไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
จึงเป็นอีกประการหนึ่ง ท่ีทำให้ผู้ศึกษาค้นคว้าให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. อุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่) เป็นสมาธิที ่สงบจากอกุศล สงบจากนิวรณ์ ใกล้
ถึงอัปปนาสมาธิเวลาฟังธรรมะหรือเข้าใจธรรมะ ขณะนั้นท่ีจิตเป็นกุศล สงบจากนิวรณ์ช่ัวขณะ ขณะท่ี
สติเกิดขึ้นระลึกรู้สภาพธรรม ขณะนั้นจิตเป็นกุศลสงบจากนิวรณ์ช่ัวขณะ นิวรณ์เป็นสภาพธรรมอย่าง
หนึ่ง เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้ สมาธิจวนจะแน่วแน่ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน จัดเป็นขั้น
สูงสุดของกามาวจรสมาธิ มีท่ีกำหนดชัดเจน คือ ในอุปจารสมาธิ นิวรณ์ก็ถูกละได้ระดับหนึ่งแล้ว และ
องค์ฌานก็เริ่มเกิดคล้ายกับอัปปนาสมาธิ มีข้อแตกต่างเพียงว่า องค์ฌานยังไม่มีกำลังดีพอ ได้นิมิตพัก
หนึ่ง ก็ตกภวังค์พักหนึ่ง ขึ้นตก ๆ เหมือนเด็กตั้งไข่ เขาพยุงลุก ก็คอยล้ม ส่วนในอัปปนาสมาธิ องค์
ฌานท้ังหลายมีกำลังดีแล้ว จิตตัดภวังค์แล้วคราวเดียว ก็ตั้งอยู่ได้ท้ังคืนท้ังวัน เหมือนบุรุษผู้มีกำลัง ยืน
ขึ้นแล้วก็ยืนได้ตลอดวัน 

3. อัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) สมาธิที่แน่วแน่แนบสนิท เป็นการเจริญสมาธิในขั้นฌาน ถือ
เป็น ความสำเร็จสูงสุดของการเจริญสมาธิ สมาธิที ่ไม่หวั ่นไหว หมายถึงสมาธิระดับฌานสมาบัติ  
ปฐมฌาณขึ้นไป สมาธิที่แนบสนิท นิวรณ์ 5 สงบระงับไปด้วยกำลังของสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่ง
มีในฌานทั้งหลาย (ฌานทุกลำดับจัดเป็นอัปปนาสมาธิ) ถือว่าเป็นผลสำเร็จที่ต้องการของการเจริญ
สมาธิ เกิดขึ้นได้ด้วยการรักษาอุปจารสมาธิที่เกิดขึ้นแล้วนั้นสม่ำเสมอไม่ให้เส่ือมหายไปเสีย จนในท่ีสุด 
ก็เกิดเป็นอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน เป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ 

ระดับข้ันของฌาน 
รูปฌาน 4 
ปฐมฌาน มีองค์ประกอบ คือ วิตก (การจรดจิตลงไปในอารมณ์ , ตรึก) วิจาร (การเอาจิต

ผูกพันอยู่กับอารมณ์, ตรอง) ปีติ (ความยินดีในการได้อารมณ์ที่ต้องการ อรรถกถาจารย์ ท่านจัดเป็น
สังขารขันธ์) สุข (ความสุขในการได้เสวยรสอารมณ์ท่ีต้องการ อรรถกถาจารย์ ท่านจัดเป็นเวทนาขันธ์) 
เอกัคคตา (ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว) 

ทุติยฌาน มีองค์ประกอบ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
ตติยฌาน มีองค์ประกอบ คือ สุข เอกัคคตา 
จตุตถฌาน มีองค์ประกอบ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
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อรูปฌาน 4 
อากาสานัญจายตนะ ฌานท่ีกำหนดอากาส คือ ท่ีว่างอันอนันต์ 
วิญญาณัญจายตนะ ฌานท่ีกำหนดวิญญาณ (อันแผ่ไปในท่ีว่าง) อันอนันต์ 
อากิญจัญญายตนะ ฌานท่ีกำหนดภาวะท่ีไม่มีส่ิงใด ๆ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานที่เลิกกำหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง เข้าถึงภาวะมี

สัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ (ไม่มีสัญญาหยาบ มีสัญญาละเอียด) 
 

5.1.3 บูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 
บูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ในวิจัยนี้ได้นำสมาธิ 3 

ระดับ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ 3 ด้าน คือ  
ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก ด้านการรับรู้ทางการมองเห็น และด้านการรับรู้ทางความคิด 

นำหลักขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านความรู้สึก คือ
ใช้สมาธิระดับต้น ควบคุมความรู้สึกให้ได้สร้างสรรค์ เป็นต้องเป็นความงาม ความประทับใจ ท้ังศิลปิน
ผู้สร้างสรรค์ และต่อผู้ชมงานเป็นสุนทรียภาพขององค์ประกอบ การจัดวางภาพ กับประเภทผลงาน
ทัศนศิลป์ และต้องมีความดี คุณค่า และความรอบรู้ของศิลปิน ท่ีผ่านประสบการณ์ของศิลปิน ศิลปะ
เป็นกิจการท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ แสดงออกจากความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์จากมโนภาพท่ีได้จาก
ความจริงหรือจินตนาการท่ีคิดฝันขึ้นอย่างมีเจตนา โดยใช้ศิลปะเป็นส่ือกลางให้ผู้อื่นสามารถเข้าใจใน
อุดมการณ์นั้น งานศิลปะที่มีคุณค่าจึงสร้างสรรค์ขึ้นจากการแก้ปัญหาท่ีต้องใช้ปัญญาจนมีความเช่ือกัน
ว่ามนุษย์เท่านั้น เป็นผู้มีสติปัญญาจนถึงขั้นที่สามารถแก้ปัญหาสร้างสรรค์งานศิลปะได้ การแสดงออก
ของมนุษย์ในการสร้างสรรค์งานศิลปะจึงเกิดจากมูลเหตุที่ว่า มนุษย์ได้รับรู้ความงามของธรรมชาตท่ีิ
ปรากฎให้เป็นเป็นรูปแบบ ลักษณะพื้นผิดสี และสัดส่วน มนุษย์จะมีความช่ืนชมในความงามท่ีตนสร้าง
ขึ้นจนเกิดความพอใจ และประทับใจในสิ่งที่ตนสร้างขึ้นมา เช่น จิตกรจะแสดงความรู้สึกพอใจเมื่อ
สามารถเขียนภาพได้ดี จะมีคนช่ืนชมต่อผลงานนั้นของตนท่ีสามารถทำให้ผู้อื่นเกิดความรู้สึกพอใจใน
ผลงานนั้นของตนได้ ดังความหมายท่ีว่า นักศิลปะ คือ การแสดงออก อารมณ์ความรู้สึกเป็นส่ิงผลักดัน 
ให้เกิดการแสดงออกมาทางศิลปะ 

นำหลักอุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ด้านการรับรู้
ทางการมองเห็น อย่างที่ทราบกันว่าศิลปะ คือ การสื่อสาร (Art as Communication) นักปราชญ์
จำนวนมากคิดว่า การสื่อสารเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ แท้จริงแล้วเป็นหัวใจของศิลปะ อย่างที่ เลโอตอล
สตอย กล่าวไว้ว่า “...ศิลปะ คือ การสื่อสารของอารมณ์ที่เกิดขึ้นแก่บุคคลหนึ่งให้แก่บุคคลอื่น ๆ ที่มี
อารมณ์อย่างเดียวกัน โดยการใช้เส้น สี เสียง การเคล่ือนไหว หรือคำพูด อารมณ์ยิ่งรุนแรงเพียงใด 

ศิลปะก็ยิ่งดีเพียงนั้น...” และจอห์น ดิวอี้ กล่าวว่า ศิลปะ คือ คุณลักษณะซึ่งแทรกอยู่กับ
ประสบการณ์ ซึ่งพบได้ในประสบการณ์ทั่วไปของเรานี่เอง ลักษณะทางสุนทรีย์มีอยู่ในประสบการณ์
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ท่ัวไปท้ังหมด การนำหลักสมาธิจวนจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ) ทางพุทธปรัชญาเข้ามาบูรณาการทำให้
ศิลปินผู้สร้างงานศิลปะ มีความแน่วแน่จดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีกำลังทำ ส่ือออกจากภายใน ผู้ท่ีได้ชมผลงานก็
อาจจะรับรู้ได้ถึง เบ้ืองลึกของศิลปิน ทำให้เกิดการรับรู้ในการสร้างสรรค์ ในการดำเนินชีวิตของมนุษย์
มูลเหตุของการรับรู้ ธรรมชาติ มนุษย์ สังคม เป็นต้น 

นำหลักอัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านแนวคิด  
การสร้างสรรค์งานศิลปะที่ต้องใช้สมาธิระดับแน่วแน่ มาบูรณาการใช้ถือว่า เป็นเรื่องสำคัญ เพราะ
ศิลปะ คือ สิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อแสดงออก ซึ่งความอารมณ์ความรู้สึก ปัญญา ความคิด และ
หรือความงาม อาจไม่ได้หมายความลึกซึ้งถึงระดับที่ศิลปินจะต้องบรรลุธรรม หรือฌานสมาบัติ 
หากแต่หมายถึงแน่วแน่จดจ่อ จนงานสร้างสรรค์ออกมาได้งดงาม ส่ือสุนทรียภาพของงานศิลปะแต่ละ
สาขาก็ย่อมมีความแตกต่างไปตามธรรมชาติของการแสดงออก แนวคิด ในงานแบบรูปธรรมจะมี
เนื้อหาทั้งภายใน และภายนอก ซึ่งให้อารมณ์ทั้งทางศิลปะ และอารมณ์อื่น ๆ ควบคู่กันไป แต่ในงาน
แบบนามธรรมจะมีเนื้อหาภายในเพียงอย่างเดียว โดยให้อารมณ์ ทางศิลปะที่บริสุทธิ์ ซึ่งในงานศิลปะ
ท่ีดีท้ังเรื่อง แนวเรื่อง และรูปทรงจะต้องประกอบเข้าด้วยกันอย่างมีเอกภาพ 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง บูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์นี้ มีข้อค้นพบ

ที่ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ และมีคุณค่าทางวิชาการ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป จึงนำมา
อภิปรายผล ใน 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

ขณิกสมาธิ เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการรับรู้ทางความรู้สึก 
ผลการวิจัยพบว่า ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิชั่วขณะ คือ สมาธิชั่วขณะเกิดขึ้นได้ในขณะ คนเรามี

จิตจดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นเวลานาน ๆ แต่สมาธินี้เมื่อนำมาใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ด้วย
การกำหนดสภาวะปรมัตถะของรูปนาม เป็นไปตามความเป็นจริงเป็นธรรมนำไปสู่การสิ้นทุกข์ โดย
สิ้นเชิง โดยท่านเรียกขณิกสมาธิในการเจริญวิปัสสนานี้ว่า วิปัสสนาขณิกสมาธิ สมาธินี้เกิดขึ้นเป็นไป
ทุก ๆ ขณะอย่างต่อเนื่องกันไป ที่กำหนดรูปนามของโยคี ผู ้ปฏิบัติ ลักษณะของขณิกสมาธินี ้เป็น
สภาวธรรมท่ีมีอารมณ์เป็นหนึ่งในอารมณย์ท่ีเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ เป็นสมาธิเพื่อการรู้แจ้งไตร
ลักษณ์ไม่ใช่สมาธิที่นิ่งเงียบ ไม่รับรู้อะไร พระพุทธเจ้าจึงตรัสให้พระสงฆ์สาวกเจริญสมาธิ (ขณิกสมาธิ) 

เพราะทรงพบแล้วว่าเมื่อจิตต้ังมั่นด้วยสมาธิแล้วปัญญาก็จะทำหน้าท่ีรู้แจ้งชัดสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง ในส่วนของการสร้างงานศิลปะ คือ สิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อแสดงออก ซึ่งความ
อารมณ์ความรู้สึก ปัญญา ความคิด และหรือความงาม การใช้สมาธิระดับช่ัวขณะ เพื่อทำให้จิตใจแน่ว
แน่ในการสร้างสรรค์ผลงาน ปัญหาของการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์นั้นมักจะประสบปัญหาด้านความ
นิ่ง ในเรื่องต่าง ๆ ท้ังทางความคิด และอริยบทของวิถีชีวิตย่อมทำให้การสร้างสรรค์ มีคุณภาพงานนั้น
น้อยลง เมื่อมีสิ่งอื่น ๆ เข้ามารบกวนจิตใจมาก ผลที่ตามมา คือ การสะท้อนถึงคุณภาพที่ไม่ประสบ



104 
 

ผลสัมฤทธิ์เท่าท่ีควร และลดลงเยอะ การพิจารณาถึงอุปสรรคปัญหาสำหรับคนท่ีทำงานทัศนศิลป์นั้น 
การเตรียมตัวก่อนลงมือสร้างสรรค์การทำความเข้าใจถึงสภาวะความนิ่งด้วยจิตที่นิ่ง การสะท้อนให้
เห็นถึงประเด็นพุทธศาสนา ในทัศนของบบางประเภทของงานเมื่อมันเกิดความผิดเพี้ยนทางสภาวะ
ความนิ่ง ของจิตไม่จดจ่อ ซึ่งสามารถสะท้อนออกมาทางฝีมือได้เพราะฉะนั้นในลักษณะนี้เราจึงมองได้
พุทธศาสนาสอนเรื่องจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของการทำจิตใจให้สงบนั่นจึงเป็นเรื่องของสมาธิ 
สอดคล้องกับ พระปัญญา ธนปญฺโ  (บัวทอง) (2542) กล่าวว่า ในสังคมปัจจุบัน บุคคลที่สนใจ และ
ปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริงนั้นมีน้อยลง สาเหตุนี ้นำไปสู่การก่อให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย แนว
ทางแก้ไขท่ีใช้ได้ผลมาแต่โบราณ คือ การอบรมจิตใจให้เกิด ความรู้แจ้งเห็นจริง ซึ่งการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติอยู่ คือ 1. การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเป็นการอบรมจิตให้สงบจนเกิดสมาธิ 
วิธีปฏิบัติ คือ ใช้การเพ่งกสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสติ 10 อัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูล
สัญญา 1 จตุธาตุ ววัฏฐาน 1 และอรูปฌาน 4 ผลที่ได้รับ คือ สร้างเสริมกำลังใจในการดำรงชีวิต  
โดยเน้นหลักสันโดษ คือ ให้พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ ไม่ทะยานอยากในส่ิงท่ีเกินความจำเป็น ได้ขณิกส
มาธิหรือมีสติสมบูรณ์ขึ ้น ทำให้เป็นคนมีวินัย เข้มแข็ง มั ่นคง มีประสิทธิภาพขณะปฏิบัติงาน 
รับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน ศึกษาเล่าเรียนความจำแม่นยำ และดีขึ้น โรคบางชนิดหายได้ มีความสุข 
ผิวพรรณผ่องใส อายุยืน เป็นต้น สิ่งสำคัญเป็นฐานไปสู่วิปัสสนากัมมัฏฐาน 2. การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ผลที่ได้รับ คือ เพื่อรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงด้วยปัญญาหรือบรรลุพระนิพพาน
แนวทางการปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัติพบครูบาอาจารย์ที่ถูกต้องเหมาะสม เป็นผู้มีความรู้ดี ผู้ปฏิบัติควรมี
ความพยายาม ต้ังใจปฏิบัติมีเวลาเพียงพอต่อการปฏิบัติ มีการปฏิบัติต่อเนื่อง เป็นต้น ตลอดจนต้องทำ
ให้พละเกิดขึ้น และต้องปรับอินทรีย์ทั้ง 5 ให้เท่ากันเพื่อให้เกิดพลัง จะทำให้บรรลุธรรมได้ตามกำลัง
วาสนาบารมีของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (2540) ได้สรุปผลการศึกษาว่า 
องค์ประกอบ ส่วนสำคัญของชีวิต ได้แก่ นามรูปหรือจิตกับกาย ท่ีเป็นธรรมชาติซึ่งต้องพึ่งพาอาศัยกัน
และกัน จะขาดไปอย่างใดอย่างหนึ่งมิได้ จากการศึกษาชีวิตมนุษย์ในสังคม การอยู่ร่วมกันในสังคม
ด้วยความสงบสุขได้ ในทรรศนะพุทธปรัชญาจะต้องดำเนินไป ตามหลักทิศ 5 ซึ่งขึ้นอยู่กับสถานภาพ
และหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน แต่ก็มีความสัมพันธ์กันตามหน้าท่ีท่ีได้กล่าวไว้ เป็นข้อปฏิบัติอย่างมีเหตุผลใน
คุณธรรม คือ ทิศ 63 ชีวิตมนุษย์ควรมีจุดหมายปลายทางอยู่ท่ี การหลุดพ้นจากความทุกข์ พบว่ามีแนว
ทางการเอาชนะทุกข์ได้ด้วยตนเอง เมื่อดับตุแห่งทุกข์ได้อย่าง เป็นขั้นตอนจากข้อปฏิบัติอย่างง่าย ๆ 
จะต้องประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา อริยสัจ 4 และ อริยมรรคมีองค์ 8 ปฏิบัติไปตามทาง
สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ไม่ตึงเกินไป และไม่ถือหย่อนยานเกินไป การดำเนินชีวิตอย่างนี ้ก็จะ
เข้าถึงความดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง บรรลุนิพพาน อันเป็นความสุขอย่างยิ่ง สอดคล้องกับ ธวัชชานนท์ 
ตาไธสง (2546) กระบวนการเรียนรู้คุณค่าความงามของศิลปะนั้น จำเป็นจะต้องมีความรู้พื้นฐานท้ัง 
วิชาสุนทรียศาสตร์ ที่ว่าด้วยเรื่องปรัชญาหรือทฤษฎีของความพึงพอใจที่นำไปสู่การรับรู้ถึงความงาม
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ทั้งในธรรมชาติ และศิลปะ จำเป็นต้องเข้าใจความหมาย และขอบข่ายของศิลปะ ทั้งประเภทของ
ผลงาน และจุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์ ขณะเดียวกันการรับรู้ทางการเห็น และโครงสร้างทัศนศิลป์ 
ก็มีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ศิลปะ เพราะการรับรู้ทางการเห็นเกี่ยวข้อง
กับศักยภาพในการมองเห็น และแปรความหมายของความงาม ส่วนโครงสร้างทัศนศิลป์หรือมูลฐาน
ต่าง ๆ นั้น ผู้ทำงานศิลปะจำเป็นจะต้องเข้าใจหลักการขององค์ประกอบศิลป์ ซึ่งจะก่อ ให้เกิดความ
งามในลักษณะต่าง ๆ ตามหลักการของศิลปะ รวมทั้งต้องมีความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ศิลป์  ท้ัง
ตะวันตก และในประเทศไทย ก็เพื่อให้ทราบถึงความเป็นมา พัฒนาการ และความเช่ือของศิลปินในแต่
ละยุค ซึ่งถือเป็นการมองย้อนอดีตเพื่อพัฒนาอนาคต การศึกษาและมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ 
ดังข้างต้นแล้ว จะสามารถนำไปสู่การวิเคราะห์ศิลปะ ซึ่งถือเป็นความรู้ความเข้าใจขั้นสูงต่อไป และยัง
สอดคล้องกับ พีรยุทธ เจริญสุขมงคล (2557) ท่ีมีงานวิจัยทางสถิติเกี่ยวกับประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
แนวการเจริญสติปัฏฐานอาจารย์ประจำวิทยาลัยนานาชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 
ได ้ ร ั บการต ีพ ิ มพ ์ เผยแพร ่ ใน  Journal of Management & Organization และ  Journal of 
Spirituality in Mental Health. ซึ่งเป็นวารสารวิชาการนานาชาติที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล 
ในส่วนแรก จะเป็นการศึกษาถึงประโยชน์ของการฝึกสมาธิที่มีต่อปัจจัยพื้นฐานในทางจิตวิทยาซึ่ง
มุ ่งเน้นไปที่การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ การเสริมสร้างศักยภาพการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ตลอดจนการจัดการกับความเครียด ในส่วนท่ีสองจะเป็นการวิเคราะห์ถึงประโยชน์จากการฝึก
สมาธิที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหาในองค์กร ความเหนื่อยหน่ายกับงาน และความพอใจของบุคคลากรท่ีมี
ต่องานในองค์กรทุกรูปแบบของการทำสมาธิล้วนแต่ต้องอาศัยหลักการพื้นฐานแบบเดียวกัน ซึ่ง
หลักการ พื้นฐานนี้ถือว่าเป็นแก่นของการทำสมาธิท่ีแท้จริงเลยทีเดียว หลักนั้นก็คือ “การมีสติรู้ตัวอยู่
ในสภาวะ ปัจจุบันที่เรากำลังประสบอยู่” ซึ่งการฝึกสมาธิในแนวนี้มีช่ืออย่างเป็นทางการว่าการฝึกแนว 
“การเจริญสติปัฏฐาน” เมื่อได้ทราบถึงหลักของการฝึกสมาธิแนวการเจริญสติปัฏฐานมาพอสมควร
แล้ว ส่วนแรกของงานวิจัยนี้จะมุ่นเน้นไปที่ประโยชน์ของการฝึกสมาธิที่มีผลต่อปัจจัยด้านพื้นฐาน
ในทางจิตวิทยา อันได้แก่การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และการลดความเครียดในชีวิตประจำวัน  

 

อุปจารสมาธิ เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการรับรู้ และการมองเห็น 
อุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแน่วแน่ เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ทางด้านการรับรู้  และ

การมองเห็น สอดคล้องกับ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน จัดเป็นขั้นสูงสุดของกามาวจรสมาธิ มีท่ี
กำหนดชัดเจน คือ ในอุปจารสมาธิ นิวรณ์ก็ถูกยอมรับได้ระดับหนึ่งแล้ว และองค์ฌานก็เริ่มเกิดคล้าย
กับอัปปันนาสมาธิ มีข้อแตกต่างเพียงว่า องค์ฌานยังไม่มีกำลังดีพอ ได้นิมิตพักหนึ่ง ก็ตกภวังค์พักหนึ่ง 
ขึ้นตก ๆ เหมือนเด็กตั้งไข่ เขาพยุงลุก ก็คอยล้ม ส่วนในอัปปันนาสมาธิ องค์ฌานท้ังหลายมีกำลังดีแล้ว 
จิตตัดภวังค์แล้วคราวเดียว ก็ตั้งอยู่ได้ทั้งคืนทั้งวัน เหมือนบุรุษมีกำลัง ยืนขึ้นแล้วก็ยืนได้ตลอดทั้งวัน 
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ดังนั้น กำดำรงจิตอยู่ในอารมณ์ฌาน คลานเข้าไปหานิวรณ์ อาการอย่างนี้เป็นกฎธรรมดา ของท่านท่ี
เข้าถึงฌานระยะต้นหรือที่มีความช่ำชองชำนาญในฌานยังน้อยอยู่ ต่อเมื่อไร ได้ฝึกการดำรงฌาน 
กำหนดเวลาตามความต้องการจึงจะปรากฏขึ้น หากจะบูรณาการโดยนำ อุปจารสมาธิหรือสมาธิจวน
จะแน่วแน่ มาเพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ทางด้านการรับรู้การมองเห็น ย่อมจะมีความแน่วแน่ 
มาเพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ทางด้านการรับรู้ทางการมองเห็น ย่อมจะมีความแน่วแน่ของ
ศิลปินผู้สร้างงานศิลปะเพื่อให้เชื ่อมโยงกับมนุษย์ สอดคล้องกับ  สุชาติ เถาทอง (2532) ได้เขียน
หนังสือศิลปะกับมนุษย์ ขึ้นเพื่อเป็นคู่มือสำหรับศึกษาค้นคว้าแก่ผู้ท่ีสนใจทาง ด้านศิลปะหรือต้องการ
อยากจะทราบว่า ศิลปะมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์อย่างไร ศิลปะมีความจำเป็น ต่อมนุษย์อย่างไร วิชา
ศิลปะกับมนุษย์นี ้อาจมีชื ่อเรียกแตกต่างกันไป และยังสอดคล้องกับ มัย ตะติยะ (2562) เนื้อหา
เกี่ยวกับคุณค่าแห่งความงามของธรรมชาติ สิ ่งแวดล้อม และศิลปะ โดยเฉพาะศิลปะทัศนศิลป์ท่ี
ต้องการส่ือให้รับรู้ถึงรูปแบบผลงานท่ีสร้างสรรค์ เพราะมีผู้เข้าใจความหมายอย่างกว้าง ๆ ว่า ผลงาน
ทุกชิ้น คือ ศิลปะ และเรียกว่า ศิลปะ รวมไปหมดแท้จริงแล้วผลงาน ศิลปะนั้นมีอยู่มากมายหลาย
แขนงด้วยกัน ผู้สร้างผลงานก็มีอยู่มาก และเรียกต่างกันออกไป เห็นได้จากการประกาศเกียรติคุณยก
ย่องให้บุคคลที่มีผลงานดีเด่นทรงคุณค่าแก่ประเทศไทย ให้เป็นศิลปินแห่งชาติทุกปี ปัจจุบัน นี้ถ้า
กล่าวถึงศิลปะคนท่ัวไปมักจะเข้าใจ และหมายถึง การวาดภาพ การปั้นรูปเท่านั้น มิได้หมายความถึง
งาน จำพวก ดนตรี นาฏศิลป์ สถาปัตยกรรม อุตสาหกรรมศิลป์ พาณิชย์ศิลป์ หัตถกรรมศิลป์ ฯลฯ 
ดังนั้นผู้เรียบเรียง มีจุดประสงค์เพียงเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจประเภทของงานศิลปะแต่ละลักษณะ และ
ทัศนศิลป์ก็คือ หนึ่งในศิลปะที่มีรูปแบบแตกต่างกับศิลปะลักษณะอื่น เพราะคำว่า ทัศน์ ตาม
ความหมายนั้น คือ การมองเห็นหรือส่ิงท่ีเห็น ด้วยเหตุนี้จึงอยากให้เข้าใจในความหมาย และรูปแบบ
ของผลงานทัศนศิลป์อย่างแท้จริง  

 

หลักอัปปนาสมาธิ เพื่อใช้กับการสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการรับรู้ทางแนวความคิด 
หลักอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิแน่วแน่ สมาธิที่แนบสนิท นิวรณ์ 5 สงบระงับไปด้วยกำลังของ

สมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย (ฌานทุกลำดับจัดเป็นอัปปนาสมาธิ) ถือว่าเป็น
ผลสำเร็จท่ีต้องการของการเจริญสมาธิ เกิดขึ้นได้ด้วยการรักษาอุปจารสมาธิที่เกิดข้ึนแล้วนั้นสม่ำเสมอ
ไม่ให้เส่ือมหายไปเสีย จนในท่ีสุด ก็เกิดเป็นอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน เป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจร
สมาธิ สอดคล้องกับ นพเกล้า ศรีมาตย์กุล และคณะ (2557) ได้กว่าวไว้ว่า แนวทางของพลังสมาธใิน
ผลงานสร้างสรรค์ของศิลปินเซนสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบคือ 1) การใช้พลังสมาธิแบบกิน
ระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงาน 2) การใช้พลังสมาธิแบบฉับพลันในการสร้างสรรค์ผลงาน และ  
3) การใช้พลังสมาธิทั้งแบบกินระยะเวลา และแบบฉับพลันในการสร้างสรรค์ผลงาน สอดคล้องกับ 
ไชยพล อภิณัฐลีลา (2532) เรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนวพุทธ ศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ กล่าวถึงหลักการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนวพุทธศาสนาว่า เป็นไปโดยลำดับ คือ  
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สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา จนถึงภาวนามนปัญญา พัฒนาระบบนามธรรมเพื่อความสุขใจเป็น
ลำดับ ด้วยการฝึกฝนศักยภาพในการล่วงรู้ (สติ) แห่งธาตุรู้ อาทิ อนุสติ 10 สติปัฏฐาน 4 และวิธีการ 
ของวิปัสสนา การเรียนรู้ความจริงท่ีสมบูรณ์นั้นต้องเรียนรู้จากของจริง คือ จิตต้องไปสัมผัสภาวะนั้น ๆ 
จริง ๆ ด้วยญาณ ทัสสนะจึงจะเป็นการเห็นความจริงทั้งหมด ทั้งโดยโครงสร้าง และกฎเกณฑ์ ทำให้ 
เข้าใจธรรมชาติทั้งหมดโดยภาพรวม เปรียบได้กับการเรียนรู้แบบนก คือ เมื่อต้องการเรียนรู้โลกก็
ออกไปอยู่เหนือโลก แล้วมองโลกทีเดียวโดยภาพรวมด้วยปัญญาท่ีล้ำลึกละเอียดกว้างขวาง มีข้อจำกัด 
ตรงท่ีว่าบุคคลท่ีจะสามารถฝึกฝนแบบนี้ได้นั้นต้องมีพื้นฐานทางด้านจิตใจ และสติปัญญาดีพอสมควร
และดำเนินชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพื่อบำเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด สำหรับบุคคลธรรมดาก็อาจ 
ฝึกฝนสร้างสรรค์ปัญญาตามวิธีดังกล่าวได้ โดยได้ผลตามสมควรแก่การฝึก แต่อาจไม่บรรลุผลสูงสุด
ส่วนการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนววิทยาศาสตร์ใช้ระบบการคิดคำนึงหาเหตุผล และการทดลองเพื่อ
พัฒนาในสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่า เพื่อความสะดวกกายเป็นสำคัญ ไม่เน้นการเรียนรู้โดย องค์รวม
ของความเป็นจริง แต่เน้นการเรียนรู้เฉพาะเรื่องมุ่งเจาะให้แคบลึกลงไปเรื่องเดียว เปรียบได้กับการ
เรียนรู้แบบไส้เดือนที่ขุดคุ้ยอยู่เฉพาะรูที่ตนอยู่ เรียนรู้ทีละส่วน จึงใช้เวลานับไม่ถ้วนกว่าจะขุดคุ้ย 
แผ่นดินได้หมดทั่วทั้งโลก วิทยาศาสตร์จึงเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีวันจบสิ้น เป็นจุดหมายที่ไร้ปลายทาง 
แต่ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามการค้นพบ สอดคล้องกับ พระมงคลธรรมวิธาน (2561) กล่าวว่าการ
พัฒนาสมาธิให้เจริญแก่กล้ามากขึ้น นำไปสู่การเป็นอุปนิสัยในการเจริญสมาธิภาวนา ตลอดการสร้าง
เสริมบุญบารมี ให้เป็นไปเพื่อการรู้แจ้งในหลักธรรมคำส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ 
1) การศึกษาเล่าเรียนท่องบ่น จำทรงศึกษาให้รู ้จักเข้าใจเนื้อความในปริยัติ  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
2) การดำเนินหรือปฏิบัติกาย วาจา ใจ และทิฏฐิความเห็นของตนให้เป็นไปตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา 
จนเกิดความชำนาญ และ 3) การปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา จนได้บรรลุความบริสุทธิ์แห่งสัจธรรม 
ที่ตนปฏิบัติให้เป็นไปตามอุปนิสัยของตน ทั้ง 3 ประการนี้เรียกว่าหลักปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ อัน
เป็นวิธีดำเนินตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาทฤษฎี  และ
การปฏิบัติกรรมฐานเล่มนี้ เพื่อให้ผู้ศึกษาได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้า และนำไปประยุกต์ทดลองใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตของตนหรือฝึกหัด จิตใจของตนเองให้ตั้งอยู่ในกรอบของศีล สมาธิ และปัญญาให้
เกิดผลประจักษ์แจ้งแก่ตนเอง  

 

5.3 องค์ความรู้ เร่ืองการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 
5.3.1 ที่มาขององค์ความรู้ 
การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ เป็นการนำสมาธิ 3 

ระดับ มาบูรณาการใน 3 ด้าน ตามท่ีได้ศึกษามา คือ ด้านการรับรู้ทางความรู้สึก ด้านการรับรู้ทางการ
มองเห็น ด้านการรับรู้ทางแนวความคิด สามารถนำมาสังเคราะห์ และกำหนดเป็นกรอบความคิดของ
องค์ความรู้ได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 5.2 ภาพแสดงกรอบแนวคิดของ SCE MODEL 

 

1. S = Stable Feeling (ความรู้สึก มั ่นคง) หมายถึง ความรู้สึกที่ได้ใช้สมาธิระดับต้น 
ควบคุมความรู้สึกให้ได้สร้างสรรค์ เป็นต้องเป็นความงาม ความประทับใจ ท้ังศิลปินผู้สร้างสรรค์ และ
ต่อผู้ชมงานเป็นสุนทรียภาพขององค์ประกอบ การจัดวางภาพ กับประเภทผลงานทัศนศิลป์ และต้องมี
ความดี คุณค่า และความรอบรู้ของศิลปิน ท่ีผ่านประสบการณ์ของศิลปิน แสดงออกจากความรู้สึกนึก
คิด และอารมณ์จากมโนภาพท่ีได้จากความจริงหรือจินตนาการท่ีคิดฝันขึ้นอย่างมีเจตนา โดยใช้ศิลปะ
เป็นสื่อกลางให้ผู้อื่นสามารถเข้าใจในอุดมการณ์นั้น ดังความหมายที่ว่า นักศิลปะ คือ  การแสดงออก 
อารมณ์ความรู้สึกเป็นส่ิงผลักดัน ให้เกิดการแสดงออกมาทางศิลปะ 

2. C = Creative Vision (การมองเห็น สร้างสรรค์) หมายถึง การบูรณาการด้วยหลักอุปปา
จารสมาธิ จะทำให้การมองงานศิลปะด้วยการรับรู้ทางด้านการมองเห็นกับเนื้อหา 2 ประเภท คือ 
เนื้อหาภายในหรือเนื้อหาทางรูปทรงกับเนื้อหาภายนอกหรือเนื้อหาทางเรื่องราวหรือทางสัญลักษณ์ 
เนื้อหาภายใน เป็นเนื้อหาท่ีเกิดจากการประสานกันอย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุในรูปทรง เป็นเนื้อหา
ของรูปทรงโดยตรง เนื้อหาประเภทนี้จะให้อารมณ์ทางสุนทรียภาพแก่ผู ้ดู เป็นอารมณ์ทางศิลปะท่ี
บริสุทธิ์ที่แสดงพลังความรู้สึกส่วนตัวในการแสดงออกของศิลปินเนื้อหาภายนอก จะมีอยู่ในเฉพาะใน
ศิลปะแบบรูปธรรมท่ีมีเรื่อง เช่น คน สัตว์ วัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณ์นั้น ๆ เป็นความหมายของเรื่อง
และแนวเรื่องที่สื่อความหมายได้จากรูปทรง ดังนั้นในงานแบบรูปธรรมจะมีเนื ้อหาทั้งภายใน  และ
ภายนอก ซึ่งให้อารมณ์ทั้งทางศิลปะ และอารมณ์อื่น ๆ ควบคู่กันไป แต่ในงานแบบนามธรรมจะมี
เนื้อหาภายในเพียงอย่างเดียว โดยให้อารมณ์ ทางศิลปะที่บริสุทธิ์ ซึ่งในงานศิลปะที่ดีท้ังเรื่อง แนวเรื่อง 
และรูปทรงจะต้องประกอบเข้าด้วยกันอย่างมีเอกภาพ 
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3. E = Excellent Concept (แนวความคิด เป็นเลิศ) หมายถึง การนำหลักอัปปนาสมาธิ
มาบูรณาการ มีความตั้งมั่นสร้างสรรค์ผลงานอย่างแน่วแน่จดจ่อ เอาคติทางสมาธิมาใช้ทำให้จิตเกาะ
เกี่ยว มุ่งมั่น พัวพัน ในส่ิงท่ี ในกิจต้องการนั้น ความคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมอันสำคัญของอารมณ์
อย่างหนึ่ง เป็นความอยาก ความต้องการสร้างส่ิงใหม่ส่ิงแปลกสำหรับตน เพื่อสนองความอยากรู้อยาก
เห็นอยากแสวงหาความรู้ หาประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์ 

 

5.4 ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัย การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ผู้วิจัย

พบว่า ยังมีลักษณะบางประการที่น่าสนในการทำวิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และเพื่อทำการ
วิจัยในประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

5.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1) ทางภาครัฐหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มช่องทางการส่งเสริม และสนับสนุนศิลปินในการ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  
2) สร้างโอกาส และขยายบทบาทในการสนับสนุนศิลปิน และการสร้างความรู้ความ

เข้าใจในงานศิลปะ  
3) ขยายบทบาทในการส่งเสริม และสนับสนุนด้านศิลปะ สามารถสร้างประโยชน์

และคุณค่าต่อทรัพยากรบุคคล ชุมชน และสังคม ในด้านต่าง ๆ 
 

5.4.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
1) การบูรณาการสมถะ วิปัสสนา ในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อการสร้างสรรค์งาน

ศิลปะ 
2) รูปแบบการใช้งานศิลปะ เพื่อการส่งเสริมสมาธิให้กับผู้มีอาการสมาธิส้ัน 
3) ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อสร้างงานทัศนศิลป์ 
4) บูรณาการสร้างงานวิจิตรศิลป์ ด้วยพุทธนวัตกรรม 
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ปฏิบัติสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตอการบรรลุธรรม. วารสารมนุษยศาสตร, 25(2), 

376-409. 

พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม. (2560). พุทธปรัชญา : วิเคราะหและวิจารณ. วารสาร “ศึกษาศาสตร 

มมร” คณะศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 5(1), 86-108. 
 

4) เว็ปไซต 

ทัศนศิลปในวัฒนธรรมไทยและสากล. สืบคนเมื่อ 2 เมษายน 2566.  

จาก https://joekub.art.blog.  

ธรรมะไทย. สมาธิ 40 วิธ.ี สืบคนเมื่อ 10 พฤษภาคม 2566.  

จาก http://www.dhammathai.org. 

รูปแบบและแนวคิดในงานทัศนศิลป. สืบคนเมื่อ 1 เมษายน 2566.  

จาก https://sites.google.com/site/rupbaeblaeanaew/.  

ลักษณะ ของอัปปนาสมาธิเปนอยางไร. สืบคน 10 พฤษภาคม.2566.  

จาก http://www.madchima.org/forum/index.  

วรรณธนา จิรมหาศาล. ทัศนศิลปในวัฒนธรรมไทย. สืบคนเมื่อ 2 เมษายน 2566.  

จาก http://www.thaischool.in.th/_files_school.  

อาการของกายและจิตขณะปฏิบัติจากขณิกสมาธิสูอัปปนาสมาธิ. สืบคน 10 พฤษภาคม 2566.  

จาก http://sammatitti.blogspot.com.  

https://joekub.art.blog/
https://sites.google.com/site/rupbaeblaeanaew/
http://www.madchima.org/forum/index
http://www.thaischool.in.th/_files_school
http://sammatitti.blogspot.com/


 
 

บุคลานุกรม 
 

1. พระธรรมกิตติเมธี, ดร. 

ตำแหน่ง  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร 

สัมภาษณ์  10 กันยายน 2566 

2. พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร. 

ตำแหน่ง  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

สัมภาษณ์  21 ตุลาคม 2566 

3. พระศรีวินยาภรณ์, ดร. 

ตำแหน่ง  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

สัมภาษณ์  17 กันยายน 2566 

4. รศ.สุเชาว์ พลอยชุม 

ตำแหน่ง  ท่ีปรึกษาคณะกรรมการสถาบันภาษาศาสตร์ และวัฒนธรรมศึกษา

ราชนครินทร์  มหาว ิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , กรรมการมูลนิธิ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, กรรมการ และท่ีปรึกษาทางวิชาการมูลนิธิ

แผ่นดินธรรม 

สัมภาษณ์  28 ตุลาคม 2566 

5. รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์ 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตร สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

สัมภาษณ์  17 กันยายน 2566 

6. ศ.เกียรติคุณปริญญา ตันติสุข 

ตำแหน่ง  ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 

สัมภาษณ์  18 กันยายน 2566 

7. ดร.สมศักด์ิ เชาวน์ธาดาพงษ์ 

ตำแหน่ง  ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 

สัมภาษณ์  22 ตุลาคม 2566 
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 8. พระมหาสมโชค โรจมณี 

ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการการเรียนรู้ศิลปธรรม 

สัมภาษณ์  11 ธันวาคม 2566 

9. ผศ.ดร.เมตตา สุวรรณศร 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำวิทยาลัยช่างศิลป ลาดกระบัง 

สัมภาษณ์  15 ธันวาคม 2566 

10. รศ.ศุภชัย สุกขีโชติ 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

สัมภาษณ์  7 กันยายน 2566 

11. รศ.สรรณรงค์ สิงหเสนี 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

สัมภาษณ์  7 กันยายน 2566 

12. ผศ.เด่น หวานจริง 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำคณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

สัมภาษณ์  17 สิงหาคม 2566 

13. อาจารย์กิตติ บุญมี 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำคณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

สัมภาษณ์  12 กันยายน 2566 

14. อาจารย์วิศิษฐ พิมพิมล 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำวิทยาลัยช่างศิลป สุพรรณบุรี 

สัมภาษณ์  10 กันยายน 2566 

15. อาจารย์ชูเกียรติ สุทิน 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำวิทยาลัยช่างศิลป นครศรีธรรมราช 

สัมภาษณ์  21 ตุลาคม 2566 

16. นายสด แดงเอียด 

ตำแหน่ง  อดีตอธิบดีกรมการศาสนา 

สัมภาษณ์  5 กันยายน 2566 
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17. นายจรูญ นราคร 

ตำแหน่ง  อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงวัฒนธรรม 

สัมภาษณ์  29 สิงหาคม 2566 

18. นายกิตติภรณ์ ชาลีจันทร์ 

ตำแหน่ง  นายยกสมาคมนักสะสมงานศิลปะไทย 

สัมภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2566 

19. นายปกรณ์ กล่อมเกลี้ยง 

ตำแหน่ง  ภัณฑารักษ์อิสระ 

สัมภาษณ์  17 กันยายน 2566 

20. นางเกษร กำเหนิดเพ็ชร 

ตำแหน่ง  รองผู้อำนวยการสำนักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมยั 

สัมภาษณ์  28 พฤศจิกายน 2566 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

1. ดร.ประเวช วะทาแก้ว 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

ศาสนาและปรัชญา คณะศาสนาและปรัชญา 

วุฒิการศึกษา - Ph.D. (Indian Philosophy and Religion) Banaras 

Hindu University, India. 

- M.A. (Indian Philosophy and Religion) Banaras 

Hindu University, India. 

- ศน.บ.(ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

2. ดร.กฤตสุชิน พลเสน 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต และ

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและ

ปรัชญา 

วุฒิการศึกษา - Ph.D.(Philosophy) University of Pune, India 

- M.A.(Philosophy) Kurukshetra University, India 

- ศน.บ.(ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

3. ดร.สุรชัย พุดชู 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม คณะศาสนาและปรัชญา 

วุฒิการศึกษา - ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปรัชญาและศาสนา) มหาวิทยาลัย

เซนต์จอห์น 

- M.A. (Education), Panjab University, India 

- พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 
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- ศิลปศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

- พุทธศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 

- เปรียญธรรม 8 ประโยค สำนักเรียนวัดสุทัศนเทพวราราม 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง การบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

---------------------------------------------------------------- 
 

แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ ใช้สัมภาษณ์ท่านในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิ ได้กรุณาสละเวลาตอบ

คำถามต่อไปนี้อย่างละเอียดลึกซึ้ง และครอบคลุมตามความเป็นจริงเพ่ือนำข้อมูลมาใช้เป็น

แนวทางในการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ ต่อไป 

โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการนำหลักสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณาการกับ

การสร้างงานทัศนศิลป์ 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

1. ชื่อ................................ฉายา.....................นามสกุล..................อายุ.............ปี  

ที่อยู่ตามทะเบียนบ้าน เลขที่....................หมู่ที่....................ถนน.............................

ตำบล...........................อำเภอ...............................จังหวัด....................................  

รหัสไปรษณีย์.................โทร...................................E-mail...................................... 
 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

       กลุ่มที่ 1 นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

                      กลุ่มที่ 2 กลุ่มสายงานด้านการสร้างงานทัศนศิลป์ 
         กลุ่มที่ 3 ตัวแทนผู้ได้รับอิทธิพลหรือชื่นชอบงานสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ 
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3. สถานท่ีทำงาน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4. ตำแหน่ง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 
ท่านทราบเกี่ยวกับการสร้างงานทัศนศิลป์ชีวิตอย่างไร 

1. การสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการรับรู้ทางความรู้สึก เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. การสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการรับรู้ทางการมองเห็น เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. การสร้างงานทัศนศิลป์ ทางด้านการรับรู้ทางแนวความคิด เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเก่ียวกับการบูรณาการสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการสร้างงานทัศนศิลป์ 
3.1 การสร้างงานทัศนศิลป์ ใช้หลักสมาธิ 3 มาบูรณาการได้อย่างไร 
1) สมาธิชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) นำมาใช้ในการสร้างงานทัศนศิลป์ อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

2) สมาธิจวนจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ) นำมาใช้ในการสร้างงานทัศนศิลป์ อย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

3) สมาธิแน่วแน่ (อัปปนาสมาธิ) นำมาใช้ในการสร้างงานทัศนศิลป์ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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3.2 การสร้างงานทัศนศิลป์ ใช้หลักสมถภาวนา (การอบรมให้จิตสงบ) มาบูรณาการได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3.3 การสร ้างงานทัศนศิลป์ ใช้หลักว ิป ัสสนาภาวนา  (การอบรมจิตจนเกิดปัญญา)  
มาบูรณาการได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

กราบขอบพระคุณ/ขอบคุณท่ีเมตตาในการให้ข้อมูล มา ณ โอกาสนี้ 
นายสักชาติ ศรีสุข 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการทำวิจัยในคน 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

1. ช่ือ - นามสกุล 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นายสักชาติ ศรีสุข 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) MR.SAKACHART SRISUK 

2. ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำคณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
3. ประวัติการศึกษา 

คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่สำเร็จ 
ศิลปมหาบัณฑิต สาขาว ิชา
ทัศนศิลป ์

คณะศ ิลปว ิจ ิตร  สถาบ ันบ ัณฑ ิตพ ัฒนศิลป์  
กระทรวงวัฒนธรรม 

2562 

ศ ิ ล ป บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า
จิตรกรรม 

คณะศ ิลปว ิจ ิตร  สถาบ ันบ ัณฑ ิตพ ัฒนศิลป์   
กรมศิลปกร 

2547 

 

4. ผลงานทางวิชาการ 
สักชาติ ศรีสุข, พื้นท่ีแห่งศรัทธา, การประชุมวิชาการด้านความก้าวหน้าทางศิลปะ วัฒนธรรม

และการออกแบบระดับชาติ ครั้งที่ 1 ภายใต้หัวข้อ “ก้าวข้ามกระบวนทัศนศิลปะ และงานออกแบบ
อย ่างสร ้างสรรค ์  (Art Beyond Border)” (17 พฤษภาคม 2562) คณะศิลปกรรมศาสตร์   
มหาวิทยาลัยบูรพา 

สักชาติ ศรีสุข, ด่ังโพธิญาณแห่งศรัทธา, “นิทรรศการทัศนศิลป์ และการออกแบบนานาชาติ” 
(3-4 มิถุนายน 2565) วิทยาลัยนาฏศิลป์อ่างทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

 

5. เกียรติประวัติ 
2549  -รางวัลสนับสนุนการประกวดศิลปกรรม China Asian youth art work Creativity 

Contest Art Exhibition 2006 ครั้งท่ี 1 ณ ประเทศจีน 
2551  -ปฎิบัติงานสร้างสรรค์ศิลปะ Work Shop และนิทรรศการเด่ียว ณ ประเทศอินเดีย 

Kala-Bhavan, Visva-Bhrarati, Santiniketan, W.B., India 
2560  -ร่วมเขียนฉากบังเพลิง เพื่อพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ณ สานักช่างสิบหมู่ กรมศิลปกร 
2561  -ร ่วมวาดภาพจิตรกรรมในงาน “อ ุ ่นไอร ัก คลายความหนาว สายน้ ำแห่ง 

รัตนโกสินทร์”ณ พระลานพระราชวังดุสิตและสนามเสือป่า 
2562  -ได้รับคัดเลือกเป็นผลงานศิลปนิพนธ์ยอดเย่ียม สาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะศิลปวิจิตร 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ปี 2562 
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6. การแสดงงาน 
2546  - 2550 -นิทรรศการศิลปกรรม และสาธิตการสร้างสรรค์ผลงาน ณ หอศิลป์ ISB 
International School Bangkok 
2549  -นิทรรศการมหกรรมศิลปะเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสทรงครอสิร ิราชสมบัติ  

ครบ 60 ปี ณ ศูนย์สรรพสินค้าซีคอนสแควร์ 
2550  -นิทรรศการศิลปกรรมโดยนักศึกษา และคณาจารย์สาขาจิตรกรรม และศิลปะไทย 

คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร ณ หอศิลป์ร่วมสมัยอโยธยา 
2556  - 2557 -นิทรรศการศิลปกรรม ดนตรี กวี ศิลป์ และร่วมสัมมนาสัญจรในโครงการ 

“ศิลปะเพื่อสันติภาพ” โดยสถาบันสิทธิมนุษยชน และสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
2558  -นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เนื ่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ โดยคณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม และศิลปินรับเชิญ คณาจารย์ จากวิทยาลัยช่างศิลป 3 แห่ง 

2559  -นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่ห ัว เนื ่องในโอกาส  
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 89 พรรษา โดยคณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิต พัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม และศิลปินรับเชิญ คณาจารย์ ศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน จากคณะศิลปะวิจิตร และวิทยาลัย
ช่างศิลป 3 แห่ง 

2559  -น ิทรรศการศิลปกรรม Mini Painting ครั ้งที ่  1 โดยคณาจารย์และศิษย์เก่า  
คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

2560  -นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพ
ยวรางกูร เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 65 พรรษา โดยคณาจารย์  และนักศึกษา 
คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

2560  -นิทรรศการศิลปกรรมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล  
อดุลยเดช บรมนาถบพิตร “คำพ่อสอน” โดยศิษย์เก่าคณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม และศิลปินรับเชิญ 

2561   -น ิทรรศการเฉลิมพระเก ียรติ ร ัชกาลที ่  10 มหกรรมศิลปว ัฒนธรรมสี ่ภาค  
“ใต้ร ่มพระบารมีจักรีวงศ์” โดยวิทยาลัยนาฏศิลป คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กระทรวงวัฒนธรรม และวิทยาลัยช่างศิลป ท่ัวประเทศ 

2561  -นิทรรศการศิลปกรรมคณาจารย์คณะศิลปว ิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม ณ หอศิลป์กรุงไทย 

2561  -น ิทรรศการศิลปกรรม Mini Painting ครั ้งที ่  2 โดยคณาจารย์และศิษย์เก่า  
คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
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2561  -นิทรรศการศิลปกรรมร่วมสมัย บ้านพี่-เมืองน้อง ครั้งที่ 3 “แรงบันดาลใจ จากพ่อ
ของแผ่นดิน”ณ หอศิลป์ต้นตาล (ตลาดต้นตาล) จังหวัดขอนแก่น 

2562  -นิทรรศการศิลปกรรมคณาจารย์คณะศิลปว ิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กระทรวงวัฒนธรรม ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป์ ถนนเจ้าฟ้า 

2564  - กิจกรรมอบรมโครงการศิลปะร่วมสมัยกับชีวิต New Nomal การบรรยาย และ
การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “สีจากวัสดุธรรมชาติ” โดย Associate Professor Akiko Inada ศิลปิน
รับเชิญจากเครือข่ายมหาวิทยาลัย Joshibi University of Art and Design วันท่ี 11-12 พฤศจิกายน 
2564 ณ มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ กรุงเทพฯร่วมโดยนักศึกษาปริญญาโทศิษย์เก่า และศิษย์
ปัจจุบัน สาขาวิชาทัศนศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

2564  - นิทรรศการศิลปกรรมโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
พระบรมวงศานุวงศ์ โดยนิทรรศการศิลปกรรมของคณาจารย์คณะศิลปวิจิตร วิทยาลัยช่างศิลป  
ท้ัง 3 หน่วยงาน คณะครูเครือข่ายสุพรรณบุรี ศิลปินรับเชิญ และนักศึกษาระดับปริญญาตรีศิลปศึกษา
วิทยาลัยช่างศิลปสุพรรณบุรี วันพฤหัสบดีที่ 9 ธันวาคม 2564 ณ อาคารศูนย์เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม
วิทยาลัยข่างศิลปะสุพรรณบุรี 

2565  - นิทรรศการศิลปกรรมคณาจารย์คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม ณ หอศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย (ราชดำเนิน) 

2566  - นิทรรศการศิลปกรรมคณาจารย์คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม (นิทรรศการออนไลน์) วันท่ี 10 มิถุนายน 2566 

 

7. สถานที่ทำงานปัจจุบัน 
คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เลขที่ 119/10 หมู่ 3 ถนนศาลายา-นครชัยศรี 

ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
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