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ด้วยกัน  ที่กรุณาให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา  ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณขอบคุณ
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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันสังคมมีความเจริญก้าวหน้าด้วยวิทยาการสมัยใหม่  คนส่วนใหญ่จึงยึดติดอยู่กับ
ความสําเร็จทางด้านวัตถุกันมาก  จนขาดความเอาใจใส่เรื่องศีลธรรมคุณธรรม  อีกทั้งวัฒนธรรมของ
ชาติตะวันตกได้เข้ามามีบทบาทต่อวิถีการดําเนินชีวิตของชาวไทยเป็นอย่างมาก  จนเป็นเหตุให้ต้อง
มีการพัฒนาปรับปรุงเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาวะที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  ซึ่งจากการปรับตัวเพ่ือให้เข้า
กับสภาพการณ์ในปัจจุบันส่งผลให้วัฒนธรรมบางอย่างต้องค่อยๆเลือนหายไป  เช่น  การละเล่นของ
เด็กๆในทั่วทุกภาคของประเทศไทยแทบไม่มีให้เห็นเลย  เพราะเด็กส่วนใหญ่จะคลุกคลีอยู่กับ
อุปกรณ์ไอทีสมัยใหม่  แม้แต่ภาษาพูดซึ่งเป็นวัฒนธรรมเฉพาะถิ่นนั้นๆก็ค่อยๆเลือนหายไปด้วย 

ผญา  เป็นวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ  ที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  อีกทั้งยังเป็น
วัฒนธรรมทางภาษาที่หลากหลายอรรถรส  นอกจากนี้แล้วยังเป็นเครื่องมือช่วยในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมได้เป็นอย่างดี  ซึ่งปัจจุบันจะรู้จักเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุเท่านั้น  และอีกไม่นาน
บทผญาต่างๆก็จะเลือนหายไปพร้อมกับผู้สูงอายุเหล่านั้น  จากการที่ผู้วิจัยได้มีโอกาสสนทนาธรรม
กับพระอาจารย์พุทธพร  สีลสํวโร  ซึ่งตอนที่ทํางานวิจัยนี้  ท่านได้พักจําพรรษาอยู่ที่สํานักปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานรูป-นาม  และอีกท่านหนึ่งคือท่านพระอาจารย์เอกสิน  อนุตฺตโม  ซึ่งพระอาจารย์
เอกสินท่านนี้ได้ออกเดินธุดงค์เพ่ือแสวงหาความสงบทางจิตไปยังที่สถานต่างๆของประเทศไทย  มี
อยู่ครั้งหนึ่งที่โยมมารดาของพระอาจารย์พุทธพรไม่สบาย เมื่อท่านทราบข่าวจึงได้เดินทางกลับมา
เยี่ยมโยมมารดา  ซึ่งเป็นช่วงเดียวกันกับที่พระอาจารย์เอกสินได้รับคําสั่งจากพระอาจารย์ของท่าน
ให้ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานดูจิตของตน  และให้อยู่ลําพังเพียงคนเดียวไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ  
ท่านจึงเลือกสถานที่สถานที่หนึ่งซึ่งชาวบ้านถิ่นนั้นเรียกว่าท่าเขาน้อยเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม  เมื่อ
ผู้วิจัยทราบข่าวว่าพระอาจารย์ทั้งสองได้เดินทางมาพักอยู่ใกล้ๆกับวัดที่ผู้วิจัยพํานักอยู่  นับว่าเป็น
โอกาสอันดีจึงได้ถือโอกาสเข้าไปสนทนาธรรมกับท่านทั้งสอง  เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับปัญหาในการ
ปฏิบัติ  เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนาจิตของตน  ในขณะที่กําลังสนทนาธรรมกันอยู่นั้น  ท่าน
พระอาจารย์พุทธพรได้ยกปัญหาข้อหนึ่งขึ้นเป็นบทผญาอีสานเพื่อถามผู้วิจัยว่า  “บ่อได้เห็นหน้าเห็น
แต่นากะยังไคแน่  เห็นแต่ผ้าพาดไว้โตข่อยนั้นกะอุ่นใจ”คืออะไร  ผู้วิจัยจึงตอบท่านว่า  บทผญาบท
นี้หมายถึง การที่ชายหนุ่มไม่ได้เห็นหน้าแฟนสาวอันเป็นที่รัก  เพียงแต่ได้เห็นผ้าที่พาดตากไว้ตามรั้ว
บ้านก็ดีใจ  แต่ท่านเฉยบอกว่า  การที่ท่านมีความคิดอย่างนั้นมันก็ถูกอยู่  แต่ผมว่า  บ่อได้เห็นหน้า  
ก็คือ เราไม่มีโอกาสที่จะเห็นหน้าพระพุทธเจ้า  แต่เราเห็นนาของท่าน  นาของท่านก็คือพระสงฆ์  
ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า  อนุตฺตรํ  ปุญฺญกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ  พระสงฆ์เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
โลก  ส่วนเห็นแต่ผ้าพาดไว้โตข่อยกะอุ่นใจ  ท่านบอกว่า เห็นแต่ผ้า  ก็คือ  เห็นผ้าที่ห่อคัมภีร์ที่เป็น
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า  ซึ่งสมัยเก่าคัมภีร์ต่างๆของพระพุทธศาสนาจะใช้ผ้าห่อไว้เป็น
อย่างดี  ส่วนที่ว่าอุ่นใจนั้น  ก็คือเรายังได้มีโอกาสศึกษาหลักธรรมคําสอนต่างๆของพระพุทธเจ้าจาก
คัมภีร์ต่างๆ    



๒ 
 

หลังจากที่กลับจากการสนทนา ผู้วิจัยคิดว่า  คําพูดของนักปราชญ์อีสานที่สื่อออกมาใน
รูปแบบของผญาแฝงไว้ด้วยความเฉลียวฉลาดของผู้พูดและมีความลึกซึ้งอยู่ในตัว  ทําให้เกิดมุมมอง
ต่างๆทั้งที่เป็นความบันเทิงและเป็นคติธรรม  คงมีคําพูดในลักษณะที่กล่าวแล้วในข้างต้นมากมาย  
ซึ่งเราน่าจะนํามาวิเคราะห์พินิจพิจารณาถึงวัตถุประสงค์และความหมายที่แท้จริง  ซึ่งปัจจุบันคนนํา
บทผญามาใช้น้อยมาก บทผญาที่แฝงไว้ด้วยคติธรรมต่างๆที่ผู้วิจัยและอีกหลายคนที่ยังไม่รู้
ความหมาย  หรือเป็นการตีความเข้าข้างตัวเองยังมีอยู่อีกมากน้อยเพียงใด  แล้วเราจะทราบ
ความหมายบทผญาที่นักปราชญ์อีสานได้ประยุกต์หลักธรรมคําสอนให้เข้ากับวิถีการดําเนินชีวิตของ
คนอีสานแล้วนํามาเผยแผ่ได้อย่างไร   
 ผู้วิจัยมีความเห็นอีกว่า  การให้ทานในปัจจุบันนี้  ชาวพุทธเรายังไม่เข้าใจถ่องแท้เท่าที่ควร  
เป็นเพียงการปฏิบัติสืบต่อกันมาเท่านั้น  หรือปฏิบัติตามประเพณีที่เคยกระทําสืบทอดต่อๆกันมา  
โดยที่ไม่เข้าใจว่า  ที่เราทําอย่างนั้นมันมีเป้าหมายหรือมีจุดประสงค์ที่แท้จริงอย่างไร  ซึ่งเป็นการทํา
กุศลที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็จะเป็นปัจจัยให้ต้องท่องเที่ยวไปในวัฏฏสงสารอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  
แต่ถ้าทานที่ทํานั้นประกอบด้วยปัญญา  ก็จะเป็นปัจจัยให้ออกจากวัฏฏะได้  เช่น บางคนทําทาน
มากแต่ได้อานิสงส์น้อย  ส่วนบางคนทําทานน้อยแต่ได้อานิสงส์มาก ดังเช่นบทผญาที่ว่า “นุ่งผ้า
เหี้ยนปกล่ามปลายตีน  ซุยซ าซะลากขี้ดินจ้ าก้น”๑ ก็เป็นเพราะเหตุว่าไม่เข้าใจเรื่องของทานอย่าง
ถ่องแท้นั่นเอง  ผู้ศึกษาจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  เมื่อศึกษาในเรื่องนี้แล้วจะสามารถทําให้มีความเข้าใจ
อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ทั้ งส่วนตนและส่วนรวมเป็นอย่างยิ่ งตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา 
 ดังนั้น  ด้วยสภาพความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะทําการวิจัย  เรื่อง  ศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน  เพ่ือ
เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมทางภาษา  และจะได้นําไปประยุกต์ใช้ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งใน
ส่วนของตนและบุคคลอ่ืนให้ดียิ่งๆขึ้นไป ตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.  เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๒. เพ่ือศึกษาทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน   
 ๓. เพ่ือวิเคราะห์หลักคําสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน  

 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย  
 การศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน  ผู้วิจัยมี
ขอบเขตการทําวิจัยในครั้งนี้โดยมีเนื้อหาหลัก  คือ  ทาน และ ผญา  โดยเรื่องทานจะศึกษาใน
ประเด็นต่างๆ  คือ 

๑.  ความหมาย 
๒.  ประเภท 

                                                           
๑สวิง  บุญเจิม, ผญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘. 



๓ 
 

๓.  องค์ประกอบ 
๔.  จุดมุ่งหมาย 
ส่วนในเรื่องของผญาจะศึกษาในประเด็นดังนี้  คือ 
๑.  ความหมาย 
๒.  ความเป็นมา 
๓.  ประเภท 
๔.  คุณค่าของผญา 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะศึกษาจากคัมภีร์ต่างๆทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  ได้แก่  
พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา เว็บไซด์ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
๑.๔  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย  
 การศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสานครั้งนี้  ผู้วิจัยได้
นําเอกสารสําคัญและเอกสารทั่วไปที่สอดคล้องกับหลักคําสอนเรื่องทานที่ปรากฏในผญาอีสาน  จาก
เอกสารและงานวิจัยทั่วไปเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย  และในที่นี้ผู้วิจัยจะนําหลักฐานเหล่านั้ นมา
กล่าวในที่นี้พอสังเขป  ดังต่อไปนี้ 
 ปราโมช  น้อยวัฒน์  กล่าวไว้ใน  “ อนุปุพพิกถา  และอริยสัจ ” กล่าวว่า  ทาน  คือการ
ให้  การบริจาค  การเสียสละก็ได้  จะต้องประกอบด้วยธรรม  ๓  อย่าง  คือ 
 -  ต้องมีจาคเจตนา  คือ  มีจิตคิดจะให้ 
 -  ต้องมีไทยธรรม  คือ  มีวัตถุท่ีจะพึงให้ 
 -  ต้องมีวิรัติ  คือ  มีวัตถุท่ีพึงเว้น๒ 
 วศิน  อินทสระ  กล่าวไว้ใน  “ การทําบุญให้ทาน ”ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการให้ทาน
ไว้  ๓  อย่าง   คือ  การให้เพ่ืออนุเคราะห์  การให้เพื่อสงเคราะห์  และการให้เพ่ือบูชาคุณ๓  
 พุทธทาส  อินทปัญโญ  กล่าวไว้ใน  “ หลักและวิธีปฏิบัติเกี่ยวทาน  ศีล  สมาธิ ” กล่าวว่า  
ทานชนิดหนึ่งเนื่องด้วยปฏิคาหก  คือต้องมีผู้มารับทาน  ทานชนิดหนึ่งไม่ต้องมีปฏิคาหก  คือไม่ต้อง
มีใครมารับทาน๔ 
 นิตยา  ภักดีบัณฑิต  กล่าวไว้ใน “ การศึกษาเชิงวิเคราะห์ ผญาภาษิต ” กล่าวว่า  ผญา  
แปลว่า  ปัญญาหรือความรอบรู้เป็นถ้อยคําสํานวนภาษาอีสานของนักปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเกิดจาก
การเรียบเรียงและเลือกสรรใช้ถ้อยคําอย่างมีศิลปะทําให้มีความงามทางด้านภาษา  มีความหมาย
ลึกซึ้งกินใจ มีเนื้อหาเป็นคติธรรม เป็นคําอวยพร สําหรับบุคคลในโอกาสต่างกัน  ตลอดจนเป็น

                                                           

 ๒ ปราโมช  น้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถาและอริยสัจ, (ไม่ระบสุถานท่ีที่พิมพ์ : โรงพิมพ์สุสวสัดิ์ พริ้นเตอร์. 
๒๕๕๑), หน้า  ๑๒. 
 ๓ วศิน  อินทสระ, การท าบุญให้ทาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์รือนธรรม, ๒๕๔๖), หน้า  ๑๓. 
 ๔  พุทธทาส  อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติเกี่ยวทาน ศีล  สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๓), หน้า ๕. 



๔ 
 

คําพูดที่เกี้ยวพาราสีกันของหนุ่มสาว ซึ่งก็ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่แสดงความสามารถและความรอบรู้
ของผู้พูด๕ 
 บุญเกิด  พิมพ์วรเมธากุล  กล่าวไว้ใน  “ ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนล้าน
ช้าง ”ว่า ผญา  เป็นคํานาม  แปลว่า  ภาษิตคําคมอีสาน๖ 
 ส าลี  รักสุทธิ   กล่าวไว้ใน  “ ผญา ”  ว่า  คําภาษาอีสานมีลักษณะพิเศษอยู่อย่างหนึ่ง  
คือ  สามารถสื่อความหมายและเปรียบเทียบได้ลึกซึ้ง  มองเห็นภาพพจน์ชัดเจนกว่าภาษาไทยทั่วไป   
เช่น คําว่า  มิดซีลี (เงียบกริบ)  มืดตื๊ดตื๋อ (มืดมาก)  ดําขื่อหลื่อ (ดําออกเลื่อม)  ดําปี้ปี้ (ดํามาก)๗  
ฯลฯ  
๑.๕  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสานในครั้งนี้  ผู้วิจัย
ได้ทําการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ  หรือเชิงเอกสาร  โดยมีขั้นตอนในการทําวิจัย  ดังนี้ 
 ๑. รวบรวมข้อมูลจากหลักฐานสําคัญคือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  
 ๒. รวบรวมข้อมูลจากหนังสือและเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นผลงานของผู้รู้ทาง
พระพุทธศาสนาได้วิเคราะห์มาแล้ว  และเป็นที่ยอมรับกันในวงนักวิชาการและโดยทั่วไป 
 ๓. ศึกษาข้อมูลจากทั้งสองแหล่งนั้นนํามาวิเคราะห์  แล้วสรุปข้อมูลทั้งหมดที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาประกอบกันกับความคิดของผู้วิจัย 
 ๔. นําข้อมูลไปปรึกษาผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
 ในการศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน  จากลําดับ
ขั้นตอนดังที่กล่าวมาแล้วนั้น  ผู้วิจัยจะเสนอผลการวิจัยตามลําดับขั้นตอน  ด้วยวิธีการเชิ งบรรยาย
ตามความเหมาะสมแก่เนื้อหาในแต่ละบทต่อไปตามลําดับ 

 
๑.๖  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 
 ๑. ทําให้ได้ทราบทานในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๒. ทําให้ทราบทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอิสาน 
 ๓. ทําให้ทราบการวิเคราะหท์านในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน 
 ๔. ทําให้สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

 
๑.๗  นิยามศัพท์ 
 ทาน  หมายถึง  การให้,  สิ่งที่ให้,  ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา,  
สละให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 

                                                           

 ๕ นิตยา  ภักดีบณัฑิต,  “ผญาภาษติ: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”, ปริญญาศลิปะศาสตร์มหาบณัฑติ, 
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๓๒. หน้า ๑๔. 
 ๖ บุญเกิด  พิมพ์วรเมธากุล, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนล้านช้าง.(ขอนแก่น :  โรงพิมพ์
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หน้า ๒. 
 ๗ สําลี  รักสุทธี,  ผญา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนธัชการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๗. 



๕ 
 

วัตถุทาน  หมายถึง  การให้วัตถุสิ่งของมี  ข้าว  น้ํา  ยารักษาโรค  เป็นต้น 
ธรรมทาน  หมายถึง  การให้ธรรม,  การสั่งสอนแนะนําเกี่ยวกับธรรม,  การให้ความรู้ความ

เข้าใจที่ถูกต้อง 
ปาฏิปุคคลิกทาน  หมายถึงให้  เจาะจงแก่บุคคลผู้หนึ่งผู้ใดโดยเฉพาะ 
สังฆทาน  หมายถึง  ให้แก่สงฆ์หรือให้เพ่ือส่วนรวม 
ทักขิณา  หมายถึง  ทานที่ถวายเพื่อผลอันเจริญ 
อภัยทาน  หมายถึง  ให้ความปลอดภัย  ให้ความไม่มีภัย 
ผญา หมายถึง ปัญญา,ปรัชญา,ความฉลาด,คําพูดที่เป็นภาษิต มีความหมายลึกซึ้งในเชิง

เปรียบเทียบอย่างคําว่า "เงินเต็มภาชน์  บ่ท่อผญาเต็มพุง" 
ฮีต  หมายถึง  เยี่ยงอย่างแบบแผนหรือจารีต 
ฮีตสิบสอง  หมายถึง  ประเพณีประจําเดือน 
อีสาน  หมายถึง  พื้นที่เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 

 



บทท่ี ๒  
ทานในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  ซึ่งเป็นคัมภีร์หลักทางพระพุทธศาสนาในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
หลักธรรมคําสอนต่างๆของพระพุทธเจ้าและพุทธสาวก  ซึ่งได้กล่าวถึงเรื่อง  ทาน เอาไว้มากมาย
หลายที่  เพียงเฉพาะทานเรื่องเดียวนี้  พระพุทธองค์ได้ทรงอธิบายไว้ในหลายๆ ที่  ผู้ศึกษาจึงขอ
นํามาอธิบายเท่าที่จะสามารถทําให้ได้รู้เหตุผลความจริงได้  ย่อมจะเป็นปัจจัยแก่การเจริญกุศลของ
เราท่านทั้งหลายให้เพ่ิมพูนมากขึ้นในโอกาสต่อไป 

๒.๑  ความหมายของทาน 
ทาน  มีรากศัพท์มาจาก  ทา  ธาตุในภาษาบาลี หมายถึง  การให้  การบริจาค การ

เสียสละ๘   
ทาน    การให้,  สิ่งที่ให้,  ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา,  สละให้ปัน

สิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน๙ 
ทาน  คือ  การให้  การเสียสละของตนแก่ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ๑๐ 
ทาน  แปลว่า  การให้๑๑ ได้แก่ การสละทรัพย์สิ่งของ  สมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืน  โดย

มุ่งหวังจะจุนเจือให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์และความสุข  ด้วยความเมตตาจิตของตน๑๒   
จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  ทาน  หมายถึง  การให้เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่บุคคลอื่น 
การให้เป็นไปด้วยอํานาจของเหตุ  ๒  อย่าง  คือ 
๑. จิตคิดบูชา 
๒. ความกรุณา 
การให้แด่ท่านที่มีคุณท้ังหลาย  เช่น  พ่อแม่  ครูอาจารย์  พระภิกษุสงฆ์  เป็นต้น  ในโอกาส

ที่เหมาะสม  ทานชนิดนี้สําเร็จเพราะจิตคิดบูชา  คือบูชาคุณของบุคคล  ให้ด้วยกรุณา  คือ เห็นทุกข์
ของคนอ่ืนก็เกิดกรุณาสงสาร  ใคร่จะช่วยเหลือบําบัดทุกข์ ด้วยการให้และการแบ่งปันเครื่องอุปโภค
บริโภค  ทรัพย์สินเงินทองของตนให้ไป  อย่างนี้เรียกว่า  ทานสําเร็จด้วยกรุณา๑๓ 

                                                             

 ๘ หลวงเทพดรณุานุศิษฏ์, พระคัมภร์ีธาตุปฺปทีปิกา.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั
,๒๕๓๐),  หน้า  ๒๗๔. 
 ๙ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ).  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์  พิมพ์ครั้งท่ี  ๓. 
( โรงพิมพ์ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๓๑),  หน้า  ๙๓. 
 ๑๐ เทพพร  มังธาน.ี  พระเจ้าสิบชาติ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เลีย่งเซียง, ๒๕๔๓), หน้า ๒๑๑. 
 ๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งท่ี  ๖. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรเจรญิทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๙๕. 
 ๑๒ สมเดจ็พระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,วิธีสร้างบุญบารมี.( กรุงเทพฯ:  
โรงพิมพ์ รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพมิพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๔. 
 ๑๓ มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย์, บุญ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๑๕ 



๗ 
 

การทําทาน  นอกจากจะเป็นการแสดงออกซึ่งน้ําใจที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แล้ว  ทานยังเป็นธรรม
ที่สามารถช่วยให้จิตใจเราบริสุทธิ์ขึ้นจากความโกรธ  ความเห็นแก่ตัว  ซึ่งเป็นกิเลสที่ห่อหุ้มจิตใจ
ไม่ให้บรรลุความดี เมื่อปฏิบัติดีแล้วย่อมอํานวยประโยชน์สุขให้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า๑๔ 

ทานจะช่วยลดความโลภให้น้อยลง  เพราะความโลภเป็นอกุศลธรรมที่นํามาซึ่งความเสื่อม  
ใน ทสุตตรสูตร๑๕  ได้แสดงไว้ว่า “ ธรรมสามอย่างที่เป็นไปในส่วนข้างเสื่อม  คือ  อกุศลมูล  คือ 
โลภะ อกุศลมูล  คือ  โทสะ  อกุศลมูล คือ  โมหะ ”   ซึ่งท่านเปรียบอกุศลที่เกิดขึ้นในใจ  เป็นดัง
สนิมที่เกิดขึ้นกับเหล็ก  ย่อมกัดกินเนื้อเหล็กให้เสียหาย  หากไม่กําจัดก็จะเกิดความเสียหาย  จนไม่
สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้  กิเลส  คือ  ความตระหนี่ที่กัดกินจิตใจมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน  จึงควร
เอาชนะ  หรือขจัดความตระหนี่ในใจด้วยการให้ทาน  ดังมีพระบาลีรับรองว่า  ชิเน  กทริยํ  ทาเนน  
แปลว่า  พึงชนะความตระหนี่ด้วยการให้๑๖ 

วัตถุประสงค์เบื้องต้นแห่งการทําทาน  เพ่ือต้องการให้สามารถทําลายความตระหนี่  ให้เรา
เอาชนะความโลภในใจก่อน  ทําจิตให้ผ่องใส  ในการที่จะสละบางสิ่งบางอย่าง  ที่มีคุณค่ามีประโยชน์
แก่เรา  ออกไปให้ผู้อ่ืนเสียบ้าง๑๗  ดังนั้นการบําเพ็ญทาน  จึงเป็นสิ่งที่ควรเริ่มจากภายในจิตใจเป็น
อันดับแรก  ที่เรียกว่า  “ จาคเจตนา ”๑๘ 

ในมังคลัตถทีปนี  ได้กล่าวถึงลักษณะของการให้ทานไว้  ๒  ประการ  คือ  การให้เพ่ือ
อนุเคราะห์  และการให้เพ่ือบูชาคุณ๑๙ 

๑. การให้เพ่ืออนุเคราะห์  ได้แก่  การช่วยเหลือสงเคราะห์คนยากคนจน  คนอนาถา  ด้วย
จิตเมตตาสงสาร  โดยไม่ได้หวังผลใดๆจากคนเหล่านั้น  ให้เพราะคิดว่า  ถ้าเราตกอยู่ในสภาพเช่นนั้น
จะมีความลําบากเพียงไร  เมื่อพวกเขาได้รับการช่วยเหลือจากเรา ก็จะมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  มีชีวิตที่
สุขสบายขึ้น  เมื่อคิดดังนี้แล้วจึงให้ทาน 

๒.  การให้เพ่ือบูชาคุณ  ได้แก่  การระลึกถึงบุคคลผู้มีพระคุณ  มีคุณงามความดีทั้งแก่ตน
และผู้อ่ืน  หรือพิจารณาเห็นว่า  ผู้นั้นเหมาะแก่การให้เครื่องสักการะบูชาเหล่านี้  เช่น  บิดามารดา
ผู้ให้กําเนิด  ครูอาจารย์ผู้ให้ศิลปวิทยา  เป็นปุพการีผู้ทําอุปการะก่อน  ควรที่ตนจะทําตอบแทนด้วย
ความกตัญญูกตเวที  อย่างนี้ถือว่า  เป็นผู้น้อมเครื่องสักการะ  เข้าไปด้วยจิตบูชา  เป็นต้น 

การให้ด้วยความอนุเคราะห์  และด้วยการบูชานั้น  เป็นสิ่งที่ทําให้จิตใจของผู้ให้ผ่องใสด้วย
กําลังแห่งธรรม  คือ  พรหมวิหารธรรม  มีเมตตาและกรุณา เป็นต้น สูงส่งด้วยความกตัญญูกตเวที 
อันเป็นเครื่องหมายของคนดีในทางพระพุทธศาสนา 

                                                             

 ๑๔ อง. อฏฐก.  ๒๓/๑๔๔/๒๗๒. 
 ๑๕ ที.ปา. ๑๑/๓๙๓/๒๙๖. 
 ๑๖ ขุ.ธ. ๒๕/๔๔.   
 ๑๗ ม.กวีวงศ์ ( นามแฝง ). พุทธแบบไหน อย่างไรเป็นพุทธ.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ปัญญา, ไม่ระบุ
ปีท่ีพิมพ์),  หน้า  ๔๙. 
 ๑๘ พระสิรมิังคลาจารย์. มังคลัตถทปีนี  แปล เล่ม ๓.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั,  
๒๕๒๘), หน้า  ๓. 
 ๑๙ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๑๗. 



๘ 
 

นอกจากที่กล่าวมาแล้ว  อาจารย์วศิน  อินทสระ  ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการให้ทานไว้  
๓  อย่าง๒๐  คือ  การให้เพื่ออนุเคราะห์  การให้เพื่อสงเคราะห์  และการให้เพ่ือบูชาคุณ 

การให้แก่คนลําบากยากจน  แร้นแค้น  บากหน้ามาพ่ึงพิงขอความช่วยเหลือ  การให้แก่
ผู้น้อยช่วยให้เขาพ้นจากความลําบากด้วยความกรุณา  การให้อย่างนี้  เรียกว่า  ให้เพื่ออนุเคราะห์ 

การให้แก่คนที่เสมอกันเพ่ือรักษาไมตรีและน้ําใจกันไว้  เป็นการแบ่งปัน  เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ
กันตามโอกาสที่มาถึง  เรียกว่า  ให้เพื่อการสงเคราะห์ 

การให้สิ่งของแก่บิดามารดา  อุปัชฌายะ  อาจารย์หรือครูผู้สั่งสอนเรา  นักพรตผู้ประพฤติ
ธรรม  ด้วยสํานึกคุณของท่านที่มีต่อเรา  อย่างนี้เรียกว่า  ให้เพื่อบูชาคุณ 

เมื่อบุคคลให้ทานเช่นนี้  เชื่อว่าได้ทั้งบุญได้ทั้งกุศล  บุญ  คือ  ความสุขใจ  ความเอิบอ่ิมใจ  
ความสบายใจ  ด้วยมีความเชื่อว่าเราได้กระทําในสิ่งที่ดีแล้ว  ถ้าไม่ได้กระทําก็จะรู้สึกไม่สบายใจ  แม้
บางครั้งทําโดยไม่รู้ความหมายในเรื่องนั้นๆ   เช่น  พระอนุโมทนาให้พรเป็นภาษาบาลี  ก็ทราบเพียง
ว่าพระให้พร  แต่ไม่รู้ว่ามีความหมายอย่างไร  ก็ทําให้สบายใจได้เหมือนกัน  นี้เรียกว่าทําบุญเพ่ือเอา
บุญ  ส่วนการกระทําที่ประกอบด้วยปัญญา  อาศัยความฉลาดเป็นองค์ประกอบ  ทําเพ่ือชําระล้าง
กิเลส  คือ  ความเศร้าหมองในจิตใจให้ออกไป  ไม่ได้ทําเพ่ือลาภผลส่วนตัว  ไม่มุ่งหวังเพ่ือชื่อเสียง
เกียรติยศ  ถือเป็นการบําเพ็ญกุศล   กุศล  หมายถึง  ความเป็นผู้ฉลาดมีปัญญา  ไม่หลงทาง  ไม่งม
งาย  มีความเข้าใจในวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน  ไม่ใช่เพียงแค่ทําตามประเพณีที่ทําสืบทอดกันมา
เพียงเท่านั้น  ดังนั้น  หากทายกเข้าใจเรื่องนี้อย่างชัดเจนแล้ว  ในเวลาที่ทําทาน  ก็จะช่วยเสริมให้
จิตใจของทายกเบิกบานแจ่มใส  ถึงพร้อมด้วยเจตนาทั้ง  ๓  กาล  คือ  เจตนาก่อนให้  เจตนาขณะ
ให้  และเจตนาหลังจากที่ได้ให้ไปแล้ว   ทานที่ให้ไปนั้น  จะทําให้ผู้ทําทานได้บุญมากหรือน้อย
เพียงใด  ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ  ๓  ประการ  ถ้าให้ทาน  ถ้าถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบ  ๓  
ประการแล้ว  ทานนั้นย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ซึ่งองค์ประกอบ  ๓  ประการนั้น  ได้แก่ 

๑. วัตถุทานที่ให้ต้องบริสุทธิ์ 
 วัตถุทานที่ให้  ได้แก่  สิ่งของทรัพย์สมบัติที่ตนได้สละให้เป็นทานนั้นเอง  จะต้องเป็นของที่
บริสุทธิ์  ที่จะเป็นของบริสุทธิ์จะต้องเป็นสิ่งที่ตนได้แสวงหา  ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ในการประกอบ
อาชีพ  ไม่ใช่ของที่ได้มาด้วยการเบียดเบียนผู้อ่ืน  เช่นได้มาโดยทุจริต  ลักทรัพย์ ยักยอก ฉ้อโกง  
ปล้นทรัพย์  ชิงทรัพย์ ฯลฯ๒๑ 

๒. เจตนาในการให้ทานต้องบริสุทธิ์   
 การให้ทานนั้น  โดยจุดมุ่งหมายแท้จริงก็เพ่ือขจัดความโลภ  ความตระหนี่เหนียวแน่นความ
หวงแหนหลงใหลในสมบัติของตน  อันเป็นกิเลสหยาบ  คือ โลภกิเลส  และเพ่ือเป็นการสงเคราะห์
ผู้อ่ืนให้ได้รับความสุขด้วยเมตตาธรรมของตน  อันเป็นบันไดก้าวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวิหาร

                                                             

 ๒๐ วศิน  อินทสระ.  การทําบุญให้ทาน. อ้างแล้ว, หน้า  ๑๓. 
 ๒๑ สมเดจ็พระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,วิธีสร้างบุญบารมี. อ้างแล้ว, 
หน้า ๔-๕. 



๙ 
 

ธรรมในพรหมวิหาร  ๔  ให้เกิดข้ึน  ถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าวแล้ว  เรียกว่า  เจตนาในการทํา
ทานบริสุทธิ์๒๒ 

เจตนาที่เป็นเหตุให้เกิดการให้ทาน  มี  ๓  อย่าง  โดยแบ่งตามกาลเวลา  คือ 
๑.) บุพพเจตนา  คือ  เจตนาที่เกิดก่อนการให้ทาน  เช่น  มีจิตคิดจะให้  ทานก็จะต้องตั้งใจ

ให้ดี  คือ  คิดว่า  เราจะฝังขุมทรัพย์ให้ติดตามตนไป  เพ่ือเป็นเสบียงเลี้ยงตัวให้มีความสุข  ใน
ระหว่างที่ยังท่องเที่ยวอยู่ในวัฏฏะ  เพราะการให้ทาน  เป็นเหตุให้มีกินมีใช้  ไม่อดอยากยากจน  
ขณะที่มีเจตนาคิดจะให้  บุญก็ได้เกิดข้ึนแล้ว  และขณะที่เตรียมหาวัตถุที่จะให้  บุญก็เกิดอีกมากมาย  
เจตนาที่เกิดก่อนการให้ทาน  เรียกว่า  บุพพเจตนา 

๒.) มุญจนเจตนา  คือ  เจตนาที่กําลังให้นั้น  จะต้องมีจิตใจเลื่อมใส  คิดว่าเราจะทําสิ่งที่ไม่
เป็นสาระให้เป็นสาระติดตามตนไป  เพราะว่า  วัตถุทั้งหลายล้วนที่ความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็น
อนัตตา  เกิดขึ้นแล้วก็ย่อมเสื่อมสลายไปในที่สุด  เว้นไว้แต่ว่าช้าหรือเร็ว  แต่ถ้าว่าเราได้ให้วัตถุนั้น
เป็นทาน  ก็จะทําให้เกิดสารประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  คือทําให้ผู้รับนั้น  อีกทั้งยังจะเป็นประโยชน์แก่ตน  
คือ เป็นอริยทรัพย์อันประเสริฐ  เพราะการให้ทานเป็นเหตุให้เกิดศรัทธา  ศีล  หิริ  โอตตัปปะ  สุตะ  
จาคะ  ปัญญา  เป็นทรัพย์ที่ติดตามตนไปในภพชาติหน้าได้  จัดว่าเป็น อริยทรัพย์  เป็นทรัพย์ที่กินไม่
หมดใช้ไม่หมด เพราะทําให้เจริญงอกงามข้ึนเลื่อยๆ 

๓.) อปรเจตนา  คือเจตนาที่เกิดภายหลังจากการที่ได้ทําทานแล้ว  บุคคลผู้คิดถึงทานที่ให้
แล้วด้วยดี  จิตใจก็ชื่นบาน  เพราะคิดว่าได้ทําตามคําของบัณฑิตที่กล่าวไว้ดีแล้ว  ว่า การให้ทานเป็น
การดี  เป็นการยังประโยชน์ให้สําเร็จ คือ ทําให้ได้รับความสุขทั้งในชาตินี้และชาติหน้า  เพราะทานที่
ให้แล้ว  ท่านเปรียบเหมือนกับทรัพย์ที่เราขนข้ามพ้นแล้วจากไฟไหม้  คือ  ใครจะแย่งชิงเอาบุญของ
เราไปไม่ได้เลย  เพราะว่าบุญที่เราทําแล้วนั้น  ย่อมจะเป็นขุมทรัพย์ติดตามตนไปทุกแห่ง๒๓ 

๓. เนื้อนาบุญต้องบริสุทธิ์ 
คําว่า  เนื้อนาบุญในที่นี้  ได้แก่  บุคคลผู้รับการทําทานของผู้ทําทานนั้นเอง  นับว่าเป็น

องค์ประกอบข้อสําคัญที่สุด  แม้ว่าองค์ประกอบในการทําทานข้อ ๑,๒  จะงามบริสุทธิ์ครบถ้วนดี
แล้ว  กล่าวคือ  วัตถุที่ทําทานนั้นเป็นของที่แสวงหาได้มาด้วยบริสุทธิ์  เจตนาในการให้ทานก็งาม
บริสุทธิ์ทั้งสามระยะ  แต่ตัวผู้รับการทําทานเป็นคนที่ไม่ดี  ไม่ใช่ผู้ที่เป็นเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์  เป็นเนื้อ
นาบุญที่เลว  ทานนั้นทําไปนั้นก็ไม่ผลิดอกออกผล  เปรียบเสมือนการหว่านเล็ดข้าวเปลือกลงในพ้ืน
นา  ๑  กํามือ  แม้เมล็ดข้าวนั้นจะเป็นพันธ์ดีพร้อมที่จะงอกงาม และผู้หว่านคือกสิกร  ก็มีเจตนาที่
จะหว่านเพ่ือทํานาให้เกิดผลิตผล  แต่หากที่นานั้นเป็นที่ที่ไม่สม่ําเสมอกัน  เมล็ดข้าวที่หว่านลงไปก็
ตกลงไม่เสมอกัน  โดยเมล็ดที่ไปตกในที่ดินดี  ปุ๋ยดี  น้ําดี  ก็จะงอกเงยมีผลิตผลที่สมบูรณ์  ส่วน
เมล็ดที่ไปตกในผืนนาที่แห้งแล้ง  มีแต่กรวดกับทรายและขาดน้ํา  ก็จะแห้งเหี่ยวหรือเฉาตายไป  
หรือไม่งอกเงยเสียเลย๒๔ 

                                                             

 ๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖-๗. 
 ๒๓ ปราโมช  น้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถาและอริยสัจ. อ้างแล้ว, หน้า  ๑๓-๑๔. 
 ๒๔ สมเดจ็พระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,วิธีสร้างบุญบารมี. อ้างแล้ว, 
หน้า ๑๔-๑๕. 



๑๐ 
 

 
 
 
บุคคลผู้ที่ทําทานไม่ได้ก็เพราะเหตุ  ๒  ประการ  คือ 
๑.  เกิดจากความตระหนี่๒๕  คนตระหนี่กลัวภัยใดย่อมไม่ให้ทาน  ภัยนั้นนั่นแลย่อมมีแก่คน

ตระหนี่  ผู้ไม่ให้ทาน  คนตระหนี่ย่อมกลัวต่อความหิวและความกระหายใด  ความหิวและความ
กระหายนั้น ย่อมถูกต้องคนกระหายนั้น นั่นแหละผู้เป็นพาลทั้งโลกนี้และโลกหน้า  ฉะนั้น  บุคคล
ควรกําจัดความตระหนี่อันเป็นสนิมในใจเสีย ( มลทิล ) พึงให้ทานไว้เถิด  เพราะบุญทั้งหลายย่อมเป็น
ที่พ่ึงแก่เหล่าสัตว์ในโลกหน้า๒๖  

๒.  เกิดจากความประมาท  การให้ทานไม่ได้ที่เกิดจากความประมาท  เพราะไม่รู้ว่าการที่
เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้น  เกิดด้วยผลของบุญ  ถ้าหากว่าเราประมาท  ก็จะเป็นเหตุให้เราไม่ได้เกิด
มาเป็นมนุษย์  เพราะการเกิดเป็นมนุษย์มีโอกาสทําบุญทุกอย่างแต่ไม่ทํา  ก็น่าเสียดายที่ได้อัตภาพ
มนุษย์แล้วยังประมาท  ไม่คิดทําบุญทําแต่บาป  ก็ต้องไปเกิดในอบายทุคติ  หมดโอกาสทําบุญ  การ
จะได้เกิดเป็นมนุษย์อีกก็ยาก๒๗ 

๒.๒ หมวดธรรมที่แสดงเรื่องของทาน 
การเสียสละแบ่งปัน  เป็นการแสดงออกถึงความโอบอ้อมอารีในจิตใจ  แล้วแผ่ออกมา

ภายนอกเพ่ือเกื้อกูลแก่บุคคลอ่ืน  ในทางพระพุทธศาสนาได้แสดงคําสอนเรื่องทานไว้ในหลายแห่ง
หลายที่  ซึ่งจะได้นํามากล่าวเป็นลําดับไป  

ทานโดยสรุปแบ่งเป็น  ๒  ประเภท๒๘  คือ  วัตถุทาน  และธรรมทาน 
๒.๒.๑  ทาน ๒ 
๑.)วัตถุทาน  คือการให้วัตถุสิ่งของมี  ข้าว  น้ํา  ยารักษาโรค  เป็นต้น  วัตถุทานนี้บางครั้ง

เรียกว่า อามิสทาน  เพ่ือเป็นการเผื่อแผ่ความสุขในการเสวยโภคทรัพย์ของตน  อันจะทําให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่ทุกฝุาย  ผู้ที่ให้ได้ลดความตระหนี่  ความเห็นแก่ตัว  ทําให้จิตใจเบาสบายจากความ
โลภ  และเป็นที่รักของทุกคน  ส่วนผู้รับนั้นก็ได้รับสิ่งของที่จําเป็นต้องใช้  ได้ปลดเปลื้องความทุกข์
และมีความผูกพันรักใคร่  มีความสํานึกในคุณงามความดีของผู้ให้ 

การให้วัตถุสิ่งของ  เครื่องอุปโภคบริโภค  รวมเรียกว่า  ปัจจัย  ๔  ซึ่งเป็นความจําเป็น
สําหรับคนที่อยู่ร่วมกันทั้งแต่  ๒  คนขึ้นไป  เป็นการแสดงน้ําใจต่อกัน  ทําให้จิตใจผูกพันกันในด้าน
ความสํานึกคุณ  เป็นสาราณียธรรมข้อหนึ่งใน  ๖  ข้อ 

                                                                                                                                                                             

 ๒๕ปราโมช  น้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถาและอริยสัจ.  อ้างแล้ว, หน้า ๒๒. 
 ๒๖ กิตฺติวุฑโฺฒ. สารธรรมจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี  ๒.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เมืองพิมพ์.
๒๕๓๔), หน้า ๓๔๔. 

๒๗ ปราโมช  น้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถาและอริยสจั. อ้างแล้ว, หน้า ๒๓-๒๔. 
 ๒๘ ขุ.อิติ. ๒๕/๒๐๔/๒๑๒. 

๒๙ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ).  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี  ๓. 
อ้างแล้ว, หน้า  ๓๓๕. 
 



๑๑ 
 

สาราณียธรรม   คือ  ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง,  ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน  ทํา
ให้มีความเคารพกัน  ช่วยเหลือกัน  และสามัคคีพร้อมเพรียงกัน๒๙ 

ในทางสังคม  วัตถุทาน  เป็นการเกื้อกูลการอยู่ร่วมกันให้บังเกิดความสงบสุข  ร่มเย็น  
เพราะได้อาศัยการที่ทุกคนมีจิตใจเ อ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่   ช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน  ในส่วนของ
พระพุทธศาสนาที่สามารถดํารงอยู่ได้  ก็เพราะความมีจิตใจใฝุในศีลในทาน  ช่วยกันทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา ทั้งสถานที่และบุคคล  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์  ได้อาศัยการอุปัฏฐากอุปถัมภ์
จากชาวบ้าน  จึงไม่เดือดร้อนไม่ลําบากด้วยปัจจัย  ๔  มีกําลังในการปฏิบัติธุระในพระพุทธศาสนา  
เพ่ือให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง  มั่นคงสืบต่อไป 

ในมงคลสูตร  บทที่  ๑๕  ว่าด้วยเรื่อง  ทาน  กล่าวถึงของที่มอบให้กันเพ่ือบําเพ็ญทาน  
หรือที่เรียกว่า  ไทยธรรม  คือ  ของควรให้๓๐  มี  ๑๐  ประการ๓๑ คือ 

๑. อนฺนํ   ข้าวต้ม  ข้าว 
๒. ปานํ           น้ําดื่ม  น้ําอัฏฐบาล 
๓. วตฺตํ  เสื้อผ้า  เครื่องนุ่งห่ม 
๔. ยานํ  ยานพาหนะ  มีเกวียน เรือ  และรถ  เป็นต้น 
๕. มาลํ   ดอกไม ้
๖. คนฺธํ  ของหอมต่างๆมีน้ําอบ  เป็นต้น 
๗. วิเลปนํ เครื่องลูบไล้หน้าตา  ผิวกาย  มีกระแจะจันทร์  เป็นต้น 
๘. เสยฺยํ  ที่นอน  เสื่อ  หมอน  เป็นต้น 
๙. วสถํ   ที่อยู่อาศัย  มีกุฏิ  โรงครัว  ศาลา  เป็นต้น 
๑๐.ทีเปยฺยํ ประทีป  โคมไฟ  ที่ส่องแสงสว่างทุกชนิด 
ทั้ง  ๑๐  ประการนี้  เป็นของที่ควรมอบให้เป็นทาน  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  อีกทั้ง  วัตถุทาน

ใดๆที่เป็นประโยชน์แก่ผู้รับเป็นสิ่งที่นําเอาไปใช้ประโยชน์ได้  ก็รวมอยู่ในวัตถุทานที่กล่าวไว้  ๑๐  
อย่างนี้  เพราะการให้ทานจะสําเร็จลงได้  ต้องอาศัยวัตถุที่ให้บริจาค  ต้องมีเจตนาให้  คือ  มีศรัทธา  
มีผู้รับ  มีวัตถุท่ีบริจาค  จะต้องพร้อมด้วยธรรม  ๓  อย่างนี้ 

อามิสทาน คือการให้สิ่งของเป็นทาน เช่น สิ่งของที่เป็นปัจจัยสี่  หรือการให้ทานวัตถุ มีข้าว 
น้ํา ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พักอาศัย ประทีปโคมไฟ เป็นต้น อามิส
ทาน แบ่งตามทายก (ผู้ให้) มี ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

๑.) ทานทาสะ บางทีเรียกว่า �ทาสทาน  หมายถึงการที่ทายกให้ของที่ด้อยกว่าของที่ตน
บริโภค ใช้สอยเอง เช่น เมื่อได้มะม่วงมา 3 ผล ก็เลือกผลที่เล็กที่สุดให้ไป หรือได้ 3 ผลที่มีขนาด
เท่าๆ กัน ก็เลือก ผลที่ไม่ชอบใจให้ไป การให้อย่างนี้ เรียกว่า ทาสทาน เพราะว่าใจของทายกตกเป็น
ทาสของความตระหนี่ แล้วจึงให้ ดุจการให้สิ่งของแก่คนที่เป็นข้าทาสบริวาร ฉะนั้น 

                                                             

 ๒๙ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๑๐๔. 
 ๓๐ พระสิรมิังคลาจารย์, มังคลัตถทปีนี แปล เล่ม ๓, อ้างแล้ว, หน้า  ๕. 
  



๑๒ 
 

๒.) ทานสหาย บางทีเรียกว่า �สหายทาน  หมายถึง ทายกให้ของที่เสมอกันกับที่ตนบริโภคใช้
สอย ตนบริโภคใช้ของอย่างไร ถึงคราวจะให้ผู้อ่ืนก็ให้ของอย่างนั้น เช่น ได้มะม่วงมา 3 ผล ก็ให้ผลที่
ดีเช่นเดียว กับที่ตนจะบริโภค ดุจการให้สิ่งของแก่คนที่เป็นมิตรสหาย ฉะนั้น 

๓.) ทานสามี บางทีเรียกว่า �สามีทาน  หมายถึงทายกให้ของที่ดีประณีตกว่าของที่ตนบริโภค
ใช้สอย โดยเลือกเอาสิ่งของที่ดีที่สุดให้ไป ซึ่งชาวพุทธทั้งหลายเวลาจะให้ ก็ให้สามีทานเป็นส่วนมาก 
เช่น เวลาจะ ตักบาตรพระ จะคดข้าวปากหม้อ ซึ่งถือว่าเป็นส่วนที่ดีที่สุดเอาไว้ถวายพระก่อน หรือ
เวลาเลี้ยงพระภิกษุ สามเณร จะตกแต่งข้าวปลาอาหารอย่างประณีตบรรจงกว่าที่ตนเองบริโภคถวาย
ท่าน หรือเวลาที่จะให้ของแก่ผู้ใดผู้หนึ่ง แม้ว่าจะมีฐานะเสมอหรือต่ํากว่าเรา ก็เลือกของที่ดีที่ชอบใจ
ให้ไป อย่างนี้เรียกสามีทาน เพราะใจของผู้ให้เอาชนะความตระหนี่ เป็นนาย เป็นเจ้าของ เป็นอิสระ 
แล้วจึงให้ทาน ดุจให้สิ่งของแก่คน ที่ตนเคารพ หรือมีพระคุณแก่ตน เช่น บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ 
พระภิกษุสงฆ ์

ฉะนั้น   ผู้ให้คนใดที่มีจิตใจชนะความตระหนี่ คือความตระหนี่ไม่สามารถครอบงําได้ มีการ
สั่งสมการให้ ทานสามีอยู่เสมอ จนมีคุณธรรมนี้ติดตัว โบราณาจารย์เรียกผู้ให้นั้นว่า �”ทานบดี”� 
แปลว่าผู้เป็นใหญ่ในทาน กล่าวคือ เป็น ผู้มีจิตใจที่ไม่ถูกความตระหนี่ครอบงํา เป็นอิสระในทานนั้น 
ไม่ตกเป็นทาส หรือสหายของความตระหนี่ แต่เป็นใหญ่ในทานนั้นสม่ําเสมอทุกเวลา๓๒ 

๒.) ธรรมทาน 
การให้ทานด้วยวัตถุแม้จะมีผลมากเพียงใดก็ตาม  บุคคลก็ยังไม่พ้นจากความยินดีในวัตถุ  

เพราะการให้วัตถุเป็นทานย่อมเป็นปัจจัยให้ต้องเป็นทุกข์  ยังท่องเที่ยวไปในวัฏฏะสงสารไม่มีที่สิ้นสุด  
ด้วยเหตุนี่พระพุทธองค์จึงทรงตรัสแสดงธรรมอีกอย่างหนึ่ง  เรียกว่า  ธรรมทาน 

ธรรมทาน   เป็นคําที่มาจากศัพท์  ๒  คํา  คือ  ธรรม  หมายถึง สภาพที่ทรงไว้, ธรรมดา,  
ธรรมชาติ, สภาวธรรม, สัจธรรม, ความจริง,ฯลฯ พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า๓๓ คุณธรรม  
ความดี ๓๔  คําว่าธรรม  มีความหมายมากมายดังที่กล่าวมาแล้วนั้น  จึงพอสรุปได้ว่า  ธรรม  คือ
สภาพที่ทรงไว้ซึ่งคุณงามความดีทั้งหลาย  และ ทาน  หมายถึง  ทาน การให้,  สิ่งที่ให้,  ให้ของที่ควร
ให้แก่คนที่ควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา,  สละให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน๓๕  ดังนั้น 
ธรรมทาน  จึงหมายถึง  การให้ธรรม,  การสั่งสอนแนะนําเกี่ยวกับธรรม,  การให้ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้อง๓๖ เพ่ือที่จะช่วยขจัดความมืดบอดทางปัญญาของมนุษย์ให้หมดไป 

                                                             
๓๒ ปราโมช  น้อยวัฒน์ . อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ ๔. อ้างแล้ว, หน้า ๒๕. 

 ๓๓ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท ์พิมพ์ครั้งท่ี  ๓. 
อ้างแล้ว,  หน้า  ๓๓๕. 
 ๓๔ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรเจรญิ-
ทัศน์, ๒๕๒๕ ), หน้า  ๕๔๐.   
 ๓๕ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓.  
อ้างแล้ว, หน้า ๙๓. 
 ๓๖  เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๑๐๘. 



๑๓ 
 

ในส่วนที่เป็นวัตถุทานจะเป็นอาหารที่บิณฑบาต  สิ่งของ   หรือเสนาสนะทาน  บรรดาอามิส
ทานด้วยกันหรือวัตถุทานด้วยกัน  ท่านกล่าวว่า  เสนาสนะทานมีอานิสงส์มาก  เพราะมันเป็น
ประโยชน์ถาวร  คือว่า  ทําให้ผู้สร้างได้บุญทั้งกลางวันและกลางคืนตามโอกาสที่มีผู้พักพาอาศัย  
หมายความว่า  ทุกครั้งที่มีผู้มาพักอาศัย มาใช้ประโยชน์จากเสนาสนะอันนั้น  ผู้สร้างก็ได้บุญ๓๗ถึงแม้
วัตถุทานจะมีอานิสงส์มากมายเพียงใด  แต่ที่สุดแล้ว   พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสสรรเสริญ ธรรมทาน 
ว่าดีกว่าวัตถุทาน  เพราะ  วัตถุทานเป็นสิ่งที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเฉพาะหน้า  เฉพาะรูปภายนอก  
ส่วนทางด้านอารมณ์  ความรู้สึกภายใน  อันจะก่อให้เกิดทัศนคติที่เปี่ยมล้นด้วยปัญญา  มีความเห็น
ที่ถูกต้องถูกทาง  เพื่อใช้ในการดําเนินชีวิต  คือ  ธรรมทาน  

ธรรมทาน นั้นมีด้วยกัน  ๒  อย่าง  คือ  โลกิยธรรมทาน  กับ  สิกขาปัตตธรรมทาน๓๘ 
โลกิยธรรมทาน  คือการแสดงธรรมให้บุคคลทั้งหลายรู้จักบุญรู้จักบาป ให้ละชั่วทําดี ให้รู้จัก

กฏแห่งกรรม  เรียกว่า  กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ  คือ  มีความเห็นถูกต้องในเรื่องกรรม  เพราะผู้ที่เชื่อ
กรรมแล้ว  ย่อมจะใช้ชีวิตนี้ให้เป็นประโยชน์ในการทําความดีได้มาก  ทําให้ได้ความสุข  ส่วนผู้ไม่รู้
เรื่องกฎแห่งกรรมก็จะทําชั่วได้ง่าย  ทําให้ได้ความทุกข์ 

การแสดงธรรมที่เก่ียวกับกฎแห่งกรรม  จัดว่าเป็นธรรมในเบื้องต้น  เพราะเหตุว่ายังมีอัตตา
ตัวตนเป็นผู้ทํากรรมอยู่  จึงต้องไปเกิดรับผลของกรรม  เป็นกรรมที่ให้ผลวนเวียนอยู่ในวัฏฏะ  ยังไม่
พ้นจากทุกข์  เป็นโลกิยธรรมทาน  ด้วยการละชั่วทําความดี  เพ่ือให้ชีวิตมีความสุขในระหว่างที่ยัง
ท่องเที่ยวไปในวัฏฏะ 

สิกขาปัตตธรรมทาน  คือ  การแสดงธรรมให้รู้เหตุผลความจริงของชีวิต เพ่ือที่จะได้บรรลุ
สัจธรรม  จัดว่าเป็นยอดของธรรมทาน  เพราะว่าเป็นปัจจัยให้บุคคลทั้งหลายพ้นจากทุกข์  ซึ่งจะต้อง
รู้จักความจริงว่า 

 ทุกข์นั้นเป็นธรรมที่ควรกําหนดรู้ 
 สมุทัยเป็นธรรมที่ควรละ 
 นิโรธเป็นธรรมที่ควรทําให้แจ้ง 
 มรรคเป็นธรรมที่ควรเจริญ 
การทําทานที่เป็นสิกขาปัตตธรรมทานนั้น  เป็นธรรมะเบื้องปลาย  ไม่ต้องอาศัยสัตว์  บุคคล  

ตัวตน  เพราะธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร  เป็นการให้
ทานโดยไม่หวังผลตอบแทน  การให้สิกขาปัตตธรรมทาน  จึงจัดว่าประเสริฐกว่า โลกิยธรรมทาน  
เพราะเป็นการให้อมฤตนิพพาน  คือ ธรรมที่ไม่ตาย  ทําให้สัตว์ทั้งหลายพ้นจากทุกข์ได้  การให้ธรรม
ทานอย่างนี้  จึงชื่อว่าเป็นการให้ทานท่ีชนะการให้ทั้งปวง 

สาเหตุที่มีการกล่าวสรรเสริญว่า  ธรรมทานเป็นสิ่งที่ดี และเลิศกว่าการให้วัตถุสิ่งของเป็น
ทานนั้น  เพราะวัตถุสิ่งของเมื่อให้ไปแล้ว  ไม่นานก็จะเสื่อมสิ้นสภาพไป  เพราะการใช้สอยหรือสิ้น
อายุการใช้งาน แต่ธรรมทานหาเป็นเช่นนั้นไม่  ดังพระบาลีที่เป็นพุทธพจน์เมื่อจะทรงแสดงธรรมแก่
ท้าวสักกะเทวราช  ได้ตรัสพระคาถาว่า 

                                                             

 ๓๗ วศิน  อินทสระ.  การทําบุญให้ทาน. อ้างแล้ว, หน้า  ๕๐. 
 ๓๘ ปราโมช  น้อยวัฒน์ . อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ ๔. อ้างแล้ว, หน้า ๒๕. 



๑๔ 
 

  สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ 
  สพฺพรตึ  ธมฺมรติ  ชินาติ 
  สพฺพรสํ  ธมฺมรโส  ชินาติ 
  ตณฺหกฺขโย  สพฺพทุกฺขํ  ชินาต. 
  การให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ทั้งปวง 
  ความยินดีในธรรมชนะความยินดีทั้งปวง 
  รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง 
  ความสิ้นตัณหาย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง๓๙   
สาเหตุที่ทําให้ธรรมทานมีผลมากมีอานิสงส์มาก  เพราะสามารถอํานวยประโยชน์  ๒  

ประการให้เกิดข้ึน คือ  
๑.  ประโยชน์ในปัจจุบัน 
๒.  ประโยชน์ในสัมปรายภพ๔๐ 
พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ในธรรมบทว่า  บุคคลแม้จะถวายผ้าเนื้อดีแก่พระพุทธเจ้า  

พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพระอรหันต์ขีณาสพทั้งหลาย  ผู้นั่งเรียงกันเต็มพ้ืนจักรวาล  ย่อมไม่เท่า
เสี้ยวที่  ๑๖  ของการบอกธรรมเพียง  ๑  บท  ในที่นี้  การแสดงธรรมเพียง  ๑  บทนี้ ยังมีอานิสงส์
มากกว่าการถวายอาหารบิณฑบาตอันประณีตแก่พระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพระ
อรหันต์ขีณาสพทั้งหลาย  เป็นต้น 

การที่บุคคลจะมีเจตนาจิตคิดบริจาคทานได้นั้น  ก็เพราะได้ฟังธรรมก่อน  หากไม่ได้รับฟัง
การชี้แจงธรรมะให้รู้ถึงข้อดี  รู้อานิสงส์แห่งทานแล้ว  เขาจะไม่มีจิตคิดปรารถนาที่จะทําทานเลย  
เพราะมองไม่เห็นประโยชน์แห่งทานนั้น 

อีกประการหนึ่ง  ยกเว้นพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้า  ผู้คนที่เหลือ  มีพระสารีบุตร 
เป็นต้น  ซึ่งเป็นผู้มีปัญญามาก  สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงพื้นโลกและจักรวาลได้  ก็ไม่อาจที่จะบรรลุ
ธรรมเป็นพระโสดาบันด้วยตนเองได้ ต่อเมื่อได้ฟังการแสดงธรรมจากพระอัสชิ  จึงได้รู้แจ้งในความ
เป็นพระโสดาบัน  และเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์จึงได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  ด้วยเหตุนี้พระ
พุทธองค์จึงตรัสว่า  “สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ.  การให้ธรรม  ชนะการให้ทั้งปวง” 

ความยินดีของบิดามารดาเมื่อได้บุตร   ความยินดีของชาย-หญิง  ความยินดีในทรัพย์สมบัติ
ทั้งหลายของตน  เป็นต้น  ล้วนเป็นปัจจัยให้ต้องเสวยทุกข์วนเวียนอยู่ในวัฏฏะสงสารทั้งสิ้น  ส่วนว่า
ความยินดีในธรรม  คือ  ความยินดีที่ล่วงพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้  เป็นความยินดีที่ยอดเยี่ยมกว่าความ
ยินดีทั้งหลาย  ส่วนที่ว่า  รสแห่งธรรมย่อมชนะรสทั้งปวงนั้น  เพราะว่ารสชาติของอาหารทุกอย่าง  
แม้ที่เป็นทิพย์ของเหล่าเทวดา  ล้วนเป็นรสชาติที่จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดในสังสารวัฏฏ์ทั้งสิ้น  
แต่รสแห่งพระสัทธรรมในทางพระพุทธศาสนา  อันได้แก่โพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการ และ
โลกุตรธรรม  ๙  ประการ ย่อมเป็นรสแห่งความปีติ  ปราโมทย์  คือ ความอ่ิมใจ  บันเทิงใจ  อันมีขึ้น
เพราะผลจากการประพฤติปฏิบัติในพระสัทธรรมนั้น  และสุดท้ายย่อมยังบุคคลให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้
 และท่ีว่า  การสิ้นตัณหา  ย่อมชนะทุกข์ท้ังปวงนั้น  เพราะเมื่อสิ้นตัณหา  คือ  ความทะยาน
                                                             

 ๓๙ ขุ.ธ. ๒๕/๓๕๔/๗๘. 
 ๔๐ ชา.อ. ๒๕/๒๑๐. 



๑๕ 
 

อยากเข้าสู่ภูมิธรรมแห่งการเป็นพระอรหันต์แล้ว  ย่อมข้ามพ้นความทุกข์ในกองสังขาร  ที่ต้องมา
เวียนว่ายอยู่ในห้วงแห่งวัฏฏะได้หมดสิ้น  พระพุทธองค์ทรงตรัสพระคาถานี้  เพ่ือมุ่งหวังให้พุทธ
บริษัท  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระภิกษุสงฆ์  ให้ใฝุใจศึกษาเล่าเรียน  ทรงจํา  เพ่ือจะได้นําไปเผยแผ่ให้
เกิดประโยชน์สุขแก่คนหมู่มาก 

ธรรมทานอีกส่วนหนึ่งที่องค์สมเดจ็พระผู้มีพระภาคเจ้ากล่าวว่าสําคัญที่สุดจัดว่าเป็น ปรมัตถ
ทาน คือ เป็นทานที่ไม่ต้องลงทุน คือ อภัยทาน 

 อภัยทาน  คือ  ให้ความปลอดภัย  ให้ความไม่มีภัย๔๑  เมื่อบุคคลทําความผิด  เราเอง
สามารถที่จะลงโทษได้  แต่ว่างดเว้นไม่ลงโทษเพราะความเมตตากรุณาที่ไม่ต้องการจะเบียดเบียน
ผู้อ่ืน  จึงไม่เอาโทษแก่ผู้นั้น  อย่างนี้เรียกว่าเป็นการให้อภัย  คือ  ให้ความปลอดภัยจากโทษทั้งปวง  
เพราะไม่ทําอันตรายใดๆแก่ผู้นั้น  เรียกว่าเป็นการให้อภัยทาน 

คําว่า อภัยทาน ก็ได้แก่ การให้อภัยซึ่งกันและกัน หามายความว่าคนใดก็ตาม เขาทําให้เรา
ขุ่นเคือง ทําให้เราไม่ชอบใจ ด้วยกรณีใดๆก็ตาม ถ้าหากเราคิดพิจารณาเข่นฆ่าจองล้างจองผลาญ ถ้า
เขาด่าเรา เราคิดว่าโอกาสสักวันหนึ่งข้างหน้าเราจะด่าตอบ เขาลงโทษเรา เราจะลงโทษเขาตอบ เขา
ตีเรา เราคิดว่าเราจะตีตอบ แต่โอกาส มันยังไม่มี คิดเข้าไว้ในใจว่า เราจะทําอันตรายตอบ 

อย่างนี้พระพุทธเจ้ากล่าวว่า เป็นอาฆาต คือ พยาบาท เป็นไฟเผาผลาญดวงจิต เพราะคนที่
เรากําลังคิดจะฆ่าก็ดี คิดจะประทุษร้ายก็ดี นี่เขายังไม่ทันรู้ตัว เขามีความสุข เราคนที่คิดจะทําเขานั่น
แหละ ตั้งแต่แรกหาความสุขไม่ได้ คบไฟแห่งความพยาบาทมันเข้าเผาผลาญ มีแต่ความร้อนรุ่ม
กลุ้มใจ คิดวางแผนการต่าง ๆ ว่า เราทํายังไงถึงจะแก้มือเขาได้ โดยคนอ่ืนเห็นว่าไม่มีความผิด 

อารมณ์ที่คิดอยู่อย่างนี้ ยังตัดสินใจไม่ได้ ยังทําไม่ได้ มันเป็นไฟเผาผลาญคนคิดนี่แหละ กิน
ไม่ได้ นอนไม่หลับ เพราะอํานาจโทสะเข้าสิงใจ นี่อํานาจโทสะหรือพยาบาทมันเริ่มเผาผลาญตั้งแต่คิด 
แต่คนที่ถูกคิดประทุษร้ายนั้น เขายังมีความสุข  ทีนี้ถ้าเราไปทําเขาเข้าอีก ไอ้โทษมันก็จะหนักขึ้น ทํา
เขาเข้าอีก เขายิ่งจะแก้มือใหญ่ ถ้าเขาไม่แก้มือ ทางกฎหมายก็จะยื่นมือมาช่วยเหลือ ความทุกข์ใหญ่
ก็จะเกิดข้ึน 

พระพุทธเจ้าจึงทรงปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า เธอจงปรารภอภัยทานเป็นสําคัญ เมื่อบุคคล
ผู้ใดก็ดีที่เขาทําให้เราไม่ชอบใจ จงคิดเสียว่าเรามีกรรมเก่าที่เคยทําให้เขาไม่ชอบใจไว้มาชาตินี้เขาจึง
ได้ จองล้างจองผลาญเรา เราคิดให้อภัยเสีย มันก็จะปลอดภัย แล้วอิกประการหนึ่ง ถ้ามีการให้อภัย
เกิดข้ึน ความเร่าร้อนของจิตก็จะไม่มี มีแต่ความผ่องใส 

ทาน  ๒  อีกหมวดหนึ่ง๔๒  คือ 
๑. ปาฏิปุคคลิกทาน  ให้เจาะจงแก่บุคคลผู้หนึ่งใดโดยเฉพาะ 
๒. สังฆทาน  ให้แก่สงฆ์หรือให้เพ่ือส่วนรวม 

                                                             

 ๔๑ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า  ๓๘๐. 
 ๔๒ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี  ๓. 
อ้างแล้ว, หน้า  ๙๓. 



๑๖ 
 

การให้ทานนั้น  บางอย่างก็เลือกบุคคลผู้รับทานได้  แต่บางอย่างก็เลือกผู้รับที่มีคุณธรรมถึง
พร้อมไม่ได้  ผู้ให้ก็ควรที่จะให้ทาน  เพราะทําให้เกิดบุญกุศล  เป็นกําไรชีวิต  เพราะบุญกุศลให้ผล
เป็นสุข  การให้ทานที่เลือกบุคคลที่เป็นผู้รับนั้น  ท่านเรียกว่า   ปาฏิปุคคลิกทาน   

ปาฏิปุคคลิกทาน๔๓   คือ  การให้จําเพราะบุคคล  หรือให้เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง อัน
เกิดจากความเชื่อ  ความเคารพเลื่อมใส  ความเคารพนับถือในตัวบุคคล  ปาฏิปุคคลิกทานมีชื่อเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า  ทักษิณาปาฏิปุคคลิกทาน  ท่านแสดงปาฏิปุคคลิกทานไว้  ๑๔  อย่าง  คือ 

๑.   ถวายทานในพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒.   ถวายทานในพระปัจเจกพุทธเจ้า 
๓.   ถวายทานในพระอรหันต์ผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า 
๔.   ถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําอรหันตผลให้แจ้ง 
๕.   ถวายทานในพระอนาคามี 
๖.   ถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําอนาคามีผลให้แจ้ง 
๗.   ถวายทานในพระสกทาคามี 
๘.   ถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําสกทาคามีผลให้แจ้ง 
๙.   ถวายทานในพระโสดาบัน 
๑๐. ถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อทําโสดาปัตติผลให้แจ้ง 
๑๑. ให้ทานแก่บุคคลผู้ปราศจากความกําหนัดในกาม 
๑๒. ให้ทานแก่ปุถุชนผู้มีศีล  ๕ 
๑๓. ให้ทานแก่ปุถุชนผู้ไม่มีศีล  
๑๔. ให้ทานแก่สัตว์เดรัจฉาน  
ในบรรดาทานทั้ง  ๑๔  อย่างนี้  การที่จะได้รับอานิสงส์มากน้อยเพียงไรนั้น  ย่อมขึ้นอยู่กับ

คุณธรรมของผู้ให้ทาน  พระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระอานนท์  ถึงผลของการถวายทานแบบปาฏิปุคคลิ
กทานว่า 

“ ดูก่อนอานนท์  ในทาน  ๑๔  ประการนี้  บุคคลพึงให้ทานแก่สัตว์เดรัจฉาน  พึงหวังผล
ทักษิณาได้ร้อยเท่า  ให้ทานในปุถุชนผู้ทุศีล พึงหวังอานิสงส์ได้พันเท่า  ให้ทานแก่ปุถุชนผู้มีศีล  พึง
หวังผลได้แสนเท่า  ให้ทานแก่ผู้ที่ปราศจากความกําหนัดในกาม  พึงหวังผลได้แสนโกฏิเท่า  ให้ทาน
แก่ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือทําพระโสดาบันแจ้ง  พึงหวังผลแห่งทักษิณาจนนับไม่ได้  จนประมาณไม่ได้  จะ
ปุวยกล่าวไปใยถึงพระโสดาบันและท่านเหล่านั้นที่เหลือจนถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า”๔๔ 

ถึงแม้ว่าการให้ทานที่เป็นปาฏิปุคคลิกทานนั้น  จะมีอานิสงส์หาประมาณมิได้  แต่ทานที่ไม่
เจาะจงบุคคลผู้รับย่อมจะได้อานิสงส์มากกว่าทานที่เป็นปาฏิปุคคลิกทาน  คือทานที่เรียกว่า  
สังฆทาน 

                                                             

 ๔๓ ม.อุ. ๑๔/๗๑๐/๓๙๓. 
 ๔๔ เร่ืองเดียวกัน, ๑๔/๗๑๑/๓๙๔. 



๑๗ 
 

สังฆทาน๔๕ คือ  ให้แก่สงฆ์หรือให้เพ่ือส่วนรวม หรือสาธารณทาน  โดยมีพระภิกษุสงฆ์ผู้
กลางเป็นผู้รับในฐานะตัวแทนสงฆ์  โดยอุทิศต่อสงฆ์  ไม่เจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ในทักขิณาวิภังค
สูตร  พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงประเภทแห่งสังฆทานไว้  ๗  อย่าง  คือ 

๑.  การให้ทานแก่สงฆ์  ๒  ฝุายมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 
๒.  การให้ทานแก่สงฆ์  ๒  ฝุายไม่มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 
๓.  การให้ทานแก่ภิกษุสงฆ์ฝุายเดียว 
๔.  การให้ทานแก่ภิกษุณีสงฆ์ฝุายเดียว 
๕.  การให้ทานโดยขอสงฆ์ว่า  ท่านจงจัดภิกษุและภิกษุณีจํานวนเท่านี้ๆให้เป็นสงฆ์แก่

ข้าพเจ้า 
๖.  การให้ทานโดยขอสงฆ์ว่า  ท่านจงจัดภิกษุจํานวนเท่านี้ๆให้เป็นสงฆ์แก่ข้าพเจ้า 
๗.  การให้ทานโดยขอสงฆ์ว่า  ท่านจงจัดภิกษุณีจํานวนเท่านี้ๆให้เป็นสงฆ์แก่ข้าพเจ้า 
แล้วตรัสกับพระอานนท์ว่า  “ ดูก่อนอานนท์  ในอนาคตกาล  จักมีเหล่าภิกษุโคตรภู  มีผ้า

กาสาวะพันคอ  เป็นคนทุศีล  มีธรรมลามก  คนทั้งหลายจักถวายทานเฉพาะสงฆ์ได้ในเหล่าภิกษุทุศีล
นั้น  ดูก่อนอานนท์  ทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์แม้ในเวลานั้นเราก็กล่าวว่า  มีผลนับไม่ได้  ประมาณ
ไม่ได้  แต่ว่าเราไม่กล่าวปาฏิปุคคลิกทานว่ามีผลมากกว่าทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์โดยปริยายไรๆ
เลย๔๖ 

ดังนั้น  การให้สังฆทานนี้  จึงมีอานิสงส์มากกว่าการให้ปาฏิปุคคลิกทาน  เพราะเหตุว่า  
พระพุทธองค์ทรงเล็งเห็นประโยชน์ของพระศาสนาสําคัญกว่าบุคคล  เนื่องจากบุคคลนั้นมีอายุอยู่ไม่
นาน  แต่ว่าสงฆ์ที่ทําหน้าที่สืบทอดพระพุทธศาสนานั้น  จะทําให้ศาสนามีอายุยืนยาว ดังนั้น หาก
พระองค์กล่าวว่า ปาฏิปุคคลิกทาน  มีอานิสงส์มากกว่าแล้วไซร้  ผู้ที่ให้ทานทั้งหลายย่อมปรารถนา
อานิสงส์มากๆ  ย่อมจะเลือกบุคคลผู้รับทาน  หากบุคคลทั้งหลายพากันเลือกผู้รับแล้ว  คนที่มี
คุณธรรมน้อยๆจะไม่มีใครไปบริจาคทานให้  ด้วยเหตุนี้  การให้สังฆทานโดยที่ไม่เจาะจงบุคคลผู้รับ
นั้น  จะเป็นเหตุให้รักษาพระพุทธศาสนาไว้ได้  ส่วนผู้มีคุณธรรมน้อยก็ไม่อาจที่จะรักษาเพศของตนไว้
ได้  ส่งผลให้ไม่มีผู้สืบทอดพระศาสนา 

การให้ทานท่ีเป็นสังฆทานนี้  ในปัจจุบันเหลืออยู่เพียงข้อเดียว  คือ   การให้ทานโดยขอสงฆ์
ว่า  ท่านจงจัดภิกษุจํานวนเท่านี้ๆให้เป็นสงฆ์แก่ข้าพเจ้า  เพราะเหตุว่า  ในปัจจุบันมีแต่ภิกษุสงฆ์
เท่านั้น  ไม่มีภิกษุณี    เมื่อส่งภิกษุรูปใดมา  เราต้องไม่ยินดียินร้ายในภิกษุนั้น  เพราะการถวายแก่
สงฆ์เป็นสังฆทานนั้น  จะเป็นพระอริยบุคคลรูปใดรูปหนึ่ง  หรือว่าจะเป็นภิกษุปุถุชน  หรือแม้ว่าจะ
เป็นภิกษุผู้ทุศีล  หรือเป็นพระอริยบุคคล  ถ้าหากว่าเรามีเจตนาตั้งใจที่จะถวายต่อพระอริยสงฆ์แล้ว  
ก็ไม่ต้องเลือกบุคคลผู้รับ  ซึ่งการปฏิบัติเช่นนี้จึงเรียกว่าเป็นสังฆทานโดยแท้ 

ฉะนั้น  การถวายสังฆทานนั้น  ขอจงอย่าได้หวั่นไหวในภิกษุผู้ที่มารับทาน  ถึงแม้ว่า  สงฆ์
จะส่งภิกษุผู้ทุศีลมาให้ก็ตาม  ก็ต้องเต็มใจถวายด้วยความเคารพนอบน้อมเหมือนอย่างกับถวายแก่
พระอริยสงฆ์  แต่ถ้าหากมีจิตใจหวั่นไหว  คือ  ภิกษุผู้มีคุณธรรมมาก็มีความปีติยินดี  หรือว่าได้ภิกษุ
ผู้ไม่มีคุณธรรมมาก็เสียใจ  ถ้าเป็นเช่นนั้น  การถวายสังฆทานนั้น  จะถือว่าขาดความเคารพยําเกรง
                                                             

 ๔๕ เร่ืองเดียวกัน, ๑๔/๗๑๒/๓๙๔. 
 ๔๖.เร่ืองเดียวกัน, ๑๔/๗๑๓/๓๙๕. 



๑๘ 
 

ในสงฆ์  คือ  ขาดความเคารพในพระอริยสงฆ์  ก็ไม่จัดว่าเป็นสังฆทาน  การถวายทานแก่สงฆ์ที่เป็น
สังฆทานนั้น จะต้องตั้งเจตนาถวายต่อพระอริยสงฆ์เท่านั้น๔๗  เพราะพระอริยสงฆ์  คือ  ผู้ที่ปฏิบัติดี  
เป็นสุปฏิปันโน  หมายถึงผู้ที่เป็นพระโสดาบัน 

พระอริยสงฆ์  คือ  ผู้ที่ปฏิบัติตรง  เป็นอุชุปฏิปันโน  หมายถึงผู้ที่เป็นพระสกทาคามี 
พระอริยสงฆ์  คือ  ผู้ที่ปฏิบัติเพ่ือญายธรรม  เป็นญายปฏิปันโน  หมายถึงผู้ที่เป็นพระ

อนาคาม ี
พระอริยสงฆ์  คือ  ผู้ที่ปฏิบัติชอบ  เป็นสามีจิปฏิปันโน  หมายถึงผู้ที่เป็นพระอรหันต์ 
พระอริยสงฆ์เหล่านี้  ย่อมเป็นผู้ที่ควรแก่ของที่เขานํามาบูชา  จัดว่าเป็นเนื้อนาบุญอันยอด

เยี่ยมของโลก ไม่มีนาบุญอ่ืนยิ่งกว่า เพราะด้วยเหตุที่พระอริยสงฆ์มีคุณอันประเสริฐเหล่านี้  ทานที่
น้อมถวายแก่พระอริยสงฆ์  จึงมีอานิสงส์มากประมาณมิได้ 

๒.๒.๒.บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
 “บุญ” เป็นคําสื่อธรรมที่สําคัญคําหนึ่งในพระพุทธศาสนา ยิ่งเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามา

รุ่งเรืองในสังคมไทย คําว่า “บุญ” ก็ยิ่งมีความสําคัญโดดเด่นเป็นพิเศษ แม้เมื่อสังคมเหินห่างออกไป
จากเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนา คนทั่วไปไม่มีโอกาสศึกษาขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมโนพระพุทธศาสนา แต่คําว่า “บุญ” ก็ยังเป็นคําสามัญในสังคมไทย ที่คุ้นปากชินใจและถูก
นํามาใช้นํามาอ้างกันอยู่เสมอ แม้ว่าความหมายที่เข้าใจนั้น อาจจะลางเลือนหรือคลาดเคลื่อนออกไป
จากหลักการที่แท้จริง 

เมื่อมีโอกาส จึงควรทบทวน หรือชําระสะสาง ความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้อง ตรงตามหลักจึง
เป็นแหล่งที่มาตัวจริง เพ่ือว่าเราจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง และได้รับประโยชน์จาก “บุญ” อย่างเต็ม
เปี่ยมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งก็หมายความว่าจะเข้าถึงคุณค่าที่แท้ของพระพุทธศาสนา อย่างน้อยไม่ปฏิบัติ
ผิดพลาดจนกลายเป็นว่าจะทําบุญแต่กลับสร้างบาป 

คนไทยที่ใกล้วัดสักหน่อยจะจําได้แม่นว่า การทําบุญ มี ๓ ทาง คือทาน ศีล ภาวนา แต่ความ
เข้าใจเกี่ยวกับคําทั้ง ๓ นั้น อาจจะไม่ชัดเจนและไม่กว้างขวางเพียงพอ 

พุทธพจน์สําคัญแห่ง ซึ่งเป็นที่มาของหลักการทําบุญ ๓ อย่างนี้ มีว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ๔๘ (หลักแห่งบุญกิริยา คือการทําบุญ) มี ๓ อย่าง ดังนี้ 

กล่าวคือ 
๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือทาน ) 
๒. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือ ศีล) 
๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญคือ ภาวนา) 
๑. ทาน ได้แก่ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน 
๒. ศีล ได้แก่ ความประพฤติสุจริต มีกาย วาจาที่เกื้อกูล ไม่เบียดเบียนกัน 
๓. ภาวนา ได้แก่ การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจเจริญ ปัญญา 

                                                             

 ๔๗ ปราโมช  น้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ ๔. อ้างแล้ว, หน้า  ๔๔. 
๔๘ ขุ.อิติ. ๒๕/๒๓๘/๒๗๐ 



๑๙ 
 

หลักการทําบุญ ๓ อย่างนี้ มีความหมายและขอบเขตที่กว้างขวางมาก เกินความหมายของ
คําว่า "จริยธรรม" อย่างที่เข้าใจกันในปัจจุบัน พูดสั้นๆ ว่าครอบคลุมกระบวนการพัฒนามนุษย์
ทั้งหมด แต่ในขั้นต้น จะเห็นความหมายพ้ืนฐานได้จากพุทธพจน์ที่ตรัสเป็นคาถาสรุปหลักการทําบุญ 
๓ อย่างข้างต้นนั้นว่า 

ปุญฺญเมว โส สกฺเขยฺย อายตคฺคํ สุขุทฺรยํ 
ทานญฺจ สมจริยญฺจ เมตฺตจิตฺตญฺจ ภาวเย 
เอเต ธมฺเม ภาวยิตฺวา ตโย สุขสมุทฺทเย 
อพฺยาปชฺฌํ สุขํ โลกํ ปณฺฑิโต อุปปชฺชติ ฯ๔๙ 

แปลว่า : “คนผู้ใฝุประโยชน์ ควรศึกษาบุญนี่แหละ ซึ่งมีผลกว้างขวางยิ่งใหญ่ อํานวยสุขให้ 
คือควรเจริญทาน ควรพัฒนาความประพฤติที่ชอบธรรมและควรเจริญเมตตาจิต ครั้นเจริญธรรม ๓ 
ประการนี้อันเป็นแหล่งที่ก่อเกิดความสุขแล้ว บัณฑิตย่อมเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุข ไร้การเบียดเบียน” 

มีข้อควรสังเกตในคาถาพุทธพจน์นี้ อย่างน้อย ๓ ประการ 
๑) ตรัสว่า “ควรศึกษาบุญ” คือ ควรฝึกควรหัด ควรหมั่นทํา แสดงว่าบุญเป็นคุณสมบัติที่

ควรศึกษา คือ ควรพัฒนาก้าวหน้าสูงขึ้นไป ไม่ใช่หยุดอยู่แค่เดิมและข้ันเดิม (ใน ๓ ขั้นนั้น) 
๒) การทําบุญทั้ง ๓ ขั้นนั้น ว่าโดยภาพรวมจะเห็นว่าทรงเน้นการอยู่ร่วมกันด้วยดี ด้วยการ

เกื้อกูลกันในสังคม เป็นพ้ืนฐานก่อน โดยเผื่อแผ่แบ่งปันกัน(ทาน) ไม่เบียดเบียนกัน (ศีล) และในขั้น
ภาวนา ทรงเน้นให้เจริญเมตตา คือความรักความหวังดี อยากให้คนอ่ืนเป็นสุข ให้ทําประโยชน์แก่กัน 
(เมตตา) 

๓) ผลจากการศึกษา คือพัฒนาบุญทั้ง ๓ นี้ ก็จะเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุข ไร้การเบียดเบียน 

๒.๒.๓. สังคหวัตถุ ๔๕๐ 
สังคหวัตถุ แปลว่า วิธีสงเคราะห์ หมายถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืนที่ยังไม่เคย

รักใคร่นับถือ หรือที่รักใคร่นับถืออยู่แล้วให้สนิทแนบยิ่งขึ้น พูดง่าย ๆ สังคหวัตถุ ก็คือ เทคนิควิธีทํา
ให้คนรัก หรือมนต์ผูกใจคน นั่นเอง มีทั้งหมด 4 ประการ ดังนี้ 

  ๑.) ทาน ทาน คือ การให้ ได้แก่ การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือ
กันด้วยสิ่งของ การให้ทานให้เพ่ือขจัดกิเลส เช่น การบริจาคทานแก่นสมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพ่ือ
ขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เป็นการชําระจิตใจให้สะอาด ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และการให้
เพ่ือสงเคราะห์หรือเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืน การทําทานโดยให้สังคหวัตถุนี้ ในแง่ปฏิบัติ หมายถึง 
การเฉลี่ยหรือแบ่งให้จากส่วนที่คนมีอยู่ มิใช่ให้มากมายจนไม่เหลือ หรือให้จนผู้รับร่ํารวย จุดประสงค์
เน้นที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกว่าความมากหรือน้อยของวัตถุที่ให้  เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือ
คนที่มีวัตถุสิ่งของเล็กน้อยก็สามารถแบ่งปันให้ทานผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพของตน เช่น การแบ่งปัน
อาหารให้เพื่อน แบ่งปันเครื่องเขียนให้เพ่ือน เป็นต้น คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็น

                                                             
๔๙ เร่ืองเดียวกัน, ๒๕/๒๓๘/๓๘๖ 
๕๐ ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๓ 
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แก่ตัว เราควรคํานึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็
ไม่สามารถจะนําติดตัวเอาไปได้ 

 ๒.) ปิยวาจา ได้แก่ การพูดคําสุภาพ อ่อนหวาน เพ่ือให้เกิดความสมานสามัคคี ปิยวาจาทํา
ได้ง่าย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได้ คําพูดมีอยู่ 2 
ประเภท ได้แก่ 

  (๑) คําพูดที่พูดออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น คําหยาบ คําด่า คําประชด คํากระทบกระ
เทียบ คําแดกดัน คําสบถ เป็นต้น คําพูดเหล่านี้เรียกว่า "อัปปิยวาจา" 

  (๒) คําพูดที่พูดออกไปแล้วทําให้คนฟังรัก เช่น คําอ่อนหวาน คําชมเชยจากใจจริง คําพูดที่
ชวนให้เกิดความสมัครสมานไมตรี เป็นต้น 

๓.) อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ในวงกว้าง หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การทําตนให้เป็น
ประโยชน์ และทําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ การทําตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง ทําตนให้มีคุณค่าใน
สังคมที่ตนอาศัยอยู่ อย่างคําพังเพยที่ว่า "อยู่บ้านท่านอย่างนิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น" 
หรือ "อยู่ก็ให้เขาไว้ใจไปก็ให้เขาคิดถึง" คนที่ไม่นิ่งดูดายมีอะไรพอจะช่วยเหลือคนอ่ืนและสังคมได้ก็
เอาใจใส่ขวนขวายช่วยเหลือตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า "คนทําหมู่คณะให้งดงาม" อยู่
ที่ไหนก็สร้างความเจริญที่นั้น วิธีทําตนให้เป็นประโยชน์และทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ อาจทําได้หลายวิธี 
เช่น การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ เป็นบุตรที่ดี
ของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์เป็นนักเรียนที่ดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา 

 ๔.) สมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม มี
ความหมาย ๒ ประการ คือ 

(๑) วางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นบิดา
มารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพ่ือนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่
เป็นอยู ่และทําได้อย่างเสมอต้นเสมดปลาย 

(๒) ปฏิบัติตนอย่างสม่ําเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 
เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์ของสังคม 

คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความ
นิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย 

๒.๒.๔. อนุปุพพิกถา 
คําว่า อนุปุพพิกถา แปลว่า ถ้อยคําที่กล่าวโดยลําดับตั้งแต่เบื้องต้นขึ้นไป มี  ๕  คือ 
๑.) ทานกถา ถ้อยคําที่พรรณนานาทาน 
๒.) สีลกถา ถ้อยคําที่พรรณนาศีล 
๓.) สัคคกถา ถ้อยคําที่พรรณนาสวรรค์ 
๔.) กามาทีนวกถา ถ้อยคําที่พรรณนาอาทีนพคือโทษของกาม 
๕.) เนมขัมมานิสังสกถา ถ้อยคําที่พรรณนาอานิสงส์ของเนกขัมมะ คือ การออกจากกาม 
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ถ้อยคําที่พรรณนาทานนั้น ทาน แปลว่า ให้  เป็นชื่อของวัตถุแปลว่าวัตถุที่ให้ เป็นชื่อของ
เจตนาแปลว่าเจตนาเป็นเหตุให้ ทางพระพุทธศาสนาแสดงทานด้วยมุ่งให้บุคคลทําการบริจาค เป็น
การสงเคราะห์ อนุเคราะห์ หรือ บูชา เป็นการเผื่อแผ่ความสุขให้แก่ผู้อ่ืนและด้วยมุ่งกําจัดโลภะคือ
ความโลภ มัจฉริยะคือความตระหนี่ในจิตใจของตนด้วย แต่ว่าทานในพระพุทธศาสนาที่จะมีผลมาก
นั้นต้องประกอบด้วยวัตถุสมบัติ ความถึงพร้อมด้วยวัตถุ คือสิ่งที่ให้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์แก่ผู้รับตาม
สมควร ไม่ใช่เป็นสิ่งที่มีโทษ เจตนาสมบัติ ความถึงพร้อมด้วยเจตนา คือมีเจตนาดี ตั้งแต่เมื่อก่อนให้ 
ในขณะที่ให้ และในภายหลังที่ให้แล้ว กับปฏิคคาหกสมบัติ ความถึงพร้อมด้วยปฏิคาหกคือผู้รับ 
หมายถึงว่าผู้รับก็ต้องเป็นผู้สมควร เช่น เป็นผู้ที่ควรอนุเคราะห์ เป็นผู้ที่ควรสงเคราะห์ เป็นผู้ที่ ควร
บูชาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฉะนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทานที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญจึงต้องเป็น
ทานที่เรียกว่า มีการเลือกให้  ไม่ใช่ให้โดยไม่เลือก คือต้อง เลือกวัตถุ เลือกเจตนา เลือกบุคคลผู้รับ 
กับต้องดูให้พอเหมาะสม ไม่ทําตนเองให้ต้องลําบากเพราะการให้ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงทานกถา 
พรรณนาทานนี้เป็นข้อที่ ๑. 

ต่อจากนั้นก็ทรงแสดง ศีล ตามศัพท์แปลว่า ปกติ หมายถึง ความปรกติทางกาย ปรกติวาจา 
ปรกติใจ ไม่ถูกกิเลสดึงไปให้ประพฤติทุจริตต่าง ๆ  ฉะนั้น จึงต้องมี วิรัติเจตนา ความตั้งใจงดเว้นจาก
ความชั่วนั้น ๆ จึงจะเป็นศีล ศีลในพระพุทธศาสนานั้นอย่างต่ําก็คือ ศีล ๕ ไม่แก่ เจตนางดเว้นจากภัย
หรือเวร ๕ ประการ ฉะนั้น ศีลจึงเท่ากับเป็นความไม่มีเวร ไม่มีภัย เมื่อรักษาศีล ก็เท่ากับว่า ทํา
อภัยทาน คือให้อภัยแก่สัตว์ทั้งหลาย และตัวผู้มีศีลเองก็เป็นผู้ไม่ก่อภัย ก่อเวรขึ้นแก่ตัวเองด้วย 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงศีลนี้ข้อที่ ๒. 

ต่อจากนั้น ก็ทรงแสดง สวรรค์ คําว่า สวรรค์ ก็ออกมาจากศัพท์บาลีว่า สคฺค แปลว่า ที่เป็น
ที่ข้องเป็นที่ติด ก็ได้  ที่เป็นที่มีอารมณ์อันเลิศ ก็ได้  ตามที่เข้าใจกัน สวรรค์เป็นโลกอีกส่วนหนึ่ง ซึ่ง
บุคคลผู้ทําความดีจะพึงเข้าถึงในเวลาที่สิ้นชีวิตไปจากโลกนี้แล้ว และในคัมภีร์ก็แสดงสวรรค์ไว้มาก 
เช่น สวรรค์กามาพจร ที่แปลว่า ชั้นที่ยังหยั่งลงในกาม ๖ ชั้น แต่สวรรค์ดั่งกล่าวนี้ เป็นเรื่องที่มีแสดง
ไว้ในตําราเก่าก่อนพระพุทธศาสนา และมาถึงพระพุทธศาสนาก็ยังมีติดมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
แต่ก็ติดมาไม่หมด คือติดมาบางส่วน. 

อีกอย่างหนึ่ง พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงสวรรค์ในปัจจุบัน  คือ ได้ตรัสไว้ในที่แห่งหนึ่ง มีความ
ว่า สวรรค์ชั้น ผัสสาตนะ ๖ ชั้น อันเราเห็นแล้ว คือ สวรรค์เกิดข้ึนทางอายตนะ ที่ได้เกิดผัสสะ ได้แก่ 

 ในที่ใด มีรูปที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจที่จะพึงเห็นได้ด้วยตา ที่นั้นเป็นสวรรค์ชั้น ผัสสายต
นะ ชั้นรูป 

ในที่ใด มีเสียงที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจที่จะพึงได้ยินด้วยหู ที่นั้นเป็นสวรรค์ชั้น ผัสสายต- 
นะ ชั้นเสียง 

ในทีใ่ด มีกลิ่นที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจที่จะพึงสูดได้ด้วยจมูก ที่นั้นเป็นสวรรค์ชั้น ผัส- 
สายตนะ ชั้นฆานะ 

ในที่ใด มีรสที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจ ที่จะพึงลิ้มได้ด้วยลิ้น ที่นั้นเป็นสวรรค์ชั้น ผัสสายต-
นะชั้นชิวหา 

ในที่ใด มีโผฏฐัพพะคือสิ่งที่กายถูกต้อง ที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจ ที่จะพึงกรทบถูกได้ด้วย
กาย ที่นั้นเป็นสวรรค์ชั้น ผัสสายตนะ ชั้นกายฃ 
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ในที่ใด มีธรรมคือเรื่องราวต่าง ๆ มีเรื่องรูป เรื่องเสียงเป็นต้น ที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจ ที่ 
จะพึงรู้ได้ด้วยใจ ที่นั้นเป็นสวรรค์ชั้น ผัสสายตนะชั้นธรรมะ คือชั้นเรื่องราว. 

ตามพระพุทธภาษิตนี้ เป็นอันทรงแสดงสวรรค์ ชี้ลงไปกลาง ๆ จะในเวลาไหน คือในบัดนี้ 
หรือในอนาคต ในโลกนี้ หรือในโลกหน้าก็ตามที เมื่อมีผลเป็นเช่นนี้อยู่ในที่ใด ในที่นั้นก็ชื่อว่าเป็น
สวรรค์ เพราะจัดเป็นที่มีอารมณ์อันเลิศ มีอารมณ์ที่งดงาม และในขณะเดียวกันก็เป็นที่ข้องที่ติดเป็น
อย่างยิ่งด้วย คือว่าเป็นที่ปรารถนาพอใจอย่างยิ่ง สวรรค์ดังกล่าวมานี้ จําต้องอาศัยทาน อาศัยศีลเห็น
ตุ พิจารณาดูตามกระแสปัจจุบัน ก็จะเห็นเข้าเรื่องกันได้กับสวรรค์ ๖ ชั้น ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสนั้น 
คือเมื่อต่างมีทานเฉลี่ยเผื่อแผ่ให้ความสุขแก่กันและกัน และมีศีลไม่เบียดเบียนกันและกัน ให้อภัยกัน
และกัน ก็จะต่างมีความสุขด้วยกัน เมื่อมีความสุขด้วยกันอยู่ ก็จะมีความเจริญตา เจริญหู เจริญจมูก 
เจริญลิ้น เจริญกาย เจริญใจ ปราศจากความทุกข์ ที่เกิดจากความคับแค้น และที่เกิ ดจากการ
เบียดเบียนกัน ก็เป็นผลที่เรียกได้ว่าสวรรค์อยู่แล้ว สวรรค์นี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นข้อที่ ๓. 

ต่อจากนั้นก็ทรงแสดง กามาทีนพ คือโทษของกาม สวรรค์ได้ชื่อว่าเป็นกาม คือเป็นที่รักใคร่ 
ที่ปรารถนา ที่พอใจ เป็นอย่างยิ่ง คําว่า กาม นั้น เป็นวัตถุที่เป็นภายนอกดั่งกล่าวนั้นส่วนหนึ่ง อีก
ส่วนหนึ่งเป็นชื่อของกิเลสในใจของบุคคล คือเป็นชื่อของความใคร่ ความปรารถนา ความพอใจ เมื่อมี
ความใคร่ ความปรารถนา ความพอใจ เป็นกิเลสกามในจิตใจ วัตถุข้างนอกจึงได้พลอยเป็นกามไป
ด้วย แต่ถ้าจิตใจไม่มีกิเลสกามอยู่ วัตถุข้างภายนอกก็เป็นวัตถุเฉย ๆ ไม่เป็นกามของผู้นั้น เหมือน
อย่างบุคคลสามัญซึ่งมีกิเลสกามอยู่ในใจ เมื่อไปในที่ไหน ในที่นั้นก็เป็นกามของเขา เพราะว่าเป็นที่รัก
ใคร่ ปรารถนา พอใจ แต่พระอรหันต์จะไปในที่ไหน ในที่นั้นไม่เป็นกามของท่าน เพราะว่าท่านไม่มี
ความรักใคร่ปรารถนาพอใจ สิ่งนั้น ๆ ก็คงเป็นวัตถุนั้น ๆ อยู่โดยธรรมชาติเท่านั้น เพราะฉะนั้น เมื่อ
กล่าวถึงกามจึงมีความหมายสอง หมายถึงวัตถุภายนอกก็ได้ หมายถึงกิเลสในใจก็ได้ แต่ว่าโดยปรกติ
เมื่อกล่าวอย่างสามัญ คําว่ากามเป็นชื่อของวัตถุภายนอก เพราะเป็นที่ใคร่ ที่ปรารถนา ที่พอใจของ
บุคคลทั่วไป สวรรค์ แม้จะมีอารมณ์อันเลิศสักเท่าไร แต่ก็ยังเป็นกาม คือเป็นที่น่าใคร่น่าปรารถนา 
น่าพอใจ และเป็นสิ่งที่ต้องมีความแปรปรวน เปลี่ยนแปลงไป มีเกิด มีดับเหมือนอย่างวัตถุทั้งปวงใน
โลกถึงจะเปลี่ยนแปลงไปช้า ในที่สุดก็ต้องเปลี่ยนแปลงไป ฉะนั้น เมื่อไปมีความรักใคร่ปรารถนา 
พอใจมาก เมื่อสิ่งเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป ก็ยิ่งทําให้ต้องเป็นทุกข์มาก เพราะฉะนั้น อันนี้จึงชื่อว่า 
อาทีนพ คือ โทษของกาม ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงชี้ให้เห็นเป็นข้อที่ ๔. 

ต่อจากนั้น ก็เป็นข้อที่ ๕ ทรงแสดง เนกขัมมะ คือ การออกจากกาม การออกจากกามนั้น 
ออกทางกาย ได้แก่ การออกบวชประการหนึ่ง ออกทางใจ ได้แก่ การทําจิตใจให้เป็นสมาธิ จนสงบ
สงัดจากกาม จากอกุศลกรรมทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง เป็นเหตุทําให้จิตใจสงบและมีความสุ ข ตัด
กังวลห่วงใยอันเกี่ยวกับกามด้วยประการทั้งปวง พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงยกขึ้นโดยเป็นอานิสงส่ของ
เนกขัมมะเป็นข้อที่ ๕. 

เมื่อได้ทรงแสดงอนุปุพพิกถาทั้ง ๕ ประการนี้แล้ว ทรงพิจารณาเห็นว่า ผู้ฟังมีจิตแช่มชื่นผ่อง
ใส ปราศจาก นิวรณ์ คือ กิเลสเครื่องกั้นจิต มีจิตบริสุทธิ์ผ่องใส สมควรที่จะรับพระธรรมที่สูงขึ้นไป 
เหมือนอย่างผ้าที่ซักให้สะอาดปราศจากมลทินต่าง ๆ ควรที่จะรับน้ําย้อมได้แล้ว จึงได้ทรงแสดง
อริยสัจ ๔  คือ ทรงชี้ทุกข์ ชี้สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ชี้นิโรธ ความดับทุกข์ ชี้มรรค ทางปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ โดยนัยดั่งในปฐมเทศนานั้น  อริยสัจ ๔ นี้ เรียกว่า สามุกฺกํสิกธมฺมเทสนา คือ เป็นพระ



๒๓ 
 

ธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงเอง เพราะได้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง โดยปรกติเมื่อได้ทรง
แสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ แล้ว ผู้ฟังก็เกิดดวงตาเห็นธรรม ที่ท่านแสดงว่าได้เป็นพระโสดาบัน
ในพระพุทธศาสนา. 

อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ นี้ ตามประวัติในพระพุทธศาสนาปรากฏว่า พระพุทธเจ้าได้ทรง
แสดงแก่มนุษย์ซึ่งเป็นคฤหัสถ์ ไม่ทรงแสดงแก่เทพยดาหรือภิกษุ และผู้ที่จะทรงแสดงนั้น เป็นผู้ที่มีจิต
เลื่อมใส เบิกบาน ควรที่จะได้รับผลจากการฟัง ฉะนั้น  จึงปรากฏว่าเมื่อได้ฟังจบลงแล้ว จึงได้รับผล
คือได้ดวงตาเห็นธรรม. 

ดวงตาเห็นธรรมนั้น ตามศัพท์เรียกว่า ธมฺมจกฺขุ ท่านแสดงไว้ตรงกัน คือเห็นว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา เมื่อเกิดความเห็นขึ้นอย่างนี้ 
เรียกว่า ได้ดวงตาเห็นธรรม หรือว่าเกิดธรรมจักษุ จะฟังเทศน์กัณฑ์ไหน ๆ ก็ตาม เมื่อเกิดดวงตาเห็น
ธรรม ก็จะต้องเกิดขึ้นอย่างนี้ พิจารณาดูก็น่าเข้าใจว่า คือ เห็นทุกข์นั้นเอง เห็นเกิดดับเรียกว่าเห็น
ทุกข์ หรือว่าเห็นทุกข์ คือ เห็นเกิดดับ โดยมาเห็นแต่เกิด อย่างเห็นชีวิตของเราในบัดนี้ เรารู้จักกันแต่
เกิด แต่ว่าไม่รู้สึกว่าจะดับ  ดับนั้นเราคิดว่าอยู่ข้างหน้า คือว่ายังไม่มาถึง ในปัจจุบันก็คือเกิดและยัง
ดํารงอยู่ ยังไม่เห็นดับเป็นคู่กันไป แต่ความเห็นที่จะเรียกว่าเห็นธรรมนั้น ต้องเห็นดับคู่ไปกับเกิด
พร้อมกัน เมื่อเห็นดับคู่ไปกับเกิดพร้อมกันแล้ว กิเลสก็ไม่มีที่ตั้ ง จะตั้งความชอบ ความชัง ไว้ที่ไหน 
ความชอบ ความชัง ที่เป็นกิเลสนั้นจะตั้งอยู่ได้ ต้องตั้งในสิ่งที่เราเห็นว่า ยังมีอยู่ ยังเป็นอยู่ คือในสิ่งที่
ยังเกิดอยู่ แต่ว่าถ้าเห็นว่าดับเสียแล้ว กิเลสก็ไม่มีที่ตั้งชอบก็ไม่มีที่ตั้ง เพราไม่มีอะไรจะตั้ง เพราะเห็น
ว่าดับเสียแล้ว. 

ฉะนั้น โดยปรกติบุคคลจึงยังไม่ชื่อว่าเห็นทุกขสัจจะ จะเห็นก็เห็นเพียงนิดหน่อย ถ้าจะเห็นที่
เป็นดวงตาเห็นธรรม จะต้องเห็นได้ตลอด คือเห็นถึงดับ และเห็นให้ได้ในปัจจุบัน เมื่อเห็นถึงดับได้ใน
ปัจจุบัน กิเลสไม่มีที่ตั้งนั่นแหละ จึงชื่อว่าได้ดวงตาเห็นธรรม และผู้ที่ฟังเทศน์จะได้ดวงตาเห็นธรรมนี้ 
ท่านไม่ได้ฟังเพ่ือมุ่งกําหนดว่า เทศน์ว่าอย่างไร เบื้องต้นแสดงอย่างไร ท่ามกลางแสดงอย่างไร ข้าง
ท้ายแสดงอย่างไร คือไม่ได้มุ่งจะจําถ้อยคํา มุ่งแต่เพียงเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง การบรรลุในขั้นแรกใน
พระพุทธศาสนานั้น จะต้องเกิดดวงตาเห็นธรรมดั่งกล่าวมานี้ เมื่อได้ดวงตาเห็นธรรมในขั้นแรกนี้แล้ว 
พระพุทธเจ้าจึงจะทรงอบรมให้เกิดปัญญาสูงขึ้นไปอีกจนถึงท่ีสุด๕๑ 

๒.๒.๕. สัปปุริสธรรม ๗ 
ในสัปปุริสธรรมสูตร  คือ สูตรที่ว่าด้วยธรรมของสัตบุรุษผู้เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา  

ได้กล่าวไว้ในเรื่องการทําทานว่า  แม้ทายกจะมีเจตนาสมบูรณ์ครบทั้ง  ๓  กาล  แล้วทําการให้ทาน  
ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นการให้ที่ดีพร้อม  เพราะลักษณะหรือกิริยาในการให้ของทายก  ก็นับว่ามีความสําคัญ
ไม่ใช่น้อยไปกว่ากันเลย 

ทานของอสัตบุรุษและทานของสัตบุรุษ ตามที่แสดง ไว้ใน อสัปปุริสสูตร และ สัปปุริสสูตร 
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ดังต่อไปนี้ 

                                                             
๕๑ พันจ่าอากาศเอก อภิชาติ พรสี่, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน

สังคมไทยปัจจุบัน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๕๕. 



๒๔ 
 

ทานของอสัตบุรุษ๕๒ คือทานของคนไม่ดี มีอยู่ ๕ อย่าง คือ ให้โดยไม่เคารพ ๑ ให้โดยไม่ยํา
เกรง ๑ ไม่ให้ด้วยมือของตนเอง ๑ ให้โดยทิ้งขว้าง ๑ ไม่เห็นผลในอนาคตแล้วให้ ๑ 

 ในสัปปุริสทานสูตร ได้กล่าวถึงลักษณะการให้ทานของสัตบุรุษที่ดีไว้  ๕  ประการ  คือ  
ย่อมให้ทานโดยเคารพ ๑ ให้โดยยําเกรง ๑ ให้ด้วยมือของตนเอง ๑ ให้โดยไม่ทิ้งขว้าง ๑ เห็นผลใน
อนาคตจึงให้ ๑ 

อีกนัยหนึ่ง แสดงว่า ทานของสัตบุรุษ มี ๕ อย่าง คือให้ทานโดยศรัทธา ๑ ให้ทานโดยเคารพ 
๑ ให้ทานตามกาลอันควร ๑ เป็นผู้มีจิตคิดอนุเคราะห์ให้ทาน ๑ ให้ทานโดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน ๑ 
ถ้าตรงข้ามกับ ๕ ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นทานของอสัตบุรุษ 

 ทานของสัตบุรุษนัยที่ ๑ 
๑. ให้ทานโดยเคารพ คือให้โดยความเต็มใจ ไม่ได้ให้ด้วยความเกรงกลัวหรือจําใจให้ เวลาให้ 

ก็ให้ด้วยกิริยาที่นอบน้อมยิ้มแย้มแจ่มใส 
 ๒. ให้ทานโดยยําเกรง คือเคารพในทานของตนและเคารพในผู้รับ การเลือกให้แต่ของดี 

ของมี ประโยชน์ ของสะอาดมีรสดี เป็นต้น ชื่อว่าเคารพทานของตน อีกประการหนึ่งผู้ที่ให้ของที่
พอใจ ย่อมได้ของที่ พอใจ ผู้ที่ให้ของที่เลิศ ย่อมได้ของที่เลิศ ผู้ที่ให้ของที่ดี ย่อมได้ของดี ผู้ที่ให้ของที่
ประเสริฐย่อมเข้าถึงสถานที่ ประเสริฐ นรชนใดให้ของที่เลิศ ให้ของที่ดี ให้ของที่ประเสริฐ นรชนนั้น
จะบังเกิดในที่ใดๆ ย่อมมีอายุยืน มียศ นี้เป็นพระดํารัสของพระพุทธเจ้า 

    การเลือกผู้รับที่สมควรแก่ของ และเลือกผู้รับที่เป็นผู้มีศีล มีคุณธรรม ชื่อว่า เคารพใน
ผู้รับ ข้อนี้ มิได้หมายความว่าถ้าผู้รับเป็นสัตว์ดิรัจฉาน หรือเป็นผู้ไม่มีศีลแล้ว ไม่ต้องให้ ควรให้ทั้งสิ้น 
แต่ของที่ดี ของที่ ประณีต ของที่สะอาด มีรสเลิศ ย่อมสมควรแก่ผู้รับที่เลิศ คือผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ
ธรรม ผู้มีศีลยิ่งกว่าผู้อ่ืน ยิ่งให้ แก่ผู้มีศีลจํานวนมากเป็นประโยชน์สุขแก่ผู้มีศีลจํานวนมาก ที่เรียกว่า 
สังฆทาน ยิ่งมีผลมากจนประมาณไม่ ได้ว่าเท่านั้นเท่านี้ชาติ 

   ๓. ให้ด้วยมือของตน ข้อนี้หมายความว่า เวลานี้เราเป็นมนุษย์ มีมือ มีเท้า มีอวัยวะครบ
บริบูรณ์ เราจึงควรทําทานนั้นด้วยมือตนเอง ไม่ควรใช้ผู้อ่ืนทําแทนอยู่เสมอๆ ถ้าจะใช้ก็ควรใช้เป็น
บางครั้งบางคราว ในเวลาจําเป็น นอกจากนั้นแล้วควรทําทานด้วยมือของตนเอง เพราะนอกจากจะ
ทําให้เกิดเจตนาที่เป็นบุญ ในขณะที่กําลังให้แล้ว ในวัฏฏะอันยาวนานนี้ เราไม่อาจทราบได้ว่าเราจะ
เกิดเป็นคนมือขาดเท้าขาดเม่ือใด ถ้าเราเกิดเป็นคนมือขาดแล้ว แม้ของมีอยู่และเราอยากให้ทานด้วย
มือของเราเอง เราจะให้ได้อย่างไร นอก จากจะอาศัยผู้อื่นทําแทนเท่านั้น 

   ๔. ให้โดยไม่ทิ้งขว้าง ข้อนี้หมายถึงไม่ทิ้งขว้างการให้ คือให้อยู่โดยสม่ําเสมอ ให้อยู่เป็น
ประจํา 

    ๕. เห็นผลในอนาคตจึงให้ หมายความว่า ให้เพราะเชื่อว่า ทานมีจริง ผลของทานมีจริง 
ทาน ทําให้เกิดในสวรรค์ได้จริง แม้เกิดเป็นมนุษย์ก็เป็นผู้มั่งคั่งบริบูรณ์ด้วยทรัพย์สิน หรือเชื่อว่าทาน
เป็นการขัดเกลาความตระหนี่ เป็นบันไดก้าวไปสู่สวรรค์และมรรคผล นิพพานได้ สัตบุรุษท่านเชื่อ
อย่างนี้จึงให้ทาน 

                                                             

 ๕๒ องฺ ปญฺจก.  ๒๒/๑๔๗/๑๗๕. 



๒๕ 
 

    ถ้าเป็นทานของอสัตบุรุษ ก็มีนัยตรงข้ามกับที่กล่าวนี้ 

    ทานของสัตบุรุษนัยที่ ๒ 
   ๑. ให้ทานโดยศรัทธา ผู้ที่เป็นสัตบุรุษ คือคนดีทั้งหลายนั้นย่อมให้ทานเพราะเชื่อกรรม 

และผล ของกรรมว่ามีจริงจึงให้ ครั้นให้แล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่งมีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีรูป
งาม น่าดูน่าเลื่อมใส มีผิวพรรณงดงามในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล 

    ๒. ให้ทานโดยเคารพ คือ ให้ด้วยกิริยาที่เคารพ นอบน้อม ครั้นให้แล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มี
ทรัพย์ มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีบุตร ภรรยา ทาส และคนใช้หรือคนงาน เป็นผู้เคารพเชื่อฟั ง 
สนใจสดับรับ ฟังคําสั่ง ตั้งใจใคร่รู้ในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล 

    ๓. ให้ทานตามกาลอันควร ครั้นให้แล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และ
ย่อม เป็นผู้มีความต้องการที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณ์ ในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล คือ เป็นผู้มีทรัพย์มา
ตั้งแต่วัยเด็ก สามารถจะนําทรัพย์สินนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในขณะที่ยังมีกําลังวังชาแข็งแรง 
สติปัญญาเฉียบแหลม ไม่ใช่ได้ทรัพย์มาเม่ือหมดกําลังกายและกําลังปัญญาจะนําทรัพย์สินนั้นไปใช้ให้
เกิดประโยชน์แล้ว 

กาลทาน๕๓ หรือทานที่ให้ในกาลอันควรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงไว้ใน กาลทานสูตร 
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่ามีอยู่ ๕ อย่าง คือ 

๑.) อาคันตุกะทาน คือทานที่ให้แก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน หมายความว่าผู้นั้นเป็นผู้มาใหม่ ยังไม่
รู้จัก สถานที่และบุคคลในถิ่นนั้น เราก็ช่วยสงเคราะห์ให้ที่พักหรือข้าวของต่างๆ เพ่ือให้เขาได้รับความ
สะดวกสบาย แม้พระภิกษุที่จรมาจากที่อ่ืน ท่านยังไม่รู้จักทางที่จะไปบิณฑบาตเป็นต้น ภิกษุที่อยู่
ก่อนหรืออุบาสก อุบาสิกา ก็ช่วยอนุเคราะห์ท่าน ด้วยการถวายอาหารบิณฑบาต และของใช้ที่จําเป็น
แก่สมณะ ทําให้ท่านได้รับความ สะดวกสบายไม่เดือดร้อน อย่างนี้จัดเป็น อาคันตุกะทาน และเป็น
กาลทาน 

๒.) คมิกะทาน คือทานที่ให้แก่ผู้เตรียมตัวจะไป หมายความว่า ให้แก่บุคคลที่เตรียมตัวจะไป
ยัง ถิ่นอ่ืน สัตบุรุษย่อมสงเคราะห์คนที่จะเดินทางไปนั้น ด้วยค่าพาหนะ หรือด้วยยานพาหนะ 
ตลอดจนเครื่อง อุปโภคบริโภคท่ีสมควร 

๓.) ทุพภิกขทาน คือ ทานที่ให้ในสมัยข้าวยากหมากแพง ผู้คนอดอยาก ได้รับความ
เดือดร้อน แม้ในสมัยที่น้ําท่วม ไฟไหม้ ผู้คนเดือดร้อนไร้ที่อยู่ การให้ที่พักอาศัย และข้าวของ 
เครื่องใช้ข้าวปลาอาหาร ในเวลานั้น ก็จัดเป็นกาลทาน 

๔.) นวสัสสะทาน การให้ข้าวใหม่แก่ผู้มีศีล  
 ๕.) นวผละทาน การให้ผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล 

ที่ข้อ ๔ และข้อ ๕ จัดเป็นกาลทาน เพราะข้าวใหม่ก็ดีผลไม้ที่ออกใหม่ตามฤดูกาลก็ดี  มิใช่
ว่าจะมีอยู่เสมอตลอดปี มีเป็นครั้งเป็นคราวตามฤดูกาลเท่านั้น สัตบุรุษย่อมนําข้าวใหม่และผลไม้ที่
เพ่ิงออกใหม่ ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีล แล้วจึงบริโภคเองต่อภายหลัง ท่านที่เคยมีชีวิตอยู่ใน
ชนบทคงจะเคยพบเห็น ว่า เวลาที่ข้าวออกรวงเป็นน้ํานม ชาวนาก็จะเก็บเอารวงข้าวอ่อนมาทําเป็น
ข้าวยาคูถวายพระ ข้าวแก่อีกนิด ก็เอามาทําเป็นข้าวเม่า ข้าวสุกแล้วก็เอามาสีเป็นข้าวสารหุง  ถวาย

                                                             

 ๕๓ อง.ฺปญฺจก. ๒๒/๓๖/๓๙. 
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พระภิกษุผู้ทรงศีลก่อน แม้ชาวสวนเมื่อ ผลไม้แก่จัดเขาก็จะเก็บเอามาถวายพระเสียก่อน แล้วจึ งนํา
ออกขายหรือบริโภคเอง คนที่มิใช่ชาวนาชาวสวน บางคน เมื่อเห็นข้าวใหม่หรือผลไม้ออกใหม่
วางขายตามตลาด ก็ซ้ือมาแบ่งถวายพระเสียก่อนแล้วจึงบริโภค นับว่าท่านเหล่านี้ ได้ทําบุญของท่าน
ถูกกาละเทศะเป็นอย่างยิ่ง  ตรงต่อคําสอนของพระบรมศาสดาในข้อ  กาลทานบางแห่งท่านรวมเอา
การให้ข้าวใหม่ และการให้ผลไม้ใหม่ไว้เป็นข้อเดียวกัน แล้วเพ่ิม คิลานทาน คือ การให้ทานแก่คน
เจ็บไข้ไร้ที่พ่ึง ด้วยยา และอาหารเป็นต้น ซึ่งคิลานทาน นี้ก็สมควรจะเป็นกาลทานได้ เช่นกัน  เพราะ
เหตุที่กาลทาน เป็นทานที่ให้ในเวลาจํากัดทําไม่ได้โดยสม่ําเสมอ พระผู้มีพระภาคเจ้ า จึงตรัสว่าเป็น
ทานที่มีผลมาก ยิ่งให้ในผู้มีศีลผู้ประพฤติตรงยิ่งมีผลมาก แม้บุคคลผู้อนุโทนาต่อทานของผู้นั้น หรือ
ช่วยเหลือให้ทานของผู้นั้นสําเร็จผล ก็ได้รับผล ทั้งบุญของผู้ให้ก็ไม่บกพร่อง เพราะฉะนั้นบุคคลจึง
ควร ยินดีในการให้ทาน ทานที่บุคคลให้แล้วย่อมมีผลมาก ทั้งยังติดตามไปเป็นที่พ่ึงแก่เขาในโลกหน้า
ด้วย 

๔. มีจิตคิดอนุเคราะห์จึงให้ หมายความว่า สัตบุรุษนั้นเมื่อเห็นผู้ใดได้รับความลําบาก  ขาด
แคลนสิ่งใด ก็มีจิตคิดช่วยเหลือคนเหล่านั้นด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังผลตอบแทนโดยไม่คิดว่าเมื่อ
เรา ช่วยเหลือเขาแล้ว เขาจะต้องตอบแทนคุณของเรา  แต่ช่วยเหลือเพราะต้องการให้คนเหล่านั้น
ได้รับความสุข สบาย ครั้นให้แล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง  มีโภคะมาก  และเป็นผู้มีจิตน้อมไปเพ่ือบริโภค
กามคุณ ๕ ที่สูงๆที่ประณีต ที่เป็นของดียิ่งๆ ขึ้นไปในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 

 ๕. ให้ทานโดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน หมายความว่าไม่กระทบคุณงามความดีของตน และ 
ไม่กระทบคุณงามความดีของผู้อื่น บางคนเคยทําทานด้วยทรัพย์สินและเงินทองครั้งละมากๆ แต่บาง
คนก็ทํา เพียงครั้งละเล็กๆ น้อยๆ ตามฐานะของตน  คนที่ทํามากบางคนทําแล้วก็ชอบข่มคนอ่ืน  
ชอบกล่าววาจาดูถูกผู้อ่ืนที่ทําน้อยกว่า เป็นการยกตนข่มท่านอย่างนี้ชื่อว่าทําให้คุณงามความดีของ
ตนลดน้อยลง  เพราะอะไร เพราะเราอุตส่าห์ละความตระหนี่ นําทรัพย์สินเงินทองออกทําบุญให้ทาน 
แต่แล้วเราก็กลับทําลาย ความดีของเราเองด้วยการเพ่ิมกิเลส คือดูถูก ดูหมิ่นผู้อ่ืน ทั้งผู้ที่ทําบุญให้
ทานน้อยนั้นเกิดได้ยินคําพูดอันไม่ เพราะหูนั้นเข้า ถ้าเขาขาดโยนิโสมนสิการ จิตใจที่เป็นกุศลของเขา
ก็ดับวูบลง  แล้วอกุศลคือความโทมนัสเสีย ใจก็จะเกิดขึ้นแทน อย่างนี้ชื่อว่าทําลาย คุณงามความดี
ของผู้อื่น ทําให้ผู้อื่นเสื่อมจากคุณความดี คือกุศลที่มี อยู่ หรือบางคนเป็นผู้รักษาศีล ๕ โดยเคร่งครัด
แต่ได้ให้สุรายาเมาเป็นทานแก่ผู้อื่นไม่ว่าจะด้วยกรณีใดๆ ก็ ตามทําให้ผู้รับมึนเมา ขาดสติ สามารถจะ
กระทําบาปอกุศลต่างๆ มีการฆ่าสัตว์เป็นตนได้ อย่างนี้ก็เป็นการ ให้ที่กระทบความดีของตนและผู้อ่ืน
เช่นกัน  เพราะเราเป็นผู้มีศีลอยู่แล้ว แทนที่จะชักชวนคนอ่ืนให้เขามีศีล อย่างเรา กลับทําให้เขาเสื่อม
เสียจากศีล  ทานอย่างนี้สัตบุรุษท่านไม่กระทํา สัตบุรุษครั้นให้ทานโดยไม่กระทบ ตนและผู้อ่ืนแล้ว  
ย่อมเป็นผู้มั่งค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และโภคทรัพย์นั้น ย่อมไม่เป็นอันตรายจากไฟ จากน้ํา จาก
พระราชา จากทายาทหรือจากคนที่ไม่เป็นที่รักในที่ๆ ทานนั้นให้ผล      นี่คือการให้ทานของสัตบุรุษ 
ถ้าตรงกันข้ามก็เป็นทานของอสัตบุรุษ 

ธรรมทั้งหลายเกิดแต่เหตุ ถ้าไม่มีเหตุ  ผลก็เกิดไม่ได้ทั้งเหตุก็สมควรแก่ผลด้วย  คือเหตุดี  
ผลต้องดี เหตุชั่วผลต้องชั่ว ไม่ใช่เหตุดีแล้วผลชั่ว  หรือเหตุชั่วแล้วผลดี  ถ้ าเป็นอย่างนั้นเหตุก็ไม่
สมควรแก่ผล สัตบุรุษ ท่านทําเหตุ คือทานของท่านดีผลที่ได้รับก็ต้องดีเป็นธรรมดา 



๒๗ 
 

ใน อิสสัตถสูตร พระเจ้าปเสนทิโกศล ได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ บุคคลควรให้ทานในที่ไหน ” 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “ มหาบพิตร ควรให้ทานในที่ที่จิตเลื่อมใส คือจิตเลื่อมใส
ในที่ใด ในบุคคลใด ควรให้ในที่นั้น ในบุคคลนั้น ” 

 พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลถามต่อไปว่า “ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ทานที่ให้แล้วในที่ไหน
จึงมีผลมาก พระเจ้าข้า ” 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า  “ ทานที่ให้แล้วแก่ท่านผู้มีศีล มีผลมาก ให้ในท่านผู้ไม่มี
ศีล หามีผลมากไม่ ” 

 เพราะฉะนั้น  การให้ทานในที่ใด  จึงเป็นอย่างหนึ่ง  ที่นั้นมีผลมากหรือไม่  เป็นอีกอย่าง
หนึ่ง 

 ด้วยเหตุนี้ หากบุคคลที่ท่านเลื่อมใสเป็นผู้มีศีลทานของท่านย่อมมีผลมาก   ยิ่งผู้มีศีลนั้น
เป็นผู้ ละกิเลสทั้งปวงได้แล้ว เป็นพระอรหันตขีณาสพแล้ว  ทานของท่านที่ถวายในท่านผู้มีศีลนั้น
ด้วยจิตผ่องใสยิ่งมีผลมาก 

ถึงแม้พระผู้มีพระภาคเจ้า จะทรงแสดงว่า ควรให้ทานในผู้ที่ท่านเลื่อมใส และมีศีลก็จริง แต่
พระองค์ก็มิได้ทรงสอนให้ละเลยบุคคลที่ท่านมิได้เลื่อมใส ตลอดจนสัตว์เดรัจฉาน ยาจก วณิพก เป็น
ต้นเสีย เพราะเห็นว่าได้ผลน้อย ทั้งนี้เพราะขึ้นชื่อว่าบุญแล้วแม้เล็กน้อย ก็ไม่ควรประมาท ปล่อย ให้
ผ่านไปโดยไม่สนใจ ด้วยว่าน้ําที่หยดลงในตุ่มทีละหยด ก็ยังเต็มตุ่มได้ ฉันใด บุญที่ว่าเล็กน้อยนั้น เมื่อ
สะสมไว้บ่อยๆ เนืองๆ ก็เป็นบุญมากได้ฉันนั้น 

พระพุทธองค์ตรัสว่า การสาดน้ําล้างภาชนะลงไปในบ่อน้ําครํา ด้วยเจตนาที่จะให้สัตว์ ที่
อาศัยอยู่ในที่เหล่านั้นได้รับความสุข ก็ยังมีอานิสงส์ไม่น้อย จะปุวยกล่าวไปไยกับการให้ทาน ในผู้มีศีล 
หรือในบุคคลหมู่มากท่ีประพฤติปฏิบัติตรง ทั้งโดยเจาะจงและไม่เจาะจง 

หลักการให้ทานแบบสัตบุรุษในทางพระพุทธศาสนานี้   มีไว้เพ่ือประกอบในการพิจารณาถึง
การให้ทานของทายก  ให้มีความถูกต้อง  พอดี  เหมาะสม  ตรงตามวัตถุประสงค์  ไม่มากเกินไปไม่
น้อยเกินไป  ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วว่า  จะมากน้อยหาได้เป็นปัจจัยหลักที่จะส่งผลให้ผลของทานมีผล
มาก  สิ่งที่สําคัญท่ีสุดคือ  เจตนาของผู้ให้ 

อีกประการหนึ่ง  การให้นั้นพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ที่ประกอบด้วยการพิจารณา
อย่างรอบครอบ  รู้จักพิจารณาแล้วจึงให้  ผู้ให้ถ้าต้องการให้ผู้รับมีความสุข  ปราศจากความ
เดือดร้อน  ก็ควรให้อย่างฉลาดประกอบด้วยปัญญา  ดังที่กล่าวไว้แล้วในสัปปุริสทานสูตร 

๒.๒.๖ ราชธรรม ๑๐ หรือ ทศพิธราชธรรม ๑๐๕๔ 
คุณธรรมของนักปกครองหรือหัวหน้าเป็นสิ่งสําคัญมาก โดยทั่วไปหัวหน้ามักจะมีสิทธิและ

อํานาจที่จะสั่งการและดําเนินกิจกรรมของหมู่คณะ หากหัวหน้าหรือนักปกครองปราศจากคุณธรรม
แล้ว สมาชิกของหมู่คณะก็๋จะอยู่ด้วยกันอย่างปราศจากความสงบสุข หมู่คณะเองก็จะไม่
เจริญก้าวหน้า ในหมู่คณะใดหมู่คณะหนึ่ง หากมีสมาชิกคนหนึ่งไร้คุณธรรม ผลร้ายที่เกิดขึ้นอาจตก
อยู่กับคนใกล้เคียงไม่ก่ีคน แต่หากนักปกครองขาดคุณธรรม ผลร้ายจะเกิดกับคนทั้งหมด  
                                                             

๕๔ ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



๒๘ 
 

พระพุทธศาสนา ได้สอนไว้ว่า นักปกครองที่ดีนั้นควรมีคุณธรรม ๑๐ ประการ เรียกว่า 
ทศพิธราชธรรม ดังต่อไปนี้  

๑. การให้ (ทาน) คือ การสละทรัพย์ สิ่งของเพ่ือช่วยเหลือสมาชิกของหมู่คณะที่ด้อยและ
อ่อนแอกว่าผู้อ่ืน ในระดับประเทศก็คือ การบํารุงเลี้ยงและช่วยเหลือประชาชนที่ยากจนในสังคมแทบ
ทุกแห่ง จะมีคนจํานวนหนึ่งซึ่งช่วยตัวเองได้น้อย หรือไม่ได้เลย เช่น คนชรา คนพิการ เป็นต้น คน
เหล่านี้หากไม่ได้รับการดูแลจากหัวหน้า หรือนักปกครองแล้วคงดํารงชีวิตอยู่ได้ยาก  

๒. การตั้งอยู่ในศีล (ศีล) คือ มีความประพฤติที่ดีงาม เป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนทั่วไปได้ ในหมู่
คณะใดสังคมใดก็ตาม ถ้าคนส่วนใหญ่ไม่ตั้งอยู่ในศีล มีแต่ทุจริตเบียดเบียนกัน สังคมนั้นจะอยู่ไม่ได้ 
จะต้องถึงความหายนะในที่สุด นักปกครองนั้นอยู่บนที่สูง ใคร ๆ ก็เห็นได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นด้านดีด้าน
ชั่ว ถ้านักปกครอง ทําดีคนก็จะถือเป็นแบบอย่าง ถ้าทําชั่วคนก็จะใช้เป็นข้อแก้ตัวว่า แม้แต่หัวหน้ายัง
ทําได้ เราก็น่าจะทําได้ด้วย ศีลจึงเป็นคุณธรรมที่สําคัญมากท่ีสุดข้อหนึ่งสําหรับ นักปกครอง  

๓. การบริจาค (ปริจาคะ) คือ การเสียสละ ความสุขสําราญของตนเพ่ือประโยชน์สุข ของหมู่
คณะ ผู้ที่เป็นหัวหน้าหรือผู้ปกครองย่อมมีภาระหน้าที่ ความรับผิดชอบมาก ต้องดูแลทุกข์สุขของคน
ทั่วไป ต้องพยายามประสานงานภายในหมู่คณะ ต้องพยายามหาทางทําให้หมู่คณะหรือประเทศชาติ
เจริญรุ่งเรือง จึงจําเป็นที่ผู้เป็นนักปกครองจะต้องอุทิศกําลังกาย กําลังใจและกําลังความคิดให้แก่
ส่วนรวม นักปกครองที่ดีจะต้องใช้เวลากับงานใหน้าที่ของตน ต้องหมั่นสอบถาม ความทุกข์ความสุข
ของคนในดูแล ต้องปรึกษาการงานกับผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างสม่ําเสมอ ติดตามผลที่ได้สั่งให้คนอ่ืนปฏิบัติ 
และทําหน้าที่อ่ืน ๆ อีกมากมาย นักปกครอง จึงต้องเสียสละความสุขสบายของตน จะทําตัวเป็นคน
เจ้าสําราญไม่ได้ เพราะคนอื่นจะเอาอย่าง สังคมหรือหมู่คณะจะเจริญได้ยาก  

๔. ความซื่อตรง (อาชชวะ) คือ ผู้ทรงสัตย์ ปฏิบัติการงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่
หลอกลวงประชาชนหรือสมาชิกของหมู่คณะ มีความจริงใจ ปากกับใจตรงกัน ไม่ทําตนเป็นคนเจ้า
เล่ห์กับประชาชน ไม่กลับกลอก ไม่พูดลับหลังอย่างหนึ่งต่อหน้าอย่างหนึ่ง คุณธรรมข้อนี้สําคัญมาก 
สําหรับนักปกครอง ถ้าคนในสังคมหรือหมู่คณะนั้นจะไม่สงบสุข ก็ยังไม่สู้กระไร แต่ถ้านักปกครอง
หรือหัวหน้าหมู่คณะไม่ซื่อตรงแล้ว สังคมและหมู่คณะนั้นจะระส่ําระสาย และปั่นปุวนอย่างที่สุด 
เพราะสังคมและหมู่คณะขาดที่พ่ึง ขาดหลักที่จะยึดถือ หากคนทั่วไปไม่มีศรัทธาในตัวนักปกครอง
หรือหัวหน้าแล้วความสงบสุขจะมีไม่ได้ 

๕. ความอ่อนโยน (มัททวะ) คือ มีกิริยาสุภาพ มีวาจาอ่อนหวาน ไม่เย่อหยิ่ง ไม่หยาบคาย มี
ความนุ่มนวล ผู้คนได้พบได้เห็นก็มีแต่ความสบายใจ แต่ความอ่อนโยนมิได้หมายความว่าอ่อนแอ 
ความอ่อนโยนนั้นแฝงไว้ด้วยความสง่างามได้ นักปกครองที่ดีจะต้องมีทั้งความอ่อนโยนและเข้มแข็ง
ในเวลาเดียวกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ เพราะความเข้มแข็งมิใช่ความแข็งกระด้าง ความอ่อนโยนเป็น
ลักษณะที่สําคัญของนักปกครอง เพราะช่วยให้ผู้คนเกิดความรัก ความชื่นชมยินดี ที่จะให้ความ
ร่วมมือในกิจการต่าง ๆ นักปกครองที่หยาบกระด้างพูดจากดูถูกเหยียดหยามคน แม้จะมี
ความสามารถและตั้งใจทํางาน แต่ก็ไม่อาจโน้มน้าวใจให้คนอ่ืน ร่วมมือได้มากเท่าท่ีควร 

๖. ความมีตบะ (ตปะ) คือ การเพียรพยายามขจัดความมัวเมามิให้เข้ามาครอบงําจิตใจ 
สามารถบังคับตนเองมิให้ลุ่มหลงหมกมุ่นกับความสุขสําราญ จนเป็นเหตุให้เสียการงาน เป็นคนที่มี
ชีวิตเรียบง่าย ไม่มัวเมากับอบายมุขและสิ่งชั่วร้ายทั้งหลาย นักปกครองที่ดีจะต้องระลึกอยู่เสมอว่า



๒๙ 
 

ตนมีหน้าที่อะไร มีความรับผิดชอบ ต่อประชาชนอย่างไร ต้องมุ่งมั่นต่อหน้าที่ มิใช่มุ่งมั่นต่อความ
สําราญ ปุถุชนโดยทั่วไปนั้นบางครั้งอาจต่อสู้กับสิ่งเย้ายวนได้แล้ว สังคมจะขาดหลักยึดเหนี่ยว และ
ไม่อาจก้าวหน้าไปสู่ความเจริญได้ ถ้านักปกครองทําตนให้คนอ่ืนเห็นเป็นตัวอย่างได้ว่า หน้าที่สําคัญ
กว่าความสุขสําราญ สังคมก็จะก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง แม้มีอุปสรรคก้จะฟันฝุาได้ไม่ยาก  

๗. ความไม่โกรธ (อักโกธะ) คือ มีจิตใจมั่นคง ไม่ฉุนเฉียว มีความสุขุม เยือกเย็น สามารถอด
กลั้นความไม่พอใจไว้ได้ นักปกครองที่ดีจะต้องรับฟังคํา วิพากษ์วิจารณ์ ได้อย่างใจเย็น เมื่อคนพูด
เสียดสีก็ข่มใจไว้ไม่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบด้วยอารมณ์ แต่ใช้เหตุใช้ผลพูดจากัน นักปกครองที่ใจเย็นไม่
โกรธง่ายจะก่อให้เกิด ความรู้สึกเกรงขาม คนจะเคารพเลื่อมใส นักปกครองที่เจ้าอารมณ์ โกรธง่าย 
อาจทําให้การพิจารณาเรื่องต่าง ๆ ไม่ยุติธรรมได้ อาจทําให้การงานเกิดความเสียหายได้   

๘. ความไม่เบียดเบียน (อวิหิงสา) คือ ไม่กดขี่ห่มเหงคนอ่ืน ไม่หลงระเริงในอํานาจ ทํา
อันตรายต่อร่างกายและทรัพย์สินผู้อ่ืนตามอําเภอใจ การเบียดเบียน รวมไปถึงการลงโทษแก่คนทํา
ผิดเกินสมควรแก่เหตุ การเกณฑ์แรงงานโดยไม่ให้ค่าตอบแทนตามควร การออกกฎหมายหรือ
ระเบียบบังคับไม่ให้คนมีอิสระเท่าที่ควร สังคมใดก็ตาม ที่มีนักปกครองหรือหัวหน้าชอบเบียดเบียน
ผู้อ่ืนดังกล่าว จะมีแต่ความยุ่งเหยิง ระส่ําระสาย ผู้คนอาจทนไม่ได้และรวมตัวกันใช้ความรุนแรง
โต้ตอบ การที่สมาชิกของสังคมเบียดเบียนกันเองนั้น สังคมก็ไม่เป็นปกติสุขอยู่แล้วยิ่ง ถ้าหัวหน้าหรือ
นักปกครองเป็นผู้กดขี่ห่มเหงเสียเอง ความเดือดร้อนก็ยิ่งจะกระจายไปทุกแห่ง เนื่องจากมีอํานาจใน
มือ จึงข่มเหงคนได้ในวงกว้าง อํานาจของหัวหน้าหรือนักปกครองนั้นมีไว้เพ่ือบําบัดทุกข์บํารุงสุขของ
คนอ่ืน ควรใช้อํานาจนั้นด้วยความเมตตากรุณา สังคมจึงจะสงบสุข  

๙. ความอดทน (ขันติ) คือ ความสามารถทนต่องานหนักได้ สามารถเผชิญกับความ
ยากลําบากได้อย่างเข็มแข็ง เมื่อพบอุปสรรคในการทํางาน ก็ยิ่งเข้มแข็งเด็ดเดี่ยวไม่ท้อแท้ ความ
อดทนยังหมายถึง ทนต่อคําเสียดสีถากถางได้ ไม่กล่าวคํารุนแรงตอบ ไม่บ่นจุกจิกให้เป็นที่รําคาญ
ของคนใกล้เคียง อดกลั้น ที่จะไม่พูดเปิดเผยความลับของผู้อ่ืน หัวหน้าหรือนักปกครองที่มีความ
อดทนนั้นย่อมมีสง่าราศี น่าเกรงขาม ผู้คนเกรงใจ ใคร ๆ ก็อยากอยู่ใกล้และร่วมงานด้วย เพราะ
ก่อให้เกิดความอบอุ่นใจในการร่วมงานกัน นักปกครองที่วู่วาม อ่อนแอขี้บ่น และทนลําบากไม่ได้นั้น 
จะไม่ได้รับความไว้วางใจและความเลื่อมใสจากผู้ ที่ยู่ในความดูแล จะได้รับแต่ความเหยียดหยาม ดู
หมิ่น ไม่อาจเป็นสัญลักษณ์ที่จะรวมพลังของหมู่คณะได้ แต่นักปกครองที่อดทนเข้มแข็งจะสามารถ
เป็นศูนย์รวมน้ําใจ ของประชาชนได้ ปัญหาที่หนักก็จะกลายเป็นเบา กําลังใจเป็นสิ่งสําคัญในการ
แก้ปัญหาทุกเรื่อง นักปกครองที่เข้มแข็ง สามารถก่อให้เกิดกําลังใจในหมู่ชนได   

๑๐. ความไม่คลาดธรรม (อวิโรธนะ)  คือ ความตั้งม่ันในธรรม ไม่หวั่นไหวในเรื่องดี เรื่องร้าย 
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความดีงาม ไม่ประพฤติผิด ทํานองคลองธรรม พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ 
ปยุตโต) ได้อธิบายไว้ว่า "อวิโรธนะ   คือ  การวางตนเป็นหลักแน่นในธรรมคงที่ ไม่มีความเอนเอียง
หวั่นไหว เพราะถ้อยคําดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใด ๆ สถิตมั่นในธรรมทั้งส่วน
ยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรมก็ดี นิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผน หลักการปกครอง ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติให้คลาดเคลื่อนวิบัติไป"  



๓๐ 
 

 นักปกครองที่มีลักษณะเหล่านี้ จะได้รับความเคารพนับถือและความไว้วางใจจากประชาชน 
พวกเขาจะมีความรู้สึกว่านักปกครองมีคุณธรรมสูง สมควรที่จะยกเป็นหัวหน้า ให้ความเคารพนับถือ
และปฏิบัติตาม เมื่อเป็น เช่นนี้สังคมนั้นก็จะมีแต่ความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

  คุณธรรมทั้ง ๑๐ ข้อนี้เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับนักปกครอง หรือหัวหน้าทุกระดับตั้งแต่
ครอบครัวถึงประเทศชาติ หากนักปกครองมีคุณธรรมทั้ง ๑๐ ข้อนี้ ก็จะสามารถพัฒนาสังคมให้
เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป แต่ถ้านักปกครองไร้คุณธรรมทั้ง ๑๐ ข้อแล้ว สังคมก็จะปั่นปุวน หา
ความสุขความเจริญได้ยาก  

 ราชธรรม ๑๐ นี้ พึงจดจําง่ายๆ โดยคาถาในบาลี ดังนี้ 
           ทานํ สีลํ ปริจฺจาคํ  อาชฺชวํ มทฺทวํ ตปํ  
           อกฺโกธํ อวิหึสญฺจ  ขนฺติญฺจ อวิโรธนํ.  
 
๒.๒.๗ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
ตามหลักพุทธศาสนา มีการทําบุญด้วยกัน ๑๐ วิธี เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ๑๐๕๕ (สิ่งอันเป็น

ที่ตั้งแห่งการทําบุญ ๑๐ ประการ) คือ  
๑. ให้ทาน แบ่งปันผู้อ่ืนด้วยสิ่งของ ไม่ว่าจะให้ใครก็เป็นบุญ (ทานมัย) การให้ทานเป็นการ

ช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัว ความคับแคน ความตระหนี่ถี่เหนียว และความติดยึดในวัตถุ นอกจากนี้
สิ่งของที่เราแบ่งปันออกไปก็จะเป็นประโยชน์กับบุคคลหรือชุมชนโดยส่วนรวม  

๒. รักษาศีล ก็เป็นบุญ (ศีลมัย) เป็นการฝึกฝนที่จะ ลด ละ เลิกความชั่ว ไม่ไปเบียดเบียน
ใคร มุ่งที่จะทําความดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงามและพัฒนา
คุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ํา  

๓. เจริญภาวนา ก็เป็นบุญ (ภาวนามัย) การภาวนาเป็นการพัฒนาจิตใจและปัญญา ทําให้จิต
สงบ ไม่มีกิเลส ไม่มีเรื่องเศร้าหมอง เห็นคุณค่าสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ผู้ที่ภาวนาอยู่เสมอย่อม
เป็นหลักประกันว่า จิตจะมีความสงบ ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีขึ้น สูงขึ้น  

๔. อ่อนน้อมถ่อมตน ผู้น้อยอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็แสดงออกในความมีเมตตา
ต่อผู้น้อย และต่างก็อ่อนน้อมต่อผู้มีคุณธรรมรวมถึงการให้เกียรติ ให้ความเคารพในความแตกต่างซึ่ง
กันและกันทั้งในความคิด ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอ่ืน เป็นการลดความยึดมั่นถือ
มั่นในความเปน็ตัวตน ก็เป็นบุญ (อปจายนมัย)  

๕. ช่วยเหลือสังคมรอบข้าง ช่วยเหลือสละแรงกาย เพ่ืองานส่วนรวม หรือช่วยงานเพ่ือนบ้าน
ที่ต้องการความช่วยเหลือ ก็เป็นบุญ (ไวยาวัจจมัย)  

๖. เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมาร่วมทําบุญกับเรา หรือในการทํางานก็เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมีส่วน
ร่วมทํา ร่วมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วด้วย ก็เป็นบุญ 
(ปัตติทานมัย)  

๗. ยอมรับและยินดีในการทําความดี หรือทําบุญของผู้อ่ืน การชื่นชมยินดีหรืออนุโมทนาไม่
อิจฉาหรือระแวงสงสัยในการกระทําความดีของผู้อื่น ก็เป็นบุญ (ปัตตานุโมทนามัย)  

                                                             
๕๕ ที.อ. ๓/๒๔๙ 



๓๑ 
 

๘. ฟังธรรม บ่มเพาะสติปัญญาให้สว่างไสว ฟังธรรมะ ฟังเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อสติปัญญา 
หรือมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตที่ดี เป็นความจริง ความดี ความงาม ก็เป็นบุญ (ธรรมสวนมัย)  

๙. แสดงธรรม ให้ธรรมะและข้อคิดท่ีดีกับผู้อ่ืน แสดงธรรมนําธรรมะไปบอกกล่าว เผื่อแผ่ให้
คนอ่ืนได้รับฟัง ให้เขาได้รู้จักวิธีการดําเนินชีวิตที่ดี เป็นเรื่องของความจริง ความดี  ความงามก็เป็น
บุญ (ธรรมเทศนามัย)  

๑๐. ทําความเห็นให้ถูกต้องและเหมาะสม มีการปรับทิฎฐิ แก้ไขปรับปรุงพัฒนาความ
คิดเห็น ความเข้าใจให้ถูกต้องตามธรรม ให้เป็นสัมมาทัศนะอยู่เสมอ เป็นการพัฒนาปัญญาอย่าง
สําคัญ ถือเป็นบุญด้วยเช่นกัน (ทิฏฐุชุกรรม)  

ทิฏฐุชุกรรมหรือสัมมาทัศนะ เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการทําบุญทุกชนิดและทุกโอกาส จะต้อง
ประกบและประกอบเข้ากับบุญกิริยาวัตถุข้ออ่ืนทุกข้อ เพ่ือให้งานบุญข้อนั้น ๆ เป็นไปอย่างถูกต้อง
ตามความหมายและความมุ่งหมาย พร้อมทั้งได้ผลถูกทาง  

การทําบุญ ๑๐ ประการนี้ สามารถสรุปเป็นข้อความคล้องจองกันว่า  
๑. แบ่งปันกันกิน             ๒. รักษาศีล คือ กาย วาจา  
๓. เจริญสมาธิภาวนา        ๔. กาย- วาจา-ใจอ่อนน้อม  
๕. ยอมตนรับใช้              ๖. แบ่งให้ความดี  
๗. มีใจอนุโมทนา             ๘. ใฝุหาฟังธรรม  
๙. นําแสดงออกไม่ได้เว้น  ๑๐. ทําความเห็นให้ถูกต้อง 
ข้อ ๔ และข้อ ๕ จัดเข้าในสีลมัย, ข้อ ๖ และ ๗ จัดเข้าในทานมัย, ข้อ ๘ และ ๙ จัดเข้าใน

ในภาวนามัย, ข้อ ๑๐ ได้ทั้งทาน ศีล และภาวนา 
๒.๒.๘.มงคล ๓๘๕๖ 
มีผู้รู้หลายท่านกล่าวว่า มงคล คือทางก้าวหน้า ความสุข ความเจริญ สําหรับ พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้ความหมายไว้ว่า มงคล คือเหตุที่นํามาซึ่งความเจริญ คําว่า 
มงคลชีวิต จึงรวมความได้ว่า คือเหตุแห่งความสุขและความเจริญก้าวหน้าของชีวิต เป็นสูตรที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นข้อควรประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่ ๓๘ ประการด้วยกัน คือ 

๑. การไม่คบคนพาล  
๒. การคบบัญฑิต  
๓. การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  
๔. การอยู่ในถิ่นอันสมควร  
๕. เคยทําบุญมาก่อน  
๖. การตั้งตนชอบ  
๗. ความเป็นพหูสูต  
๘. การรอบรู้ในศิลปะ  
๙. มีวินัยที่ดี  
๑๐.กล่าววาจาอันเป็นสุภาษิต  

                                                             
๕๖ ขุ.ขุ ๒๕/๕-๖/๑๑๗ 



๓๒ 
 

๑๑.การบํารุงบิดามารดา  
๑๒.การสงเคราะห์บุตร  
๑๓.การสงเคราะห์ภรรยา  
๑๔.ทํางานไม่ให้ค่ังค้าง  
๑๕.การให้ทาน  
๑๖.การประพฤติธรรม  
๑๗.การสงเคราะห์ญาติ  
๑๘.ทํางานที่ไม่มีโทษ  
๑๙.ละเว้นจากบาป  
๒๐.สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  
๒๑.ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย  
๒๒.มีความเคารพ  
๒๓.มีความถ่อมตน  
๒๔.มีความสันโดษ  
๒๕.มีความกตัญญู  
๒๖.การฟังธรรมตามกาล  
๒๗.มีความอดทน  
๒๘.เป็นผู้ว่าง่าย  
๒๙.การได้เห็นสมณะ  
๓๐.การสนทนาธรรมตามกาล  
๓๑.การบําเพ็ญตบะ  
๓๒.การประพฤติพรหมจรรย์  
๓๓.การเห็นอริยสัจ  
๓๔.การทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน  
๓๕.มีจิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม  
๓๖.มีจิตไม่เศร้าโศก  
๓๗.มีจิตปราศจากกิเลส  
๓๘.มีจิตเกษม 

เหตุแห่งความเจริญก้าวหน้าในมงคลแบ่งได้เป็น ๓ ระดับ คือ 
 ๑. ความเจริญก้าวหน้าในโลกนี้ เช่น เมื่อเป็นเด็กก็ประสบความสําเร็จในการศึกษาเล่า

เรียน เมื่อเติบโตขึ้นก็สามารถตั้งฐานะได้ มีทรัพย์สมบัติมาก มีชื่อเสียง มีตําแหน่งหน้าที่การงานดี มี
ครอบครัวดี เป็นต้น  

๒. ความเจริญก้าวหน้าในโลกหน้า หมายถึง เป็นผู้สั่งสมบุญกุศลไว้ดี เมื่อละจากโลกนี้ ก็ไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์  

๓. การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นความเจริญก้าวหน้าในระดับสูงสุด  



๓๓ 
 

การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต จะเป็นเหตุนํามาซึ่งความเจริญก้าวหน้าทั้ง ๓ ระดับนี้ เพราะ
ผู้ปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต โดยเนื้อหาก็คือ เป็นการหลีกเลี่ยงเหตุแห่งความเสื่อมทั้งหลาย และทํา
ความดีด้วยกาย วาจา ใจ ทั้งเบื้องต้น เบื้องกลาง และเบื้องสูง ทําให้เกิดสติและปัญญา อันเป็นเครื่อง
ทําลายอุปสรรคของชีวิต ตลอดจนความชั่วความบาปต่างๆ จึงส่งผลเป็นความเจริญก้าวหน้าทั้งชาตินี้ 
ชาติหน้า จนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด  

มีสิ่งที่น่าคิดอยู่ประการหนึ่งคือ การเกิดมาเป็นคน เพียงแค่ศึกษาหาความรู้สูงๆ เพ่ือให้มี
สติปัญญา ที่จะทํามาหากินได้สะดวกสบายโดยไม่ติดขัด เท่านี้ยังไม่พอ ยังไม่แน่ว่าจะหาความสุขได้ 
เพราะความรู้ที่มีอยู่ในโลกทั่วไปเป็นความรู้เพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง คือเลี้ยงส่วนที่เป็นกายเท่านั้น แต่
ส่วนที่เป็นใจยังไม่มีอะไรไปเลี้ยง  

เนื่องจากคนเรามีส่วนสําคัญอยู่ ๒ ส่วน คือกายและใจ ในเมื่อกายต้องการอาหารไปเลี้ยง 
เพ่ือให้พ้นจากโรคคือความหิว และให้ร่างกายเกิดความเจริญเติบโตขึ้น ใจก็เช่นเดียวกัน ต้องการ
อาหาร คือธรรมะมาหล่อเลี้ยง เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้พ้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 
และเพ่ือยกระดับจิตใจของเราให้สูงขึ้น จะได้พบกับความสุข ควบคู่ไปกับการประกอบอาชีพทํามาหา
กิน  
 ในเรื่องของทานที่แสดงไว้ในมงคลมีความหมายเช่นเดียวกันกับที่ได้นําเสนอไปแล้วในข้างต้น  
จึงไม่ขอนํามากล่าวซ้ําอีกในที่นี้อีก เพ่ือความฉลาดในการสั่งสมความรู้ในมลคลเหล่านี้  สามารถสรุป
ความสัมพันธ์ของมงคลได้ ดังนี้ 
 สัตว์ทั้งหลายผู้ปรารถนาความสุขในโลกนี้โลกหน้า และโลกุตรสุขเหล่านี้  ละการคบคนพาล
เสีย  อาศัยแต่บัณฑิต  บูชาผู้ที่ควรบูชา  อันการอยู่ในปฏิรูปเทส  และความเป็นผู้ทําบุญไว้ในก่อน
ตักเตือนในการบําเพ็ญกุศล  ตั้งตนไว้ชอบ  มีอัตภาพอันประกอบด้วยพาหุสัจจะ  ศิลปะ  และวินั ย  
กล่าวสุภาษิตอันเหมาะแก่วินัย  ยังไม่ละเพศคฤหัสถ์ตราบใด  ก็ชําระมูลหนี้เก่าด้วยการบํารุงมารดา
บิดา  ประกอบมูลหนี้ใหม่ด้วยการสงเคราะห์บุตรภรรยา  ถึงความมั่งคั่งด้วยทรัพย์และข้าวเปลือก  
ด้วยความเป็นผู้มีการงานไม่อากูล  ยึดสาระแห่งโภคะด้วยทาน  และสาระแห่งชีวิตด้วยการประพฤติ
ธรรม  กระทําประโยชน์เกื้อกูลแก่ขนของตนด้วยการสงเคราะห์ญาติ  และประโยชน์เกื้อกูลแก่ชน
อ่ืนๆ  ด้วยความเป็นผู้มีการงานอันไม่มีโทษ  งดเว้นการทําร้ายผู้อ่ืนด้วยการเว้นบาป  การทําร้าย
ตัวเองด้วยการระวังในการดื่มกินของเมา  เพ่ิมพูนฝุายกุศลด้วยความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย  
ละเพศคฤหัสถ์ด้วยความเป็นผู้เพ่ิมพูนในบุญกุศล  แม้ตั้งอยู่ในภาวะบรรพชิต  ก็ยังวัตรสัมปทาให้
สําเร็จด้วยความเคารพในพระพุทธเจ้า  สาวกของพระพุทธเจ้าและอุปัชฌายาจารย์เป็นต้น  และด้วย
ความถ่อมตน  ละความละโมบในปัจจัยด้วยสันโดษ  ตั้งอยู่ในสัปปุริสภูมิด้วยความเป็นผู้กตัญญู  ละ
ความเป็นผู้มีจิตหดหู่ด้วยการฟังธรรม  ครอบงําอันตรายทุกอย่างด้วยขันติ  ทําตนให้มีที่พ่ึงด้วยความ
เป็นผู้ว่าง่าย  ดูการประกอบข้อปฏิบัติด้วยการเห็นสมณะ  บรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความสงสัยด้วยการสนทนาธรรม  ถึงศีลวิสุทธิด้วยตบะ คืออินทรีย์สังวร  ถึงจิตตวิสุทธิ
ด้วยพรหมจรรย์คือสมณธรรม  และยังวิสุทธิ ๔ นอกนั้นให้ถึงพร้อม  ถึงญาณทัศนวิสุทธิอันเป็น
ปริยายแห่งการเห็นอริยสัจด้วยปฏิปทานี้  กระทําให้แจ้งพระนิพพานที่นับได้ว่าอรหันตผล  ซึ่งครั้น
กระทําให้แจ้งแล้ว  เป็นผู้มีจิตไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม ๘ เหมือนสิเนรุบรรพต  ไม่หวั่นไหวด้วยลม
และฝน  ย่อมเป็นผู้ไม่โศก  ปราศจากละอองกิเลส  มีความเกษมปรอดโปร่ง  และความเกษมปรอด



๓๔ 
 

โปร่งย่อมเป็นผู้แม้แต่ศัตรูผู้หนึ่งให้พ่ายแพ้ไม่ได้ในที่ทั้งปวง  ทั้งจะถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน  ด้วย
เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า 
 “สัตว์ทั้งหลายกระทํามงคลเช่นที่กล่าวมานี้แล้ว  เป็นผู้อันมารให้พ่ายแพ้ไม่ได้ในที่ทั้งปวง  
ย่อมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน  นั้นเป็นอุดมมงคลของสัตว์เหล่านั้น”๕๗ 

๒.๓  องค์ประกอบของทาน 
การให้ทานที่ถูกต้อง  คือการให้ที่เกิดทั้งบุญและกุศล  เป็นการทําความดี  เมื่อเป็นความดี

แล้วจึงถือว่าเป็นอกาลิโก  คือ  ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา  กระทําเมื่อใดก็เป็นบุญกุศลเมื่อนั้น  ในเรื่อง
ของการให้ทานที่ให้ผลอันสมบูรณ์นั้น  จะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ  
บุญเขต ดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฏก  ขุททกนิกาย  เรื่อง  ทานสมบัติว่า  คือ  ความถึงพร้อม  
ความพรั่งพร้อมสมบูรณ์  ซึ่งทําให้ทานที่ได้ให้ไปแล้วนั้น  เป็นทานอันยอดเยี่ยม  มีผลมาก  ๓  
ประการ๕๘  คือ   

๒.๓.๑  เขตสมบัติ  คือ  บุญเขต  หมายถึงปฏิคาหกหรือผู้รับทาน  เป็นผู้ประพฤติดี  
ประกอบด้วยคุณธรรม ( Khetta – sampatti : excellence  of  the  field  of  merit ) 

ปฏิคาหกที่ดีจะต้องมีศีล  ปราศจากอาสวกิเลสทั้งหลาย  หรือปฏิบัติตนให้ปราศจากกิเลส  
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นบุญเขต  หรือเป็นที่ควรทําทานแก่ทายก  เพ่ือให้ได้บุญคือความสุขและได้อานิสงส์
สมบูรณ์ 

พระพุทธศาสนาถือว่า  พระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญที่ควรแก่การเพาะปลูกพืชพันธ์  คือ บุญกุศล 
ในอา-กังเขยยสูตร  ได้แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับผู้ที่จะเป็นเนื้อนาบุญของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายว่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุจะพึงหวังว่า เราบริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัช
บริขารของเทวดาหรือมนุษย์เหล่าใด สักการะเหล่านั้นของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้นพึงมีผลใหญ่ มี
อานิสงส์ใหญ่เถิด ดังนี้ ภิกษุนั้นพึงกระทําให้บริบูรณ์ในศีล หมั่นประกอบธรรมเครื่องระงับจิตของตน 
ไม่ทําฌานให้เหินห่าง ประกอบด้วยวิปัสสนา พอกพูนสุญญาคาร.”๕๙ 

จากข้อความข้างต้นนี้เป็นการแสดงให้เห็นว่า  เนื้อนาบุญต้องมีความถึงพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ  คือ  มีความประพฤติอันดีงาม  อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  เป็นผู้ควรทํา
อัญชลี    ควรแก่ของที่ทายกนํามาถวาย  คือ  ทักษิณา  จึงจะได้ชื่อว่า  เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
โลก  และในวิมานวัตถุ  กล่าวไว้ว่า 

 พระอรหันต์ทั้งหลายเปรียบด้วยนา  ทายกทั้งหลายเปรียบด้วยชาวนา 
 ไทยธรรมเปรียบด้วยพืช  ผลทานย่อมเกิดแต่จากการบริจาคไทยธรรม 
 ของทายกและปฏิคาหกผู้รับ  พืชที่บุคคลหว่านลงในนานั้น  ย่อมเกิด 
 ผลแก่เปรตทั้งหลาย  ด้วยการบริโภคนั้น  และทายกย่อมเจริญด้วยบุญ 

                                                             
๕๗ ขุ.อ. ๒๕/๒๑๓-๒๑๔ 

 ๕๘ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว,  
หน้า ๑๒๓. 
 ๕๙ ม.มู. ๑๒/ ๗๖/๓๙๙.  



๓๕ 
 

 ทายกทํากุศลในโลกนี้แล้ว  อุทิศแก่เปรตทั้งหลาย  ครั้นทํากรรมดีแล้ว  ย่อมไป
สวรรค์๖๐ 

ใน เขตตะสูตร๖๑  ได้กล่าวถึงลักษณะของนาที่ดี  และไม่ดีว่า  “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  พืชที่
หว่านลงในนาประกอบด้วยองค์  ๘  ประการ  คือ 

 ๑.  เป็นที่ลุ่มๆดอนๆ 
 ๒.  เป็นที่มีหินกรวด 
 ๓.  เป็นที่มีดินเค็ม 
 ๔.  เป็นที่ไถลงได้ไม่ลึก ( ดินแข็ง ) 
 ๕.  เป็นที่ไม่มีทางน้ําเข้า 
 ๖.  เป็นที่ไม่มีน้ําออก 
 ๗.  เป็นที่ไม่มีเหมือง ( ผ่าน ) 
 ๘.  เป็นที่ไม่มีคันนา 
พืชที่หว่านลงในนาที่ไม่ดีย่อมทําให้ได้ผลผลิตต่ํา  ส่วนพืชที่หว่านลงในนาที่ดี  คือ  เป็นที่

เสมอ  ดินไม่เค็ม  มีทางน้ําไหลเข้า-ออกสะดวก  มีลําเหมืองไหลผ่าน  มีคันนา  เป็นต้น   ย่อมทําให้
ได้ผลผลิตสูง  พระพุทธศาสนากล่าวถึงผู้ที่จะเป็นนาบุญ  อันทายกจะหว่านเมล็ดพืชแห่งบุญกุศล  
คือ  ไทยธรรมลงไปว่า  ต้องประกอบด้วยองค์คุณ ได้แก่  อริยมรรคมีองค์  ๘  ประการ๖๒  
ประกอบด้วย 

-   สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 
-   สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือ

ความดีงาม 
 -  สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม 
 -  สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 
 -  สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอย่างสุจริตชน 
 -  สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
 -  สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่

เป็นปกติ 
-  สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
๒.๓.๒  ไทยธรรมสมบัติ  คือ  ไทยธรรมถึงพร้อม  หมายถึงสิ่งของที่จะนํามาให้เป็นของ

บริสุทธิ์  ได้มาโดยชอบธรรม  และเหมาะสมเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ ( Deyyadhamma-sampatti : 
excellence  of  the  give ) 

ไทยธรรมสมบัติได้แก่  วัตถุ  ๑๐  ประการ  มีข้าว  น้ํา  เสื้อผ้า  เป็นต้น  รวมไปถึงการ
แนะนําสั่งสอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์  ไม่ผิดธรรมนองคลองธรรม  ดังได้อธิบายไว้แล้วในเรื่องวัตถุทาน
และธรรมทาน 
                                                             

 ๖๐ ขุ.วิ. ๒๖/๘๖/๑๔๕. 
 ๖๑ อง.อฏฺฐก. ๒๓/๑๒๔/๒๒๒. 
 ๖๒ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘ 
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๒.๒.๓  จิตสมบัติ  คือ  เจตนาถึงพร้อม  หมายถึงการให้ด้วยความตั้งใจ  คิดจะให้
ประโยชน์แก่ผู้รับอย่างแท้จริง  มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง  ๓  กาล  คือก่อนให้ใจยินดี ขณะให้จิตผ่องใส ให้
แล้วเบิกบานใจ ( Citta-Sampatti : exceiience  of  motvie  or  intention ) 

จิตสมบัติเป็นข้อปฏิบัติที่แสดงถึงลักษณะของทายกไว้อย่างชัดเจนว่า  มีเจตนาเป็นสําคัญ  
เมื่อให้ทานแล้วจิตใจต้องสบาย  มีความสุขตลอดเวลา  ข้อนี้จึงมุ่งผลทางใจของทายกมากกว่าสิ่งอ่ืน  
และเป็นการยืนยันวัตถุประสงค์ของทานข้อหนึ่งว่า    เพ่ือฟอกชําระอาสวะกิเลส  คือความโลภ  
ความหลงในใจให้เบาบางและหมดไปเป็นหลัก  คือเมื่อให้ทานแล้วจิตใจของทายกต้องผ่องใสไปด้วย
ทาน  คือ  บุญที่ตนได้กระทํา  ดังนั้น  ทายกจึงสามารถพิจารณาได้ว่า  ทําถูกต้องตามวัตถุประสงค์
ของทานในพระพุทธศาสนาหรือไม่ด้วยตนเอง 

อีประการหนึ่ง  ปฏิคาหก  คือผู้รับ  ก็นับว่ามีส่วนสําคัญมากที่จะทําให้ทายกมีความสุข  มี
เจตนาครบ  ๓  วาระ  พอนึกถึงการทําทานของตนเมื่อใดก็มีความสุข  ในทางพระพุทธศาสนาจึง
กล่าวไว้ว่า  ผู้รับต้องมีศีล  มีกัลยาณธรรม  และเพ่ือปูองกันไม่ให้เกิดความกังวลในเรื่องนี้  พระพุทธ
องค์จึงตรัสว่า  ให้ตั้งใจถวายอุทิศแก่สงฆ์  เพราะจะทําให้ทายกได้อานิสงส์มากกว่า  ดังกรณีของพระ
นางมหาปชาบดีโคตรมี  ผู้นําผ้าที่ทอเย็บย้อมเองไปถวายพระพุทธเจ้า  แม้จะแสดงเจตนาว่าจะถวาย
เฉพาะ  ขอให้พระองค์ทรงรับไว้  เพื่อทั้งใจฉลองเจตนาของพระนางที่ตั้งใจทํามา  และพระอานนท์ก็
ช่วยกราบทูล เพ่ือเห็นแก่อุปการะที่พระนางได้เป็นพระนมของพระองค์  เมื่อครั้งเป็นพระสิทธัตถะ
กุมาร หรืออย่างน้อยก็ขอทรงพิจารณาว่า  พระนางทํามาถวายเพ่ือบูชาพระองค์ที่ชี้นําทางสว่างแห่ง
ธรรมให้  พระพุทธองค์ก็ทรงรับไว้เพียงผืนเดียว  แล้วทรงยืนยันให้ถวายแก่สงฆ์  พร้อมกับกล่าวว่า “ 
การถวายแก่สงฆ์จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่พระนางตลอดกาลนาน ”๖๓ 

องค์ประกอบหรือคุณสมบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  เป็นเหตุเป็นปัจจัยของกันและกัน  จะขาด
อย่างใดอย่างหนึ่งไปไม่ได้  เพราะจะทําให้ทานไม่สมบูรณ์  ข้อที่ ๑-๒ เป็นส่วนของทายก  คือ  ผู้ให้  
ส่วนข้อที่  ๓  เป็นส่วนของปฏิคาหก  ยิ่งปรารถนาให้เกิดความพร้อมทั้ง  ๒  ฝุาย  คือ ทั้งทายกและ
ปฏิคาหกต่างเป็นผู้มีศีลมีคุณธรรมแล้ว  แม้ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ก็ตรัสว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
ได้ยาก ดังมีคาถาในทานสูตรว่า๖๔ 

 ปุพฺเพว  ทานา  สุมโน ททํ  จิตฺตํ  ปสาทเย 
 ทตฺวา  อตฺตมโน  โหติ เอสา  ยญฺยสฺส  สมปทา ฯ 
 วีตราโค  วีตโทโส  วีตโมโห  อนาสโว 
 เขตฺตํ  ปุญฺญํ  สมฺปนฺนํ สญฺญตา  พฺรหฺมจาริโน 
 สยํ  อาจมยิตฺวาน  ทตฺวา  สเยหิ  ปาณิภิ 
 อตฺตโน  ปรโต  เจโส ยญฺโญ  โหติ  มหปฺผโล 
 เอวํ  ยชิตฺวา  เมธาวี   สทฺโท  มุตฺเตน  เจตสา 
 อพฺยาปชฺฌํ  สุขํ  โลกํ   ปณฺฑิโต  อุปฺปชฺชตีติ.ฯ  

                                                             

 ๖๓ ม.อุ. ๑๔/๗๐๖-๙ /๓๘๗-๙. 
 ๖๔ อง. ฉกฺก. ๒๒/๓๐๘/๓๘๗-๙. 



๓๗ 
 

ดังนั้น  เมื่อพิจารณาจากพระคาถานี้จะเห็นว่า  ทานที่จะเห็นผลสมบูรณ์นั้น  ทั้งทายกและ
ปฏิคาหกต่างมีความสําคัญ  ในมังคลัตถทีปนี  จึงสรุปองค์ประกอบของทานไว้  ๖  ประการ๖๕  คือ 

 ๑.  ทายกก่อนให้เป็นผู้มีจิตใจดี 
 ๒.  ทายกขณะให้ก็ทําจิตให้เลื่อมใส 
 ๓.  ทายกหลังจากให้แล้วเป็นผู้มีจิตผ่องใส 
 ๔.  ปฏิคาหกในศาสนานี้เป็นผู้ปราศจากราคะหรือปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ 
 ๕.  ปฏิคาหกในศาสนานี้เป็นผู้ปราศจากโทสะหรือปฏิบัติเพื่อจํากัดโทสะ 
 ๖.  ปฏิคาหกในศาสนานี้เป็นผู้ปราศจากโมหะหรือปฏิบัติเพื่อปราศจากโมหะ 
ทานที่พร้อมด้วยองค์  ๖  ประการนี้  ย่อมทําให้ได้อานิสงส์มาก  และถ้าหากพิจารณาให้ดี

แล้ว  ทายกถือว่าเป็นส่วนที่สําคัญที่สุด  เพราะเป็นผู้เริ่มต้น   
องค์ประกอบ  ๓  ข้อแรกนั้นเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับทายกผู้ที่จะถวายทาน  และส่วน

องค์ประกอบ  ๓  ข้อหลังเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับปฏิคาหก  ซึ่งจะทําให้ทักษิณานั้นมีผลมากมี
อานิสงส์มาก  ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้มีใจความว่า 

 ทายกก่อนแต่จะให้ทาน   เป็นผู้ใจดี 
 กําลังให้ทานอยู่ย่อมยังจิตให้เลื่อมใส    ครั้น 
 ให้ทานแล้วย่อมปลื้มใจ      นี้เป็นยัญสมบัติ 
 ปฏิคาหกผู้สํารวม  ประพฤติพรหมจรรย์ทั้ง- 
 หลาย  คือ  ท่านผู้ปราศจากราคะ  ปราศจาก 
 โทสะ  ปราศจากโมหะ ไม่มีอาสวะ ย่อมเป็น 
 เขตถึงพร้อมแห่งยัญ  ทายกต้อนรับปฏิคาหก   
 ด้วยตนเองถวายทานด้วยมือตนเอง   ยัญนั้น 
 ย่อมมีผลมากเพราะตน      ( ทายกผู้ให้ทาน ) 
 และเพราะผู้อ่ืน ( ปฏิคาหก ) ทายกผู้มีปัญญา 
 มีศรัทธาเป็นบัณฑิต  มีจิตพันจากความตระ- 
 หนี่    ครั้นบําเพ็ญทานอย่างนี้แล้ว   ย่อมเข้า 
 ถึงโลกท่ีเป็นสุข  ไม่มีความเบียดเบียน.๖๖ 
นอกจากนี้ก็ยังมีส่วนที่ต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบอยู่หลายประการที่ จะทําให้ผลหรือ

อานิสงส์แห่งทานนั้นบกพร่องไปบ้าง  คือ  เรื่องความบริสุทธิ์แห่งลักษณะของทักษิณา (ของทําทาน) 
เพราะบางครั้งผู้ให้มีศีลธรรม  แต่ผู้รับเป็นผู้ทุศีล จึงทําให้ได้รับผลไม่เต็มที่   ในพระพุทธศาสนามี
หลักการประกอบการพิจารณาเรื่องนี้ไว้  ในทักขิณาวิภังคสูตร  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝุายทายกไม่บริสุทธิ์ฝุายปฏิคาหก 
 ๒.  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝุายปฏิคาหกไม่บริสุทธิ์ฝุายทายก 
 ๓.  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝุายทายกและฝุายปฏิคาหก 
 ๔.  ทักษิณาที่ไม่บริสุทธิ์ฝุายทายกและฝุายปฏิคาหก 

                                                             

 ๖๕ พระสิรมิังคลาจารย์, มงคลัตถทปีนี  แปล เล่ม ๓, อ้างแล้ว, หน้า  ๙. 
 ๖๖ อง.ฺฉก. ๒๒/๓๐๘/๖๒๙. 



๓๘ 
 

ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระบาลี ดังนี้ 
    โย  สีลวา  ทุสฺสีเลสุ  ททาติ  ทานํ 
 ธมฺเมน  ลทฺธํ  สุปสนฺนจิตฺโต 
 อภิสทฺทหํ  กมฺมพลํ  อุฬารํ 
 สา  ทกฺขิณา  ทายกโต  วิสุชฺฌติ. 
    โย  ทสฺสีโล  สีลวนฺเตสุ  ททาติ  ทานํ 
 อธมฺเมน  ลทฺธํ  อปฺปสนฺนจิตฺโต 
 อนภิสทฺทหํ  กมฺมพลํ  อุฬารํ 
 สา  ทกฺขิณา  ปฏิคฺคาหกโต  วิสุชฺฌติ. 
    โย  ทุสฺสีโล  ทุสฺสีเลสุ  ททาติ  ทานํ 
 อธมฺเมน  ลทฺธํ  อปฺปสนฺนจิตฺโต 
 อนภิสทฺทหํ  กมฺมผลํ  อุฬารํ 
 น  ตํ  ทานํ  วิปุลพฺผลนฺติ  พฺรูมิ. 
    โย  สีลวา  สีลวนฺเตสุ  ททาติ ทานํ 
 ธมฺเมน  ลทฺธํ  สุปสนฺนจิตฺโต 
 อนภิสทฺทหํ  กมฺมผลํ  อุฬารํ 
 ตํ  เว  ทานํ  วิปุลพฺผลนฺติ  พฺรูมิ. 
    โย  วีตราโค  วีตราเคสุ  ททาติ  ทานํ 
 ธมฺเมน  ลทฺธํ  สุปสนฺนจิตฺโต 
 อนภิสทฺทหํ  กมฺมผลํ  อุฬารํ 
 ตํ  เว  ทานํ  อามิสฺทานานมคฺคนฺติ. 
    ผู้ใดมีศีล  ได้ของมาโดยธรรม  มีจิตเลื่อมใสดี 
 เชื่อกรรมและผลแห่งกรรมอย่างยิ่ง  ให้ทานในคนทุศีล 
 ทักษิณาของผู้นั้น  ชื่อว่าบริสุทธิ์ฝุายทายก. 
 ผู้ใดทุศีล  ได้ของมาโดยไม่ชอบธรรม  มีจิตไม่เลื่อมใส 
 ไม่เชื่อกรรมและผลของกรรมอย่างยิ่ง  ให้ทานในคนมีศีล 
 ทักษิณาของผู้นั้นชื่อว่าบริสุทธิ์ฝุายปฏิคาหก. 
    ผู้ใดทุศีล  ได้ของมาโดยไม่เป็นธรรม  มีจิตไม่เลื่อมใส 
 ไม่เชื่อกรรมและผลของกรรมอย่างยิ่ง  ให้ทานในคนทุศีล 
 เราไม่กล่าวว่าทานของผู้นั้นมีผลไพบูรณ์. 
    ผู้ใดมีศีล  ได้ของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสดี 
 เชื่อกรรมและผลของกรรมอย่างยิ่ง  ให้ทานในคนมีศีล 
 เรากล่าวทานของผู้นั้นแลว่า  มีผลไพบูรณ์. 
    ผู้ใดปราศจากราคะแล้ว ได้ของมาโดยธรรม  มีจิตเลื่อมใส 
 เชื่อกรรมและผลของกรรมอย่างยิ่ง  ให้ทานผู้ปราศจากราคะ 



๓๙ 
 

 ทานของผู้นั้นแล เลิศกว่าอามิสทานทั้งหลายฯ.๖๗ 
ทักขิณา  หมายถึง  ทานที่ถวายเพ่ือผลอันเจริญ๖๘  คือ  การให้ทานที่เชื่อเรื่องปรโลก  

ประกอบด้วยศรัทธา  เชื่อกรรม  เชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลทานที่ให้ไปแล้วจะทําให้เกิดในสุคติภู
มิได้  เพราะบางคนที่ให้ทาน  แต่ไม่เชื่อเรื่องชาติหน้าก็มี  โดยคิดว่า เราเกิดมาชาติเดียวตายชาติ
เดียว  ตายแล้วสูญ  ไม่ต้องมาเกิดอีก  เพราะฉะนั้นการที่เขาให้ทานก็เพียงว่า  จะช่วยเหลือ
สงเคราะห์กันให้มีความสุขในชาตินี้เท่านั้น  การให้ทานที่เข้าใจเช่นนี้  นับว่าเป็นทานธรรมดา  ไม่
เรียกว่าทักขิณาทาน  การให้ที่เป็นทักขิณาทาน  จะต้องให้ด้วยศรัทธาเชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม 
เชื่อว่าชาติหน้ามีจริง 

การให้ทานท่ีเป็นทักขิณาทาน นี้  ได้แก่การทํา พลี ๕๖๙ อย่าง  ได้แก่ 
๑.  ญาติพลี  คือ  การสงเคราะห์ช่วยเหลือญาติพ่ีน้องให้มีความสุข 
๒.  อถิติพลี  คือ  การต้อนรับผู้มาเยือนด้วยการให้ข้าวน้ําตามสมควร 
๓.  ปุพพเปตพลี  คือ  การทําบุญอุทิศให้ผู้ตาย  เมื่อเขาอนุโมทนาบุญก็จะได้พ้นจากทุกข์

ทรมาน 
๔.  ราชพลี  คือ  การเสียภาษีอากรให้แก่รัฐ  เพื่อบํารุงประเทศ 
๕.  เทวตาพลี  คือ  การทําบุญอุทิศให้เทวดา  เพราะเทวดาก็ยังต้องการบุญเพ่ือความพ้น

จากทุกข ์
ทั้งหมดนี้เรียกว่าเป็นทักขิณาทาน  คือ  การทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้อ่ืน  เพราะเหตุว่าสัตว์

ทั้งหลายที่ยังมีกิเลส  ตายแล้วต้องไปเกิดอีก เพราะฉะนั้นการให้ทานที่เชื่อปรโลก  คือ เชื่อว่าชาติ
หน้ามีจริง  เรียกว่าทักขิณาทาน 

นอกจากนี้แล้ว   การทําบุญยังมีความเกี่ยวข้องกับกาลอีกด้วย  เพราะการทําบุญที่เกี่ยวกับ
กาลย่อมจะมีผลมาก  การทําบุญที่เกี่ยวกับกาลนี้เรียกว่า กาลทาน ซึ่งจะได้กล่าวไว้ในทานของ
สัตบุรุษต่อไป  

การขวนขวยใส่ใจในทานนั้น  เป็นเรื่องของการลดความเห็นแก่ตัว  คิดถึงความทุกข์ยากของ
บุคคลอื่น  ทําให้สังคมมีความเอ้ืออาทรต่อกัน  ทั้งในส่วนของผู้ให้และผู้รับ  ซึ่งหากจะให้บริบูรณ์ทั้ง
สองฝุาย  เป็นเรื่องที่ยากพอสมควร  ถ้าเอาแต่มองว่า เมื่อใดมีความพร้อมแล้วจึงจะทําทานก็เป็น
เรื่องท่ีดีอยู่  แต่ไม่ใช่แนวทางสร้างความดี  คือ  บุญในพระพุทธศาสนา  เพราะถ้าหากพิจารณาในแง่
ของความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุแล้ว  ทาน  คือขั้นตอนที่หนึ่งในการสร้างความดี  ซึ่งจะต้องมีขั้นที่  
๒  คือ  การรักษาศีล  ที่ต้องปฏิบัติควบคู่กันไป  ซึ่งจะทําให้ได้อานิสงส์ทั้งในโลกปัจจุบันและอนาคต  
ส่วนผู้ที่หวังผลแห่งนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดแล้ว  ต้องปรารภความเพียรในภาวนา  เพราะ
ลําพังการให้ทานและรักษาศีลสองอย่างนี้  ไม่อาจทําให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่เปูาหมายสูงสุดได้เลย  แม้จะให้
ทานและรักษาศีลเป็นอย่างยิ่งก็ตาม 

                                                             

 ๖๗ ม.อุ. ๑๔/๗๑๔/๓๙๐-๒. 
 ๖๘ พระเทพเวที ( ประยุทธ์  ปยุตฺโต ), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว, 
หน้า ๙๑. 
 ๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๘๖. 



๔๐ 
 

บุคคลผู้ที่ต้องการทําที่สุดแห่งทุกข์  คือ นิพพาน  การทําทานอย่างเดียวยังไม่พอ  
ตัวอย่างเช่น  อนาถบิณฑิกเศรษฐี ในครั้งพุทธกาล  ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ว่า  เป็นเลิศใน
การถวายทาน  ก็ยังบรรลุธรรมขั้นโสดาบันเท่านั้น  อาจกล่าวเน้นลงไปได้ว่า  ถ้าทานประกอบกับศีล
จึงจะทําให้เกิดผลดี  แม้ว่าอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะปฏิบัติธรรมข้อนี้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง แต่ก็มิได้
กล่าวไว้ในที่ไหนๆเลยว่า  เขาได้บําเพ็ญภาวนา  เพราะฉะนั้น  แม้เขาจะให้ทาน  รักษาศีล  จนถึงขั้น
ที่พระพุทธเจ้ายกย่องว่า  เป็นผู้เลิศในการให้ทาน   ก็ยังบรรลุธรรมขั้นโสดาบันเท่านั้น  ดังนั้น  ผู้
ปรารถนาความเจริญ  จึงควรบําเพ็ญภาวนาควบคู่กันไป  โดยอาจเริ่มที่ฝึกจิตให้มีความรักความ
ปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน  ไม่มุ่งร้าย  ไม่กล่าวร้าย  เป็นต้น  หรือการเจริญเมตตา  ซึ่งต้องทําอย่าง
สม่ําเสมอ  เพราะเมตตาได้เชื่อว่าเป็นทานอย่างหนึ่ง  คือ  อภัยทาน   

 
 
๒.๔  เหตุที่บุคคลให้ทาน   

ในทานสูตร๗๐ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงเหตุปัจจัยที่ทําให้ ทานที่ให้แล้ว มีผลมาก  แต่ไม่มี
อานิสงส์มาก  และเหตุปัจจัยที่ทําให้ทานที่ให้แล้วมีผลมาก 
และมีอานิสงส์ มาก ไว้ดังต่อไปนี้ 

๑. บุคคลบางคน ให้ทานด้วยความหวังว่า เมื่อตายไปแล้ว จักได้เสวยผลของทานนี้ เมื่อตาย
ไป ได้เกิดในเทวโลกชั้นจาตุมหาราชิกา สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่ในเทวโลกแล้ว 
ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก 

๒. บุคคลบางคนไม่ได้ให้ทาน เพราะหวังผลของทาน แต่ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี 
เป็นบุญ เป็นกุศล จึงให้เมื่อตายไป ได้เกิดในเทวโลกชั้นดาวดึงส์ สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความ 
เป็นใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก
แต่ ไม่มีอานิสงส์มาก 

๓. บุคคลบางคนไม่ได้ให้ทาน เพราะหวังผลของทาน  ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี 
แต่ให้ทานเพราะละอายใจที่ พ่อ แม่ ปูุ ย่า ตา ยาย บรรพบุรุษเคยทํามา ถ้าไม่ทําก็ไม่สมควร ครั้น
ตายลงได้เกิดในเทวโลกชั้นยามา สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็ 
กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก 

๔. บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี 
ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ แต่ให้ทานเพราะเห็นสมณพราหมณ์เหล่านั้นหุงหากินไม่ได้ เราหุงหา กิน
ได้ ถ้าไม่ให้ก็ไม่สมควร ครั้นตายลงได้เกิดในเทวโลกชั้นดุสิต สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความ เป็น
ใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่
ไม่มีอานิสงส์มาก 

๕. บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี 
ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ ไม่ได้ให้ทานเพราะเห็นว่า สมณพราหมณ์หุงหากินไม่ได้ แต่ให้ทานเพราะ 

                                                             

 ๗๐ อง.ฺสตฺตก. ๒๓/๔๙/๑๓๙. 



๔๑ 
 

ต้องการจําแนกแจกทานเหมือนกับฤาษีทั้งหลายในปางก่อนได้กระทํามหาทานมาแล้ว เขาตาย ไปได้
เกิดในเทวโลกชั้นนิมมานรดี สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่แล้ว ก็กลับมาสู่ความ เป็น
อย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก 

๖. บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะว่าทานเป็นของดี 
ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ ไม่ได้ให้ทานเพราะเห็นว่าสมณพราหมณ์หุงหากินไม่ได้ ไม่ได้ให้ทาน
เพราะ ต้องการจําแนกแจกทานเหมือนฤาษีทั้งหลายในปางก่อนได้กระทํามหาทาน แต่ให้ทานเพราะ
คิดว่า เมื่อให้แล้ว จิตจะเลื่อมใสโสมนัสจึงให้ ครั้นตายไปย่อมเกิดในเทวโลกชั้นปรนิมมิตวสวัตดี สิ้น
กรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่แล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก 
ทาน อย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก 

๗. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ให้ทานเพราะเหตุที่กล่าวแล้วทั้ง ๖ อย่างข้างต้นนั้น แต่ให้ 
ทานเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต คือให้ทานนั้นเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจหมดจดจากกิเลสด้วยอํานาจของ 
สมถะและวิปัสสนา จนได้ฌานและบรรลุ จนได้ฌานและบรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล ตายแล้วได้ไป
เกิดใน พรหมโลก เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่ในพรหมโลกแล้ว เป็นผู้ไม่ ต้อง
กลับมาเกิด ในโลกนี้อีก คือปรินิพพานในพรหมโลกนั้นเอง ทานชนิดนี้เป็นทานที่มีผลมาก และมี
อานิสงส์มาก 

สรุปรวมความว่า ทานชนิดใดก็ตาม เป็นปัจจัยให้ต้องเกิดอีก ทานชนิดนั้นแม้มีผลมาก ได้
เกิดที่ดีมีความสุขอันเป็นทิพย์ แต่ทานนั้นก็ไม่มีอานิสงส์มาก เพราะไม่สามารถจะทําให้หมดจดจาก
กิเลสได ้

ส่วนทานชนิดใดเป็นปัจจัยให้ไม่ต้องเกิดอีก ทานชนิดนั้นชื่อว่ามีผลมากด้วย มีอานิสงส์มาก
ด้วย เพราะทําให้หมดจดจากกิเลส 

ฉะนั้นคําว่า "อานิสงส์มาก" ในที่นี้ จึงหมายถึงการหมดจดจากกิเลสทั้งปวง ไม่ต้องเกิดอีก 
 จริงอยู่ การเกิดในสวรรค์แต่ละชั้นนั้น มีความสุขมาก เพราะได้รับกามคุณอันเลอเลิศที่เป็น 

ทิพย์ ละเอียดประณีตขึ้นไปตามลําดับชั้น แต่พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ตรัสว่า กามคุณนั้นเป็นของเลว 
เป็น ของชาวบ้าน เป็นของชวนให้หลงใหล เป็นของมีสุขน้อย แต่มีโทษมาก เพราะฉะนั้นเมื่อ
พระองค์ทรง แสดงธรรม คือ อนุปุพพิกถา แก่คฤหัสถ์ จึงได้ทรงแสดงโทษของกามไว้ด้วย ผู้ที่ยินดี
หลงใหลเพลิด เพลินในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันน่าใคร่น่าพอใจ ย่อมไม่อาจล่วงทุกข์ไป
ได้ ผู้ที่จะล่วง ทุกข์ได้ก็เพราะเห็นโทษของกาม ก้าวออกจากกามด้วยสมถะและวิปัสสนาเท่านั้น 

ด้วยเหตุนั้น ทานที่เป็นเครื่องปรุงแต่งจิต ขัดเกลาจิตให้อ่อน ให้ควรแก่การเจริญสมถะและ 
วิปัสสนาจนบรรลุมรรคผลไม่ต้องกลับมาเกิดอีก จึงเป็นทานที่มีผลมาก และมีอานิสงส์มากแม้
สังฆทานที่ กล่าวว่ามีผลมาก มีอานิสงส์มาก ก็เพราะผู้ถวายมีโอกาสได้ฟังธรรมจากสงฆ์แล้วบรรลุ
อริยสัจธรรม ก้าว ล่วงทุกข์ท้ังปวงไม่ต้องกลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้อีก 

พระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ่แก่สัตว์โลกแม้เมื่อทรงแสดงเรื่องทาน ก็ทรง
แสดงให้ พุทธบริษัทได้รับประโยชน์ครบทั้ง ๓ ประการ คือ ประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า 
และประ โยชน์อย่างยิ่ง คือ มรรค ผล นิพพาน ด้วยเหตุนี้ จึงควรทําใจให้เลื่อมใส บําเพ็ญทานให้เกิด
ประโยชน์ ทั้ง ๓ ประการ จึงจะได้ชื่อว่า ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค์อย่างแท้จริง 



๔๒ 
 

๒.๕  อานิสงส์ของการให้ทาน 
หลังจากที่ทายกได้ให้ทานแล้ว  ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าได้กระทํากรรมอย่างหนึ่ง  ซึ่ง

ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น  วัตถุประสงค์ของทานในเบื้องต้น  ก็เพ่ือชําระจิตใจของทายก หรือเพ่ือ
สร้างจิตสํานึกของความเป็นผู้ให้  ทําลายความโลภที่มีอยู่ภายในจิตใจให้หมดไป เพราะทานเป็นหลัก
เบื้องต้นที่จะทําให้สังคมเกิดความร่วมมือกัน  นอกจากนี้ทานยังเป็นวิธีที่ดีที่สุด  สําหรับการเติมช่อง
ว่าทางสังคมให้สมบูรณ์ ระหว่างคนร่ํารวยกับคนยากจน  ทานจะช่วยทําลายความเห็นผิด  ทําลาย
โทสะ  และโมหะให้ลดลงและหมดไปในที่สุด  ดังมีคํากล่าวไว้ในมาฆสูตรว่า  “ บุคคลตั้งม่ันในยัญญ์
( ทาน )นี้แล้ว  ย่อมทําลายโทสะเสียได้๗๑ ”  

การให้ทานนอกจากจะเกิดประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมแล้ว  ในทางพระพุทธศาสนา  พระ
พุทธองค์ได้ทรงแสดงอานิสงส์ของการให้ทานไว้ใน ทานานิสังสสูตร๗๒ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดง
อานิสงส์ของทาน ไว้ ๕ อย่าง  คือ 

๑.  ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของชนหมู่มาก  
๒.  สัปบุรุษ ผู้สงบ มีพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้า ย่อมคบ

หาผู้ให้ทาน  
๓.  กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทาน ย่อมขจรขจายไปท่ัว  
๔.  ผู้ให้ทาน ย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์ คือมีศีล ๕ ไม่ขาด  
๕.  ผู้ให้ทาน เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
 แล้วทรงสรุปเป็นคาถาว่า ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักของชนเป็นอันมาก ชื่อว่าดําเนินตามธรรม

ของสัปบุรุษ (คือ มหาบุรุษ หรือพระโพธิสัตว์) สัปบุรุษผู้สงบ ผู้สํารวมอินทรีย์ ประพฤติพรหมจรรย์ 
ย่อมคบหาผู้ให้ทานทุกเมื่อ สัปบุรุษเหล่านั้น ย่อมแสดงธรรมเป็นที่บรรเทาทุกข์แก่เขา  เขาได้ทราบ
ชัดแล้ว ย่อมเป็นผู้หาอาสวะมิได้ ปรินิพพานในโลกนี้ 

   ควรอย่างยิ่งที่เราจะสะสมบุญ มีทานเป็นต้น ให้งอกงามเพ่ิมพูนขึ้นในจิตใจของเรา 
เพราะว่า เมื่อไรที่จิตใจของเราเต็มเปี่ยมไปด้วยบุญ เมื่อนั้นกิเลสจะไม่มีหลงเหลืออยู่ในจิตใจของเรา
เลย 

อานิสงส์แห่งทานข้อที่  ๑-๔ เราสามารถมองเห็นผลได้ในปัจจุบันและมีตัวอย่างให้เห็นไม่
ยากนัก  แต่ในข้อที่  ๕  เป็นเรื่องที่เกินวิสัยของคนธรรมดาที่จะสามารถรู้ได้  แต่ก็มีหลีกฐานปรากฏ
ในทานุปัตติสูตร  ยืนยันว่า  ผู้ให้ทานแล้วสามารถปรารถนาผลให้ได้ไปเกิดบนสุคติโลกสวรรค์ได้  
พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลาย  โดยมีใจความว่า 

 “ คนบางคนในโลกนี้ให้ที่นอน อาหาร  น้ํา  เสื้อผ้า   
 ยารักษาโรค เป็นต้น  เป็นทานแก่สมณพราหมณ์ เขา 
 ให้สิ่งใดย่อมมีความหวังในสิ่งนั้น  แม้ได้ตั้งจิตอธิษฐานให้ 
 ไปเกิดเป็นกษัตริย์ ผู้พรั่งพร้อมด้วยความสุขในกามคุณ 
 ๕  ก็จะได้สมปรารถนา  หรือจะปรารถนาให้ไปเกิด 
 เป็นสหายแห่งเทวดา  บนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา, 

                                                             

 ๗๑ ขุ.ส. ๒๕/๓๖๑/๓๗๙. 
 ๗๒ อง.ฺปญฺจก. ๒๒/๓๕/๓๘. 



๔๓ 
 

 ดาวดึงส์,   ยามา, ดุสิต  เป็นต้น  ไปจนถึงความ 
 ปรารถนาที่จะไปเกิดเป็นพรหม ก็สามารถทําได้  และจะ 
 ได้ตามความปรารถนา หากเขาเป็นผู้มีศีล  ไม่ใช่ทุศีล 
ในสีหเสนาบดีสูตร  ก็ได้กล่าวถึงอานิสงส์แห่งบุคคลผู้ให้ทานด้วยดี  ๕  ประการ  ดังได้

กล่าวแล้วในข้างต้น  ซึ่งเมื่อสีหบดีฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์เรื่องอานิสงส์แห่งทานจบลง
แล้ว  ได้กราบทูลว่า  “ อานิสงส์แห่งทานทั้ง  ๔ ข้อแรกนั้น  แม้ตนไม่ได้ฟังพระพุทธองค์เทศนา  ก็
สามารถที่จะพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง  แต่ในข้อที่  ๕  คือการเข้าสู่โลกสวรรค์นั้น  ตนเชื่อตามพระผู้มี
พระภาค ”  จากนั้นพระพุทธองค์ทรงตรัสรับรองว่าจริงอย่างที่สีหบดีกราบทูล  แต่ก็ทรงแสดงข้อ
แม้ว่า  การจะได้อานิสงส์สมบูรณ์นั้น  ทายกต้องทําลายกิเลส คือ ความตระหนี่ให้ได้ ดังมีพระบาลี 
ว่า 

 ททํ  ปิโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู 
 กิตฺตึ  จ  ปปฺโปติ  ยสฺสส  วฑฺฒติ 
 อมงฺกุภูโต  ปริสํ  วิคาหติ 
 วิสารโท  โหติ  นโร  อมจฺฉรี. 
 ตสฺมาหิ  ทานานิ  ททนฺติ  ปณฺฑิตา 
 วิเนยฺย  มจฺเฉรมลํ  สุเขสิโน 
 เต  ทีฆรตฺตํ  ติทิเว  ปติฏฺฐิตา 
 เทวานํ  สหพฺยคฺตา  รมนฺติ  เต. 
 กตาวกาสา  กตกุสลา  อิโต  จุตา 
 สยมฺปภา  อนุวิจรนฺติ  นนฺทเน 
 เต  ตตฺถ  นนฺทนฺติ  รมนฺติ  โมทเร 
 สมปฺปิตา  กามคุเรหิ  ปญฺจหิ. 
 กตฺวาน  วากยํ  อสิตสฺส  ตาทิโน 
 รมนฺติ  สคฺเค  สุคตสฺส  สาวกาติ.๗๓ 
 “ นรชนผู้ไม่ตระหนี่ให้ทาน  ย่อมเป็นที่รักของชนเป็นอันมาก   
 ชนเป็นอันมากย่อมคบหานรชนนั้น  นรชนนั้นย่อมได้เกียรติ   
 มียศเจริญ  เป็นผู้ไม่เก้อเขิน   แกล้วกล้าเข้าสู่ที่ประชุมชน   
 เพราะเหตุผลนี้แล  บัณฑิตผู้หวังสุข จงขจัดมลทิน คือ  ความ 
 ตระหนี่แล้วให้ทาน   บัณฑิตเหล่านั้นย่อมประดิษฐานใน 
 ไตรทิพย์    ถึงความเป็นสหายของเทวดา  ร่าเริงอยู่ตลอด 
 กาลนาน  บัณฑิตเหล่านนั้นได้ทําสิ่งที่มุ่งหวัง  ได้ทํากุศลแล้ว   
 จุติจากโลกนี้แล้ว  ย่อมมีรัศมีเปล่งปลั่ง  เที่ยวชมไปใน 
 อุทยานชื่อนันทนวัน   ย่อมเพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ ๕ 
 เพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิงใจอยู่ในนันทนวัน  สาวกท้ังปวง 
 ของพระสุคตไม่มีกิเลส   ผู้คงที่  ทําตามพระดํารัสของ 

                                                             

 ๗๓ เร่ืองเดียวกัน, ๒๒/๓๔/๓๔. 



๔๔ 
 

 พระองค์แล้ว  ย่อมร่าเริงทุกเมื่อ. ”  
การทําทานเป็นหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นเบื้องต้นแห่งการทําความดี

ทั้งปวง  โดยทําให้รู้จักเอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปันความสุขแก่กัน  ทําให้มีการสืบทอดภูมิปัญญา  เพ่ือการ
พัฒนาของมนุษย์และสังคมโดยตลอด  ทั้งยังเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่จุดหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา  คือ  พระนิพพาน  โดยต้องปฏิบัติควบคู่กันไปกับการรักษาศีล  และเจริญเมตตา
ภาวนา  ซึ่งต่างเป็นเหตุปัจจัยเกื้อหนุนกัน  เพราะลําพังการให้ทานและรักษาศีล  ช่วยให้ได้อานิสงส์
ในโลกนี้และโลกสวรรค์เท่านั้น  แต่ไม่อาจให้ถึงเปูาหมายสูงสุด คือ  พระนิพพาน  โดยต้องปฏิบัติ
ควบคู่กันไปกับการรักษาศีล  และเจริญเมตตาภาวนา  ซึ่งต่างเป็นเหตุเป็นปัจจัยเกื้อหนุนกัน  เพราะ
ลําพังการให้ทานและรักษาศีล  ช่วยให้ได้อานิสงส์ในโลกนี้และสวรรค์เท่านั้น  แต่ไม่อาจให้ได้พระ
นิพพานเลย 

๒.๕.๑ อานิสงส์ของการทําทานในบุญกิริยาวัตถุ  
ในบุญกิริยาวัตถุสูตร๗๔กล่าวถึงผู้ที่บําเพ็ญทาน  พร้อมกับการรักษาศีลและเจริญภาวนา  

ย่อมทําให้ได้ผลเป็นความสุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต  เพียงมีข้อแม้ว่า  ถ้าหากปฏิบัติบุญกิริยาวัตถุ
ไม่ครบทุกข้อจะทําให้อานิสงส์ของทานไม่สมบูรณ์  ดังนี้ 

๑.  ถ้าบุคคลบางคนในโลกนี้ให้ทานเพียงเล็กน้อย  รักษาศีลเพียงเล็กน้อย  ไม่เจริญภาวนา
เลย  เมื่อตายไปเขาเข้าถึงความเป็นผู้มีส่วนชั่วในมนุษย์ 

๒.  ถ้าบุคคลในโลกนี้  ให้ทานพอประมาณ  รักษาศีลพอประมาณ  ไม่เจริญภาวนาเลย  เขา
ย่อมถึงความเป็นผู้มีส่วนดีในมนุษย์ 

๓.  ถ้าบุคคลบางคนในโลกนี้  ให้ทานมีประมาณยิ่ง  รักษาศีลมีประมาณยิ่ง  ไม่เจริญภาวนา
เลย  เมื่อตายไป  เขาเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้นจาตุมหาราช 

๔.  ถ้าบุคคลบางคนในโลกนี้ให้ทานมาก  รักษาศีลมาก  แต่ไม่เจริญภาวนาเลย  เมื่อตายไป
เขาย่อมได้ไปเกิดบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  เป็นต้น 

จากที่กล่าวมานี้เป็นการแสดงให้เห็นว่า  ทาน  ศีล  ภาวนา  ต่างมีหลักเกื้อหนุนซึ่งกันและ
กัน มีความสอดคล้องกัน  ในทานุปัตติสูตร๗๕ยืนยันในเรื่องนี้ว่า  การให้ทานแล้วปรารถนาให้ได้
อานิสงส์ แม้ท่ีสุดคือการได้ทิพยสมบัติในสัมปรายภพ  ความปรารถนานี้จะสําเร็จได้  ผู้ให้ทานจะต้อง
มีศีลและเจริญภาวนา  การให้ทานเพียงอย่างเดียว  ไม่อาจทําให้แรงอธิฐานสําเร็จได้เลย  ในสีหสูตร
ได้แสดงเรื่องนี้เอาไว้ว่า 

บุคคลผู้มีจิตตั้งมั่นในศีล   เจริญการให้ทานอยู่เป็นนิตย์  ย่อมเป็นที่รักของเทวดาของมนุษย์
ทั้งหลาย  และพระอริยบุคคลย่อมมีความประสงค์จะโปรดบุคคลเหล่านั้น  บุคคลผู้บําเพ็ญทานรักษา
ศีลจะได้รับการอนุเคราะห์จากพระอรหันต์  ๗  ประการ๗๖  คือ 

๑.  พระอรหันต์ทั้งหลาย  เมื่อจะอนุเคราะห์  ย่อมอนุเคราะห์คนมีศรัทธา  เป็นทานบดี  
ยินดีให้การสนับสนุน ( ยินดีให้ทาน )ก่อน  

                                                             

 ๗๔ อง.ฺอฏฺฐก. ๒๓/๑๒๖/๒๒๖-๘. 
 ๗๕ เร่ืองเดียวกัน, ๒๓/๑๒๕/ ๒๒๕. 
 ๗๖ อง.ฺสตฺตก. ๒๓/๕๔/๘๑. 



๔๕ 
 

๒. พระอรหันต์ทั้งหลาย  เมื่อเข้าไปหา  ย่อมเข้าไปหาคนมีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีให้
การสนับสนุนก่อน 

๓.  พระอรหันต์ทั้งหลาย  เมื่อรับ  ย่อมรับคนมีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีให้การสนับสนุน
ก่อน 

๔.  พระอรหันต์ทั้งหลาย  เมื่อแสดงธรรม  ย่อมแสดงธรรมแก่คนมีศรัทธา  เป็นทานบดี  
ยินดีให้การสนับสนุนก่อน 

๕.  กิตติศัพท์อันงามของคนมีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีให้การสนับสนุนพึงขจรไป 
๖.  คนมีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีให้การสนับสนุน  เข้าไปสู่บริษัทใดๆก็ตาม  เช่น  

กษัตริย์บริษัท  พราหมณ์บริษัท  คหบดีบริษัท  สมณบริษัท  ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่เกิ้อเขินเวลา
เข้าไป 

๗.  คนมีศรัทธาเป็นทานบดี  ยินดีให้การสนับสนุน  เมื่อตายไปพึงเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ 
อานิสงส์แห่งทานทั้ง  ๗  ประการนี้  ข้อที่  ๑-๖  เป็นเรื่องที่พิสูจน์ได้ในปัจจุบัน  ส่วนข้อที่  

๗  เป็นเรื่องที่จะเกิดข้ึนในอนาคตหลังความตายเกิดขึ้น  ในครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธองค์แสดงพระ
ธรรมเทศนาเรื่องนี้จบ  สีหบดีได้กราบทูลว่า 

 “ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ผลแห่งทานทั้ง  ๖  ประการที่เป็นประจักษ์ 
 ในปัจจุบัน  อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแล้ว ( แม้ ) ข้าพระองค์ไม่ได้ 
 ดําเนินไปด้วยความเชื่อต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า  ข้าพระองค์ก็ 
 สามารถรู้ผลแห่งทานเหล่านั้น  แต่เมื่อพระองค์ตรัสว่า  ดูกร สีหะ 
 ทายก  ทานบดี  เมื่อกายแตกตายไป  ย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ 
 ข้าพระองค์ยังไม่รู้ผลแห่งทาน  ข้อนี้ข้าพระองค์ดําเนินไปด้วยความ 
 เชื่อต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า ” 
ในโภชนทานสูตร๗๗ได้แสดงไว้ว่า  ทายกผู้ให้อาหารเป็นทาน  ชื่อว่าให้ฐานะ  ๕  ประการ  

คือ 
 ๑.  ให้อายุ 
 ๒.  ให้ผิวพรรณ 
 ๓.  ให้ความสุข 
 ๔.  ให้กําลัง 
 ๕.  ให้ปฏิภาณ 
ทายกเมื่อชื่อว่าให้สิ่งเหล่านี้แก่ผู้ อ่ืนแล้ว  ตนเองย่อมเป็นผู้ได้รับสิ่งเหล่านี้  คือ  อายุ  

วรรณะ  ความสุขกายสุขใจ  ทั้งในส่วนที่เป็นทิพยสมบัติและมนุษย์สมบัติ  ในทานสูตร  ได้กล่าวถึง
ลักษณะการให้ทานบทหนึ่งไว้ว่า  การให้ทานโดยไม่ปรารถนาผลว่าจะได้รับอะไรตอบแทนมา  
นอกจากต้องการปรุงแต่งจิตของตนเอง ( อลังการของจิต ) เมื่อตายไปย่อมไปเกิดในพรหมโลก และ
เมื่อเขาสิ้นกรรม  หมดความเป็นใหญ่ในพรหมโลกแล้วไม่กลับมาอีก 

๒.๖  จุดมุ่งหมายของการบําเพ็ญทาน 

                                                             

 ๗๗ อง.ฺปญฺจก. ๒๒/๓๗/๔๐. 



๔๖ 
 

พระพุทธโอวาทท่ีตรัสถึงเรื่องของการบําเพ็ญทาน  มีจุดมุ่งหมายอยู่  ๒  ประการ  คือ 
๑.)  ทาน  การให้เพ่ือมุ่งฟอกกิเลสในใจของผู้ให้ 
๒.)  ทาน  การให้เพ่ือมุ่งสงเคราะห์ผู้รับ๗๘ 
ทั้งสองความมุ่งหมายนี้  คงใช้ศัพท์คําว่า ”ทาน” เหมือนกัน  และก็มีผู้แปลว่า “ให้” 

เหมือนกันด้วย  บางทีทําให้เราเข้าใจสับสน  และอาจทําให้คนกลัวคําว่าทานก็ได้  เพราะการให้แก่
คนขอทาน  ก็ใช้คําว่าทาน  ให้แก่พระสงฆ์ก็ใช้คําว่าทาน  จึงทําให้เห็นคุณค่าของทานดูเหมือนจะ
น้อยลง  ซึ่งความจริงแล้ว  ศัพท์ๆเดียวกัน  แต่ความมุ่งหมายต่างกัน  ในบางแห่งพระพุทธเจ้าสอน
ให้บําเพ็ญทาน  เพ่ือกําจัดกิเลสในใจของผู้ให้นั่นเอง  เช่นทานที่มาในหมวดบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  
ทาน  ศีล  ภาวนา  และในหมวดบารมี  ๑๐  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  
สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา  มีความมุ่งหมายตรงตัวในการชําระกิเลสภายในใจของผู้ให้  ส่วน
ทานที่ทรงสอนไว้ในธรรมะบางหมวด  มุ่งไปในทางสงเคราะห์แก่ผู้รับ  ซึ่งเป็นการส่งเสริมความ
สามัคคีในสังคม  คือ  ทําให้คนรักใคร่นับถือกันเป็นสําคัญ เช่นคําว่าทานในหมวดสังคหวัตถุ  และใน
หมวดทศพิธราชธรรม  เป็นต้น 

ในธรรมบางหมวด ที่ทรงมุ่งจะแสดงทั้งสองความมุ่งหมายในที่เดียวกัน  มีการแยกศัพท์ไว้
ต่างกันก็มี  เช่น  ในมงคลสูตร  บทว่า  “ ทานญฺจ  ธมฺมจริยาจ  ญาตกานญฺจ  สงฺคโห ” คําว่า
ทานในบทนี้ มุ่งถึงการให้เพื่อกําจัดกิเลสในใจของผู้ให้  ส่วนคําว่า  สังคหะ  มุ่งสงเคราะห์แก่ผู้รับ 

เมื่อทราบถึงความมุ่งหมายของการทําทานทั้งสองอย่างนี้แล้ว  ทําให้นึกถึงสํานวนคําพูดของ
ชาวบ้านทั่วไป  คือคําว่า  “ ทําบุญทําทาน ”  เวลาถวายของแก่พระเรียกว่า “ ทําบุญ ”  แต่ครั้น
เมื่อให้ของแก่คนยากจนมักเรียกว่า  “ ทําทาน ”  สาเหตุที่ใช้คําต่างกันอย่างนี้  ก็เพราะการให้มีอยู่
สองความมุ่งหมายดังกล่าว  การให้ของแก่พระ  ผู้ให้มุ่งหมายชําระจิตใจของตนให้สะอาดเป็นสําคัญ  
มิได้ถือว่าพระท่านยากจนแล้วจึงให้  ความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น  บางทีพระท่านเป็นถึงสมเด็จ
พระราชาคณะ  หรือพระราชาคณะ  บุคคลถวายไทยทานมีเทียนสองเล่ม  ธูปหนึ่งห่อ  สบงหนึ่งผืน 
ฯลฯ  ซึ่งไทยทานแบบนี้ที่กุฏิท่านมีมากอยู่แล้ว  แต่ผู้ให้ก็มิได้เอาฐานะของท่านมาเป็นเกณฑ์
พิจารณาว่าท่านมีแล้วหรือไม่  แต่เอาจิตใจของตนเองเป็นเกณฑ์  เมื่อเกิดศรัทธาต้องการบุญจึงให้  
การให้ในลักษณะนี้มุ่งทําให้ใจบริสุทธิ์สะอาด  และการทําใจให้บริสุทธิ์สะอาดเช่นนี้  ภาษาธรรมะ
เรียกว่า  ทําบุญ  อีกทั้งพระสงฆ์นั้น  พุทธศาสนิกชนก็นิยมเรียกว่าบุญเขต  คือ นาบุญ  สํานวนที่
เรียกการให้สิ่งของแก่พระว่า  ทําบุญ  นั้น  จึงชอบด้วยเหตุผลและเหมาะสมในทางปฏิบัติทุก
ประการ 

ส่วนการให้ของแก่คนยากจน  เช่น  ให้แก่คนขอทาน  เจตนาของผู้ให้อ่อนกว่าให้แก่พระ  
คือ  เห็นเขาจนแล้วจึงคิดสงสาร  จึงสละทรัพย์ของตนให้   เป็นการช่วยเหลือเขา  การให้เพ่ือ
อนุเคราะห์อย่างนี้  ผู้ให้ไม่ได้มุ่งหวังจะชําระอาสวะกิเลสแต่อย่างใด  เพียงแต่เกิดความสงสารก็เลย
ให้  บางทีไม่สงสารเสียด้วยซ้ําเกิดความรําคราญ  ก็ให้เพ่ือตัดความรําคราญนั้น  การให้ประเภทนี่  
เจตนาของผู้ให้สุดอยู่ที่การให้เท่านั้น  คําว่า  “ ให้ ” นี้  ภาษาบาลีใช้คําว่าทาน  ชาวบ้านทั่วไปจึง
มักใช้สํานวนว่า  ทําทาน  ซึ่งแปลว่า  ทําการให้  นับว่าแปลตรงตัวทีเดียว เช่นคนขอทาน  เวลาร้อง
                                                             

 ๗๘ พ.อ.ป่ิน  มุทุกันต์,  คําบรรยายพุทธศาสตร์ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ, ภาค  ๓. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คลังวทิยา, ๒๕๒๗), หน้า ๓๘-๓๙. 



๔๗ 
 

ขอกับใครก็มักจะบอกว่า  “ เชิญทําทานเจ้าข้า  คุณนายเจ้าขา ”  อย่างนี้นับว่าใช้สํานวนถูกต้อง  
เว้นแต่คนขอทานที่ไม่มีภูมิความรู้  ร้องขอส่งเดชว่า  “ เชิญทําบุญกับคนยากจนเถิดเจ้าข้า  ไปชาติ
หน้าท่านจะได้เป็นเศรษฐี  มหาเศรษฐี”  ร้องขอแบบนี้นับว่าผิด  เพราะไปบอกให้เขามาทําบุญกับ
คนขอทาน  จริงอยู่แม้ว่าการให้ทานแก่คนขอทานจะได้บุญบ้าง ในฐานะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์  แต่ก็
น้อยเต็มที  เป็นเพียงผลพลอยได้เท่านั้น  ไม่น่าจะเรียกว่าทําบุญ  และการให้สิ่งของแก่คนขอทาน
นั้น  ผู้ให้มีกรุณาเป็นพื้นฐานของเจตนา  ส่วนการให้แก่พระสงฆ์มี  ปสาทะเป็นพื้น  ซึ่งต่างกัน 

สรุปความว่า  วัตถุประสงค์ของการให้ทานมีอยู่  ๒  อย่างคือ  ให้ทานเพ่ือฟอกกิเลสภายใน
ใจของตนเอง  กับให้ทานเพ่ือช่วยสงเคราะห์แก่ผู้รับ  ทั้งสองอย่างนี้เป็นบุญด้วยกัน  แต่อย่างแรก
เป็นการทําบุญโดยตรง  คือบุญที่เกิดจากการให้แท้ๆ  ส่วนอย่างหลังเป็นการมุ่งสงเคราะห์  บุญจะ
เกิดก็เกิดจากน้ําใจเมตตากรุณาอีกชั้นหนึ่ง 

๒.๗  สรุป 

จากการศึกษาหลักคําสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาท  สรุปได้ว่า 
การที่พระพุทธเจ้าตรัสยก “ทาน” ขึ้นเป็นหลักการทําบุญข้อแรก ก็แสดงอยู่ในตัวแล้วว่า

ทรงเน้นการเกื้อกูลกันในสังคม แต่ก็ต้องถามต่อไปอีกว่าเหตุใดการเกื้อกูลกันในสังคม จึงต้องเริ่มต้น
ด้วยทาน  ด้วยการยกทานขึ้นตั้งเป็นข้อแรก พระพุทธศาสนาเน้นความสําคัญของวัตถุ  แต่พร้อมกัน
นั้น การที่พระพุทธเจ้าตรัสทานนั้นไว้ในหลักบุญกิริยา ๓ ที่รวมกันเป็นชุด โดยมีศีล และภาวนามาต่อ 
ก็เป็นการบอกถึงขอบเขตความสําคัญของวัตถุ พร้อมทั้งสอนให้รู้จักใช้ประโยชน์จากวัตถุให้ถูกต้อง
ด้วย 

วัตถหุลากหลาย โดยเฉพาะปัจจัย ๔ เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย์ และเป็น
พ้ืนฐานที่มนุษย์ต้องอาศัยเพ่ือก้าวต่อไปในการสร้างสรรค์สิ่งดีงามที่สูงขึ้นไป สังคมที่ดี จึงต้องวาง
ระบบจัดสรร เพ่ือเป็นหลักประกันให้มนุษย์ทุกคน ที่เป็นสมาชิกของสังคมนั้นมีวัตถุโดยเฉพาะปัจจัย 
๔ นั้น เพียงพอแก่ความเป็นอยู่และเป็นพื้นฐานที่จะพัฒนาชีวิตให้ก้าวสูงขึ้นไป 

ในหลักการของพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า “ธรรมวินัย” นั้น ส่วนที่เรียกว่า วินัย ของ
พระภิกษุได้ให้ความสําคัญอย่างมากแก่การจัดสรรและปฏิบัติต่อวัตถุ โดยเฉพาะปัจจัย 4 นี้ 

ส่วนในสังคมใหญ่ของชาวบ้าน “ทาน” ก็เข้ามา ณ จุดนี้ด้วยเหตุผล 2 ประการ 
๑) ด้านบุคคล : เนื่องจากความเป็นในการที่จะอยู่รอดและหาความสุข มนุษย์ทั้งหลายต่าง

ก็ดิ้นรนแสวงหาวัตถุเสพบริโภคให้แก่ตน เมื่อทําเช่นนั้นอยู่เสมอก็จะเกิดความเคยชินของจิตใจที่มุ่ง
จะหาและคิดจ้องแต่จะได้จะเอา ตอกย้ําความเห็นแก่ตัว และถ้าทุกคนเป็นอย่างนั้น ก็จะมีแต่ความ
ขัดแย้งแย่งชิงเบียดเบียนกัน 

เพ่ือสร้างดุลยภาพขึ้นในจิตใจของคน ให้มีความคิดที่จะให้ขึ้นมาคู่กับความคิดที่จะได้จะเอา 
จึงให้มีหลัก “ทาน” ขึ้นมา เป็นการฝึกฝนขัดเกลาพฤติกรรมและจิตใจของมนุษย์ พร้อมกันนั้นก็เป็น
การสร้างดุลยภาพขึ้นในสังคมไปพร้อมกันด้วย 

๒) ด้านสังคม :ในการแสวงหาวัตถุ เซ่นปัจจัย 4นั้น มนุษย์มีโอกาส มีกําลัง มีสติปัญญา
ความสามารถไม่เท่ากัน เมื่อต่างคนต่างมุ่งแต่จะหาจะได้จะเอาคนที่มีโอกาส-กําลัง-ความสามารถ
มากกว่า ก็จะได้เปรียบ กอบโกยเอามาให้แก่ตน ตลอดจนข่มเหง รังแกครอบงําผู้อ่ืน ส่วนคนที่ด้อย



๔๘ 
 

โอกาส-กําลัง-ความสามารถ ก็จะขาดแคลนอดอยากแร้นแค้น มีความทุกข์มากและก็ต้องคอยหาทาง
แอบแฝงแย่งชิงเอาจากคนที่มีมากกว่า และคนที่มั่งมีนั้น ก็หาเป็นสุขได้จริงไม่ เมื่อมองโดยรวม ก็คือ 
เป็นสังคมแห่งการเบียดเบียน 

ด้วยเหตุนี้ นอกจากจะต้องมีการจัดตั้งวางระบบระเบียบในการอยู่ร่วมและสัมพันธ์กัน ไม่ให้
คนละเมิดต่อกัน ด้วยกฎหมาย ข้อบังคับ หรือกติกาต่างๆ คือวินัยในขั้นของศีลแล้ว สิ่งที่เป็นพ้ืนฐาน
ยิ่งกว่านั้น ก็คือ การปฏิบัติต่อวัตถุ เซ่นปัจจัย ๔ นั้นเอง ให้เป็นเครื่องเกื้อหนุนความอยู่ดีร่วมกัน 
แทนที่จะให้วัตถุกลายเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนกัน ดังนั้น “ทาน” จึงเข้ามาทําหน้าที่นี้ เพ่ือให้มี
การแบ่งปันวัตถุแก่กัน ช่วยให้ผู้ด้อยโอกาส-กําลัง-ความสามารถ ก็เป็นอยู่ได้ และผู้มั่งมีก็อยู่เป็นสุข
ไม่ต้องหวาดระแวง ทําให้สังคมร่มเย็น มีสันติสุข 

ทาน  หมายถึง  การให้เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่บุคคลอื่น  ซึ่งการให้ทานนี้เป็นไปด้วยเหตุ ๒ 
ประการ คือ จิตคิดบูชา และความกรุณา  ส่วนลักษณะของการให้ทานนั้นมี ๒ ลักษณะ  คือ  การให้
เพ่ืออนุเคราะห์  และการให้เพ่ือบูชาคุณ องค์ประกอบของการให้นั้นแบ่งเป็น  ๓  ประการ  ได้แก่   

๑. วัตถุทานที่ให้ต้องบริสุทธิ์ 
๒. เจตนาในการให้ทานต้องบริสุทธิ์ และ   
๓. เนื้อนาบุญต้องบริสุทธิ์   
ในทางพระพุทธศาสนา    แบ่งทานเป็น  ๒  ประเภท  คือ  วัตถุทาน  และธรรมทาน และ

ประเภทของทานอีกหมวดหนึ่ง คือ ๑. ปาฏิปุคคลิกทาน  ให้เจาะจงแก่บุคคลผู้หนึ่งใดโดยเฉพาะ 
และ ๒. สังฆทาน  ให้แก่สงฆ์หรือให้เพ่ือส่วนรวม  

อานิสงส์ของทานนั้นมี ๕ อย่าง  คือ 
๑.  ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของชนหมู่มาก  
๒.  สัปบุรุษ ผู้สงบ มีพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้า ย่อมคบ

หาผู้ให้ทาน  
๓.  กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทาน ย่อมขจรขจายไปท่ัว  
๔.  ผู้ให้ทาน ย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์ คือมีศีล ๕ ไม่ขาด  
๕.  ผู้ให้ทาน เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  
ในส่วนของจุดมุ่งหมายของการบําเพ็ญทาน  มีจุดมุ่งหมายอยู่  ๒  ประการ  คือ 
๑.)  ทาน  การให้เพ่ือมุ่งฟอกกิเลสในใจของผู้ให้ 
๒.)  ทาน  การให้เพ่ือมุ่งสงเคราะห์ผู้รับ 
การทําทาน  นอกจากจะเป็นการแสดงออกซึ่งน้ําใจที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แล้ว  ทานยังเป็นธรรม

ที่สามารถช่วยให้จิตใจเราบริสุทธิ์ขึ้นจากความโกรธ  ความเห็นแก่ตัว  ซึ่งเป็นกิเลสที่ห่อหุ้มจิตใจ
ไม่ให้บรรลุความดี เมื่อปฏิบัติดีแล้วย่อมอํานวยประโยชน์สุขให้ทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

 
 



บทท่ี ๓ 

ทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน 

 ผญาเป็นวัฒนธรรมทางการใช้ภาษาที่มีลักษณะเฉพาะของชาวอีสานและเป็นมรดกทาง
ปัญญาอันล้ําค่าท่ีชาวอีสานได้รับสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ 

๓.๑  ความหมายของผญา 

 ในทัศนะของผู้รู้หลายท่าน ผญา  แปลว่า  ปัญญาหรือความรอบรู้เป็นถ้อยคําสํานวนภาษา
อีสานของนักปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเกิดจากการเรียบเรียงและเลือกสรรใช้ถ้อยคําอย่างมีศิลปะ  ทําให้มี
ความงามทางด้านภาษา  มีความหมายลึกซ้ึงกินใจ มีเนื้อหาเป็นคติธรรมเป็นคําอวยพรสําหรับบุคคล
ในโอกาสต่างกัน  ตลอดจนเป็นคําพูดที่เกี้ยวพาราสีกันของหนุ่มสาวซึ่งก็ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่แสดง
ความสามารถและความรอบรู้ของผู้พูด๗๕  ในการพูดผญาของชาวอีสานนั้น  อีกส่วนหนึ่งเกิดจากการ
เผยแผ่ศาสนาซึ่งใช้ภาษาเป็นสื่อ เพราะความเชื่อทางศาสนาเป็นบ่อเกิดของ ผญา  เพราะศาสนาเป็น
คําสอนให้คนประพฤติดี  ด้วยเหตุที่คนอีสานยึดมั่นในพุทธศาสนาและมีการอ้างอิงคําสอนเพ่ือให้มีผล
บังคับใช้ได้เด็ดขาด  ดังนั้นจึงมีการนําเอาข้อสั่งสอนทางศาสนามาใช้โดยผูกเป็นผญาเพ่ือให้ง่ายต่อ
การจดจํา  นําไปไตร่ตรอง  ปฏิบัติและถ่ายทอดต่อไป  ซึ่งผญาเหล่านี้ส่วนมากจะอยู่ในลักษณะ
ของผญาภาษิต  ดังตัวอย่าง 
  ทางไปสวรรค์ฮก  ทางไปหม้อนรกแปน 
 ( การที่จะไปสวรรค์คือการทําความดีนั้นล้วนเต็มไปด้วยอุปสรรค  แต่การไปสู่นรกคือการ
กระทําความชั่วนั้นทําใด้โดยง่ายไม่มีอุปสรรคขวางกั้น ) 
 ผญา๗๖  (น.)  ปัญญา,  ความรู้,  ความฉลาด,       คําภาษิตที่มีความหมายลึกซึ้ง   เรียก  
ผญา   อย่างว่า  “เงินเต็ม  พา บ่ท่อ  ผญาเต็มปูม  (ภาษิต.)  ยามหลานเข้ามาเถิงถามข่าววันนั้น
ลอนบ่มีผู้เพี้ยงผญาแจ้งไตร่ตรอง เป็นรือ” แต่นั้นศรีเฉลียวเนื้อหอหงษ์ต้านตอบ  บ่กว่าผู้ผญาล้นช่าง
ตรอง  
 ผญา๗๗  (น.)   ภาษิตคําคมอีสาน 
 ผญา๗๘  (น.)  เป็นคําพูดของนักปราชญ์ถิ่นอีสานโบราณ  และเป็นภาษาที่มีอายุมาก
พอสมควรแล้ว  ผญา เป็นคําถ่ายทอดมาจากคําว่า  “ปัญญา”  และ “ปรัชญา”  ซึ่งอพยพมาตาม
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา  นักปราชญ์โบราณอีสานท่านเปลี่ยนจากคําเดิมคือปัญญา

                                                           
๗๕ นิตยา  ภักดีบณัฑิต, ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห.์ อ้างแล้ว, หน้า ๑๔. 
๗๖ ดร.ปรีชา  พิณทอง,  สารานุกรม  ภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, 

๒๕๓๒), หน้า  ๕๒๘. 
๗๗ พจนานุกรมภาษาถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อรณุการพิมพ,์  

มปท.), ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. หน้า ๑๙๗. 
๗๘ สํานักงานส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น, พิมพ์กวีศรีอีสาน ดร.พิมพ์  รัตนคุณสาส์น

,  (ขอนแก่น : โรงพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า  ๔๕. 



๕๐ 
 

มาเป็น ผญา  เพ่ือความสะดวกหรือเพ่ือความเหมาะสมกับภาษาถิ่นก็อาจเป็นได้  ปัญญา  แปลว่า
ความรอบรู้  ดังนั้นคําว่า  ผญา  ก็คงมีความหมายเช่นเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน 
 ถ้าจะพิจารณาถึงรากศัพท์ของคํา ผะหยา  แล้ว  น่าจะมาจากคําว่า ปัญญา  ในภาษาบาลี  
หรือ ปรัชญา  ในภาษาสันสกฤต  แต่เมื่อคนเชื้อชาติลาว  นําเอาคําปรัชญามาใช้พูดในภาษาของตน       
จึงเปลี่ยนคําควบกล้ําคือ  ปร  เป็นเสียง ผ    ซึ่งมีคําหลายคํา  เช่น  เปรต  คนอีสานใช้ เผด     
โปรด  ก็ใช้  โผด  ฯลฯ   คํา ปรัชญา  จึงน่าจะเป็น  ผญา  แล้วออกเสียงเป็น ผะ-หยา  ตามหลักการ
ออกเสียงอักษรนํา 
 ถ้านําเอาที่มาของคํา  ผะหยา  ซึ่งน่าจะมาจากคํา  ปัญญา  ในภาษาบาลี  หรือ  ปรัชญา  
ในภาษาสันสกฤตมาพิจารณาถึงความหมายของคําท้ังสองจะได้ดังนี้ 
 คํา ป๎ญญา  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕  ให้คําแปลไว้ว่า  น. 
ความรู้, ความรู้ทวี, ความฉลาด  เกิดแก่การเรียนและความคิด  ส่วนคํา  ปรัชญา  ตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕   ก็ได้ให้คําแปลไว้ว่า  น.  วิชาที่ว่าด้วยหลัก  แห่งความรู้และ
ความเจริญ 
 ความหมายของคําปัญญา  และคําปรัชญา  ที่ได้มาจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน    
ที่ยกมาจากที่กล่าวข้างต้นนี้  จะเห็นได้ว่ามีความหมายเช่นเดียวกับความหมายของคํา  ผะหยา  ที่
ชาวบ้านทั่วไปของชาวอีสานในสมัยโบราณ  ใช้ติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน  เพ่ือจะแสดงถึงภูมิปัญญา  
ความรู้ความฉลาดของผู้พูด 
 ตามที่ได้นําคําอรรถาธิบายของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คําจํากัดความ     คําว่า  "ผะหยา"  "ผญา"   
"ผยา"  ข้างบน  จึงพอเข้าใจได้ว่า 
 ผะหยา  นั้นหมายถึง  ปัญญา  หรือปรัชญา  ความฉลาดเฉลียวของคนที่พูดผะหยาออกมา  
คําพูดนั้น เป็นภาษิตคําคม  เป็นถ้อยคําที่มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบที่หลักแหลมลึกซึ้ง  ผะหยา 
เป็นคําประพันธ์ชนิดหนึ่ง  เป็นกาพย์กลอนพ้ืนเมืองอย่างหนึ่ง 

๓.๒  ความเป็นมา๗๙ 

 ผญานี้  ข้าพเจ้าได้ฟังจากคนเฒ่าคนแก่เล่าว่า  กําเนิดที่พระราชวังหลวงพระบาง  สมัยเมื่อ
หลายร้อยปีมาแล้ว  ท่านเล่าว่า  ท้าวปางคํา  นักปราชญ์ใหญ่ชาวเมืองเขมราฐ ( อําเภอเขมราฐใน
ปัจจุบัน ) เป็นนักแต่งโคลง  ฉันท์  กาพย์  กลอน  และนิทานวรรณคดีต่างๆของภาคอีสาน  ท่าน
ได้รับเชิญให้ไปเป็นปราชญ์หลวง  ประจําราชสํานักหลวงพระบาง  และได้แต่งหนังสือจารึกใส่ใบลาน
ไว้มากมาย 
 ในสมัยเดียวกันได้มีเซียงน้อย ( คนลาสิกขาจากการเป็นสามเณร )คนหนึ่ง  มีชื่อไม่ปรากฏ  
เป็นคนมีแววฉลาดตั้งแต่เป็นสามเณร  พอลาสิกขาออกมา  เลยได้รับเชิญเข้าไปทํางานใน
พระราชสํานัก  ได้เป็นนักปราชญ์ร่วมแต่งหนังสือกับท้าวปางคํา  เล่ากันว่า  เซียงน้อยคนนี้มองเห็น
อะไรก็ว่าออกมาเป็นบทกลอนไปเลย  เข่น   

                                                           

 ๗๙ สวิง  บุญเจิม, ผญา. อ้างแล้ว, หน้า ๑-๓.   



๕๑ 
 

 ๑. มองเห็นผักอีตู่( แมงรัก )ก็ว่า  “ เจ้าผู้ผักอีตู่เตี้ยต้นต่ําใบดก  กกบ่ทันฝังแน่นสังมาจีจูมด
อก  ฮากบ่ทันยังพ้ืน  สังมาปี้นปุงใบ ” 
 ๒.  มองเห็นช้างก็ว่า  “ เจ้าผู้แนวนามช้างสัตว์สูงบ่ฮ่อนต่ํา  บ่คือเชื้อไก่กุ้มหางสั้นบ่ฮ่อนยาว 
” 
 ๓.  มองเห็นฝูงหงส์  ก็ว่า “ เจ้าผู้หงส์คําผ่ายเวหาเหินเมฆ  กาดําขอเหนี่ยวน้อมนําก้น  
ว่าจั่งใด๋ ” 
 ๔.  มองขึ้นฟูาก็ว่า  “ คันเจ้าคิดฮอดข่อยให้เหลียวเบิ่งเดือนดาว  ขอให้สายตาเฮาก่อมกันอ
ยู่เทิงฟูา”  
 ๕.  มองเห็นควายก็บอกว่า  “ อย่าสิตี๋ว่าควายบักเลฮ้าย  ปักตูสวนบ่อัดฮ่ีหลายเด้อ  ให้เจ้าตี๋
แมงหมี่ฮ้ายตีนสิ่นเจ้าบ่เหลียว  นั่นถ่อน” 
 ๖.  มองเห็นงูก็บอกว่า  “ เจ้าผู้งูสิงเสื่อนอนเฟือยในซุ่ง  คันแม่นเข้าซุ่งแล้วนอนนิ่งอยู่บ่ติง  
แท้น้อ ”  ฯลฯ 
 ตั้งแต่นั้นมา  เมื่อท้าวปางคําปราชญ์ใหญ่แต่งคํากลอนในเนื้อหานิทาน   พอไปถึงตอนพ่อ
สอนลูกเป็นต้น  ก็ให้เซียงน้อยแต่ง  พอไปถึงบ่าวสาวในนิทานเกี้ยวกัน  ก็ให้เซียงน้อยแต่ง  ดังนั้น  
เซียงน้อยท่านนี้จึงเป็นปราชญ์ร่วมสมัยกับท้าวปางคํา  ความเป็นมาของผญาก็มีด้วยประการฉะนี้ 
 จากที่กล่าวมานี้  จะเห็นได้ว่า  ความเป็นมาของผญา  ไม่มีกลักฐานที่แสดงไว้ชัดเจน  เป็น
แต่เพียงคําบอกเล่าที่ได้ยินสืบต่อกันมาเท่านั้น  แต่ถึงอย่างไรก็แล้วแต่  ถึงแม้ว่า  ผญาจะมีหลักฐาน
ความเป็นมาไม่ชัดเจนนัก  แต่จากการแบ่งประเภทฃองผญาซึ่งจะได้แสดงในหัวข้อต่อไปนั้น  พอจะ
ทราบได้ว่า  ผญามีความเป็นมาจากวิถีการดําเนินชีวิตของคนอีสาน  และถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  
จนกลายเป็นแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติ  ดังที่ปรากฏในปัจจุบัน 

๓.๓  ประเภทของผญา๘๐ 
 บทผญานั้นได้สอดแทรกอยู่กับวิถีชีวิตของคนอีสาน และถือได้ว่าเป็นมรดกทางภูมิปัญญาอัน
ล้ําค่า อันแสดงให้เห็นถึงปฏิภาณไหวพริบของผู้พูด  อาจแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  ได้  ๔  
ประเภท  คือ 
 ๓.๔.๑ ผญาภาษิต  คือผญาที่เป็นคําเตือน  คําแนะนําสั่งสอนให้ประพฤติสิ่งที่ดีงาม  และ
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดีบางทีเรียกว่า  ผญาก้อมหรือโตงโตย  เป็นผญาสั้น ๆ  กะทัดรัด  ได้ใจความไป
ในทาง     สั่งสอน  มักจะเป็นคําสอนหลายประเภท  หลายระดับ  มีคําสอนสําหรับคนทุกระดับ
ชั้นในสังคม  รวมทั้งสอนสัจธรรมในชีวิต  เช่น 

   “กินข้าวโต  อย่าโสความเพิ่น” 
 ความหมาย    กินข้าวโต  คือการกินข้าวตัวเอง อย่าโสความเพ่ิน  คืออย่าตําหนิติเตียนผู้อ่ืน  
เป็นภาษิตท่ีสอนให้มองที่ตัวเอง  ให้เตือนตัวเองมากกว่าที่จะเตือนผู้อ่ืน 
 ดังพุทธสุภาษิตว่า           “จงเตือนตนด้วยตนเอง”๘๑ 

                                                           
๘๐ ผศ. อภิวัฒน์  ปรีชาประศาสน์, ผญา, (กรุงเทพมหานคร : คณะศิลปะศาสตร์ หาวิทยาลัย-

ธรรมศาสตร์ จัดพิมพ,์ ๒๕๒๗), หน้า ๗-๑๒. 



๕๒ 
 

 ๒.๔.๒  ผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ  เป็นผญาที่ใช้เจรจาโต้ตอบกัน  อาจจะใช้เกี้ยวพาราสี
ระหว่างหนุ่มสาว  ใช้ในการทักทายปราศรัยกัน  ใช้แสดงความอาลัย  และใช้กล่าวสรรเสริญกัน  โดย
กล่าวโต้ตอบสลับกันในทันทีทันใด  เช่น 

  “อ้ายนี้เป็นดั่งเฮือสะเภาค้า  บ่หนีฟองแก้งใหญ่ 
  อ้ายซิเบ็ดใส่ลม      สิตีโทมใส่คลื่น 
  อ้ายสิบืนใส่ก้อน      ผาล้านหมุน”๘๒ 
 มีความหมายว่า  เมื่อตั้งใจทําการสิ่งใดแล้ว  ต้องทําด้วยความตั้งใจที่มั่นคง  ให้ตรงปัญหาไม่
หลีกหนี  นอกจากมันเกินสามารถมากเท่านั้น  จึงจะถอยตั้งหลักใหม่  เป็นผะหยาหนุ่มเก้ียวสาว 
 อธิบายศัพท์ “ฟองแก้งใหญ”่   คือ  ฟองคลื่นน้ําที่เกิดจากโขดหิน 
   “ใส่” คือ  หันหัวเข้าหา 
 ๓.๔.๓  ผญาอวยพร  อาจเป็นบทสั้น  ๆ  ที่กล่าวให้พรกันธรรมดา  หรือยืดยาวที่ใช้อวยพร
ก็ได้  ทั้งนี้     ผญาอวยพรนี้   อาจจะใช้อวยพรในโอกาสต่าง ๆ  เช่น  ในงานแต่งงาน  งานประสบ
ความสําเร็จ   ฯลฯ  อวยพรกันสั้น ๆ๘๓  เช่น 

   นอนหลับ    ให้เจ้าได้เงินหม่ืน 
   นอนตื่น       ให้เจ้าได้เงินแสน 
   แบนมือไป  ให้เจ้าได้เงินชั่ง 
   ลุกนั่ง       ให้เจ้าได้เงินล้าน  เทเข้าใส่ถง ฯ 

 ๓.๔.๔  ผญาปริศนา  คือบทผญาที่นักปราชญ์ได้คิดข้ึน  โดยได้แทรกข้อคิด ปรัชญาและคติ
ชีวิตไว้ในลักษณะคําถามบ้าง เปรียบเทียบบ้าง  ซึ่งผู้ฟังจะต้องนําไปขบคิดอีกทอดหนึ่ง  จึงจะเข้าใจ
ความหมาย  ส่วนมากมักจะแฝงไว้ด้วยข้อคิดเชิงธรรมะ๘๔  เช่น 

  “อัศจรรย์ใจโอ้      ปลาคะแยงโพบ่มีเงี่ยง 
  ปลาซิวป๎กปวดดิ้น   โลดเป็นผ้ําฟ่องฝี” 
 มีความหมายว่า  อัศจรรย์ใจจริง ๆ  สิ่งที่ควรมีพิษภัยแต่ไร้พิษสงตรงกันข้ามสิ่งเล็ก ๆ  น้อย  
กับพิษภัยมาก  ทําให้เจ็บปวดได้เป็นเวลานาน 
 อธิบายศัพท์ “ปลาคะแยงโพ” คือ  ปลาคะแหยงตัวโต ๆ 
   “โลดเป็น” คือ  เลยเป็น, กลายเป็น 
   “ผ้ํา”      คือ  ฝีที่หัวแม่มือหรือฝีที่หัวแม่เท้า 

                                                                                                                                                                     
๘๑ ขุ.ธ. ๒๕/๖๖/๒๐.  

 ๘๒ อดิศร  เพียงเกษ, คําผญาสุภาษติบ่าว-สาว, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ์,๒๕๔๒), หน้า 
๑๑๓. 

๘๓ พระมหาสถิตย์  แก้วล้วน,  การศึกษาเร่ืองบทผญาอีสานว่าด้วยบุญและบาป,  ภาคนิพนธ์, บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓,  หน้า  ๑๗. 
 ๘๔ อดิศร  เพียงเกษ,  จ่ายผะหยา,( ขอนแก่น : โรงพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า  ๑๗๕. 



๕๓ 
 

 บทผญาดังที่กล่าวมานี้นับว่าเป็นกวีของชาวบ้านที่มีลักษณะเฉพาะตัว  นับว่ามีคุณค่าต่อ
สังคมในฐานะเป็นสื่อสารในลักษณะของมุขปาฐะ  เป็นการถ่ายทอดของคนรุ่นก่อน  ที่สะท้อนสภาพ
ทางสังคมและให้ความบันเทิงใจ  ประเทืองปัญญาและอารมณ์  ของกลุ่มชนในระดับชาวบ้าน  ที่ได้
สร้างสรรค์และอนุรักษ์ได้สืบต่อมาจนถึงเป็นภาษาเขียนในปัจจุบัน 
 
๓.๔  หลักคําสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน  

 ในฐานะที่ เราเป็นชาวพุทธ จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้และเข้าใจในหลักคําสอนของ
พระพุทธเจ้า  ซึ่งคําสอนของพระพุทธองค์นับว่าเป็นประโยชน์แก่ชาวโลกเป็นอย่างยิ่ง  เพราะพระ
พุทธองค์ทรงแสดงธรรมเพื่อที่จะช่วยเหลือสัตว์โลกทั้งหลายให้พ้นจากความทุกข์ 
 ก่อนที่พระพุทธองค์จะแสดงธรรมแก่ใครนั้นก็จะต้องตรวจดูอัธยาศัยของผู้นั้นก่อน ว่าจะ
สามารถบรรลุธรรมได้หรือไม่  ถ้าเห็นว่ามีอุปนิสัยที่จะสามารถบรรลุธรรมได้  ก็จะแสดงธรรมให้เขา
เกิดศรัทธาก่อนในเบื้องต้น  แล้วแสดงธรรมที่มีความลึกซึ้งต่อไป  หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
ยกข้ึนแสดงก่อน  ได้แก่  อนุปุพพิกถา  คือวาจาอันเป็นเครื่องกล่าวโดยลําดับ  ซึ่งประกอบด้วย ทาน  
ศีล  สวรรค์  อาทีนะ  และเนกขัมมะ  เหตุที่พระพุทธองค์ทรงยกเรื่องทานขึ้น กล่าวก่อน  
เนื่องจากว่า ทานเป็นกุศลที่ทําได้ง่ายกว่ากุศลอื่นๆ  และเป็นพื้นฐานให้บุคคลสร้างกุศลอื่นๆต่อไป 
 ด้วยเหตุนี้นักปราชญ์ชาวอีสานจึงได้ประยุกต์หลักธรรมคําสอนเรื่องทานนี้ให้กลมกลืนเข้ากับ
วิถีการดําเนินชีวิตของชาวอีสาน  โดยกําหนดเป็นหลักที่ถือปฏิบัติร่วมกันที่เรียกว่า  ฮีต  ซึ่งฮีตนี้  คือ
ประเพณีประจําสิบสองเดือนนั่นเอง  ในแต่ละเดือนนั้นก็มีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป  โดยกิจกรรมที่
ทําส่วนใหญ่แล้วก็จะเน้นในเรื่องของการทําบุญให้ทาน อีกทั้งยังเป็นโอกาสให้บุคคลได้มีโอกาสพบปะ
สังสรรค์กันเพ่ือให้เกิดความรักความสามัคคีกัน  มีโอกาสในการที่จะทําบุญร่วมกัน   
 นอกจากที่กล่าวมาแล้ว ในเรื่องของการประกอบอาชีพ  ซึ่งอาชีพหลักของชาวอีสานคือ
เกษตรกรรม  มีหลักคําสอนที่เก่ียวกับเรื่องทาน  เช่น 

  ข้าวและกล้าในนาที่เฮาปลูก 
  คันมีผลออกลูกทานแล้วจั่งค่อยกิน๘๕ 
 มีความหมายว่า  เมื่อทําการเพาะปลูกได้ผลผลิตมา ก่อนที่จะนํามากินหรือนําไปขาย  ให้เอา
ไปทําบุญเสียก่อน  ในที่นี้  หมายถึงพืชผักผลไม้ต่างๆด้วยที่ชาวบ้านนิยมปลูก  เช่น  ข้าว  ข้าวโพด  
แตงโม  คะน้า  กะหล่ํา  มะม่วง  ฯลฯ  เป็นต้น   

นอกจากนี้  บทผญายังสอดแทรกอยู่กับกิจกรรมต่างๆที่บุคคลในท้องถิ่นนั้นๆได้ร่วมกันจัด
ขึ้น  ไม่ว่าจะเป็นงานบุญงานกุศลต่างๆ  รวมทั้งวิถีชีวิตของคนอีสานด้วย  ซึ่งจะได้นํามากล่าวถึง
เฉพาะเรื่องของทานเท่านั้น เท่าท่ีจะสามารถค้นคว้าได้ตามลําดับสืบไป 

 
 

                                                           

 ๘๕สวิง  บุญเจิม, ภมูิป๎ญญาหลกัอีสานสําหลับผู้บริหารสถานศึกษาและป๎ญญาชนทั่วไป,(อุบลราชธาน ี: 
โรงพิมพ์มรดกอีสาน, ไม่ระบุปีที่พิมพ์), หน้า  ๑๐. 



๕๔ 
 

บทผญาเรื่องทาน 

  “ทําบุญตางเอาหน้า  เผาผีตางเอาถ่าน”๘๖ 
 ความหมาย  ทําบุญตางเอาหน้า  คือ ทําบุญเพราะอยากได้หน้า  อยากมีหน้ามีตา,  เผาผี
ตางเอาถ่าน  คือ  ทําเพ่ือหวังผลตอบแทน 
 อธิบายศัพท์ “ตาง”  คือ เพ่ือ 

  “ทําทานให้   สังโฆองค์เลิศ 
  ย่าได้คิดคี่ค้อย   ของน้อยสิเน่านูม”๘๗ 
 มีความหมายว่า  จงทําทานกับสงฆ์ผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  อย่าได้คิดเสียดายปัจจัยให้ทาน  
เพราะถ้าหากเสียดายจะทําให้ผลทานไม่เกิด  หรือเกิดน้อย 
 อธิบายศัพท์ “คิดค่ีค้อย”   คือ   คิดเสียดาย   

  “ทําทานบ่มีศีลพร้อม   ผลบุญบ่เฮืองฮุ่ง 
  มีศีลคันบ่คึดละเว้น      สิเป็นได้ดังใด๋”๘๘ 
 มีความหมายว่า   ทําทานแต่ไร้ศีลย่อมไร้ผล  สมาทานศีลแต่ไม่ปฏิบัติย่อมไม่มีประโยชน์ 
 อธิบายศัพท์ “เฮืองฮุ่ง” คือ รุ่งเรือง 

  “ทําทานบ่ปรารถนาตั้ง  สิเอาหยังเป็นที่เพิ่ง 
  มีแต่ปรารถนาบุญบ่ได้สร้างไว้  สิไปได้ฮ่อมใด๋”๘๙ 
 มีความหมายว่า  ทําทานแต่ใจไม่ศรัทธา  อยากได้บุญแต่ไม่ยอมทํา  ย่อมไม่มีผล 
 อธิบายศัพท์ “ที่เพ่ิง”   คือ   ที่พ่ึง 
   “เอาหยัง” คือ เอาอะไร 

  “ทําทานผัวเมียบ่พร้อม  ผลบุญบ่เต็มส่วน 
  บุญคันบ่เพียรก่อสร้าง  สิหลายได้จั่งใด๋”๙๐ 
 มีความหมายว่า  การทําทานควรมีความพร้อมทุกอย่าง  รวมทั้งคนในครอบครัวด้วย  ผล
ทานจึงจะมีผลมาก 
 อธิบายศัพท์ “จั่งได”๋  คือ อย่างไร 

  “ทําทานบ่มีใจตั้ง  สิหวังปองเป็นประโยชน์  ใดเด 
  หวังประโยชน์แต่บ่ทานทอดให้  บุญสิใด้ฮ่อมใด๋”๙๑ 

                                                           

 ๘๖สวิง  บุญเจิม, ผญา,อ้างแล้ว, หนา้ ๙๗. 
๘๗ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๖๘. 
๘๘ เร่ืองเดียวกัน. 
๘๙ เร่ืองเดียวกัน. 
๙๐ เร่ืองเดียวกัน. 
๙๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า  ๖๙. 



๕๕ 
 

 มีความหมายว่า  ทําทานแต่ไม่ศรัทธา  อยากได้บุญแต่ไม่ทํา  ย่อมไม่มีผล 
 อธิบายศัพท์ “ฮ่อมใด”๋ คือ  ทางใด 

  “ไปหาพระ  เอาของไปถวาย 
  ไปหานาย     เอาของไปต้อน”๙๒ 
 มีความหมายว่า  ให้รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน  เช่น  ไปหาพระก็ควรมีของติดไม้ติดมือไปถวาย
ท่านด้วย  หรือไปหาผู้ใหญ่ก็ควรมีของไปฝากท่านด้วย 
 อธิบายศัพท์ “เอาของไปต้อน”  คือ  เอาของไปฝาก 

  “เก้าทานสิบทาน  บ่ท่อทานสังฆะเจ้า”๙๓ 
 มีความหมายว่า  ทานอะไรก็ไม่ได้บุญมากเท่ากับทานให้กับสงฆ์  
 อธิบายศัพท์ “บ่ท่อ” คือ ไม่เท่า   

“จงให้พากันเข้าคองบุน ให้ตั้งต่อสู่คนแหล่ว 
  บุนนี้เป็นแก่นแท้  พาขึ้นสู่สะหวัน  แท้แหล่ว”๙๔ 
 อธิบายศัพท์ “คอง”  คือ แนวทาง 
 มีความหมายว่า  ให้พากันทําบุญให้ทาน  เพราะผลบุญจะทําให้เราได้ไปสู่สวรรค์  

“ให่ผู้เถ่าซวนลูกซวนหลาน  ซวนกินทานทําบุนอย่าค้าน 
  ซวนลูกบ้านใส่บาดสู่วัน      ซวนลูกหลานฟ๎งธรรมอย่าขาด 
  ให้สะหลาดหนแห่งทางคุน    ใจเป็นบุนเมดตาแผ่กว้าง 
  อย่าอวดอ้างย่องว่าโตดี       ผู้กะดัดก็ยังมีบ่โอ ้
  ผู้กะด้อมีมากเหลือหลาย      คนทังเมืองเหลือหลายฟายมาก”๙๕ 
 มีความหมายว่า  ให้คนสูงอายุชักชวนลูกหลานทําบุญให้ทาน  รักษาศีล  ให้เป็นคนฉลาด 
รู้หลักธรรม  มีจิตที่เปี่ยมล้นไปด้วยเมตตา  ไม่ยกตนข่มท่าน 
 อธิบายศัพท์ “สะหลาด”  คือ   ฉลาด 
   “ผู้กะด้อ”    คือ   คนเก่ง  คนฉลาด 

“ได้เกิดมาเป็นคนนี้       ก็นับว่าบุญหลาย 
สุขสําบายกว่าสัตว์      อ่ืนใดในโลก 
สัตว์เทิงบกในน้ํา       บินบนเทิงอากาศ 
ความฉลาดมีหน่อย       บ่เคิงเสี่ยวมนุษย์เฮา 
เขาบ่มีเสื่อผ่า       ห่มกายให่ไออุ่น 
เหลือแต่โตลุ้นจุ้น      ส่งในน้อยกะบ่มี 

                                                           
๙๒ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๘๘. 
๙๓ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๑๑๑. 
๙๔ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๑๕๑. 
๙๕ เร่ืองเดียวกัน,  หน้า  ๒๐๕-๖.. 



๕๖ 
 

ยามเมื่อลมตีต้อง      ฝนตกฮํากะหนาวสั่น 
เฮือนซานบ่มีพอสิซ่น     ต้องทนสู้ออดมื้อตาย 
บุญเฮาหลายจั่งได้เกิด     เป็นมนุษย์หรือคน 
แม่นสิจนหรือทุกข์        ส่ําใดกะยังมีเสื่อผ่า 
มีป๎ญญาพอได้สร่าง      เฮือนซานบ้านซ่อง 
มีพ่อแม่พี่น้อง       ลูงป้าได้เพิงพา 
มีวัดวาได้เพิงฮ้อน      สอนใจยามว้าวุ่น 
บุญเฮามีกะจั่งได้สืบสร่าง    ถางทางข่ึนสูสวรรค์ 
บ่แม่นหวานโฆษกเว้า      เอาป๎จจัยพ่อแม่ 
อานิสงส์ทานเที่ยงแท้      มีเป็นได้ดั่งประสงค์ 
พุทธองค์ตรัสไว้     มีหรือจนคนเฮาแต่ง 
กรรมสิแบ่งแยกไว้       มีจนได้ต่างกัน 
เพราะว่าบุญบาปนั้น      เป็นคู่คือเงา 
เงาหากติดตามเฮา      สู่วันบ่มีเว้น 
ยามเฮาพามันเล่น       พามันเต้นแล่น 
พามันแอ๊ะแอ่นฟ้อน       เงานั้นกะแอ่นนํา 
ยามเฮายกย่างย้าย      ยับย่างไปมา 
ยามเฮาพามันนอน      กะอ่อนเอนนอนด้วย 
ยามเฮาโตนลงห้วย     ภูผาหลายหล่ัน 
ขึ้นต้นไม้         ผาล้านด่านเขา 
เงากะติดต่อเกี้ยว       เกาะเกี่ยวพันธะนัง 
บ่ได้มียามเหิน      ห่างกันไปได้ 
ฉันใด๋แท้        คือบุญกับบาป 
มันหากติดต่อส่น        ตามก้นบ่เซา 
เฮาควรทําบุญไว้     ทําทานไปอย่าได้ขาด 
หม่ันตักบาตรหยาดน้ํา     กินทานสร้างส่วนกุศล 
ปฏิบัติตนให้ถืกต้อง      ตามฮีตคองศาสนาพุทธ 
หยุดทําความบ่ดี      ให้มีศีลธรรมนําหน่า 
ป๋ากิเลสถิ่ม       ละตัณหาพาป่วง 
บาปทั้งปวงงดเว้น      ความดีนั้นให่หม่ันทํา 
ความสุขสิมาหุ่ม     ความสดใสสิเสริมส่ง 
สมประสงค์สู่ด้าน    เงินงานพร้อมชื่อเสียง ซั้นแหล่วพี่น้องเอย”๙๖ 

                                                           
๙๖ พ่อครูดอทคอม,  ชักชวนทําบุญ(ผญา), ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๔,  

<http://www.porkru.com/> (25 July 2015) 
 

http://www.porkru.com/


๕๗ 
 

 มีความหมายว่า การได้เกิดเป็นคนนับว่ามีบุญมาก  สุขสบายกว่าสัตว์อ่ืนๆในโลก  สัตว์ต่างๆ
ทั้งสัตว์น้ําและสัตว์บก  มีปัญญาน้อย  ทั้งยังไม่มีเครื่องนุ่งห่ม  เมื่อถูกลมฝนกระทบก็หนาวสั่น เพราะ
ไม่มีที่อยู่อาศัยเพ่ือปูองกันลมฝน  ผู้มีบุญมากจึงได้เกิดเป็นมนุษย์ จะทุกข์ยากเพียงใดก็ยั งมี
เครื่องนุ่งห่ม  มีที่อยู่อาศัย  มีญาติพ่ีน้องที่คอยช่วยเหลือกัน  มีวัดเป็นที่พ่ึงทางใจ  เป็นสถานที่
บําเพ็ญบารมีสู่ทางสวรรค์  อานิสงส์ของทานทําให้ร่ํารวย  พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้  กรรมย่อม
จําแนกสัตว์ให้ดีเลว  รวยจนแตกต่างกัน  เพราะบุญนั้นเปรียบเสมือนเงาที่ติดตามเราไปทุกที่  ฉะนั้น
เราควรทําบุญให้ทานอยู่เป็นประจําตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ละชั่ว  ทําดี  ทําใจให้ผ่อง
ใส  ชีวิตก็จะประสบแต่ความสุขความเจริญในทุกๆด้าน 
 อธิบายศัพท์ “เทิง”  คือ ทั้ง 
   “เคิง”  คือ ครึ่ง 
   “โตลุ้นจุ้น” คือ ตัวร้อนจ้อน 
   “ฝนตกฮํา” คือ ฝนตกใส่ 
   “เพิง”  คือ อาศัย 
   “ติดต่อส่น” คือ ติดตาม 
   “แอ๊ะแอ่น” คือ อ่อนช้อย 
   “โตน”  คือ กระโดด 

“ได้เกิดมาเป็นคนแล้ว    เป็นแนวใดกะตามซ่าง 
เลือกทางดีเข้าไว้         ไปหน้าหากสิดี 
ได้เกิดมาเป็นคนนี้    กะนับว่าบุญหลาย 
สุขสําบายกว่าสัตว์     อ่ืนใดทั้งสิ้น 
ให้เจ้ากินทานสร้าง     ทํากุศลอย่าขี่ถี่ 
บุญบ่มีหม่ันคู่ม้ือ     เงินคําแก้วกะบ่มา 
จนไปฮอดชาติหน้า    วาสนากะตกต่ํา 
บุญบ่ทําบาปสร้าง     สิฮ่างได้บ่อนใด 
ควรสะสมบุญไว้       คือฝนแสนห่า 
ตกรินมาเทื่อละน้อย     ตกบ่อยเข้าย้อยบ่เซา 
โดนนานเข้า      อุแอ่งเปล่ากะยังเต็ม 
ห้วยบึงหนอง      ทะเลหลวงกะยังล้น 
บุญกุศลที่เฮาสร้าง    ฉันเดียวบ่มีต่าง 
สร้างเทือเล็กเทือน้อย     กะเต็มได้ดั่งกัน 
เฮาฮู้วันที่เฮาเกิด     แต่บ่ฮู้วันตาย 
ม้ือใดวายชีวัน        นั้นบ่มีผู้ใดฮู้ 
จึงควรดุ้หม่ันสร้าง    ทางกุศลบ่ถิ่มปล่อย 
ทานเทือเล็กเทือน้อย    บุญซอยให้ได้ฮ่างม ี พี่น้องเอย”๙๗ 

                                                           
๙๗ เร่ืองเดียวกัน, 



๕๘ 
 

 มีความหมายว่า  ได้เกิดเป็นคนแล้ว  จะยังไงก็เลือกทําดีเอาไว้  เพราะว่าการได้เกิดเป็นคน
นับว่ามีบุญมาก  สุขสบายกว่าสัตว์ทั้งหลาย  อย่าตระหนี่ในการทําบุญให้ทานสร้างกุศล  เมื่อไม่
ทําบุญให้ทานแล้วก็จะไม่มีทรัพย์และยากจน  ควรสั่งสมบุญเอาไว้  เหมือนกับฝนที่ตกทีละนิด  นาน
เข้าก็ทําให้น้ําเต็มตุ่ม  หรือเต็มห้วย หนอง คลอง บึงได้  บุญกุศลที่เราทําก็เช่นเดียวกัน  เรารู้เฉพาะ
วันเกิดแต่ไม่รู้วันตาย  ฉะนั้นอย่าประมาท  ควรสร้างสมบุญกุศลเอาไว้ เพราะบุญจะช่วยให้เรามั่งมี 
 อธิบายศัพท์ “สําบาย” คือ สบาย 
   “ฮ่าง”  คือ ร่ํารวย 
   “อุแอ่ง”  คือ ตุ่มน้ํา 
   “ดุ้”  คือ ขยัน 
   “บ่ถิ่ม”  คือ ไม่ทิ้ง 

“ได้เกิดมาเป็นคนนี้       ก็นับว่าบุญหลาย 
สุขสําบายกว่าสัตว์       อ่ืนใดในโลก 
สัตว์เทิงบกในน้ํา       บินบนเทิงอากาศ 
ความฉลาดมีหน่อย       บ่เคิงเสี่ยวมนุษย์เฮา 
เขาบ่มีเสื่อผ่า       ห่มกายให่ไออุ่น 
เหลือแต่โตลุ้นจุ้น      ส่งในน้อยกะบ่มี 
ยามเมื่อลมตีต้อง      ฝนตกฮํากะหนาวสั่น 
เฮือนซานบ่มีพอสิซ่น     ต้องทนสู้ออดมื้อตาย 
บุญเฮาหลายกะจั่งได้       เกิดเป็นมนุษย์หรือคน 
แม่นสิจนหรือทุกข์        ส่ําใดกะยังมีเสื่อผ่า 
มีป๎ญญาพอได้สร่าง      เฮือนซานบ้านซ่อง 
มีพ่อแม่พี่น้อง       ลูงป้าได้เพิงพา 
มีวัดวาได้เพิงฮ้อน      สอนใจยามว้าวุ่น 
บุญเฮามีกะจั่งได้สืบสร่าง    ถางทางข่ึนสูสวรรค์ 
บ่แม่นหวานโฆษกเว้า      เอาป๎จจัยพ่อแม่ 
อานิสงส์ทานเที่ยงแท้      มีเป็นได้ดั่งประสงค์ 
พุทธองค์ตรัสไว้     มีหรือจนคนเฮาแต่ง 
กรรมสิแบ่งแยกไว้       มีจนได้ต่างกัน 
เพราะว่าบุญบาปนั้น      เป็นคู่คือเงา 
เงาหากติดตามเฮา      สู่วันบ่มีเว้น 
ยามเฮาพามันเล่น       พามันเต้นแล่น 
พามันแอ๊ะแอ่นฟ้อน       เงานั้นกะแอ่นนํา 
ยามเฮายกย่างย้าย      ยับย่างไปมา 
ยามเฮาพามันนอน      กะอ่อนเอนนอนด้วย 
ยามเฮาโตนลงห้วย     ภูผาหลายหล่ัน 
ขึ้นต้นไม้         ผาล้านด่านเขา 



๕๙ 

เงากะติดต่อเกี้ยว      เกาะเกี่ยวพันธะนัง 
บ่ได้มียามเหิน     ห่างกันไปได้ 
ฉันใด๋แท้      คือบุญกับบาป 
มันหากติดต่อส่น       ตามก้นบ่เซา 
เฮาควรทําบุญไว้    ทําทานไปอย่าได้ขาด 
หม่ันตักบาตรหยาดน้ํา กินทานสร้างส่วนกุศล 
ปฏิบัติตนให้ถืกต้อง    ตามฮีตคองศาสนาพุทธ 
หยุดทําความบ่ดี     ให้มีศีลธรรมนําหน่า 
ปากิเลสถิ่ม     ละตัณหาพาป่วง 
บาปทั้งปวงงดเว้น     ความดีนั้นให่หม่ันทํา 
ความสุขสิมาหุ่ม    ความสดใสสิมาซ่อย 
โชคลาภทั้งใหญ่น้อย   สิลอยเข่าเจ้าสู่วัน ซั้นแหล่ว  พี่น้องเอย”๙๘ 

มีความหมายว่า การได้เกิดเป็นคนนับว่ามีบุญมาก  สุขสบายกว่าสัตว์อ่ืนๆในโลก  สัตว์ต่างๆ
ทั้งสัตว์น้ําและสัตว์บก  มีปัญญาน้อย  ทั้งยังไม่มีเครื่องนุ่งห่ม  เมื่อถูกลมฝนกระทบก็หนาวสั่น เพราะ
ไม่มีที่อยู่อาศัยเพ่ือปูองกันลมฝน  ผู้มีบุญมากจึงได้เกิดเป็นมนุษย์ จะทุกข์ยากเพียงใดก็ยังมี
เครื่องนุ่งห่ม  มีที่อยู่อาศัย  มีญาติพ่ีน้องที่คอยช่วยเหลือกัน  มีวัดเป็นที่พ่ึงทางใจ  เป็นสถานที่
บําเพ็ญบารมีสู่ทางสวรรค์  อานิสงส์ของทานทําให้ร่ํารวย  พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้  กรรมย่อม
จําแนกสัตว์ให้ดีเลว  รวยจนแตกต่างกัน  เพราะบุญนั้นเปรียบเสมือนเงาที่ติดตามเราไปทุกที่  ฉะนั้น
เราควรทําบุญให้ทานอยู่เป็นประจําตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ละเว้นจากความชั่ว จาก
กิเลสตัณหาทั้งปวง หมั่นทําเฉพาะความดี ความสุขความสดใสก็จะบังเกิดขึ้น  อีกทั้งจะมีโชคลาภ
ต่างๆอีกด้วย 

อธิบายศัพท์ “ย่าง” คือ เดิน 
“มีศีลธรรมนําหน่า” คือ มีศีลธรรมด้วย 

“เกิดมาจนชาตินี้   ย้อนชาติเก่าคราวหลัง 
เฮาบ่เคยทําทาน  ขี่ถี่หลายเหลือฮ้าย 
หาเงินไว้     เต็มโถงเต็มไถ่ 
บ่ให้ไผทั้งส้ิน      กินทานสร้างบ่กระทํา 
กรรมดีบ่สร้างไว้  เถิงยามตายไปเกิดชาติใหม่ 
เงินหลวงหลายเอาไปนําบ่ได้ ลูกหลานให้แค่บาทเดียว 
ดวงวิญญาณท่องเที่ยว  หาหม่องเกิดตามกรรม 
เพราะบ่เคยทําบุญ      หนุนให้เกิดหม่องดีได้ 
เหลียวไปเห็นกระท่อมฮ้าง กลางท่งนาเป็นปราสาท 
คาดลาดเกิดถืกหม่อง     แม่มีท้องสี่ขา 
เกิดเป็นหมาเฝ่าบ้าน       เห่าหอนใต้ตะล่าง 

๙๘ เร่ืองเดียวกัน, 



๖๐ 
 

เห็นคนย่างเข้าใกล้       ไล่กัดฮ้ายเห่าดัง 
หวังเพียงได้กินข้าว       นําเจ้าของม้ือละอ่ิม 
ถิ่มทานขี่ถี่ฮ้าย     กะเลยได้เกิดเป็นหมา 
ตายจากเป็นหมาแล้ว   จั่งได้เกิดเป็นคน 
มีแต่จนกับทุกข์       สุขบ่มีพอดี้ 
ใกล้สิมีเป็นได้       ผัดหนีไปไกลห่าง 
ใกล้สิได้ขี่ช้าง       เจ็บท้องข่ีผัดแล่นมา 
ย้อนผลาเฮาหน่อย      ได้แต่คอยหมากม่วงหล่น 
บ่ทันเจ้าของต้น      เพิ่นสอยได้ก่อนเฮา 
โรคกะหลายหุ่มเข้า       เทิงเบาหวานโรคปอด 
โรคมะหลอดปอดป่อง  เทิงยืงท้องปวดขา 
หาหมอหยากะบ่ถืก       หาหมอธรรมกะบ่ส่วง 
เวรกรรมหน่วงเหนี่ยวไว้  สิไคขึ้นผัดจ่องลง 
เป็นมะลวยควยข่วง     เป็นมะล็อกง็อกง่อย 
เป็นคนจ่อยผัดท้องปุ้ง    เป็นคนอ้วนดากแป 
สีกะสีแหล่แหล่       ดํา ดํา หม่น หม่น 
ปานคนหมอบอกม้ือ      เมือบ้านเก่าหลัง 
หมากสตังค์ที่เก็บไว้      ให้หมอยากับหมอส่อง 
มวลหมู่ชาวพี่น้อง      คองเล่นโบกบาดท่าตาย 
ชีวิตวายลงแล้ว       กะวนเวียนเป็นคือเก่า 
ย้อนว่าวัดบ่เข้า       ทานศีลนั้นบ่ได้ทํา  พี่น้องเอย”๙๙ 

 มีความหมายว่า  เกิดมาจนชาตินี้  เพราะชาติก่อนเราตระหนี่ไม่เคยทําทาน  มีเงินทองก็ไม่
เคยแบ่งปันให้ใครทั้งสิ้น  ไม่เคยทําบุญให้ทานเลย  กรรมดีก็ไม่เคยทําไว้  เมื่อตายไปแล้วทรัพย์สิน
เงินทองก็เอาไปด้วยไม่ได้สักบาท  ดวงวิญญาณต้องเร่ร่อนหาที่จุติตามอํานาจของกรรม  มองเห็น
กระท่อมร้างนึกว่าปราสาท  เลยเลือกที่จะเกิดในท้องของสัตว์สี่เท้า  แล้วได้เกิดเป็นสุนัข  หวังเพียง
อาหารมื้อละอ่ิม  เหตุเพราะตระหนี่ในการให้ทาน  จึงได้เกิดเป็นสุนัข  ตายจากชาติที่เกิดเป็นสุนัข
แล้วก็มาเกิดเป็นคน  ยากจนข้นแค้นหาความสุขไม่ได้  สิ่งที่จะได้ก็พลอยหลุดมือไป  อีกทั้งยังมีโรค
ต่างๆคอยรุมเล้า  เมื่อชีวิตตายไปก็วนเวียนอยู่เหมือนเดิม  เหตุเพราะไม่เข้าวัดฟังธรรม  ให้ทาน
รักษาศีล 
 อธิบายศัพท์ “ย้อน”  คือ เพราะ 
   “ขี่ถ่ี”  คือ ตระหนี่ 
   “เต็มโถง” คือ เต็มกระเป๋า 
   “ถืกหม่อง” คือ ถูกที ่
   “ยืงท้อง” คือ ท้องอืด 
   “มะลวยควยข่วง”คือ ไม่เป็นระเบียบ 
                                                           

๙๙ เร่ืองเดียวกัน, 



๖๑ 
 

   “มะล็อกง็อกง่อย”คือ ออดๆแอดๆ 

“บุญเฮาหลายจั่งได้เกิด  เป็นมนุษย์หรือคน 
แม่นสิจนหรือทุกข์       ส่ําใดกะยังมีเสื่อผ่า 
มีป๎ญญาพอได้สร่าง       เฮือนซานบ้านซ่อง 
มีพ่อแม่พี่น้อง       ลูงป้าได้เพิงพา 
มีวัดวาได้เพิงฮ้อน       สอนใจยามว้าวุ่น 
ได้ทําบุญสืบส่าง      ถางทางข้ึนสู่สวรรค์ 
ม้ือนี้นั้น         วัดมีงานบุญผ้าป่า 
ฮวมศรัทธาพี่น้อง       กินทานส่างส่วนกุศล 
ฮวมผลบุญเอาไว้    เทือตายเกิดชาติใหม่ 
พอได้ซูซอยให่       ไปเกิดพ้อหม่องด ี
คันอยากมีเป็นได้       ให่ตั้งต่อทําบุญ 
คุณความดี        ให่รักษาคงม่ัน 
การกุศลสร้าง       ศีลทานให่หม่ันแก่น 
วางแผนไว้ล่วงหน้า        ทําให่ได้ดังแผน 
มาฮอดแดนบุญแล้ว       เฉยเลยมันบ่แม่น 
บาดที่กลับฮอดบ้าน       จังคึดพ้อบ่ได้บุญ 
เชิญคุณลูงคุณป้า        อาวอาทุกทุกท่าน 
มาทําทานสืบสร้าง       เป็นทุนไว้ก่อนตาย 
วางแผนการณ์เอาไว้     สิไปเกิดเป็นหยัง 
ยามเฮายังบ่ตาย        อย่าลืมตนว่ายังน้อย 
กรรมเวรคอยจอบเจ้า    เฝ้าแยงทุกเช้าค่ํา 
กรรมบ่เคยละเว้น       บ่เห็นหน้าแก่ผู้ใด 
คันเฮาทําบุญไว้       แม่นกรรมไล่นําหลัง 
บุญสิค่อยนําทาง      ให่ห่างไกลกรรมได้ 
คือดังมอเตอร์ไซด์ได้    น้ํามันดีขี่ง่าย 
หมาหุ่มไล่บ่ต้องย้าน      มันไล่ได้กะบ่ทัน 
อานิสงส์ทานนั้น       คือให่ฮ่างให้มี 
อานิสงส์ของศีล       คือให่ดีงามพร้อม 
หลอมรวมเข่า        เป็นฮ่างมีสวยหร่อ 
คันไผอยากพบพ้อ       ทานศีลนั้นให่หม่ันทํา พี่น้องเอย”๑๐๐ 

 มีความหมายว่า  เรามีบุญมากจึงได้เกิดเป็นมนุษย์ จะทุกข์ยากเพียงใดก็ยังมีเครื่องนุ่งห่ม  มี
ที่อยู่อาศัย  มีญาติพ่ีน้องที่คอยช่วยเหลือกัน  มีวัดเป็นที่พ่ึงทางใจ  เป็นสถานที่บําเพ็ญบารมีสู่ทาง
สวรรค์  วันนี้วัดมีงานบุญผ้าปุา  รวมศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนร่วมสร้างบุญกุศล  เมื่อตายไปแล้วจะ
                                                           

๑๐๐ เร่ืองเดียวกัน,  



๖๒ 
 

ได้ไปสู่สุคติ  ครั้นปรารถนาความมั่งมี  ให้ตั้งมั่นในการทําบุญให้ทาน  รักษาคุณงสมความดี ให้ทาน
รักษาศีล  รู้จักวางแผนในการดําเนินชีวิต  เมื่อมาถึงดินแดนแห่งบุญแล้วอย่านิ่งเฉยเมื่ อกลับไปแล้ว
จะนึกถึงว่าไม่ได้บุญ  ขอเชิญญาติพ่ีน้องทุกท่าน ร่วมกันทําบุญให้ทาน  สร้างบุญบารมีไว้ก่อนตาย  
เมื่อเรายังมีชีวิตอยู่  กรรมที่ทําไว้จะคอยติดตามทุกค่ําเช้า  เพราะกรรมไม่เคยละเว้นเห็นแก่ผู้ใด  แต่
เมื่อเราทําบุญเอาไว้ ถึงแม้กรรมจะไล่ตาม  บุญก็จะช่วยนําทางให้เราห่างไกลจากกรรมนั้นได้  
เหมือนกับเราขี่รถมอเตอร์ไซค์ที่เติมน้ํามันดี  แม้จะมีสุนัขวิ่งลุมไล่กัด  ก็ไม่ต้องกลัว  เพราะมันวิ่งไม่
ทัน  อานิสงส์ของการให้ทานทําให้เราร่ํารวย  อานิสงส์ของศีลทําให้เราดีงามพร้อม  หลอมรวมกัน
เข้าทําให้เรามั่งมีดีพร้อม  ถ้าใครอยากพบเจอก็หมั่นให้ทานรักษาศีล 
 อธิบายศัพท์ “เฮือนซาน” คือ บ้านเรือน 
   “จอบ”  คือ แอบ 
   “บ่ต้องย้าน” คือ ไม่ต้องกลัว 
   “ให่ฮ่างให้ม”ี คือ ให้ร่ําให้รวย 

“ศรัทธาคนเฮานั้น       ผันแปรม้ือฮ้อยเทือ 
คาดลาดออกคาดลาดเข่า  เอาแน่นั้นบ่มี 
ยามใจดีจ๊กเงินแล้ว   ว่าสิทานนําเพิ่น 
ย้านเงินบิ่นใบแบ้งค์ร้อย  สิทานหน่อยกะเล่าเซา 
ได้ยินคําโฆษกเว้า    อานิสงส์ทานประเสริฐ 
บุญสิเกิดแก่ผู้ให้     ผัดใจขึ้นคึดอยากทาน 
จนว่าโถงยานย้อน     จ๊กเงินหลายร้อยเทือ 
จนเหื่อมือย้อยเข้า     เงินเจ้าจนอ่อนแหลว 
ศรัทธาจั่งซ้ีแหล่ว     เอิ้นศรัทธาหัวเต่า 
คาดลาดออกคาดลาดเข่า   บ่มีหม่ันเที่ยงตรง 
อานิสงส์ทานกะอยากได้   เสียดายเงินบ่อยากให่มันบิ่น 
คึดอยากกินแต่บ่กลืนลงท้อง   สิอ่ิมได้บ่อนจั่งใด๋ 
ตัดสินใจซื้อเนื้อ    เสียดายเกลือเนื้อสิเน่า 
เฮาได้สร้างบุญไว้แล้ว  ศรัทธาหม่ันจั่งแม่นแนว 
ตกลงใจทานแล้ว   ทานเลยมันจั่งแม่น 
อย่าสิจ๊กออกเข่า    เป็นเต่าย้านอยู่บ่เซา  พี่น้องเอย”๑๐๑ 

 มีความหมายว่า  ศรัทธาของคนเรานั้นเปลี่ยนแปลงวันละร้อยครั้ง  เดี๋ยวออกเดี๋ยวเข้าเอา
แน่นอนไม่ได้  ตอนจิตใจดีก็คิดอยากจะให้ทานกับเขา  แต่ก็กลัวว่าเงินจะขาดไม่เต็มร้อย  พอได้ยิน
โฆษกประกาศเชิญชวน  ว่าอานิสงส์ของการให้ทานนั้นประเสริฐเกิดแก่ผู้ให้   ก็ทําท่าควักเงินใน
กระเป๋าตั้งหลายครั้งจนเหงื่อออกแบงก์อ่อนไปหมด  ศรัทธาอย่างนี้เรียกว่าศรัทธาหัวเต่า  เดี๋ยวออก
เดี๋ยวเข้าไม่เที่ยงตรง  อานิสงส์ของทานก็อยากได้แต่เสียดายเงิน  กลัวว่ าจะบิ่นไป  คิดจะกินแต่ไม่
กลืนลงท้องจิ่มได้อย่างไร  ตัดสินใจซื้อเนื้อหากเสียดายเกลือเนื้อจะเน่า  หากเราได้ทําบุญไว้แล้ว
                                                           

๑๐๑ เร่ืองเดียวกัน, 



๖๓ 
 

ศรัทธามั่นคงจึงจะถูกต้อง  ตัดสินใจให้ทานก็ทาทนเลยถึงจะใช่ อย่าเดี๋ยวออกเดี๋ยวเข้าเหมือนกับเต่า
ที่กลัวอยู่ไม่หาย 
 อธิบายศัพท์ “ฮ้อยเทือ” คือ ร้อยครั้ง 
   “จ๊ก”  คือ ควัก 

  “เซา”  คือ หยุด 
  “เหื่อ”  คือ  เหงื่อ 
  “จั่งซี้แหล่ว” คือ อย่างนี้แหละ 
  “จั่งแม่นแนว” คือ จึงถูกต้อง 

“ยามเจ้าเกิดมานั้น    บ่มีหยังจั๊กอย่าง 
มาแต่โตล้อนจ้อน    ส่งในน้อยกะบ่มี 
เจ้ามาสู่โลกนี้     ได้มีเป็นตั้งหลายอย่าง 
ทั้งเงินทองรถบ้าน     นาฮั้วไฮ่สวน 
เจ้ามีจนครบถ้วน     สรรพสิ่งอํานวยสุข 
แต่กะหนีความทุกข์     ย้อนสังขารบ่พ้น 
บ่ว่าจนมีได้      เป็นนํากันคือเจ็บป่วย 
เคยหร่อสวยเป็นขี้ฮ้าย    ยานตวบต้วยจ่อยผอม 
ผมบ่ย้อมหงอกขาว     สีดอกเลาแป่งแซ่ง 
แฮงเคยหลายกะเหลือหน่อย   ถอยหลังล้มท่าเดียว 
เหลียวเห็นคนเป็นสองหน้า   สี่หูตาหน้าเปิงเคิง 
เบิ่งตั้งเหิงกะจั่งฮู้     หลานกูตั๊วนี่นึกว่าไผ 
บาดถึงคราวตายนั้น    ไผมันห้ามบ่อยู ่
แม่นสิรวยล้นฟ้า    เกิดมาแล้วกะต้องตาย 
บ่มีไผเอาไปได้     สรรพสิ่งเงินทอง 
ทรัพย์สมบัติทั้งผอง    เอาไปนําบ่ได้ 
เงินบาทเดียวลูกหลานให้   กะยังคงคือเก่า 
เขี่ยเอาตอนแจกข้าว    พากันเอิ้นเงินปากผี 
เหลือแต่ชั่วดีฮ้าย    ติดโตเฮาไปสู่บ่อน 
ตอนเฮาตายจั่งสิฮู้    ว่าตายแล้วยุ่งส่ําใด 
กรรมดีดึงเฮาขึ้น    กรรมชั่วทรามผัดมาจ่อง 
หวังสิได้ขึ่นสวรรค์ค้องน้อง   ผัดจ่องไว้เป็นเผดผี 
บ่อนใดดีสิไปเกิด     ผัดยาดแย่งบ่ทันเขา 
ได้แต่เนาทนทุกข์     เป็นเผดผีบ่มีหม่องจั้ง 
หวังลูกหลานทําบุญให้    หลายปีกะบ่เฮ็ดจักเทือ 
สิเมือบอกพวกเขากะบ่ได้   ยมบาลฮ้ายบ่ให้มา 
ย้อนผลาทานหน่อย   คอยบุญทํากรรมแต่ง 
แฮงบ่พอสิส่งไปเกิดได้   ยมบาลให่ซอยงาน 



๖๔ 
 

ทั้งล้างจานล้างหม้อ   ก่อไฟใส่หม้อกระทะใหญ ่
ไล่แทงพวกที่ทําบาปฮ้าย   ถีบลงหม้อแม่นเมื่อยหลาย 
คันแม่นทําบุญไว้    เถิงยามตายสิบ่ยาก 
ตายจากไปม้ือนี้     มีผู้เอิ้นขึ้นสวรรค์ 
แห่นํากันยืดยืด     ขึ้นสวรรค์เมืองม่วน 
นางฟ้าชวนไปนอนซ้อน    เมืองฟ้าจังแม่นหลาย 
สนุกบายสนุกคั้น    สาวสวรรค์จนว่าเมือย 
ผู้เพินเคยข่ึนสวรรค์บอกไว้   ได้ฟ๎งแล้วให้ฮํ่าฮอน 
ตอนยังเป็นคนนั้น    หม่ันทําบุญเอาไว้แน 
บุญบาปนั้นของแท้    ดูแลเจ้าบาดท่าตาย  พี่น้องเอย”๑๐๒ 

 มีความหมายว่า  ยามเมื่อเราเกิดมานั้นไม่มีอะไรสักอย่าง  มาแต่ตัวเท่านั้น  เสื้อผ้าก็ไม่มีใส่  
เมื่อมาสู่โลกนี้ก็ได้มีได้เป็นอะไรหลายอย่าง  ทั้งเงินทองรถบ้านเรือกสวนไร่นา  มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกครบครัน  แต่ก็หนีความทุกข์เพราะสังขารไม่พ้น  ไม่ว่าจะมีหรือจนก็ประสบกับความเจ็บปุวย  
เคยหล่อเคยสวยก็ขี้เหล่หย่อนยานผอมโซ  ผมที่ดําก็กลับขาวเป็นสีดอกเลา  เรี่ยวแรงก็เหลือน้อย  
มองเห็นคนก็เป็นสองหน้า  หูตาก็ฝูาฟาง เมื่อถึงคราวตายไม่มีใครห้ามได้  ถึงจะเกิดมารวยล้นฟูาข้าว
ของเงินทองก็เอาไปไม่ได้  แม้แต่เงินบาทเดียวที่เขาเอายัดใส่ปากก็เอาไปไม่ได้  เหลือแต่ดีกับชั่วที่
ติดตามไปทุกหนทุกแห่ง  ตอนตายไปแล้วถึงจะรู้ว่ายุ่งยากเพียงใด  กรรมดีดึงขึ้นกรรมชั่วดึงลง  หวัง
อยากขึ้นสวรรค์แต่กลับกลายไปเป็นผี  ที่ไหนดีจะไปเกิดแต่ก็ไปไม่ทันเขา  ได้แต่อยู่ทนทุกข์ทรมาน
เป็นเปรตเป็นผีไม่มีที่อยู่  หวังลูกหลานทําบุญอุทิศให้หลายปีผ่านไปก็ไม่ทําสักที  จะกลับมาบอกเขาก็
ไม่ได้เพราะยมบาลไม่ให้มา  เพราะผลของบุญทานน้อยจึงเป็นไปตามอํานาจของกรรม  ผลบุญไม่
มากพอที่จะนําพาให้ไปเกิด  ยมบาลจึงให้ช่วยงาน ทั้งล้างจานล้างหม้อก่อไฟใส่หม้อกระทะใหญ่  ไล่
แทงพวกท่ีทําบาปจับลงหม้อกระทะใหญ่จนเมื่อยล้า  ถ้าทําบุญเอาไว้เวลาตายจะไม่ยุ่งยาก  เวลาตาย
ไปจะมีคนเรียกขึ้นสวรรค์  มีขบวนแห่ต้อนรับมีนางฟูาห้อมล้อม  ผู้ที่ท่านขึ้นสวรรค์บอกไว้  ฟังแล้ว
ให้ใคร่ครวญ  เมื่อยังเป็นคนหมั่นทําบุญเอาไว้  บุญบาปนั้นของจริงจะดูแลเราเมื่อยามตาย  
  อธิบายศัพท์ “บ่มีหยัง” คือ ไม่มีอะไร 
   “นาฮั้วไฮ่สวน” คือ เรือกสวนไร่นา 
   “ขี้ฮ้าย”  คือ ขี้เหล่ 
     “ยานตวบต้วย” คือ ยานโตงเตง 
   “แปุงแซ่ง” คือ แซม 
   “หน้าเปิงเคิง” คือ หน้าใหญ่ 
   “ค้องน้อง” คือ ตรง 
   “ยืดยืด” คือ มากมาย 
   “ฮํ่าฮอน” คือ พิจารณา, ไตรตรอง 

“อันคําว่า “บุญ” นี้   เป็นเหตุแห่งความสุข  
                                                           

๑๐๒ เร่ืองเดียวกัน, 



๖๕ 

ไผทําแล้วสิแคล้วทุกข์  ห่างเหินความไฮ้ 
อันว่า “บุญ” นี้ไซร้  แปลง่ายๆว่า ฟูเต็ม 
คืออ่ิมเอมในจิต   เบิกบานสบายพ่าง 
ส่วนว่าทางแห่งบุญนั้น พรรณนาไว้สิบอย่าง 
เป็นวิธีสืบสร้าง   สั่งสมเพิ่มสืบบุญ 
บุญหนึ่งนั้น เอิ้นว่า “ทานมัย” คือการให้แจกป๎น เฮ็ดทาน เด้อท่าน 
บุญสองนั้น เอิ้นว่า “ศีลมัย”      คือการรักษาศีล ฮีตคอง เด้อท่าน 
บุญสามนั้น เอิ้น “ภาวนามัย”  คือบําเพ็ญสมาธิ วิป๎สสนา เด้อท่าน 
บุญสี่นั้น “อปจายนมัย”      คือเคารพผู้สูงวัย ถ่อมตน เด้อท่าน 
บุญห้านั้น “ไวยาวัจจมัย”  คือขวานขวายซ่อยเฮ็ด ซ่อยงาน เด้อท่าน 
บุญหกนั้น “ป๎ตติทานมัย”  คือการให้ส่วนบุญ ให้พร เด้อท่าน 
บุญเจ็ดนั้น “ป๎ตตานุโมทนามัย”  โมทนาในบุญ ดีใจนํา เด้อท่าน 
บุญแปดนั้น “ธรรมสวนมัย”  คือการฟ๎งธรรมะ เรื่องกุศล เด้อท่าน 
บุญเก้านั้น “ธรรมเทศนามัย”  คือการบอกธรรมะ แสดงธรรม เด้อท่าน 
บุญสิบนั้น “ทิฎฐุชุกรรม” ปรับความเห็นให้ตรง ถูกธรรม เด้อท่าน 
ทางแห่งบุญท้ังสิบนั้น  ไผต้องการบุญใหญ่ 
ไผสั่งสมเฮ็ดได้   เจริญแท้ คู่ซุคน๑๐๓ 

มีความหมายว่า  คําว่า บุญ เป็นเหตุแห่งความสุข  ใครทําแล้วจะพ้นจากทุกข์ ห่างเหินจาก
ความยากลําบาก  บุญ  แปลว่าฟู เต็ม  คือ จิตมีปีติเบิกบาน  ส่วนทางมาแห่งบุญนั้นมี ๑๐ อย่าง  ซึ่ง
เป็นวิธีสั่งสมบุญบารมี  ๑. ทานมัย  ทําบุญด้วยการให้ปัน  ๒. สีลมัย  ทําบุญด้วยการรักษาศีลหรือ
ประพฤติดี  ๓. ภาวนามัย  ทําบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ  ๔. อปจายนมัย ทําบุญ
ด้วยการประพฤติอ่อนน้อม  ๕. เวยยาวัจจมัย  ทําบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้  ๖. ปัตติทานมัย 
ทําบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่  ๗. ปัตตานุโมทนามัย ทําบุญด้วยการยินดีในความดีของ
ผู้อื่น  ๘. ธัมมัสสวนมัย  ทําบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้  ๙. ธัมมเทสนามัย  ทําบุญด้วยการ
สั่งสอนธรรมให้ความรู้  ๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์  ทําบุญด้วยการทําความเห็นให้ตรง  ทางแห่งบุญทั้ง ๑๐ นี้ 
ใครสั่งสมทําได้  มีแต่เจริญ 

อธิบายศัพท์ “ความไฮ้” คือ ความทุกข์ยาก 
“ฮีตคอง” คือ จารีต 
“คู่ซุคน” คือ ทุกคน 

“อันว่าผลบุญนั้น  พรรณนาไว้หลายอย่าง 
ขอกล่าวอ้างย่อย่อ  พอได้ฮิ่นตรอง 
ผลหนึ่งนั้น ชําระกายวาจา ชําระจิตมนัส สะอาดใส เด้อท่าน 
ผลหนึ่งนั้น นําความสุขความเจริญ นําความสรรเสริญ วัฒนา เด้อท่าน 

๑๐๓ พระปลัดศรีพล  จนฺทธมโฺม. กลอน-ผญา, ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๔, 
<https://sites.google.com/site/wwwphrasriphlphilasutacom/rabb-teuxn-rayngan> (25 July 2015) 

https://sites.google.com/site/wwwphrasriphlphilasutacom/rabb-teuxn-rayngan


๖๖ 
 

         ผลหนึ่งนั้น โภคทรัพย์สมบัติ      บุญสิพวยพาพัด บ่ขาดเขิน เด้อท่าน 
          ผลหนึ่งนั้น ให้เกิดฮ่างเกิดมี       ให้ได้เป็นเศรษฐี ร่ํารวย เด้อท่าน 
          ผลหนึ่งนั้น ให้สบสิ่งสมหวัง       ได้ดั่งใจปรารถนา คู่ซุแนว เด้อท่าน 
          ผลหนึ่งนั้น จันไรบ่มีผ่าน          โภยและภัยทุกด้าน หายแคล้ว ท่านเอ้ย 
          สิขอเลยล่วงเว้า    ฮอดมนุษย์สมบัติ 
           ทิพยสมบัติ นิพพานสมบัติ  กะย่อนผลบุญนี้ 
          ไผผู้มีบุญหน่อย    ให้ค่อยเสริมบุญต่อ 
       ให้สร้างก่อบุญไว้  ภายหน้าสิฮุ่งเฮือง”๑๐๔ 
 มีความหมายว่า ผลบุญนั้นกล่าวไว้หลายอย่าง ขอกล่าวเพียงย่อๆเพ่ือได้พิจารณา ๑. ชําระ 
กาย วาจา จิต ให้สะอาด  ๒. นํามาซึ่งความสุขความเจริญ  ผู้คนสรรเสริญ  ๓. นํามาซึ่งโภคทรัพย์
สมบัติ  ๔. ทําให้ร่ํารวย  ๕. ประสบความสําเร็จตามปรารถนา  ๖. แคล้วคลาดจากภัยอันตรายต่างๆ 
และ ๗. ได้มนุษย์สมบัติ  ทิพย์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 
 ใครมีบุญน้อยก็หมั่นสั่งสมเอาไว้  ในภายภาคหน้าจะประสบกับความเจริญรุ่งเรื่อง 
 อธิบายศัพท์ “กะย่อน” คือ เพราะว่า  

   กล่าวสืบเนื่อง อัตตลักษณ์แห่งบุญ        คุณธรรมค้ําคูณ ซ่อยหนุนกูลเกื้อ 
        เปรียบดั่งเฮือล่องน้ํา ข้ามนทีกระแสใหญ่  บุญก็ฟูล่องไป เฮาอาศัยบุญนี้ ข้ามพ้นฝ๎่งนที 
  อันว่า “บุญ บุญ” นี้ บ่มีไผป๎นแจก      บ่ห่อนแหกออกได้ คือไม้ผ่ากลาง 
         คือจั่งเฮากินข้าว เฮากิน เฮาก็อิ่ม           บ่ห่อนไปอ่ิมท้อง เขาพุ้นผู้บ่กิน 
     ทรัพย์สินคือบุญนี้ บ่ห่อนมีคนลัก         บ่มีโจรมาหล็อย ยาดเอาไปได้ 
         บุญท่ีเฮาทําไว้ บ่มีสูญเสียเปล่า     สิติดตามโตเฮา ไปทุกภพทุกชาติคอยค้ําหล่ําซู 
        สิซ่อยหนุนซ่อยยู้ อุ้มชูให้ลอยล่อง       คือจั่งเฮือล่องน้ํา ลอยข้ามแม่นที๑๐๕ 
 มีความหมายว่า  ลักษณะแห่งบุญนี้ เปรียบเสมือนกับเรือท่ีเราอาศัยข้ามฝั่งแม่น้ํา  บุญนี้ไม่มี
ใครปันแจก  แบ่งออกไม่ได้เหมือนกับไม้ผ่ากลาง  เหมือนกับเรากินข้าวเรากินเราก็อ่ิม  จะไม่ไปอ่ิม
ท้องของคนท่ีไม่ได้กิน  ทรัพย์ คือ บุญนี้  โจรลักเอาไม่ได้  บุญที่ทําไว้แล้วไม่เคยสูญเปล่า  จะติดตาม
เราไปทุกภพทุกชาติ  คอยช่วยอุดหนุนค้ําชู  เปรียบเสมือนเรือที่ลอยอยู่ในน้ําข้ามฝั่งนที 
 อธิบายศัพท์ “เฮือ”  คือ เรือ 
   “บ่ห่อน” คือ มาสามารถ 
   “หล็อย” คือ ลักขโมย 
   “ซ่อยยู้” คือ ช่วยดัน 

      “อันว่า “บุญ บุญ” นี้ เป็นคู่คือเงา      เงานั้นไปตามเฮา ซุ่วันบ่มีเว้น  
         คันว่าเฮาพาเหล้น พามันเต้นแล่น          พามันแอะแอ่นฟ้อน เงานั้นก็แอ่นนํา  
         คันเฮานั่งย่องย้อ เงาก็นั่งลงตาม          ยามเฮาเอนหลังนอน ก็อ่อนลงนอนด้วย  

                                                           
๑๐๔เร่ืองเดียวกัน,  
๑๐๕ เร่ืองเดียวกัน, 



๖๗ 
 

         คันเฮาโตนลงห้วย ภูผาหลายหล่ัน      ขึ้นต้นไม้ ผาล้านด่านเขา  
         เงาก็ติดตามเกี้ยว เกาะเกี่ยวพันธะนัง      บ่ได้มียามเหิน ห่างไกลกันได้  
        อันนี้ฉันใดแท้ “บุญ บุญ” ที่สร้างก่อ     มันหากติดต่อก้น ตามส้นผู้ทํา”๑๐๖ 
 มีความหมายว่า  อันว่าบุญนี้เปรียบเสมือนเงาที่ติดตามตัวเราไปทุกวัน  ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง 
นอน เล่น ขึ้นเขา ลงห้วย ขึ้นต้นไม้  เงาก็จะติดตามตัวเราไม่ห่าง  ฉันใดก็ฉันนั้น  บุญก็เช่นเดียวกัน 
 อธิบายศัพท์  “นั่งย่องย้อ” คือ  นั่งยองๆ 
   “หลายหลั่น” คือ หลายชั้น 
   “ตามส้น” คือ ตามหลัง 

“การสั่งสมบุญไว้ ในโลกโลกา              อุปมาเปรียบเหมือน หยาดรินหยดน้ํา 
         หยดหน่อยๆ บ่อยๆบ่เซาหยด             หยดที่รินฮําฮด ก็ตื่มเติมเต็มเตื้อง 
         ทําเนืองๆ สืบสร้าง สั่งสมบุญทีละหน่อย ผลบุญหวานจ้อยๆ สิคอยเกื้อให้ฮุ่งเฮือง  
  เว้าต่อเนื่องเรื่องก่อบุญกุศล            ฝูงคนเฮาให้ค่อยเพียรทําไว้ 
         ให้ค่อยพากันสร้างศีลธรรมพระเจ้าใหญ่   ไผผู้ทําก่อไว้บุญสิค้ําช่อยเหลือ 
         ยามเมื่อเฮาตกใต้บุญสิแล่นนําเพือ       ยามเมื่อเฮาตกเหนือบุญสิแล่นนําค้ํา 
         บุญสินําเฮาขึ้นบ่มีทางตกต่ํา               กรรมบ่ข้องเวรนั้นก็ห่างไกล”๑๐๗ 
 มีความหมายว่า  การสั่งสมบุญเปรียบเสมือนหยดน้ํา  ที่หยดลงทีละหยดๆ  ก็ทําให้น้ําเต็มได้  
บุญทําไว้บ่อยๆ  ก็จะเป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ประสบกับความเจริญรุ่งเรือง  หากเราหมั่นสั่งสมบุญ
เอาไว้  ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า  บุญนั้นจะคอยช่วยเหลือยามเมื่อเราตกทุกข์ได้ยาก  ทํา
ให้ห่างไกลจากกรรมเวร 
 อธิบายศัพท์ “บ่เซา”  คือ ไม่หยุด 
   “รินฮําฮด” คือ รินรด 
   “ต่ืม”  คือ เพ่ิม 
   “นําเพือ” คือ ตามช่วย 

      “จั่งว่ามื้อนี้ได้เวลาดีอันประเสริฐ           เกิดความคิดกล่าวแก้มาเว้าเที่ยววอน 
         มาต่อกลอนญาอ้ายพี่ชายชื่อมังกร        แสนออนซอนเผิ่นกล่าวแจงแถลงใว้ 
         บอกให้ฝูงเฮาทราบบุญบาปท้ังหลาย      บรรยายมาสู่ประการหลายด้าน 
         เผิ่นหากมาจาต้านไขขานวานบอก         คําว่าบุญบุญนั้นคือแท้อย่างใด 
 เผิ่นกะอธิบายให้ว่าไปหลายอย่าง           ผลแห่งบุญว่านั้นขยายเว้าว่ามา 
         เสริมป๎ญญาให้คนเฮาผู้มาอ่าน           ช่อยกันเตือนกันต้านเหลนหลานผู้เกิดใหม่ 
         อย่าให้ไกลจากข้อคุณเจ้าแห่งธรรม      จึงได้เทียวมาย้ําคําบอกเทียวสอน 
         แต่งเป็นกลอนคําเว้าอีสานเฮาเด้อท่าน ไผผู้มาอ่านพ้อบุญเจ้าจั่งแหม่นหลาย 

                                                           
๑๐๖ เร่ืองเดียวกัน, 
๑๐๗ เร่ืองเดียวกัน, 
 



๖๘ 
 

ขอบรรยายสืบเนื่อง อนุสนธิ์สืบต่อ        สังเขปความย่อย่อ ไขข้อป๎ญหา 
     ปุจฉาว่า “ทานมัย” นี้ มีมาจั่งได๋แหน่     วิสัชชนา ไขแก้ จาเว้าสู่ฟ๎ง 
        อันว่า ทาน-ทานัง นี้  มีอยู่สองประการ แบ่งเป็น วัตถุทาน ธรรมทาน เด้อท่าน 
         วัตถุทาน ว่านั้น คือการให้สิ่งของ          รูปวัตถุท่ีร่างกาย เสพเสวยเอาได้ 
         ธรรมทาน นั้นไซร้ คือการให้ธรรมะ คุณธรรมที่จิตใจ เสพเสวยเอาได้ 
 วัตถุทาน ที่ควรให้ เอิ้นว่า เทยยธรรม      คือสิ่งของท้ังหลาย ที่เหมาะควรแก่การให้     
      สิเป็นของใหญ่น้อยประณีตอ่อนหรือแข็ง ราคาหน่อยราคาแพง ก็เป็นเทยยธรรมได้ 
         ของท่ีควรทานให้    บ่ได้ลักของผู้ได๋    

เฮาหาได้โดยสัตย์ซื่อชื่อว่าไทยยธรรมแท้  ผลาล้นมากหลาย 
         ย่อให้เข้าใจง่าย ก็คือป๎จจัยสี่             มีอาหาร เสื้อผ้า ยา พร้อม ที่อาศัย 
         ไทยธรรมมวลนี้ อย่าตระหนี่แหนหวง    ควรเฮ็ดบุญเฮ็ดทาน แบ่งป๎นเพิ่นบ้าง 
 ขอกล่าวอ้าง  พุทธองค์ดํารัส             ถึงวัตถุทําทาน สิบประการแจงไว้ 
        ข้าว น้ํา ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม ที่อยู่  ที่อาศัย เครื่องลูบไล้ ไฟประทีป สิบประการ 
         วัตถุทานมวลนี้ มีผลจั่งได๋แหน่            ทรงแจงผลตรงแน่ ต่อท่านผู้รับทาน 
         การให้ข้าวและน้ํา ก็คือให้กําลัง           ให้ผ้าห่มอาภรณ์  ก็คือทานผิวพรรณให้ 
         การให้ยานพาหนะไซร้    ก็คือให้ความสบายสุขโสมนัสส่วง  

ให้ดวงไฟประทีป    ก็คือให้ ดวงตา 
ให้ที่อยู่อาศัยซ้น หม่องพักเซาเนาหยั่ง   ก็คือให้กําลังให้ผิวพรรณสุข 

   พร้อมทั้งให้ดวงตา  
         พรรณนามาฮอดนี้ คือคัมภีร์กินททสูตร   พุทธองค์สอนไว้ ให้เฮาได้ฮิ่นตรอง”๑๐๘ 
 มีความหมายว่า  วันนี้เป็นวันดี เลยคิดท่ีจะมาสนทนาธรรมกับพ่ีชาย  ท่านชื่อมังกร  ท่านได้
กล่าวไว้บอกให้เราทราบเกี่ยวกับบาปบุญ  ซึ่งท่านกล่าวไว้หลายด้านว่า  คําว่าบุญนั้นแท้จริงเ ป็น
อย่างไร ท่านก็อธิบายไว้หลายอย่างเพ่ือเสริมความรู่แก่ท่านผู้อ่าน  ช่วยกันเตือนลูกหลานผู้เกิดใหม่  
ไม่ให้ห่างไกลจากธรรมของพระพุทธเจ้า  จึงได้เทียวย้ําเทียวสอนแต่งเป็นบทกลอนคําพูนอีสาน  ซึ่ง
จะขอกล่าวบรรยายโดยย่อ  ถามว่า  ทานมัยนี้ มีความเป็นมาอย่างไร?  ท่านตอบว่า  อันว่าทานนี้อ
บ่งเป็น ๒ ประเภท คือ วัตถุทานและธรรมทาน  วัตถุทาน คือ การให้สิ่งของ ธรรมทาน คือ การให้
ธรรมะ  วัตถุทานที่ให้เรียกว่า ไทยธรรม คือสิ่งที่เหมาะแก่การให้  ไม่ว่าจะเป็นของเล็กหรือใหญ่ 
หยาบหรือประณีต  ราคามากน้อยก็ตาม  ของที่ให้ทานจะต้องไม่ได้ลักขโมยมา  ได้มาด้วยความ
บริสุทธิ์ ผลของทานนั้นมีมาก  กล่าวโดยสรุปก็คือให้ปัจจัย ๔ มีอาหาร  เสื้อผ้า ยา  ที่อยู่อาศัย  ไทย
ธรรมเหล่านี้อย่าตระหนี่หวงแหน   ควรทําบุญให้ทานคนอ่ืนบ้าง  พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงวัตถุทาน 
๑๐ ประการ คือ ข้าว น้ํา ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่อยู่ ที่อาศัย และประทีป 
 วัตถุทานเหล่านี้มีผลอย่างไรบ้าง  ขอจงได้แสดง  การให้ข้าวและน้ํา คือ การให้กําลัง   การ
ให้เครื่องนุ่งห่ม คือ การให้ผิงพรรณ  ให้ยานพาหนะ คือ ให้ความสะดวกสบาย  ให้ประทีป คือให้ 

                                                           
๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน, 
 



๖๙ 

ดวงตา  ให้ที่อยู่ที่อาศัย คือ ให้ทุกอย่าง  ซึ่งทั้งหมดนี้พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในคัมภีร์ กินททสูตร 
ให้เราได้พิจารณา 

อธิบายศัพท์ “ออนซอน” คือ น่าอัศจรรย์ 
“จาต้าน” คือ พูดตอบกลับ 
“จั่งได๋แหน่” คือ อย่างไรบ้าง 
“เพ่ิน” คือ คนอ่ืน 
“หม่องพัก” คือ ที่พัก 
“เนา” คือ ที่นอน 

“เชิญพ่อแม่พี่น้อง มาฟ๎งต่อการทาน ทานสิบสี่ประการ พุทธองค์แจงไว้ 
หนึ่งคือทําทานให้ ดิรัจฉานสัตว์ต่ํา      อานิสงส์นับร้อย ชาติเกื้อสืบนาน 
สองคือทําทานให้ คนผู้บ่มีศีล        อานิสงส์นับพัน ชาตินําหนุนค้ํา 
สามคือทําทานให้ คนผู้มีศีล       อานิสงส์นับแสน ชาตินําหนุนไว้ 
สี่คือทําทานให้ นักบวชดาบส         แสนโกฏิ์ชาติอานิสงส์ เพิ่นกล่าวพรรณนาไว้ 
ห้าคือทําทานให้ ว่าที่โสดาบัน        บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
 หกคือทําทานให้ แด่พระโสดาบัน         บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
เจ็ดคือทําทานให้ ว่าที่สกทาฯ        บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
แปดคือทําทานให้ แด่พระสกทาฯ         บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
เก้าคือทําทานให้ ว่าที่อนาคาฯ        บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
สิบคือทําทานให้ แด่พระอนาคาฯ      บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
สิบเอ็ดทําทานให้ ว่าที่อรหันต์        บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
สิบสองทําทานให้ แด่พระอรหันต์     บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
สิบสามทําทานให้ แด่ป๎จเจกพุทธา   บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
สิบสี่ทําทานให้ แด่องค์พระสัมมาฯ บ่อาจคัณนานับ ชาติอานิสงส์ได้ 
สิบสี่ทานเพิ่นแจงไว้ในทักขิณาวิภังคสูตร พุทธองค์สอนไว้ ให้เฮาได้ฮิ่นตรอง”๑๐๙ 
มีความหมายว่า  เชิญพ่อแม่พ่ีน้องมาฟังต่อเรื่องทาน  ทาน ๑๔ ประการที่พระพุทธองค์ทรง

แสดงไว้ ๑. ทานให้สัตว์เดรัจฉาน  มีอานิสงส์นับร้อยชาติ  ๒. ทานให้กับคนไม่มีศีล   มีอานิสงส์นับ
พันชาติ  ๓. ทานให้กับคนมีศีล  มีอานิสงส์นับแสนชาติ  ๔. ทานให้กับนักบวช  ดาบส  มีอานิสงส์
แสนโกฏิชาติ  ๕. ทานให้กับพระโสดาปัตติมรรค  อานิสงส์นับไม่ได้  ๖. ทานให้กับพระโสดาปัตติผล  
อานิสงส์นับไม่ได้  ๗. ทานให้กับพระสกิทาคามีมรรค  อานิสงส์นับไม่ได้  ๘. ทานให้กับพระ
สกิทาคามีผล  อานิสงส์นับไม่ได้  ๙. ทานให้กับพระอนาคามีมรรค  อานิสงส์นับไม่ได้  ๑๐. ทาน
ให้กับพระอนาคามีผล  อานิสงส์นับไม่ได้  ๑๑. ทานให้กับพระอรหันตมรรค  อานิสงส์นับไม่ได้ ๑๒. 
ทานให้กับพระอรหันตผล  อานิสงส์นับไม่ได้  ๑๓. ทานให้กับพระปัจเจกพุทธเจ้า  อานิสงส์นับไม่ได้  
๑๔. ทานให้กับพระพุทธเจ้า  อานิสงส์นับไม่ได้  ทานทั้ง ๑๔ อย่างนี้  พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ใน
ทักขิณาวิภังคสูตร  ให้เราได้พิจารณา 

๑๐๙ เร่ืองเดียวกัน, 



๗๐ 
 

อธิบายศัพท์ “คัณนานับ” คือ คณนานัน  

  “เชิญพ่อแม่พี่น้อง มาฟ๎งต่อเรื่องทาน พรรณนาโวหารมหาทานไขแจ้ง  
         ขอชี้แจงไขต้าน มหาทานยอดกลั่น        อภัยทาน ว่านั้น เพิ่นขานเอิ้น มหาทาน 
         อัน“อภัยทาน”นี้มีองค์ห้าแง่ง         ห้าแขนงเป็นหนึ่งต้น ผลล้างเลิกเวร 
      หนึ่ง การงดเว้น อุปฆาตฆ่าสัตว์           คือให้ความปลอดภัย สบายใจทั่วก้ํา 
         บ่ข่มเหงเหยียบย่ํา ผิดธรรมชีวิตเพิ่น บ่ล่วงเกินให้เพิ่นย้าน เซาสร้างก่อเวร 
         สอง การงดเว้น ปล้นลักหลอยขโมย      คือให้ความปลอดภัย สบายใจทั่วก้ํา 
         บ่ฉ้อฉลล่วงล้ํา ผิดธรรมของของเพิ่น บ่ล่วงเกินให้เพิ่นย้าน เซาสร้างก่อเวร 
          สาม การงดเว้น ประพฤติผิดในกาม      คือให้ความปลอดภัย สบายใจทั่วก้ํา 
         บ่เสพสมล่วงล้ํา ผิดธรรมคนของเพิ่น     บ่ล่วงเกินให้เพิ่นย้าน เซาสร้างก่อเวร 
          สี่ การงดเว้น มุสาวาทโป้ปด               คือให้ความปลอดภัย สบายใจทั่วก้ํา 
         บ่ขี้ตั๋วล่วงล้ํา ผิดธรรมคําเว้าเพิ่น         บ่ล่วงเกินให้เพิ่นย้าน เซาสร้างก่อเวร 
          ห้า การงดเว้น เสพสิ่งมึนเมา              คือให้ความปลอดภัย สบายใจทั่วก้ํา 
         บ่ประมาทล่วงล้ํา ผิดธรรมตนและเพิ่น   บ่ล่วงเกินให้เพิ่นย้าน เซาสร้างก่อเวร 
          ไผผู้งดละเว้น ห้าประเด็นดังว่า            อานิสงส์นับบ่ได้ เวรฮ้ายห่างหาย 
         อันอภัยทานนี้ ควรที่ปฏิบัติ                 เพิ่นจัดเป็นมหาทาน ควรแก่การนําน้อม 
         ฝูงคนพร้อม สมาทานพร้อมพร่ํา  อภัยธรรมทั่วหน้าโลกหล้าสิอยู่เย็น”๑๑๐ 
 มีความหมายว่า  เชิญพ่อแม่พ่ีน้องมาฟังต่อเรื่องทาน  จะพรรณนาเรื่องมหาทาน  สุดยอด
ของทาน  เรียกว่า  อภัยทาน  อภัยทานนี้มีองค์ ๕ คือ  ๑. เว้นจากการลัก  ๒. เว้นจากการฆ่า  ๓. 
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ๔. เว้นจากการพูดปด  ๕. เว้นจากการเสพสิ่งมึนเมา  ใครละเว้นได้
ดังที่กล่าวมา  อานิสงส์นับไม่ได้  อภัยทานนี้เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ   ซึ่งจัดเป็นมหาทาน  หากคาเราพา
กันปฏิบัติ  โลกจะมีแต่ความสงบร่มเย็น 
 อธิบายศัพท์   “ไขแจ้ง” คือ บอกแจ้ง 
   “ห้าแง่ง” คือ ห้าอย่าง 
   “ทั่วก้ํา”  คือ ทั่วทุกฝุาย 
   “ย้าน”  คือ กลัว 

   “อยากจนให้ขี่ถี ่  อยากมีให้ทาน”๑๑๑ 
 มีความหมายว่า  อยากจนให้ตระหนี่  อยากมั่งมีให้ทาน 
 อธิบายศัพท์   ขี้ถ่ี  คือ ตระหนี่ 

 “แสนสิทุกข์ยากฮ้ายเฮายังแบ่งกันกิน คั้นคนมีศีลธรรมกะอยู่นํากันได้ 
พุ้นบ้านพี่บ้านน้องปรองดองฮักแก่น ยามตกทุกข์ยากแค้นความเอิ้นขึ้นซ่อยกัน”๑๑๒ 

                                                           
๑๑๐ เร่ืองเดียวกัน, 
๑๑๑

 เร่ืองเดียวกัน, 



๗๑ 
 

 มีความหมายว่า  แมน้ว่าจะมคีวามทกุขจ์นยากเขญ็เพยีงใด แต่ถา้หาก  เรามศีลีธรรมแลว้
ไซรก้ส็ามารถอยูร่ว่มกนัได ้เพราะคนเรานัน้เปรยีบเหมอืนเป็นญาตกินัทัง้ญาตโิดยสายเลอืดหรอืญาติ
โดยสายธรรม 
 อธิบายศัพท์ “ทุกข์ยากฮ้าย” คือ ความทกุขจ์นยากเขญ็ 

 “เหลียวพ่องเห็นพี่น้องซาดเซ่นแนวโต มาจําศีลกินทานซื่นซมหัวแย้ม 
โภชะนังเข้าปูปลาซิ่นต่อน พากันทานทอดให้กะเลยได้อิ่มพุง”๑๑๓ 
มีความหมายว่า  เมื่อมองเห็นญาติพ่ีน้องมาบําเพ็ญศีลให้ทานเข้าวัดฟังธรรม  ย่อมทําให้เกิด

ความปีติขึ้นในจิตใจแก่ผู้พบเห็น ทั้งอาหารการกินและความเป็นอยู่ก็สะดวกสบาย 
อธิบายศัพท์   “เหลียว” คือ มอง 
  “ซิ่นต่อน” คือ ชิ้นเนื้อ 

“ยามนั้นคนสิพอใจสร้างกินทานเฮืองฮุ่ง ฝูงหมู่เขตสังฆเจ้าศีลสิเศร้าเสื่อมลง 
หากยังคงเพศเพี้ยงผ้าผ่อนสีเหลืองๆ ส่วนสิกขาเละวินัยสิขาดไปเรื่อยๆ”๑๑๔ 
มีความหมายว่า  เมื่อบุคคลพอใจในการทําทานแล้ว ก็จะไม่เสียดายในวัตถุท่ีให้ทานแต่เหล่า

มวลหมู่พระสงฆ์ท่ีเป็นอลัชชีก็จะมีการประพฤติอยู่อย่างขาดศีลธรรมสิกขา  และวินัยอันเป็นคุณงาม
ความดีก็จะหมดลงเรื่อยๆ เพราะโทษแห่งกามคุณเข้าครอบงํานั่นเอง 

อธิบายศัพท์ “คงเพศเพ้ียง” คือ เหลือเพียงเพศ 

  “ให้คิดถึงกาละหน้า  สังขาราอันบ่เที่ยง 
เสบียงกินชาติหน้า  สินสร้อยให้ค่อยทาน 
ครั้นเรามรณะเมี้ยน  เสียชีวังไปโลกอ่ืน 
คุณศีลธรรมจักได้ค้ํา  นําขึ้นสู่สวรรค์ ท่านเอย”๑๑๕ 

 มีความหมายว่า  ให้คิดถึงวันข้างหน้า  เพราะสังขารเรามันไม่เที่ยง  เสบียงที่จะกินในวัน
ข้างหน้าเพราะผลของทาน  เมื่อเราตายไปสู่โลกอ่ืน  คุณความดีจะนําพาสู่สวรรค์ 
 อธิบายศัพท์ “สินสร้อย” คือ  ทรัพย์สิน 

  “คนดีนั้น คือคนบุญแท้ เสมอกันคณิงฮ่ํา 
เทียมดัง ดวงดอกไม้ หอมล้วนอยู่เลิง ท่านเอ้ย 
ควงจันทน์หล้าง ทะลานหอมบ่เหยกลิ่น 

                                                                                                                                                                     
๑๑๒ พระวัชรานนท์ อริํฺชโย, “ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาของพระ

อาจารย์สมภพ โชติปํฺโญ ที่มีผลต่อชาวตําบลแพด อําเภอคําตากล้า จังหวัดสกลนคร”,ปริญญาพุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หน้า ๖๐ 

๑๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๒. 
๑๑๔

 เร่ืองเดียวกัน,  
๑๑๕

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๙. 



๗๒ 
 

แม่นสิ ติดแปดเปื้อน ใบไม้ก็เล่าหอม แท้แล้ว”๑๑๖ 
มีความหมายว่า คนดี คือคนมีบุญ กระทําสิ่งที่ดีงาม ชื่อเสียงที่ดีของเขา ย่อมฟูุงขจรกระจาย

ไปไกลเป็นที่รู้จักของคนทั้งหลาย ผู้อยู่ใกล้ชิดย่อมพลอยได้รับอิทธิพลดีงามไปด้วย เหมือนดอกไม้ที่
หอมหรือของหอม ย่อมฟูุงกระจายไป อยู่ใกล้ชิดหรือถูกต้องกับสิ่งใด ก็พลอยทําให้สิ่งนั้นหอมไปด้วย 

อธิบายศัพท์  คณิงฮํ่า  คือ  พิจารณาดู 
ทะลอน   คือ ขจร,กระจาย 
เทียม   คือ เปรียบเหมือน 
แม่น   คือ แม้นว่า 
อยู่เลิง   คือ อยู่เรื่อย,อยู่เสมอ 

  “ให้ค่อย เฮียนฮ่ําฮู้  ศาสตรเทพอาคม 
ให้ทํา บุญกินทาน  หม่ันกระทําการเหย้า 
แม่นว่า ทําอันใดได้  ให้โดยตนดีชอบ เจ้าเอย”๑๑๗ 

ความหมาย ให้พยายามศึกษาหาวิชาความรู้เอาไว้มากๆ ให้ทําบุญบริจาคทานไว้ และขยัน
ขันแข็งในการงานที่สุจริตชอบธรรม เพ่ือสร้างฐานะ สร้างความเจริญแก่ชีวิต การกรทะทุกอย่าง ควร
ให้เป็นไปในทางที่ชอบและเป็นประโยชน์แก่ตน 

อธิบายศัพท์  เฮียนฮ่ํา  คือ เล่าเรียน 
ฮู้   คือ รู้ 
การเหย้า  คือ การบ้านการเรือน 

  “ทานศีลคือแว่นแก้ว  คณิงเบิ่งบุญคุณ แท้นอ 
กําจัดเศิกภายใน  อย่าให้มีมาได้ 
ไลปาป๎งเว้น   เวรังให้หนีห่าง เจ้าเอย”๑๑๘ 

ความหมาย ทานและศีล เปรียบเหมือนกระจกส่องให้เห็นสิ่งที่เป็นบุญกุศล และทานศีลนี้
เองที่สามารถกําจัดข้าศึกภายในคือกิเลสและความชั่วร้ายทั้งหลาย ทําให้หลีกหนีบาปไปได้ 
อธิบายศัพท์  คณิงเบิ่ง  คือ ใคร่ครวญดู 

เศิก   คือ ข้าศึก 
ไล   คือ ละเว้น,หลีกหนี 

  “บุญบาปนี้   เป็นคู่คือเงา 
เงานั้นไปตามเฮา  ซู่วันบ่มีเว้น 
คันว่า เฮาพาเล่น  พามนัเต้นแล่น 

                                                           
๑๑๖

 สวรรค์บ้านนา, ผญาว่าด้วยบุญ, ไม่ระบุวันเดือนปีท่ีลงเวบไซค์,  

< sawanbanna.bizhat.com/phaya/phaya003.htm >(25/July/2015) 
๑๑๗

 เร่ืองเดียวกัน, 
๑๑๘

 เร่ืองเดียวกัน, 



๗๓ 
 

พามัน แอะแอ่นฟ้อน  เงานั้นก็แอ่นนํา 
คันเฮา นั่งย่องย่อ  เงาก็นั่งลงตาม 
ยามเฮา เอนหลังนอน  ก็อ่อนลงนอนด้วย 
คันเฮา โตนลงห้วย  ภูผาหลายหล่ัน 
ขึ้นต้นไม้   ผาล้านด่านเขา 
เงาก็ ติดตามเกี้ยว  เกาะเกี่ยวพันธนัง 
บ่ได้ มียามเหิน   ห่างไกลกันได้ 
อันนี้ ฉันใด๋แท้   ทั้งสองบุญบาป 
มันหาก ติดต่อกัน  ตามส้นผู้ทํา”๑๑๙ 

ความหมาย บุญบาปก็เหมือนเงาที่ติดตามบุคคลไปอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ตาม 
บุญบาปที่ใครทําก็เป็นของบุคคลนั้น จะติดสอยห้อยตามไปไม่ว่าจะในชาติหรือชาติหน้า ไม่ว่าจะไป
เกิดในภพไหนเป็นอะไรก็ตาม 

อธิบายศัพท์  แอะแอ่น  คือ จังหวะท่าทางเคลื่อนไหวไปมาของการฟูอนรํา 
แอ่นนํา   คือ โอนเอนไปตาม 
โตน   คือ กระโจน,กระโดดลง 
เหิน   คือ ห่าง 

  “บุญบ่ฮอดยอดบ่เก้ียว  แสนสิฝั่นก็เล่ามาย” 
มีความหมายว่า ชายหนุ่มหญิงสาวที่รักกัน แม้จะรักมากปากใดก็ตาม หากไม่มีบุญ (ปุพ

เพกตปุญญตา) ที่ก่อเกื้อร่วมกันแล้ว ยากจะให้สมความหวังได้ แม้จะพยายามผูกพัน ย่อมมีอันให้เลิก
ร้างลากันไปในที่สุด 

อธิบายศัพท์  บ่ฮอด   คือ ไม่ถึง 
มาย   คือ คลี่ออก 
ฝั่น   คือ ฟ่ัน,แนบสนิท 

  “บุญหัวเจ้าได้ขี่ช้าง  ข้อยสิขี่แมวขับ 
บาดห่าบุญแมวมี  สิใหญ่สูงเพียงช้าง”๑๒๐ 

มีความหมายว่า บุญของคนย่อมมีมากน้อยต่างกัน แล้วแต่การกระทําของบุคคลนั้นๆ และ
ผลบุญที่ให้ย่อมไม่เท่ากัน ทํานองว่าบุญใครบุญมัน แต่คนก็ยังมีความหวังได้ว่ามารถสร้างบุญกุศลให้
เท่าหรือมากกว่ากันได้ 

อธิบายศัพท์  บาดห่า   คือ หากแม้นว่า,บางท ี

  “บุญหัวได้ขามะเฮ็ง สิแบกแล่น 
หน้าแค่งเป็นเอกน้อย  สิเอาไม้สอดคอน”๑๒๑ 

                                                           
๑๑๙

 เร่ืองเดียวกัน, 
๑๒๐

 เร่ืองเดียวกัน, 



๗๔ 
 

มีความหมายว่า คนเราย่อมแล้วแต่บุญนํากรรมแต่ง บุญส่งให้แค่ไหนก็ได้เท่านั้น แม้จะมีสิ่ง
ดีๆ ให้เลือก บางครั้งก็เลือกสิ่งอ่ืนๆที่ไม่ดี (ตนเองคิดว่าดี) เพราะบุญผลักดันให้เช่นนั้น ทํานองว่า
วาสนาได้แค่นั้น 

อธิบายศัพท์  ขามะเฮ็ง  คือ ขาเป็นโรคเปื่อย 
หน้าแค่ง  คือ แข้ง 
แอกน้อย  คือ แอก 

  “อันเจ้าทําบุญสร้าง  ศีลทานตักบาตร มานั้น 
ให้เจ้าหมายหยาดน้ํา  อุทิศส่วนกองกุศล 
ถวายกองบุญ   พระยอดเมืองเป็นเจ้า 
ขอให้พระเสถียรหม้ัน  คองเมืองตุ้มไพร่ 
ขอให้ยศใหญ่กว้าง  เศิกบ้านกระเดื่องแดน”๑๒๒ 

มีความหมายว่า ไพร่ฟูาประชาราษฎร์ เมื่อทําบุญทําทาน จงอุทิศส่วนกุศลผลบุญไปให้
พระราชาผู้เป็นเจ้าจอมเมือง ขอให้พระองค์ทรงพระเกษมสําราญมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน เพ่ือ
ปกครองไพร่ฟูาประชาชนให้มีความสุขและเป็นที่ยําเกรงของข้าศึกศัตรู 

อธิบายศัพท์  พระยอดเมือง  คือ  จอมเมือง,พระเจ้าแผ่นดิน 
ตุ้ม   คือ ปกครองปูองภัย 
กระเดื่อง  คือ สะทกสะท้าน 

  “คันว่าสมคบด้วย  คนบุญนักปราชญ์ 
เป็นดั่งจันทน์และคู้  ตองกล้วยห่อฮิง 
คันประสบพบพ้อ  คนบุญนักปราชญ์ 
นับมือใสส่องแจ้ง  ทางเศร้าบ่มี”๑๒๓ 

มีความหมายว่า นักปราชญ์ผู้มีบุญ ย่อมมีชื่อเสียงดีงามขจรไปไกล ใครคบด้วย ก็ 
ย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองไปด้วย ไม่มีทางตกต่ําเศร้าหมอง มิเพียงแต่คบเท่านั้น แม้การได้พบเห็นก็ถือ
ว่าเป็นมงคลแล้ว เพราะนักปราชญ์คนบุญ ย่อมแนะนําแต่ในทางที่ดีงาม เหมือนจันทน์และพันธุ์ไม้ มี
กลิ่นหอม ย่อมทําให้สิ่งที่ห่อหุ้มพลอยหอมไปด้วย  

อธิบายศัพท์  คู้   คือ พันธุ์ไม้หอมชนิดหนึ่งคู่กับจันทน์ 
พ้อ   คือ พบ,เห็น 

  “เกิดเป็นคนอย่าได้คร้าน  ให้สอนง่ายอย่านอนเว็น 
สันดานทางบุญให้   คอยเฮียนแปงสร้าง 
แปงกองบุญไว้    ทานไปอย่าได้ขาด จริงเทอญ”๑๒๔ 

                                                                                                                                                                     
๑๒๑

 เร่ืองเดียวกัน, 
๑๒๒

 เร่ืองเดียวกัน, 
๑๒๓

 เร่ืองเดียวกัน, 



๗๕ 
 

มีความหมายว่า เกิดเป็นคนอย่าได้เกียจคร้าน ควรเป็นคนว่านอนสอนง่ายไม่ควรหัดนอน
กลางวัน ให้รีบประกอบสิ่งที่เป็นบุญกุศลด้วยการให้ทาน เป็นต้น ไม่ให้ขาด 

อธิบายศัพท์  นอนเว็น  คือ นอนกลางวัน 
แปง   คือ กระทํา,สร้าง 

  “หลอนว่าไปคาค้าง  ดงขวางหลงป่า บ่ฮู ้
อึดอยากฮ้าย   หิวข้าวมอดชีวัง บ่ฮู้ 
ให้ค่อยทําบุญสร้าง  ทานไปอย่าให้ขาด 
ผายหยาดน้ํา   นําข้อมูลส่งบุญ พี่เน้อ”๑๒๕ 

มีความหมายว่า หากแม้นว่าพ่ีไปอดอยากตายในปุา น้องอยู่หลังก้ให้ทําบุญให้ทานกรวดน้ํา
ไปให้บ้าง ผลบุญจะสนองให้ได้รับความสุขบ้าง 

อธิบายศัพท์  อึดอยาก  คือ อดอยาก 
หยาดน้ํา  คือ กรวดน้ํา 

  “อันหนึ่ง มีของล้น  เงินคําทานทอด 
ก็จิ่งได้บังเกิด   บุญค้ําส่งเถิด เจ้าเอย 
ของนอกเนื้อ   ทานทอดในธรรม 
จึงจักเป็นกองบุญ  ชาติสิมาภายหน้า 
อันหนึ่ง ทงศีลม่ัน  ภาวนาเช้าค่ํา 
ก็จักเป็นเหตุให้   หอมเกื้อยืดยาว 
ฝูงนี้เป็น   บุญกุศลน้าวส่ง”๑๒๖ 

มีความหมายว่า มีทรัพย์สินมั่งคั่งสมบูรณ์ ควรจะทําบุญให้ทานในพระศาสนาจึงจะเกิดบุญ
กุศลเกื้อหนุนให้มีความสุขทั้งชาตินี้และชาติหน้า บุญกุศลที่จะเกิดส่วนหนึ่งนอกจากนี้ คือ การได้
รักษาศีล เจริญภาวนาอยู่สม่ําเสมอ เหล่านี้ จะเป็นผลส่งให้มีความสุข ความเจริญ 

อธิบายศัพท์  ทง   คือ ทรง 
หอม   คือ เก็บ,รักษา 

  “ทั้งหลาย พากันเอาใจสร้าง  กองบุญทานทอด ไปเทอด 
บุญจักซักจ่องน้าว   ตนเจ้าสิผ่องใส 
อย่ามัวเมากินเหล้า   กองบุญตั้งต่อ 
ไปกินทานบ่ได้    มัวเหล้าบ่เบิ่งบุญ ดังนั้น 
จักเกิดความเดือดร้อน   จิบหายใหญ่ภายลุน แท้ดาย”๑๒๗ 

                                                                                                                                                                     
๑๒๔

 เร่ืองเดียวกัน, 
๑๒๕

 เร่ืองเดียวกัน, 
๑๒๖

 เร่ืองเดียวกัน, 



๗๖ 

มีความหมายว่า จงตั้งใจเอาใจใส่ต่อการทําบุญกุศล ผลบุญจะนําไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิต ไม่ควรมัวเมาอยู่กับการเสพสุรา จะเป็นเหตุให้ทําบุญทําทานไม่ได้ ถ้าเป็นดังนั้น ภายหลังก็จัก
เกิดความเดือดร้อนฉิบหายใหญ่โต 

อธิบายศัพท์  จ่องน้าว คือ ชักจูง 
มัว  คือ ลุ่มหลง 
จิบหาย คือ ฉิบหาย 
ภายลุน คือ ภายหลัง 

“อันหนึ่ง จงพากันสร้าง  สังฆทานศีลแปด 
ทั้งหยาดน้ํา  ทานซ้ําซู่วัน 
คันว่า ฟ๎งธรรมให้  สองหูตั้งต่อ 
ใจอ่อนน้อม   บวรเข้าจื่อเอา 
จึงจักเป็นผลาให้  นําเทิงเทวโลก 
บาดว่า ตายลวดได้  เมืองฟ้าสู่สวรรค์”๑๒๘ 

มีความหมายว่า จงพากันทําสังฆทาน สมาทานศีลแปด พร้อมกรวดน้ําอุทิศกุศล เวลาฟัง
ธรรมก็ตั้งใจฟัง ก็มีจิตใจนอบน้อม และน้อมใจจดจําเอาไปปฏิบัติ  ผลบุญเหล่านี้จักนําให้บังเอิญใน 
เทวโลก เมื่อละอัตภาพนี้ไปแล้ว 

อธิบายศัพท์  ซู่วัน คือ ทุกวัน 
จื่อ  คือ จดจํา 
ลวด คือ เลย 

“อันหนึ่ง ยามมหาชาติตั้ง บุญใหญ่คนโฮม 
อย่าได้อาวรณ์ตก  อ่าวกระสันความหลิ้น 
ควรที่หาของไว้   กองบุญตั้งแต่ง ท่านเนอ 
ทานเมื่อยังหนุ่มน้อย   บุญเจ้าจิ่งแฮง”๑๒๙ 

มีความหมายว่า เมื่อถึงเทศกาลบุญมหาชาติ คนทั้งหลายได้ร่วมชุมนุมเพ่ือการทําบุญ ไม่ควร
เอาแต่เล่นสนุกไปวันๆ ควรเตรียมการให้ทานกับเขาด้วยเพราะการทําบญแต่ยังหนุ่มแน่นนั้น จะได้
กุศลแรงกล้าทีเดียว 

อธิบายศัพท์  โฮม คือ รวมกัน 
แฮง  คือ แรง 
หลิ้น คือ เล่น 

“ให้อยู่ ต่างมือเฒ่า บายของไปแจก ทานเนอ 

๑๒๗ เร่ืองเดียวกัน, 
๑๒๘ เร่ืองเดียวกัน, 
๑๒๙ เร่ืองเดียวกัน,



๗๗ 

ให้นั่ง ใกล้ผู้เฒ่า   เฮียนฮู้ฮีตคลอง 
จึ่งได้ ซื่อว่าใจใสตั้ง โมทนาทานทอด 
บุญจิ่งได้  ความฮู้ก็จิ่งมี พ่อแล้ว”๑๓๐ 

มีความหมายว่า  อยู่ให้ช่วยเหลือคนเฒ่าคนแก่  ช่วยจับช่วยถือสิ่งของแจกจ่ายให้ทาน  และ
นั่งใกล้เพื่อเรียนรู้จารีตประเพณี  จึงจะได้ชื่อว่าตั้งใจทําบุญให้ทาน  ซึ่งจะได้ทั้งบุญและความรู้ 

อธิบายศัพท์ ต่าง  คือ แทน 
บาย คือ จับ,ถือ 

“กายใจให้  ทําบุญได้ทุกเม่ือ 
บัวระบัติคําพระเจ้า แลงเช้าได้ส่วนบุญ 
คือธรรมทานนั้น  แก้วประเสริฐกองบุญ 
บัวระบัติศีลธรรม  อย่าได้มีทางเว้น 
เฮือนซานสร้าง   ทางดีแวนประเสริฐ 
สัมมาทิฏฐิจื่อไว้   แลงเช้าหม่ันคณิง”๑๓๑ 

มีความหมายว่า  การทําบุญทั้งกายและทางใจนั้น ทําได้ทุกโอกาสด้วยการปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า โดยการให้ทานรักษาศีลไม่ขาดการสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นแก่คนเหล่านี้ จัก
เป็นบุญกุศลที่สูงส่งยิ่งนัก 

อธิบายศัพท์  บัวระบัติ คือ ปฏิบัติ 
แวนประเสริฐ คือ ประเสิรฐยิ่งนัก 
แลง คือ เย็น,ค่ํา 

“ใจอย่าโลโภล้น ปองเอาของท่าน 
ของพระสังฆเจ้า อย่าปองได้ลักเอา 
ให้หวังประโยชน์แท้  ตั้งต่อของทาน 
บุญจักตามสนอง ให้นั่งคองเมืองบ้าน”๑๓๒ 

มีความหมายว่า  ไม่ควรคิดโลภอยากได้ของคนอ่ืน แม้แต่ของสงฆ์ ควรใฝุในเรื่องการทําบุญ 
เพราะผลแห่งบุญกุศลจะส่งให้มีความสุขความเจริญ เป็นผู้นําของบ้านเมือง 

อธิบายศัพท์  ปอง คือ มุ่ง,จ้อง 
ตั้งต่อ คือ เอาใจจดจ่อ 

“ใจหากใสเสียแล้ว ภายลุนอย่าได้จ่ม 
ของหากทานขาดแล้ว ประสงค์ตั้งต่อบุญ พอเนอ 
ให้ค่อยโฮมของไว้  ทานไปอย่าได้ขาด 

๑๓๐ เร่ืองเดียวกัน,
๑๓๑ เร่ืองเดียวกัน,
๑๓๒ เร่ืองเดียวกัน,



๗๘ 

อันที่จูงขึ้นฟ้า มีแท้แต่บุญ นั้นแล้ว”๑๓๓ 
ความหมาย เมื่อมีจิตศรัทธาทําบุญไปแล้ว อย่าคิดเสียดายภายหลัง เพราะที่ทําไปนั้นก็ด้วย

มุ่งหวังผลบุญ ควรพยายามสั่งสมสมบุญไปเรื่อยๆ เพราะบุญเท่านั้นที่จะนําให้บังเกิดในสวรรค์ได้ 
อธิบายศัพท์  ใส คือ เลื่อมใส 

จ่ม คือ บ่น 

“อันว่าทําบุญสร้าง บุญใดก็ตามช่าง 
ใจให้ใสย่ิงแก้ว   ผัดแล้วส่งเบิ่งเงา นั้นถ่อน 
คันหากเห็นเงาแล้ว บ่ขาวดีเกลี้ยงปอด 
จงได้ผัดใหม่ให้   ขาวแจ้งยิ่งกว่าจันทร์ 
ใจบ่ใสยิ่งแก้ว   บุญสิได้บ่หลาย พี่เอย”๑๓๔ 

มีความหมายว่า  ทําบุญใดๆ ก็ตามควรทําจิตใจให้ผ่องใส ถ้าจิตใจไม่ผ่องใสควรทําให้ผ่องใส
ยินดีเสียก่อน ถ้าไม่เช่นนั้น ผลบุญจะได้ไม่มากไม่เต็มส่วน ควรทําจิตให้ใสสะอาดเหมือนกระจกส่อง
หน้าที่ทําความสะอาดดีแล้ว ถ้ายังไม่สะอาดก็ควรทําให้สะอาดยิ่งๆขึ้น 

อธิบายศัพท์  ผัด   คือ ถูให้เกลี้ยง,ขัดให้ใส 

สรุปความว่า  หลักคําสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสานนั้น  เป็น
หลักธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน หมายถึง หลักการครองใจ
คน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้  วิธีทําให้คนรัก  หลักสังคมสงเคราะห์ ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและ
เหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และทําให้อยู่กันด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน 
เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ทําให้รถแล่นไปได้ตามที่ต้องการ  เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 

๓.๖  สรุป 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า  ผญา  แปลว่า  ปัญญาหรือความรอบรู้  ความเป็นมาของผญา  ไม่

มีกลักฐานที่แสดงไว้ชัดเจน  เป็นแต่เพียงคําบอกเล่าที่ได้ยินสืบต่อกันมาเท่านั้น  แต่ถึงอย่างไรก็
แล้วแต่  ถึงแม้ว่า  ผญาจะมีหลักฐานความเป็นมาไม่ชัดเจนนัก  แต่จากการแบ่งประเภทของผญา  
พอจะทราบได้ว่า  ผญามีความเป็นมาจากวิถีการดําเนินชีวิตของคนอีสาน  และถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่
รุ่น  จนกลายเป็นแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติ  ดังที่ปรากฏในปัจจุบัน  เหตุเกิดของผญานั้นมี
หลายสาเหตุ  ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหรือเหตุปัจจัย  จากการสันนิษฐานที่มาของการเกิดขึ้น
ของผญา  จะเห็นว่าผญานั้นมีความหมายต่อชาวอีสาน  ไม่ว่าชาวอีสานอาศัยอยู่สถานที่ใด เมื่อมี
กิจกรรมใด ๆ ร่วมกัน หรือสนทนากันในกลุ่ม จะมีการกล่าว ผญาสอดแทรกขึ้นมาเสมอ 

๑๓๓ เร่ืองเดียวกัน, 
๑๓๔ เร่ืองเดียวกัน,



๗๙ 
 

 บทผญานั้นได้สอดแทรกอยู่กับวิถีชีวิตของคนอีสาน และถือได้ว่าเป็นมรดกทางภูมิปัญญาอัน
ล้ําค่า  อันแสดงให้เห็นถึงปฏิภาณไหวพริบของผู้พูด  แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้  ๔  ประเภท  
คือ 
 ๑.  ผญาภาษิต  คือ ผญาที่เป็นคําเตือน  คําแนะนําสั่งสอนให้ประพฤติสิ่งที่ดีงาม  และ
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ด ี

 ๒.  ผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ  เป็นผญาที่ใช้เจรจาโต้ตอบกัน  อาจจะใช้เกี้ยวพาราสี
ระหว่างหนุ่มสาว  ใช้ในการทักทายปราศรัยกัน  ใช้แสดงความอาลัย  และใช้กล่าวสรรเสริญกัน  โดย
กล่าวโต้ตอบสลับกันในทันทีทันใด   
 ๓.  ผญาอวยพร  อาจเป็นบทสั้น  ๆ ที่กล่าวให้พรกันธรรมดา  หรือยืดยาวที่ใช้อวยพรก็ได้  
ทั้งนี้   ผญาอวยพรนี้  อาจจะใช้อวยพรในโอกาสต่างๆ เช่น ในงานแต่งงาน งานประสบความสําเร็จ 
 ๔.  ผญาปริศนา  คือ บทผญาที่นักปราชญ์ได้คิดขึ้น  โดยได้แทรกข้อคิด ปรัชญาและคติ
ชีวิตไว้ในลักษณะคําถามบ้าง เปรียบเทียบบ้าง  ซึ่งผู้ฟังจะต้องนําไปขบคิดอีกทอดหนึ่ง  จึงจะเข้าใจ
ความหมาย  ส่วนมากมักจะแฝงไว้ด้วยข้อคิดเชิงธรรมะ 
 ส่วนหลักคําสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสานนั้น  เป็นหลักธรรมที่
เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน หลักยึด
เหนี่ยวใจกันไว้  วิธีทําให้คนรัก  หลักสังคมสงเคราะห์ ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และทําให้อยู่กันด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่
ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ทําให้รถแล่นไปได้ตามที่ต้องการ  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของ
ผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  ซึ่งการให้ทานนั้นเอ้ือ
ประโยชน์แก่ผู้ให้และผู้รับ 

 



บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์หลักค าสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน 
 

ในบทนี้จะได้วิเคราะห์หลักค าสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน  
โดยผู้วิจัยได้ยึดเอาประโยชน์จากหลักค าสอนมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์  และสรุปเป็น
ความส าคัญ  ซึ่งทานนั้นเป็นหลักจริยธรรมเบื้องต้น  ที่สนับสนุนคุณธรรมอ่ืนๆให้เจริญงอกงาม
ยิ่งๆขึ้นไป  เพื่อชีวิตและสังคมที่ดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา 

ผญา  เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของหลักค าสอน  ที่มีการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน  ดังจะมีการวิเคราะห์ต่อไปนี้ 

๔.๑  วิเคราะห์ประโยชน์ของทาน 
จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักค าสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน

นั้น  ซึ่งเป็นหลักเบื้องต้นในการท ากุศล  ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตัวเองและสังคมส่วนรวม โดยได้
น าเอาบทผญาบางบทมาวิเคราะหถ์ึงประโยชน์ของหลักค าสอน  ตามล าดับดังนี้ 

บทผญา 
“บุญเฮาหลายจั่งได้เกิด  เป็นมนุษย์หรือคน 
แม่นสิจนหรือทุกข์       ส่ าใดกะยังมีเสื่อผ่า 
มีปัญญาพอได้สร่าง       เฮือนซานบ้านซ่อง 
มีพ่อแม่พี่น้อง       ลูงป้าได้เพิงพา 
มีวัดวาได้เพิงฮ้อน       สอนใจยามว้าวุ่น 
ได้ท าบุญสืบส่าง      ถางทางข้ึนสู่สวรรค์ 
ม้ือนี้นั้น         วัดมีงานบุญผ้าป่า 
ฮวมศรัทธาพี่น้อง       กินทานส่างส่วนกุศล 
ฮวมผลบุญเอาไว้    เทือตายเกิดชาติใหม่ 
พอได้ซูซอยให่       ไปเกิดพ้อหม่องด ี
คันอยากมีเป็นได้       ให่ตั้งต่อท าบุญ 
คุณความดี        ให่รักษาคงม่ัน 
การกุศลสร้าง       ศีลทานให่หม่ันแก่น 
วางแผนไว้ล่วงหน้า        ท าให่ได้ดังแผน 
มาฮอดแดนบุญแล้ว       เฉยเลยมันบ่แม่น 
บาดที่กลับฮอดบ้าน       จังคึดพ้อบ่ได้บุญ 
เชิญคุณลูงคุณป้า        อาวอาทุกทุกท่าน 
มาท าทานสืบสร้าง       เป็นทุนไว้ก่อนตาย 
วางแผนการณ์เอาไว้     สิไปเกิดเป็นหยัง 
ยามเฮายังบ่ตาย        อย่าลืมตนว่ายังน้อย 
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กรรมเวรคอยจอบเจ้า    เฝ้าแยงทุกเช้าค่ า 
กรรมบ่เคยละเว้น       บ่เห็นหน้าแก่ผู้ใด 
คันเฮาท าบุญไว้       แม่นกรรมไล่น าหลัง 
บุญสิค่อยน าทาง      ให่ห่างไกลกรรมได้ 
คือดังมอเตอร์ไซด์ได้    น้ ามันดีขี่ง่าย 
หมาหุ่มไล่บ่ต้องย้าน      มันไล่ได้กะบ่ทัน 
อานิสงส์ทานนั้น       คือให่ฮ่างให้มี 
อานิสงส์ของศีล       คือให่ดีงามพร้อม 
หลอมรวมเข่า        เป็นฮ่างมีสวยหร่อ 
คันไผอยากพบพ้อ       ทานศีลนั้นให่หม่ันท า พี่น้องเอย 

 จากผญาบทนี้ได้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ในหลายๆด้าน  ซึ่งจะได้น ามาวิเคราะห์ประโยชน์
ในด้านต่างๆ  ดังนี้ 

 ๔.๑.๑. ประโยชน์ส่วนตน 
 เนื่องจากทานเป็นบันไดก้าวแรกในการที่จะก้าวไปสู่จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
เป็นกุศลที่ท าได้ง่าย  เป็นการช าระกิเลศเครื่องเศร้าหมองที่อยู่ภายในจิต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิเลสที่
เป็นความตระหนี่ถี่เหนียว  ซึ่งประโยชน์ส่วนตนนี้  แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
 ๑.) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ คือ ประโยชน์ที่พึงจะได้ในอัตภาพนี้หรือในชาตินี้ ได้แก่ ลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข หรือที่เรียกว่า มนุษย์สมบัติ เพราะเป็นสิ่งที่เกื้อกูลชีวิตเราในโลกปัจจุบัน  ซึ่งผล
ของทานนั้นมีส่วนเป็นอย่างยิ่งที่จะอ านวยประโยชน์เหล่านี้ให้เกิดขึ้น  อีกทั้งประโยชน์ในชาตินี้ต้อง
อาศัยธรรม ๔ ประการ คือ  

๑. อุฏฐานสัมปทา คือ ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความขยัน หมั่นหาทรัพย์ 
ประกอบอาชีพที่สุจริต  

๒. อารักขสัมปทา คือ ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้  
๓. กัลยาณมิตตตา คือ ความเป็นผู้มีมิตรที่ดีงาม  
๔. สมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้ 

  ซึ่งบทผญาดังกล่าวนี้ได้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ในปัจจุบันของทาน ดังข้อความที่ว่า 
“อานิสงส์ทานนั้น  คือให่ฮ่างให้มี” 

๒.) สัมปรายิกัตถะประโยชน์ คือประโยชน์ในโลกหน้า หมายถึงเสบียงชีวิต เพราะชีวิตเรา
ต้องเดินทางอีกไกลในชาติหน้า ในภพหน้า ได้แก่ การเสวยความสุขอันประณีตจากรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส หรือเครื่องบันเทิงใจหลายๆอย่างอันเป็นทิพย์บนสวรรค์ ที่เรียกว่า สวรรค์สมบัติ 
ประโยชน์ในชาติหน้า ต้องอาศัยธรรม ๔ ประการ คือ 
  ๑. สัทธาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความเชื่อ เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เช่นเชื่อเรื่อง
กรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อความตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
  ๒. สีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศีล เพราะศีลคืออาภรณ์ประดับร่างกาย หน้าตา 
วรรณะ ผิวพรรณดี ไม่ทุพพลภาพ ถ้าเป็นคฤหัสถ์ ก็รักษากายวาจาให้เรียบร้อย ประพฤติอยู่ใน
คลองธรรม ถ้าเป็นภิกษุก็ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ มีมารยาทดีงาม เป็นต้น  
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  ๓. จาคสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ เสียสละทรัพย์สมบัติและสละกิเลส
ได้ สละทั้งสมบัติภายนอกและของไม่ดีภายในออกไป จาคะหมายถึงการสละ เช่น ท าบุญที่ไม่ได้เจือ
ไปด้วยกิเลส ท าบุญที่ประกอบไปด้วยปัญญา  
  ๔. ปัญญาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยปัญญา ถึงต้องรู้ว่าอะไรคือธรรม อะไรคือ
อธรรม อะไรคือดี อะไรคือชั่ว รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ และเข้าใจชีวิตนี้
ตามความเป็นจริง  
 ในส่วนของ สัมปรายิกัตถะประโยชน์ คือประโยชน์ในโลกหน้า ก็ได้กล่าวไว้เช่นกัน ดังความ
ตอนหนึ่งว่า “ได้ท าบุญสืบส่าง  ถางทางข้ึนสู่สวรรค์” 

๓.) ปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์อย่างยิ่ง ไม่มีอะไรในโลกนี้จะยิ่งไปกว่าประโยชน์นี้แล้ว 
หมายถึง ยิ่งกว่าโลก ยิ่งกว่าโลกหน้า หาสิ่งใดเทียมไม่ได้ หรือบางทีเรียกว่าประโยชน์เหนือโลก เป็น
สมบัตินอกโลกที่ไม่มีในโลกนี้ ได้แก่ นิพพานสมบัติ อันเป็นบรมสุข 

ส่วน ปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์อย่างยิ่ง ซึ่งจะต้องอาศัย  ทานและศีลเป็นพ้ืนฐาน  จึง
จะสามารถบรรลุถึงประโยชน์อย่างยิ่งได้  ดังข้อความตอนหนึ่งว่า “บุญสิค่อยน าทาง ให่ห่างไกล
กรรมได้”  

ประโยชน์ ๓๒๐๙ ระดับที่กล่าวมาแล้วต้องประกอบไปด้วย ปธาน๒๑๐ ความเพียร, ความ
เพียรชอบ ที่เป็นสัมมาวายามะ มี ๔ อย่าง คือ  

๑. สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น  
๒. ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  
๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน 

  ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไปและให้เพ่ิม
ไพบูลย์ 

ประโยชน์ส่วนตนดังที่กล่าวมาแล้วดังพระบาลี ว่า 
ทท   ปิโย  โหติ  ภชนฺติ  น   พหู 

 กิตฺตึ  จ  ปปฺโปติ  ยสฺสส  วฑฺฒติ 
 อมงฺกุภูโต  ปริส   วิคาหติ 
 วิสารโท  โหติ  นโร  อมจฺฉรี. 
 ตสฺมาหิ  ทานานิ  ททนฺติ  ปณฺฑิตา 
 วิเนยฺย  มจฺเฉรมล   สุเขสิโน 
 เต  ทีฆรตฺต   ติทิเว  ปติฏฺฐิตา 
 เทวาน   สหพฺยคฺตา  รมนฺติ  เต. 
 กตาวกาสา  กตกุสลา  อิโต  จุตา 
 สยมฺปภา  อนุวิจรนฺติ  นนฺทเน 
 เต  ตตฺถ  นนฺทนฺติ  รมนฺติ  โมทเร 
 สมปฺปิตา  กามคุเรหิ  ปญฺจหิ. 

                                                           
๒๐๙ ขุ.ม. ๒๙/๒๙๒/๒๐๕ 
๒๑๐ อง.จตุกฺก.  ๒๑/๖๙/๙๖ 
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 กตฺวาน  วากย   อสิตสฺส  ตาทิโน 
 รมนฺติ  สคฺเค  สุคตสฺส  สาวกาติ.๒๑๑ 
 “ นรชนผู้ไม่ตระหนี่ให้ทาน  ย่อมเป็นที่รักของชนเป็นอันมาก   
 ชนเป็นอันมากย่อมคบหานรชนนั้น  นรชนนั้นย่อมได้เกียรติ   
 มียศเจริญ  เป็นผู้ไม่เก้อเขิน   แกล้วกล้าเข้าสู่ที่ประชุมชน   
 เพราะเหตุผลนี้แล  บัณฑิตผู้หวังสุข จงขจัดมลทิน คือ  ความ 
 ตระหนี่แล้วให้ทาน   บัณฑิตเหล่านั้นย่อมประดิษฐานใน 
 ไตรทิพย์    ถึงความเป็นสหายของเทวดา  ร่าเริงอยู่ตลอด 
 กาลนาน  บัณฑิตเหล่านนั้นได้ท าสิ่งที่มุ่งหวัง  ได้ท ากุศลแล้ว   
 จุติจากโลกนี้แล้ว  ย่อมมีรัศมีเปล่งปลั่ง  เที่ยวชมไปใน 
 อุทยานชื่อนันทนวัน   ย่อมเพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ ๕ 
 เพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิงใจอยู่ในนันทนวัน  สาวกท้ังปวง 
 ของพระสุคตไม่มีกิเลส   ผู้คงที่  ท าตามพระด ารัสของ 
 พระองค์แล้ว  ย่อมร่าเริงทุกเม่ือ.” 

๔.๑.๒. ประโยชน์ต่อสังคม 
ในการแสวงหาวัตถุ เช่นปัจจัย ๔ นั้น มนุษย์มีโอกาส มีก าลัง มีสติปัญญาความสามารถไม่

เท่ากัน เมื่อต่างคนต่างมุ่งแต่จะหาจะได้จะเอาคนที่มีโอกาสมีก าลังมีความสามารถมากกว่า ก็จะ
ได้เปรียบ กอบโกยเอามาให้แก่ตน ตลอดจนข่มเหง รังแกครอบง าผู้อ่ืน ส่วนคนที่ด้อยโอกาสด้อย
ก าลังด้อยความสามารถ ก็จะขาดแคลนอดอยากแร้นแค้น มีความทุกข์มากและก็ต้องคอยหาทาง
แอบแฝงแย่งชิงเอาจากคนที่มีมากกว่า และคนที่มั่งมีนั้น ก็หาเป็นสุขได้จริงไม่ เมื่อมองโดยรวม ก็คือ 
เป็นสังคมแห่งการเบียดเบียน 

ด้วยเหตุนี้ นอกจากจะต้องมีการจัดตั้งวางระบบระเบียบในการอยู่ร่วมและสัมพันธ์กัน 
ไม่ให้คนละเมิดต่อกัน ด้วยกฎหมาย ข้อบังคับ หรือกติกาต่างๆ คือวินัยในขั้นของศีลแล้ว สิ่งที่เป็น
พ้ืนฐานยิ่งกว่านั้น ก็คือ การปฏิบัติต่อวัตถุ เซ่นปัจจัย ๔ นั้นเอง ให้เป็นเครื่องเกื้อหนุนความอยู่ดี
ร่วมกัน แทนที่จะให้วัตถุกลายเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนกัน ดังนั้น “ทาน” จึงเข้ามาท าหน้าที่นี้ 
เพ่ือให้มีการแบ่งปันวัตถุแก่กัน ช่วยให้ผู้ด้อยโอกาสด้อยก าลังด้อยความสามารถ ก็เป็นอยู่ได้ และผู้
มั่งมีก็อยู่เป็นสุขไม่ต้องหวาดระแวง ท าให้สังคมร่มเย็น มีสันติสุข  

จากทีก่ล่าวมาแล้ว อ านวยประโยชน์ที่มองเห็นได้เป็นรูปธรรมดังต่อไปดังนี้ 
๑. ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข 
๒. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน 
๓. เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควรแก่

ฐานะ 
๔. เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ด้วยดี 
๕. ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติเสื่อมเสียในสังคม 

                                                           

 ๒๑๑ อง.ปญฺจก. ๒๒/๓๔/๓๔. 
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จากบทผญาดังกล่าว  เป็นการแสดงให้เห็นถึงการรวมกลุ่มกันของคนในสังคมเพ่ือท า
กิจกรรมร่วม  ดังความตอนหนึ่งว่า “ฮวมศรัทธาพี่น้อง  กินทานส่างส่วนกุศล” 

 
๔.๑.๓. ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา  เป็นมรดกอันล้ าค่าของชาวพุทธเรา   เพราะว่าพระพุทธศาสนานั้น เป็น

ค าสอนที่เป็นจริง ถูกต้อง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริง ที่เรียกว่า  สัจจะธรรม เป็นแสงสว่าง
น าทางให้ผู้ที่ยังมืดบอด ได้รู้จักเรื่องผิด ถูก ดี ชั่ว เรื่องบาป  เรื่องบุญ  เรื่องนรก   เรื่องสวรรค์  เป็น
เครื่องน าพาไปสู่ทิศทางที่ดี  ที่งาม  มีแต่ความผาสุก  ความเจริญรุ่งเรือง ชาวพุทธทุกคน จึงส านึก
ในคุณค่ า  ของพระพุทธศาสนา   และได้ถ่ ายทอด   สืบทอดพระพุทธศาสนา    มา เป็น
เวลา  ๒,๐๐๐  กว่าปีแล้ว  การที่พุทธศาสนามีอายุยืนยาวมาได้ขนาดนี้    เป็นเพราะว่าพระบรม
ศาสดา  คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น  ได้ทรงวางแนวทาง  ส าหรับการถ่ายทอด สืบทอด ไว้
เป็นอย่างดียิ่ง  โดยมีพระอริยสาวกทั้งหลาย พุทธบริษัทสี่   ภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  และ
พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้ยึดถือเป็นแนวทาง น ามาประพฤติปฏิบัติ มาถ่ายทอด พระธรรมค าสั่งสอน
อันประเสริฐ จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง 

บุคคลผู้ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ย่อมเห็นประโยชน์ของหลักธรรมค าสอน  และน้อม
น ามาประพฤติปฏิบัติ เร่งขวานขวยในการสั่งสมคุณงามความดี  สร้างบุญบารมี บ าเพ็ญบุญกุศล  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การท าบุญให้ทาน  ซึ่งพระสงฆ์ผู้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  จะสามารถด ารง
สมณสารูปอยู่ได้  ก็ด้วยอาศัยปัจจัย ๔ ในการด ารงชีวิต  ซึ่งเกิดจากแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชน  
ที่ได้เสียสละสิ่งของต่างๆ อันเป็นเครื่องด ารงอยู่  เพ่ือให้สามารถปฏิบัติศาสนกิจได้ตามฐานานุรูป  
เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง  มั่นคง  สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  ซึ่งตรงกันข้าม  
หากบุคคลไม่ท าบุญให้ทาน พระสงฆ์ไม่ได้รับการบ ารุงด้วยปัจจัย ๔ แล้ว  ก็จะไม่มีก าลังในการท า
หน้าที่สืบทอดพระพุทธศาสนา  ผู้ที่จะเข้ามาบวชจรรโลงสืบต่อพระพุทธศาสนาก็จะไม่มี  ส่งผลให้
พระพุทธศาสนาค่อยเลือนหายไปในที่สุด 

จากบทผญาดังกล่าว  มีใจความตอนหนึ่งที่บ่งบอกถึงการท านุบ ารุงพระศาสนา วัดวา
อาราม ว่า “ม้ือนี้นั้น วัดมีงานบุญผ้าป่า” ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่า  ผู้คนมีความศรัทธา คอย
อุปถัมภ์ค้ าชูพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง  โดยการสละทรัพย์เพ่ือร่วมกันเป็นเจ้าภาพกองผ้าป่า  
น ามาพัฒนาวัดให้เจริญยิ่งๆข้ึนไป 

๔.๑.๔ ประโยชน์ด้านภาษา 
จะเห็นได้ว่า  ผญาเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของภาษาอีสาน  เนื่องจากผญาเป็น

บทร้อยกลองของคนอีสาน  ดังนั้น  ในผญาอีสานส่วนมาก  จึงเป็นค าอีสานที่มีลักษณะแตกต่างไป
จากภาษาในท้องถิ่นอ่ืน  เช่น  ค าวิเศษที่ท าให้เห็นภาพและลักษณะที่ชัดเจน  เช่นค าว่า “ยาบยาบ”  
ใช้บ่งบอกถึงลักษณะของของที่มีรัศมีแวววาวระยิบระยับ  “อ่องต่อง” ใช้บ่งบอกถึงลักษณะของของ
ที่มีสีสดใส  ใหม่เ อ่ียม  ค านามและค ากิริยาก็มีความหมายแตกต่างไปจากถิ่นอ่ืน เช่น “แจ” 
หมายถึง มุม  “ปัว” หมายถึง รักษา  “เติ่น” หมายถึง เตือน ป่าวร้อง  “ต่ า ว ”  หม าย ถึ ง  ก ลั บ 
“บ่วง” หมายถึง ช้อน ฯลฯ เป็นต้น  ซึ่งค าเหล่านี้ไม่ปรากฏในภาษถ่ินอื่น 



๘๕ 

 

ดังนั้น  จึงถือได้ว่า ผญา เป็นสื่อถ่ายทอดทางด้านภาษา  อีกทั้งยังเป็นการรักษามรดกทาง
ภาษาของชาวอีสานอีกด้วย 

๔.๑.๕. ประโยชน์ด้านประเพณี 
จากบทผญาในเบื้องต้น  จะเห็นได้ว่าชาวอีสานมีการรวมกลุ่มและท ากิจกรรมร่วมกัน  ซึ่ง

การรวมกลุ่มกันนี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีวิธีปฏิบัติให้ไปในทางเดียว  จึงได้มีการก าหนดรูปแบบ  
ข้อตกลง  หรือกติกาการปฏิบัติร่วมกัน  ข้อตกลงที่ก าหนดขึ้นร่วมกันนี้  กลายเป็นระเบียบแบบแผน
ในการปฏิบัติ  ก่อให้เกิด จารีต  ประเพณี  มีการก าหนดช่วงเวลาต่างๆท่ีเรียกว่า “ฮีต”เพ่ือประกอบ
กิจกรรมตามประเพณี  ซึ่งในแต่ละประเพณีก็มีการสอดแทรกหลักธรรมค าสอนต่างๆทาง
พระพุทธศาสนาเข้าไปด้วย เช่น 

  “เดือนสามค้อย  เจ้าหัวคอยปั้นข้าวจี่ 
  เดือนสี่ค้อย คอยเทศน์พระเวสโฮม 
มีความหมายว่า  พอถึงเดือนสามก็จะมีการท าบุญข้าวจี่  ถึงเดือนสี่ก็จะเป็นบุญพระเวส  

ชาวบ้านก็จะพากันมาท าบุญให้ทาน  ซึ่งหลักค าสอนเรื่องทานนี้ก็จะสอดแทรกอยู่ในกิจกรรมที่ได้
ร่วมกันท า 

ค าว่า ฮีต จึงถือว่ามีความส าคัญในการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน  และถือเป็นหลักในการ
ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนา  มีทั้งหมด ๑๒ ช่วง  โดยการนับเวลาทางจันทรคติ  และ
นิยมเรียกกันว่า ฮีต ๑๒ ซึ่งชาวอีสานได้ถือปฏิบัติจากรุ่นสู่รุ่น  จนกลายเป็นประเพณี 

๔.๑.๖ ประโยชน์ด้านวรรณกรรม 
วรรณกรรมมิใช่เป็นแต่เพียงสื่ออย่างเดียว  หากสิ่งที่แฝงลึกลงไปในช่องไฟระหว่างตัวอักษร  

ยังสะท้อนให้เห็นถึงความตื้นลึกหนาบางทางภูมิปัญญาของผู้เขียน  และลึกลงไปในภูมิปัญญานั้น  
คือความจริงใจที่ผู้เขียนสะท้อนต่อตัวเองและต่อผู้อ่าน  วรรณกรรมจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์  
ชาติที่เจริญแล้วทุกชาติจะต้องมีวรรณกรรมเป็นของตัวเอง  และวรรณกรรมจะมีมากหรือน้อย ดี
หรือเลว  ก็แล้วแต่ความเจริญงอกงามแห่งจิตใจของชนในชาตินั้นๆ  วรรณกรรมเป็นเครื่องชี้ให้รู้ว่า  
ชาติใดมีความเจริญทางด้านวัฒนธรรมสูงแค่ไหน  และยุคใดมีความเจริญสูงสุด  ยุคใดมีความเสื่อม
ทรามลง  เพราะฉะนั้น  วรรณกรรมแต่ละชาติจึงเป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า  ยุคในจิตใจของคนในชาติมี
ความเจริญความเสื่อมมากน้อยเพียงใด 

ด้วยเหตุนี้  วรรณกรรมจึงเป็นเครื่องมือสื่อสารความรู้สึกนึกคิด  ถ่ายทอดจินตนาการ  และ
แสดงออกซึ่งศิลปะอันประณีตและงดงาม  การศึกษาหรือว่านวรรณกรรมแต่ละเรื่ อง  ท าให้ผู้อ่าน
มองเห็นภาพสังคม  วัฒนธรรม  การเมือง  และเศรษฐกิจของยุคสมัย  ที่ผู้ประพันธ์ได้ถ่ายทอดผ่าน
ความรู้สึกนึกคิดของตนออกมา  รวมทั้งท าให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้คนที่มีต่อสภาพ
เหตุการณ์เหล่านั้นด้วย 

ดังนั้น วรรณกรรมจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์แทบทุกด้าน  อาจกล่าวได้ว่า  สังคมมนุษย์ที่
เจริญมีอารยธรรมและเทคโนโลยีในปัจจุบันนี้  ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของวรรณกรรมทั้งสิ้น  วรรณกรรม
ล้วนมีบทบาทและความส าคัญมามากก็น้อย 



๘๖ 

 

จากบทผญาดังกล่าว  เป็นวรรณกรรมที่สะท้อนให้เห็นสภาพของสังคม  และวัฒนธรรมได้
เป็นอย่างดี  เพราะประชาชนมีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรม 

 
 ๔.๒ ความส าคัญ 
 จากการวิเคราะห์ประโยชน์ค าสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน  
ท าให้ทราบว่า  ค าสอนที่ปรากฏในผญามีความส าคัญหลายด้าน  ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์แล้ว  สรุป
ความส าคัญได้ดังนี้ 
 ๑. เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นอีสาน จะเห็นได้ว่า  สิ่งที่ปรากฏใน
เนื้อหาของบทผญา  สะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสังคมอีสานได้เป็นอย่างดี  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ
ประกอบอาชีพ  ซึ่งอาชีพหลักคือท าการเกษตร  แต่ให้ความส าคัญกับอาชีพราชการมากกว่า  
ค่านิยมในการเลือกคู่ครอง  สิ่งที่ต้องพิจารณาเป็นอันดับแรกคือความขยันหมั่นเพียร เป็นต้น ซึ่งชาว
อีสานยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี  โดยเฉพาะยึดตามฮีตสิบสอง  และยึดตามศาสนาที่ชาว
อีสานนับถือ  เป็นการผสมผสานกันระหว่างศาสนาพุทธ  พราหมณ์  และผีสางเทวดา 

๒. เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของคนอีสาน  เนื่องจากบทผญาเป็นสื่อที่
น าความรู้สึกท่ีดี  มีเจตนาและความปรารถนาดีจากผู้พูดสู่ผู้ฟัง  เช่นผญาภาษิต  ผญาอวยพร  ซึ่งผู้
พูดต้องการให้ผู้ฟังมีความสุขและประสบผลส าเร็จในชีวิต  หรือผญาเกี้ยวที่หนุ่มสาวใช้เป็นสื่อในการ
ถ่ายทอดความรู้สึกท่ีมีต่อกัน  เป็นการสร้างความสัมพันธ์และกลายเป็นความรักในที่สุด 

๓. เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็น ความเชื่อ และค่านิยมของคนอีสาน ซึ่งชาวอีสานมีความเชื่อเรื่อง
บาปบุญคุณโทษเป็นอย่างมาก  วิถีการด าเนินชีวิตจึงยึดตามศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 

๔. เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นปฏิภาณไหวพริบ และความเฉลียวฉลาดของคนอีสาน บทผญาเป็น
สิ่งที่บ่งบอกถึงความรู้ความสารถของผู้พูด  ว่ามีภูมิความรู้มากน้อยเพียงใด  ซึ่งบางครั้งท าให้ผู้ฟัง
เกิดความคิด  เพ่ิมพูนความรู้ เป็นผลให้สติปัญญาแตกฉาน  ทั้งทางด้านวิทยาการ ความรู้รอบตัว  
ความรู้เท่าทันคน  ความเห็นอกเห็นใจต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  เป็นการแนะน าหรือชี้แนะแนวทางที่
ดี  ก่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ต่างๆขึ้น  ท าให้ผู้ฟังมีความรู้กว้างขวางขึ้น  และสามารถที่จะน า
ความรู้นั้นมาประยุคใช้ตามวาระหรือโอกาสต่างๆได้อย่างเหมาะสม  สร้างทัศนคติให้ กว้างขึ้น  
บางครั้งท าให้ทัศนคติที่เคยผิดพลาดกลับกลายเป็นถูกต้องได้ 

๕. เป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนและการด าเนินชีวิตให้แก่คนรุ่นหลัง  ผญาสามารถใช้
เป็นสื่อในการโน้มน้าวจิตใจให้ส าเร็จในการสื่อสาร  เพราะประกอบขึ้นด้วยถ้อยค าที่มีศิลปะ  เช่น
การใช้เสียงสัมผัสหรือการเปรียบเทียบ  ซึ่งก่อให้เกิดผลทางอารมณ์แก่ผู้ฟัง  เกิดความซาบซึ้ง
ประทับใจ  เกิดความคล้อยตาม  ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมของคนในสังคมให้ด าเนินไปสู่ความสงบสุข
ตามท่ีสังคมต้องการ 

๔.๓ สรุป 

จากการวิเคราะห์หลักค าสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน ใน
เรื่องประโยชน์ของหลักค าสอน  จะเห็นได้ว่ามีประโยชน์ในหลายๆด้าน  ทั้งประโยชน์ต่อตนเองและ
ประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนหรือส่วนรวม   ทั้งในด้านศาสนา  ขนบธรรมเนียม  จารีต  ประเพณี  ซึ่งเป็น
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เครื่องชี้ให้เห็นว่า  หลักค าสอนนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อวิถีการด าเนินชีวิตของคนอีสาน  ไม่
ว่าจะเป็นด้านการประกอบอาชีพ  ด้านการศึกษา  ความเชื่อ  ค่านิยม  ซึ่งได้มีการผสมผสาน
ระหว่างหลักความเชื่อเดิมกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้อย่างกลมกลืนและลงตัว  ท าให้เกิดเป็น
เอกลักษณ์ท่ีโดนเด่นและงดงาม  เกิดความสมบูรณ์พร้อมในการด าเนินชีวิตตามหลักค าสอน 

 

 
 



 
 

บทท่ี ๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักค าสอนเรื่องทานในพุทธะปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญา
อีสาน   ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ ดังนี้ ๑.  เพ่ือศึกษาหลักค าสอน
เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาท   ๒. เพ่ือศึกษาทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญา
อีสาน  ๓. เพ่ือวิเคราะห์หลักค าสอนเรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน 
 
๕.๑  บทสรุปผล 
 จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน พบว่า   
เป็นการประยุคใช้หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตของคน
อีสาน  โดยเน้นที่เรื่องของทานเป็นส่วนมาก  แม้จะเน้นในเรื่องของทานแต่ยังมีการท ากุศลอ่ืนๆ
ควบคู่กันไปด้วย โดยสรุปก็คือ  นอกจากจะเน้นเรื่องของทานแล้ว ก็ยังมีเรื่องของศีลและภาวนา
เกี่ยวข้องกันไปด้วย ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้   
 การให้ทานที่ถูกต้อง  คือการให้ที่เกิดทั้งบุญและกุศล  เป็นการท าความดี  เมื่อเป็นความ
ดีแล้วจึงถือว่าเป็นอกาลิโก  คือ  ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา  กระท าเมื่อใดก็เป็นบุญกุศลเมื่อนั้น  ใน
เรื่องของการให้ทานที่ให้ผลอันสมบูรณ์นั้น  จะต้องค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ  บุญเขต 
ดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฏก  ขุททกนิกาย  เรื่อง  ทานสมบัติว่า  คือ  ความถึงพร้อม  ความ
พรั่งพร้อมสมบูรณ์  ซึ่งท าให้ทานที่ได้ให้ไปแล้วนั้น  เป็นทานอันยอดเยี่ยม  มีผลมาก  ๓  ประการ   
คือ   
 ๑.  เขตสมบัติ  คือ  บุญเขต  หมายถึงปฏิคาหกหรือผู้รับทาน  เป็นผู้ประพฤติดี  
ประกอบด้วยคุณธรรม  ปฏิคาหกที่ดีจะต้องมีศีลปราศจากอาสวกิเลสทั้งหลาย  หรือปฏิบัติตนให้
ปราศจากกิเลส  จึงจะได้ชื่อว่าเป็นบุญเขต  หรือเป็นที่ควรท าทานแก่ทายก  เพ่ือให้ได้บุญคือ
ความสุขและได้อานิสงส์สมบูรณ์ 
 พระพุทธศาสนาถือว่า  พระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญที่ควรแก่การเพาะปลูกพืชพันธ์   คือ บุญ
กุศล ในอา-กังเขยยสูตร  ได้แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับผู้ที่จะเป็นเนื้อนาบุญของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุจะพึงหวังว่า เราบริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิ
ลานปัจจัยเภสัชบริขารของเทวดาหรือมนุษย์เหล่าใด สักการะเหล่านั้นของเทวดาและมนุ ษย์
เหล่านั้นพึงมีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่เถิด ดังนี้ ภิกษุนั้นพึงกระท าให้บริบูรณ์ในศีล หมั่นประกอบ
ธรรมเครื่องระงับจิตของตน ไม่ท าฌานให้เหินห่าง ประกอบด้วยวิปัสสนา พอกพูนสุญญาคาร.”  
   ๒.  ไทยธรรมสมบัติ  คือ  ไทยธรรมถึงพร้อม  หมายถึง สิ่งของที่จะน ามาให้เป็นของ
บริสุทธิ์  ได้มาโดยชอบธรรม  และเหมาะสมเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ ไทยธรรมสมบัติได้แก่  วัตถุ  
๑๐  ประการ  มีข้าว  น้ า  เสื้อผ้า  เป็นต้น  รวมไปถึงการแนะน าสั่งสอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์  ไม่
ผิดธรรมนองคลองธรรม  ดังได้อธิบายไว้แล้วในเรื่องวัตถุทานและธรรมทาน 
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 ๓.  จิตสมบัติ  คือ  เจตนาถึงพร้อม  หมายถึงการให้ด้วยความตั้งใจ  คิดจะให้ประโยชน์
แก่ผู้รับอย่างแท้จริง  มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง  ๓  กาล  คือก่อนให้ใจยินดี  ขณะให้จิตผ่องใส  ให้แล้ว
เบิกบานใจ  จิตสมบัติเป็นข้อปฏิบัติที่แสดงถึงลักษณะของทายกไว้อย่างชัดเจนว่า  มีเจตนาเป็น
ส าคัญ  เมื่อให้ทานแล้วจิตใจต้องสบาย  มีความสุขตลอดเวลา  ข้อนี้จึงมุ่งผลทางใจของทายก
มากกว่าสิ่งอ่ืน  และเป็นการยืนยันวัตถุประสงค์ของทานข้อหนึ่งว่า    เพ่ือฟอกช าระอาสวะกิเลส  
คือความโลภ  ความหลงในใจให้เบาบางและหมดไปเป็นหลัก  คือเมื่อให้ทานแล้วจิตใจของทายก
ต้องผ่องใสไปด้วยทาน  คือ  บุญที่ตนได้กระท า  ดังนั้น  ทายกจึงสามารถพิจารณาได้ว่า  ท า
ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของทานในพระพุทธศาสนาหรือไม่ด้วยตนเอง 
 อีกประการหนึ่ง  ปฏิคาหก  คือผู้รับ  ก็นับว่ามีส่วนส าคัญมากที่จะท าให้ทายกมีความสุข  
มีเจตนาครบ  ๓  วาระ  พอนึกถึงการท าทานของตนเมื่อใดก็มีความสุข  ในทางพระพุทธศาสนา
จึงกล่าวไว้ว่า  ผู้รับต้องมีศีล  มีกัลยาณธรรม  และเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความกังวลในเรื่องนี้  พระ
พุทธองค์จึงตรัสว่า  ให้ตั้งใจถวายอุทิศแก่สงฆ์  เพราะจะท าให้ทายกได้อานิสงส์มากกว่า  ดังกรณี
ของพระนางมหาปชาบดีโคตรมี  ผู้น าผ้าที่ทอเย็บย้อมเองไปถวายพระพุทธเจ้า  แม้จะแสดงเจตนา
ว่าจะถวายเฉพาะ  ขอให้พระองค์ทรงรับไว้  เพ่ือตั้งใจฉลองเจตนาของพระนางที่ตั้งใจท ามา  และ
พระอานนท์ก็ช่วยกราบทูล เพ่ือเห็นแก่อุปการะที่พระนางได้เป็นพระนมของพระองค์  เมื่อครั้ง
เป็นพระสิทธัตถะกุมาร หรืออย่างน้อยก็ขอทรงพิจารณาว่า  พระนางท ามาถวายเพ่ือบูชาพระองค์
ที่ชี้น าทางสว่างแห่งธรรมให้  พระพุทธองค์ก็ทรงรับไว้เพียงผืนเดียว  แล้วทรงยืนยันให้ถวายแก่
สงฆ์  พร้อมกับกล่าวว่า “ การถวายแก่สงฆ์จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่พระนางตลอดกาลนาน ”  
 องค์ประกอบหรือคุณสมบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  เป็นเหตุเป็นปัจจัยของกันและกัน  จะ
ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไปไม่ได้  เพราะจะท าให้ทานไม่สมบูรณ์  ทานที่จะเห็นผลสมบูรณ์นั้น  ทั้ง
ทายกและปฏิคาหกต่างมีความส าคัญ  ในมังคลัตถทีปนี  จึงสรุปองค์ประกอบของทานไว้  ๖  
ประการ  คือ 
 ๑.  ทายกก่อนให้เป็นผู้มีจิตใจดี  
 ๒.  ทายกขณะให้ก็ท าจิตให้เลื่อมใส 
 ๓.  ทายกหลังจากให้แล้วเป็นผู้มีจิตผ่องใส 
 ๔.  ปฏิคาหกในศาสนานี้เป็นผู้ปราศจากราคะหรือปฏิบัติเพื่อก าจัดราคะ 
 ๕.  ปฏิคาหกในศาสนานี้เป็นผู้ปราศจากโทสะหรือปฏิบัติเพื่อจ ากัดโทสะ 
 ๖.  ปฏิคาหกในศาสนานี้เป็นผู้ปราศจากโมหะหรือปฏิบัติเพื่อปราศจากโมหะ 
 ทานที่พร้อมด้วยองค์  ๖  ประการนี้  ย่อมท าให้ได้อานิสงส์มาก  และถ้าหากพิจารณาให้
ดีแล้ว  ทายกถือว่าเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด  เพราะเป็นผู้เริ่มต้น   
 องค์ประกอบ  ๓  ข้อแรกนั้นเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับทายกผู้ที่จะถวายทาน  และส่วน
องค์ประกอบ  ๓  ข้อหลังเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับปฏิคาหก  ซึ่งจะท าให้ทักษิณานั้นมีผลมากมี
อานิสงส์มาก 
 ดังนั้น  ในเรื่องของการให้ทานนั้น  จึงขึ้นอยู่ที่ความเต็มใจ  ความพอใจ  ความยินดีที่จะ
ให้  มีความถูกต้อง  พอดี  เหมาะสม  ตรงตามวัตถุประสงค์  และการให้นั้นไม่กระทบตนและคน
อ่ืน  จึงได้ชื่อว่าเป็นการให้ทานที่ถูกต้อง  การให้นั้นพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ที่



๙๐ 

 

ประกอบด้วยการพิจารณาอย่างรอบครอบ  รู้จักพิจารณาแล้วจึงให้  ผู้ให้ถ้าต้องการให้ผู้รับมี
ความสุข  ปราศจากความเดือดร้อน  ก็ควรให้อย่างฉลาดประกอบด้วยปัญญา 
 ส่วนในเรื่องของผญานั้น  จากการที่ได้ศึกษาพบว่า  ผญามีอิทธิพลต่อชาวอีสานเป็นอย่าง
มาก  ซึ่งบทผญาเหล่านี้ถือว่าเป็นวัฒนธรรมทางคติธรรม  เป็นวรรณกรรมค าสอนที่มีจุดประสงค์ที่
จะสอนประชาชนในด้านจริยธรรม  ความประพฤติตลอดจนการด ารงชีวิตในสังคม  ซึ่งเป็น
ลักษณะของการสอนศีลธรรม    แต่นักปราชญ์ชาวอีสานเป็นผู้มีกุศโลบายอันดี   จึงน าค าสอน
เหล่านี้มาร้อยกรองให้กะทัดรัดสละสลวยและสะดวกต่อการจดจ า  โดยสรุปรวบยอดแล้ว  ก็มี
ความมุ่งหมายเป็นเหมือนคติธรรมโดยทั่วไป  คือ 
   ๑.  มุ่งให้ละความชั่ว 
   ๒.  มุ่งให้ท าดี 
 บทผญาที่เป็นค าสอนเหล่านี้  มีอิทธิพลต่อจิตใจของชาวอีสาน  ถึงกับเกิดความเชื่อขึ้นว่า  
ถ้าฝ่าฝืนท าไปแล้ว  บางทีจะเป็นอัปมงคลอย่างยิ่ง  ท ากินไม่รุ่งเรือง  (ขะล า)บางครั้งถือว่าเป็น
เสนียดจัญไร  ฉิบหาย  (เข็ดขวง)  ฉะนั้น  ในที่นี้จะขอกล่าวถึงอิทธิพลของบทผญาเหล่านี้ต่อชีวิต
ของชาวอีสาน  ดังนี้ 
 ด้านความประพฤติ โดยเนื้อแท้แล้ว มนุษย์ไม่ได้เลวมาแต่ก าเนิด  ไม่ได้เลวหรือดีตลอด
ไป  แต่จะดีหรือชั่วก็เพราะการกระท าของเขาเอง  และการกระท าของบุคคลย่อมมีผลต่อชีวิตของ
เขาเอง  ทั้งในปัจจุบันชาติและอนาคตที่เป็นสัมปรายภพ 
 ด้านความเป็นอยู่  คนที่มีความสุขในปัจจุบัน มีอ านาจวาสนา ร่ ารวยทรัพย์สินเงินทอง 
โดยเฉพาะพระมหากษัตริย์แล้ว   ถือว่าเป็นผู้มีบุญ  ตัวเอกในวรรณคดีอีสานทุกเรื่อง  หมายถึง
พระโพธิสัตว์  ถือว่าเป็นผู้มีบุญ     จึงมักมีค ากล่าวแสดงก ากับไว้ให้เห็นบ่อย  ๆ    ว่า     “บุญมี
พระ”  “บาบุญกว้าง”  “บุญเฮือง”  ฯลฯ    และการเป็นผู้มีบุญนี้มิใช่เพราะการบันดาล  หากแต่
มีได้เพราะการกระท าคุณงามความดีสะสมไว้ในอดีตชาติ  บุคคลธรรมดาก็สามารถท าบุญและ
พัฒนาตนให้เป็นผู้มีบุญได้  โดยการให้ทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา 
 ด้านวิถีการด าเนินชีวิต  บทบาทของผญาเหล่านี้  ได้สอดแทรกค าสอนแก่คนทุกชนชั้น  
ไม่ว่าจะเป็นระหว่างบุคคลต่อบุคคล  หรือบุคคลต่อสังคมก็ตาม  ในการด าเนินชีวิตจึงมีการ
ระมัดระวังและประพฤติตามที่เป็นไปโดยอัตโนมัติ  จึงเห็นได้ว่า  ในสังคมชนบทดั้งเดิมก่อนที่
อารยธรรมเมืองจะเข้าไปนั้น  ผู้คนในภาคอีสานไม่ได้อิงอาศัยกฎหมายบ้านเมืองในการควบคุม
ความเป็นระเบียบในสังคม  หากแต่อาศัยผญาค าสอนเหล่านี้ สอดแทรกสอนแก่ลูกหลานสืบทอด
กันมาไม่ขาดสาย  ท าให้สังคมอยู่ได้อย่างสงบสุขยิ่งกว่าการใช้กฎหมายบ้านเมืองอย่างในปัจจุบัน 
 ก่อให้เกิดประเพณี  ชาวอีสานได้ชื่อว่าเป็นกลุ่มคนที่ยึดมั่นในประเพณีการท าบุญกัน
อย่างเคร่งครัดโดยตลอดมา  นอกจากจะมีประเพณีที่เป็นหลักตายตัวในการท าบุญเป็นประจ า  
๑๒  ครั้งต่อปีแล้ว  ยังมีการท าบุญเบ็ดเตล็ดนับเนื่องในโอกาสต่าง ๆ  อีกมากมายในแต่ละปี  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การท าบุญประเภทให้ทานมีเป็นปกติในชีวิตของชาวอีสาน 
 จะเห็นได้ว่า  หลักค าสอนเรื่องทานได้สอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิตของชาวอีสานอยู่ทุกขณะ
ชีวิต  ดังจะเห็นได้จากข้อความในคลองสิบสี่ที่กล่าวถึงการให้ส ารวมระวังบาปและการหมั่นท าบุญ
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ให้ทานบ่อย ๆ  เมื่อมีโอกาส  คติค าสอนดังกล่าว  ชาวอีสานวัยกลางคนขึ้นไปส่วนใหญ่  ยังถือ
ปฏิบัติโดยเคร่งครัด  คือ  (ฮีตวัดคลองสงฆ์) 
 ๑. เมื่อข้าวหรือผลไม้ผลิดอกออกผลให้น าไปท าบุญถวายพระสงฆ์เสียก่อน  แล้วตนจึง
ค่อยบริโภคภายหลัง 
 ๒. ให้พร้อมกันท ารั้วหลักและก าแพงล้อมวัดวาอาราม 
 ๓. เมื่อถึงวันพระหรือวันอุโบสถให้จัดดอกไม้ธูปเทียนไปถวายแด่พระสงฆ์กับทั้งให้คารวะ
มารดาบิดาปู่ย่าตายาย 
 ๔. ถึงวันเพ็ญสิบห้าค่ า  ให้นิมนต์พระสงฆ์สวดมนต์ท าบุญท่ีบ้าน 
 ๕. เมื่อพระสงฆ์สามเณรมาบิณฑบาต  อย่าให้คอยนาน เวลาใส่บาตรอย่าให้ถูกต้องตัว
ท่าน   อย่าสวมรองเท้า กางร่ม ใช้ผ้าโพกหัว  อุ้มลูกหลานหรือถือเครื่องศาสตาวุธใส่บาตร  ถือว่า
เป็นบาป 
 ๖. เมื่อพระสงฆ์เข้าปริวาสกรรม  ให้น าดอกไม้ธูปเทียนไปถวาย 
 ๗.  เมื่อเห็นพระเดินผ่านมาให้นั่งลงยกมือไหว้  แล้วจึงพูดจา  (ภาพนี้ยังมีปรากฏให้เห็น
อยู่ในหมู่บ้านที่อยู่ไกลเมือง  คือ  ภาพหญิงชราและเด็ก ๆ  นั่งลงยกมือประณมขึ้นเมื่อ เห็น
พระสงฆ์เดินผ่าน ) 
 ๘.  อย่าเหยียบเงาพระภิกษุสามเณรผู้ทรงศีล 
 ๙. อย่าน าอาหารที่เหลือกินไปถวายพระ–เณร (นอกจากจะไม่ได้บุญแล้วยังจัดว่าเป็นบาป
อีกต่างหาก)  

๑๐. อย่าเสพกามคุณในวันพระ  วันเข้าพรรษา–ออกพรรษา  และวันสงกรานต์ ถ้าฝ่าฝืน                       
ลูกหลานเกิดมาจะมีนิสัยดื้อดึง  ว่ายากสอนยาก ฯลฯ 
 จะเห็นได้ว่าหลักค าสอนเรื่องทานที่ปรากฏในผญาอีสานนั้น ได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของ
ชาวอีสานเคียงคู่ไปกับค าสอนด้านอื่น ๆ  อันมีอยู่มากมาย  คือ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตโดยส่วนบุคคล
และอิทธิพลต่อสังคมส่วนรวม  ก่อให้เกิดจารีต  ประเพณี  วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม  ที่ชาว
อีสานยึดถือปฏิบัติมาจนตราบเท่าปัจจุบัน 

 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 พระพุทธศาสนาได้วางหลักค าสอนไว้หลายระดับให้เหมาะสมกับบุคคลที่สนใจใคร่ศึกษา 
เพ่ือที่จะน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติตามสถานะของตน  ซึ่งสามารถน าไปประยุคใช้ได้กับทุกระดับ
สังคม  จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสานนั้น  แสดง
ให้เห็นว่า  เรื่องทานนั้น เป็นธรรมฝ่ายดี  คือเป็นกุศล  เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนในสังคมพึงกระท า  
เพราะทานเป็นธรรมที่สามารถดับร้อนท าให้เกิดความเย็นใจทั้งผู้ให้และผู้รับ  เป็นสิ่งที่ท าให้สังคม
มีความสงบร่มเย็น  เพราะอาศัยน้ าใจและความเอ้ืออาทรที่มีให้กันและกัน  อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่ท าได้
ง่าย  เป็นบ่อเกิดของกุศลธรรมอ่ืนๆ  ฉะนั้น  เพ่ือเป็นการสืบทอดและรักษามรดกทางภูมิปัญญา
อันล้ าค่านี้ไว้  สมควรอย่างยิ่งที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องของการจัดการศึกษา  จะสอดแทรกหลัก
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ค าสอนในเรื่องของผญานี้ไว้ในบทเรียนในชั้นเรียนระดับใดระดับหนึ่ง  เพ่ือเปิดโอกาสให้ชนรุ่นหลัง
ได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน  เพราะในปัจจุบัน  การน าบทผญามาใช้แทบจะไม่มีแล้ว 

  
 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องทานในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสานนั้น  ผู้วิจัย
เห็นว่า  มีเรื่องที่ควรจะท าการศึกษาวิจัยต่ออยู่หลายประเด็น  เนื่องจากการท าวิจัยในครั้งนี้ซึ่งมี
ข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาและด้านสติปัญญาของผู้วิจัยเอง  เพราะหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
เป็นเรื่องที่มีความละเอียดอ่อนและลึกซึ้งมาก  เพ่ือเป็นการศึกษาหลักค าสอนในระดับที่สูงขึ้นและ
เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงยิ่งๆข้ึนไป  ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะส าหรับผู้ที่จะท าการวิจัยในครั้งต่อไป 
๒  ประเด็น คือ  
 ๑.  การศึกษาวิเคราะห์เรื่องศีลในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน 
 ๒.  การศึกษาวิเคราะห์เรื่องภาวนาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในผญาอีสาน 
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--------------.  ผญา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
--------------.  ต ารามรดกอีสาน, อุบลราชธานี : โรงพิมพ์มรดกอีสาน, ไม่ระบุปีที่พิมพ์   
--------------. ภูมิปัญญาหลักอีสานส าหลับผู้บริหารสถานศึกษาและปัญญาชนทั่วไป,อุบลราชธานี : 

โรงพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๕๑.  
ส านักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยขอนแก่น, พิมพ์กวีศรีอีสาน   

ดร.พิมพ์  รัตนคุณสาส์น, ขอนแก่น : โรงพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ์,  ๒๕๔๐. 
ส าลี  รักสุทธี.  ผญา, กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์ธนธัชการพิมพ์,  ๒๕๔๙. 
อดิศร  เพียงเกษ.   ค าผญาสุภาษิตบ่าว-สาว,  จ่ายผะหยา  โรงพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ์,  ๒๕๔๒. 
อภิวัฒน์ ปรีชาประศาสน์. ผศ. ผญา, กรุงเทพมหานคร : คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

จัดพิมพ์,๒๕๒๗. 
 

๒) วิทยานิพนธ์ 
นิตยา  ภักดีบัณฑิต ปริญญานิพนธ์. “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”.ปริญญาศิลปะศาสตร์ 
 มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๒.   
พระมหาสถิตย์  แก้วล้วน. “การศึกษาเรื่องบทผญาอีสานว่าด้วยบุญและบาป”.  ภาคนิพนธ์, 

บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระวัชรานนท์ อริญฺชโย.”ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารย์

สมภพ โชติปญฺโญ ที่มีผลต่อชาวต าบลแพด อ าเภอค าตากล้า จังหวัดสกลนคร”. ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๔. 

พันจ่าอากาศเอก อภิชาติ พรสี่. “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน
สังคมไทยปัจจุบัน”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย. มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

 
 
 



๙๖ 
 

๓) เว๊บไซต์ 
พระปลัดศรีพล  จนฺทธมฺโม. กลอน-ผญา, ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๔, 

< https://www.phrasriphlphilasuta.com/>, (25 July 2015) 
พ่อครูดอทคอม.  ชักชวนท าบุญ(ผญา), ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๔,  

< http://www.porkru.com/>, (25 July 2015) 
สวรรค์บ้านนา. ผญาว่าด้วยบุญ, ไม่ระบุวันเดือนปีที่ลงเว๊บไซต์,  

< sawanbanna.bizhat.com/>, (25 July 2015) 
 

 
 
 
 

https://www.phrasriphlphilasuta.com/
http://www.porkru.com/


๑๒๗ 
 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ/ฉายา/นามสกุล  :  พระกัลปภัทร  ฉายา  ขนฺติโก  นามสกุล  สุขศิริ 
วัน/เดือน/ปีเกิด  :  ๑๙  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๙  
ภูมิล าเนา  :            บ้านเลขที่ ๔๓ หมู่ที่ ๔ บ้านโนนสาวสวย  ต าบลบึงบูรพ์ 

อ าเภอบึงบูรพ์  จังหวัดศรีสะเกษ  รหัสไปรษณีย์  ๓๓๒๒๐ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  :            วัดศรีบึงบูรพ์  ต าบลบึงบูรพ์  อ าเภอบึงบูรพ์   

จังหวัดศรีสะเกษ  รหัสไปรษณีย์  ๓๓๒๒๐ 
วุฒิการศึกษา  :    
   พ.ศ. ๒๕๕๑   นักธรรมชั้นเอก  
           พ.ศ. ๒๕๕๓  พธ.บ. (พุทธศาสตรบัณฑิต) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        

ห้องเรียนวัดสระก าแพงใหญ่  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
ประสบการณ์การท างาน  : 

 

พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม  ณ  ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์วัดวิสุทธิโสภณ จนถึงปัจจุบัน 

 
                        



๑๒๗ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล  : พระกัลปภัทร  ฉายา  ขนฺติโก  นามสกุล  สุขศิริ 
วัน/เดือน/ปีเกิด  : ๑๙  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๙  
ภูมิล าเนา  :       บ้านเลขที่ ๔๓ หมู่ที่ ๔ บ้านโนนสาวสวย  ต าบลบึงบูรพ์ 

อ าเภอบึงบูรพ์  จังหวัดศรีสะเกษ  รหัสไปรษณีย์  ๓๓๒๒๐ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  :      วัดศรีบึงบูรพ์  ต าบลบึงบูรพ์  อ าเภอบึงบูรพ์   

จังหวัดศรีสะเกษ  รหัสไปรษณีย์  ๓๓๒๒๐ 
วุฒิการศึกษา  :   

พ.ศ. ๒๕๕๑ นักธรรมชั้นเอก  
 พ.ศ. ๒๕๕๓ พธ.บ. (พุทธศาสตรบัณฑิต) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ห้องเรียนวัดสระก าแพงใหญ่  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
ประสบการณ์การท างาน  : 

พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม  ณ  ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์วัดวิสุทธิโสภณ จนถึงปัจจุบัน 




