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 The objectives of this research are as follows: 1) To study kamma and citta 

in Theravāda Buddhist philosophy, 2) To study the relationship of kamma and citta in 

Theravāda Buddhism, 3) To Analyze the relationship of kamma and citta in Theravāda 

Buddhism. This research was the documentary qualitative research in which data were 

collected from the primary source, Tripitaka and secondary sources such as 

commentaries, textbooks, and relevant research documents. There were 12 key 

informants as being in-depth interview. Data were analyzed to be deductive method. 

consumption. method for qualitative analysis.  

 The results were found that: 

 Kamma is natural that caused by factors including with intention. 

Consciousness is a thinking state and perception arising through senses organs. Karma 

relies on the mind to be good, bad and results of Kamma. 

 Karma and consciousness are systematically related. They work together 

certainly called the kammic law.  The process of relationship of kamma and 

consciousness based on the system of 5 aggregates, the system of dependent 

origination, and the universal law and the system of the correct confident system



  ค 

 

 Understanding the relationship between kamma and consciousness and the 

kammic results correctly can create conditions for the relationship between kamma 

and consciousness. A positive relationship between kamma and consciousness can be 

cultivated to be wholesome consciousness up to the  level of functional 

consciousness. On the other hand, in the negative relation, it causes the mind to 

become unwholesome and to revolve around defilements, kakma, and kammic results 

forever. Understanding the relationship between kamma, consciousness and their 

effects, one understands the working system of kamma and consciousness and can 

treat them positively to develop oneself accordingly based on the Buddhist doctrines. 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 

1.1 ความเป*นมาและความสำคัญของป6ญหา 

 พระพุทธศาสนาให.ความสำคัญกับเรื ่องกรรม เพราะเป=นป>จจัยตBอกระบวนการเกิด        

การดำเนินชีวิต ตลอดจนวาระสุดท.ายของชีวิต (การตาย) มีความเก่ียวเน่ืองด.วยกรรมท้ังหมด โดยการ

แสดงอธิบายหลักกฎแหBงกรรม เพื่อเป=นหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของตน ให.ตั้งม่ันในการกระทำดี 

เพื่อตัวเอง ผู.อื ่น และสBวนรวม ไมBหวั่นไหวเสนBหาตBอความเย.ายวนที่ถูกครอบงำจากกิเลสตัณหา            

ที่เกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง และมนุษยVมีสิ่งอัศจรรยVอันวิจิตรยิ่ง คือ จิต เป=นสภาวะธาตุอยBางหนึ่งท่ี

แฝงอยูBแสดงออกมาจากพฤติกรรมของมนุษยV  

 ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาถือวBา การกำเนิดของชีว ิตมนุษยVนั ้น เกิดขึ ้นจาก

กระบวนการธรรมชาติ หมายถึง สรรพสิ่งทั้งหลายยBอมเป=นไปตามกฎของธรรมชาติ และในความเป=น

ธรรมชาติของมนุษยV และสัตวVเดรัจฉานก็ตามยBอมถูกจิตชักจูงไป จะทำดีก็เพราะจิตชักจูงให.ทำ จะทำ

ชั่วก็เพราะจิตชักจูงให.ทำ เมื่อละจากโลกนี้ไปแล.ว จะไปสูBสุคติ หรือทุคติ ก็จิตนี่เป=นตัวนำไป ไมBวBา

มนุษยVหรือสัตวVถูกสร.างขึ้นด.วยจิต  ดังพระพุทธพจนVที่ตรัสวBา “โลกอันจิตยBอมนำไป อันจิตยBอมเสือก

ไสไป โลกท้ังหมดเป=นไปตามอำนาจของธรรมอันหน่ึง คือ จิต”(สํ.ส.อ.24/286)  

 ดังนั้น จิตจึงมีความสำคัญ และมีคุณคBาตBอชีวิตของมนุษยV เพราะบุคคลใดกระทำกรรมช่ัว

ยBอมมีจิตใจที่เศร.าหมอง และถ.าบุคคลใดกระทำกรรมดียBอมมีจิตใจที่ผBองใส ลักษณะความเป=นชีวิต

ของมนุษยVจึงไมBคงที่ ซึ ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงตามลักษณะอาการจากสิ่งที่จงใจที่กระทำทางกาย        

ทางวาจา และทางใจ ด.วยเหตุนี ้ พระพุทธศาสนาจึงให.ความสำคัญ และวางแนวการพัฒนาชีวิต

เกี่ยวกับเรื่องกรรมและจิต เป=นระดับต.น ๆ พระพุทธเจ.าทรงตรัสเปรียบเทียบบุคคลที่ไมBรักษาจิต 

“เหมือนเรือนยอด เมื่อมุงไมBดี ทั้งยอด ทั้งกลอน ทั้งฝา เป=นอันไมBได.รักษาก็เปhยกแล.วก็ผุลง ฉันใด   

เม่ือจิตอันบุคคลไมBรักษา แล.ว ฯลฯ  การตายยBอมไมBเป=นการตายดี”(องฺ.ติก.34/549/518)   

 หลักกรรมกับจิตที ่ปรากฏตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา มีความซับซ.อน                

เป=นนามธรรมที่ไมBสามารถจับต.องได. หากไมBได.มีการศึกษาด.วยการเพBงพิจารณา จึงยากตBอการเข.าใจ

สำหรับชาวพุทธที่ยังไมBได.ศึกษาอยBางถBองแท. และสBงผลกระทบตBอวิถีชีวิตมนุษยVทั้งด.านความรู. และ

ความเชื่อ ยังมีชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา อีกจำนวนมากมองวBากรรมกับจิตมีความแตกตBาง 

และมีกลไกการทำงานที่ไมBได.สัมพันธVซึ่งกันและกัน อันเป=นสาเหตุของป>ญหาที่ทำให.การดำเนินชีวิต

มนุษยV ต.องประสบกับป>ญหา เมื่อมีความเข.าใจที่ผิดตBอหลักทางพระพุทธศาสนา ไมBทราบชัดถึง

กระบวนการชีวิตที่แท.จริง จึงไมBรู.วิธีการสร.างความเงื่อนไขกฎเกณฑVการปฏิบัติที่ถูกต.อง ด.วยเหตุน้ี
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วิธีการแก.ป>ญหาจึงผิดแปลกไป เพราะการไมBรู.แกBนสารของชีวิตที่แท.จริง ตามนัยความหมายของชีวิต

วBาสิ่งใดสำคัญ และสิ่งใดไมBBสำคัญ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยVจึงไมBสามารถก.าวสูBระดับของชีวิต

มนุษยVตามแนวทางพระพุทธศาสนาได. 

 ด.วยเหตุผลดังที่กลBาว ผู.วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหVความสัมพันธV

ระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ือให.ทราบชัดเรื่องหลักกรรมและจิตตามหลัก         

คำสอนที่ปรากฏอยูBในคัมภีรVสำคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีระบบสัมพันธVสBงผลกระทบตBอ

กระบวนการชีวิต และการสร.างเงื่อนไขของความสัมพันธVของกรรมและจิตด.วยหลักการพัฒนาตาม

พุทธวิธี เพื่อเป=นแนวการประยุกตVใช. ท่ีสามารถแก.ไขป>ญหาชีวิตได.อยBางถูกต.อง ตามแนวคำสอนทาง

พระพุทธศาสนาได.อยBางเหมาะสมกับสถานะบุคคล 

 

1.2 ป6ญหาที่ต=องการทราบ 

 1.2.1 กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป=นอยBางไร 

 1.2.2 ความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป=นอยBางไร 

 1.2.3 การวิเคราะหVความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป=น

อยBางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคDการทำวิจัย 

 1.3.1 เพ่ือศึกษากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 1.3.2  เพ่ือศึกษาความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 1.3.3 เพ่ือวิเคราะหVความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิเคราะหVความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู.วิจัยกําหนด

ขอบเขตของการศึกษา ค.นคว.าในคัมภีรVพุทธศาสนาจาก พระไตรปqฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษ 

รวมถึงหนังสือ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข.องมีดังน้ี 

 1.4.1 ขอบเขตด+านเน้ือหา 

 ผู .วิจัยศึกษาเรื ่อง “การวิเคราะหVความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา       

เถรวาท” ในคัมภีรVพุทธศาสนาจากพระไตรปqฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษ เกี่ยวกับความหมาย

ความสำคัญ ความสัมพันธVและแนวทางการปฏิบัติ เพื่อการวิเคราะหVข.อมูลของความสัมพันธVระหวBาง

กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงข.อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข.อง และสรุป

สังเคราะหVจากหลักปฏิจจสมุปบาท (กฎเกณฑVธรรมชาติท่ีให.ความสัมพันธVตามเหตุป>จจัย)  



 3 

 

 หลักนิยาม 5 (ข.อกำหนดแนBนอนที่มีปรากฏจริงอยูBในธรรมชาติที่ควบคุมสิ่งมีชีวิตและไมBมี

ชีวิตที่) และหลักขันธV 5  (องคVประกอบของมนุษยVเป=นป>จจัยให.เกิดความสัมพันธVของกรรมกับจิตท่ี

สBงผลกระทบตBอชีวิต และการสร.างสัมพันธVเพื ่อการพัฒนาชีวิต) โดยกําหนดขอบเขตเนื ้อหา                

ในการศึกษาวิจัยออกเป=น 3 ด.าน ดังน้ี 

  1. การสร.างความเข.าใจในความเป=นกฎของกรรมกับจิต 

  2. ผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพันธVของกรรมกับจิต 

  3. แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต 

 1.4.2 ขอบเขตด+านผู+ให+ข+อมูลสําคัญ  

 การวิจัยครั้งนี้เป=นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) ใช.การสัมภาษณVเชิงลึก โดยการออกแบบสัมภาษณVเชิงลึก (In – depth interview) อยBาง

มีโครงสร.างจากผู.ให.ข.อมูลสําคัญด.วยการวิเคราะหVเนื้อหา (Contents Analysis) เป=นการเลือกกลุBม

โดยการพิจารณาจากการตัดสินใจของผู.วิจัยเอง ลักษณะที่เลือกเป=นไปตามวัตถุประสงคVของการวิจัย 

โดยผู.วิจัยกําหนดขอบเขตผู.ให.ข.อมูลสําคัญ (Key informant) จำนวน 12 รูป/คน เพื่อให.ได.คำตอบท่ี

เพียงพอจากนักการพระพุทธศาสนา/ผู.ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการ

วิเคราะหVความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบBงเป=น 3 กลุBม ดังน้ี 

          1. กลุ Bมนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ที ่มีความรู .ความเข.าใจเกี ่ยวกับการวิเคราะหV

ความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน   

          2. กลุBมนักปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่มีความรู.ความเข.าใจเกี่ยวกับการวิเคราะหV

ความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน   

          3. กลุBมบุคคลทั่วไปซึ่งเป=นผู.เชี่ยวชาญ และมีประสบการณVที่มีความรู.ความเข.าใจเกี่ยวกับการ

วิเคราะหVความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน   

1.5 ข=อตกลงเบื้องต=นในงานวิจัย 

 การวิจัยนี้เป=นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร โดยใช.เครื่องมือ คือ การอBานแบบ

วิเคราะหVเนื้อหาจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข.องที่สัมพันธVกับตัวแปรจนได.รับคำตอบตาม

วัตถุประสงคV วิธีวิเคราะหVใช.วิธีวิเคราะหVเนื ้อหา (Contents analysis) และการวิเคราะหVอุปนัย 

(Induction) จนได.ข.อสรุปในการวิจัย แตBการได.ข.อมูลจากการวิเคราะหVเอกสารเพียงอยBางเดียว           

ซึ่งเป=นการได.ข.อมูลจากองคVความรู.ที ่ปรากฏเทBานั้น (Explicit Knowledge) ยังมีองคVความรู.ที ่ไมB

ปรากฏ (Tacit Knowledge) ท่ีสามารถนำมาวิเคราะหVเพ่ือหาคำตอบรBวมด.วย 

 การใช.องคVความรู .ท ี ่ไม Bปรากฏอันได.มาจากการสัมภาษณVบุคคลผู .ให.ข .อมูลสำคัญ

ประกอบการสรุปไปสูBเหตุผล ทำให.มีข.อบกพรBองน.อยที่สุด จนสรุปเป=นองคVความรู.ของการวิจัย           
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ที่สมบูรณV การทำข.อตกลงเบื้องต.นเกี ่ยวกับการเพิ่มข.อมูลจากผู.ให.ข.อมูลสำคัญมาประกอบการ

วิเคราะหVเอกสารจึงเพ่ิมน้ำหนักของการสรุปในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสารด.วย 

 

1.6 วิธีดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเป=นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) ซ่ึงมุBงศึกษาข.อมูลจากเอกสาร โดยมีข้ันตอนดังตBอไปน้ี 

 1.6.1 วัตถุประสงคDข+อที่ 1 เพื่อศึกษากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธี

ดำเนินงานวิจัยดังน้ี  

 1. ศึกษาค.นคว.ากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากในชั ้นปฐมภูมิ (Primary 

sources) คือ คัมภีรVพระไตรปqฎก ด.วยวิธีการวิเคราะหVเนื้อหาจาก คัมภีรVในพระพุทธศาสนา เพ่ือให.ได.

ความหมายความสำคัญเก่ียวกับกรรมกับจิตท้ังหมด 

 2. วิเคราะหVเนื้อหาเรื่องกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งจากคัมภีรVหลัก และ 

เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได.แกB อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเศษ ตํารา หนังสือ งานวิจัยและบทความวิจัย 

เพ่ือประมวลให.เห็นลักษณะของกลไกกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 1.6.2 วัตถุประสงคDข+อที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธDของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา

เถรวาท มีวิธีดำเนินการดังน้ี 

 1. ศึกษาค.นคว.าความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ปรากฏตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังน้ี 

  1) ความสัมพันธVของกรรมกับจิตตามแนวนิยาม 5 

  2) ความสัมพันธVของกรรมกับจิตตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

  3) ความสัมพันธVของกรรมกับจิตตามแนวขันธV 5  

 1.6.3 วัตถุประสงคDข+อที่ 3 เพื่อการวิเคราะหDความสัมพันธDระหวQางกรรมกับจิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีดำเนินการดังน้ี 

 1. ต้ังประเด็น ในการวิเคราะหVความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เพ่ือให.ได.แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน 3 ด.าน ดังน้ี 

  1) การสร.างความเข.าใจในความเป=นกฎของกรรมกับจิต 

  2) ผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพันธVของกรรมกับจิต 

  3) แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต 

 โดยใช.วิธีวิเคราะหVเชิงเน้ือหาที่ได.จากวัตถุประสงคVข.อที่ 1 และข.อที่ 2 เพื่อตอบประเด็น 

ของโจทยVวิจัย 
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 2. ออกแบบสัมภาษณVเชิงลึก (In – depth interview) อยBางมีโครงสร.างจากผู.ให.ข.อมูล 

สําคัญด.วยการวิเคราะหVเนื้อหา (Contents Analysis) เพื่อให.ได.คำตอบที่เพียงพอจากนักวิชาการ

พระพุทธศาสนา/ผู.ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการวิเคราะหVความสัมพันธV

ระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบBงเป=น 3 กลุBม ดังน้ี 

  1) กลุBมนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ที่มีความรู.ความเข.าใจเกี่ยวกับการวิเคราะหV

ความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน   

  2) กลุBมนักปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่มีความรู.ความเข.าใจเกี่ยวกับการวิเคราะหV

ความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน  

  3) กลุ Bมบุคคลทั่วไปซึ ่งเป=นผู .เชี ่ยวชาญ และมีประสบการณVที ่มีความรู .ความเข.าใจ

เก่ียวกับการวิเคราะหVความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน 

 1.6.4 รวบรวมข+อมูลนํามาวิเคราะหD แนวทางการปฏิบัติในการสร.างความสัมพันธVระหวBาง

กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ให.ได.องคVความรู.ใหมB 

 1.6.5 เรียบเรียงเนื้อหา นําเสนอให.เป=นไปตามรูปแบบคูBมือการเขียนของวิทยานิพนธV และ 

เป=นไปตามระเบียบวิถีวิจัย 

 

1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข=อง  

 1.7.1 เอกสารท่ีเก่ียวข+อง 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2554, หน.า 2)          

ได.นิพนธVเรื่อง “หลักกรรมในพระพุทธศาสนา” มีความแสดงวBา เมื่อรู.สึกวBากรรมมีจริง ทำดีเมื่อใดเป=น

กรรมดีเมื่อนั้น ทำไมBดีเมื่อใดเป=นกรรมชั่วเมื่อนั้น ป>ญหาตBอไปจึงมีวBา กรรม - วิบาก คือ ผลของกรรม

มีหรือไมB และมีอยBางไร คิดดูงBาย ๆ ในเวลาสอบไลB เมื่อได.รับข.อสอบคิดออกตอบได.สอบไลBได. การท่ี

ตอบได.สอบไลBได.เป=นผลดี เกิดจากความตั้งใจเรียนดีนี้แหละ คือ กรรมดีทำให.เกิดผลดี คือ สอบไลBได. 

ถ.าตรงกันข.ามเรียนอยBางเหลวไหลจนถึงสอบไมBได. น้ีแหละกรรมช่ัว ทำให.เกิดผลช่ัว คือ สอบตก ฉะน้ัน 

ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว เพราะกรรมดียBอมให.ผลดี กรรมช่ัวยBอมให.ผลช่ัวเสมอ  

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยD (ป.อ.ปยุตฺโต) (2564, หน.า 247) ได.กลBาวไว.ในหนังสือ  

“พุทธธรรมฉบับปรับขยาย” วBา กรรมนิยามอาศัยจิตนิยามเหมือนซับซ.อนอยูBบนจิตนิยามนั้นเอง       

แตBจุดตัดแยกระหวBางกรรมนิยามกับจิตนิยามก็ชัดเจน กลBาวคือ เจตนาเป=นตัวเนื้อหาสาระ และเป=น

ตัวทำการของกรรมนิยาม ทำให.กรรมนิยามเป=นอิสระออกมาเป=นนิยามหนึ่งตBางหาก หรือทำให.มนุษยV

เป=นอิสระ มีบทบาทเป=นของตนเองตBางหากจากนิยามอ่ืน ๆ สามารถสร.างโลกแหBงเจตจำนงของตนเอง

ขึ้นมาได. จนถึงกลับยกตนขึ้นเทียมเทBา หรือแขBงขันกับธรรมชาติ และแบBงสBวนวBาตนมีโลกแหBงการ

ประดิษฐVสร.างสรรคVตBางหากจากโลกของธรรมชาติ เจตนาเป=นกลไกของจิตนิยามเป=นเครื ่องมือ           
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ในการทำงาน และเมื่อเจตนาทำกรรมอยBางใดอยBางหนึ่งขึ้นแล.ว กระบวนการกBอผลก็ต.องอาศัยจิต

นิยามน้ันแหละดำเนินไป เปรียบได.กับคนขับเรือยนตV คนขับเหมือนเจตนาท่ีอยูBฝ�ายกรรมนิยาม  

 พระธรรมสิงหบุราจารยD (จรัญ ฐิตธมฺโม) (2555, หน.า 350-351) ได.กลBาวไว.ในหนังสือ 

“กรรมลิขิต ประสบการณV : กฎแหBงกรรม  ” วBา ทBานสาธุชนทั้งหลายที่ทBานมาปฏิบัติธรรม ทBานตั้งใจ

ไหม เจตนาอันเป=นตัวกรรมจากการกระทำด.วยความตั้งใจ เป=นบุญหรือบาป ถ.าจากเจตนาเป=นตัว

กรรม การกระทำของทBานถึงจะแนBนอน ถึงจะถูกต.อง ไมBใชBทำจ้ิม ๆ จ้ำ ๆ สBงเดช เขาหลับตาก็หลับตา

ตามเขา ไมBได.มีความตั้งใจเลย ไมBมีศรัทธาเลย ไมBมีจิตมุBงหมายอันนั้น ถ.าตั้งใจจิตเป=นกุศล ซึ่งกุศล 

แปลวBา ตั้งมั่นในการงานหน.าทีอันนั้น เรียกวBา สมาธิ ทBานจึงได.ผลอานิสงสV ต.องดูสังเกตการณVไปเรื่อย 

คนทำงานด.วยความไมBต้ังใจก็เยอะ เจตนาไมBเป=นกุศล เจตนาเป=นอกุศล กลBาวคือ อกุศล แปลวBา ทำไป

โดยไมBต้ังใจ ไมBมีเจตนาอันใดท่ีต้ังใจให.ดี เลยต้ังใจเจตนาให.เป=นไปได.มักงBายมักได. จึงเป=นอกุศล  อกุศล

ตัวนี้แปลวBาไมBราบรื่น ได.มาด.วยความขมขื่น ได.มาด.วยความแร.นแค.น ได.มาด.วยความไมBบริสุทธิ์ สิ่งใด

ที่เหนื่อยยากได.มาซึ่งกุศล คือ ผลงานได.มาด.วยความมีสติป>ญญาของตนเองโดยเจตนาเป=นต.นทุน 

เจตนาเป=นตัวทำให.ถูกต.อง ทำด.วยจิตเป=นกุศลด.วยผลงาน คือ เมตตา ความปรารถนาในการงานและ

หน.าท่ี ทBานจะสร.างความดีได.ชัดเจนตรงน้ี  

 พระธรรมโกศาจารยD (พุทธทาสภิกขุ) (2549, หน.า 135) ได.กลBาวไว.หนังสือ “คูBมือมนุษยV” 

วBา การรู.จักโลกมีความหมายอยูBตรงที่วBามันมีความลึกลับเป=นชั้น ๆ เรารู.จักกันแตBชั้นนอก ๆ ที่เรียกวBา 

“ชั้นสมมติ” นี้ หมายถึงตามสติป>ญญาของคนทั่ว ๆ ไป พระพุทธศาสนาจึงมีการสอนให.ดูกันหลาย ๆ 

ชั้น ทBานมีวิธีแนะให.ดูการจำแนกโลกออกเป=นฝ�ายวัตถุ ซึ่งเรียกกันวBา รูปธรรมอยBางหนึ่ง ฝ�ายจิตใจ

เรียกวBา นามธรรม อีกฝ�ายหนึ่ง ยิ่งกวBานั้นทBานแบBงสBวนที่นามธรรม หรือจิตใจนี้ออกเป=น 4 สBวน        

ทBานเลยเรียกวBาเบญจขันธV หรือขันธVห.า แปลวBาสBวน 5 สBวนประกอบกันข้ึนเป=นโลก คือ เป=นตนน้ีเอง  

 พระธรรมวิส ุทธ ิกว ี (พิจ ิตร ฐิตวณฺโณ) (2543, หน.า76) ได .กล Bาวไว .ในหนังสือ          

“จิตวิทยาในพระอภิธรรม” วBา จิตที่เป=นผลของกุศลกรรม หรือจิตที่เกิดจากอำนาจของกุศลเจตนา       

ในมหากุศลจิต 8 ที่เกิดขึ้นแล.วในอดีต แตBเพราะความบกพรBองแหBงเจตนา ในกาลทั้ง 3 คือ เจตนา

กBอนทำกุศล เจตนาขณะทำกุศล และเจตนาหลังนั้นมีกำลังอBอน และให.ผลเป=นอเหตุกะ คือ จิตที่ไมBมี

เหตุบุญ หรือกุศลเหตุ อันได.แกBอโลภเหตุ อโทสเหตุ อโมหเหตุ อันเป=นสัมปยุตเหตุ หากแตBเกิดขึ้นด.วย

อุบัติเหตุเทBานั้น ทBานจึงตั้งชื่อจิตชนิดนี้วBา “อเหตุกกุศลวิบากจิต” ซึ่งปรากฏขึ้นเป=นผลของกุศลกรรม ในอดีต 

มี 8 ดวง  

 วศิน อินทสระ (2555, หน.า 23) ได.กลBาวไว.ในหนังสือ “หลักกรรมและการเวียนวBายตาย

เกิด” วBา กรรมดีหรือกรรมชั่วจะคอยติดตามบุคคลผู.ทำอยูBเสมอเหมือนเงาตามตัว แตBการที่คนมองไมB

เห็นตามของกรรม ก็เพราะดำเนินชีวิตอยูBในทางมืดเหมือนบุคคลไมBเห็นผู.ติดตามตนอยูBในที่มืดพอเข.า

สูBที ่สวBาง ถ.าเขาเหลียวไปมองยBอมเห็นได. บุคคลที่ได.รับการอบรมจิตให.สงบสะอาด และสวBางข้ึน
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เทBานั้น แตBกรรมจะให.ผลก็ตBอเมื่อสุกงอมเต็มที่แล.ว มันมีระยะฟ>กตัวตามสมควร บุคคลมีป>ญญาน.อยก็

จะเห็นได.ยาก อนึ่งชีวิตของมนุษยVส้ันเกินไปเพียงชีวิตเดียว ไมBเพียงพอในการพิสูจนVกรรมให.ตลอดได. 

การฟ>งตัวของกรรมก็เหมือนการตั้งครรภVของสตรี เมื่อครบกำหนดจึงคลอด หรือเหมือนการสุกของ

ผลไม. ยBอมต.องอาศัยเวลาตามสมควร การรอคอยของกรรมอาจใช.เวลาเป=นร.อยปh พันปh หรือหมื่นปhก็

ได. แม.รอคอยนานถึงปานนั้น และมีความสลับซับซ.อนมากเพียงใด กรรมก็ยังสามารถตามหาผู.กระทำ

ได.ถูกต.องเสมอ  

 สุจินตD บริหารวนเขตตD (2560, หน.า 60) ได.กลBาวไว.ในหนังสือ “ปรมัตถธรรมสังเขป       

จิตตสังเขป และภาคผนวก” วBา จิต เป=นสภาพที่เกิดขึ้นแล.วก็ดับไปทันที การดับไปของจิตดวง (ขณะ) 

กBอนเป=นป>จจัยให.จิตดวง (ขณะ) ตBอไปเกิดขึ้นจิตเห็นเกิดขึ้นแล.วดับไป จึงไมBมีจิตที่เห็นอยูBตลอดเวลา 

และไมBมีจิตที่ได.ยินอยูBตลอดเวลา ไมBมีจิตที่รับรู.สัมผัสกายอยูBตลอดเวลา และไมBมีจิตที่นึกคิดอยูB

ตลอดเวลา ไมBมีจิตที่รู.สิ่งที่กระทบสัมผัสกายอยูBตลอดเวลา และไมBมีจิตที่คิดนึกอยูBตลอดเวลา ในขณะ

นอนหลับไมBฝ>น จิตก็เกิดดับรู.อารมณVสืบตBอกันอยูBเรื่อย ๆ แตBไมBรู.อารมณVทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

จิตใดที่ไมBรู.อารมณVทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตนั้นเป=นภวังคจิต คือ ดำรงรักษาภพชาติที่บุคคลน้ัน

สืบตBอไว.จนกวBาจิตอื่นจะเกิดขึ้น รู.อารมณVทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือทางลิ้น หรือทางกาย 

หรือทางใจ สลับกันไปเร่ือย ๆ จนกวBาจะส้ินสุดความเป=นบุคคลน้ัน  

 จากการศึกษาเอกสารข.างต.นมีประเด็นท่ีเก่ียวข.องกับงานวิจัยน้ีอยูB 2 ประเด็น ก็คือ 

 1. กรรม ไมBได.เป=นลักษณะที่คงที่หรือตายตัว แตBจะแสดงผลและเปลี่ยนไปตามเจตนาท่ี

ประกอบลงกับเหตุของเหตุป>จจัยนั้น ๆ หรือกลBาวได.วBา กรรมจะปรากฏขึ้นเพราะการปรุงแตBงของ

เจตนา เมื ่อเจตนาเข.าประกอบกับกุศล กรรมนั ้นก็จะสBงผลเป=นกรรมดี ในทางตรงกันข.ามกัน            

เม่ือเจตนาประกอบกับอกุศล กรรมน้ันก็จะสBงผลเป=นกรรมช่ัว เชBนกัน 

 2 จิต เป=นสภาวะความไมBคงท่ี มีการเกิดดับตามลักษณะของจิต และอาศัยอยูBในทุก ๆ ชีวิต

จะปรากฏเดBนชัด ทางการแสดงออกทางอารมณV ตามสิ่งที่กระทบมาทางทวาร ทั้ง 6 ดังนั้น ในความ

เป=นจิต จึงมีความเกี่ยวข.องกับกรรม ในลักษณะเป=นแรงพลักดันจากการรับรู.ของจิต ที่สBงผลตBอ

พฤติกรรมของมนุษยV  

 สรุป เอกสารที ่ เก ี ่ยวข.อง มีประเด็นที ่ เป =นประโยชนV ท่ีผู.ว ิจ ัยจะได.ว ิเคราะหVเร่ือง

ความสัมพันธVของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนํามาสนับสนุนประเด็นในการวิเคราะหV

ตBอไป 

 1.7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง 

 พระมหาธีรานนทD ปริปณุโณ (ลQQาสัน) (2564) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื่อง  “วิเคราะหVเรื่อง

กรรมตามทัศนะของนักปราชญVชาวพุทธในสังคมไทย” ได.กลBาวไว.วBา การศึกษาความรู.เรื ่องกรรม         

ในพุทธศาสนาทำให.ทราบวBา กฎแหBงกรรม เป=นกฎสากล เป=นกฎธรรมชาติ เป=นหลักแหBงความจริง 



 8 

 

เป=นสิ่งสลับซับซ.อน พระพุทธเจ.าทรงนำหลักกรรมมาแก.ไขเรื่องการแบBงชั้นวรรณะโดยชาติกำเนิด  

การที่คนเราจะเป=นคนถBอยคนต่ำทรามเป=นคนสูง ฯลฯ ไมBใชBเพราะชาติกำเนิด หรือเพราะการบันดาล

ของอำนาจใด ๆ แตBเพราะกรรมอันเป=นการกระทำของมนุษยVที่ประกอบด.วยเจตนาเป=นเหตุเป=นป>จจัย

ทำให.เกิดผลของการกระทำ เรียกวBา กฎแหBงกรรม ทำดีได.ดี ทำชั่วได.ชั่ว มนุษยVมีเสรีภาพ ที่จะเลือก

กรรมตามความพอใจแล.วกรรมน้ันจะเป=น 

 ศิริพัชรD พัฒนวรเศรษฐD (2563) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื่อง “กรรมวิธี : การแก.กรรมของ

พระธรรมสิงหบุราจารยV (จรัญ ฐิตธมฺโม)” ได.กลBาวไว.วBา กรรมและผลของกรรมแสดง ให.มนุษยVเห็น

เพียงจิตดวงเดียว จึงต.องดูท่ีจิตใจของเรา คิดดีและคิดบวกจะรู.สึกเบิกบานและแจBมใส ได.รับผลกรรมดี

ทันที หากคิดตรงกันข.าม คิดไปตามอำนาจของกิเลส ก็จะรู.สึกเดือดเนื้อร.อนใจวิตก กังวลไปตBาง ๆ 

ได.รับผลกรรมชั่วทันที ผลกรรมดีหรือไมBดีไมBต.องรอวัดผลกันนาน ให.ดูความรู.สึกนึกคิด ที่เกิดขึ้นในใจ

เราในป>จจุบัน หากรู.สึกเบิกบานผBองใสปลอดโปรBงเรากำลังได.รับผลกรรมดี ตรงกันข.าม เรากำลังได.รับ

ผลกรรมชั่วก็จะรู.สึกเศร.าหมอง ผลกรรมดีหรือชั่วจึงวัดดูที่ใจของเราเอง การกระทำที่ ประกอบด.วย

เจตนาดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม คือ ประเภทตBาง ๆ ของกรรมพร.อมรอเวลาท่ีจะให.ผล  

 พระมหาชลัน ภูริวฑฺฒโน (ชลันรัตนD) (2561) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื ่อง “การศึกษา

วิเคราะหVวิบากกรรมของบุคคลตามที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท” ได.กลBาวไว.วBา เรื่องกรรมถ.ามอง

อยBางผิวเผินจะดูเหมือนเข.าใจงBาย แตBความเป=นจริงแล.วกรรมเป=นสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้ง และยากแกBการ

เข.าใจมาก เชBน เด็กที่เกิดมาแล.วพิการ ถ.าเป=นในทางธรรมก็จะอธิบายได.วBา เป=นกรรมของสัตวVที่สร.าง

ไว.ในอดีตชาติ แตBถ.าเป=นในทางการแพทยVก็จะบอกวBา ยีนสVหรือพันธุกรรมของเด็กไมBสมบูรณV ผู.ที่จะรู.

เรื่องกรรมได.ดีท่ีสุดก็ คือ พระพุทธเจ.า หรือพระอรหันตสาวกทั้งหลายเทBานั้น เพราะทBานเหลBานั้นมี

ญาณอันบริสุทธิ์สามารถหยั่งรู.และเข.าใจใน คําวBา “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก สัตวV โลกยBอมเป=นไปตาม

กรรม” ได.อยBางแท.จริง  

 พระสวัสดิ ์ ญาณวโร (เวียงสงคD) (2561) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื ่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะหVการพัฒนาจิตตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” ได.กลBาววBา ( การพัฒนาจิตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา อาจถือได.วBาเป=นหัวใจที่สำคัญของศาสนา ที่ภิกษุสงฆVผู.อยูBในศาสนาต.องปฏิบัติ 

เพราะเป=นธุระหน.าท่ี ที่นักบวชในพระพุทธศาสนาจะเข.าถึงอุดมคติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

ได.นั่นเอง กลBาวคือ เป=นแนวทางที่จะทำให.เกิดป>ญญาสามารถรู.เห็นธรรมตBาง ๆ ที่มีอยูBตามความเป=น

จริงน้ันได. 

 แมQชีอาจรียD สหเลิศศิลปc (2561) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื่อง “ศึกษาอกุศลจิตในการปฏิบัติ

วิป>สสนาภาวนา” ได.กลBาวไว.วBา อกุศลจิต มี 3 ลักษณะคือ 1) ความโลภ 2) ความโกรธ 3) ความหลง

เป=นจิตที่มีโทษประทุษร.ายเป=นบาป สBงผลไปเกิดในอบายภูมิ 4 และเวียนวBายตายเกิดอยBางไมBสิ้นสุด 

การจะละอกุศลจิตนั ้นจะต.องมีสติระลึกรู .ในจิตตนวBากำลังเกิดอกุศลจิต และใช.ป>ญญาในหลัก             
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ธัมมานุป>สสนาสติป>ฏฐาน มาชำระขัดเกลากิเลสเหลBานั้นให.ดับไปเป=นขั้น ๆ จนถึงการประหานอกุศล

จิต เหลBาน้ันโดยสมุจเฉทเป=นเหตุให.บรรลุพระนิพพานได. 

 เทวินทรD เหล็งศักดิ์ดา (2561) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหกVรรมในคัมภีรV

พระพุทธศาสนา” ได.กลBาวไว.วBา วัฏฏะ 3 หรือไตรวัฏฏV 3 ได.แกB กิเลส กรรมและวิบาก หลักธรรมท้ัง

สามประการนี้จะเป=นตัว ที่วนเวียนอยูBในภพของบุคคลทุกคน เริ่มต.นตั้งแตBการได.ผัสสะกระทบของจิต 

(มโนหรือใจ) กับ อายตนะที่เกิดขึ้นจากทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เมื่อกระทบก็เกิด

ตัณหา (ความทะยานอยาก) เมื่อตัณหาเกิดก็ทำให.เกิดกิเลส 3 คือ โลภ อยากได. ถ.าไมBได.ดังใจท่ี

ปรารถนาโทสะ (โกรธ) ก็เกิด ถ.าได.ดังใจก็ไมBโกรธ ที่อยากจะได.นั่นก็เพราะตัวหลง (โมหะ) นั่นเอง เม่ือ

กิเลสทั้งสามได.เกิดขึ้นแล.วไมBวBาอยBางใดอยBางหนึ่ง ก็ทำกรรมขึ้นมาทันที ถ.าทำดีก็เป=นกรรมดี ถ.าทำ

กรรมไมBดีก็เป=นกรรม เมื่อทำกรรมลงไปแล.วผลที่ได.ก็คือวิบาก ที่จะสBงผลทั้งในป>จจุบันและอนาคต

ตBอไป ถ.าเป=นกรรมดีก็เป=นฝ�ายกุศลกรรมผลที่ได.ก็เป=นสุข ถ.าทำกรรมไมBดีฝ�ายอกุศลกรรมผลที่ได.ก็เป=น

ทุคติ หลักธรรมท้ังสามน้ีตBางก็วนเวียนสัมพันธVกันอยูBอยBางน้ีไมBจบไมBส้ิน 

 ราเชนทรD พงษDวิทยานุสรณD (2561) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื่อง “การศึกษาจิตในคัมภีรV 

ธมัมสังคณีตามหลักปรมตัถธรรม” ได.กลBาวไว.วBา โลกุตตรจิต มีความหมายวBา เป=นจิตที่กำลังประหาร 

และประหารแล.วซึ่งกิเลส หมายความวBาโลกุตตรจิต หรือมัคคจิตนั้น กำลังทำการประหารกิเลสอยูB 

โลกุตตรวิบากจิต หรือผลจิตเป=นจิตที่เสวยผล ที่มัคคจิตได.ประหารกิเลสนั้นแล.ว เป=นการประหารได.

อยBางเด็ดขาด อันทำให.กิเลสนั้น ๆ หมดสิ้นสูญเชื้อไปโดยสิ้นเชิง จนไมBสามารถที่จะเกิดมากBอความ

เศร.าหมองเรBาร.อนอีกตBอไปได.เลย การประหารเชBนน้ีแหละท่ีเรียกวBาสมุจเฉทปหาน 

 พระสุเมธ สุเมโธ (มีเนตร) (2559) ได.ศึกษาวิทยานิพนธVเรื่อง “ความสัมพันธVระหวBางจิต

กับอารมณVในพุทธปรัชญาเถรวาท” ได.กลBาววBา  การทำงานของจิตแบBงได. 3 สBวน คือ 1) รู.อารมณV 2) 

จำอารมณV และ 3) นึกคิดอารมณV ซึ่งการทำงานต.องอาศัยเจตสิก และอารมณV โดยมีอายตนะภายใน 

หรือทวารทั้ง 6 ได.แกB ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป=นเครื่องมือเชื่อมตBอกับอารมณVทั้ง 6 ได.แกBรูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต.องกาย) ธรรมารมณV (ความนึกคิด) ที่ผBานเข.ามา ทั้งอารมณVที่เป=น

อดีต ป>จจุบัน และอนาคต ซึ่งการทำหน.าที่เกิดตBอเนื่องกันไป 3 ขณะ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยูB และดับไป 

เป=นอยูBทุกขณะไมBขาดสายทั้งขณะที่หลับและตื่นอยูB และนอกจากนี้ยังจิตอีก 2 ดวงที่อยูBในภาวะเป=น

ภวังคจิตแตBทำหน.าที ่ 2 อยBาง คือ จุติ หมายถึง จิตดวงสุดท.ายที ่ดับไปในขณะที ่คนตาย และ      

ปฏิสนธิจิต อันหมายถึง จิตดวงแรกท่ีเกิดข้ึนในภพใหมBด.วยพลังกรรมนิมิตและคตินิมิต  

 จากการศึกษางานวิจัยข.างต.นมีประเด็นท่ีเก่ียวข.องกับงานวิจัยน้ีอยูB 3 ประเด็น ก็คือ 

 1. หลักของความเป=นเหตุผลท่ีแสดงให.ทราบถึงความเป=นธรรมชาติวBา กรรมมีความสัมพันธV

ซึ่งกันและกัน ตามลักษณะกลไกของระบบการสัมผัส ที่ทำให.สร.างสัมพันธVที่ทำให.เกิดกุศลกรรม และ

อกุศลกรรม 
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 2. หลักความคิดผลกระทบที่เกิดจากการสร.างความสัมพันธVของกรรมกับจิต ตามลักษณะ

กลไกของระบบการสัมผัส ท่ีเกิดจากผลของการสัมพันธVของกรรมกับจิต ท้ังกุศลกรรม และอกุศลกรรม  

 3. กรรมกับจิตสามารถแก.ไขได. ด.วยแนวทางการปฏิบัติของความสัมพันธVของกรรมกับจิต 

ในการปรับจิตให.กรรมเปลี่ยนจากการเป=นอกุศลให.เป=นกุศล หรือแนวทางการแก.กรรมชั่วให.เป=น   

กรรมดี ด.วยการสร.างเงื ่อนไข ในการวางรูปแบบหลักการปฏิบัติได.อยBางถูกต.องตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา 

 สรุป เอกสารที่เกี่ยวข.อง มีความสำคัญที่เป=นประโยชนVสนับสนุนประเด็นที่ผู .วิจัยจะได.

วิเคราะหVเรื่องความสัมพันธVของกรรมและจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนํามาสนับสนุนประเด็น

ในการวิเคราะหVตBอไป 

 

1.8 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหVความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท” ผู.วิจัยได.ใช.กรอบแนวคิดจากมหากัมมวิภังคสูตร ในฐานะเหตุผลหลักกรรมที่แสดงให.ทราบ

ชัดแยกแยะลักษณะของกรรม (ม.อุ.23/598/268)  ในปฐมกูฏสูตร ในฐานะท่ีพระพุทธศาสนาให.

ความสำคัญเรื่องการรักษาจิต (องฺ.ติก. 34/549/518)  ในนวสูตร ความสัมพันธVของกรรมและจิต      

(องฺ.ติก. 34/516/422) ในพระอภิธรรมปqฎก ธรรมสังคณี ในฐานะกรรมและจิตที่มีความสัมพันธVเป=น

ผลวิบากตามกฎของนิยาม 5 (อภิ.สงฺ 76/416/82)   ในเทศนาสูตร ในฐานะกระบวนการสัมพันธVกรรม

และจิตตามหลักของปฏิจจสมุปบาท (สํ.นิ.26/1/1) ในอรรถกถา สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ในฐานะ 

กระบวนการของขันธV 5 ที่สร.างความสัมพันธVของกรรมและจิต (สํ.ข.อ.27/7) ในมหาสติป>ฏฐานสูตร 

ในฐานะหลักการปฏิบัติการกำหนดจิตตามรู.ของสภาวะป>จจุบัน เพื่อการสร.างความสัมพันธVของกรรม

และจิตให.เกิดกุศลใหมB (ที.ม.14/273/209) 
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แผนภูมิท่ี  1.1 สรุปกรอบแนวคิดท่ีใช+ในการวิจัย 

 

1.9 ประโยชนDที่คาดวUาจะได=รับ 

 เม่ือได.ทําการศึกษาค.นคว.าและวิจัยแล.ว ผู.วิจัยมีความคาดหวังวBาจะได.รับประโยชนVจากการ 

ศึกษาวิจัยดังน้ี 

 1. ทำให.ทราบกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความสัมพันธDของกรรมกับ

จิตใพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1. ตามแนวนิยาม 5 

2 .ตามแนวปฎิจจสมุปบาท 

3. ตามแนวขันธV 5 

 

  

การวิเคราะหDความสัมพันธDระหวQาง

กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท 

1.การสร.างความเข.าใจในความเป=นกฎ

ของกรรมกับจิต 

2. ผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพันธV

ของกรรมกับจิต 

3.แนวทางการปฏิบัติของกรรรมกับจิต  

คำสอนเร่ืองกรรม               

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1. ความหมายของกรรม 

2. องคVประกอบของกรรม 

3. ประเภทของกรรม 

4. ผลของกรรม 

5. ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีไมB

ถูกต.อง 

คำสอนเร่ืองจิต 

  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1. ความหมายของจิต 

2. ความสำคัญของจิต 

3. ประเภทของจิต 

4. การทำงานของจิต 

5.ผลกระทบของจิต 

1.วิเคราะหVเอกสารปฐม

ภูมิ ทุติยภูมิและเอกสาร

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข.องตาม

กระบวนการเอกสาร  

2.สัมภาษณV

ผู.ทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวข.อง

ท้ังฝ�าบรรพชิตและ

คฤหัสถV 

3. สรุปวิเคราะหVตาม

ประเด็นท่ีกำหนดไว. 
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 2. ทำให.ทราบความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 3. ทำให.ทราบแนวทางปฏิบัติการข.อกำหนดตBอจิตในการสBงให.เป=นกรรมดี 

 4. ทําให.ได.แนวทางการวิจัยเพ่ือประยุกตVใช.ตBอไป 

 5. ใช.เป=นแนวทางการปฏิบัติในการดำเนินชีวิต โดยการสร.างข.อกำหนด หรือเงื่อนไขของ 

การสร.างและตรวจสอบกลไกของกรรมที่สัมพันธVกับจิต ในการปรับเปลี่ยนกรรมชั่วที่เกิดจากอกุศลจิต 

ให.เป=นกรรมดีท่ีเกิดจากกุศลจิต 

 

1.10  นิยามศัพทDเฉพาะในการวิจัย 

 กรรม หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นเกี่ยวข.องกับพฤติกรรม โดยมีลักษณะกลไกการ

ทำงานท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซ่ึงในความเป=นกรรมน้ันจะจำแนกได.ท้ังกรรมดี และ

กรรมชั่ว ด.วยเหตุจากการสนับสนุนของจิตด.วยอำนาจของกิเลส ท่ีประกอบด.วยเจตนาเป=นเหตุของ

การเกิดกรรม และจะสBงผลให.เป=นวิบากตามกำลังของการกระทำในกิจน้ัน ๆ   

 จิต หมายถึง เป=นสภาวธรรมที่มีลักษณะเกิดดับไว.ตBอการรับรู. และอาศัยอยูBในสิ่งมีชีวิต         

มีกลไกกระบวนการทำงานที่เกิดขึ้นจากการรับรู.ในสิ่งที่กระทบทางทวารทั้ง 6 และจะพัฒนาการรับรู.

จากสิ่งที่ถูกรู. ด.วยการจดจำ และสBงตBอ เมื่อจิตประกอบเจตสิกก็ตาม เจตนาก็ตาม หรือสังขารก็ตาม 

จิตนั้นจะแสดงผลไปตามเหตุป>จจัยทั้งเป=นกุศลกรรมและอกุศลกรรม ความเป=นวิบากจึงเกิดขึ้นและ  

จะสBงผลตามกำลังของการกระทำ    

 ความสัมพันธD หมายถึง กลไกการทำงานรBวมกันระหวBางกรรมกับจิต หรือการสร.าง

ความสัมพันธVรBวมกันระหวBางกรรมกับจิต ซ่ึงมีกลไกการทำงานท่ีเป=นไปตามกฎของความเป=นธรรมชาติ

ของกรรมกับจิต คือ เม่ือใดกรรมกับจิตได.มีการสัมพันธVซ่ึงกันและกัน กรรมก็จะปรากฏให.เป=นผลวิบาก 

เมื่อมีกรรมปรากฏขึ้น จิตก็จะปรากฏขึ้นควบคูBกับกรรม และจะคอยสนับสนุนซึ่งกันและกันที่จะทำให.

เป=นผลวิบาก ท่ีเกิดจากความสัมพันธVของกรรมกับจิต   

 การสร+างความเข+าใจในความเปfนกฎของกรรมกับจิต หมายถึง ลักษณะความเป=นกฎของ

กรรมกับจิต ที่มีความสัมพันธVซึ่งกันและกัน เป=นธรรมชาติการทำงานรBวมกันของกรรมกับจิต ที่มีผล

จากการสัมพันธVกันซึ่งไมBคงที่หรือตายตัวในความเป=นกฎด.านใดด.านหน่ึง โดยสามารถพัฒนาในความ

เป=นกฎท่ีเป=นอกุศล ให.เป=นกุศลได. 

 ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธDของกรรมกับจิต หมายถึง ความสัมพันธVของกับจิตท่ี

สBงผลตBอวิถีชีวิตของมนุษยV ที่เกิดจากมนุษยVเองเป=นผู.การสร.างสัมพันธVของกรรมกับจิต ซึ่งผลกระทบ

จะแสดงผลได.ทั้งผลกระทบที่ดี และผลกระทบไมBดี และกระทบไปสูBความแตกตBางของมนุษยVด.วย

เชBนกัน 
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 แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต หมายถึง ข.อกำหนดการพัฒนาชีวิตด.วยการสร.าง

เง่ือนไข หรือการสร.างความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิตให.ความกุศลปรากฏข้ึนใหมB เพ่ือเป=นประโยชนV  

ตBอการดำเนินชีวิต ที่สามารถเกื้อหนุนในการแก.ไขป>ญหาชีวิตตBาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของ

ความสัมพันธVระหวBางกรรมกับจิต ท่ีเป=นไปตามแนวทางการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 



  

 

  

บทที่ 2 

กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 พระพุทธศาสนาให-ความสำคัญเกี่ยวกับเรื ่องกรรมกับจิตมาก เหตุผลเพราะวCาเปEนผล

โดยตรงตCอวิถีชีวิตของมนุษยL ชีวิตจะสุขหรือทุกขLจะเปEนผลอยCางไร ก็รวมอยูCที่กรรมกับจิตทั้งหมด    

ในฐานะที่เปEนชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา จึงมีความจำเปEนที่ต-องศึกษาทำความเข-าใจเรื่องกรรม

กับจิต ในบทน้ีผู-วิจัยจึงได-ศึกษาประเด็นสําคัญตCาง ๆ เก่ียวกับกรรมกับจิต ดังอธิบายได-ดังน้ี	  

2.1 ความหมายของกรรม  

 กรรมเปEนหลักธรรมที่ทางพระพุทธศาสนา ได-กำหนดแสดงไว-ให-ทราบถึงการกระทำของ

สัตวL และมีผลตามลักษณะที่กระทำ และมีความซับซ-อนยากตCอการเข-าใจได-อยCางลึกซึ้ง ดังนั้น จึงได-

จำแนกตามนัยยะของความหมาย ดังอธิบายได-ดังน้ี  
 2.1.1 ความหมายตามคัมภีร0สำคัญทางพระพุทธศาสนา 

 คัมภีร0พระสุตตันตป=ฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต นิพเพธิกสูตร ได-แสดงอธิบาย

ความหมาย คำวCา “กรรม” ดังพระพุทธพจนLที่ได-กลCาววCา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ แปลวCา       

ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกวCากรรม บุคคลจงใจแล-ว จึงกระทำด-วยกาย ด-วยวาจา ด-วยใจ” 

(อง.ฉกฺก.อ.36/775) จากพระดำรัสจะเห็นวCา ความสำคัญที่เจตนา ที่กระทำทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี 

ทางใจก็ดี เรียกวCา “กรรม” โดยนัยนี้จะเห็นได-อีกวCา คำวCา “เจตนา” หมายถึง การรับรู-ที่เกิดจากการ

ปรุงแตCง หรือเจตสิกที่ประกอบจิตเปEนฝfายอกุศลผลก็เปEน “กรรม” เปEนฝfายกุศลผลก็เปEนสุข เปEนฝfาย

อกุศลผลก็เปEนทุกขL และต-องได-ผลในสิ่งนั้นแนCนอนซึ่งระดับของผลนั้น ๆ ก็ขึ้นอยูCกับองคLประกอบของ

เจตนานั้น ๆ ปgจจัยสำคัญที่เกิดกรรม คือ “จิต” และ “กรรม” ถือเปEนตัวแปรสำคัญทางแหCงวิถีชีวิต

ของมนุษยL ท่ีจะกำหนดทิศทางการเปEนไปของผลวิบากแหCงกรรม  

 คัมภีร0พระสุตตันตป=ฎก สังยุตตนิการ สคาวรรค ปฐมชนสูตร ได-แสดงอธิบายความหมาย 

คำวCา “กรรม” ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ตัณหายังคนให-เกิด จิตของเขายCอม วิ่งพลCาน สัตวLเวียน

วCายไปยังสงสาร  กรรมเปEนที่พำนักของสัตวLนั้น” (สํ.ส.24/167/277) จากพระดำรัสจะเห็นวCา กรรมมี

ความเกี่ยวเนื่องกับการให-ผลของกรรม ที่เกิดจากกระแสความตCอเนื่องจากกระทำของบุคคลที่ยังมี

กิเลสตัณหา ท่ีฝgงอยูCในจิตใจ จึงต-องตกอยูCในภายใต-อำนาจของการให-ผลกรรมน้ัน   

 คัมภีร0พระสุตตันตป=ฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปIณณาสก0 ได-แสดงอธิบายความหมาย         

คำวCา “กรรม”ตามลักษณะของความแตกตCาง ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา“ช่ือวCาเปEนพราหมณLเพราะ
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กรรม เปEนชาวนาเพราะกรรม เปEนศิลปkนเพราะกรรม เปEนพCอค-าเพราะกรรม เปEนคนใช-เพราะกรรม

แม-เปEนโจรก็เพราะกรรม แม-เปEนทหารก็เพราะกรรม เปEนปุโรหิตเพราะกรรม และเปEนพระราชา           

ก็เพราะกรรม” (ม.ม.21/707/413) จากพระดำรัสจะเห็นวCา หลักการพิจารณา หรือการกำหนดของ

แตCละบุคคลมิได-อยูCที่ชาติกำเนิด แตCมุCงเน-นพิจารณาที่การกระทำในตัวบุคคลเปEนหลัก แม-บางคนจะ

เกิดในสกุลที่ต่ำ ก็สามารถเปEนคนความดีได- หรือแม-แตCคนที่เกิดในสกุลที่สูงสCงมีฐานะที่ร่ำรวยมี

การศึกษาท่ีดีก็อาจเปEนคนช่ัวได- เชCนกัน 

 คัมภีร0พระสุตตันตป=ฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปาปวรรคท่ี 9 ได-อธิบายความหมาย

กรรม ที่แสดงให-เห็นถึงความชัดเจนของกรรม ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “บุคคลที่ทํากรรมชั่วไว-        

หนีไปแล-วในอากาศ ก็ไมCพึงพ-นจากกรรมชั่วได- หนีไปในทCามกลางมหาสมุทร ก็ไมCพึงพ-นจากกรรมช่ัว

ได- หนีเข-าไปสูCซอกภูเขา ก็ไมCพึงพ-นจากกรรมชั่วได- (เพราะ) เขาอยูCแล-วในประเทศแหCงแผCนดินใด        

ความตายพึงครอบงำไมCได- ประเทศแหCงแผCนดินน้ัน หามีอยูCไมC” (ขุ.ธ.อ.42/3) จากพระดำรัสจะเห็นวCา 

กรรม เปEนหลักธรรมของเหตุและผล เมื่อบุคคลใดสร-างเหตุแหCงกรรมโดยปรากฎชัดแล-ว และเหตุน้ัน

ยCอมเปEนผลเกิดขึ้นกับบุคคลนั้น ในฐานะผู-กระทำ และไมCอาจปฏิเสธ หรือหลบหนี้ได-ลCวงพ-นผลของ

กรรมได- 

 คัมภีร0วิสุทธิมรรค ได-อธิบายความหมาย คำวCา “กรรม” วCา เมื่อเปEนผลที่เกิดขึ้นจากการ

กระทำ โดยสะสมไว-ตั้งแตCอดีต ให-ผลของกรรมตามเวลา และระดับผลของกรรม ซึ่งมีปgจจัยที่ทำให-

เกิดกรรมอยูC 5 ประการ ดังน้ี 

  1) โมหะในกรรมภพกCอน ได-แกC อวิชชา  

  2) ความต้ังใจทำไว-ในกรรมภพกCอน ได-แกCสังขาร 

  3) ความใครC ได-แกCตัณหา 

  4) ความยึดม่ันถือม่ัน ได-แกC อุปทาน 

  5) เจตนา ได-แกC ภพ (วิ.สุทธิ.1/999)  

 พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 4  ได-แสดงให-ทราบถึงความหมายของ “กรรม” ในแงCมุม

ของกุศลกรรม โดยการนำตัวอยCาง ในเรื่องบัณฑิตสามเณร กลCาวโดยสรุปวCา อดีตชาติของบัณฑิต

สามเณร เปEนบุรุษผู-เข็ญใจ หรือทุกขLยากคนหนึ่ง ได-รับการชักชวนให-ถวายทานจากบัณฑิตผู-หน่ึง       

จึงเกิดความเลื่อมใสCศรัทธาอยCางแรงกล-า จึงไปรับจ-างเพื่อได-ทรัพยLมาทำบุญ แล-วในที่สุดก็ได-ถวาย

ทานแดCพระพุทธเจ-า ดังนั้น บ-านของเขาจึงเต็มไปด-วยแก-ว 7 ประการ และเข-าก็ได-รับพระราชทาน

ตำแหนCงเศรษฐี ในที่สุดยังได-หม-อทรัพยLผุดขึ้นมาจากใต-ดินในที่เขาปลูกเรือน เมื่อสิ้นอายุ ก็ไปเกิด    

ในเทวโลก เสวยทิพยสมบัติพุทธันดรหน่ึง เม่ือจุติจากเทวโลกแล-ว ก็ไปเกิดเปEนมนุษยL ช่ือวCา “บัณฑิต”  
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มีอุปนิสัยอยากบวชตั้งแตCเด็ก พอได-อายุ 7 ขวบ ก็ได-เปEนสามเณร ดัวยอนิสงสLผลบุญท่ีสะสมไว-บัณฑิต

สามเณรก็ได-พากเพียรพยายามปฏิบัติจนสำเร็จเปEนพระอรหันตLได-หลังจากบวชได- 7 วัน (ธ.อ.4/35-57)  

 พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1  ได-แสดงให-ทราบถึงความหมายของ “กรรม” ในแงCมุม

ของอกุศลกรรม โดยการนำตัวอยCาง ในเรื ่องพระจักขุบาลเถระ กลCาวโดยสรุปวCา อดีตชาติของ         

พระจักขุบาลเถระเคยเปEนหมอ ครั้งหนึ่งได-ไปรักษาดวงตาให-แกCหญิงคนไข-คนหนึ่ง คนไข-คนนี้ได-

สัญญากับหมอวCา นางกับลูก ๆ หายจะยอมเปEนทาสรับใช- หากดวงตาทั้งสองข-างสามารถรักษาหายได- 

ตCอมานางกลัววCานางพร-อมลูก ๆ จะต-องตกเปEนทาสของหมอจริง ๆ จึงได-พูดโกหกหมอไปวCา ดวงตา

นางทั้งสองข-างของนางมีอาการที่แยCกวCาเดิมทั้ง ๆ ที่ได-รับการบำบัดหายแล-ว ข-างหมอรู-ทันวCาคนไข-

หลอกลวง จึงได-แก-เผ็ดด-วยการผสมสารพิษลงในหลอดตาให-คนไข-หยอด พอนางหยอดเข-าไปก็ทำให-

ตานางบอดสนิททั้งสองข-าง ผลของอกุศลกรรมครั้งนั้น จึงทำให-พระจักขุบาลเถระตาบอดในชาติน้ี 

(ธ.อ.1/3-28)    

 สรุปวCา ความหมายของกรรมตามนัยคัมภีรLสำคัญทางพระพุทธศาสนา ทราบได-ถึง

กระบวนการทำงานของกรรม โดยมีแรงผลักดันที่คอยกระตุ-นทำให-เกิดกรรม อยCางเชCน อวิชชา        

เพราะความไมCรู-และไมCเข-าใจ จึงเปEนเหตุ ที่ทำให-เกิดความลุCมหลงตามกิเลส เจตนาจงใจการกระทำ 

ไมCวCาจะทำดี หรือทำช่ัวก็ตาม ผลของกรรมน้ันก็จะคอยให-ผลเสมอ  

 2.1.2 ความหมายตามรูปศัพท0 

 คำวCา “กรรม” หมายถึง การงาน หรือการกระทำกรรม  แปลตามศัพทLวCาการกระทำ 

วิเคราะหLตามรูปศัพทL “กรณํ กมฺมํ” แปลวCา การกระทำหรือ “กรรม” ตามศัพทLแสดงให-เห็นวCา        

การกระทำนั้นแหละเปEนตัวกรรม โดยไมCได-จำกัดไปเลยวCาเปEนกรรมดี หรือกรรมชั่ว หลักที่สำคัญที่สุด       

ในพระพุทธศาสนา ถือวCาเมื่อมีเหตุแล-วต-องมีผล หรือผลต-องมาจากเหตุทำอยCางใดยCอมได-รับผลอยCาง

นั้น ทำดียCอมได-รับผลดี ที่ได-รับผลชั่วก็เพราะได-ทำชั่ว ไมCวCาจะกระทำในที่ลับหรือที่แจ-ง จะมีผู-อื่นรู-

เห็นหรือไมC ผลยCอมเกิดตามกรรมเสมอ สิ่งที่เราพบประสบในชีวิตนี้เปEนผลแหCงกรรมที่เราประกอบไว-

ในอดีต ทั้งในชาตินี้และชาติกCอน ๆ ความโชคดีหรือเคราะหLร-าย ที่ได-รับเปEนผลแหCงกรรมที่ตนเอง

ตัดสินใจทำเองทั้งสิ้น แตCการกระทำนั้นอาจไมCใชCสิ่งที่กระทำในชาตินี้ คนที่ได-รับผลร-ายเคราะหLร-าย

หรือความเลวร-ายตCาง ๆ เกิดจากกรรมของตนเองในอดีต ไมCใชCพรหมลิขิต ไมCใชCคำอธิษฐานหรือการ

สวดอ-อนวอนใด ๆ คนท่ีต-องการส่ิงดีผลดี จึงต-องทำกรรมดี (กิตฺติวุฒฺโฒภิกขุ, 2518, หน-า 8)   

 สรุปวCา กรรมตามความหมายรูปศัพทL เปEนคำกลาง ๆ ที่ไมCได-มุCงหมายวCาจะเปEน กรรมดี 

หรือ กรรมชั่ว กรรมนั้น หมายถึง การกระทำ จะเปEน กรรมดี หรือ กรรมชั่ว และเมื่อได-จัดวCาเปEน

กรรมแล-วนั้น ไมCวCาจะเปEนกรรมดี หรือกรรมชั่ว จะต-องมีผลของกรรมในกิจนั้น ๆ และเมื่อเปEนกรรม

จึงมีวิบากท่ีเกิดข้ึนจากผลของการกระทำ 
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 2.1.3 ความหมายตามพจนานุกรม 

 พจนานุกรมพุทธศาสน0 ฉบับประมวลศัพท0 ได-ให-ความหมาย คำวCา “กรรม” หมายถึง  

การกระทำที่ประกอบด-วยเจตนา คือ ความจงใจ หรือจงใจทำ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เชCน ขุดหลุมพราง 

ดักคน หรือสัตวLให-ตกลงไปตายเปEนกรรม แตCขุดบCอน้ำกินไว-ใช-สัตวLตกลงไปตายเองไมCเปEนกรรม              

แตCถ-ารู-วCาบCอน้ำที่ตนขุดไว-อยูCในที่ซึ่งคนจะตกพลัดได-งCายแล-วปลCอยละเลยมีคนตกลงไปตายก็ไมCพ-น

เปEนกรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต) 2563, หน-า 4)  

 พจนานุกรม ฉบันราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน-า 16) ได-ให-ความหมาย คำวCา “กรรม” 

หมายถึง (กำ,กำมะ), การ, การกระทำ, การงาน, กิจ เชCน พลีกรรม ตCางกรรมตCางวาระเปEนการดีก็ได-

เปEนการช่ัวก็ได- เชCน กุศลกรรม อกุศลกรรม การกระทำท่ีสCงผลช่ัวร-ายมายังปgจจุบัน หรือจะสCงผลร-าย

ตCอไปในอนาคต เชCน บัดน้ีกรรมตามทันแล-ว ระวังกรรมจะตามทันนะ  

 สารานุกรมพระพุทธศาสนา ได-ให-ความหมาย คำวCา “กรรม” วCา การกระทำอันเปEนเหตุ

ให-ผลแกCผู-ที่กระทำ หรือ กิจใด ๆ ที่สัตวLทั้งหลายทำด-วยกายก็ดี ด-วยวาจาก็ดี ด-วยใจก็ดี ทำดัวย

สัญเจตนาความคิดแกล-ง เรียกวCา “กรรม” ซึ่งแบCงเปEนบุญอยCาง 1 เปEนบาปอยCาง 1 กรรมที่เปEนสCวน

สุจริต คือ บุคคลที่ประพฤติดีประกอบชอบมีสุขมีผล ชื่อวCากรรมเปEนบุญ เพราะเมื่อเกิดในสันดานของ

ผู-ใดแล-วยCอมชำระสันดานของผู-นั้นให-บริสุทธ์ิหมดจด กรรมที่เปEนสCวนทุจริต คือ ที่บุคคลประพฤติช่ัว

ประกอบผิดมีทุกขLเปEนผล ชื่อวCากรรมเปEนบาป เพราะเมื่อเกิดในสันดานของผู-ใดแล-วยCอมทำสันดาน

ของผู-น้ันให-ลามกเศร-าหมอง (สมเด็จพระมหาสมณเจ-า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2564, หน-า 1)  

 สรุปได-วCา ตามความหมายของพจนานุกรม กรรม หมายถึง การงาน กิจตCาง ๆ ที่กระทำ

แล-ว โดยมีความไตรCตรองในกิจนั ้น ๆ เรียกวCา กรรม ซึ ่งแบCงแยกได-เปEน 2 ประเภท กลCาวคือ            

กุศลกรรม คือ กิจในการระทำที ่เปEนผลดี และอกุศลกรรม คือ กิจในการกระทำที ่เปEนผลช่ัว               

เปEนตัวช้ีวัด ระบุประเภทของกรรม  

 2.1.4 ความหมายตามนักปราชญ0ทางพระพุทธศาสนา 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2554, หน-า 178) ทรงตรัสอธิบาย

ความหมายของ คำวCา “กรรม”  หมายถึง กิจการที่คนกระทำ คำวCาธรรม หมายถึงทำด-วยกาย           

อันเรียกวCากายกรรม ทั้งทำด-วยวาจาคือพูด อันเรียกวCาวจีกรรม ทั้งทำด-วยใจคือคิด อันเรียกวCา

มโนกรรม บางทีเมื่อพูดกันวCา “ทำ” ก็หมายถึงทำทางกายเทCานั้น สCวนทางวาจาเรียกวCาพูด ทางใจ

เรียกวCาคิด แตCเรียกรวมได-วCาเปEนการทำทุกอยCาง เพราะจะพูดก็ต-องทำ จะคิดก็ต-องทำ คือ ทำการคิด 

จึงควรทำความเข-าใจวCา “ทำ” ใช-ได-ทุกทาง เมื่อได-ฟgงวCา ทำทางกายก็ให-เข-าใจวCา ทำอะไรด-วยกายท่ี

เข-าใจอยูCแล-ว เม่ือได-ฟgงวCา ทำทางวาจาก็ให-เข-าใจวCาพูดอะไรตCาง ๆ เม่ือได-ฟgงวCา ทำทางใจก็ให-เข-า 
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คิดอะไรตCาง ๆ ก็การฟgงคำพูดอธิบาย หลักวิชาอาจขวางหูอยูCบ-าง แตCเม่ือเข-าใจความหมายแล-วก็จะส้ิน

ขัดขวาง กลับ จะรู-สึกวCาสะดวกเพราะเปEนคำท่ีมีความหมายลงตัวแนCนอน  

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย0 (ป.อ.ปยุตฺโต)  (2564, หน-า 249) ได-อธิบายความหมาย    

คำวCา “กรรม” วCา เปEนเรื่องของความเปEนไปตามเหตุปgจจัยของหลักของปฏิจจสมุปบาท ที่แสดงให-

เห็นถึงความสัมพันธLของกิเลส กรรม และวิบาก การที่มองเรื่องกรรมตามแนวของกฎเกณฑLแหCงเหตุ

และผล ท่ีปรากฏอยูCในกฎของนิยาม 5  ซ่ึงจะทำให-เข-าใจได-อยCางลึกซ้ึงในเร่ืองกรรม  

 พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) (2527, หน-า 19) ได-อธิบายความหมาย คำวCา “กรรม”  

วCา สภาวะที่เปEนธรรมชาติที่เกิดขึ้นในตัวของมนุษยL กลCาวคือ กริยตีติ กมฺมํ สภาวะใด อันสัตวLทั้งหลาย

กระทำ สภาวะนั้นแลชื่อวCา “กรรม” ขยายความวCา สัตวLทั้งหลายทุกประเภท ยCอมมีการกระทำ จะอยูC

นิ่ง ๆ เหมือนสิ่งปราศจากชีวิต เชCน ก-อนกรวดก-อนหินนั้นมิได- ก็สิ่งที่สัตวLบุคคลทั้งหลายกระทำตCาง ๆ 

น้ันแหละ เรียกวCา “กรรม” คือ ส่ิงท่ีกระทำน้ัน  

 พระธรรมโกศาจารย0 (พุทธทาสภิกขุ) (2549, หน-า 33) ได-อธิบายความหมาย คำวCา 

“กรรม” วCา กรรมหรือกฎแหCงกรรมก็คือ กฎเกณฑLทั้งหลายตCาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องกรรม อันเปEนกฎ

ธรรมชาติกำหนดไว-ตายตัว กรรมที่ธรรมชาตินั้น ลึกซึ้งไปถึงกับวCา กรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม ทำให-

คนลำบากทั้งนั้น กรรมชั่วลำบากอยCางชั่ว กรรมดีลำบากอยCางดี ถ-าเราตกอยูCในอำนาจของกรรมแล-วก็

คือ ลำบาก ต-องเวียนว-ายไปตามความบีบค้ันของกรรมน้ัน ๆ สูCอยูCเหนือกรรมไมCได-  

 พระธรรมสิงหบุราจารย0 (จรัญ ฐิตธมฺโม) (ม.ป.ป. หน-า 15) ได-อธิบายความหมาย คำวCา 

“กรรม” วCา การเปล่ียนแปลงของชีวิตมนุษยL สCงผลมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาวะธรรม คือ กรรม 

ชีวิตที ่ดีเพราะสืบเนื ่องมาจากกรรมดี ชีวิตที ่ชั ่วสืบเนื ่องมาจากกรรมชั ่ว เพราะความไมCเข-าใจ

ความหมายของกรรม ชีวิตจึงหลงอยูCในมายาของโลก วนเวียนอยูCในสังสารวัฏอยูCเร่ือยไป  

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) (2552 หน-า 1) ได-กลCาวความหมาย คำวCา “กรรม” 

หมายถึง กฎแหCงกรรม เปEนกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธเจ-าทรงค-นพบ เปEนส่ิงท่ีมีอยูCจริง ไมCใชCพระพุทธเจ-า

สร-างข้ึน แตCเปEนกฎท่ีมีอยูCแล-ว ชีวิตของเราทุกคนไมCวCาจะเส่ือม จะเจริญ จะสุข จุทุกขL จะก-าวหน-า      

จะถอยหลัง จะอายุส้ัน จะอายุยืน ข้ึนอยูCกับกรรม คือ การกระทำของเราท้ังส้ิน ไมCใชCข้ึนอยูCกับอำนาจ

ดวงดาว ไมCใชCอำนาจของพระพุทธเจ-า ไมCมีอำนาจส่ิงอ่ืนใด ท่ีจะมาบันดาลชีวิตของเราให-เปEนอยCางโน-น

อยCางน้ี นอกจากกฎแหCงกรรม  

 สุชีพ ปุญญานุภาพ (2554, หน-า 18) ได-กลCาววCา  หลักกรรม หรือทำดีได-ดี ทำชั่วได-ชั่วน้ี 

เปEนหลักสำคัญอยCางหนึ่งทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสอนให-คนเว-นจากความชั่วประพฤติความดี ให-รู-จัก

ควบคุมความประพฤติของตน คือ เมื่อทราบวCาความเจริญรุCงเรือง หรือความเสื่อมทรามแหCงชีวิตอยูCท่ี
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กรรม คือ การกระทำของตนแล-ว จะได-เว-นชั่วทำกรรมที่ดี คนที่เกิดมาไมCเหมือนกัน ทั้งนี้ก็เพราะ     

ผลของกรรมท่ีทำไว-แตCปางกCอนไมCเหมือนกัน  

 วศิน อินทสระ (2555, หน-า 35) ได-กลCาววCา กรรมดี หรือกรรมชั่วจะคอยติดตามบุคคล

ผู-ทำอยูCเสมอเหมือนเงาตามตัว แตCการที่คนมองไมCเห็นตามกรรม ก็เพราะดำเนินชีวิตอยูC ในทางมืด

เหมือนบุคคลไมCเห็นผู-ติดตามตนอยูCในที่มืด พอเข-าสูCที่สวCาง ถ-าเขาเหลียวไปมองยCอมเห็นได- บุคคลท่ี

ได-รับการอบรมจิตให-สงบ สะอาด และสวCางขึ้นเทCาใด ก็จะมองเห็นกรรม และผลของกรรมละเอียด

ประณีตข้ึนเทCาน้ัน  

 สรุปได-วCา ตามความหมายของนักปราชญLมีมุมมองวCา คำวCา “กรรม” เปEนหลักความจริงท่ี

ทางพระพุทธศาสนาได-ค-นพบ ซ่ึงเปEนได-ท้ังกุศลกรรม และอกุศลกรรม เกิดข้ึนด-วยการกระทำโดยต้ังใจ 

เรียกวCามีเจตนาคอยผลักดัน ที่เกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา และทางใจ  เจตนาประกอบด-วยเจตสิก        

จึงเกิดการรับรู- คิด หรือลงมือกระทำอะไรบางอยCาง กรรมในแงCหน่ึงเปEนกฎธรรมชาติ คือ เปEนเร่ืองจริง

ที ่เกิดขึ ้นจริง และอธิบายได-ตามหลักของเหตุและผลด-วยหลักกฎแหCงกรรม เปEนกฎที่มีอยู Cตาม

ธรรมชาติ ไมCมีใครมาบัญญัติไว- จึงมีผลกับชนทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ไมCเว-นแตCสัตวLบุคคลใด ๆ ไมCวCา

จะเช่ือหรือไมCเช่ือก็ตาม กรรมก็จะดำเนินไปตามกฎเกณฑLเสมอ 

 2.1.5 ความหมายตามบริบททางสังคม 

 พระครูประโชติกิจโกศล (ธนโชติ หงษ0มณี) (ม.ป.ป., หน-า 228-229) ได-กลCาววCา          

เร่ืองกรรมและการให-ผลของกรรม ซึ่งเปEนจุดที่โหราศาสตรLเข-ามามีสCวนเกี่ยวข-อง ในแงCที่จะสะท-อนให-

ทราบถึงผลกรรมของแตCละคน ชาวพุทธไทยโดยทั่วไปในปgจจุบันก็ยังคงความหมายของกรรมที่วCา 

“ผู-ทำกรรมดียCอมได-ผลดี ผู-ทำกรรมชั่วยCอมได-ผลชั่ว แตCก็ยังไมCทราบวCาจะได-ผลดีหรือผลชั่วที่ไหน   

เวลาใด ในลักษณะอยCางไร จึงต-องอาศัยโหราศาสตรLพยากรณLโดยอาศัยจุดกำเนิดคนกับการโคจรของ

ดวงดาวบนท-องฟyา มาเปEนเครื่องมือบCงช้ี ให-ทราบดาวศุภเคราะหLจะบอกผลกรรมดีดาวบาปเคราะหL

จะบอกผลกรรมชั่ว เมื่อทราบแล-วจะได- เตรียมตัวเตรียมใจให-ถูกต-องกับการที่จะเผชิญกับเหตุดี และ

เหตุร-ายและชาวพุทธยังประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งเกี ่ยวข-องกับโหราศาสตรLเกือบทุกเรื ่อง    

ดังนั้น จึงมีผลให-ความเชื่อของชาวพุทธไทย ในปgจจุบันเปEนไปในลักษณะท่ีเชื่อเรื่องโหราศาสตรL แตCไมC

เน-นหนักเร่ืองกฎแหCงกรรม และบาปบุญคุณโทษ  

 พระมหาวิชิต อคฺคขิโต (จันทร0สง_า) (2560, หน-า 110)  ได-กลCาววCา ความซับซ-อนของการ

ให-ผลกรรม เปEนเหตุผลประการหน่ึงท่ีทำให-สังคมไทยในสังคมปgจจุบันไมCเช่ือเร่ืองกฎแหCงกรรม พอเห็น

วCาบางครั้งทำดีแล-วไมCได-ดี แตCบางครั้งทำชั่วกลับได-ดี จึงเปEนข-อสงสัยของคนในสังคมตCอหลักคำสอน 

พระพุทธศาสนาที่วCา ทำดีได-ดีทำชั่วได-ชั่ว จนถึงต-องพูดกันเองวCา ทำดีได-ดีมีที่ไหน ทำชั่วได-ดีมีถมไป 

ดังนั้น ความซับซ-อน ดังกลCาว ทำให-คนในสังคมปgจจุบันเกิดความไมCแนCใจวCา สิ่งที่ตนเองทำนั้นเปEน



  

 

20  

ความชั่วจริง ๆ หรือเปEนความดีจริง ๆ จึงไมCแนCใจวCาทำดีได-ดีทำชั่วได-ชั่วจริงหรือไมC ทั้งนี้เพราะมอง  

แตCเพียงภายนอกเทCานั้น กลCาวคือ ตนเองและคนอื่นมองเห็นได-งCายอยCางธรรมดาสามัญ เชCน ลาภ ยศ

สรรเสริญ ความเพลิดเพลิน ความมีหน-ามีตาในสังคม เพราะมีทรัพยLเกื้อหนุนให-เปEน หรือในทาง

ตรงกันข-าม เชCน เสื่อมทรัพยL อัปยศ ถูกนินทา ติเตือน มีความทุกขLตCาง ๆ รุมสุมเข-ามา เชCน ความ

เจ็บปfวย ความต-องพลัดพรากจากปkยชนนL มีบุตร ภรรยา สามี เปEนต-น  

 สุรวัฒน0 หิรัณย0สิริกุล (2562, หน-า 24) ได-กลCาววCา คําสอนเรื ่องกรรมมีความสําคัญ         

ตCอการดำเนินชีวิตของคนไทยมาตั้งแตCสมัยสุโขทัยจนถึง ปgจจุบัน ดังปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่อง         

เตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระรCวง ที่พระมหาธรรมราชาลิไทย ทรงพระราชนิพนธL เปEนแนวทางในการ

สอนเรื่องกรรม เพื่อให-เกิดความละอายชั่วกลัวบาป ทําให-ประชาชนอยูCในศีลในธรรม เชCนเดียวกับ       

ในอดีต และในสมัยรัชกาลที่ 4 ยังคงใช-หลักกรรมและผลของกรรม เปEนแนวทางประพฤติปฏิบัติของ

คนในสังคม หลักคำสอนเรื่องกรรมยังคงใช-สอนคนในสังคมไทยให-รู-จักกรรม เพื่อให-คนในสังคมอยูC

อยCางมีศีลธรรม และให-สังคมอยูCเย็นเปEนสุข รูปแบบคำสอนเรื่องกรรมที่เปลี่ยนไปตามสังคมแตCละยุค

สมัย  

 สรุปได-วCา  กรรมตามความหมายบริบทของสังคมไทยให-นิยามวCา กรรม เปEนสิ่งที่เกิดจาก

ความดีและความชั่ว โดยการสืบทอดความเข-าใจในเรื่องกรรมจากบรรพบุรุษสืบทอดกันมา และมอง

วCากรรมเปEนอุปสรรคตCอการดำเนินชีวิต เมื่อมีปgญหาก็จะพิจารณาจากภายนอกตัวกCอนเสมอ โดยมี

วิธีการแก-กรรมด-วยพิธีกรรม เพราะเช่ือวCาจะทำให-ชีวิตดีข้ึน หรือก-าวผCานพ-นไปได-  

 ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา ตามนัยทางพระพุทธศาสนามีหลักการณLที่วCา กรรมมีจุดสำคัญจาก

ความจงใจที่กระทำ และมีเปEนตัวแปรสำคัญ คือ มีระดับการให-ผลของกรรม ที่มีความซับซ-อนกรรม 

ความแตกตCาง มีผลตCอความเข-าใจ และการแก-ไขกรรมของชาวพุทธ ที่เกิดขึ้นจากความเชื่อทาง

วรรณกรรม การเปรียบเทียบโดยการคิดเพียงแคCกรรมเปEนสิ่งที่ดีและชั่ว ที่เกิดจากเวรกรรมจากอดีตสูC

ปgจจุบัน ซ่ึงสามารถสรุปอธิบายได-ตามภาพดังน้ี 
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ภาพท่ี 2.1 ความหมายของกรรม 

 

2.2 องค0ประกอบของกรรม 

 คำวCา "กรรม" ซึ่งเรียกได-วCาเปEนกรรมที่สมบูรณL ควรประกอบด-วย 4 องคLประกอบ คือ 

กิเลส, เจตนา, การเคล่ือนไหว, และเกิดผลสำเร็จ ดังอธิบายได-ดังน้ี  

 2.2.1 องค0ประกอบของกรรมในส_วนกิเลส 

 พระพุทธศาสนานำคำนี้มาใช-เปEนคำรวมสำหรับเรียกความรู-สึก หรืออำนาจฝfายต่ำของ

จิตใจซึ ่งเปEนแรงผลักดันให-คนทำความชั ่วทั ้งทางกาย วาจา และใจ ตามหลักพระพุทธศาสนา    

อธิบายวCา จิตของคนเปEนเหมือนกระจกใส แตCสCวนกิเลสเปEนเหมือนสิ ่งสกปรกที่แปดเป{ |อนจิต          

รอยเป{|อนทำให-กระจกหมองไปฉันใด กิเลสก็ทำให-จิตของปุถุชนเศร-าหมองฉันนั้น ดังนั้น จึงมัก

อธิบายวCา กิเลสเปEนเครื่องที่ทำให-จิตเศร-าหมอง ซึ่งหมายถึง จิตใจที่มีรอยเป{|อน มีมลทิน มีความ

สกปรก  

 คำวCา “กิเลส” เปEนคำภาษาบาลีวCา กิเลส (อCานวCา กิ-เล-สะ) คำนี้เดิมมี ความหมายวCา   

รอยเป{|อน รอยดCาง มลทิน ความสกปรก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน-า 132)  

กิเลสเปEนเหตุให-ทำกรรม เมื่อทำกรรมก็ได-รับวิบาก คือ ผลของกรรมนั้น อันเปEนปgจจัยให-เกิด

กิเลสแล-วทำกรรมหมุนเวียนตCอไปอีก เชCน เกิดกิเลสอยากได-ของเขา จึงทำกรรมด-วยการไปลักของเขา

มาจึงประสบวิบาก คือ ได-ของนั้นมาเสพเสวยเกิดสุขเวทนาทำให-มีกิเลสเหิมใจอยากได-รุนแรงยิ่งขึ้นจึง

ยิ่งทำกรรมมากขึ้น หรือในทางตรงข-ามถูกขัดขวาง ได-รับทุกขเวทนาเปEนวิบาก ทำให-เกิดกิเลส คือ 

โทสะแค-นเคือง แล-วพยายามทำกรรม คือ ประทุษร-ายเขา เมื่อเปEนอยูCอยCางนี้ วงจรจะหมุนเวียนตCอไป

ไมCมีท่ีส้ินสุด (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL ป.อ.ปยุตฺโต ) (2563, หน-า 25) 
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 มนุษยLมีความรู-สึกที่ไมCคงที่ ไมCหยุดหน่ิง มีความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจากกิเลส เปEนแรงพลัก

ดันสนับสนุนให-เกิดการกระทำในสิ่งที ่ต-องการ ความทะยานอยากในสิ่งท่ีมุ Cงหมายต-องการตาม      

จิตใจตน เปรียบเหมือนไฟที่ถาโถมสุมอยูCในอกเพราะกิเลสตัณหา เมื่อเกิดขึ้นก็จะเผาผลาญทำลายส้ิน        

แม-ความดี ซ่ึงฝgงลึกอยูCในจิตใจของมนุษยL ยังสCงผลให-เปEนกรรมอยCางไมCส้ินสุด  

 ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกันแล อุปกิเลสของ จิต 5  

อยCางน้ี เปEนเครื่องทำจิตไมCให-อCอน ไมCให-ควรแกCการงาน ไมCให-ผุดผCองให-เสียไป และไมCให-ตั้งมั่นด-วยดี 

เพื่อความสิ้นอาสวะ”(สํ.ม.30/474/248) จากพระดำรัสจะเห็นวCา อุปกิเลสเปEนสิ่งที่อาศัยอยูCในจิต 

และความเปEนกระด-างแข็ง จะมีผลแสดงให-ทราบทางอาการ หรืออารมณL จะตั้งมั่นอยูCในสิ่งนั้น ๆ วCามี

ตัวตน และเม่ืออาการดังกลCาวปรากฏชัด ก็จะทำให-เกิดการกระทำท่ีแสดงออกมาได-  

 ศาสนธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา กลCาววCา บุคคลทำความดี หรือทำความชั่วขึ้นอยูC

กับเจตนาเปEนหลักสำคัญ และสามารถกลCาวได-วCากิเลสนี้เองเปEนสาเหตุสำคัญให-เกิดเจตนาที่จะ

ประกอบกรรมช่ัว ( ศิริพัชรL พัฒนวนเศรษฐL, 2563, หน-า 12)  

 อาสวะกิเลสถึงแม-วCาจะปรากฏชัดเจนวCาอาศัยอยูCในจิตใจ เม่ืออาศัยแล-วยากย่ิงท่ีจะนำออก

ได-งCาย ต-องอาศัยความเข-าใจ และหลักการปฏิบัติที ่ถูกต-อง กลCาวโดยอาการของกิเลสมีความ

เปลี่ยนแปลงตามระดับของปgญญา เมื่อขณะใดปgญญาคอยพิจารณา ตัวกิเลสนี้ก็จะคCอย ๆ เบาบาง

หรือปรับเปลี่ยน แตCเมื่อใดขาดซึ่งปgญญา ตัวกิเลสก็จะโลดเลCนโดดเดCนในจิตใจ เปรียบดังปลาที่ได-น้ำ 

มดได-น้ำตาล ท่ีทำให-เกิดความเอิบอ่ิมเพลิดเพลินในรสหวานของน้ำตาล ความเพลิดของกิเลสก็เชCนกัน  

 ตามแนวทัศนะทางพระพุทธศาสนา ได-แสดงให-ทราบถึงลักษณะที่เปEนแรงพลักดัน ให-สูC

ความทะยานอยากที่เปEนสิ่งทำให-เกิดกรรมดี และกรรมชั่ว โดยมี  2 ประเภท ฉันทะ และ ตัณหา        

ซ่ึงอธิบายได-ดังน้ี 

 1. กิเลสในส_วนสนับสนุนของกุศลกรรม 

 พระพุทธศาสนามีหลักคำศัพทLธรรมที่มีความหมายครอบคลุม “ความอยาก” ได-กว-างขวาง 

และในทุกแงCมุม ได-แกC คำวCา “ฉันทะ” ซึ ่งโดยทั่วไปแปลวCา “ความพอใจ” แตCแท-จริงแล-วกลับ            

มีความหมายอีกมากมาย เชCน ความตั้งใจ ความชอบใจ ความพอใจ ความรักใครC ความปรารถนา    

ความอยากได- ความตั้งใจ ความมุCงหมาย ด-วยเหตุที่วCา พระพุทธศาสนาถือวCา ฉันทะเปEนหลักธรรม      

ท่ีสำคัญมากท่ีสุด (สํ.ม.31/1150/143)  

  เพราะเปEนต-นตอ จุดเริ่มต-น หรือเปEนบCอเกิดแหCงธรรมทั้งปวง ไมCวCาจะเปEนธรรมฝfายช่ัว 

(อกุศลกรรม) ธรรมฝfายดี (กุศลกรรม) และธรรมฝfายกลาง ๆ (อัพยากตธรรม) จึงมีความหมายกว-าง  

มีทั้งความปรารถนาดีและไมCดี ดังนั้น ตัณหาจึงไมCมีความหมายเฉพาะที่เปEนมลทินเทCานั้น แม-แตCความ

ปรารถนาของฝfายดี  
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  ตัวอยCางเชCน ผู-ท่ีศึกษาเลCาเรียน เกิดความมุCงม่ังต้ังใจท่ีจะทำให-ประสบความสำเร็จ เหตุก็

เกิดจากกิเลสเชCนกัน แตCเปEนกิเลสที่เปEนฝfายกุศลกรรม ฉันทะก็นําไปสูCสมาธิ สมาธิในการเรียนเกิด      

ได-ด-วยการมีฉันทะ เม่ือมีสมาธิและใจท่ีรักเรียนนั้น มุCงเรียนด-วยใจรักใจก็เปEนสุข เพราะฉะน้ัน คนท่ี

เรียนด-วยฉันทะก็มีจิตใจเปEนสุขใจเปEนสมาธิ สมาธิก็ทําให-เปEนสุขเพราะจิตใจสงบแนCวแนC เม่ือทําจิตใจ

ให-เปEนสมาธิแนCวแนC ต้ังใจจริงจังใจรักเรียนนั้น ตั้งใจทําเต็มที่ มีความเพียรพยายาม ผลสําเร็จของงาน

ก็เปEนผลสําเร็จที่ดี เรียกวCานําไปสูC “ความเปEนเลิศ” ดังพระพุทธที่ทรงตรัสวCา “ภิกษุในศาสนาน้ี           

ทำฉันทะให-เกิด พยายามปรารภความเพียรประคองจิตไว-ทำความเพียร เพื่อปyองกันบาปอกุศลธรรมท่ี

ยังไมCเกิดข้ึนมิให-เกิดข้ึน”(อภิ.วิ.78/465/155)   

 ดังนั้น ฉันทะ ตามแนวคิดพระพุทธศาสนาเรียกเต็มท่ีวCา “กุศลธรรมฉันทะ” แตCบางทีเรา

จะเรียกศัพทLให-เต็มท่ี มันยืดยาวเกินไปก็เลยตัดกันวCา ธรรมฉันทะ หรือบางทCานก็ตัดเอาตัวหน-า 

“ธรรม” เอาออก เรียกวCา “กุศลฉันทะ” แตCเรียกอยCางไรก็ตาม ก็ให-รู-วCามันเปEนความหมายน้ี แตCบางที

เราเรียกกันสั้น ๆ วCา ฉันทะเทCานั้น โดยหมายถึงฉันทะท่ีต-องการที่พูดมาแล-ว เปEนอันวCาเปEนเร่ืองของ 

ความ “ใฝfรู-” และ “ใฝfทำ” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต), 2563, หน-า 19) ซึ่งถือวCาเปEน

กิเลสที่สร-างสรรคLในทางบวก หรือสิ่งที่เกิดจากการมุCงหมายให-กระทำอันเปEนคุณประโยชนLที่เปEนไป

ในทางของกุศล ด-วยการตั้งใจมุCงมั่นในสิ่งนั้น ๆ จนสามารถบรรลุเปyาหมายตามวัตถุประสงคL ตามท่ี

วางกำหนดไว- 

 2. กิเลสในส_วนสนับสนุนของอกุศลกรรม 

 ความสำคัญของคำสอนทางพระพุทธศาสน ถือวCากิเลสตัณหา ความใครC ความอยาก         

ที่เกาะกินอยูCในจิตใจ ที่เปEนสาเหตุหนึ่งของการเกิดทุกขL และนำไปสูCพฤติกรรมที่เปEนอุปสรรคตCอการ

ดำเนินชีวิต คำวCา “ตัณหา” เปEนคำภาษาบาลีวCา “ตณฺหา” (อCานวCา ตัน-หา) คำนี้เดิมมีความหมายวCา 

ความกระหายน้ำ ความหิวกระหาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน-า 484)  พระพุทธศาสนานำคำวCา 

ตัณหา มาใช-เปEนคำเรียกความอยากของบุคคล มี 3 ประการ ได-แกC  

  1) กามตัณหา คือ ความอยากได-ส่ิงตCาง ๆ มาบำรุงบำเรอความสุขทางกายและใจ  

  2) ภวตัณหา คือ ความอยากอยูCในฐานะท่ีตนพึงใจ  

  3) วิภวตัณหา  คือ ความอยากพ-นไปจากสภาพไมCพึงใจท่ีตนเปEนอยูCหรือประสบอยูC 

 ตัณหาเปEนหนึ่งในหลักการของพระพุทธศาสนา และหมายถึงสภาวะแหCงความยินดี ตัณหา 

ความทะยานอยาก หรือความทะยานอยากในกามรสของโลก 3 ความเพลิดเพลินนั้นประกอบกับ

ตัณหาอยูCตลอดเวลา ด-วยอำนาจ ความพอใจ ความยินดีในสิ่งนั้น ๆ และตัณหาก็เพิ่มพูนขึ้นจมอยูC      

ในอารมณLตCาง ๆ ท่ีคอยควบคุมแตCละบุคคลไว-ให-เกิดความกังวลตCอบุคคลนั้นเพิ่มขึ้น ซึ่งมักจะนำไป       

สูCความทุกขL  
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 ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “โลกอันตัณหายCอมนําไปอันตัณหายCอมเสือกไสไปโลกทั้งหมด 

เปEนไปตามอํานาจของธรรมอันหนึ่ง คือ ตัณหา” (สํ.ส.24/180/286) จากพระดำรัสจะเห็นวCา จะเห็น

ได-วCา โลกเปEนสภาวะที่ยึดติดกับความรู-สึก เชCน ภาวะไมCปลCอยวางอารมณL เปรียบด-วยอำนาจแหCง

ความยึดมั่น คือ ตัณหา กลCาวคือ เมื่อความโลภเกิดขึ้น กระแสความโลภ ยCอมนำไปสูCทุคติเทCาน้ัน 

เปรียบเหมือนแมCน้ำที่ไหลเชี่ยวลงสูCมหาสมุทร หมายความวCา ตัณหามีอำนาจมาพร-อมกับความโลภ 

ซ่ึงไมCบริสุทธ์ิ ดังน้ัน ตัณหาจึงสCงเสริมเปEนอกุศล และอกุศลเปEนเหตุแหCงการเกิดกรรม  

 อีกแหCงหนึ่ง ตัณหา หมายถึง ความหลงใหลเมื่อพูดถึงรูปรCางหน-าตา น้ีเปEนสัญญาณของจิต

วิญญาณแหCงการตCอสู- ผ ู -ใดบรรลุส ิ ่งที ่ตนต-องการ ผู -น ั ้นยCอมเพลิดเพลินในสิ ่งที ่ตนได-บรรลุ                  

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ความอยากเกิดจากความรู-สึกเปEนปgจจัย อวิชชาเปEนเหตุ เปEนแดนเกิด         

เปEนมูลเปEนต-น เมื่อบุคคลพบอารมณLใดอารมณLหนึ่งที่นCาพอใจ หรือเปEนที่พอใจหรือไมCเปEนที่พอใจ        

ไมCเปEนที่พอใจ  เชCน ตาเห็นรูปงามหรือรูปนCาเกลียด หูได-ยินเสียงไพเราะ กลิ่นที่ดีหรือไมCดีมาจากจมูก 

ล้ินรับรสอรCอยหรือไมC สัมผัสนุCม หรือแข็งกระด-าง 

 ณ ขณะนั้นเวทนาจะเกิดขึ้นไมCทางใดก็ทางหนึ่ง คือ ถ-ารู-สึกสุข ก็ได-ยิน ชื่นชอบ คล-อยตาม

ไป ติดใจ อยากได- ถ-ารู-สึกทุกขL ก็ยินร-ายขัดใจ อยากเลี่ยงหนีหรืออยากให-สูญสิ้นไปเสีย ถ-ารู-สึกเฉย ๆ 

ก็เพลิน ๆ เรื่อยเฉื่อยไป อาจจะพูดได-วCา ตัณหานั้นอิงอาศัยเวทนา โดยมีอวิชชาเปEนตัวหนุน หรืออยูC

บนพื้นฐานของอวิชชา ดังนั้น ตัณหาจึงมุCงไปหาสิ่งที่จะให-เวทนาสร-างความรู-สึกสั่งสม ด-วยความหลง

ผิดวCามีตัวตน ด-วยเหตุแหCงความหลงจึงทำให-เกิดการกระทำที่ผิดแปลก ยังกCอให-เกิดกรรมขึ้นตามของ

ปgจจัย (พระยุรศักด์ิ ยสวฑฺฒโน, 2562, หน-า 16)   

 สรุปได-วCา กิเลสเปEนสCวนหนึ่งที่อยูCในองคLประกอบของกรรม ที่ครอบงำจิตใจจึงเปEนเหตุให-

เกิดความเศร-าหมอง เปEนความยึดมั่นถือมั่นคิดวCามีตัวตน ตามนัยทางพระพุทธศาสนา แสดงให-ทราบ

ถึงลักษณะของกิเลส เปEนสิ ่งที ่กว-างเปEนคำกลาง ๆ ทCานกลCาวเปEน “ฉันทะ” เปEนความยากอัน

กCอให-เกิดทางดี เชCน ปรารถนาทำความดี ได-บุญ บรรลุพระนิพพาน เปEนต-น สCวนในทางอกุศลกรรม 

ทCานกลCาวเปEน “ตัณหา” เปEนความหลงกระทำให-เสพสมกรรมชั่วและสะสมกรรมชั่วไว- เชCน ได-ยิน

เสียงตCอวCา มากระทบหู เกิดความไมCพอใจ ด-วยอารมณLโทสะครอบงำ ขาดการควบคุมสติ เดินเข-าไป

ทำร-ายกรรมช่ัวจึงเกิดข้ึน เปEนต-น 

 2.2.2 องค0ประกอบของกรรมในส_วนเจตนา  

 พระพุทธศาสนาให-ความหมาย คำวCา “เจตนา” เปEนตัวกรรม เพราะสืบเนื่องจากสาเหตุอัน

จงใจให-เกิดทางอกุศลกรรม และเมื่อเจตนาที่เกิดทางกุศลกรรม ก็เปEนกรรมเชCนกัน แตCเรียกวCา กรรมดิี 

หลักเกณณLการพิจารณาวCาในเรื่องของกรรม โดยเจตนาวCาสิ่งใดเปEนกรรม และเจตนาในสิ่งใดที่ไมCเปEน

กรรม ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  
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“ภิกษุใด ทำในใจวCา เราจักเช็ดดาบที่เป{|อนเลือด แล-วสอดเข-าไปใน

กองฝาง อันมีมารดาก็ดี ฆCามารดาก็ดี บิดาก็ดี พระอรหันตLก็ดี คน

อาคันตุกะก็ดี ยักษLก็ดี เปรตก็ดี สัตวLดิรัจฉานก็ดี ซึ่งนอนอยูCในกองฟาง

น้ันตาย ภิกษุน้ัน ด-วยอำนาจแหCงโวหาร เรียกวCา ฆาตกร ได-  แตCเพราะ

ไมCมีเจตนา เธอจึงไมCถูกต-องกรรม ทั้งไมCต-องอาบัติ สCวนภิกษุใด เม่ือ

กำลังสอด (ดาบหรือหอกนั้น) เข-าไปด-วยอาการอยCางนั้น กำหนดได-วCา

สัมผัสกับรCางกาย ก็สอดเข-าไปฆCาให-ตายด-วยคิดวCาชะรอยจะมีสัตวLอยูC

ภายโนจงตายเสียเถอะ กรรมพันธL (ข-อผูกพันทางกรรม) และอาบัติของ

เธอนั้น พึงทราบโดยสมควรแกCเรื่องเหลCานั้น เมื่อภิกษุสอด (ดาบหรือ

หอกน้ัน ) เข-าไป เพ่ือเก็บไว-ในกองฟางน้ันก็ดี โยนเข-าไปท่ีพุCมไม-ปfาเปEน

ต-น ก็ดี ก็นัยน้ี”(วิ.อ.2/374)  

  จากพระดำรัสจะเห็นวCา เจตนาน้ีเปEนส่ิงท่ีเกิดด-วยความจงใจ ท่ีกระทำในเหตุน้ัน ๆ แตCการ

แสดงผลของเจตนามีความไมCแนCนอน หมายถึง ไมCได-จำกัดจำเพาะวCาจะเปEนกรรมดี หรือกรรมช่ัว        

แตCสามารถรู-ได-จากเจตนาในเหตุที่กระทำกรรม คือ กิจที่บุคคลจงใจทำ หรือทำด-วยเจตนา ถ-าทำด-วย

ไมCมีเจตนาไมCเรียกวCา กรรม อยCางเชCนไมCมีเจตนาเหยียบมดตายไมCเปEนกรรม ตCอเมื่อเจตนาจะเหยียบ

ให-ตายจึงเปEนกรรม แตCเมื ่อจัดอยCางละเอียด สิ่งที่ทำด-วยไมCมีเจตนา ทCานจัดเปEนกรรมชนิดหน่ึง 

เรียกวCา กรรมสักวCาทำ เพราะอาจให-โทษได-เหมือนกัน เหมือนอยCางที่กฎหมายถือวCาผิดในฐาน

ประมาท 

 เจตนาเจติก คือ การแสวงหา หรือขวนขวายที่จะเปEนไปตามอารมณL หรือ ความตั้งใจ       

หรือธรรมชาติที่กระตุ-นเตือน สัมปยุตตธรรมให-ทำงานตามหน-าที่ของตน ๆ เชCน ความโลภเกิดก็

กระตุ-นให-โลภะทำหน-าที่ ความโกธรเกิดขึ้นก็กระตุ-นให-โทสะทำหน-าที่ ความหลงเกิดขึ้นก็กระตุ-นให-

โมหะทำหน-าที่ มหากุศลจิตเกิดขึ้นก็กระตุ-นให-ทำบุญทำกุศล เจตนา คือ กรรมที่ทำหน-าที่ทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ บางก็เรียกวCา สังขาร การแสวงหาตามอารมณL จึงเปEนเหตุให-เกิดกรรม และผู-

แสวงหาเองท่ีเปEนผู-รับผลวิบากน้ี (ป.ที.2/257)  

 กรรมอารมณL คือ กรรมที่เกี่ยวข-องกับกุศล อกุศล ที่เกี่ยวกับบุคคลนั้นได-แกCบุญกุศลที่ตน

ได- กระทำมาแล-ว เชCน การให-ทาน การรักษาศีล การฟgงธรรมหรือการเจริญภาวนา เมื่อจวนใกล-จะ

ตายก็เปEนเหตุให-นึกถึงบุญกุศลนั้น มีป}ติโสมนัสเกิดขึ ้น มีจิตใจหน-าตาแชCมชื ่น อิ ่มเอิบเบิกบาน            

คนเหลCานี ้ ตายไปอยCางสงบ สCวนที ่เกี ่ยวกับอกุศลได-แกCบาป อกุศลที ่ตนได-กระทำมาแล-ว เชCน                  

การฆCาคน การฆCาสัตวL การลักทรัพยL การทุจริต การถูกจองจำ หรือการกระทำผิดศีลธรรม เมื่อจวน

ใกล-จะตายก็เปEนเหตุให-นึกถึงบาปอกุศลนั้น ๆ มีความเศร-าใจ ความโกรธและความเศร-าหมองเกิดข้ึน             
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คนเหลCานี้มีจิตไมCสงบ และตายไปอยCางกระสับกระสCาย กรรมอารมณLเปEนความรู-สึกทางใจ จึงปรากฏ

ได-ทางใจหรือทางมโนทวาร ถ-าฝfายกุศลมาปรากฏก็จะนำไปสูCสุคติ แตCถ-าอกุศลมาปรากฏก็จะนำไปสูC

ทุคติ (จำลอง ดิษวณิช, 2545, หน-า 128) 

 สรุปได-วCา ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา ให-ความหมายของกรรมอยูCที่เจตนา ที่เกิดจาก

ความตั้งใจ จงใจที่กระทำ ดังนั้น เมื่อพิจารณาที่เจตนา ก็สามารถสร-างความเข-าใจพฤติกรรมของ

ตนเอง และผู-อ่ืนได-ในระดับเบ้ืองต-นได-วCา การกระทำส่ิงใดเปEนกรรมชนิดใด  

 2.2.3 องค0ประกอบของกรรมในส_วนการกระทำ 

 กรรม แปลวCา กิจการที ่คนกระทำ คำวCา “ทำ” หมายถึง ทั ้งทำด-วยกาย อันเรียกวCา 

กายกรรม ทั้งทำด-วยวาจา อันเรียกวCา วจีกรรม ทั้งทำด-วยใจ คือ คิด อันเรียกวCา มโนกรรม นั่นคือ

ความหมายของกรรม ทางกาย วาจา และใจ เพื่อความเปEนไปในสิ่งที่กระทำโดยตั้งใจ กรรมเกี่ยวกับ

คนเรา หรือ คนเราน่ันแหละเก่ียวกับกรรมอยูCตลอดเวลา เพราะคนเราน้ันต้ังแตCต่ืนนอนข้ึน จนถึงหลับ

ไปใหมC ก็มีเจตนาทำอะไรตCาง ๆ พูดอะไรตCาง ๆ คิดอะไรตCาง ๆ อยูCเสมอ โดยปกติไมCมีใครหยุดนิ่งอยูC

เฉย ๆ ได- ถึงมือไมCทำ ปากก็พูด ถึงปากไมCพูด ใจก็คิดถึงเรื่องตCาง ๆ เปEนการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นของ

พฤติกรรมของมนุษยLทุกคน เปEนการนำสูCทางของกรรม 

 ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ความวิบัติอันเปEนโทษแหCงการงานทางกาย 3 อยCาง มีความ

ตั ้งใจเปEนอกุศล ยCอมมีทุกขLเปEนกำไร มีทุกขLเปEนวิบาก” (องฺ.ทสก.38/194/470)  มนุษยLมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามกรรม มิได-เกิดขึ้นโดยบังเอิญแตCมีสาเหตุที่เปEนไปในสิ่งนั้น เปEนสิ่งที่เกิดจาก

ธรรมชาติท่ีมีอยูCในตัวของมนุษยLทุกคน พฤติกรรมมนุษยLเกิดจากความคิด ท่ีเปEนนามธรรมท่ีไมCสามารถ

จับต-องได- แตCถCายทอดออกทางอารมณL ซึ่งแนวคิดทางพระพุทธศาสนา แสดงให-เห็นถึงหลักความจริง

ของชีวิตตามกรรม คือ การกระทำกรรมตCาง ๆ ที่เราได-กระทำไว- เชCน การฆCาสัตวL การทารุณโหดร-าย

ตCอสัตวL หรือการกักขังรังแกสัตวLเปEนต-น ความชอบใจหรือไมCพอใจในส่ิงท่ีได-รับหรือได-พบ และความไมC

รู-จักพอ เปEนสิ่งที่มีความสัมพันธLซึ่งกันและกัน ตามเหตุปgจจัยที่อาศัยอยูCในตัวของมนุษยL และเปEนส่ิง

สำคัญยิ่งที่ทำให-วิถีการดำเนินชีวิตของมนุษยLต-องประสบกับคำวCา กรรม (เชวง เดชะไกศยะ, 2539. 

หน-า 97)   

 สรุปได-วCา กรรม เปEนกระบวนการที่เกิดขึ้นกับมนุษยL มีองคLประกอบที่สนับสนุนเปEนวงจร

ให-มีเจตนาในการกระทำกิจนั้น ๆ กลCาวได-วCา เจตนาสำเร็จก็จะเชื่อมตCอให-เกิดกรรม เปEนหลักท่ี

แสดงผลปรากฎให-มีความแตกตCางของสภาพชีวิตในหมูCสัตวL ดังนั้น ตามลักษณะของกรรมจึงต-อง

ประกอบกับเจตนา ที่จงใจที่จะกระทำตามเหตุปgจจัย ตามกิจในสิ่งนั้น ๆ จึงสามารถที่จะจำแนกเปEน

ลักษณะของกรรมได- แตCเมื ่อการกระทำใด ๆ นั้น อันไมCได-ประกอบด-วยเจตนา ซึ่งถือวCา ไมCครบ
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องคLประกอบของกรรม ที่ทำให-เกิดความสมบูรณLให-เปEนกรรมได- จึงไมCถือวCาเปEนกรรม เพราะไมCมี

เจตนาให-เปEนกรรม 

 2.2.4 องค0ประกอบของกรรมในส_วนผลสำเร็จ 

  กฎแหCงกรรม คือ กฎท่ีแสดงให-เห็นถึงเหตุและผลของการกระทำใด ๆ ของมนุษยL กลCาวคือ 

ใครกระทำกรรมอันใดไว- ดีหรือชั่วก็ตาม บุคคลผู-กระทำนั้นจักต-องเปEนผู-รับผลของกรรมนั้น ๆ เสมอ 

หรือความเปEนชีวิตของมนุษยLยCอมมีผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมจากอดีตสูCปgจจุบัน พระพุทธศาสนา

เรียกวCา “วิบาก”  ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เราไมCรู-แล-ว ยCอมไมCกลCาวความส้ิน 

สุดแหCงกรรมที่สัตวLตั้งใจกระทำสั่งสมขึ้น ก็วิบากนั้นแล อันสัตวLผู-ทำพึง ได-เสวยในปgจจุบัน (ทิฏฐธรรม

เวทนียะ) ในอัตภาพถัดไป (อุปปgชช- เวทนียะ) หรือในอัตภาพตCอ ๆ ไป (อปราปรเวทนียะ)”  

(องฺ.ทสก.38/194/470)  

  จากพระดำรัสจะเห็นวCา หลักกรรมมีฐานะเมื่อกระทำแล-วยCอมเปEนผล และหลักกรรมน้ี 

เมื่อรวมลงกับองคLประกอบจึงทำให-เปEนผลวิบากกรรม ดังพระพุทธพจนLที่ทรงตรัสวCา “ยาทิสํ วปเต 

พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ แปลวCา คนหวCานพืชเชCนใด ยCอมได-ผล

เชCนน้ัน คน สาเหตุดี ยCอมได-ผลดี สCวนคนทำเหตุช่ัว ยCอมได-ผลช่ัว” (องฺ.เอกก.อ.33/168.)           

 ดังนั้น กฎแหCงกรรม จึงเปEนกฎแหCงการกระทำที่เราสร-างเอง คนอื่นมีสCวนเพียงชCวยอุดหนุน

ภายนอกเทCานั้น ในฐานะกรรมเปEนกฎที่แนCนอน เมื่อผู-กระทำยCอมได-ผลในสิ่งที่ตนเองกระทำไว-อันเปEน

ผลสำเร็จ ท่ีอยูCในองคLประกอบของกรรม จึงเรียกวCา “วิบากกรรม”  

 ผลดีผลช่ัวของกรรมน้ัน ควรพิจารณาถึง 3 ระดับ จึงจะเขeาใจชัด กล_าวอธิบายไดeดังน้ี 

 1) ผลดีผลชั่วระดับสังคม เรื่องผลของกรรมดี และกรรมชั่ว ไมCได-สCงผลแตCตัวเองเทCาน้ัน 

หากแตCสCงผลถึงบุคคลรอบข-างรวมทั้งสังคมอีกด-วย กลCาวคือ เมื่อเราทำความดีอยCางเต็มที่ตCอเนื่อง     

เมื่อเข-าไปอยูCในสังคมใด นอกจากบุญก็จะสCงผลให-เปEนบุคคลที่สังคมยอมรับได- เปEนผู-นำของสังคมน้ัน

แล-ว ยังจะเปEนผู-ชักนำสมาชิก ในสังคมนั้นให-ทำความดีตามอยCางเราไปด-วยได- สCงผลเปEนความสงบ

รCมเย็น และความเจริญก-าวหน-าขึ้นในสังคมนั้น ๆ โดยลำดับ ตรงกันข-าม หากเราทำกรรมชั่ว ก็ยCอม

สCงผลช่ัวถึงบุคคลรอบข-าง สังคมให-ทำกรรมช่ัวตามแล-วพลอยเดือดร-อนกันไปด-วย (กัลยานิมิต, 2563) 

 2) ผลดีผลช่ัวระดับบุคลิกภาพและอุปนิสัย กรรมท่ีทำลงไป ทำให-เกิดผลในการสร-างเสริม

ลักษณะนิสัย และปรุงแตCงความประพฤติ การแสดงออกตCาง ๆ ด-านดี เชCน ความมีเมตตาอารี 

เอ้ือเฟ{|อเผ่ือแผC ไมCอิจฉาริษยา ไมCอาฆาตพยาบาท ด-านช่ัว เชCน ใจแคบ มุCงร-าย วูCวาม ก-าวร-าวส่ิงเหลCาน้ี 

มิใชCอยูC ๆ เปEนขึ้นมาเอง หากเปEนผลของการกระทำซ้ำแล-วซ้ำเลCา จนหลCอหลอมเปEนอุปนิสัยใจคอของ

คน คนน้ัน 



  

 

28  

 3) ผลดีผลชั่วระดับพื้นของจิต กรรมที่ทำลงไปแตCละครั้งเปEนการสั่งสมคุณภาพของจิต 

พูดอีกนัยหนึ่งวCาเปEนการ “ประทับลงไปในจิต” จนกลายเปEน “พื้น” ของจิต จิตนั้นเหมือนผ-าขาว  

การกระทำแตCละครั้งดุจเอาสีแต-มลงไปที่ผืนผ-า ทำดีทีก็ดุจเอาสีขาวแต-มลงที ทำชั่วทีก็ดุจเอาสีดำแต-ม

ลงที อะไรทำนองนั้น ทุกครั้งที่เราดCาหรือนินทาคนอื่นเราได-สร-างเชื้อแหCงความไมCดี ซึ่งทางศาสนา

เรียกวCา “กิเลส” หรือ “อาสวะ” ขึ้นในใจ ทำให-สภาพจิตตกต่ำ มัวหมอง หากทำเชCนนี้บCอย ๆ จิตจะ

หยาบกระด-างขึ้น มีคุณภาพต่ำ ลงเรื่อย ๆ จิตใจของเขาก็จะเต็มไปด-วยความชั่วร-ายหยาบกระด-างข้ึน 

มีคุณภาพตCางลงย่ิงข้ึน ในทางตรงกันข-าม ถ-าคนท่ีคิดในทางดี พลังฝfายดีก็จะส่ังสมในจิตใจ ชำระจิตให-

สะอาด สร-างคุณภาพและสมรรถภาพที่ดีแกCจิตพูดให-เข-าใจงCาย “ทำดีเมื่อใด ก็เปEนคนดีเม่ือนั้น ทำช่ัว

เม่ือใด ก็กลายเปEนคนช่ัวเม่ือน้ัน” (เสถียรพงษL วรรณปก, 2548, หน-า 29 -30)  

 สรุปได-วCา หลักของเหตุและผล ที่วCาเหตุ คือ การกระทำ เมื่อกระทำตามองคLประกอบแล-ว 

เหตุเหลCานั้น จึงเปEนผล หรือกลCาวให-เข-าใจได-วCา ผลวิบากที่เกิดจากกรรม และซึมซับอยูCในระดับจิตใจ 

และแสดงออกตามอาการความรู-สึกท่ีจดจำไว- ซ่ึงผลของกรรมน้ีก็จะข้ึนอยูCกับปgจจัยในส่ิงน้ัน ๆ ด-วย 

 ดังที ่กลCาวมา สรุปได-วCา กรรม เปEนเพียงคำบัญญัติที ่กลCาวเพียงแคCให-ทราบนัยของ

ความหมายวCา “การกระทำ” แตCกลCาววCากรรมโดยสมบูรณLได- จึงต-องมีองคLประกอบ คือ อาสวกิเลส 

กิเลสที่หมักดอง นอนเนื่องทับถมอยูCในจิตใจของมนุษยL ซุบย-อมจิตใจให-เศร-าหมอง ให-ขุCนมัวให-ชุCมช่ืน

อยูCเสมอ ซึ่งเปEนแรงผลักดันให-มนุษยLทุกคน ยCอมกระทำตามอารมณL ด-วยความตั้งใจจงใจในเจตนา         

ที่กระทำด-วยใจที่มุ Cงหมายไว- เปรียบดังผู-เขียนบทละคร จินตนาการเรียงร-อยถ-อยทCาเปEนบทบาท           

ที่สร-างสรรคLออกมาทางกาย ทางวาจา และทางใจ เปEนกระบวนการเคลื่อนไหว ที่มนุษยLเองน้ันเแหละ

เปEนผู-สร-าง ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักคำสอนอยCางมีเหตุผล แสดงให-ทราบวCา กระบวนการของ

กรรม ยCอมมีหลักเกณฑLที ่วCาเมื ่อ ปรากฎชัดวCาสิ ่งนั ้นเปEนกรรม สิ ่งนั ้นยCอมลงด-วยผลสำเร็จ คือ                 

ผลวิบาก  

 อนึ่งชีวิตคนเรา มีความดิ้นรนแสวงหา เพื่อให-ได-ในสิ่งที่ต-องการ และมีการตCอต-านพร-อมท่ี

จะกระทำในสิ่งที่ไมCต-องการ และรู-สึกวCาสิ่งนั้น ๆ กลCาวถึง “ความต-องการ” วCา หมายถึง ความอยาก

ได-ใครCได- หรือประสงคLจะได- และเมื่อเกิดความรู-สึกดังกลCาวจะทำให-รCางกายเกิดการความขาดสมดุล

เนื่องมาจากมีสิ่งเร-ามากระตุ-น มีแรงขับภายในเกิดขึ้น ทำให-รCางกายไมCอาจอยูCนิ่งต-องพยายามดิ้นรน 

และแสวงหาเพื่อตอบสนองความต-องการนั้น ๆ และเมื่อทำกรรมลงไปแล-ว วิบากของกรรมปรากฎข้ึน 

เมื่อถึงเวลาวิบากของกรรมก็จะสCงผล เปEนกระบวนการที่มีอยูCในตัวตนของสรรพสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏอยูC

ในธรรมชาติ ซ่ึงสามารถสรุปอธิบายตามภาพได-ดังน้ี  
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ภาพท่ี 2.2 องค0ประกอบกรรม 

 

2.3 ประเภทของกรรม 

 พระพุทธศาสนาเปEนศาสนาที่สอนเรื่องกรรมวCา สัตวLทั้งหลายล-วนไปตามกรรม หมายความ

วCา กรรมนั้นสามารถที่จะทำให-สัตวL โดยเฉพาะมนุษยLเรากลายสภาพเปEนอะไรก็ได- ด-วยการอธิบาย

เร่ืองกรรมไว-เปEนประเภท ตามผลของกรรม และตามหน-าท่ี ซ่ึงกลCาวอธิบายดังน้ี  

 2.3.1 กรรมตามมูลเหตุ 

 พระพุทธศาสนาแยกเปEนประเภทของกรรม ไว-หลายประเภทด-วยกัน ได-กลCาวกรรมน้ัน เม่ือ

จำแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เปEนมูลเหตุท่ีปรากฏในคัมภีรLพระสุตตันตปkฎก ขุททกนิกาย            

อิติวุตตกะ เร่ืองอกุศลมูลสูตร แบCงได- 2 ประเภท ดังน้ี 

 1. กรรมดี เรียกว_า กุศลกรรม  

 กุศลกรรม หมายถึง การกระทำที่ประกอบด-วยเจตนาท่ีจงใจความดี เพราะความฉลาด คือ 

ได-ไตรCตรองด-วยปgญญาที่จะทำในสิ่งนั้น ๆ เปEนการกระทำที่ประกอบด-วยกุศลมูล เปEนรากเหง-าแหCง

กุศล ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ภิกษุทั้งหลาย แม-ตัว อโลภะ อโทสะ อโมหะ เองก็เปEนกุศล แม-กรรม

ที่บุคคลผู-ไมCเกิดโลภะ โทสะ โมหะ ทำด-วยกาย ด-วยวาจา ด-วยใจ ก็เปEนกุศล” (องฺ.ติก. 34/509/377)  

จากพระดำรัสจะเห็นวCา เหตุที่ทําให-เกิดกรรมอีก 3 ประการ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ กรรมท่ี           

ถูกอโลภะ อโทสะ อโมหะครอบงำ กรรมที่เกิดจากอโลภะ อโทสะ โมหะ หรือมีอโลภะ อโทสะ         
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อโมหะเปEนเหตุ หรือ มีอโลภะ อโทสะ อโมหะเปEนแดนเกิด คือ เปEนปgจจัย เมื่อสิ้นโลภะ โทสะ โมหะ

แล-วเปEนอันวCาบุคคลละกรรมนั้นได- ตัดรากถอนโคนได-เหมือนต-นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล-ว 

เหลือแตCพ้ืนท่ีทําให-ไมCมี เกิดข้ึนตCอไปไมCได- 

 กุศลมูล ต-นเหตุของกุศล ต-นเหตุของความดี (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2563, หน-า 27)  ซ่ึงจำแนกอธิบาย ได- 3 ประการ ดังน้ี   

  1) อโลภะ หมายถึง ความเปEนผู-ไมCอยากได-อยากมี หรือ การไมCโลภ ที่ไมCแสดงกิริยาท่ี

เกิดจากความโลภ นี้เรียกวCา  อโลภะ เปEนผู-มี สติรู-ตัวอยูCเสมอไมCวCาจะกระทำสิ่งใด ๆ มีความยินดีและ

พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูCเทCาน้ัน (อภิ.สงฺ.76/690/383)   

  2) อโทสะ หมายถึง ความไมCคิดประทุษร-าย คือ ความไมCคิดประทุษร-าย ไมCโกรธ ไมCผูก 

พยาบาท เมื่อมีกำลังที่แรงยCอมสามารถครอบงำโทสะ และโมหะได- เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นเกิดด-วย

อำนาจการปฏิสนธิอันกรรมนั้นให-แล-วยCอมเปEนคนมักได- มีความสุขเปEนปกติ มักไมCโกธรมีแตCปgญญา   

มีญาณเปรียบด-วยเพียร (อภิ.สงฺ.76/416/75) 

  3) อโมหะ หมายถึง ความไมCหลง คือ ความมาหลงงมงาย ไมCประมาทอันเปEนสาเหตุให-

เกิด ความชั่ว ให-เปEนผู-มีสติปgญญามั่นคง ใช-ปgญญาพิจารณาไตรCตรองโดยยึดหลักเหตุผล ยCอมไมC

ปรากฏความหลง อันกรรมน้ันให-แล-วยCอมเปEนคนมักได- มีความสุขเปEนปกติ (อภิ.สงฺ.76/416/76) 

 กุศลกรรม จึงเกิดผลเปEนคุณเกื้อกูลแกCตนเอง และผู-อ่ืน ก็เปEนกรรมดี เรียกวCา กุศลกรรม 

แปลวCา กรรมที่ เปEนกิจของคนฉลาด หรือบุญกรรม กรรมท่ีเปEนบุญ คือ ความดีเปEนเคร่ืองชําระล-าง

ความชั่ว เชCน การรักษาศีล ประพฤติ ธรรมที่จับคูCกับศีล หรือแม-กิจการที่ดีท่ีชอบ ที่เปEนตามท่ีแสดง

มาแล-ว ท่ีเปEนสุจริตตCาง ๆ เชCน การตั้งใจชCวยมารดาบิดา ทํางาน การต้ังใจเรียน การตั้งใจประพฤติตน

ให-ดี การชCวย เหลือเก้ือกูลมิตรสหาย การทําสาธารณสงเคราะหLตCาง ๆ ทางแหCงกุศลกรรม คือ             

การกระทำที่นับวCาเปEนความดี หรือ แนวทางประกอบคุณงามความดี หรือทางดำเนินไปสูCสวรรคLและ

นิพพาน กลCาวคือ  คือ งดเว-น จากการฆCาสัตวL งดเว-นจากการลักทรัพยL งดเว-นจากการประพฤติผิด      

ในกาม งดเว-นจากการพูดเท็จ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2554, หน-า 5)  

 ดังนั้น การรู-ชัดกุศลและรากเหง-าแหCงกุศล เมื่อนั้นแม-ด-วยเหตุเพียงเทCานี้ ก็ชื่อวCาเปEนผู-         

มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแนCวแนCในธรรมมาสูCตน ตามกุศลกรรมจึงถือวCา         

เปEนกรรมดี ไมCมีโทษ ให-ผลเปEนสุขในปgจจุบัน หากตายไปในชาติหน-าหรือชาติถัด ๆ ไปจะได-รับผล

กรรมในสุคติ  

 2) กรรมช่ัว เรียกว_า อกุศลกรรม  

 อกุศลกรรม หมายถึง การกระทำที่ประกอบด-วยเจตนาที่ทำความชั่ว ไมCได-เกิดจากการ

ไตรCตรองด-วยปgญญา ทำให-คุณภาพชีวิตเสียหาย เปEนการกระทำที่ประกอบด-วยอกุศลมูล เปEนกรรมช่ัว
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หรือเปEนบาป ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ภิกษุทั้งหลาย เหตุให-เกิดกรรม (ชั่ว) กลCาวคือ โลภะ (ความ

อยากได-) เปEนเหตุให-เกิดกรรม โทสะ (ความคิดประทุษร-าย) เปEนเหตุให-เกิดกรรม โมหะ (ความหลง) 

เปEนเหตุให-เกิดกรรม” (องฺ.ติก.34/473/118) จากพระดำรัสจะเห็นวCา การกระทำที่บุคคลทำขึ้นด-วย

โลภ โกรธ หลง ล-วนเปEนสภาวะกรรมเปEนสิ่งไมCปกติ กรรมเปEนโทษ กรรมเปEนทุกขL กรรมนี้ทำให-กรรม

ใหมCข้ึนมาอีก กรรมน้ีไมCได-ชCวยระงับกรรม 

 กรรมเกิดขึ้นจากมูลเหตุแหCงการกระทำกรรม คือ กิเลส 3 ได-แกC โลภะ (ความโลภ) โทสะ 

(ความโกรธ) และโมหะ (ความหลง) เปEนอกุศลมูล เปEนรากเหง-า หรือต-นเหตุความชั่ว 3 จึงทำเปEนเหตุ

ให-มีการผิดศีล ได-แกC การฆCาสัตวL การลักทรัพยL การประพฤติผิด ในกาม การพูดคำเท็จ การพูด

สCอเสียด การพูดคำหยาบ การพูดเพ-อเจ-อ ความโลภอยากได-ของผู-อื่น หรือ คิดเพCงเล็งจ-องจะเอาของ

ของคนอื่น ความพยาบาทอาฆาต และความเห็นผิดตามทำนองคลอง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2563, หน-า 471-472) ท่ีให-เกิดผลเปEนโทษเบียดเบียนตนเอง และผู-อ่ืนให-เดือดร-อนเปEน

กรรมชั่วไมCดี เรียกวCา อกุศลกรรม แปลวCากรรมที่เปEนกิจของคนไมCฉลาด บาปกรรม กรรมเปEนบาป 

เชCน การประพฤติผิดในศีลธรรม ประพฤติทุจริตตCาง ๆ ที่ตรงกันข-ามกับกุศลกรรม (สมเด็จญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช, 2564, หน-า 2)  

 ดังตัวอยCาง “นางจิญจมาณวิกา นางได-ให-ร-ายพระโคตมพุทธเจ-า ตCอหน-าคนจำนวนมากวCา 

ท่ีทำให-นางตั้งครรภL ด-วยความที่นางมีความฉลาดในมารยาของหญิง นับถือศรัทธาลัทธิเดียรถียL             

มีเจตนาเพื่อทำลายพระพุทธเจ-าจึงเดินเข-าออกพระเชตวันอยูCเสมอ ทำทีเหมือนอยูCในพระเชตวัน            

แตCแท-จริงแล-วนางอยูCในวัดเดียรถียLใกล-เคียง โดยกาลลCวงไป 8–9 เดือน ผูกไม-กลมไว-ที่ท-องหCมผ-าทับ

ข-างบน ให-ทุบหลังมือ และเท-าด-วยไม-คางโค แสดงอาการบวมความจริงปรากฏแล-ววCาท-องของนางเปEน

ท-องปลอม นางตกใจวิ่งหนีไปไมCทันพ-นพระเชตวัน นางจิญจมาณวิกา มีจิตเปEนอกุศลกรรม เจตนาจง

ใจคิดเบียดเบียนพระพุทธเจ-า จึงทำให-ภายหลังนางจึงถูกแผCนดินสูบ” (ขุ.ธ.อ.42/255)   

 เมื่อพิจารณาจากข-อความตัวอยCาง จะเห็นวCา อกุศลกรรมนั้น เมื่อกระทำโดยสมบูรณLแล-ว

ยCอมเปEนโทษ และยCอมเกิดทุกขL และสCงผลทั้งปgจจุบัน และชาติ ๆ ตCอไป เพราะทุกคนเมื่อสิ้นชีวิตยCอม

ถือเอาบุญบาปท่ีกระทำแล-วไว-ไป  เพราะฉะน้ัน กรรมท้ังท่ีเปEนกุศลกรรม ท้ังท่ีเปEนอกุศลกรรม ท่ีทุก ๆ 

คนได-กระทำไว- จึงยังเปEนของ ๆ ตน และติดตามไป (องฺ.ปญจก.อ.36/123) 

 สรุปได-วCา กรรมจะดีหรือไมCดี ก็สุดแตCผลที่เกิดขึ้นจากกรรมนั้น ๆ ตามมูลเหตุของกรรม        

ถ-าให-เกิดผลเปEนคุณเกื้อกูลแกCตนเองและผู-อื่นก็เปEนกรรมดี เรียกวCา กุศลกรรม แปลวCา กรรมที่เปEนกิจ

ของคนฉลาด หรือกรรมที่เปEนบุญ คือ ความดีเปEนเครื่องชำระล-างความชั่ว เชCน รักษาศีล ประพฤติ

ธรรมที่คูCกับศีล หรือแม-กิจการที่ดีที่ชอบ ที่เปEนตามที่แสดงมาแล-วที่เปEนสุจริตตCาง ๆ เชCน การตั้งใจ
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ชCวยมารดาบิดาทำการงาน หรือการตั้งใจเรียน การตั้งใจประพฤติตนให-ดี การชCวยเหลือเกื ้อกูล          

มิตรสหาย การทำสาธารณประโยชนLตCาง ๆ  ซ่ึงสามารถสรุปอธิบายตามภาพได-ดังน้ี  

 

 
ภาพท่ี 2.3 กรรมตามมูลเหตุ 

 

 2.3.2 กรรมตามทางการท่ีกระทำ 

 กรรมดีและกรรมไมCดี กลCาวตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ได-จำแนกแสดงเปEนแนวทาง

ปฏิบัติไว-ชัดเจน เรียกวCา กรรมบถ แปลวCา ทางของกรรม เรียกสั้น ๆ วCา ทางกรรม ทรงชี้แจงไว-

เพียงพอ และเข-าใจงCาย ๆ วCาทางไหนดี ทางไหนไมCดี คือ การกระทำท่ีแบCงตามชCองทาง คำวCา “ทำ” 

หมายถึง ทำด-วยกาย อันเรียกวCา กายกรรม ทั้งทำด-วยวาจา อันเรียกวCา วจีกรรม ทั้ง ทำด-วยใจ คือคิด 

อันเรียกวCา มโนกรรม ในคัมภีรLพระวินัยปkฎก มหาวิภังคLอรรถกถา ได-กลCาวแสดงวCา “คนบางคนในโลก

นี้คิดวCา  จักบริโภคกาม ยCอม ประพฤติทุจริตด-วยกาย ประพฤติทุจริตด-วยวาจา ประพฤติทุจริตด-วยใจ         

เพราะกามุปาทานเปEนปgจจัย เพราะความเต็มรอบแหCงทุจริต เขายCอมเกิดในอบาย กรรมเปEนเหตุเกิด

ในอบายน้ันของบุคคลน้ัน” วCา  (วิ.อ01/187)  จะเห็นวCา บุคคลใด ท่ียังยึดติดในวัตถุกาม กลCาวคือ รูป 

รส กลิ่น เสียง และโผฐัพพะ ยCอมทำให-เกิดกรรมชั่ว ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เปEนเหตุให-ลง         

สูCอบาย ยCอมเปEนทุกขL (สุรวัฒนL หิรัณยLสิริกลุ, 2562, หน-า 29)  

 เรื่องกรรมเปEนเรื่องที่พุทธศาสนนิกชนจำเปEนต-องศึกษาให-มีความรู- เพื่อจะได-พัฒนาตนเอง

ให-ดำเนินไปสูCเส-นทางแหCงสุคติ ซึ่งเปEนสิ่งที่ทุกคนตCางปรารถนา กรรมที่จะนำไปสูCทุคติและสุขคติน้ัน 

ทางพระพุทธศาสนา เรียกวCา กรรมบถ โดยแบCงเปEน 2 ประเภท คือ ท่ีนำไปสูCทุคติ เรียกวCา อกุศลกรรม 

และนำไปสูCสุคติ เรียกวCา กุศลกรรม ซ่ึงกลCาวอธิบายได-ดังน้ี  

 1) ฝiายกุศลกรรม  หมายถึงทางแหCงกุศล จัดเปEนกุศลกรรม 10 ดังน้ี 

  กุศลกรรมท่ีเกิดทางกาย 
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  (1) ปาณาติปาตา เวรมณี เว-นจากการฆCาสัตวL   

  (2) อทินนาทานา เวรมณี เว-นจากการถือเอาของท่ีไมCใชCของเรา  

  (3) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เว-นจากการประพฤติในกาม  

  กุศลกรรมท่ีเกิดทางวาจา 

  (1) มุสาวาทา เวรมณี ไมCพูดปด  

  (2) ปkสุณาย วาจาย เวรมณี ไมCพูดสCอเสียด  

  (3) ผรุสาย วาจาย เวรมณี ไมCพูดคำหยาบ  

  (4) สัมผัปปลาปา เวรมณี ไมCพูดเพ-อเจ-อ  

  กุศลกรรมท่ีเกิดทางใจ 

  (1) อนภิชฌา ไมCอยากได-ของเขา    

  (2) อพยาบาท ไมCปองร-ายเขา 

  (3) สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูก   

 2) ฝiายอกุศลกรรม  หมายถึง ทางแหCงอกุศล จัดเปEนอกุศลกรรม 10 ดังน้ี 

  อกุศลกรรมท่ีเกิดทางกาย 

  (1) ปาณาติบาตา ฆCาสัตวLตัดชีวิต   

  (2) อทินนาทานา ลักขโมย  

  (3) กาเมสุมิจฉาจารา ประพฤติผิดในกาม  

  กุศลกรรมท่ีเกิดทางวาจา 

  (1) มุสาวาทา พูดปด   

  (2) ปkสุณายวาจาย พูดสCอเสียด   

  (3) ผรุสายวาจาย พูดคำหยาบ   

  (4) สัมผัปปลาปา พูดเพ-อเจ-อ  

  กุศลกรรมท่ีเกิดทางใจ 

  (1) อภิชฌา อยากได-ของเขา   

  (2) พยาบาท ปองร-ายเขา  

  (3) มิจฉาทิฎฐิ มีความเห็นผิด  

 พระพุทธศาสนาให-ความสำคัญมโนกรรมเปEนสิ่งที่ให-โทษมากที่สุด เหตุด-วย มโนกรรม หรือ

กรรมที่เปEนความคิด เพราะปกติวิสัยของจิตปุถุชนมีกิเลสเกิดขึ้นคอยกำกับอยูCเสมอ จึงเปEนจุดเริ่มต-น

ของการกระทำ ที่สCงผลสืบเนื่องทางกาย ทางวาจา ดังพระพุทธที่ตรัสวCา “ดูกรตปgสสี บรรดากรรมท้ัง 

3 ประการ ที่จำแนกออกแล-วเปEนสCวนละอยCางตCางกันเหลCานี้ เราบัญญัติมโนกรรมวCามีโทษมากกวCา  
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ในการทำบาปกรรม ในการเปEนไปแหCงบาปกรรมเราจะบัญญัติกายกรรม วจีกรรมวCามีโทษมากเหมือน

มโนกรรมหามิได-” (ม.ม.20/64/114)    

  ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา จุดเริ่มต-นของการกระทำตCาง ๆ ก็คือ จิตใจ เพราะเปEนต-นตCอ

ของการกระทำตCาง ๆ หากเราสั่งสมเรื่องใด ๆ หรือเผลอคิดอะไรขึ้นมา แล-วก็หลงไปปรุงแตCงตCอเติม 

วนความคิดส่ิงเหลCาน้ัน หมกมุCนกับเร่ืองพวกน้ันมันจะพอกพูนเร่ือย ๆ ส่ิงท่ีอยูCในใจน้ีแหละท่ีกระตุ-นให-

เปEนการกระทำกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม ที่เกิดตามชCองทางกายกรรม ทางวจีกรรม ซึ่งสามารถสรุป

อธิบายตามภาพได-ดังน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 2.4 กรรมตามช_องทาง  

 

 2.3.3 กรรมตามความสัมพันธ0กับวิบาก 

 พระพุทธศาสนากำหนดเจตนาเปEนตัวกรรม เมื่อสำเร็จพร-อมในองคLประกอบกรรมจึงมีผล

ตามเหตุปgจจัย ดังนั้น กรรมจึงมีความสัมพันธLกับวิบาก ที่สCงผลโดยตรงกับผู-กระทำ ซึ่งจำแนกตาม

กรรมท่ีเปEนกุศลกรรม ผลก็จะเปEนกุศลกรรม หากเปEนอกุศลกรรม ผลน้ันก็จะเปEนอกุศลกรรมเชCนกัน   

 ดังพระพุทธจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนปุณณะ กรรมดำมี วิบากดำมีอยูC กรรมขาวมี วิบากขาวมี

อยูC กรรมทั้งดำทั้งขาว มีวิบากทั้งดำทั้งขาวมีอยูC กรรมไมCดำไมCขาว มีวิบากไมCดำไมCขาว เปEนไปเพ่ือ

ความสิ้นกรรมมีอยูC” (ม.ม.20/88/189) จากพระดำรัสจะเห็นวCา บุคคลนี้จะได-รับผลของการกระทำน้ี

กลับคืนมา ไมCวCากรรมจะดีหรือชั่ว กรรมและผลของมันเปEนอิสระ เหตุผล คือ ผู-สร-างเหตุ กรรมจึง

ได-รับผล กรรมจึงถูกต-องเสมอ ตามหลักของกรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ใครทำกรรมใดไว-ยCอม

ได-รับผลของกรรมนั้น กลCาวได-วCา ทำดียCอมได-ดี ทำชั่วยCอมได-ชั่ว ซึ่งการทำกรรมดีกรรมชั่วหรือแม-แตC
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การให-ผลวิบาก พระพุทธศาสนาแยกลักษณะของกรรม และการให-ผลของกรรมไว- 4 ประเภท            

ซ่ึงอธิบายได-ดังน้ี  

 1) กรรมดำ มีผลวิบากดำ หมายถึง กรรมชั่วฝfายกุศลกรรม เปEนการกระทำที่หยาบ ๆ 

มองเห็นได-ด-วยอาการที่เกิดจากทางกาย ทางวาจา และทางใจ บุคคลที่มีลักษณะประพฤติชั่วทางกาย 

ได-แกC การเบียดเบียนทำร-ายหรือฆCาสัตวL การลักขโมยของที่ไมCใชCของตน และการประพฤติในกาม 

หรือการสมสูCที่ไมCใช-คูCของตน บุคคลที่มีลักษณะประพฤติชั่วทางวาจา ได-แกC การพูดที่เปEนเท็จ พูด

สCอเสียดยุยงให-ผู-อื่นเกิดการทะเลาะวิวาท ใช-คำพูดที่หยาบคาย รวมถึงการพูดจาเพ-อเจ-อเหลวไหล        

ไร-สาระ บุคคลที่มีลักษณะประพฤติชั่วทางใจ ได-แกC ผู-ที่มีโลภะครอบงำจิตใจคิดอยากได-สมบัติของ

ผู-อ่ืน มีความพยาบาทคิดปองร-าย ไมCเชื่อคำสอนของพระพุทธเจ-า ไมCเชื่อวCาทำดีได-ดี ทำชั่วได-ช่ัว       

เปEนมิจฉาทิฎฐิ   

 บุคคลท่ีกระทำกรรมดำ หรือ กรรมช่ัวน้ี มีแตCสร-างแตCปgญหาสร-างความเดือนร-อนให-ผู-อ่ืนให-

เกิดความลำบาก ผลของกรรมชั่วยCอมสะท-อนยังจิตใจตนเปรียบดังไฟสุCมอยูCในจิตใจของผู-ที่กระทำ

กรรมไมCให-ได-รับความสุข ดังพระพุทธที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุ ทั้งหลาย พระเทวทัตมีจิตอัน อสัทธรรม 

8 ประการครอบงำย่ำยี แล-วต-องไปบังเกิดในอบาย ในนรกออยูCชั่วกัป แก-ไขไมCได-อสัทธรรม” (อง.ฉกฺก 

37/97/314)  จากพระดำรัสจะเห็นวCา กรรมเมื่อได-กระทำด-วย กรรมชั่วแล-ว เมื่อจิตถูกครอบงำด-วย 

อสัทธรรม ยCอมเปEนผู-กระทำกรรม และยCอมได-รับผลของกรรม มีฐานะที่แนCนอนอยCางหลีกหนีไมCได-

ด-วยอำนาจของกรรม ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“บุคคลบางตนในโลกนี้จะเปEนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปEนผู -มีปกติ

เบียดเบียนสัตวLด-วยฝfามือ หรือก-อนดิน หรือทCอนไม- หรือศาสตรา เขา

ตายไป จะเข-าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาให-

พร่ังพร-อมสมาทานไว-อยCางน้ี  หากตายไป ไมCเข-าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 

นรก ถ-ามาเปEนมนุษยL เกิด ณ ท่ีใด ๆ ในภายหลัง จะเปEนคนมีโรคมาก” 

(ม.อุ. 23/584/253)  

 จากดำรัสจะเห็นวCา บุคคลใดตามเปEนไปด-วยความเบียดเบียน ที่เกิดทางกาย ทางวาจา  

ทางใจ กลCาวคือ เปEนกรรมดำ หรือกรรมชั่ว บุคคลนั้นยCอมเกิดโลกที่มีการเบียดเบียน เมื่อเกิดในโลกท่ี

เบียดเบียนเชCนนั้น ยCอมได-กระทบกับผัสสะที่มีการเบียดเบียน ยCอมเสวยเวทนาอันเปEนไปเพื่อความ

เบียดเบียน มีความทุกขLฝfายเดียว เชCนเดียวกับสัตวLนรก 

 ดังตัวอยCาง ผู-กระทำกรรมดำ สCงผลวิบากดำ ที่ปรากฏอยูCในพระสุตตันปkฎก ขุททกนิกาย 

คาถาธรรมบท เรื่องบุตรนายโคฆาตกL กลCาวโดยสรุปวCา “นายโคฆาตกLมีบ-านอยูCใกล-วัดพระเชตวัน          

ที่พระพุทธเจ-าประทับอยูC แตCไมCเคยคิดที่จะทำบุญแม-แตCข-าวทัพพีเดียว แตCฆCาสัตวLทำชั่ว โดยทำเปEน
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อาชีพ ด-วยการฆCาโคขายเปEนประจำ และชอบกินเนื้อโคจะไมCกินอาหารอื่น วันหนึ่งเพ่ือนของเขามาขอ

ซื้อเนื้อโคกับภรรยาของนายโคฆาตกL แตCภรรยาของเขาไมCยอมขายจะเก็บไว-ให-สามี เมื่อของเขาจึง

ถือเอาเน้ือโคไปโดนพลการ นายโคฆาตกLอาบน้ำเสร็จ ภรรยาเอาอาหารเข-ามาพร-อมผักต-ม แตCไมCมีเน้ือ

โค นายโคฆาตกLไมCยอมกินข-าว จึงลงจากบ-านถือมีดคมกริบลงไปตัดลิ้นโค โคก็ร-องเลือดเต็มปากทุรน 

ทุราย แตCนายโคฆาตกLไมCสนใจ กรรมยCอมตามทันตา เมื่อนายโคฆาตกLวางลิ้นไปที่ลิ้นของตน ก็ขาดลง

จานทันท่ี นายโคฆาตกLร-องทรมานอยูC 7 วัน เม่ือตายก็ไปเกิดในอเวจีมหานรก” (ขุ.ธ.อ.43/5)  

 สรุปได-วCา การเบียดเบียนคิดมุCงร-าย โดยการกกระทำผิดในทางอกุศล ในการทุศีล ยCอมเปEน

ผลวิบากให-เกิดความทุกขLท้ังปgจจุบัน และอนาคต เมื่อละจากโลกนี้ไปแล-วผลของกรรมจึงนำไปสูCทุคติ 

มีนรกเปEนท่ีสุด  

 2) กรรมขาว มีผลวิบากขาว หมายถึง กุศลกรรม เปEนการกระทำกรรมดีทางกาย           

ทางวาจา ทางใจ มีลักษณะประพฤติที่ตรงกันข-ามกับกรรมดำ กลCาวคือ เข-าใจหลักกฎแหCงกรรมที่วCา 

เหตุอยCางไรยCอมได-ผลเชCนนั้น บุคคลที่กระทำกรรมโดยกุศลกรรม หรือกรรมขาว ผลที่ได- คือ ความ

เปEนสุข กลCาวถึงเจตนาแหCงกุศลกรรม  ดังพระพุทธพจนLท่ีทรงตรัสวCา  

“ดูกCอนปุณณะ ก็กรรมขาว มีวิบากขาว เปEนไฉน ดูกCอนปุณณะ บุคคล

บางคนในโลกนี ้ประมวลกายสังขาร อันไมCมีความทุกขLประมวล           

วจีสังขาร อันไมCมีความทุกขL ประมวลมโนสังขาร อันไมCมีความทุกขL 

คร้ันแล-ว เขายCอมเข-าถึงโลกอันไมCมีความทุกขL  ผัสสะอันไมCมีความทุกขL 

ยCอมถูกต-องเขา ผู-เข-าถึงโลกอันไมCมีความทุกขL เขาอันผัสสะไมCมีความ

ทุกขLถูกต-องแล-ว ยCอมเสวยเวทนาอันไมCมีความทุกขL เปEนสุขโดยสCวน

เดียว ดุจเทพชั้นสุภกิณหา ฉะนั้น ดูกCอนปุณณะ ข-อนี้เรา กลCาววCา 

กรรมขาวมีวิบากขาว”  (ม.ม.20/88/190)      

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา กระบวนการของกุศลกรรม ที่เกิดขึ้นตามเหตุปgจจัย ไมCวCาจะเปEน

กรรมดำ หรือกรรมขาว ก็มีกระบวนการทำงานตามกฎของธรรมชาติที่สัมพันธLอาศัยกัน การสั่งสม

พอกพูนจากการปรุงแตCงที่เกิดจากการกระทำทางกาย หรือกายสัญเจตนา การปรุงแตCงที่เกิดจากการ

กระทำทางวาจา หรือได-แกC วิตก และวิจาร หรือวจีสัญเจตนา การปรุงแตCงท่ีเกิดจากการกระทำทางใจ 

ได-แกCสัญญาและเวทนา หรือมโนสัญเจตนา คือ ความจงใจทางจิต เหตุเปEนแดนการเกิดกรรม คือ 

ผัสสะ และความดับแหCงกรรม ก็คือ การดับแหCงผัสสะ ประกอบด-วยกระบวนการผัสสะการรับรู-         

(การทำงานของจิต) เมื่อสภาวะของผัสสะประกอบด-วยอกุศลกรรม จึงเปEนเวทนา ผลวิบาก คือ ชีวิต

ยCอมเปEนทุกขLทั้งโลกนี้และโลกหน-า ตรงกันข-ามกัน เมื่อสภาวะของผัสสะประกอบด-วยกุศลกรรม        

ผลวิบาก ยCอมเสวยความสุข ท้ังโลกน้ีและโลกหน-า  
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 ดังตัวอยCาง ผู -กระทำกรรมขาว มีผลวิบากเปEนขาว ที ่ปรากฏอยู Cในพระสุตตันตปkฎก                  

ขุททกนิกาย เถรคาถา วCาด-วยคาถาของพระภัททชิเถระ กลCาวโดยสรุปวCา “ได-ยินวCาพระเถระนี้เกิด     

ในตระกูลพราหมณL ในกาลของพระผู-มีพระภาคเจ-าทรงพระนามวCา “ปทุมุตตระ” บรรลุความเปEนผู-รู-

แล-ว เรียนจบศิลปวิทยาของพราหมณLทั้งหลาย ละกามทั้งหลายแล-ว บวชเปEนดาบส ให-เขาสร-าง

อาศรมอยูCท่ีชัฎปfา วันหน่ึง เห็นพระศาสดาเสด็จไปโดยอากาศ เปEนผู-มีใจเล่ือมใส ยืนประคองอัญชลีอยูC            

พระศาสดาทรงทราบอัธยาศัยของดาบสแล-วเสด็จลงจากอากาศ ดาบสน-อมเอาน้ำผึ้ง เหงCาบัว เนยใส 

และน้ำนม เข-าไปถวายแดC พระผู-มีพระภาคเจ-า พระผู-มีพระภาคเจ-าทรงอาศัยความอนุเคราะหLดาบส 

จึงทรงรับไวตรัสอนุโมทนา แล-วเสด็จหลีกไป ด-วยบุญกรรมนั ้น เขาบังเกิดในภพดุสิต ดำรงอยูC         

ในดุสิตพิภพนั้นจนตลอดอายุ แตCนั้นก็ทCองเที่ยววนไปเวียนมาอยูCแตCในสุคติภพเทCานั้น”(ขุ.เถร.อ.

51/103-109  

 สรุปได-วCา กรรมขาว มีวิบากขาว เปEนกรรมปราศจากการเบียดเบียน โดยเจตนากุศลกรรม

ที่เกิดทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม จึงเปEนผลให-ไปสูCสุคติ จุติในเทวโลก หรือกลCาวได-วCาไมCตก          

สูCทุคติ เหตุเพราะผลของวิบากทางกุศลกรรม 

 อนึ่ง มนุษยLมีแรงจูงใจที่มีความต-องการเปEนพื้นฐานสำคัญของชีวิตมนุษยL  ที่สCงผลตCอความ

ต-องการของมนุษยL มักจะใช-เรียกช่ือแรงจูงใจชนิดน้ีวCา แรงจูงใจปฐมภูมิ (Primary Motives) แรงจูงใจ 

คือ พลังผลักดันให-คนมีพฤติกรรม และยังกำหนดทิศทางและเปyาหมาย ของพฤติกรรมนั้นด-วย คนที่มี

แรงจูงใจสูง จะใช-ความพยายามในการกระทำไปสูCเปyาหมายโดยไมCลดละ แตCคนที่มีแรงจูงใจต่ำ จะไมC

แสดงพฤติกรรม หรือไมCก็ล-มเลิก การกระทำกCอนบรรลุเปyาหมาย แรงจูงใจทำให-มนุษยLสร-างความหวัง

ที่จะประสบผลสำเร็จจากสิ่งที่หวัง หรือความหวังที่จะก-าวผCานปgญหาที่ทำให-เกิดทุกขL ออกจากตัวตน

ให-ได - ในฐานะสำหรับบุคคลที ่ เข -าใจช ีว ิต และเช่ือโดยละความสงสัย ในหลักคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา ยCอมรู-วCาชีวิตเมื่อเกิดยCอมเปEนทุกขL และปฏิบัติตนตั้งมั่นในคุณงามดี เพราะเชื่อวCา 

กรรมดียCอมได-ผลดี เชCนเดียวกับ กรรมขาวยCอมมีผลวิบากขาว  

 3) กรรมทั้งดำทั้งขาว มีผลวิบากทั้งดำและขาว หมายถึง ความดีและความชั่ว ก็คือ 

กรรมที่ปะปนกันไปมีทั้งกรรมที่เบียดเบียน และไมCเบียดเบียน ที่กระทำทั้งชั่วและดีทางกาย ทางวาจา 

ทางใจ ในสCวนของกรรมดำมีผลเบียดเบียนตนเองและผู-อื่น ในสCวนของกรรมขาวมีผลไมCเบียดเบียน

ตนเองและผู-อื่น กรรมดีและกรรมชั่วเม่ือได-กระทำไปพร-อมๆ กัน สCงผลทำให-ได-รับทั้งสุขและทุกขL

สลับกันไปท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลาเดียวกันท่ีเกิดในชีวิตหน่ึงของชีวิต  

 อนึ่งโดยวิธีการที่ในชีวิตจริงความสุข และความทุกขLต-องติดตามกัน ความสุขมาหลังจาก

ความเจ็บปวด ความทุกขLเกิดขึ้นหลังจากความสุข เมื่อผู-คนทำการกระทำทางรCางกาย ทางวาจา        
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และทางจิตใจ พวกเขาจะดีหรือไมCดี ยCอมได-รับผลบุญ และผลกรรมชั่ว สุขและทุกขLยCอมปนแปกันไป     

ท้ังชาติน้ีและชาติตCอ ๆ ไป ตามลักษณะของกรรม  

 ดังพระพุทธพจนLที่ทรงตรัสวCา “บุคคลบางคนในโลกนี้ กระทำกรรมทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจ อันเปEนไปเพ่ือเบียดเบียนผู-อ่ืนบ-าง ไมCได-เบียดเบียนผู-อ่ืนบ-าง เม่ือส้ินไปแล-ว เขาก็จะเข-าไปสูCโลก

ที่เบียดเบียนบ-าง ณ สถานที่นี้ เขาก็จะเกลื่อนกลCนไปด-วยทั้งสุขและทุกขL ดังเชCน มนุษยLทั้งหลาย

เทวดาและวินิบาตบางพวก” (องฺ.ติก.34/224/412)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา เจตนาด-วยการคิดไว- มุ Cงปรารถนาทำร-ายเบียดเบียนผู - อ่ืน         

โดยสำเร็จ ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ทางใจก็ดี อันผู-นั ้นยCอมต-องได-รับผล คือ ความทุกขL หรือคำ

โบราณที่กลCาว ให-ทุกขLแกCทCานทุกขLนั้นถึงตัว กลCาวแสดงอุปมา ถึงอันบุคคลที่มีลักษณะนิสัยของการ

กระทำของกุศลกรรมและอกุศลกรรม ด-วยเหตุแหCงการเบียดเบียน ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

  ดังพระพุทธพจนLที่ทรงตรัสวCา “ผลกล-วยแลยCอมฆCาต-นกล-วย ขุยไผCยCอมฆCาต-นไผC ขุยอ-อ

ยCอมฆCาต-นอ-อ สักการะยCอมฆCาบุรุษชั่ว เหมือนลูกในท-องฆCา แมCม-าอัสดร ฉะนั้น” (สํ.ส.อ.25/178) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา พฤติกรรมของมนุษยLไมCได-ถูกจำกัดวCาจะต-องกระทำดี หรือกระทำ

ชั่ว อยCางใดอยCางหนึ่ง ด-วยเพราะวิถีชีวิตของมนุษยLมีหลายอยCางที่เปEนองคLประกอบ ที่มีบทบาทสำคัญ

สCงผลตCอพฤติกรรมของมนุษยL ซึ ่งมีสาเหตุที ่เปEนปgจจัยตCอการกระทำ เชCน สภาพทางสังคมท่ี                

ไมCเอื้ออำนวยตCอการทำความดี สภาพทางการดำเนินชีวิตบีบคั้นให-ต-องเลือกกระทำ เพื่อความอยูCรอด 

และสภาพทางจิตใจท่ีไมCเข-าใจหลักกรรมที่เพียงพอ ทำให-การตัดสินเลือกที่กระทำสิ่งใดสิ่งหน่ึง           

ผิดหลักความถูกต-องทางศีลธรรม แตCจะด-วยประการใดก็แล-ว กฎแหCงกรรมเปEนผู-ยึดมั่น ในความ

เที่ยงตรงเสมอ เมื่อกระทำยCอมมีผลวิบากตามมา ซึ่งผลวิบากของที่เกิดจากการทำกุศลและอกุศล 

ปะปนไป ยCอมนำไปสูCความเปEนมนุษยLบ-าง เทวดาบ-างพวก วินิบาตบางพวก นี้แหละ คือ กรรมทั้งดำ

ทั้งขาว มีผลทั้งดำและขาว ดังตัวอยCาง ผู -กระทำกรรมดำและกรรมขาว ยCอมได-ผลกรรมดำ และ        

กรรมขาว ดังเรื ่องของ พราหมณLชื ่อจูเฬกสาฎก กลCาวโดยสรุปวCา พราหมณLชื ่อจูเฬกสาฎก                

และนางพราหมณี ผู-เปEนภรรยา ได-มีผ-านุCงคนละหนึ่งผืน แตCมีผ-าหCมผืนเดียวกัน ในเวลาไปภายนอกท้ัง

สองคนก็สลับกันหCมผ-า พอได-ไปเข-าฟgงธรรมตCอหน-าพระพักตรLศาสดา แล-วเกิดป}ติห-าอยCางซาบซCานไป

ทั่วสรีระของพราหมณL จึงคิดถวายผ-าหCมแกCพระศาสดา ด-วยอานิสงสL ทำให-เขาได-รับพระราชทาน       

ผ-าหCมและชCางมา (ธ.อ.4/1-6) ดังข-อความที่กลCาวมา พิจารณาได-วCา เหตุที่ทำให-มีผ-าหCมผืนเดียว       

อาจเปEนจากผลที่เกิดจากกรรมดำในอดีต และได-มีการสร-างสมบุญในกุศลไว- ทำให-ชาติปgจจุบันได-

ถวายผ-าหCมแกCพระพุทธเจ-า จึงสCงผลให-พราหมณLจูเฬกสาฎก ได-รับผลตอบแทนจากพระราชา 



  

 

39  

 สรุปได-วCา หลักของกรรมมีเหตุผลของวิบากที่แนCนอน การกระทำที่ทำไว-จะเปEนกรรมดำ

หรือกรรมขาวก็ตาม ผลของกรรมยCอมสCงผล โดยการสลับปรับการสCงผล ซึ่งก็ขึ้นอยูCกับวาระตCาง ๆ 

ตามเหตุปgจจัยน้ัน ๆ  

 4) กรรมไม_ดำไม_ขาว มีผลวิบากไม_ดำไม_ขาว หมายถึง ความเปEนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

กลCาวคือ ความสิ้นกรรม เพราะประกอบด-วยเจตนาเพื่อการละทั้ง 3 ดังที่กลCาวแล-วข-างต-น โดยการใช-

หลักธรรม โพชฌงคL 7 หรือ มรรคมีองคL 8 เปEนแนวทางการปฏิบัติ กรรมประเภทนี้ หมายถึง กรรมท่ี

จะไปสูCสภาวะที่อยูCเหนือสุขและทุกขLเพื่อความดับสิ้นแล-ว แตCอยCางไรก็ตาม กรรมไมCดำไมCขาวเปEน

กรรมท่ีผู-ปฏิบัติแล-วสามารถทำให-หลุดพ-นจากวัฏสงสาร  

 ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“ดูกCอนปุณณะ ก็กรรมไมCดำไมCขาวมีวิบากไมCดำไมCขาว ยCอมเปEนไปเพ่ือ

ความสิ้นกรรมนั้นเปEนไฉน ดูกCอนปุณณะ บรรดากรรม 3 ประการน้ัน

เจตนาเพื่อละกรรมดำมีวิบากดำ เจตนาเพื่อละกรรมขาวมีวิบากขาว 

เจตนาเพื่อละกรรมทั้งดำทั้งขาวมีวิบากทั้งดำทั้งขาวนั้นเสีย ข-อนี้ เรา

กลCาววCา กรรมไมCดำไมCขาวมีวิบากไมCดำไมCขาว ยCอมเปEนไปเพื่อความ 

ส้ินกรรม  (ม.ม.20/88/179)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา กรรมไมCดำกรรมไมCขาว มีวิบากไมCดำไมCขาว คือ มีเจตนาที่จะละ

กรรมทั้งปวง ทั้งกรรมดำ หรือกรรมขาว และกรรมทั้งดำ และกรรมทั้งขาว ซึ่งกรรมเหลCานี้เปEนไป  

เพื่อความสิ้นกรรม ดังนั้น ลักษณะของกรรมเมื่อเปรียบเทียบกับลักษณะของจิต คือ กระทำกรรมดี

ยCอมทำให-จิตผCองใส กรรมนั้นจึงเปรียบเสมือนกรรมขาว คือ การทำให-จิตใจขาวสะอาด สCวนกรรมช่ัว

ยCอมทำจิตให-เกิดความเศร-าหมอง กรรมน้ันจึงเปรียบเสมือนกรรมดำ คือ ทำให-จิตใจมืดมิด ปาบอกุศล

จึงเกิดกับผู-ที่ทำกรรมดำ เมื่อละโลกไปแล-วยCอมไปโลกนรก บุญกุศลยCอมเกิดกับผู-กระทำกรรมขาว           

เมื่อละโลกไปแล-วยCอมไปเกิดในสวรรคL  สCวนบุคคลที่กระทำกรรมที่เกิดขึ้นทั้งบุญทั้งบาป เกิดข้ึน

เพราะกรรมดำและกรรมขาว เม่ือละโลกน้ีไปแล-วยCอมเกิดเปEนมนุษยLบ-าง เทวดาบ-าง สัตวLดิรัจฉานบ-าง 

และในสCวนผู-ที่สามารถละได-ทั้งบุญ และบาปได-แล-วผู-นั้นยCอมเปEนผู-ที่หลุดพ-นจากสังสารวัฏ จากการ

เวียดวCายตายเกิดในภพทั้ง 3 คือ การเข-าสูCพระนิพพาน หากยังมีชีวิตอยูCก็ไมCถือวCาเปEนกรรม จะมีก็แตC

กิริยาเพียงอยCางเดียว ดังเชCน พระอรหันตL 

 ดังตัวอยCาง ทCานพระภัททชิเถระ ที่ทCานสะสมบุญบารมีมาแตCกCอน ด-วยการบวช และการ

ถวายทานแดCพระพุทธเจ-าหลายตCอหลายภพหลายชาติ ทCานวนเวียนอยูCเทวโลก จวบจนชาติสุดท-าย 

ทCานได-บวชและศึกษาปฏิบัติธรรม จนได-บรรลุพระอรหันตLในท่ีสุด  (ขุ.เถร.อ.51/103-109)  
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 อนึ่ง บุคคลผู-เปEนพระอรหันตLนั้น ไมCติดแนCน ไมCติดพัน ได-แกC เปEนผู-ไมCติดแล-ว ไมCติดแนCน

แล-ว ไมCติดพันแล-ว ออกแล-ว สลัดออกแล-ว หลุดพ-นแล-วไมCเกี่ยวข-องแล-วกับกิเลสเหลCานั้น มีใจเปEน

อิสระอยูC รวมความวCา ความคร่ำครวญ และความตระหนี่ ไมCติดอยูC ในมุนีนั้น เหมือนหยาดน้ำไมCติด

บนใบบัว ฉะนั้น ด-วยเหตุนั้น (ขุ.ม.อ.65/627)  พระผู-มีพระภาคจึงตรัสวCา หยาดน้ำยCอมไมCติดในใบบัว 

วารียCอมไมCติดในดอกบัว ฉันใด มุนียCอมไมCเข-าไปติดในรูปที่เห็นเสียงที่ได-ยิน และอารมณLที่รู- ฉันน้ัน  

(ขุุ.ม.อ.65/629) หยาดน้ำยCอมไมCติดในใบบัว มีความวCา หยดน้ำ เรียกวCา หยาดน้ำใบปทุม เรียกวCา       

ใบบัว หยาดน้ำยCอมไมCติด ไมCติดพร-อม ไมCเข-าไปติด คือ เปEนของไมCติด ไมCติดพร-อม ไมCเข-าไปติดในใบ

บัว ฉันใด (ขุ.ม.อ.65/629) เพราะฉะนั้นจึงชื่อวCา หยาดน้ำยCอมไมCติดในใบบัว พระพุทธเจ-าทรงเปรียบ

จิตของพระอรหันตL ดังน้ำในใบบัว กลCาวคือ เปEนผู-สูญสิ้น คำวCา สูญสิ้น หมายถึง การปฏิบัติขัดเกลา

กิเลสที่ฝgงแนCนเกาะกินอยูCในจิตใจ ตามแนวทางอริยมรรคมีองคL 8 จึงเรียกวCา เปEนผู-ก-าวลCวงพ-นภัยของ

สังสารวัฏ สูญสิ ้นจากเครื ่องร-อยรัดความเศร-าหมองทั ้งปวง เปEนผู -เข-าใจตามหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนา ถึงการไมCให-ยึดติด เพ่ือให-เข-าใจความจริงท่ีวCาทุกส่ิงตกอยูCในกฎของไตรลักษณLท้ังส้ิน  

 สรุปวCา การสูญสิ้นซึ่งอาสวะกิเลสเครื่องเศร-าหมองทั้งปวง เปEนลักษณะของกรรมไมCดำไมC

ขาว มีผลวิบากไมCดำไมCขาว เปEนการกระทำที่เกิดกับพระอรหันตL ซึ่งไมCกCอเกิดให-เปEนกรรม จึงกลCาวได-

วCาเปEนผู-อิสระแล-วจากวัฏฏะ 

 ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา พระพุทธศาสนาทรงกลCาวถึงหลักกรรม โดยการยกอธิบายถึง          

ในการแบCงประเภทของกรรม เปEนกรรมดำ และกรรมขาว และความสัมพันธLของวิบากที่เกิดจากกรรม

ในแตCละประเภท กลCาวคือ กรรมดำ เกิดจากเจตนาที่เบียดเบียนยังผู -อื ่นให-เกิดความเดือนร-อน 

ผู-กระทำยCอมมีผลเปEนทุกขLตามมา กรรมขาว เปEนลักษณะของความดี โดยในเจตนามีความตั้งใจ         

ในการประกอบกรรมดี และในหลักกรรมดังที่กลCาว ยังสามารถเกิดขึ้นสลับปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะ

ของเจตนา มีดีบ-างชั่วบ-างปะปนไป แตCในฐานะใดก็ตามกรรมในแตCละประเภทนั้น ยCอมสCงผลตาม

กรรมวิบากตามท่ีได-กระทำกรรมน้ัน ๆ ซ่ึงสามารถสรุปอธิบายตามภาพได-ดังน้ี 
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ภาพท่ี 2.5 กรรมตามความสัมพันธ0กับวิบาก 

 

 2.3.4 กรรมใหeผลตามหนeาท่ี 

 การแบCงกรรมอีกประเภทหนึ่ง ที่นิยมถือตามกันมา และเปEนที่รู-จักกันดิี ในยุคหลัง ๆ คือ 

การจัดเปEนกรรม 12 หรือกรรม 4 ใน 3 หมวด เชCนที่แสดงไว-ในคัมภีรLวิสุทธิมรรค (วิสุทธิ.1/223) 

อธิบายรายละเอียด ดังน้ี 

 1. กรรมจัดตามกาลเวลาท่ีใหeผล (ปากกาลจตุกกะ) 

  กรรมในหมวดนี้ แบCงเปEน 4 ประเภท แสดงให-เห็นผลกรรมที่จะเกิดขึ้นกับผู-กระทำไป

ตามระยะกาลเวลา เพราะกรรมบางอยCางก็สCงผลปgจจุบัน สCงผลชาติตCอไป และกรรมบางอยCางต-องคอย

วCาจะสCงผลเม่ือไหรC หรือกรรมบางอยCางยังไมCทันได-สCงผลก็กลายเปEนอโหสิกรรมไปกCอน 

  1) กรรมที่เปjนทิฏฐธรรมเวทนีย0 ท่ีเรียกวCา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เปEนกรรมท่ีสนองผล

ในชาติปgจจุบัน คำวCา “ทิฎฐกรรม” หมายความวCา ผลที่ประจักษLแกCตน สCวนคำวCา “เวทนีย” แปลวCา

การเสวยผลตCออารมณLนั้น รวมความวCา ได-เสวยผลที่ประจักษLแกCตนในภพนี้ชาติน้ีคือ กรรมที่ให-ผลใน

ภพน้ี (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารยL (นิรันดรL อภิปุญโญ), 2563, หน-า 82) ทCานจำแนกไว-เปEน 2 

ประเภท  ดังน้ี ปริปgกกทิฎฐธรรมเวทนียกรรม และ อปริปgกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  

    (1.1) ปริปIกกทิฎฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมที่ได-กระทำแล-วจะสCงผลภายในชาติ

นี้ ไมCสCงผลตCอในชาติที่ 2 หรือชาติตCอ ๆ ไปได-อีก ซึ่งจะสCงผลภายใน 7 วัน เรียกวCาปริปgกกทิฎฐธรรม

เวทนียกรรม ดังตัวอยCาง เรื ่องนันทมาณพเสพเมถุนธรรมในนางอุบลวรรณาเถรี ดังความวCา             

“พระเถรีนั้น ชื่อวCาอุบลวรรณา เปEนธิดาของเศรษฐีในเมืองสาวัตถี ผู-มีผิวกายสีคล-ายดอกอุบลเขียว 

และได-ออกบวชจนสำเร็จเปEนพระอรหันตL นันทมาณพ เปEนชายหนุCมผู-เปEนซึ่งญาติของพระเถรีน้ัน         
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มีจิตปฏิพัทธL ตCอพระอุบลวรรณาเถรีครั้งตั้งแตCเปEนคฤหัสถL ได-ประทุษร-าย (ทูเสสี) คือ ได-ขืนใจแล-ว 

สCวนพระอุบลวรรณาเถรี ผู-มิหาโทษมิได- เริ่มตั้งสมณสัญญาไมCยินดีนั่งอยูC ฝfายนันทมาณพละคลองแหCง

การมองเห็นของพระเถรีเทCานั้น มหาปฐพีจึงสูบรCางนันทมาณพ ได-ไปถึงความเปEนเช้ือเพลิงแหCงไฟใน

อเวจีแล-ว” (วิ.อ 01/844)  

  การเกิดของทิฏฐธรรมเวทนียกรรมวCา “บรรดากรรม 11 อยCางนั้น ในบรรดา (ชวนะ) จิต 

7 ชวนะ ชวนเจตนาดวงแรก ที่เปEนกุศลหรืออกุศล ในชวนวิถีแรก  ชื่อวCา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม”   

(องฺ ติก.อ.34/122) ทิฏฐธรรมเวทนียธรรมนี้ยCอมให-ผลในอัตภาพนี้เทCานั้น แตCไมCอาจให-ผลนั้นก็

สามารถเปEนอโหสิกรรม พระอรรถถาจารยLทCานยกตัวอยCางวCา “ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้น ให-วิบาก     

ในอัตภาพนี้เทCานั้น ที่เปEนกุศล อำนวยวิบากในอัตภาพนี้ เหมือนกรรมของกากว�ิยเศรษฐีและปุณณก

เศรษฐี เปEนต-น (พรเทพมุนี (วิลาส ญารวโร), 2557, หน-า 190) สCวนที่เปEนอกุศล (ซึ่งอำนวยผลใน

อัตภาพนี้) เหมือนกรรมของ นันทยักษL นันทมาณพ นันทโคฆาต ภิกษุโกกาลิกะ พระเจ-าสุปปพุทธะ 

พระเทวทัต และนางจิญจมาณวิกา เปEนต-น แตCเมื่อไมCสามารถให-ผล อยCางนั้น จะเปEนอโหสิกรรมไป 

คือ ถึงความเปEนกรรมท่ีไมCมีผล กรรมน้ัน พึงสาธกด-วยข-อเปรียบกับพรานเน้ือ” (องฺ.ติก.อ.34/122)  

   (1.2) อปริปIกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เปEนกรรมที่ให-ผลในภพปgจจุบัน แตCยังไมC

ให-ผลทันที ด-วยความยังไมCถึงความแกCกล-า หมายถึง การกระทำในฝfายกุศลและฝfายอกุศลนั้น จะ

สCงผลให-ปรากฎหลัง 7 วันท่ีทำแล-ว  

 ดังตัวอยCาง ท่ีปรากฎอยูในพระสุตตันปkฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เรื่อง มหาทุคคตะ

ได-ถวายทานแดCพระพุทธเจ-า ดังความวCา “ชายผู-ยากจนเข็ญใจ  มีความตั้งใจจักถวายภิกษาแกC 

พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ-า ด-วยข-าวต-มข-าวสวย และมีผักเปEนกับ และได-กราบนิมนตL พระพุทธเจ-า

เสร็จมารับภิกษาที่เรือน ครั้นพระพุทธเจ-ารับภัตรหารเสร็จเรียบร-อย พระองคLได-เสด็จกลับ ฝนแก-ว 7 

ประการตกลงจากอากาศเต็มภาชนะทั้งหมดในเรือนของเขาแล-ว ยังล-นไปทั้งเรือน ทำให-มีฐานะ

กลายเปEนเศรษฐี” (ขุ.ธ.อ.41/319) เปEนกรรมที่ได-ผลหลัง 7 วัน เรียกวCา อปริปgกกทิฏฐธรรมเวทนียก

รรม สCวนน้ีอปริปgกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  

 ในบทอรรถกาแสดงวCาที่จะได-รับผลสนองเปEนปริปgกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้น ต-องพร-อม

ด-วยสัมปทาท้ัง 4 ประการ ดังน้ี 

   1) เจตนาสัมปทา มีเจตนาท่ีแรงกล-าในการทำกุศลให-เกิด 

   2) ปgจจัยสัมปทา ปgจจัยในการทำกุศลด-วยความบริสุทธ์ิ 

   3) วัตถุสัมปทา บุคคลท่ีรับแล-วซ่ึงทานจากพระอนาคามี หรือพระอรหันตL 

   4) คุณติเรกสัมปทา พระอนาคามี หรือพระอรหันตLผู-ซึ่งรับทาน ถึงพร-อมด-วยคุณ

วิเศษ คือ ตอนท่ีพ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ 
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 2) อุปปIชชเวทนียกรรม เปEนกรรมที่สนองผลในชาติที่ 2 คำวCา “อุปปgชช” หมายความวCา 

ในชาติที่ 2 “เวทนียกรรม” แปลวCาการเสวยตCอผลนั้นรวมความหมายวCา ได-เสวยตCอผลนั้นในชาติท่ี 2  

กรรมที่ให-ผลในภพชาติที่เกิด คือในภพหน-า ได-แกC กรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม ที่กระทำขณะแหCงจิต

ชวนจิตดวงสุดท-าย ในบรรดาชวนจิตทั้ง 7 แหCงชวนวิถีหนึ่ง ๆ พูดเปEนภาษาวิชาการวCา ได-แกC ชวน

เจตนาที่ 7 กรรมนี้ให-ผลในชาติตCอ ๆ ไปเทCานั้น ถ-าไมCมีโอกาสให-ผลในชาติหน-า ก็จะเปEนอโหสิกรรม  

ที่เปEนเชCนนี้เพราะเจตนาท-ายสุดของชวนวิถี เปEนตัวให-สำเร็จความประสงคL และได-เสพคุ-นจากชวน

เจตนากCอน ๆ มาแล-ว แตCในเวลาเดียวกันก็มีกำลังจำกัด เพราะเปEนขณะจิตที่กำลังสิ้นสุดชวนวิถี    

(พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมมาจารยL (นิรันดรL อภิปุญโญ), 2563, หน-า 93)  

 ดังตัวอยCาง ในอดีตกาลที่เปEนอุปปgชชเวทนียกรรมที่สนองผลในชาติิตCอไป ที่ปรากฏอยูC

เรื่องน�ินิกาชาดก กลCาวโดยสังเขปได-วCา อิสิสิงคดาบส ผู-มีตบะกล-าแข็ง พระราชธิดาน�ินิกาได-แปลง

กลายมาทำลายตบะของ อิสิงคดาบสจนสิ้นเสีย ครั้นได-สติทCานกลับมาเจริญสติ ด-วยการตั้งใจเจริญ

พรหมวิหาร จนสามารถได-ฌาน และอภิญญากลับมาอีกครั ้ง เม ื ่อถ ึงคราวละโลกนี ้ไปแล-ว                 

ฌานสมาบัติซ่ึงเปEนอุปปgชชเวทนียกรรมฝfายกุศล ทำให-ไปเกิดบนพรหมโลก (ขุ.ชา.อ. 62/10)  

 การให-ผลของอุปปgชชเวทนียกรรม กรรมทั้ง 2 ฝfาย จะให-ผลตามลำดับหนักเบา กลCาวคือ 

เมื่อบุคคลใดที่กระทำกรรมอันเปEนอุปปgชชเวทนียกรรมฝfายอกุศลกรรมไว-หลายประการ ครั้นเมื่อเขา

ตายอุปปgชชเวทนียกรรมฝfายอกุศลกรรมชนิดที่หนักที่สุดยCอมให-ผล และยCอมชักนำให-บุคคลที่ได-

กระทำกรรมนั้นตกไปสูCนรกทันที่ ตCอมาเมื่อกุศลกรรมชนิดหนักที่สุดให-ผลแล-ว อกุศลกรรมชนิดเบา

รองลงมาก็ยังไมCแสดงผล    

 3) อปราปริยเวทนียกรรม หมายถึง เปEนกรรมที่สนองผลในชาติที่ 3 เปEนต-นไป คำวCา 

“อปราปริย” หมายความวCาภพอื่น ๆ ชาติอื่น ๆ คือ ไมCใช-ชาตินี้หรือชาติที่ 2 คำวCา ภพอื่น ๆ ภพท่ี

ไมCใชCเกิดจากภพนี้ หรือภพหน-า จึงหมายถึงภพที่ 3 ตCอ ๆ ไป เจตนากระทำกุศลและอกุศลให-สำเร็จ

แล-ว กรรมท่ีก็สCงผลเรื่อยไป แม-เลยจากภพน้ีแล-วก็สามารถสCงผลกรรมน้ีได-อีก ตราบใดเม่ือผลกรรมน้ัน 

ยังไมCเปEนอโหสิกรรม ที่ยังวนอยูCในสังสารวัฏ ทCานเปรียบดังสุนัขไลCเนื้อ ตามทันเมื่อใดก็กัดเมื่อน้ัน 

(พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมมาจารยL (นิรันดรL อภิปุญโญ), 2563, หน-า 95)  

 ดังตัวอยCาง ดังเรื่องราวที่แสดงให-เห็นอปราปริยเวทนียกรรม โดยกลCาวถึงเมื่อครั้งในอดีต

กาลที่ปรากฏเรื่องบุรพกรรมของภิกษุ 7 รูป  กลCาววCา ภิกษุทั้ง 7 รูปติดอยูCในถ้ำนานถึง 7 วัน เหตุ

เพราะกรรมเกCา ในอดีตที่เคยขังตัวเงินตัวทองไว-ในจอมปลวกทำให-ตัวเงินตัวทองอดอาหาร (ขุ.ธ.อ.

42/58)  ดังเรื่องราวที่กลCาวมาจะเห็นวCากรรมที่พระภิกษุทั้ง 7 ได-กระทำนั้น ซึ่งเปEนกรรมที่เคยกระทำ

ไว-ตั้งแตCอดีตชาติ ที่ผCานมาหลายชาติแล-ว แตCมาให-ผลในชาติตCอ ๆ มา เหตุที่วCากรรม เมื่อได-กระทำลง

ไปยCอมต-องได-รับผลของผู-กระทำนั้น เปรียบเสมือนเงาตามตัวไมCสามารถหลีกหนี้ได-พ-นสิ่งอื่น ๆ หรือ
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ผู-อื่นเปEนเพียงแคCสิ่งสนับสนุนของกรรมชCวยให-ผลของกรรมเทCานั้น ถ-าเราไมCได-กระทำเหตุตCาง ๆ ที่จะ

เปEนผลท่ีทำให-เกิดวิบาก คือ ผลของกรรมเกิดข้ึนก็ไมCมี  

 4) อโหสิกรรม หมายถึง “กรรมได-มีแล-ว วิบากแหCงกรรมไมCได-แล-ว กรรม ได-มีแล-ว วิบาก

แหCงกรรมไมCมีอยูC กรรมได-มีแล-ว วิบากแหCงกรรมจักไมCมี” (วิ.สุทธิ,1/1004) หรือกรรมนั้นไมCสามารถ

ให-ผลได- เพราะได-ผลแล-ว บรรดาจิต 7 ดวง ซึ่งดำเนินไปด-วยชวนวิถีเดียวกันนั้น ชวนเจตนาดวงแรก

เปEนกุศล หรืออกุศลก็ตาม มีช่ือเรียกวCา ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม เพราะให-ผลในอัตภาพน้ัน แตCเม่ือไมCให-

ผลอยCางนั้น จึงเรียกวCา อโหสิกรรม อธิบายตามหลักของหมวด (ติกะ) (สมเด็จพระสังฆราชเจ-า กรม

หลวงวชิรญาณวงศL, 2564, หน-า 2) ดังนี้ คือ “ผลของกรรมมิได-มีแล-ว 1 ผลของกรรมจักไมCมี 1 ผล

ของกรรมไมCมีอยู C 1” สCวนชวนเจตนา ดวงที ่ 7 ซึ ่งทำให-สำเร็จความประสงคLแล-ว มีชื ่อเรียกวCา         

อุปปgชชเวทนียกรรม กรรมนั้นให-ผลอัตภาพถัดไป เมื่อไมCสามารถให-ผล จึงเรียกวCา อโหสิกรรม โดยใน

ดังกลCาวเชCนกัน ชวนเจตนาอีก 5 ดวงในระหวCางชวนเจตนา 2 ดวง คือ ดวงที่ 1 และที่ 7 มีชื่อเรียกวCา 

อปราปรเวทนียกรรม กรรมนั้นได-โอกาสอนาคต ให-ผลเมื่อนั้น เมื่อความเปEนไปของสังขารอยูC ก็ยังไมC

เปEนกรรม จึงมีช่ือเรียกวCา อโหสิกรรม (วิสุทธิ 1/999-1000) เชCนกัน 

 กรรมโดยเจตนาแล-ว เมื่อได-รับของกรรมตามวาระของกรรมที่ได-กระทำ กลCาวคือจะเปEน

อโหสิกรรมได-น้ัน ต-องเปEนไปตามเง่ือนไข 3 ประการ ดังน้ี 

 1. อโหสิกมฺมํ นาโหสิ กมฺมวิปาโก ได-แกC กรรมท่ีได-ให-ผลแล-ว เชCน ได-ตกนรกไปแล-ว หรือไป

เกิดในภูมิสวรรคLน้ัน ๆ แล-ว กรรมน้ันก็เปEนอโหสิกรรมไป ข-อน้ีหมายถึงอดีต 

 2. อโหสิกมฺมํ นตฺถิ กมฺมวิปาโก ได-แกC กรรมที่ไมCกCอให-เกิดผล เชCน กิริยาจิต แม-จะทำสัก

เทCาไหรCก็ตาม ก็เปEนกิริยาไปหมด ไมCกCอวิบาก ไมCกCอให-เกิดผล จึงเปEนอโหสิกรรม ข-อน้ีหมายถึงปgจจุบัน  

 3. อโหสิกมฺมํ น ภวิสฺสติ กมฺมวิปาโก ได-แกC ผลกรรมในชาติปgจจุบันไมCมีแล-ว เชCน องคุลีมาล

สร-างกรรมด-วยการฆCาคน ผลของกรรมที่ฆCามนุษยLนั้นไมCสCงผลได-  เพราะตCอมา ได-เปEนพระอรหันตLแล-ว 

ไมCมีภพ ไมCมีชาติ คือไมCต-องเกิดอีกแล-ว กรรมนั้นก็ไมCมีผู-สนอง จึงเปEนอโหสิกรรมไป ข-อนี้หมายถึง

อนาคต (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมมาจารยL (นิรันดรL อภิปุญโญ), 2563, หน-า 96-97) 

 สรุปวCา คนที่ทำกรรมด-วยเจตนานั้นยCอมสร-างวิบาก คือ ผลของกรรม ให-แกCตนทั้งส้ิน         

จะหนักหรือเบาก็ไมCสามารถยกเลิกวิบาก หรือผลกรรมนั้นได- ทำได-แคCเลื่อนเวลาให-ผลของกรรม

ออกไปเทCานั้น เชCน น้ำเกลือในแก-วนั้นเปEนกรรมชั่ว แตCเมื่อเราเติมน้ำเปลCาลงไปเรื่อย ๆ โดยเปลี่ยน

จากแก-วเปEนตุCม และอื่น ๆ น้ำเกลือก็จะจางจนหมด แคCความเค็มสำหรับการรับรู-ด-วยลิ้นของเราน้ัน 

ความเค็มของน้ำเกลือก็ยังคงอยูCไมCหายไปไหนกรรมชั่วก็เชCนกัน ถ-าเราทำความดีเติมลงไปให-มากข้ึน

เรื่อย ๆ กรรมชั่วนั้นก็จะไมCให-ผลกรรม ที่ไมCแสดงผลนี้ คือ อโหสิกรรม (พระมหายิ่งสันตL ภทฺราภิสิทฺธิ, 

2564, หน-า 39) หากเมื่อใดเราเลิกคำความดีและสะสมกรรมชั่ว ความชั่วนั้นก็จะแข็งแรงและให-ผลช่ัว



  

 

45  

แกCเราได- ในกฎแหCงกรรมนั้น ผู-ที่กระทำจะไมCเอาเรื่อง ไมCถือโทษ แตCกระบวนการของกรรม และการ

ให-ผลของกรรมน้ันก็ยังสามารถดำเนินไป  

    2.3.5 กรรมจัดตามหนeาท่ี (กิจจตุกกะ)  

 กิจจตุกกะ หมายถึง หน-าท่ีของกรรม โดยการจำแนกตามหน-าท่ี มี 4 อยCาง ดังน้ี 

 1) ชนกกรรม หมายถึง กรรมที่นำไปสูCการปฏิสนธิที่เปEนวิบาก ซึ่งเปEนกรรมโดยเจตนา        

ในด-านที่เปEนกุศลหรืออกุศล ทั้งในขณะปฏิสนธิและกรรมในชีวิต คือ มีหน-าที่รับผิดชอบตCอจิตและ

กรรมที่กCอขึ้นทั้งขณะปฏิสนธิและในกาลกCอน สรุปหน-าที่ของชนกกรรมที่เปEนกุศลชนกกรรมและ

อกุศลชนกกรรมมี ดังน้ี  

  (1) ทำให-วิบากจิตและกัมมชรูปเกิดขึ้น ได-แกC สัตวLทั้งหลายที่เกิดขึ้นในปฏิสนธิกาล    

ชนกกรรมทำให-เกิดเปEนสัตวLนรก เปรต มนุษยL หรือเทวดา เปEนต-น ชนกกรรมท่ีนำให-เกิดได-น้ี สCวนมาก

เปEนกรรมที่ครบองคLแหCงกรรมบถ ถ-าเปEนอกุศลกรรมบถ ก็นำเกิดในอบายภูมิ ถ-าเปEนกุศลกรรมบถ        

ก็นำเกิดในสุคติภูมิ 

   (2) ทำให-วิบากจิตและกัมมชรูป เกิดขึ้นในปวัตติกาล ได-แกCทำให-เกิดตา หู จมูก อวัยวะ

น-อยใหญC ตลอดจนการได-ยินเปEนต-น กรรมที่นำให-เกิดในปวัตติกาลนี้จะเปEนกรรมที่ครบองคLแหCง

กรรมบถหรือไมCก็ตาม ยCอมให-ผลได-ทั้งนั้นเชCน วิมาน อันเปEนที่อยูCของเทวดา ของพรหม หรือเครื่อง

ทรมานพวกสัตวLนรกก็จัดเปEนกัมมปgจจยอุตุชรูป ที่เกิดจากชนกกรรมด-วยเหมือนกัน (สุเทพ ปk�นนิล, 

2549) 

 2) อุปถัมภกกรรม หมายถึง กรรมที่มีหน-าที่ชCวยอุดหนุนการให-ผลของกรรมอื่น กรรมท่ี

เกิดจากกุศลก็จะนำสCงให-ดียิ่งขึ้น กรรมที่เกิดจากอกุศลก็จะนำสCงให-ผลเลวร-ายต่ำทรามลง สามารถ

สรุปได-เปEน 3 ข-อ ดังน้ี 

  (1) ชCวยอุดหนุน สCงเสริมชนกกรรม ท่ียังไมCมีโอกาสให-ผล ให-มีโอกาสสCงผล 

  (2) ชCวยอุดหนุน สCงเสริมชนกกรรม ท่ีกำลังให-ผลอยูCน้ัน ให-มีกำลังสCงผลน้ันย่ิงข้ึนไป 

   (3) ชCวยอุดหนุน รูปนามท่ีเปEนวิบากของชนกกรรม ให-เจริญและต้ังอยูCได-นาน 

 3) อุปปkฬกกรรม หมายถึง กรรมที่เบียดเบียนกรรมอื่นที่เปEนสภาพที่ไมCตรงกับตน และ

เบียดเบียนรูปนามท่ีเกิดจากชนกกรรมอ่ืน การเบียดเบียนน้ี เม่ือสรุปแล-วมี 3 ประการคือ 

  (1) เบียดเบียนขัดขวางชนกกรรม เพ่ือไมCให-มีโอกาสสCงผล 

   (2) เบียดเบียนชนกกรรมท่ีมีโอกาสสCงผลอยูCแล-ว ให-กำลังน-อยถอยลงได-ผลเต็มท่ี 

   (3) เบียดเบียนผลท่ีได-รับอยูC คือรูปนามท่ีเกิดจากชนกกรรมน้ัน ให-เสื่อมถอย ไมCให-เจริญ

(องฺ.ติก. 34/473/130) ตCอไปหรือไมCให-ต้ังอยูCได-นาน มี 2 อยCาง ดังน้ี  
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   (3.1) กุศลอุปป}ฬกกรรมเบียดเบียนรูปนามท่ีเกิดจากอกุศลชนกกรรม ตัวอยCาง ท่ีปรากฎ

ในคัมภีรLสุตตันตปkฎก ขุททกนิกายธรรม คาถาธรรมบท เรื ่องเพชฌฆาตเคราแดง ได-กลCาววCา            

จอมเพชฌฆาตเคราแดง ที่รับราชการเปEนเพชฌฆาต สังหารนักโทษที่ได-รับโทษประหารตามหน-าท่ี 

เขาทำอาชีพนี้มาตลอดทั้งชีวิต ครั้นครบอายุเกษียณอายุราชการออกแล-ว ได-ประกอบกุศลกรรม คือ 

การถวายภัตตาหารแกCพระสารีบุตร ซึ่งเพิ่งออกจากสมาบัติมาบิณฑบาต ด-วยอานิสงสLแหCงการถวาย

ทานเปEนเลิศแดCพระสงฆLผู-ออกจากสมาบัติ ทำให-เมื่อสิ้นชีวิตแล-ว แทนที่จะไปเกิดที่นรกเพราะฆCา

มนุษยL แตCกลับไปเกิดในสวรรคLชั้นดุสิต เพราะจิตตอนใกล-จะจุติตอนนั้นเปEนจิตของผู-บรรลุธรรม 

อนุโลมญาณ และระลึกถึงแตCกรรมดี คือ ถวายทานอันเลิศแกCพระสารีบุตร (ขุ.ธ.อ.41/418) 

   (3.2) อกุศลอุปป}ฬกกรรมเบียดเบียนรูปนามที่เกิดจากกุศลชนกกรรม ตัวอยCางเชCน 

มนุษยLเกิดมา รCางกายแข็งแรงสมบูรณL ไมCมีโรคภัยเบียดเบียน แตCด-วยผู-นั้นได-สร-างบาปกรรม กระทำ

ทุจริต ฆCาสัตวL มีการเสพสุรา เลCนการพนันอยูCเปEนประจำ ตCอมาภายหลัง มีโรคภัยเบียดเบียน บางก็มี

สติฟg�นเฟ{อน หรือเกิดความวิบัติเกิดขึ้นในชีวิต จะกระทำการใดก็มีอุปสรรคมาขัดขวาง มีแตCเรื่องที่ทำ

ให-เดือดร-อนใจตCาง ๆ เหลCานี้ เปEนเพราะอำนาจของอกุศลอุปป}ฬกกรรม ที่ตนได-กระทำไว-เข-ามา

เบียดเบียนรูปนามที่เกิดจากชนกกรรม ซึ่งมีสภาพที่ตรงกันข-ามกับตนเอง ดังตัวอยCางในอดีตกาล         

ที่ปรากฏอยูCในพระสุตันตปkฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปgณณาสกL เรื่องสุนักขัตตสูตร ซึ่งแสดงตัวอยCาง        

ในอดีตกาล ท่ีปรากฏมีเร่ืองยCอดังน้ีวCา  

 “สุนักขัตตะเปEนโอรสของพระเจ-าลิจฉวีบุตรองคLหนึ่ง ในอดีตชาติเขาเคยเปEนนักบวช

บำเพ็ญทุกรกิริยามากCอน ทำให-ชาตินี้มีอุปนิสัยเลื่อมใสการบำเพ็ญทุกรกิริยา พระสุนักขัตตะไปกราบ

ทูลพระศาสดา เพ่ือขอเรียนวิชาทิพยโสต แตCพระศาสดาทรงทราบวCา ในอดีตชาติพระสุนักขัตตะเคย

ใช-ไม-ตีหูพระภิกษุรูปหนึ่งจนหูหนวก ด-วยบุรพกรรมนั้นพระสุนักขัตตะจึงไมCมีหูทิพยL พระพุทธองคLจึง

ไมCทรงสอน แตCพระสุนักขัตตะกลับคิดวCา พระศาสดาไมCสอนเพราะความริษยาตนเอง ที่มีเชื่อกษัตริยL

เชCนพระศาสดา พระสุนักขัตตะจึงตัดสินใจลาสิขาแล-วกับไปนับถือพวกเดียรLถียLตามเดิม เมื่อลาสิขา

แล-ว ก็ได-แสวงหาศาสดาอื่น ในที่สุดจึงได-ไปสูCสำนักของนิครนถนาฏบุตร ซึ่งเปEนเดียรถียLภายนอก

พระพุทธศาสนา ทำให-เกิดมิจฉาทิฎฐิในใจ เมื่อเสียชีวิตด-วยความมิจฉาทิฎฐิ จึงเปEนผลทำให-ไปเกิด         

ในนรก” (ม.อุ.22/79/118) ทั้งนี้เพราะอำนาจของอุปป}ฬกกรรมฝfายอกุศลเข-าไปเบียดเบียน จึงทำให-

กลายเปEนคนไร-วาสนา ไมCสามารถบรรลุธรรม และพลาดตCอการบรรลุมรรคนิพพาน คือ เปEนธรรม

สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 4) อุปฆาตกรรม เปEนกรรมที่มีหน-าที่ตัดกรรมอื่น และวิบากกรรมอื่นไปจนสิ้น ซึ่งจะตCาง

จากอุปป}ฬกกรรม การตายเพียงเพื่อบิดเบือนกรรม สCวนอุปฆาตกรรมนั้นเปEนกรรมชนิดหนึ่งที่จะตัด

กรรมอื่นออกไปได-อยCางแนCนอน กรรมไมCได-ผลเสมอไป ถ-าตัดวิบากกรรมนั้นก็หมายความวCารCางกาย



  

 

47  

ของบุคคล หรือสCวนใดสCวนหนึ่งของรCางกายจะหายไปตลอดชีวิตของเขาหรือตัดชีวิตของผู-นั้นโดย

ส้ินเชิง การตัดรอนกรรมของอุปฆาตกรรม กลCาวโดยสรุปแล-วมี 4 ประการ ดังน้ี 

  (1) กุศลอุปฆาตกรรม ตัดรอนกุศลชนกกรรม เชCน ผู-ที่ทำทานกุศลและมหัคคตกุศลไว-ดี

แล-ว ตCอมาได-มีการฝ�กปฏิบัติวิปgสสนากรรมฐาน จนสามารถบรรลุธรรมสุงสูดความเปEนพระอรหันตL 

ทานและกุศลที่ได-ทำไว-ไมCสามารถสCงผลให-ทCานไปเกิดเปEนมนุษยLหรือเทวดาได-อีก เพราะด-วยอำนาจ

แหCงอรหันตมรรคน้ันเปEนกุศลอุปฆาตกรรม ตัดกุศลชนกกรรมอ่ืน ๆ ไมCได-มีโอกาสสCงผลตCอไปได-อีก 

  กุศลอุปฆาตกรรม ตัดรูปนามที่เกิดจากกุศลชนกกรรม เชCน ฆราวาสผู-มีความเลื่อมใส       

ในพระพุทธศาสนาปรารถนาความหลุดพ-นจากวัฏฏะ จึงได-ปฏิบัติวิปgสสนากรรม เพื่อชำระขัดเกลา

กิเลสให-หลุดจากใจ จนสามารถบรรลุถึงความเปEนอรหัตผล ในขณะที่ยังเปEนฆราวาสอยูC ถ-าไมCบวช

ภายใน 7 วัน ผู-นั้นจะต-องเสียชีวิตเสีย หรือปรินิพพานภายใน 7 วันเชCนกัน ด-วยเหตุเพราะวCาอำนาจ

ของ อรหันตมรรค อรหันตผลมีคุณอันประเสริฐไมCคูCควรกับเพศฆราวาส แสดงให-เห็นวCาอรหันตมรรค

กุศลกรรมเปEนอุปฆาตกรรมที่ตัดรูปนามความเปEนมนุษยL อันเกิดจากกุศลชนกกรรมมิให-มีโอกาสสCงผล

ตCอไปได-อีก 

  (2) กุศลอุปฆาตกรรม ตัดรอนอกุศลชนกรรม เชCน พระองคุลีมาล กCอนจะสำเร็จเปEน  

พระอรหันตL ได-เคยฆCาคนไว-มาก ยCอมเปEนอกุศลชนกกรรมนำไปเกิดในนิรยภูมิแนCนอน ครั้นได-พบ

พระพุทธเจ-าและได-เจริญวิปgสสนากรรมฐาน จนสำเร็จเปEนพระอรหันตL ด-วยอำนาจอรหันตมรรค       

กุศลกรรม ซึ่งเปEนกุศลอุปฆาตกรรมตัดอกุศลชนกกรรมที่ได-ทำในภพนี้และภพกCอน มิให-มีโอกาสสCงผล

ตลอดไป กุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรูปนามท่ีเกิดจากอกุศลชนกกรรม  

  (3) อกุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอนอกุศลชนกกรรมและนามรูปที่เปEนอกุศลวิบาก เชCน 

ด-วยวิบากกรรมที่ได-ทำไว-สCงผลให-ปgจจุบันเกิดเปEนสุนัข ด-วยวิบากทำให-ถูกรถชนตายอีก เพราะอกุศล

นั้นตามมาทัน โดยทำหน-าที่เปEนอุปฆาตกรรม ทำให-รูปนามขาดเสีย ไมCสามารถรับผลของกรรมน้ัน

ตCอไปได-อีก   

  (4) อกุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอนกุศลชนกกรรม เชCน พระเทวทัตได-พัฒนารากฐานของ

การทำสมาธิ เพื ่อให-การทำสมาธิอภิญญาเสร็จสมบูรณLแล-ว ตCอมาได-กระทำโลหิตตุปบาท        

และสังฆเภท อันเปEนอนันตริยกรรม เปEนกรรมที่ไมCมีที่สิ้นสุด ครั้นเมื่อตายลง พระเทวทัตก็ต-องไปเกิด

ในขุมนรกอเวจี และทนทุกขLสิ้นกาลนาน เพราะอกุศลอุปฆาตกรรม ตัดมหัคคตกุศลชนกกรรม มิให-มี

โอกาสไปเกิดในพรหมโลก ซึ ่งถือวCาเปEนการตัดรอนกรรมตCาง ๆ ไมCให-เกิดขึ ้น อีกตัวอยCางเชCน             

พระเจ-าอชาตศัตรู ได-เคยกระทำบาปกระทำผิดปkตุฆาตกรรม เมื่อได-สดับรับฟgงพระธรรมเทศนาก็ไมC

สามารถบรรลุธรรมได- เหตุเพราะอำนาจของอกุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอนให-พระเจ-าอชาตศัตรู         

เม่ือสวรรคตลง ก็ได-ไปเกิดเปEนสัตวLนรกในโลหกุมภี 
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   2.3.6 กรรมจัดตามลำดับการใหeผลความรุนแรง (ปากทานปริยายจตุกกะ) 

ประเภทของกรรมวCาโดยระดับการให-ผลของกรรม จะเปEนกรรมฝfายกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมก็ตาม 

ที่หมูCสัตวLได-กระทำลงไปแล-ว ยCอมเปEนผู-ได-รับผลของกรรมกนั้น ๆ กรรมกลCาวโดยระดับผลของกรรม 

คือ ปากทานปริยายจตุกกะ ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ข-อด-วยกัน อธิบายรายละเอียด ดังน้ี 

 1) ครุกรรม หมายถึง เจตนาจงใจกระทำเปEนกรรมให-ผลหนัก ด-วยเพราะเปEนกระทำท่ี

เจตนารุนแรง พระพุทธศาสนาได-อธิบายไว- เปEน 2 ฝfาย คือ ฝfายกุศลกรรม และฝfายอกุศลกรรม  

 ครุกรรมฝiายกุศล 

   (1.1) มัคคตะกุศล 9 ประการ เรียกวCา กุศลกรรมฝfายดี หมายถึง บุคคลใดผู-มีปgญญา 

เล็งเห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นโทษอันนCากลัวของนรกอเวจี มีความปรารถนาที ่จะบรรลุธรรม             

อันประเสริฐยิ่งกวCาเทวดา ใครCอยCางจะไปเสวยอยูCในพรหมสมบัติ ชั้นพรหมโลก ด-วยเจริญวิปgสสนา

กรรมในระดับอุกฤษฏL จนบรรลุฌานตCาง ๆ ไปตามลำดับต้ังแตCปฐมฌานเปEนต-น มัคคตะกุศล แบCงเปEน 

รูปกุศล 5 และอรูปกุศล 4 ดังน้ี 

  รูปกุศล 5 ประการ ดังน้ี 

   (1) ปฐมฌานกุศล ประกอบด-วย วิตก วิจาร ป}ติ สุข เอกัคคตา 

   (2) ทุติยฌานกุศล ประกอบด-วย ป}ติ สุข เอกัคคตา  

   (3) ตติยณานกุศล ประกอบด-วย สุข เอกัคคตา  

   (4) จตุตถฌานกุศล ประกอบด-วย อุเบกขา เอกัคคตา  

   (5) ปgญจมฌานกุศล เอกัคคตา อารมณLต้ังม่ันเปEนหน่ึงเดียว 

  อรูปกุศล 4 ประการ ดังน้ี 

                     (1) อากาสานัญจายตนฌานกุศล ความวCางเปลCา ไมCส้ินสุดในอารมณL 

   (2) วิญญาณัญจายตนฌานกุศล ความวCางเปลCาระดับนามธาตุ ในแบบอายตนะ

ภายนอกและภายในไมCกระทบกันจนเกิดวิญญาณธาตุกับอารมณL  

   (3) อากิญจัญญายตนฌานกุศล การไมCมีอะไรเลยในอารมณL 

   (4) เนวสัญญานาสัญญายตนฌานกุศล จะกลCาววCามีสัญญาก็ไมCใชCไมCมีก็ไมCใชC มีความ 

วCางเปลCาวCาไมCมีอะไรเลย  

 ครุกรรมฝiายอกุศล  

  (2.1) นิยตมิจฉาทิฐิ  คือ ความเห็นผิด เชCน เชื่อวCาทุกสิ่งทุกอยCางที่เกิดขึ้น ไมCใช-ผลที่สืบ

เนื่องมาจากเหตุผลของการทำดีหรือทำชั่ว เหตุเพราะมีความคิดเปEนมิจฉาทิฎฐิ จึงถือวCามีโทษมาก       

ในพระอภิธรรม ธรรมสังคณี ได-กลCาววCา “ธรรมชาติที่ชื่อวCา มิจฉาทิฎฐิ เพราะอรรถวCาเห็นผิดโดย

ความไมCถือเอาตามความเปEนจริง มิจฉาทิฎฐินั้นมีความเห็นวิปริต เปEนลักษณะโดยนัยเปEนอาทิวCา ทาน
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ที่บุคคลให-แล-วไมCมีผล ดังนี้ ชื ่อวCามีโทษน-อย และมีโทษมากเหมือนสัมผัปปลาปะ อีกอยCางหน่ึง         

อนิยตฉาทิฏฐิมีโทษน-อย นิยตมิจฉาทิฎฐิมีโทษมาก (อภิ.สงฺ.อ.75/296) 

  (1.2) อนันตริยกรรม คือ กรรมกCอให-เปEนบาปที่หนัก สัตวLท้ังหลายที่กระทำกรรมนี้ ยCอม

ได-ผลในส่ิงน้ันในทันที ซ่ึงจำแนกหลักรรมน้ี  5 เภท ดังน้ี 

   (1) ปkตุฆาต คือ ฆCาบิดา 

   (2) มาตุกรรม คือ ฆCามารดา 

   (3) อรหันตฆาต คือ ฆCาพระอรหันตL 

   (4) โลหิตุปบาท คือ ทำร-ายพระพุทธเจ-าจนถึงพระโลหิตห-อข้ึนไป 

   (5) สังฆเภท คือยุยงสงฆLให-แตกกัน 

 2) อาส ันนกรรม ในข ุททกนิกาย ปฏิส ัมภิทามรรค ได -กล Cาวถ ึงความหมายของ                   

อาสันนกรรมไว-วCา “กรรมที่ระลึกก็ดี ในเวลาใกล-ตาย ขื่อวCา อาสันนกรรม ผู-ที่ใกล-ตายนั้นอาจจะระลึก

ถึง หรือทำกรรมใด การได-อาเสวนะบCอย ๆ พ-นจากกรรม 3 เหลCานี้ ยCอมเกิดขึ้นด-วยกรรมนั้นเอง” 

(ขุ.ป.อ 69/421) กลCาวคือ กรรมที่ระลึกถึงสิ่งดีและไมCดี ในเวลาใกล-ตายซึ่งแบCงได-ทั้งกุศลกรรมและ

อกุศลรรม เชCน ขณะมีชีวิตอยูCเปEนผู-ประกอบอาชีพลCาสัตวL เพ่ือนำมาเปEนอาหาร และขายเปEนการ

กระทำที่เปEนบาป ด-วยผลวิบากกรรมจึงทำให-เขาล-มปfวยด-วยโรคร-าย ครั้งเมื่อถึงเวลาแหCงชีวิตจะจบ

สิ้นลง จิตน-อมระลึกได-วCา ในครั้งหนึ่งในรCวมทำบุญหลCอพระประธาน ทำให-จิตรู-สึกเบิกบานป}ตี ในบุญ

ที่กระทำไว-จึงเกิดเปEนสุขในขณะจิตที่ใกล-ตาย ในสCวนของอกุศลกรรม เชCน ตลอดชีวิตเปEนผู-มีจิตตั้งม่ัน

ในพระพุทธศาสนา ประกอบกุศลด-วยการทำทาน รCวมทำบุญทอดกฐินผ-าปfา อยูCเปEนประจำ แตCเปEนผู-มี

ปกติวิสัยด-วยโทสะเปEนอารมณL วาระสุดท-ายของชีวิตมาถึง เกิดโทสะความโกธร ในจิตใจตนเองนึก

ระลึกถึงแตCเรื่องที่ไมCพอใจ จิตตอนนั้นยCอมเศร-าหมองความสงบของจิตจึงหมดไป ด-วยอำนาจโทสะจึง

ไมCสามารถระลึกถึงบุญท่ีตนเองให-ทำไว- 

 การกระทำดีหรือไมCดีนั้น ครั้นเมื่อเวลาใกล-ตาย ชื่อวCา อาสันนกรรม ทCานอธิบายขยาย

ความวCา กรรม คือ การกระทำสิ่งที่ดี หรือกระทำสิ่งที่ไมCดีในเวลาใกล-ตาย เพื่อความเข-าใจในเรื่องน้ี 

กCอนอ่ืCนขอให-ทCานผู-ท่ีมีปgญหาท้ังหลายทราบวCา อาสันนกรรมน้ี เม่ือจะแบCงเปEนฝfายใหญC ๆ ก็จะมีอยูC 2 

ฝfาย ด-วยกัน คือ อาสันนกรรมฝfายกุศล และอาสันนกรรมฝfายอกุศล (พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 

2527, หน-า 137)   

 ดังท่ีกลCาวมา จึงอาจกลCาวได-วCา อาสันนกรรมเกิดข้ึน 3 วิธีการ ดังน้ี 

  (1) ได-ทำกรรมนั้นไว-กCอนตาย ดังปรากฏในคัมภีรLอรรถกถาธรรมบท เรื่องมัฏฐกุณฑลี   

ท่ีได-เห็นพระพุทธเจ-ากCอนตายแล-ว ยังปkติให-ให-ไปเกิดในสวรรคL (ขุ.ธ.อ.40/41) 
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  (2) ได-ประสบเหตุการณLกCอนตาย ดังปรากฏในคัมภีรLอรรถกถาธรรมบท เรื่องพระติสส

เถระ ท่ีได-เกิดเปEนเล็น เพราะกCอนตายยังหCวงจีวรท่ีพ่ีสาวถวายไว- (ขุ.ธ.อ.42/381)  

  (3) ได-ระลึกถึงกรรมที่ตนได-ทำไว-แล-ว ในขณะที่กำลังจะตาย ดังปรากฏในเรื่องนาง

มัลลิกาเทวี ท่ีเสพเมถุนกับสุนัข และนางระลึกได-ในขณะกำลังจะส้ินพระชนมL (ขุ.ธ.อ.42/167) 

 3) อาจิณณกรรม หมายถึง การกระทำในสิ่งที่ดีและไมCดีอยูCเสมอ หรือกระทำบCอยๆ เปEน

สิ่งที่ได-สะสมไว-อยูCเปEนประจำ อาจิณณกรรมนี้มีพลังน-อยกวCาครุกรรมมาก คือ เมื่อผลกรรมของ          

ครุกรรมยังไมCหมด ผลวิบากอาจิณณกรรมก็ยังไมCแสดงผล ซึ่งเปEนทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม เชCน

อาจิณณกรรมฝfายกุศล หมายถึง ความดีตCาง ๆ แตCยกเว-นครุกรรมและอาสันนกรรม มี 2 ประการ 

ดังน้ี 

  (1) อาจิณณกรรมฝfายกุศลที่ทำบCอย ๆ หมายถึง กรรมที่กระทำกุศลอยูCเปEนประจำ เชCน 

สวดมนตLไหว- เจริญวิปgสสนากรรมฐาน หรือรักษาศีลอยูCเปEนนิจ แม-แตCเปEนผู-มีเมตตาคอยแสวงหาให-

ความชCวยเหล่ือแกCผู-คนยากไร-  

  (2) อาจิณณกรรมฝfายกุศลที่ทำเพียงครั้งเดียวแตCระลึกถึงบCอยครั้ง หมายถึง กรรมท่ี

ผู-กระทำได-กระทำเพียงครั้งเดี่ยว แตCมีความเบิกบานจิตใจระลึกถึงเมื่อไหรCก็เกิดป}ติเปEนสุข เชCน เคย

ชCวยเหลือคนท่ีกำลังจะเสียชีวิต เคยสร-างอุโบสถLเพ่ือถวายเปEนพุทธบูชาแกCพระพุทธศาสนา 

 อาจิณณกรรมฝfายอกุศล หมายถึง ความช่ัวตCาง ๆ แตCยกเว-นครุกรรมและอาสันนกรรม มี 2 

ประการ ดังน้ี 

  (3) อาจิณณกรรมฝfายอกุศลที่ทำบCอย ๆ หมายถึง การกระทำชั่วอยูCเปEนประจำ เชCน       

มกมุCนอยูCในอบายมุข เสพสมของมึนเมา ชอบเลCนการพนัน เปEนต-น 

  (4) อาจิณณกรรมฝfายอกุศลที่ทำเพียงครั้งเดียวแตCCนึกถึงบCอย ๆ หมายถึง การกระทำช่ัว

เพียงครั้งเดียวแตCทำให-เปEนเหตุให-ต-องระลึกถึงอยูCเปEนนิจ เพราะไมCสามารถหักห-ามจิตใจได-ที่จะไมCให-

ระลึกถึง เทCากับเปEนการสร-างกำลังความชั่วให-มากขึ้น ดังนั้น จึงเรียกวCาเปEนอาจิณณกรรมประเภท

หน่ึง 

 4) กตัตตากรรม ในคัมภีรLพระสุตตันตปkฎก ใช-คำวCา กฏัตตาวาปนกรรม  โดยความหมาย

ของกฏัตตาวาปนกรรมวCา เปEนกรรมนอกเหนือจากกรรมทั้ง 3 ดังท่ีกลCาวมาแล-วน้ี ถ-าบุคคลทำโดยไมCรู- 

ชื่อวCา กฏตตาวาปนกรรม กรรมนั้นอำนวยวิบากเปEนบางครั้ง เพราะไมCมีกรรมอื่นเข-ามาแทรก เหมือน

ทCอนไม- ที่คนบ-ากว-างไป จะตกไปที่ไมCมีจุดหมายฉันนั้น (องฺ.ติก.อ.34/129) กลCาวคือ อันสัตวLบุคคลพึง

ได-กระทำแล-วในทางกุศลกรรมและอกุศลกรรม ไมCรวมครุกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม กระทำ

โดยไมCได-เจตนาไมCจงใจ ที่จะกระทำแตCเปEนกรรมสักแตCวCาทำ ซึ่งมีลักษณะเปEนกรรมที่ไมCสมบูรณLมี

กำลังท่ีอCอน มี 2 ประการ ดังน้ี 
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  (1) กตัตตากรรมฝfายดี หมายถึง กุศลกรรมที่ได-เคยกระทำไว-ในภพกCอน ที่คอยติดตาม

ให-ผล เรียกวCา อปราปริยเวทียกรรม คือ กุศลกรรมที่ได-ทำในภพนี้โดยไมCเต็มใจทำ จึงทำให-ไมCสามารถ

จัดเปEนครุกรรม อาสันนกรรมและอาจิณณกรรมได- 

  (2) กตัตตากรรมฝfายชั่ว หมายถึง อกุศลกรรม ที่เรียกวCา อปราปริยเวทียกรรม คือ

อกุศลกรรมที่ได-ทำในภพนี้ ซึ่งไมCสามารถจัดเปEนครุกรรม อาสันนกรรมและอาจิณณกรรมได- เหมือน

กับกัตตตากรรมฝfายดี เชCนกัน 

  การกระทำใด  ชื่อวCากรรม ที่สักวCากระทำลงไปด-วยความเปEนกรรมแล-ว กรรมที่สักวCาจะ

ทำลงไปแล-ว เรียกชื่อวCา กตัตตากรรมนี้ หมายเอากุศลกรรม และอกุศลกรรมที่สัตวL และบุคคลได-ทำ

มาแล-วในภพกCอน คือ ชาติปางกCอน ได-แกC อปราปริยเวทนียกรรม อยCางหนึ่งอีกอยCางหนึ่ง เรียกวCา 

กตัตตากรรม ซึ่งหมายเอากุศลกรรมและอกุศลกรรมอยCางสามัญที่สัตวL และบุคคลพากันกระทำไว-  

ภพปgจจุบัน คือ ในชาตินี้ ที่ยังไมCเข-าถึงครุกรรม อาสันนกรรมและอาจิณณกรรม เปEนการกระทำ       

โดยธรรมดา หากผู-กระทำไมCได-เจตนา หรือไมCได-ตั้งใจอยCางเต็มที่คล-ายกับวCาไมCเต็มใจ (พระเทพมุนี 

(วิลาส ญาณวโร), 2527, หน-า 185) 

 ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา กรรมตามที่พระอรรถกถาจารยLได-กลCาวไว- หรือเรียกวCา กรรม 12 

ซึ่งแสดงให-ชัดถึงการให-ผลของกรรม วCาเมื่อใดที่ได-กระทำกรรมนั้นไว- จะเปEนบุญหรือเปEนผลของกรรม

ยCอมให-ผลแนCนอน และการให-ผลของกรรมมีความซับซ-อนยากที่จะเข-าใจนอกจากพระตถาคตเทCาน้ัน 

ที่ทราบวCา การให-ผลเปEนอยCางไร แตCทราบได- ณ เบื้องต-นวCา ผลของกรรมนั้นมีการจำแนก เปEน 3 

ระดับ คือ การให-ผลตามกาลเวลา หมายความวCา กรรมจะสCงผลตามภพชาติในแตCละภพ อาจจะภพ

ตCอไปหรือภพเบื้องหน-า กรรมให-ผลตามหน-าท่ี หมายความวCา ลักษณะกรรมมีความเที่ยงแท- มีความ

รับผิดชอบของการสCงแสดงผลกรรม และกรรมที่สCงผลตามกำลัง หมายความวCา กรรมชนิดนี้จะให-ผล

เที่ยบเทCากับกำลังของกรรมที่ได-กระทำไว- โดนการจำแนกตามลักษณะกรรมตCาง ๆ ซึ่งสามารถอธิบาย

สรุปได-ตามภาพดังน้ี 
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ภาพท่ี 2.6 การส_งผลของกรรม 

 

 2.3.7 กรรมอันเปjนไปใหeเกิดผลตามแดน 

 การเกิดของหมูCสัตวLไมCได-ยุติอยูCแคCชาติหนึ่ง หรือการตายของหมูCสัตวLไมCได-ตายแล-วสูญ       

แตCยังสืบตCอดุจก-านบัว เม่ือหักก-านเสียยCอมมีใยบัวพันโยงใย สัตวLท้ังหลายต้ังใจกระทำซ่ึงกรรมสะสมไว- 

จึงเปEนผู-ที่ได-รับในฐานะผู-กระทำ และนำสCงให-เปEนไปเกิดตามแดน เพราะวิบากผลแหCงกรรมน้ี มีผล

ปรากฏอยูCในภพภูมิ ซึ่งตามพระพุทธศาสนาได-กำหนดเปEนผลกรรมที่นำสัตวLไปเกิดตามแดนตCาง ๆ      

ซ่ึงเปEนแดนแสดงผลของกรรม กลCาวอธิบายได- 3 แดน ดังน้ี  

 1. กามาจรภูมิแดน กรรมที่เปEนกุศล ระดับกามวจร กรรมอันเปEนฝfายบุญชั้นกามาพจร      

ซึ่งเปEนตัวการบันดาลกรรมวิบาก คือ ให-ผลเปEนความสุข เมื่อจะกลCาวโดยอำนาจแหCงกรรมทวาร คือ 

เหตุให-เกิดการกระทำแล-ว มีอยูC 3 ประการ ดังน้ี  

  1) กายกรรม ได-แกC กุศลท่ีเกิดทางกายทวาร  

  2) กุศลวจีกรรม ได-แกC กุศลท่ีเกิดข้ึนทางวจีทวาร  

  3) กุศลมโนกรรม ได-แกC กุศลที่เกิดขึ้นทางมโนทวาร (พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 

2527, หน-า 501)    

 กามาจรกุศลกรรม ซึ่งเปEนกรรมดีงาม หรือกรรมฝfายบุญ ที่จำแนกเปEนบุญกิริยาวัตถุ 10 

ยCอมให-กำเนิดในกามสุคติภพ 7 (คือ มนุษยL และสวรรคL 6) วิบากหรือผลแหCงกามาจรกุศลกรรมน้ัน 

ยCอมอำนวยความสุขความเจริญให-แกCบุคคลที่เปEนเจ-าของกรรมทั้งปgจจุบันและชาติตCอไป ก็ผลวิบาก

แหCงกามาจรกุศลกรรมในชาติตCอไปนั้น เปEนสภาพชักนำบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรมให-ไปถือปฏิสนธิ       

ในกามาสุคติภูมิ) ซึ่งผลแหCงกามาวจรกุศลกรรมมีประการใด ก็วิบากหรือผลแหCงกามาวจรกุศลกรรม

น้ันยCอมอำนวยความสุขความเจริญ ให-แกCบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรม ท้ังในปgจจุบันชาติและในชาติตCอ ๆ 

ไป (พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 2527, หน-า 501-504)  
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  ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เราไมCรู-แล-ว ยCอมไมCกลCาวความสิ้นสุดแหCง

กรรมที่สัตวLตั้งใจกระทำสั่งสมขึ้น ก็วิบากนั้นแลอันสัตวLผู-ทำ พึงได-เสวย ในปgจจุบัน ในอัตภาพถัดไป 

หรือในอัตภาพตCอ ๆ” (องฺ.ทสก.38/196/481) จากพระดำรัสจะเห็นได-วCา เมื่อบุคคลใดบุคคลหน่ึง 

ยCอมกระทำกรรมใสCตนไว-แล-ว ยCอมมีผลวิบากเปEนสิ่งชักนำพาให-ไปอุบัติในสุคติภโลกสวรรคL หรือเรียก

ได-อีกอยCางหนึ่งวCา “กามาสุคติภูมิ” ได-สมควรแกCกรณีเมื่อเขาผู-นั้นตายไปแล-ว กรณีที่กามาวจรภูมิ 

(พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 2527, หน-า 507)  

 ซึ ่งมีผลวิบากชักนำบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรม แรงของกามาวจรกุศล ยCอมสCงผลวิบาก          

อันเปEนสุขความเจริญให-เกิดแกCบุคคลผู-เปEนเจ-ากรรม โดยการชักนำบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรมนั้น ให-ไป

อุบัติเกิดตามสมควรแกCกำลังกรรมของตน ซึ่งสัตวLทั้งหลายที่เกิดในภูมินี้ยCอมมีความยินดีพอใจ ในรูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ให-ไปอุบัติเกิดในโลกสวรรคL หรือกามาสุคติภูมิทั้งหลาย (พระพัฒนะ ธมฺมสาโร, 

2557, หน-า 72) ซ่ึงหมายถึงเทวภูมิ และมนุสสภูมิน้ีน้ัน ซ่ึงกลCาวอธิบายโดยสรุปได- 7 ภูมิ ดังน้ี 

  1) มนุสสภูมิ หรือโลกมนุษยL หมายถึง โลกที่เราอาศัยอยูCนั้นเอง มนุษยLถือวCาเปEนส่ิง        

ที่รู-จักคิดวิเคราะหLแยกแยะ รู-วCาสิ่งใดประโยชนL และสิ่งใดไมCมีประโยชนL และยังเปEนผู-ที่สามารถฝ�กฝน

ให-มีจิตใจที่กล-าแข็งได-ทั้งในฝfายดี และฝfายไมCดี เชCน สามารถฝ�กปฏิบัติในการพัฒนาจิตใจ ด-วย

การศึกษาหรือเลือกปฏิบัติตามพุทธวิธีทางพระพุทธศาสนา จนสามารถก-าวผCานพ-นจากวัฏฏะได- และ

ในทางกลับกันก็สามารถเลือกที่กระทำในผลที่เปEนโทษ เปEนพิษภัยให-กับตนเอง และผู-อื่น เชCน การทำ           

ปาณาติบาต เปEนต-น 

  2) จาตุมหาราชิกาภูมิ หรือสวรรคLชั้นจตุมหาราชิกา หมายถึง ภูมิที่เปEนที่อยูCของทวย

เทพ ซ่ึงมีท-าวจตุมหาราชเปEนอธิบดีปกครองอยูC 4 องคL ดังน้ี 

   (1) ท-าวธตรฐมหาราช ซึ่งทCานปกครองอยูCด-านทิศตะวันออก มีหมูCเทพที่ภายใต-การ

ปกครองของทCาน เรียกวCา “คนธรรพL” 

   (2) ท-าววิรุฬหกมหาราช ซึ ่งทCานปกครองอยูCด-านทิศใต- มีหมู Cเทพที่ภายใต-การ

ปกครองของทCาน เรียกวCา “กุมภัณฑL” 

   (3) ท-าววิรูปปgกษLมหาราช ซึ่งทCานปกครองอยูCด-านทิศตะวันตก มีหมูCเทพที่ภายใต-

การปกครองของทCาน เรียกวCา “นาค” 

   (4) ท-าวเวรมหาราช หรือเรียกอีกอยCางหนึ่งวCา “ท-าวเวสสุวรรณ” ซึ่งทCานปกครอง

อยูCด-านทิศเหนือ มีหมูCเทพท่ีภายใต-การปกครองของทCาน เรียกวCา “ยักษL”  

  3) ดาวติงสาภูมิ หรือสวรรคLช้ันดาวดึงสL มีท-าวสักกะ หรือพระอินทรLเปEนผู-ปกครอง 

  4) ยามาภูมิ หรือสวรรคLช้ันยามา มีท-าวสุมายะเปEนผู-ปกครอง 

  5) ดุสิตาภูมิ หรือสวรรคLช้ันดุสิต มีท-าวสันดุสิต เปEนผู-ปกครอง 
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  6) นิมมานรตีรภูมิ หรือสวรรคLช้ันนิมมานรตี มีท-าวนิมมิตะเปEนผู-ปกครอง 

  7) ปรนิมนิตวสวัตตีภูมิ หรือสวรรคLชั้นปรนิมมิตวสวัสดี มีท-าวนิมมิตะเปEนผู-ปกครอง

(พระทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 2557, หน-า 599) 

 เทวภูมิ หรือสวรรคLนี้ เปEนโลกที่เต็มไปด-วยความสุข ปราศจากความทุกขLความเดือดร-อน 

โดยสิ้นเชิง เปEนโลกที่มากไปด-วยความสุขในโลกียLอารมณLยิ่งกวCาโลกไหน ๆ เปEนโลกทิพยLเปEนที่อาศัย

ของผู-มีกายทิพยL ตลอดเวลาที่อาศัยอยูCในโลกนี้ไมCต-องประกอบอาชีพการงานอันใดทั้งสิ้น มีแตCความ

สนุกสนานเพลิดเพลินไปด-วยโลกียLอารมณL คือ กามคุณ 5 ทุกวันเวลา เพราะฉะนั้นจึงเรียกภูมินี้อยCาง

รวม ๆ วCา เทวภูมิ คือ ภูมิเปEนที่อยูCของกายทิพยL ซึ่งเกิดจากผลวิบากแหCงกามาวจรกุศลกรรมนั้น ยCอม

อำนวยความสุข 

 ดังตัวอยCาง ผลวิบากกามาจรกุศลกรรม ที่ปรากฏในพระสุตตันตปkฎก ขุททกนิกาย วิมาน

วัตถุ กลCาวสรุปได-วCา “ทCานขี่ช-างใหญCเผือกปลอดเปEนช-างอุดมแวดล-อมไปด-วยหมูCอัปสร เที่ยวไปตาม

อุทยาน ตCาง ๆ ทำให-สวCางไปทั่วทิศ เพราะบุญอะไรทCานถึงเปEนเชCนนี้ ฯลฯ และวรรณะของทCานจึง

สวCางไสวไปทุกทิศ เทพบุตร ก็พยากรณLปgญหาของกรรมที่มีผลอยCางนี้วCา ข-าพเจ-าเกิดเปEนมนุษยLเปEน

อุบาสกของพระผู-มีจักษุ เปEนผู-งดเว-นจากปาณาติบาต งดเว-นจากอทินนาทานในโลก ไมCดื่มน้ำเมา       

ไมCกลCาวเท็จ และยินดีด-วยภรรยาของตน มีจิตเลื่อมใส ได-ถวายทานอยCางไพบูลยLด-วยความเคารพ 

เพราะบุญน้ันวรรณะของข-าพเจ-าจึงสวCางไสวไปท่ัวทิศ (ขุ.วิมาน.อ.45/491)  

 ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย สัตวLทั้งหลาย เมื่อตายไป ยCอมเข-าถึงสุคติ โลก

สวรรคL เพราะเหตุแหCงสมบัติแหCงการงานทางกาย 4 อยCาง อันมีความ

ตั้งใจเปEนกุศล เพราะเหตุแหCงสมบัติแหCงการงานทางวาจา 4 อยCาง 

อันมีความตั้งใจเปEนกุศล หรือเพราะเหตุแหCงสมบัติแหCงการงานทางใจ 

4 อยCาง อันมีความต้ังใจเปEนกุศล” (องฺ.ทสก.38/195/479)   

 สรุปวCา กามาจรกุศลกรรม คือ เกิดจากผลที่เกิดจากการประพฤติทางกาย 3 ทางวาจา 4 

ทางใจ 3 หรือสCงเคราะหLลงได-ที่กุศลกรรมบท 10  มีสาระสำคัญ คือ ทางแหCงการประพฤติดี ซึ่งมีอยูC 

10 ประการ และยCอมให-ผลเปEนบุญกุศล ทำหน-าที่บันดาลผลวิบากให-ไปอุบัติเกิด ในสุคติโลกสวรรคL 

ตามสมควรแกCกรรมของแตCละบุคคลที่กระทำไว- สรรพสัตวLทั้งหลายล-วนแล-วมีกรรมเปEนของ ๆ ต-น   

ผลของกรรมที่กระทำไว-ตามคติสมบัติตามทางดำเนินนำพาไปสูCภพภูมิตCาง ๆ หรือกลCาวได-วCา ลักษณะ

ของชีวิตในแตCละชาติจะเปEนอยCางไร ก็ข้ึนอยูCท่ีผลวิบากของกรรมท้ังหมด  
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 2) รูปาวจรภูมิแดน หมายถึง แดนที่เกิดจากผลกรรมที่เปEนกุศล ระดับรูปวจร คือ รูปฌาน 

4 หรือ 5 ของผู -ยังไมCบรรลุพระอรหันตผล ยCอมทำให-เกิดในรูปภพ กลCาวคือ เปEนการบำเพ็ญ           

สมถกรรมฐานจนถึงข้ันบรรลุฌาน เปEนฝfายกุศลกรรม (พระพัฒนะ ธมฺมสาโร, 2557, หน-า 74)  

 รูปาวจรกุศลกรรม เปEนฝfายกุศลชั ้นรูปาวจรนี ้ เปEนกรรมที ่มีอำนาจยังกรรมวิบาก             

เปEนความสุขอันสุขุมประณีตให-เกิดแกCบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรม โดยการชักนำบุคคลผู-เปEนเจ-าของ

กรรมนั้นให-ไปอุบัติเกิดตามสมควรแกCกำลังของตน ในพรหมสถานอันเปEนรูปภูมิ ให-บังเกิดแกCบุคคลผู-

เปEนเจ-าของกรรม บุคคลใดก็ตามเมื่อมีความพยายามประกอบกรรมอันเปEนกุศลนั้นยCอมจะได-รับผล

ของกรรมอันเปEนกุศลชั้นสูงสุดจนสำเร็จเปEนรูปาวจรกุศลกรรม แล-วบุคคลนั้นยCอมจะได-รับผลแหCง

กรรมดีชั้นสูงสุด เมื่อถึงชีพิตักษัยตายจากโลกนี้ไปแล-ว ยCอมจักถูกวิบากแหCงรูปาวจรกุศลกรรม เข-าถึง

หน-าที่ ให-เข-าไปเกิดเปEนพรหมวิเศษเสวยสมบัติเปEนสุขอยูC ณ รูปภูมิ คือ พรหมโลกตCาง ๆ ตามอำนาจ

กรรมท่ีทำไว- (พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 2527, หน-า 676)  

 เมื่อบุคคลผู-มีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนามีจิตที่ตั้งมั่น โดยการปฏิบัติด-วยการบำเพ็ญ

เจริญสมถกรรมฐาน ซึ่งถือวCาเปEนเครื่องมือในการบำเพ็ญ หรือเรียกวCา หลักการเจริญสมถกรรมฐาน

เปEนอุบายให-เกิดความสงบทางใจ มี 40 กอง โดยผู-ฝ�กปฏิบัติเลือกปฏิบัติตามจริตของตน จนสำเร็จได-

บรรลุฌาน ท้ัง 4 ดังน้ี 

 1. ปฐมฌาน หรือฌาน 1 เปEนหนึ ่งในรูปฌาน 4 จะปรากฏเมื ่อบุคคลสงัดจากกาม         

สงัดจากอกุศลธรรม มีวิตก วิจาร ป}ติ สุข อันเกิดแตCวิเวกอยูC เปEนข้ันระดับฌานท่ีละองคL (นิวรณL) 5 คือ

ฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ (ความงCวงเหงาหาวนอน) อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)

(ม.มู.19/499/283)  

 ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ป}ติ สุข จิตเตกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา 

วิญญาณ ฉันทะ อธิโมกขL วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ กำหนดได-ตามลำดับบท รู-แจ-งแล-ว ทั้งที่เกิดข้ึน 

ตั้งอยูC และถึงความดับ รู-ชัดวCา ธรรมที่ไมCมีแกCเรา ยCอมมี ที่มีแล-ว ยCอมเสื่อมไป ไมCยินดี ไมCยินร-าย     

อันกิเลสไมCอาศัย ไมCพัวพัน พ-นวิเศษแล-ว พรากได-แล-วในธรรมนั้น ๆ มีใจอันกระทำให-ปราศจากเขต

แดนได-แล-วอยูC ยCอมรู-ชัดวCา ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกย่ิงข้ึนไปอยูC และมีความเห็นตCอไปวCา ผู-ท่ีทำเคร่ือง

สลัดออกน้ันให-มากก็มีอยูC (ม.ม.อ.22/194)   

 2. ทุติยฌาน หรือฌาน 2 มีองคL 3 คือ ป}ติ สุข เอกัคคตา มีความผCองใสแหCงจิตในภายใน 

เปEนธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไมCมีวิตก ไมCมีวิจาร มีป}ติและสุข เกิดแตCสมาธิอยูC ซึ่งทำ

กายนี้แหละให-ชุCมชื่นเอิบอิ่มซาบซCาน ด-วยป}ติและสุขอันเกิดแตCสมาธิ ไมCมีเอกเทศไหน ๆ แหCงกายของ

เราท่ัวท้ังตัว ท่ีป}ติและสุขอันเกิดแตCสมาธิจะไมCถูกต-อง (ม.ม.อ.20/29)  



  

 

56  

 ธรรมในทุติยฌาน คือ ความผCองใสแหCงใจภายใน ป}ติ สุข จิตเตกัคคตา ผัสสะ เวทนา 

สัญญา เจตนา วิญญาณ ฉันทะ อธิโมกขL วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ กำหนดได-ตามลำดับบท รู-แจ-ง

แล-ว ทั้งที่เกิดขึ้น ตั้งอยูC และถึงความดับ รู-ชัดวCา ธรรมที่ไมCมีแกCเรา ยCอมมี ที่มีแล-ว ยCอมเสื่อมไป          

ไมCยินดี ไมCยินร-าย อันกิเลสไมCอาศัย ไมCพัวพัน พ-นวิเศษแล-ว พรากได-แล-วในธรรมนั้น ๆ มีใจอันกระทำ

ให-ปราศจากเขตแดนได-แล-วอยูC ยCอมรู-ชัดวCา ยังมีธรรมเครื่องสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยูC และมีความเห็น

ตCอไปวCา ผู-ท่ีทำเคร่ืองสลัดออกน้ันให-มากก็มีอยูC (ม.ม.อ.22/194)   

 3. ตติยฌาน หรือฌาน 3 มีองคL 2 คือ สุข เอกัคคตา การทำกายน้ีให-ชุCมช่ืนเอิบอ่ิมซาบซCาน

ด-วยสุขอันปราศจากป}ติ ไมCมีเอกเทศไหน ๆ แหCงกายท่ัวท้ังตัวท่ีสุขปราศจากป}ติจะไมCถูกต-อง แม-ข-อน้ีก็

เปEนสมาธิประการหนึ่ง เปEนผู-วางเฉย เพราะหนCายป}ติ มีสติสัมปชัญญะอยูC และเสวยสุขด-วยนามกาย 

เข-าตติยฌานท่ีพระอริยะเรียกวCา ผู-วางเฉย มีสติ อยูC เปEนสุขอยูC (ม.ม.22/157/196)  

 ธรรมในตติยฌาน คือ อุเบกขา สุข สติ สัมปชัญญะ จิตเตกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา 

เจตนา วิญญาณ ฉันทะ อธิโมกขL วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการกำหนดได-ตามลำดับบท รู-แจ-งแล-ว ทั้งท่ี

เกิดขึ้น ตั้งอยูC และถึงความดับ รู-ชัดวCา ธรรมที่ไมCมีแกCเรา ยCอมมี ที่มีแล-ว ยCอมเสื่อมไป ไมCยินดี ไมCยิน

ร-าย อันกิเลสไมCอาศัย ไมCพัวพัน พ-นวิเศษแล-ว พรากได-แล-วในธรรมนั้น ๆ มีใจอันกระทำให-ปราศจาก

เขตแดนได-แล-วอยูCยCอมรู-ชัดวCา ยังมีธรรมเครื่องสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยูC และมีความเห็นตCอไปวCา ผู-ที่ทำ

เคร่ืองสลัดออกน้ันให-มาก ก็มีอยูC (ม.ม.22/157/194)   

 4. ทุติยฌาน หรือฌาน 4 มีองคL 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา ไมCมีทุกขL ไมCมีสุข เพราะละสุข 

ละทุกขL และดับโสมนัสโทมนัสกCอน ๆ ได-  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยูC (ม.ม.อ.20/29)  

 ธรรมใน จตุตถฌาน คือ อุเบกขา อทุกขมสุขเวทนา ความไมCคำนึงแหCงใจ เพราะบริสุทธ์ิ

แล-ว สติบริสุทธิ์ จิตเตกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ ฉันทะ อธิโมกขL วิริยะ สติ 

อุเบกขา มนสิการ กำหนดได-ตามลำดับบท รู-แจ-งแล-ว ทั้งที่เกิดขึ้น ตั้งอยูC และถึงความดับ รู-ชัดวCา 

ธรรมท่ีไมCมีแกCเรา ยCอมมี ท่ีมีแล-ว ยCอมเส่ือมไป ไมCยินดี ไมCยินร-าย อันกิเลสไมCอาศัย ไมCพัวพัน พ-นวิเศษ

แล-วพรากได-แล-วในธรรมน้ัน ๆ มีใจอันกระทำให-ปราศจากเขตแดนได-แล-วอยูC (ม.ม.22/158/194)   

 ดังตัวอยCางที่ปรากฏ ในคัมภีรLมัชฌิมนิกาย มูลปgณณาสกL เวรัญชกสูตร ได-แสดงให-ทราบถึง 

การประพฤติปฏิบัติสร-างกุศลกรรมอยCางสม่ำเสมอ เมื่อสิ้นชีพยCอมมีความเปEนอันเดียวกันกับเหลCาทวย

เทพในชั้นตCาง ๆ ดังใจความสำคัญวCา “พราหมณLและคฤหบดีทั ้งหลาย ถ-าผู -ที ่ประพฤติถูกต-อง 

ประพฤติเรียบร-อย พึงหวังวCา ไฉนหนอ เบื้องหน-าแตCตายเพราะกายแตก ขอให-เราพึงเข-าถึงความเปEน

พวกเดียวกันกับพวกเทพชั้นปริตตสุภา... ชั้นอัปปมาณสุภา... ชั้นสุภกิณหา... ชั้นเวหัปผลา... ชั้นอวิหา 

... ชั้นอตัปปา... ชั้นสุทัสสา .ชั้นสุทัสสี... ชั้นอกนิฏฐา....ชั้นผู-เข-าถึงอากาสานัญจายตนะ.....ช้ันผู-เข-าถึง 

วิญญาณัญจายตนะ... ชั้นผู-เข-าถึงอากิญจัญญาตนะ....ชั้นผู-เข-าถึงเนวสัญ ญานาสัญญายตนะเถิด ก็ข-อ
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ที่เบื้องหน-าตายเพราะกายแตก เขาพึงเข-าถึงความเปEนพวกเดียวกันกับหมูCเทพชั้นปริตตสุภา ฯลฯ ช้ัน

ผู-เข-าถึง เนวสัญญา นาสัญญายตนะนี้ ยCอมเปEนไปได-นั้น เพราะเหตุไร ? เพราะเขาเปEนผู- ประพฤติ

ถูกต-อง ประพฤติเรียบร-อย” (ม.มู.19/491/275)  

 จากข-อความจะเห็นวCา ผลวิบากของกรรม ในกามาจรกุศลกรรม ดังความวCา รูปาวจรกุศล

กรรม เปEนกรรมฝfายกุศลชั้นรูปาวจรนี้ เปEนกรรมที่มีอำนาจยังกรรมวิบาก เปEนความสุขอันสุขุม

ประณีตในรูปภูมิ ให-บังเกิดแกCบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรม  

 สรุปวCา รูปาวจรกุศลกรรม คือ บุคคลที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เจริญปฏิบัติด-วย

สมถกรรมฐานจนถึงขั้นบรรลุฌาน เปEนกรรมทางฝfายกุศล ซึ่งมีอำนาจบันดาลให-ผู-ที่เปEนเจ-าของกรรม 

อันเปEนความสุขอันประณีต ผลวิบากแหCงกรรมนี้ จึงชักนำให-ไปเกิดอุบัติตามสมควรแกCกำลังตาม

พรหมสถาน อันเปEนรูปภูมิ 16 ภูมิ  

 3) อรูปาวจรภูมิแดน  กรรมที่เปEนกุศล ระดับอรูปวจร คือ อรูปฌาน 4 ของผู-ยังไมCบรรลุ

พระอรหันตผล ยCอมทำให-เกิดในอรูปภพ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต), (2564, หน-า 

333) เปEนกรรมฝfายกุศลกรรมขั้นสูงสูดในโลกียะแหCงนี้ เมื่อบุคคลผู-มีความตั้งใจในการประพฤติปฏิบัติ

กรรมอันเปEนกุศลชั้นสูงสุด หรือการเจริญสมถกรรมฐานสูงสุด อรูปาวจรกุศลกรรมยCอมทำหน-าท่ี

บันดาล ผลวิบากอันเปEนปรากฏให-มีสุขอันประณีตวิเศษสุด ให-เกิดแกCบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรม โดยผู-

เปEนเจ-าของกรรมได-สำเร็จเปEนอภิญญาลาภีบุคคล และชักนำให-อุบัติไปเกิดตามสมควรแกCกำลังของตน 

ในพรหมสถานอันเปEนอรูปภูมิ ทั้ง 4 ซึ่งเปEนที่อยูCของอรูปพรหม คือ พรหมที่ไมCมีรูปกาย มีแตCจิตใจ 

อยCางเดียว  (พระพัฒนะ ธมฺมสาโร, 2557, หน-า 78)  

 ผลแหCงอรูปาวจรกุศลกรรมยCอมจะชักนำพาบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรมให-ได-ถือปฏิสนธิ        

ในพรหมสถานอันเปEนอรูปภูมิท้ัง 4 ภูมิ ดังมีข-อความสำคัญ ดังน้ี 

 1. อากาสัญจายตนภูมิ อรูปภพพรหมโลกแหCงน้ี ล-วนแตCเปEนผู-เคยเจริญสมถกรรมฐาน

ชั้นสูง ได-บรรลุอากาสัญจายตนอรูปฌาน สำเร็จเปEนอรูปาวจรกุศลชั้นท่ี 1 มาแล-วทั้งสิ้น จึงมาปฏิสนธิ

ด-วยอากาสัญจายตนวิบากจิต สถิตเสวยสุขแสนจะประณีตละเอียดอCอนหนักหนา 

 2. วิญญาณัญจายนภูมิ อรูปภพพรหมโลกแหCงน้ี ล-วนแตCเปEนผู-เคยเจริญสมถกรรมฐาน

ชั้นสูง ได-บรรลุวิญญาณัญจายนภูมิอรูปฌาน สำเร็จเปEนรูปาวจรกุศลกรรมชั้นท่ี 2 มาแล-วทั้งสิ้น จึงได-

มีโอกาสมาปฏิสนธิด-วยวิญญาณัญจายนวิบากจิต สถิตเสวยสุขแสนอันประณีตละเอียดอCอนนักหนา 

 3. อากิญจัญญายตนภูมิ อรูปภพพรหมโลกแหCงน้ี ล-วนแตCเปEนผู-เคยเจริญสมถกรรมฐาน

ช้ันสูง ได-บรรลุอากิญจัญญายตนภูมิอรูปฌาน สำเร็จเปEนรูปาวจรกุศลกรรมช้ันท่ี 3 มาแล-วท้ังส้ิน จึงได-

มีโอกาสมาปฏิสนธิด-วยอากิญจัญญายตนภูมิวิบากจิต สถิตเสวยสุขแสนอันประณีตละเอียดอCอน

นักหนา 
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 4. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ อรูปภพพรหมโลกแหCงน้ี ล-วนแตCเปEนผู-เคยเจริญ         

สมถกรรมฐานชั้นสูง ได-บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ อรูปฌาน สำเร็จเปEนรูปาวจรกุศลกรรมช้ัน

ท่ี 3 มาแล-วท้ังส้ิน จึงได-มีโอกาสมาปฏิสนธิด-วยเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิวิบากจิต สถิตเสวยสุขแสน

อันประณีตละเอียดอCอนนักหนา (พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 2527, หน-า 732-734) 

 “บุคคลนั้นผู-ยังดำรงอยูC ผู-น-อมแล-ว ในอากิญจัญญายตนสมาบัติ เปEนต-น นั้นเปEนไปในเบื้อง

หน-า ผู-ที่เกิดในอากิญจัญญายตนภพวCา มีความเพลิดเพลินเปEนเครื่องประกอบ” (ขุ.สุ.อ.47/811-812) 

จากพระดำรัสจะเห็นวCา ผู-ทีมีกุศลเจตนาในการสร-างกุศลกรรมด-วยการเจริญสมถกรรมฐานอยCาง

สม่ำเสมอ เมื ่อสิ ้นชีพลCวงแล-วนั ้นยCอมอุบัติ ในอรูปาวจรภูมิ ดังความสำคัญที ่ปรากฏในคัมภีรL          

พระสุตตันตปkฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวCา “อรูปาวจรภูมิเปEนไฉน ? ธรรม คือ จิตละ

เจตสิก ของบุคคลผู-เข-าสมาบัติ ของบุคคลผู-เกิดในพรหมโลก หรือของทCาน ผู-มีธรรมเปEนเครื่องอยูCเปEน

สุขในปgจจุบัน อันนับเนื่องในโอกาสนี้ ข-างลCางตั้งแตCเทวดาผู-เข-าถึงชั้นอากาสานัญจายตนภพ ตลอดน้ี 

ไปจนถึงเทวดาผู-เข-าถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนภพ ข-างบนเปEนที่สุด น้ีชื่อวCา อรูปาวจรภูมิ” (ขุ.ป 

68/174/812) 

 สรุปวCา อรูปาวจรกุศลกรรม คือ กรรมที่เกิดจากผู-ที่บำเพ็ญตนด-วยการเจริญสมถกรรมฐาน 

และยCอมมีผลของกรรมตามที่ผู-เปEนเจ-าของกรรมนำไปสูCในอรูปพรหม กลCาวคือ กรรมน้ี เปEนความสุขท่ี

เกิดด-วยความประณีตสูงสุด และยCอมชักนำให-ไหเกิดในพรหมสถาน อันเปEนอรูปภูมิ 4 ภูมิ คือ              

อากาสานัญจายตนภูมิ วิญญานัญจายนภูมิ อากิญจัญญายตนภูมิ เนวสัญญานาสัญญา ยตนภูมิ  

 ดังท่ีกลCาวมา สรุปได-วCา กรรมวิบาก หรือผลแหCงกรรมน้ี กามาวจรกุศลกรรม รูปาวาจรกุศล

กรรม และอรูปาวจรกุศลกรรม ซึ่งมีหน-าที่ให-ผลวิบากแกCผู-เปEนเจ-าของกรรม โดยมีการให-ผลที่แตกตCาง

กันไป คือ อกุศลกรรม ยCอมให-ผลวิบากทำให-ผู-ท่ีเปEนเจ-าของกรรมเปEนทุกขL โดยการชักนำไปสูCอบายภูมิ

ทั้ง 4 กามาวจรกุศลกรรม ยCอมให-ผลวิบากทำให-ผู-ที่เปEนเจ-าของกรรมเปEนสุข โดยการชักนำไปอุบัติ

กามสุคติสถาน 7 ภูมิ รูปาวจรกุศลกรรม ยCอมให-ผลวิบากทำให-ผู-ที่เปEนเจ-าของกรรมเปEนสุขอันประณีต 

แตCยCอมชักนำให-ไปอุบัติในพรหมสถาน อันเปEนรูปภูมิ 16 ภูมิ และอรูปาวจรกุศลกรรม ยCอมให-ผล

วิบากทำให-ผู-เปEนเจ-าของกรรม เปEนสุขอันประณีตวิเศษสุดแกCเจ-าของกรรม  

 โดยการชักนำไปอุบัติในพรหมสถาน อันเปEน อรูปภูมิ 4 ภูมิ ตามที่กลCามา กรรมที่ให-ผล

นำไปเกิดตามภพ ซึ่งมีอนิสงสLที่ยิ่งใหญC สามารถดลบันดาลกรรมวิบาก หรือผลแหCงกรรมให-เกิดข้ึน    

ในฐานะที่เปEนชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา ขอจงพิจารณาดูเถิดวCา เราเกิดมาในชาตินี ้ด-วย        

กรรมอะไร อดีตกาลที่ผCานมา และในปgจจุบันเราประสบการณLที่ดีและร-ายด-วยอำนาจแหCงกรรมอะไร 

หากจะพิจารณาด-วยปgญญาก็จะทราบชัดถึงกรรมของตนเองได-เปEนอยCางดี เพราะเหตุวCาสัตวLโลก
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ทั้งหลายมีกรรมเปEนของ ๆ ตน ยCอมจักหนีกรรมไมCพ-นไมCกรรมใดก็กรรมหนึ่งแนCนอนตราบเทCาที่ยังวCา

เวียนวนอยูCในสังสารวัฏ ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 2.7 กรรมท่ีเกิดตามแดน 

 

2.4 ผลแห<งกรรม 

 ความสำคัญของกรรมตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา เมื่อทCานทำกรรมชั่วหรือกรรม

ช่ัว ให-ผล  ดังท่ีได-อธิบายไว-แล-วใน กรรม 12 และสาเหตุและต-นกำเนิดการเกิดกรรม 
 ผลแหCงกรรม คือ ผลโดยตรงของกรรม ผลดีผลร-ายที่เกิดแกCตน คือ เกิดขึ้นในกระแสสืบตCอ

แหCงชีวิตของตน อันเปEนไปตามกรรมดี กรรมช่ัวที่ตนได-ทำไว- มีความตCางจากผลที่ เรียกช่ืออยCางอ่ืน 

เชCน ผลพCวง ผลพลอยได- ผลข-างเคียง หรือผลสืบเนื่อง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2563, หน-า 404)  

 คำวCา “ผล” หมายถึง ผลิตผล ผลท่ี เกิดขึ้น ผลที่เกิดขึ้นจากเหตุ หมายถึง ผลที่เกิดจาก

กรรมที่ทำไว-กCอน ไมCวCาจะเปEนกรรมดีหรือกรรมชั่วล-วนมีวิบาก คือ ผลทั้งสิ้น โดยกรรมดีมีวิบากเปEน

สุข กรรมชั่วมีวิบากเปEนทุกขL ผลที่เกิดจากการกระทำทั้งกรรมดี หรือกรรมชั่ว อันที่บุคคลได-กระทำไว-

ตั ้งแตCอดีต หรือ ณ ปgจจุบันก็ตาม เมื่อกระทำแล-วตนนี้แหละยCอมรับผลสืบเนื่องติดกันไปทุกภพ       

ทุกชาติ จวนจนกวCาวิบากกรรมเหลCานั้นหมดสิ้นไปตามการกระทำของบุคคลนั้น ๆ (พระธรรมกิติวงศL 

(ทองดี สุรเตโช), 2551, หน-า,954) การให-ผลของกรรม ท่ีแสดงให-ทราบถึงความแนCนอนของกรรมท่ีวCา 

เม่ือมีกรรมผลยCอมเกิดเปEนวิบาก ซ่ึงผู-วิจัยได-กลCาวแสดงให-ทราบถึงสาระสำคัญ  

 ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  
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“ดูกCอนมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปEนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปEน

ผู-มักทำชีวิตสัตวLให-ตกลCวง เปEนคนเหี้ยมโหด มีมือเป{|อนเลือดหมกมุCน 

ในการประหัตประหารไมCเอ็นดู ในเหลCาสัตวLมีชีวิต เขาตายไปจะเข-าถึง

อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมนั ้น อันเขาให-พรั ่งพร-อม 

สมาทานไว-อยCางนี้ หากตายไป ไมCเข-าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถ-า

มาเปEนมนุษยL เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง จะเปEนคนมีอายุสั้น ดูกCอน

มาณพ ปฏิปทาเปEนไปเพื่อมีอายุสั้นนี้ คือ เปEนผู-มักทำชีวิตสัตวLให-ตก

ลCวง เปEนคนเหี้ยมโหด มีมือเป{|อนเลือดหมกมุCน ในการประหัตประหาร

ไมCเอ็นดูในเหลCาสัตวLมีชีวิต” (ม.อุ 23/582/232)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา หลักความจริงความเปEนธรรมชาติของกรรม เปรียบประดุจ            

ดังผู-บัญชาการ ดำรงซึ่งความยุติธรรมอยCางไมCเอนเอียง การสิ่งใดที่หมูCสัตวLได-กระทำลCวงแล-ว การส่ิง

นั้นยCอมให-ผล และคอยติดตามเฝyาดู ตามวาระของผลวิบากจากกระทำของบุคคลนั้น ๆ เปEนส่ิง

มหัศจรรยLนอกเหนือวิสัยของสัตวLโลกที่จะทราบได- นอกจากพระตถาคตเทCานั้น ที่หยั ่งรู-ผลของ

กรรมวิบากของหมูCสัตวLทั้งหลาย เปEนหลักของเหตุผลที่แสดงให-ทราบได-วCา วิถีการดำเนินชีวิตของหมูC

สัตวLตราบใดอำนาจของกรรมยังไมCหมด ก็ยังต-องได-รับผลอยูCเร่ือยไป   

 ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา “บุคคลบางคนในโลกน้ี ทำบาปกรรมแม-เล็กน-อย บาปกรรมน้ันก็

นำเขาเข-านรก สCวนบุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบาปกรรมเพียงเล็กน-อย เชCนนั้นแหละ บาปกรรมน้ัน

ยCอมให-ผลทันตาเห็น”(องฺ.ติก.34/540/492) จากพระดำรัสจะเห็นวCา ผลแหCงอกุศลกรรมยCอมทำให-

สัตวLทั ้งหลายได-รับทุกขL สCวนวิบาก คือ ผลแหCงกรรมยCอม ทำให-สัตวLทั ้งหลายได-รับความสุข 

กรรมวิบากหรือผลแหCงกรรมนั้น ยCอมมีพฤติการณLแตกตCางกันไปเปEนหลายประเภท สุดแตCวCาจัก

บันดาลเกิดขึ้นมาจากกรรมอะไร หมายความวCา ถ-าเปEนกรรมที่เกิดจากกรรมฝfายอกุศล ก็ยCอมจักมี

พฤติการณLยังบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรมให-ได-รับแตCความทุกขLความเดือดร-อน ตรงกันข-าม คือ ถ-าเปEน

กรรมวิบาก ที่เกิดขึ้นจากกรรมฝfายกุศล ก็ยCอมจักมีพฤติการณLยังบุคคล ผู-เปEนเจ-าของกรรมให-ได-รับ

ความสุขความเจริญ (พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), 2527, หน-า 430) 

 กรรมวิบาก คือ ผลแหCงกรรม เมื่อกลCาวถึงเรื่องกรรมวิบากหรือผลแหCงกรรมนี้ ยCอมทำให-

เกิดความรู-สึกสับสบแลดูยุCงยากและซับซ-อน ซึ่งยังเปEนเรื่องที่หลายกรณีที่มนุษยLเราทุกยุคทุกสมัย ตCาง

ยังลังเลสงสัยอยูCตลอด ดังตัวอยCาง ของพระเจ-ามิลินทL ในมูลเหตุของความสงสัยเร่ืองกรรมวิบากน้ีอยูCท่ี

ไหน จึงได-ตรัสถามพระนาคเสน ดังความวCา “ข-าแตCพระนาคเสมผู-มีปรีชาญาณ มหาชนท้ังปวงในโลกน้ี 

กระทำกุศลกรรมก็ดี อกุศลกรรมก็ดี กรรมวิบากคือผลแหCงกรรมนั้น ไปอยูCที่ไหน” ทCานพระนาคเสน

องคLอรหันตLเถรเจ-า ได-สดับปgญหาแหCงองคLสมเด็จพระราชาธิบดี ดังนั ้น จึงพลันถวายวิสัชนาวCา          
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“ขอถวายพระพรบพิตร พระราชสมภาร ปวงมหาชนในโลกน้ี กระทำการอันเปEนกุศลกรรมและ

อกุศลกรรม หรือที่เรียกกันวCากระทำการอันเปEนบุญและเปEนบาปแล-ว วิบากแหCงกรรมนั้นจะได-ตั้งอยูC

ไหนก็หามิได- มีปกติ ติดตามตัวบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรมนั้นไป ประดุจเงายCอมมีปกติ ติดตามบุคคลไป

เสมอฉันได- บุญและบาปอันเปEนวิบากแหCงกรรมก็ยCอมจะติดตามผู-กระทำไป จะได-ตั้งอยูCในที่ใดที่หนึ่งก็

หามิได- ขอถวายพระพร” (มิลินฺท 2/24)  

 ครั้นตCอมาความสงสัยของพระเจ-ามิลินทLยังมิได-สิ้นสุด พระองคLจึงตรัสถามตCอวCา ดังความ

วCา “ข-าแตCพระผู-เปEนเจ-า พระผู-เปEนเจ-าไมCสามารถจะชี้วัดที่อยูCของกรรมวิบากได-จริง ๆ หรือ แล-วโยม

จะรู-ได-อยCางไรเลCาวCา กรรมที่บุคคลพากันกระทำอยูCเสมอในโลกนี้ ผลของกรรมไปอยูCเสียที่ไหน ถ-าพระ

ผู-เปEนเจ-าชี้ให-ดูตัวกรรมวิบาก หรือผลแหCงกรรมได-จะเปEนการดี” แตCคำตอบของทCานพระนาคเสนก็ไมC

สามารถตอบช้ีวัดได- และได-อุปมาเปรียบผลของกรรมปานดุจรุกขาลดาวัลยLทั้งหลายที่ยังไมCได-ออกผล 

ก็ยากที่จะหาเจอได- และได-กลCาวตCอ ดังความวCา “บพิตรพระราชสมภาร พระองคLไมCทรงสามารถที่จะ

ชี้ซึ่งต-นไม-ที่ยังไมCได-ผิดดอกออกผล มีแตCต-นเปลCาวCา ดอกผลแหCงต-นไม-นั้นมันหลบซCอนอยูCที่ไหนได- 

อุปมานี้ก็เปEนประการใด อาตมานี้ก็มิอาจที่จะชี้ซึ่งตัวกรรมวิบากแหCงบุคคลผู-กระทำกรรมทั้งหลายวCา 

กรรมวิบากหรือผลแหCงกรรมนั้น ๆ ไปตั้งอยูCในที่นั้น ๆ ได- จะได-ก็แตCเพียงวCา เมื่อบุคคลกระทำการอัน

ใดลงไปแล-ว กรรมวิบากหรือผลแหCงกรรมนั้นก็จะติดตาม ผู-เปEนเจ-าของกรรมเรื่อยไปและเรื่อยไป        

ตCอเมื่อใดการได-โอกาสแล-ว จึงจะปรากฏออกมาให-ผลแกCบุคคลผู-เปEนเจ-าของกรรม เปรียบเหมือนดอก

และผลแหCงต-นไม- เม่ือถึงฤดูกาลได-โอกาส แล-วจึงจะโผลCผิดออกมาให-เห็นฉะน้ัน” (มิลินฺท 2/24)  

 ดังข-อความที่พระเจ-ามิลินทLได-แสดงการถามกับทCานพระนาคเสน จะเห็นวCา อำนาจแหCง

กรรมเกิดขึ้นได- ก็เกิดจากเมื่อเจตนาได-กระทำแล-ว ทั้งกุศลกรรม และอกุศลกรรม เปEนกรรมที่คอย

ติดตามคอยสCงผล จึงกลCาวได-วCา เมื่อมีกรรม ยCอมมีผล เมื่อมีผลจึงยCอมมีเหตุ เปEนเชCนนี้ หลักการให-ผล

ของกรรมจึงเปEนกฎที่แนCนอนในแงCของการให-ผล มิเลือกชั้นวรรณะ หรือแม-แตCผู-ที่ก-าวลCวงพ-นจาก

วัฏฏะแล-ว  

 ดังตัวอยCาง เรื่อง “บุพกรรมของพระมหาโมคคัลลานะ” แม-ทCานเปEนอัครสาวกเบื้องซ-าย

ของพระโคตมพุทธเจ-า เปEนพระอสีติมหาสาวกผู-เปEนเอตทัคคะในด-านผู-มีฤทธิ์มาก คูCกับพระสารีบุตร  

ผู-เปEนพระอัครสาวกเบื้องขวา แตCทCานก็ไมCสามารถหลบหนีการให-ผลของกรรมได- ในอดีตชาติทCานได-

สร-างกรรมในการทุบตีผู -เปEนบิดามารดา ครั้นตายไปจึงต-องไปชดใช-กรรมในนรกอเวจี มาถึงชาติ

ปgจจุบันด-วยเศษกรรมทCานโดนพวกเดียรถียLทุบตีทCานจนกระดูกแตก (ขุ.ธ.อ.42/95)  

 ดังนั้น เมื่อบุคคลใดกระทำกรรมไว- จะเปEนกรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม เขาผู-นั้นต-องได-รับ

ผลแหCงกรรมน้ัน ๆ แตCเน่ืองจากกรรมบางอยCาง หรือการกระทำบางคร้ังคราวไมCมีผลปรากฏชัดในทันที 

สำหรับผู-ท่ียังไมCเข-าใจ จึงทำให-ยากท่ีจะเข-าใจหรือรับรู-ได- หรือแม-แตCการมองเห็นในตัวกรรมให-รู-ชัดได- 
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 2.4.1 ระดับการใหeผลของกรรม 

 การให-ผลแหCงกรรม จึงมีความแตกตCางกัน ขึ้นอยูCกับน้ำหนักในเจตนาที่กระทำ และผลของ

กรรม ซึ่งสามารถกลCาวจำแนกเปEนระดับผลของกรรมที่เกิดขึ้น อาจแบCงได-เปEน 2 ระดับ อธิบาย

รายละเอียดดังน้ี  

 1) ระดับผลภายนอก คือ สิ่งที่ตนเองและบุคคลอื่นสามารถมองเห็นได-หรือเข-าใจได-งCาย

ตามสามัญเพราะเปEนวัตถุสิ่งของหรือสิ่งที่เปEนสมมุติ เชCน ลาภ ยศ สรรเสริญ รวมถึงความเพลิดเพลิน

จากของเจริญใจทั้งปวง และสังคมเปEนอีกสCวนหนึ่งที่มีอิทธิพลทางหน-าตาทางสังคม เพราะความ

เกื้อหนุนของทรัพยLที่มีทำให-เปEน ในตรงข-ามกัน ความเสื่อมลาภ สิ้นยศ ถูกตำหนิติฉินนินทา ชีวิตมี

ปgญหาตCาง ๆ เข-ามารุมสุมประแดประดังเข-ามาจนเปEนทุกขL หรือโรคภัยเบียดเบียน ต-องพลัดพรากจาก

ปkยชนมีบุตร ภรรยาสามีเปEนต-น  

 ความเชื่อของบุคคลในสังคมปgจจุบันเชื่อวCา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขนั้นเกิดจากผลของกรรม

ดีที่ได-กระทำไว-ในอดีต และเชื่อวCา ความเสื่อมลาภ สิ้นยศ ถูกตำหนิติเตียนนินทา ก็จากผลกรรมชั่วท่ี

ได-กระทำไว-สCงผลมา แตCในชีวิตปgจจุบันที่ได-เห็น ๆ กันอยูCหามิได-เปEนอยCางเชCนที่เชื่อตามนั้น ลาภท่ี

ได-มาอาจเกิดข้ึนเพราะทุจริตประกอบอาชีพในทางท่ีผิด ได-ยศถาบรรดาศักด์ิเพราะเปEนคนชอบประจบ

สอพลอ หรือได-เพราะอาศัยความเปEนพวกเดียวกันที่อคติเปEนนิสัย ความสุขความเพลิดเพลินนั้นมี

หลายวิธีตามแตCความชอบของบุคคล แตCเม่ือส่ิงใดไมCได-ดังใจท่ีปรารถนาไว-ก็จะรู-สึกเปEนทุกขL 

 ความวCา เส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทา ทุกขLก็มีนัยเดียวกันกับฝfาย ลาภ ยศ คือ อาจเกิดข้ึน

เพราะการทำดีหรือทำชั่วก็ได- ตัวอยCางเชCน มีจิตใจที่เปEนกุศลด-วยการบริจาคทรัพยLเปEนจำนวนเงินท่ี

มาก ทำให-ทรัพยLของเขาต-องลดลง แบบนี้จะเรียกวCาเลื่อมลาภได-หรือไมC คนที่ตั้งใจทำงานมาโดย

ตลอดแตCกับทำงานผิดพลาดเพียงคร้ังเดียวทำให- แตCกับทำให-โดนถอดยศเสีย หรือคนทำดีกับถูกใสCร-าย 

เพราะอคติจงใจที่จะใสCร-าย คนดีอาจประสบทุกขLก็ได- เพราะความทุกขLที่ต-องเลี้ยงดูแลบุตรให-เติบโต

ให-ได-รับการศึกษาท่ีดี จึงเปEนความลำบากทางกาย ซ่ึงทCานเรียกวCา ความทุกขLท่ีต-องลงทุน ผลภายนอก

จึงมีความเปEนไปไมCเที่ยงแท-แนCนอน จะถือเอาผลภายนอกมาเปEนเครื่องตัดสินผลของกรรมเห็นวCาจะ

ยิ่งทำให-สับสน เพราะบางคราวผลที่เกิดขึ้นก็เห็นสมควรวCาเปEนกรรม แตCในบางคราวผลของกรรมท่ี

เกิดข้ึนก็ไมCเห็นสมควรวCาเปEนกรรมเทCาท่ีบุคคลจะมองเห็นได-ในระยะส้ัน   

 2) ระดับผลภายใน คือ ผลที่เกิดแกCจิตใจของผู-กระทำ ซึ่งเปEนผลที่แสดงให-เห็นแนCนอนวCา 

เกิดจากการทำความดี ผู-ที่ได-กระทำความดี ยCอมสCงผลทำให-เปEนผู-มีจิตใจสูง จิตใจผCองใสเบิกบาน 

เพราะด-วยความสุขของกรรมดี ในสCวนความชั่วผู-ที่ได-กระทำแล-ว ยCอมเปEนผู-มีจิตใจเศร-าหมอง เพราะ

จะรู-สึกตัวเสมอวCาตนทำชั่ว จึงทำให-เปEนทุกขLที่เกิดทางใจ อาการเศร-าหมองนั้นเกิดจากจิตโดยตรง

มากกวCาส่ิงอ่ืน เชCน บุตรท่ีเล้ียงดูมากับมีอุปนิสัย ท่ีเกเรสร-างความเดือดร-อนอยูCเปEนประจำ ทำให-ผู-เปEน
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บิดามารดาต-องมีความทุกขLใจ แม-จะมีทรัพยLสินมากมายแตCก็ไมCสามารถใช-เงินซื้อ หรือแก-ปgญหานี้ได- 

แตCในสCวนตรงกันข-ามกัน พระอรหันตLผู-มีจิตใจผCองใสเบิกบาน แม-ไมCมีทรัพยLสมบัติภายนอกที่ชาวโลก

ตCางด้ินรนขวนขวายกัน แตCทCานมีความสุข เปEนความสุขท่ีไร-ส้ินซ่ึงความทุกขL  ความสุขท่ีเกิดการปฏิบัติ

ภาวนา “สุขเกิดแตCฌานก็ดี  สุขเถิดแตCมรรคก็ดี สุขเกิดแตCผลก็ดี อยCางใดอยCางหนึ่งมีอยูC บรรดาสุข

เหลCาน้ัน นิพพานเปEนสุขอยCางย่ิงสุขย่ิงกวCานิพพานน้ันไมCมี” (ม.ม.อ.20/510) เพราะสภาวะของจิตใจท่ี

เกิดขึ้น ล-วนแล-วแตCมีเหตุอันกCอเกิดให-ประสบ จะสุขหรือทุกขLนั้น ก็สามารถฝ�กปฏิบัติให-เกิดความสุข

ได- ด-วยการฝ�กวิปgสสนากรรมฐาน ให-เกิดความสงบสุขที่เกิดขึ้นจากภายในจิตใจ เปEนความสุขสงบ          

ที่กCอให-เกิดปgญญา ที่ควบคุมอารมณL หรือความสุขสงบที่เกิดจากการปฏิบัติกรรมฐาน เปEนความสุขท่ี

ปราศจากกิเลส 

 สรุปได-วCา การให-ผลของกรรม ยCอมสCงผลเกิดขึ้น 2 ระดับ คือ ระดับภายนอก กลCาวคือ        

ที่เกิดจากความหลงใหลทางวัตถุ จนกลายเปEนอุปนิสัยที่เคยชิน และจะกระทำตามในสิ่งที่เคยชิน และ

ระดับภายใน กลCาวคือ เมื่อผลของกรรมปรากฏ สภาวะจิตจะเกิดความเศร-าหมอง และผCองใสC ตามผล

ของกรรมท่ีกระทำไว- 

 2.4.2 องค0ประกอบท่ีสนับสนุนผลกรรม 

 5 ข-อสังเหตุเกี่ยวการกระทำของมนุษยL ในเรื่องของกรรม และกฎแหCงกรรม ที่สนับสนุนผล

ของกรรม ตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 1) กรรมในพระพุทธศาสนา เปEนเรื่องของการมีเหตุมีผล ซึ่งเปEนเรื่องที่เกี่ยวกับกฎเกณฑL

ของปgจจัยท่ีสัมพันธLกับเร่ืองของไตรวัฏฏะ และวิปากวัฏฏะตามหลักของปฏิจจสมุปบาท 

 2) กฎแหCงกรรมเปEนเพียงกฎธรรมชาติข-อหนึ่ง การพิจารณาผลที่ตามมาไมCจำเปEนต-อง

ข้ึนอยูCกับกรรม หรือการกระทำโดยตรง แตCอาจเกิดจากเหตุผลในนิยามอ่ืน ๆ ก็ได- 

 3) พระพุทธศาสนามีหลักความหมาย เรื่องกรรมที่แตกตCางจากศาสนาอื่น ๆ ที่เชื่อวCา สิ่งท่ี

ปรากฎข้ึนเปEนเหตุจากพรหมลิขิต หรือเทพเจ-าบันดาล ท่ีเปEนผู-กำหนดโชคชะตาของมนุษยL 

 4) ผลของกุศลกรรม และอกุศลกรรม ที่เปEนผลเกิดจากกรรมดี คือ บุญ และกรรมช่ัว        

เปEนบาป ซึ่งไมCสามารถประเมินได-จากวัตถุ หรือเครื่องวัดผลของกรรมโดยทางวัตถุได- แตCสามารถ

ประเมินได-จากจิตใจเพียงอยCางเดียวเทCาน้ัน 

 5) มีปgจจัยภายนอกอีก 4 ประการ ที่เบ่ียงเบน ให-บุคคลอื่นได-รับผลแหCงกรรมแตกตCางกัน 

คือ สถานการณLที่มีความพร-อม (สัมปgตติ) สถานการณLที่ขาดความพร-อม (วิปgตติ) ของการกระทำ

เน่ืองจากในกรณีตCอไปน้ี (สุวัฒนL จันทรจำนง, 2541, หน-า 418)  

  (1) กาล คือ จังหวะเวลาในการประกอบกรรม 

  (2) คติ คือ สถานท่ีในการประกอบกรรม 
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  (3) อุปธิ คือ บุคลิกภาพของแตCละบุคคลในการกระทำ 

  (4) ปโยค คือ ความเหมาะสมหรือความพอเหมาะในการประกอบกรรม (องฺ.ติก.

34/473/134)  

 กรรมจะแสดงผลที่มาในระดับของวิถีชีวิต เหตุให-เปEนไปตามผลวิบาก ซึ่งมีองคLประกอบ

สนับสนุนให-เกิดในทางดี เรียกวCา “สมบัติ 4” แปลวCา “ข-อดี” หมายถึงความเพียบพร-อมสมบูรณLที่จะ

ประกอบกรรมดี ชCวยสCงเสริมสนับสนุนปkดก้ันไมCให-เกิดกรรมช่ัว มี 4 ประการ ดังน้ี  

 1) คติสมบัติ สมบัติแหCงคติ ถึงพร-อมด-วยคติ หรือคติให- คือ เกิดอยูCในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศ

ท่ีเจริญเหมาะ หรือเก้ือกูล ตลอดจนในระยะส้ัน คือ ทางดำเนินชีวิตเอ้ือ หรือไปในถ่ินท่ีอำนวย 

 2) อุปธิสมบัติ สมบัติแหCงรCางกาย ถึงพร-อมด-วยรCางกาย รCางกายดี หรือรูปรCางดี หรือรูปรCาง

ให- เชCน มีรูปรCางสวยรูปรCางสงางาม หน-าตาทCาทางดี นCารัก นCานิยมเล่ือมใส สุขภาพแข็งแรง 

 3) กาลสมบัติ สมบัติแหCงกาล ถึงพร-อมด-วยกาล หรือกาลให- คือ เกิดอยูCในสมัยที่บ-านเมือง

สงบสุขผู-ปกครองดี ผู-คนมีศีลธรรม ยกยCองคนดี ไมCสCงเสริมคนชั่ว ตลอดจนระยะสั้น คือทำอะไรถูก

กาลเวลาถูกจังหวะ 

 4) ปโยคสมบัติ สมบัติแหCงการประกอบถึงพร-อมด-วยการประกอบกิจ หรือกิจการให- เชCน 

ทำเรื ่องตรงกับเขาต-องการ ทำตรงกับความถนัดความสามารถของตน ทำการถึงขนานถูกหลัก

ครบถ-วนตามเกณฑLหรือเต็มอัตรา ไมCทำครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือเหยาะแหยะ หรือไมCถูกเรื่องกัน รู-จักทำ 

รู-จักดำเนินการ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต, 2564), หน-า 248) 

 สรุปได-วCา การให-ผลของกรรมจะเกิดขึ้น ตามความพร-อมความสมบูรณL ที่มีองคLประกอบ

ครบตามกิจในสิ่งนั้น ๆ ความเพียบพร-อมความสมบูรณLของกรรมดี ก็เชCนกัน จำเปEนที่ต-องอาศัยการ

สนับสนุนให-เกิดในทางดี เพื่อชCวยสCงเสริมปkดกันไมCให-เกิดกรรมชั่ว และสามารถปฏิบัติตนได-อยCาง

เหมาะสมกับสภาพบริบททางสังคม อีกแหCงหนึ่ง แสดงให-เห็นวCา ถึงแม-วCากรรมจะมีข-อกำหนด               

ในการให-ผล แตCกรรมบ-างอยCางที่เกิดขึ้นอันเปEนเหตุให-ชีวิตมีอุปสรรค มิได-เกี่ยวข-องกับผลของกรรม

อยCางเดียว เพียงแตCมีปgจจัยของสถานที่ หรือบุคคล รวมถึงสภาพรCางกาย ที่เปEนเหตุให-ไมCสำเร็จตCอการ

ทำดี ด-วยเหตุนี้ ความสำคัญของกรรม จึงมีขอบเขตในตัวของกรรมเอง การศึกษาจึงเปEนสิ่งที่สCงเสริม

ให-เกิดความเข-าใจท่ีไมCสับสน 

 2.4.3 องค0ประกอบท่ีขัดขวางผลกรรม 

 วิบัติ 4 หมายถึง ข-อเสียข-อบกพรCองแหCงองคLประกอบที่กCอประโยชนLเกื้อกูลสนับสนุนกรรม

ดีให-ปรากฏผล และยังเปkดชCองทางที่ทำให-เกิดกรรมชั่ว เปEนทางอกุศลกรรมให-เกิด หรือเปEนชCองทางท่ี

ทำให-เกิดกรรรมช่ัว มี 4 ประการ ดังน้ี 
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 1) คติสมบัติ วิบัติคติ หรือคติเสีย คือ เกิดในภพ ภูมิ ถ่ิน ประเทศ สภาพแวดล-อมท่ีไมCเจริญ 

ไมCเหมาะเก้ือกูล ทางดำเนินชีวิตไมCเอ้ือถ่ินท่ีอยูCไมCอำนวย 

 2) อุปธิวิบัติ วิบัติที่เกิดจากทางกาย เชCน สุขภาพรCางกายไมCแข็งแรงอCอนแอ โรคภัยไข-เจ็บ

รุมเร-า หรือพิกลพิการ เปEนเหตุไมCอ่ืนตCอการปฏิบัติให-เกิดกุศลกรรม 

 3) กาลวิบัติ วิบัติแหCงกาล คือ สถานการณLที่อาศัยในปgจจุบันสCงผล เชCน สถานการณL

บ-านเมืองที่ไมCสงบสุข ผู-คนในสั่งคมมมีความแตกแยก สังคมเสื่อมจากศีลธรรม คนชั่วทีอิทธิพลมาก 

เปEนเหตุให-การทำดีเปEนอุปสรรค 

 4) ปโยควิบัติ วิบัติแหCงการประกอบ คือ ความคิดที่ผิดจากสิ่งที่ถูกต-องในสิ่งที่ควรทำ        

เปEนมิจฉาทิฎฐิ กลCาวคือ มีความฝgกใฝfสนใจในเรื่องที่ผิด ๆ ทำในสิ่งที่ตนเองถนัด และทำอะไรจะไมC

คCอยสำเร็จ  

 สรุปได-วCา การให-ผลของกรรมมีความซับซ-อนมา สถานการณL สถานที่ หรือแม-แตCบุคคล 

หากไมCตรงกับเจตนาอันเปEนกุศลในทางเดียวกัน ผลที่เกิดจากการสร-างสรรคLที่กระทำอาจไมCปรากฏ

เดCนชัด หรือไมCกCอประโยชนL เพราะเปEนการกระทำท่ีอยูCความเปEนวิบัติ 4  

 ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา การสCงผลของกรรมเกิด เปEนกฎธรรมชาติที่เกิดจากพฤติกรรมของ

มนุษยLเปEนผู-กระทำ ถึงแม-การให-ผลของกรรมจะแนCนอน และการให-ผลของกรรมจะปรากฏได- ก็มี

ความเกี่ยวข-องที่มีองคLประกอบในการสนับสนุนให-เกิดกรรม เชCน สมบัติ 4 และวิบัติ 4 และผลของ

กรรมสCงผลสูCระดับภายนอก ที่เกิดความหลุCมหลงในโลกธรรม 5 และระดับภายใน คือสภาพจิตใจที่ทำ

ให-เศร-าหมอง ไมCสบายจิตใจ เปEนทุกขLเปEนกังวลเพราะผลของกรรม ซึ่งสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพ

ดังน้ี  

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.8 ผลของกรรม 
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2.5 ความเชื่อเรื่องกรรมที่ไม<ถูกตFอง 

 การศึกษาทางพระพุทธศาสนา ถ-าไมCได-ศึกษาให-เข-าใจในหลักกรรม ก็เชื่อวCามิได-ศึกษา        

ในข-อหลัก และการนับถือพระพุทธศาสนา ถ-ายังมิได-นับถือพระพุทธศาสนา ก็ชื่อวCามิได-นับถืออยCาง

เข-าถึงหลัก การให-ผลของกรรมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ถือวCาเปEนเรื่องที่มีความละเอียดอCอน

สลับซับซ-อน เพราะต-องอาศัยเหตุปgจจัยหลายอยCางมาประกอบการพิจารณา การมองและการ

พิจารณาผลของกรรมเพียงด-านเดียว อาจทำให-เข-าใจผิดได- เชCน ผู-ทำกรรมดีมาตลอด แตCกลับไมCมี

ความสุข มีแตCความทุกขL ความเดือดร-อนเข-ามาอยูCเนื่อง ๆ ที่เปEนเชCนนี้ก็เพราะวCากรรม ในอดีตที่เปEน

อกุศลของเรากำลังให-ผลในชาติปgจจุบัน หรือในกรณีที่ผู-กระทำชั่วทำอาชีพที่ผิดกฎหมายประพฤติผิด

ศีลธรรม แตCกลับมีความสุขดำรงชีวิตอยูCอยCางสะดวกสบายกฎหมายก็ยังเอาผิดไมCได- ที่เปEนเชCนนี้ก็

เพราะวCา กรรมในอดีตที่เปEนกุศลของเขาสCงผลอยูCในชาติปgจจุบัน กรรมชั่วในปgจจุบันจึงยังไมCมีโอกาส

ให-ผลน้ันเอง (วศิน อินทสระ, 2555, หน-า 55)    

 แนวคิดในเรื่องกรรม ถือวCาเปEนสิ่งที่ถกเถียง เปEนสCงผลตCอการดำเนินชีวิตของทุกคนใน

สังคม ในเรื่องของความเข-าใจที่ถูกต-อง ตCางล-วนแล-วมีหลากหลายความคิด และมุมมองตามความเช่ือ

ของหลักกรรม หรือกฎแหCงกรรม เปEนเรื่องที่ชาวพุทธโดยทั่วไปตCางก็รู-จักกันดี แตCจะมีสักก่ีคนที่เข-าใจ

อยCางทCองแท- ที่ผCานมามีความเชื่อที่ผิด ๆ หลากอยCางเกิดขึ้นกับคำอธิบายการกระทำของมนุษยL 

เนื่องจากเข-าใจผิดหรืออธิบายเหตุผลของกรรมไมCได- เมื่ออธิบายไมCได- คนอื่น ๆ ก็ไมCเข-าใจตCอไปวCา 

“ทำชั ่วได-ดีมีถมไป” พอขัดข-องใจมากเข-าก็เลยละทิ ้งความเพียรพยายามที ่จะทำกรรมฝfายดี              

หันกลับไปทำกรรมฝfายสะดวก คือ ขอให-กลับตามสนองความต-องการโดยเร็วไว ก็ยินดีเต็มใจพร-อมท่ี

จะทำอะไรก็ได-ท้ังน้ัน ผิดถูกก็ไมCสนใจแตCอยCางใด ชีวิตท่ีคิดเชCนน้ี  

 ในทางพระพุทธศาสนาถือวCาประกอบด-วยมิจฉาทิฎฐิ หรือความเห็นผิด ยิ่งมีมากก็ยิ่งทำให-

ทุกขLหนักหนายาวนานกวCาเดิม (ศีลปาโล, 2548, หน-า 2-7) สาเหตุของพฤติกรรมของมนุษยL              

อันกCอให-เกิดกรรม และทำให-ชีวิตต-องพบกับปgญหาชีวิต มี 3 ประการ ดังน้ี 

 1. ความไมCเข-าใจหลักของเหตุผลของกรรม ที่มีความสัมพันธLกับจิตทำงานรวมกัน จนทำให-

เกิดกรรม ท่ีสCงผลตCอพฤติกรรมของมนุษยL 

 2. ความไมCเข-าใจความเปEนธรรมชาติของกรรมกับจิต ไมCทราบชัดวCามีความสัมพันธLซึ่งกัน

และกัน รวมถึงไมCตะหนักผลของการกระทำ มีความคิดที่ไมCตรงตCอหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 

ด-วยความเปEนมิจฉาทิฎฐิ 

 3. ไมCเข-าใจแนวทางการแก-ปgญหา ด-วยการสร-างเง่ือนไขของกรรมและจิต ให-มีความสัมพันธL

ในการสร-างกุศลกรรมใหมCให-เกิดขึ้น ด-วยการยึดหลักแนวทางการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เปEนการ

ฝ�กสร-างให-เปEนนิสัย ขจัดขัดเกลาความเศร-าหมองท่ีฝgงลึกอยูCในจิตใจ 



  

 

67  

 เพราะเหตุผลที่วCา การที่จะศึกษาเข-าใจในเรื่องหลักกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เพื่อให-เข-าใจและเห็นถึงความสัมพันธLของกรรมกับจิตเปEนนามธรรม ไมCมีตัวตนไมCสามารถจับต-องได- 

แตCท่ีสามารถรู-ได-เพราะอาศัยผัสสะจึงเกิด และท่ีสำคัญกรรมกับจิต เปEนเพียงธาตุหน่ึง เพราะเกี่ยวข-อง

กับมนุษยLโดยตรง เพราะชีวิตมนุษยLประกอบด-วยกายใจ จิตรับรู-ในอารมณL สCงประมวลผลให-เปEนกรรม 

กรรมแสดงออกจากกายใจของมนุษยL หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา มีหลักคำสอนที่มีเหตุและผล 

และเปEนผู-ค-นพบหลักความจริงของธรรมชาติ ที่วCา เมื่อมีเหตุ จึงต-องมีผล เม่ือมีเหตุนั้น จึงยCอมมีผล

ตามมา หลักความจริงของธรรมชาติ ที่แสดงให-เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษยL กลCาวคือ 

หลักกรรมที่มีกระบวนการสร-างความสัมพันธLเกี่ยวข-องกับจิต ยังเกิดให-วนอยูCในวัฏฏะ ในฐานะสร-าง

กรรมและผู-รับกรรม โดยมีการแสดงผลของกรรมตามวาระและโอกาสของการสCงผล 

 เพื่อสร-างความเข-าใจที่ถูกต-องในเรื่องกรรมนี้ จำเปEนที่ชาวพุทธทุกคนจะต-องชี้แจงแก-ไข

ความเห็นผิดเหลCาน้ันเสียกCอน ในความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีผิด ๆ ดังน้ี 

 2.5.1 ความเช่ือเร่ืองกรรมเก_า 

  คำวCา กรรมเกCา อธิบายได-หลายระยะ เชCน ระยะไกล กรรมที่ทำแล-วในอดีตชาติ เรียกวCา

กรรมเกCา กรรมที่ทำแล-วในปgจจุบันชาติ เรียกวCากรรมใหมC ชีวิตของคนโดยทั่วไปในสังคม ยCอมประสบ

กับปgญหาที่เข-ามากระทบทำให-เกิดอุปสรรคตCอการดำเนินชีวิต ความไมCเข-าใจเรื่องกรรม ด-วยความ

เจริญก-าวหน-าทางวัตถุมากขึ้น การพัฒนาทางด-านจิตใจ ตามหลักการบริหารวิชาการการพัฒนาตน

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจึงน-อยลง เมื่อเกิดปgญหาก็จะหาทางแก-ปgญหาที่ผิดแปลกไป ไมCเข-าใจ

เหตุผลที่เกิดจากการะทำของตนเอง คำ 2 คำมีความคลายกันและใชCรCวมกัน แตCความหมายซ่ึง

แตกตCางกัน คือ ความชอบและความไมCชอบ คำ 2 คำนี้ มีผลตCอทุกคน โดยเฉพาะวิถีการดำเนินชีวิต

ของมนุษยL เปEนสิ่งกำหนดเข-ากับหลักของเหตุและผล ถCายทอดไปสูCความเชื่อ ที่ฝgงลึกลงในจิตใจ ผลท่ี

เกิดจึงเปEนทุกขLหรือสุข ก็ 2 คำข-างต-น สCวนใหญCบริบทของสังคมจะวัดผลจากความชอบเสียสCวนใหญC 

ซึ่งถือวCาเปEนเรื่องปกติวิสัยของสัตวLโลก และปgญหาของสัตวLโลก คือ ความชอบ โดยความเชื่อ ด-วยการ

ขาดปgญญา ไตรCตรองที่จะกระทำ หรือการไมCเข-าหลักความจริงวCาแท-จริงชีวิตต-องการสิ่งใด ด-วยการ

พิจารณาสิ่งที่ควรกระทำถึงความถูกใจ มากกวCาถูกต-อง การวนเวียนจึงเปEนอยูCอยCางน้ี (สมเด็จพระ

ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2545, หน-า 5)  

 บุคคลทั่วไปที่นับถือพระพุทธศาสนา ยังมีความเชื่อวCากรรมเปEนผลจากกรรมชั่วในชาติกCอน 

หรือที่เรียกวCา “กรรมเกCา” มีเพียงสิ่งเลวร-าย และยิ่งใหญCที่เปEนแรงบันดาลใจให-เราเกิดมาอยCางที่เรา

เห็นในทุกวันน้ี เชCน เศรษฐกิจที่ชะลอตัวลงทำให-กิจการที่ทำอยูCประสบปgญหาจึงทำให-ปkดตัวลง ก็จะ

เรียกวCา เกิดจากกรรม หรือกรรมจากอดีตสCงผล แตCถ-าเปEนเรื่องเล็กน-อย เชCน เดินเลCนอยูCริมคลองแล-ว

เผลอตกคลอง ก็จะไมCเรียกวCากรรม สCวนผลท่ีเกิดจากการทำความดีเช่ือวCาเกิดจากส่ิงท่ีได-ทำไว- ในอดีต
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กลับมาสCงผล เชCน อยูCดี ๆ ก็ถูกรางวัลที่ 1 จนทำให-มีฐานะที่ดีขึ้น ก็จะเรียกวCาบุญ ที่เคยสะสมไว-ใน

อดีต เข-าใจผิดตรงคำวCา “กรรม” ไมCได-เปEนผล เปEนแคCเพียงเหตุ ที่ไมCใชCเรื่องที่ลวงไปแล-ว แตCเปEนสิ่งท่ี

เปEนปgจจุบัน จึงมักมีคำพูดท่ีวCา “บุญทำ กรรมแตCง” น่ีเปEนส่ิงท่ีชาวพุทธเข-าใจผิดเร่ือง “กรรม”  

 ความเข-าใจผิดของคำวCา "กรรม" ไมCใชCผล แตCเปEนเหตุ ไมCใชCอดีต แตCมันเปEนเรื่องเฉพาะ       

ไมCเพียงแตCสิ่งเลวร-ายเทCานั้น แตCสิ่งดีๆ ยังเปEน "กรรม" ด-วย และไมCเพียงแตCเรื่องใหญCเทCานั้น แตCส่ิง

เล็กๆ ก็เปEน "กรรม" ด-วยเชCนกัน กรรมถูกออกแบบมาเพื่อชี้นำพฤติกรรมทางรCางกาย ทางวาจา       

และจิตใจของเรา สิ่งที่บุคคลตั้งใจจะทำ พูด หรือคิด ทุกสิ่งไมCวCาด-านบวกหรือด-านลบเรียกวCากรรม 

เชCน กำลังเดินอยูC มีสุนัขเหCาไลC จึงเกิดความโกรธ เอาหินขว-างปาใสCสุนัขจนทำให-บาดเจ็บ เรียกวCาเปEน

การกระทำทางกาย เปEนกรรมที่ไมCดีเปEนอกุศลกรรม กำลังนั่งอCานหนังสือ มีคนพูดคุยเสียงดังรบกวน 

ด-วยความโมโห จึงใช-คำพูดตCอวCาไป เรียกวCา การกระทำที ่เกิดทางวาจา เปEนกรรมที ่ไมCดีเปEน

อกุศลกรรม หรือไมCชอบใจในตัวบุคคลหนึ่ง แตCได-ขCาววCาบุคคลนั้นได-ดีมีความเจริญเติบโตในหน-าที่การ

งาน ด-วยความไมCพอใจ คิดสาปแชCงไมCให-เกิดความเจริญรุCงเรื่อง เปEนการกระทำท่ีเกิดทางใจ เปEนกรรม

ไมCดีเปEนอกุศลกรรม เพราะฉะน้ัน “บุญ” ก็เปEนกรรม อกุศลกรรม ก็เปEนกรรม ควบคุมท้ังเร่ืองเล็กและ

เร่ืองใหญC 

 ชาวพุทธสCวนใหญCเชื่อวCากรรมเปEนกฎที่ตายตัวสำเร็จรูป คือ มักเข-าใจวCา “กรรม” เปEนกฎ

ตายตัวที่เราแก-ไขไมCได- ทางเดียวที่ทำได- คือ ยอมรับสภาพ เชCน เกิดมายากจนก็ยอมรับสภาพวCา           

เราทำกรรมมาไมCดีไว-มาชาตินี ้จึงต-องจน และยอมรับสภาพอยCางนั ้นไมCคิดแก-ไขพัฒนาให-ดีข้ึน          

ความเชื่อแบบนี้ไมCถูกต-อง พระพุทธศาสนาสอนวCากรรมเกCามีจริง จริงอยูCเราเกิดมาจน อาจเปEนเพราะ

ผลของกรรมเกCาที่เราทำไว- ทำให-มีผลเกิดมายากจน แตCมิได-หมายความวCา กรรมจะเปลี่ยนแปลงแก-ไข

ไมCได- เราเกิดมาเพราะกรรมเกCาสCงผลแตCเราสามารถสร-างกรรมใหมCได- ชีวิตของคนเราเปEนทุกขL เพราะ

เกิดจากผลของการกระทำที่ได-สั่งสมไว-ที่เปEนต-นเหตุของปgญหาในชีวิต (เสถียรพงษL วรรณปก, 2548, 

หน-า 12)   

 การเจริญวิปgสสนากรรมฐาน เปEนการเจริญสติเปEนการพัฒนาตนให-เกิดปgญญาที่จะสามารถ

แก-ไขปgญหาเปEนการสร-างกรรมดีให-เกิดใหมC ที่ทำให-กรรมเกCาสCงผลไมCทัน เพราะผลของกรรมดีที่ทำ

สCงผลอยูC ดังนั้น กรรมเมื่อกระทำแล-วโดยเจตนาแล-วยCอมมีผลของวิบาก แตCก็ไมCได-เปEนกฎแนCนอน

ตายตัววCาจะไมCสามารถแก-ไขได- เมื่อทำแล-วจะไมCสามารถแก-ไขตนเองให-เกิดกรรมใหมCได- ดังวลีที่กลCาว

วCา “มั่นใจในความถูกต-องดีงาม (ศรัทธา) คุมใจ ในการปฏิบัติหน-าที่ (ศีล) เข-าใจหลักการ วิธีการ      

และแนวทางการปฏิบัติ (สุตะ) แจ-งใจ ในระบบชีวิตสัมพันธL (ปgญญา)” (สุวิญ รักสัตยL, 2565, หน-า 9)
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 สรุปได-วCา ความไมCเข-าใจในเรื่องของหลักกรรม สCงผลทำให-เกิดความสับสนจนไมCสามารถ

แยกแยะ หรือวิเคราะหLจำแนกเหตุของการกระทำได- จนทำให-ไมCสามารถแก-ไขัญหาตCาง ๆ ได- หรือก็

จะใช-วิธีท่ีคิดวCาส่ิงสะดวกและได-ผล ด-วยการใช-การอ-อนวอน หรือพิธีกรรมตCาง ๆ เพราะเช่ือวCาส่ิงเหลCา

จะเปEนการปgดเปfาแก-กรรมเกCาได- แท-จริงกรรมเกCารู-ไว-เพื่อสอนใจ มีไว-เพื่อปลCอยวCาง สCวนกรรมใหมC

เปEนตัวสร-างสุขและทุกขLของแตCละบุุคล ถึงแม-วCาเราไมCสามารถเปลี่ยนแปลงอดีตได-อันนี้ก็จริงอยูC      

แตCเราสามารถเปEนผู-กำหนดชะตากรรมเราได-ด-วยตัวเอง 

 2.5.2 ความเช่ือเร่ืองการใหeผลของกรรม 

 หลักธรรมเรื่องกรรมและผลแหCงกรรม เปEนหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญ

มาก จัดเปEนวิชาการศึกษาหาความรู-ตามคำสอนในทางพระพุทธศาสนา เพราะเปEนหลักธรรมที่มีความ

เกี่ยวเนื่องกับชีวิตของมนุษยL การแสดงเรื่องกรรมและผลของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท หลักความ

เชื่อในเรื่องเกี่ยวกับกรรมและผลของกรรมถือเปEนคำสอนที่สำคัญมาก จึงควรศึกษาและทำความเข-าใจ

เรื่องกรรมและผลของกรรมให-เข-าใจ เพื่อที่จะได-เกิดความเชื่อที่ถูกต-องอยCางแท-จริง (พระมหาสมศักด์ิ 

ญาณโพโธ, แมCชีจำเรียง กำเนิดโทน, 2563, หน-า 42-45)  

 การศึกษาถึงกฎแหCงกรรม จึงถือมีความสำคัญและจำเปEนอยCางยิ่ง เพื่อเปEนเครื่องช้ีนำทาง

แสงสวCางในทางจิตใจ และถือเปEนผู-ฉลาดที่เข-าใจชีวิตรู-จักคิดอยCางมีเหตุผล แล-วหันมาประพฤติปฏิบัติ

ตนให-เปEนผู-ละจากความชั่วทั้งปวง ดำรงตนตั้งมั่นปฏิบัติอยูCในคุณงามความดี และพัฒนาจิตใจให-ผCอง

ใสจากตัณหานุสัย หากชาวพุทธละเลยไมCศึกษาเรื่องกรรมให-เข-าใจอยCางถูกต-อง อาจทำให-เกิดความ

เข-าใจผิดในสิ่งตCาง ๆ ที่เกิดขึ้นแกCตัวเองทั้งดี ชั่ว จึงโชคดี หรือเปEนเพราะบังเอิญ จึงโชคร-าย แท-จริง

เปEนเพราะผลของกรรมดีและกรรมชั่วนั่นเอง ที่สCงผลตนดังนั้น  คำวCา “บังเอิญ” จึงไมCมีปรากฏอยูC

ในทางพระพุทธศาสนา (อิศริยา นุตสาระ, 2554, หน-า 181-182)  

 แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเช่ือวCา สรรพสัตวLส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีอาศัยอยูCในโลกในน้ี และมี

ชีวิตที่สุขก็ดี ทุกขLก็ดีล-วนแตCตกอยูCในอำนาจของกรรมทั้งสิ้น และหลักการสอนให-เชื่อเรื่องผลของ

กรรม สอนให-เช่ือเร่ืองการกระทำ วCากระทำดีแล-ว ยCอมได-ดี ทำช่ัวยCอมได-ช่ัว  

  แม-บางครั้งอาจเห็นผู-ใดผู-หนึ่งทำความดี แตCทำไมไมCได-ดี ขณะที่คนทำความชั่วบางคน ยังมี

ความสุขความเจริญอยูC และบางคราวอาจเจริญรุCงเรื่องกวCาเดิมด-วยซ้ำ ทำให-คนที่ไมCได-ศึกษาเรื่อง

กรรม และผลของกรรมมาอยCางดีพอ เกิดความเข-าใจผิดอยCางรุCนแรงลุกลามไปจนไมCเชื่อเร่ืองทำดีได-ดี 

ทำชั่วได-ชั ่วอีกตCอไป ซึ่งเปEนอันตรายอยCางยิ่งตCอบุคคลนั้น เพราะมิจฉาทิฐิปรากฏแกCเขาเสียแล-ว   

ดังนั้นสิ่งที่เรียกกันวCา เคราะหLดี หรือเคราะหLร-าย ซึ่งผCานเข-ามาในชีวิตของทุกคนมากบ-างน-อยบ-าง 

เกิดจากอิทธิพลของกรรมน้ันเอง การให-ผลของกรรมน้ันมีส่ิงท่ีเปEนอจินไตย น่ีเปEนวิสัยของพระพุทธเจ-า

เทCานั้นที่จะรู-ได- ไมCใชCวิสัยของปุถุชนคน กรรมวิบาก ผลของกรรม คือ คนธรรมดา ๆ ยCอมไมCอาจรู-วCา 
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ผลของกรรมที่ตนได-รับอยูCในปgจจุบันนี้มาจากกรรมอะไร ทำไว-แตCเมื่อใด คิดไปเทCาไรก็คิดไมCออก         

คิดมากไปจะเปEนบ-าไปเสียเปลCา ๆ ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“วิบากแหCงกรรม เปEนอจินไตยไมCควรคิด ผู-ที่คิด ก็จะพึงมีสCวน แหCง

ความเปEนบ-า ได-รับความลำบากเปลCา” ผู-ที่รู-ผลของกรรมได-อยCางถCอง

แท-ต-องเปEนผู -ที ่ระลึกชาติกCอน ๆ นับย-อนหลังไปได-โดยไมCจำกัด 

พระพุทธเจ-าจึงสามารถจะทราบได-ถูกต-องแท-จริงไมCผิดพลาด ทCานท่ี

ระลึกชาติได-จำกัด เชCน ระลึกได- 500 ชาติ แตCกรรมที่ทำไว- ทำไว-เม่ือ

ชาติที่ 550 ผู-ที่ระลึกชาติได- 500 ชาติก็ไมCสามารถระลึกได- (องฺ.จตุกก. 

35/77/235)  

 เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ-าเทCานั้นที่สามารถจะรู-กรรมและผลของกรรมได-ถูกต-องตามความ

เปEนจริง เพราะพระองคLทรงมีบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ที ่ระลึกชาติย-อนหลังได-โดยไมCจำกัด                 

มียถากัมมูปคตญาณ ญาณท่ีเข-าถึงกรรมของสัตวLตามเปEนจริง มีพระสัพพัญ�ุตญาณ ญาณท่ีทรงรอบรู-

ทุกสิ่งทุกอยCางที่คนอื่นไมCมี ทั้งยังมีพระอนาวรณญาณ ญาณที่ไมCมีอะไรมาปkดกั้น ที่คนอื่นที่ไมCใชC

พระพุทธเจ-าไมCมี เพราะฉะนั้น ปfวยการคิดเรื่องผลของกรรมวCามาจากกรรมไหน เมื่อใด เปEนต-น         

หรือการคิดมากไป อาจเปEนบ-าได-  

 หลักสำคัญอีกประการหนึ่ง ที่ถือวCาเกี่ยวข-องกับการให-ผลของกรรม ที่ชาวพุทธสCวนใหญC

มักจะน-อยเนื้อต่ำใจตCอการกระทำ จนเปEนเหตุแรงจูงใจให-ลดละการทำดี กลCาวคือ วิบัติสมบัติ 4 

ประการ เปEนสิ่งแนCนอนวCาทุกคนในโลกใบนี้ คิดเหมือนกันหมดวCาการกระทำทุกอยCาง คือ การลงทุน 

ทำนาก็อยากได-ข-าว ปลูกมะนาวก็อยากให-ผลที่ดก การทำดี ก็เชCนกันก็อยากได-ดี ตัวอยCางเชCน        

ตั้งใจทำงานด-วยความซื่อสัตยLสุจริต ตรงตCอเวลา มุCงหวังอยากจะเจริญก-าวหน-าในหน-าที่การงาน         

แตCบังเอิญอยูCผิดสถานที่ ซึ่งสถานที่นั้นมุCงเน-นแตCการสร-างผลงานในแบบที่เรียกวCา ใช-ความพอใจ 

มากกวCาความถูกต-อง ใช-หลักถูกใจมากวCาหลักเหตุผล แบบนี้เขาเรียกวCา ทำดีผิดที่ ซึ่งตรงกับ คติวิบัติ 

หมายถึง เกิดอยูCในถิ่น หรือสถานที่ที่ไมCเจริญ (ไมCเจริญไมCพร-อมที่จะทำความดี) อยCางเชCน ในสถานท่ี

ทำงาน ดังที่กลCาวข-างต-น หลักคำสอนของพระพุทธศาสนา เปEนศาสนาของหลักเหตุผล ไมCได-สอนให-

อยูCในภายใต-ความคิดที่งมงCาย หรือเปEนสิ่งที่ไมCเปEนสิ่ง และสามารถเข-ามาพิสูจนLได-ด-วยตนเอง รู-ตาม

พระพุทธศาสนาด-วยตนเอง หลักกรรมก็เชCนกัน เมื่อได-กระทำจะเปEนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยCอม

สCงผลตCอผู-กระทำ ในฐานะผู-รับมรดกของกรรม ดังพระพุทธพจนLที่ทรงตรัส กลCาววCา “กมฺมุนา วตฺตตี 

โลโก สัตวLโลกยCอมเปEนไปตามกรรม” (ม.ม.13/707/648, (ขุ.สุ.23/382/457)   

 สรุปได-วCา  หลักรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา แสดงให-ทราบชัดวCา เมื่อเปEนกรรมโดย

สมบูรณL จะเปEนกรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม กรรมนั้นยCอมมีผลตCอผู-กระทำแนCนอน และเหตุของการ
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ให-ผลของกรรม ไมCอาจจะเปEนไปตามดังใจปรารถนา เพราะคำวCากรรม โดยความหมาย ก็บอกแล-ว  

คือ การกระทำ ซึ่งการกระทำบางอยCางอาจต-องใช-หลักวิบัติสมบัติเข-ามาตรวจสอบ หรือกระบวนการ

ให-ผลของกรรมเปEนส่ิงอจิณไตยปุถุชนธรรมดายากจะเข-าใจ  

 2.5.3 ความเช่ือเร่ืองการยอมจำนนต_อกรรม 
 มนุษยLมีสิ่งที่ติดตัว หรือมีความต-องการจากสิ่งที่พึงปรารถนา ที่แยกออกเปEน 2 ประเด็น 

คือ ความพอใจ และความไมCพอใจ หากพิจารณาอยCางถCองแท- ก็จะทราบได-วCา สิ่งดังที่กลCาวนี้แหละ

เปEนตัวกรรม ดังนั้นจึงสามารถอธิบายได-วCา เมื่อได-เกิดเปEนมนุษยL ก็ยCอมมีกรรมติดตามมาอยCางปฏิเสธ

มิได- และเมื่อกลCาวถึงกรรม ภาพที่ปรากฏในจิตสำนึก คือ ความหดหูC เศร-าหมองจิตใจ นึกถึงเมื่อไรก็มี

แตCความมืดมิด ไร-ซึ่งแสงสวCางแหCงความสุข ประดุจดังดื่มน้ำบอระเพ็ดที่แสนขม รสชาติของกรรมท่ี

ปรากฏในจิตใจก็ขCมขื่นเชCนกัน ดังประโยคคำ ๆ หนึ่งที่ใช-กลCาวกันมาตั้งแตCเกCากCอน คำวCา “เกิดมาใช-

เวร เกิดมาใช-กรรม” เปEนประโยคที่สะท-อนแสดงออกถึงความน-อยเนื้อต่ำใจ คิดวCาอะไรหนCอ ถึงทำให-

ชะตาชีวิตต-องตกอยูCในสภาพแบบน้ี 

 ความแตกตCางของสถานภาพของแตCละบุคคล ที่บางคนเกิดมาร่ำรวยอยCางเดียวไมCพอ         

ยังรูปรCางหน-าตาผิวพรรณดูหน-าช่ืนชม หากกลCาวภาษาชาวบ-านคงต-องใช-คำวCา ได-โชคสองชั้น ในทาง

กลับกัน คนบางคนเกิดมายากจน แม-แตCจะการประทั ้งชีวิตให-รอดจากความหิวโหยก็แสนยาก          

กลับซ้ำร-ายใสCซัด ด-วยความพิการทางรCางกายมาซ้ำเติม รวมเปEนวCา ชีวิตนี้ทุกขLหนักเสียจริง จึงถือได-

วCาชีวิตเปรียบดังละคร โดยมีบทบาทการแสดงจากผลของกรรมเปEนผู-กำกับ และยาวนานยากที่จะ

ส้ินสุด  

 “ราตรีของผู-ตื่นอยูCยาวนาน ระยะทางหนึ่งโยชนLสำหรับผู-เมื่อยล-าเปEนทางไกล สังสารวัฏ 

(การเวียนวCายตายเกิด) ของคนพาลผู-ไมCรู-พระสัทธรรม เปEนของยาวนาน”(ขุ.ธ.อ.41/180)  จะเห็นวCา 

แม-จะไมCพบศัพทLคำวCา กรรมดี กรรมชั่ว หรือบุญ บาป แตCก็ทำให-ทราบเกี่ยวกับกรรมเชCนกัน โดยนัย

แหCงพระพุทธพจนLแสดงให-เห็นถึงการเวียนวCายตายเกิด ที่มีระยะทางยาวนาน ซึ่งไมCสามารถกำหนดได-

วCาเทCาไหรC โดยจะเกิดขึ้นกับบุคคลที่ยังไมCตะหนัก หรือเข-าใจในเรื่องกรรม อีกนัยหนึ่งยังแสดงให-เห็น

ถึงหนทางการยุติเส-นทางของสังสารวัฏ ท่ีเกิดข้ึนกับผู-เข-าใจหลักของกรรมเชCนกัน 

 พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนเรื่องกรรม มิได-ให-แคCวCา “ทำดีคือต-องได-ดี ทำชั่วต-องได-ชั่ว” 

แตCสิ่งมุCงหมายของพระพุทธศาสนา คือให-สัตวLโลกหลุดพ-นจากรรม และในหลักการในทางตรัสรู-ของ

พระพุทธเจ-า คือ การตรัสรู-เรื่องกรรมนี้เอง ที่ปรากฏขึ้นจริงในธรรมชาติของหมูCสัตวL ดังนั้นจึงถือเรียก 

“ช่ือวCาตถาคต เพราะตรัสรู-ธรรมท่ีแท-จริง โดยความเปEนจริง.” (ขุ.ม.อ.65/388)  

 ความทุกขLที่เกิดจากผลของกรรม ก็คือหลักความจริง ตามเหตุเดียวกับการรับรู-ความจริง

ของทางพระพุทธศาสนา หากผู-หนึ่งผู-ใด ยึดมั่นในพระศาสนา พิจารณาและปฏิบัติตามหลักคำสอน 
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ด-วยจิตใจที่แนCวแนC ผู-นั้นยCอมถือวCามีความคิดเปEนสัมมาทิฏฐิ คือ ผู-เห็นถูก และจะทำให-สภาวะจิตมี

ความอCอนนุCมจากมิจฉาทิฎฐิ คือ รู-จักการสร-างเหตุในการปฏิบัติ เพื่อไมCให-เกิดความยCอท-อตCอการทำดี 

หรือกลCาวโทษโชคชะตา เพราะชีวิตของคนเรามีหลายด-าน ถึงแม-วCาในทางพระพุทธศาสนาจะ

กำหนดการกระทำเปEนกรรม แตCไมCได-หมายความวCา “คนดี” ไมCใชCคนที่ไมCเคยทำผิด มากCอน แตCคนดี

นั้นคือคนที่เคยทำผิด แตCวCาสำนึกผิด และไมCกลับไปทำความผิดนั่นซ้ำอีกตCางหากเลCา การทำดี           

ในปgจจุบันสำคัญท่ีสุด… 

 ดังตัวอยCางบุคคลสำคัญคร้ังสมัยพุทธกาล เชCน พระองคุลีมาลท่ีทำบาปกรรมแตCสุดท-ายก็ละ

บาปได-และหลุดพ-นจากบCวงกรรมในที่สุด กลCาวได-สรุปวCา องคุลิมาล ถือกำเนิดจาก นางพราหมณLมัน

ตานี เมืองสาวัตถี ครั ้นโตขึ ้นก็สCงบุตรไปเรียนที ่เมืองตักศิลา อหิงสกะมานพ เปEนคนมีปgญญา            

ขยันขันแข็ง ประพฤติตนเรียบร-อย ตั้งใจเรียน และรับใช- อาจารยLทิศาปาโมกขL จนเปEนศิษยLที่พึงใจ

อาจารยL ความเปEนศิษยLที่พึงใจอาจารยL ทำให-ศิษยLอื่นริษยาหาทางกำจัด อหิงสกะมานพ ทยอยเข-าเปfา

หูอาจารยLวCา อาจารยLจะถูก อหิงสกะมานพ ทำร-ายกรอกหูทุกวันจนอาจารยLต-องวางแผนฆCาศิษยL        

โดยใช-มือคนอื่นเพื่อปกปyองภาพลักษณLตน อาจารยLวางแผนเรียบร-อย ก็เรียก อหิงสกะมานพ เข-าพบ 

ชี ้แจงวCาศิลปะวิทยาการขั ้นสุดท-าย คือ เจ-าต-องฆCาคนให-ได-พันคน แล-วนั ่นแหละความสำเร็จ               

ในการศึกษาเลCาเรียนก็จะมาถึง เนื่องจากพฤติกรรมนั้นเทCานั้นเปEนพิธีบูชาครู องคุลิมาล จึงไลCตัดน้ิว

มือคนเกือบนับร-อย จวนจนมาเจอกับพระพุทธเจ-า และเพียงประโยคเดียวที่พระพุทธเจ-าทรงตรัสตอบ

กับองคุลีมาล คือ “เราหยุดแล-ว” ประโยคนี้จึงเปEนเหตุให-องคุลีมาลวางละการทำบาป และออกบวช

ศึกษาปฏิบัติด-วยความเพียร จนสามารถบรรลุเปEนพระอรหันตL นั้นหมายถึงวCา เส-นทางแหCงสังสารวัฏ

ได-จบแล-วสำหรับองคุลีมาล (ม.ม.อ.21/141)  

 สรุปได-ว Cา ตามทัศนะพระพุทธศาสนา ถึงจะกลCาวระบุชัดวCา กรรมเปEนสิ ่งจำแนก             

สัตวLทั้งหลายมีกรรมเปEนของตน มีกรรมเปEนการให-ผล ข-อนี้จริงแท- แตCพระพุทธก็แสดงให-ทราบวCา 

ถึงแม-วCาเรามีกรรมเปEนแดนเกิด ท่ีคอยคิดตามให-ผล แตCเราทุกคนไมCอาจท่ีกลับไปแก-ไขส่ิงท่ีลCวงกระทำ

แล-ว ในอดีต แตCเราทุกคนสามารถที่จะสร-างกรรมใหมCขึ้นมาได- เมื่อกรรมใหมCยังปรากฏอยูC กรรมเกCาก็

อาจจะตามไมCทัน หรืออาจจะลดน-อยลงสCวนนี้ก็ขึ้นอยูCกับเหตุปgจจัย และในบางครั้งการได-รับความ

ทุกขLของวิบากกรรม เหมือนชีวิตที่หาทางออกไมCได- เมื่อนั้นจิตจะยอมจำนนตCอผลของกรรม และเวลา

น้ันจิตจะเร่ิมรับรู- และเห็นซ่ึงสัจธรรม 

 ดังที่กลCาวมา จะเห็นวCา ความซับซ-อนในการให-ผลของกรรม เปEนปgญหาตCอหลักความเช่ือ 

และการเข-าใจของชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา ความหลากหลายมุนมองเรื่องกรรม บ-างก็มีความ

เชื่อวCาอุปสรรคของชีวิตจะดีหรือชั่ว เกิดจากกรรมเกCาทั้งหมด และในหลักความเปEนจริงจะเชื่อในทาง

ไมCดีมากกวCาไมCดี แตCเวลาโชคดีก็เรียกวCาเปEนบุญไมCใชCเปEนกรรม หรือบ-างก็รู -สึกสงสัยหรือตั้งข-อ
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เปรียบเทียบในเรื ่องการให-ผลของกรรม เพราะบางจำพวกพฤติกรรมซึ่งจะย-อยแย-งกับหลักที่วCา        

“ทำดีต-องได-ดี ทำชั่วต-องได-ชั่ว” หรือแม-แตCความจำนนยอมรับตCอชะตากรรมชีวิตมีแสนรัดทน จนไมC

เข-าแนวทางการปฏิบัติเพื่อให-ก-าวผCานปgญหาที่เกิดขึ้น ณ ขณะนั้นได-เลย เรื่องของกรรมในทางพระ

พุทธกลCาวไว-อยCางชัดเจน และให-ความสำคัญที่วCา เมื่อมีกรรมก็ต-องมีผลวิบาก และมีผู-กระทำก็ต-องมี

ผู-รับ หลักกรรมเปEนหลักที่เกิดจากการกระทำ ซึ่งการกระทำจึงเปEนได-ทั้ง 2 ฝfาย คือฝfายดีและฝfายช่ัว 

และยCอมได-ผลในสิ่งที่กระทำอยCางแนCนอน แตCด-วยความเปEนธรรมชาติยCอมมีความวิจิตร และมีกลไก

อยCางลึกซึ่ง ผู-ที่จะเข-าใจได-ในกฎของธรรมชาตินี้ มีแตCพระตถาคตเพียงเทCานั้นที่ทรงทราบ ดังน้ัน       

เรื ่องของกรรมเปEนเรื ่องที ่ควรนำมาหลักยึดเหนี ่ยวจิตใจในการสร-างสรรคLความดีละความช่ัว             

และควรละความสงสัยหรือเปรียบในเนื ่องการสCงผลของกรรม เพราะบางอยCางในหลักการ

กระบวนการของธรรมชาติ ก็ยากที่จะหยั่งรู-ได-สำหรับระดับปุถุชน ซึ่งสามารถสรุปอธิบายตามภาพได-

ดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 2.9 ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีไม_ถูกตeอง 

 

 2.6 ความหมายของจิต 

 สภาวธรรมที่มีลักษณะของการเกิดดับและไวตCอการรับรู - เปEนสภาวธรรมที่ปรากฎอยูC          

ในธรรมชาติ เรียกวCา “จิต” และมีนัยแหCงความหมายที่สามารถกลCาวอธิบาย โดยการจำแนกตาม

รูปแบบได-ดังน้ี  

 2.6.1 ความหมายตามคัมภีร0สำคัญทางพระพุทธศาสนา 

 คัมภีร0พระสุตตันตป=ฎก ขุททกนิกาย มหานิเททส เล_ม 5 ได-ให-ความหมายวCา ชื่อวCา ใจ   

ในคำวCา คิดถึงทิฎฐิทั ้งหลายด-วยใจ ความวCา ใจ คือ  มนะ มนายตนะ มนินทรีย L ว ิญญาณ            
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วิญญาณขันธL มโนวิญญาณธาตุที ่เกิดแตCผัสสะเปEนต-นนั้น ทCานคิดนึกถึงทิฎฐิทั้งหลายด-วยจิตวCา          

โลกเที่ยงบ-าง โลกไมCเที่ยงบ-าง ฯลฯ สัตวLเบื้องหน-าแตCตายแล-ว ยCอมเปEนอีกก็หามิได- ยCอมไมCเปEนอีกก็

หามิได- เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวCา คิดถึงทิฎฐิท้ังหลายด-วยใจ (ขุ.ม.65/319/759)  

 คัมภีร 0พระสุตตันตป=ฎก สังยุตตนิการ สคาวรรค อรรถกถาจิตตสูตร ได-อธิบาย

ความหมายของคำวCา “จิต” ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “โลกอันจิตยCอมนำไป  อันจิตยCอม เสือกไสไป  

โลกทั้งหมดเปEนไปตามอำนาจ ของธรรมอันหนึ่งคือ จิต.” (สํ.ส.อ.24/286) จะเห็นวCา สรรพสิ่งท่ี

ปรากฏอยูCในธรรมชาติล-วนแล-วตCางตกอยูCในอำนาจของจิต เปEนตัวกำหนดบริบทความเปEนไป  

 คัมภีร0พระสุตตันตป=ฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต อัจฉราสังฆาตวรรคที่ 6 ได-อธิบาย

ความหมายของคำวCา “จิต” ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผCอง แกCวCาจิตน้ัน

แลเศร-าหมองด-วยอุปกิเลสที่จรมา” วCา (องฺ.เอก.32/53/106) จากพระดำรัสจะเห็นวCา ลักษณะสภาพ

เดิมของจิตยCอมผุดผCอง แตCเศร-าหมองเพราะเกิดจากพฤติกรรมของมนุษยLที ่ถูกกิเลสครอบงำ             

และกระทำกิจ ๆ ตCาง ๆ ให-จิตเกิดความเศร-าหมอง 

 คัมภีร0พระสุตตันตป=ฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท จิตตวรรค 1 ที่ 3 ได-อธิบายความหมาย

ของคำวCา “จิต” ดังความวCาวCา “ชนเหลCาใด จักสำรวมจิตอันไปในที่ไกล เที่ยวไปดวงเดียวไมCมีสรีระ  

มีถ้ำเปEนที่อาศัย ชนเหลCานั้นจะพ-นจากเครื่องผูกแหCงมาร” (ขุ.ธ.อ.40/387)  จะเห็นวCา ธรรมชาติท่ี

แท-จริงของจิต มีเพียงดวงเดียว ที่ไมCมีรูปรCาง ไมCมีตัวตน แตCจิตมีการแสดงออกโดยการผCานความคิด 

การกระทำ และผCานคำพูดของบุคคล ด-วยเหตุจึงสามารถแยกแยะได-วCา จิตมีลักษณะมีความเปEนวิจิตร 

และแปรตามสภาวะลักษณะตCาง ๆ  

 คัมภีร0พระอภิธรรม ธรรมสังคณี ได-อธิบายความหมายของคำวCา “จิต” ดังความวCา “จิตท่ี

เปEนกามาวจรซึ่งเปEนกุศล สหรคตด-วยโสมนัส สัมปยุตด-วยญาณ มีรูปเปEนอารมณL มีเสียงเปEนอารมณL 

มีกลิ่นเปEนอารมณL มีรสเปEนอารมณL มีโผฏฐัพพะเปEนอารมณL มีธรรมเปEนอารมณL หรือปรารภอารมณL

ใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ป}ติ สุข เอกัคคตา 

สัทธินทรียL วิริยินทรียL สตินทรียL สมาธินทรียL ปgญญินทรียL มนินทรียL โสมนัสสินทรียL ชีวิตินทรียL 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัทธาพละ วิริยพละ สมถะ วิปgสสนา 

ปgคคาหะ และอวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น หรือสภาวธรรมที่ไมCเปEนรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม-อื่น ในสมัยน้ัน

สภาวธรรมเหลCาน้ี ช่ือวCาเปEนกุศล” (อภิ.สงฺ.75/125/434)  

 คัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ ได-ให-ความหมายวCา คำวCา “จิต” (วจนัตถะ) ของจิตไว-หลายนัย 

ซ่ึงประมวลความหมายได- 4 ประการ ดังน้ี 

 1. ธรรมชาติใดยCอมคิดอามรณL ธรรมชาติน้ันช่ือวCา “จิต” 
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 2. สัมปยุตธรรม (เจตสิก) ทั้งหลายรู-อารมณL เพราะอาศัยธรรมชาติที่เปEนเหตุให-สัมปยุต

ธรรมรู-อารมณLช่ือวCา “จิต” 

 3. ธรรมชาติท่ีรับรู-อารมณLเหลCาน้ันช่ือวCา “จิต” 

 4. ธรรมชาติใดทำความเปEนอยูCของสัตวLทั้งหลายให-วิจิตร ธรรมชาตินั้นชื่อวCา “จิต” (สงฺคห, 

1/148)  

 คัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลภาษาไทย ได-ให-

ความหมายวCา ธรรมชาติชื่อวCา “จิต” เพราะอรรถวCา “รู-อารมณL” จิตรู-อารมณLในลักษณะของการเห็น

รูปทางตา ทางได-ยินทางหู การได-กลิ่นทางจมูก การรู-รสทางลิ้น การสัมผัส หรือกระทบทางกาย และ

ในลักษณะของความคิด (ธรรมารมณL) ทางใจ (วิภาวินี, (ไทย), 1/20) 

 พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 2 ได-ให-ความหมาย จิตในลักษณะของการรับรู-อารมณL

ภายในที ่แสดงออก ดังตัวอยCางที ่ปรากฏในเรื ่องพระภาคิไนยสังฆรักขิตเถระ กลCาวโดยสรุปวCา              

มีพระรูปหน่ึงช่ือ พระสังฆรักขิตะ จำพรรษาอยูCในเมืองสาวัตถี วันหน่ึงได-ไปเย่ียมพระอุปgชฌายL ซ่ึงเปEน

ลุง ด-วยความดีใจจึงนำพาที่ได-รับจากการบิณฑบาตถวายทCาน แตCทCานไมCรับและให-เก็บเอาไว-ใช-เอง 

ขณะกำลังพัดให-พระเถระอยูCพลางคิดไปวCา ถ-านำภาพผืนนี้ไปขายแล-วซื้อแมCแพะมาเลี้ยงให-มีลูก      

มาก ๆ แล-วขายนำเอาเงินรีบไปแตCงภรรยา พอมีลูกก็จะพาไปไหว-หลวงลุง โดยนั่งเกวียนไปด-วยกัน                

ในระหวCางทางภรรยาอุ-มลูกไมCไหวจะทิ้งลงที่รอยแหCงล-อเกวียน เกวียนก็จักทับลูกตาย ด-วยความโมโห

จึงเอาด-ามปฏักตีหลังภรรยา พระหลานชายคิดอยูCอยCางนั้น พลางยืนพัดอยูCจึงเอาพัดตีศีรษะพระเถระ 

สาเหตุเพราะอารมณLกระทบจิต พระศาสดาตรัสวCา ธรรมดาจิตมีหน-าที่รับอารมณLแม-มีอยูC ในท่ีไกล 

(ธ.อ. 2/199-204) 

  สรุป คำวCา “จิต” ในทางพระพุทธศาสนาได-มีคำไวพจนLที่สามารถเรียกแทนได-หลายคำ 

เชCน มโน วิญญาณ เปEนต-น เปEนธรรมชาติในการรับรู- และแท-จริงก็เปEนแคCตัวรู-เทCานั้น แตCตรงสามารถ

รับรู-นี ้เอง ที่ทำให-เกิดกระบวนการที่เรียกวCา “สัมผัส” ทางอารมณL ตามชCองทางทวารทั้ง 5 และ

แสดงออกทางกาย ทางวาจา เมื่อมีเปEนไปตามระบบของที่แสดงออกของจิต จึงมีลักษณะที่แสดงผล

ตามส่ิงของการรับรู- 

 2.6.2 ความหมายตามรูปศัพท0 

 คำวCา “จิต” มีวจนัตถะ (ความหมายของคำ) วCา จินฺเตตีติ จิตฺตํ แปลวCา สภาพที่คิด ช่ือวCา 

“จิต” เพราะมีความหมายวCา “คิด”  ธรรมชาติที่รับรู-อารมณL หรือสภาพที่นึกคิด หรืออีกนัยหนึ่ง จิต 

ได-แกC ผู-นึก ผู-คิด โดยคิดนึกไปตามอารมณLซ่ึงผCานเข-ามาทางทวารท้ัง 5 (ปgญจทวาร) คือ รูปผCานเข-ามา

ทางตา เสียงผCานเข-ามาทางหู กลิ่นผCานเข-ามาทางจมูก รสผCานเข-ามาทางลิ้น และผัสสะผCานเข-ามาทาง

กาย นอกจากนี้จิตยังนำเอาอารมณLตCาง ๆ ที่ผCานเข-ามาทาง ปgญจทวาร แล-วนำมาปรุงแตCงและนึกคิด
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ไปตามอารมณLอีกด-วยอารมณLประเภทนี้จึงเรียกวCา ธรรมารมณL (แสง จันทรLงาม, วศิน อินทสระ, สิทธ์ิ 

บุตรอินทรL และคณะ, 2541, หน-า 5) 

 สรุป จิต เปEนสภาวะธรรมชาติหน่ึง ท่ีมีการคิดรับรู-ได-ทางทวารท่ีมากระทบ เม่ือกระทบแล-ว

จิตจะรับรู-ตามลักษณะของอาการตCาง ๆ และจะมีการคิดประมวลและปรุงแตCงไปตามอารมณLที่รับรู- 

ในส่ิงท่ีถูกรู-   

 2.6.3 ความหมายตามพจนานุกรม 

 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน-า 324) ให-ความหมาย คำวCา “จิต” หมายถึง 

ใจ สิ่งที่มีหน-าที่รู- คิดและนึก ลักษณะนามวCา ดวง อารมฺมณ จินฺเตตีติ = จิตฺต แปลวCา ธรรมชาติใด         

ยCอมรู-อารมณL คือ ได-รับอารมณLอยูCเสมอ ฉะนั้นธรรมชาตินั้นชื่อวCา จิต จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตธมฺมา               

เอเตนาติ = จิตฺต แปลวCา สัมปยุตตธรรม คือ เจตสิกทั้งหลาย ยCอมรู-อารมณLโดยอาศัยธรรมชาติน้ัน 

ฉะน้ัน ธรรมชาติท่ีเปEนเหตุแหCงการรู-อารมณLของเจตสิกเหลCาน้ัน ช่ือวCา จิต  

 พุทธจนานุกรมพุทธศาสตร0 ฉบับประมวลศัพท0 ให-ความหมายวCา “จิต” มีไวพจนL คือ           

คำท่ีตCางเพียงรูป แตCมีความหมายเหมือนกัน หรือคล-ายกันใช-แทนกันได-หลายคำ เชCน มโน มานัส หทัย 

บัณฑร มนายตนะ มนินทรียL และวิญญาณ คำเหลCาน้ีมีความหมายคล-ายกัน แตCมิได-ใช-ตรงกัน               

โดยสมบูรณL ใช-แทนกันได-ตามโอกาส เม่ือจัดแบCงสภาวะธรรมท้ังหลายเปEนประเภท ๆ ท่ีเรียกวCา ขันธL 

5  ได-แกC วิญาณขันธL (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต), 2563,หน-า 68-69) 

 สรุป จิตเปEนลักษณะนาม ที่ความโดดเดCนตรงที่สามารถรับรู- และอาศัยเจตสิกเข-าประกอบ

รCวมจิตจึงสามารถประมวลการปรุงแตCงได- ตามอารมณLที่รับรู- และนอกจากคำวCาจิต ยังมีคำที่ใช-เรียก

จิต ได-อีกเชCน มโน มานัส และวิญญาณ เปEนต-น การทำงานของจิตโดยสมบูรณLจะรวมประกอบอยูCท่ี

ขันธL 5 

 2.6.4 ความหมายตามนักปราชญ0ทางพระพุทธศาสนา 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2557, หน-า 1) ทรงให-ความหมาย คำวCา 

“จิต” นี้เปEนภาษาบาลี มีคำเรียกสิ่งที่เปEนจิตใจ อีก 2 คำ คือ วิญญาณ มโน หรือ มนะ คำวCา จิต 

วิญญาณ มโน ทั้งสามคำนี้เอามาใช-เปEนภาษาไทย จนคนไทยได-ยินได-ฟgง และเข-าใจ ในคำภาษาไทยวCา

ใจ แตCวCามีความแตกตCางกันตามที่ใช-ภาษาธรรม ในภาษาธรรมนั้นสCวนใหญC คำวCา “จิต” ใช-หมายถึง

ตัวธาตุรู -ที ่เปEนภายใน คำวCา “วิญญาณใช-ความหมายถึงวิญญาณในขันธL 5 ที ่เปEนขันธLข-อที ่ 5          

วิญญาณขันธLกองวิญญาณ คือ เมื ่อตากับรูปประจวบกัน เกิดความรู - คือ เห็นรูปขึ ้น ก็เรียกวCา            

จักขุวิญญาณ รู-ทางตา ดังนี้ เปEนต-น คำวCา มโน ใช-เปEนอายตนะภายในข-อที่ 6 คือ ตาหูจมูกลิ้นกาย 

และใจ หรือมนะ คือ ใจ อันเปEนอายตนะข-อท่ี 6  



  

 

77  

 พระธรรมโกศาจาย0 (พุทธทาสภิกขุ) (2543, หน-า 212-216) ได-กลCาววCา จิตเปEนเพียงธาตุ

ธรรมดาสามัญชนิดหนึ่ง รวมอยูCในกลุCมของธาตุทั ้งหลาย ธาตุจิตหรือธาตุวิญญาณ นี่คือธาตุที ่มี

คุณสมบัติรู-เปEนนามธรรม คือไมCมีรูปรCางทางวัตถุ ธาตุจิต มีหน-าที่รู- จิตต-องทำหน-าท่ี รู-สึก รู-แจ-ง รู-สึก

เกิดขึ้นเฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี และเปEนประภัสสรอยูCตามธรรมชาติ แตCเปลี่ยนได- เศร-าหมองได- 

ตามส่ิงท่ีเข-าไปเก่ียวข-องในฐานะท่ีเปEนเจตสิกธรรม  

 พระราชวุฒาจารย0 (ดูลย0 อตุโล) (2558, หน-า 96) ได-กลCาววCา พระพุทธเจ-าทั้งปวง และ

สัตวLทั้งสิ้น ไมCได-เปEนอะไรเลยนอกจากเปEนเพียง “จิตหนึ่ง” นอกจาก จิตหนึ่งแล-วก็มีได-มิได-มีอะไร

ตั้งอยูCเลย จิตหนึ่งปราศจากการตั้งต-นนี้เปEนสิ่งที่ไมCได-เกิดขึ้น และไมCอาจถูกทำลายได-เลย มันไมCใชCของ

มีสีเขียว หรือสีเหลือง และไมCมีรูปรCาง ไมCมีทั้งการปรากฏ  ไมCถูกนับรวมอยูCในบรรดาสิ่งที่มีการตั้งอยูC 

และไมCมีการตั้งอยูC ไมCอาจจะลงความเห็นวCาเปEนของใหมCหรือของเกCา ไมCใชCของยาวหรือของสั้น ของ

ใหญCหรือของเล็ก  

 พระนิโรธรังสีคัมภีร0ปIญญาจารย0 (เทสก0 เทสรังสี) (2553, หน-า 12) ได-กลCาววCา จิต หรือ

วิญญาณ เปรียบเหมือนมายา ธรรมดาเรื่องมายาแล-วมีแตCหลอกลวงให-ผู-อื่นเข-าใจผิดติดตามไมCทัน       

ในเรื่องของตัวเทCานั้น วิญญาณจึงมีลักษณะหลอกลวงให-ผู-อื่นตามไมCทันพอตาเห็นรูปก็เกิดรู-สึก ยังไมC

ทันอะไรเดี๋ยวเดียวก็ไปเกิดความรู-สึกทางอื่น ๆ ไปอีกมีแตCหลอกลวงให-คนอื่นตามไมCทัน ฉันน้ัน

เหมือนกัน   

 บรรจบ บรรณรุจิ (2533, หน-า 21-25) ได-กลCาววCา ใจ คือจิต หรือจิตคือการกระทำการคิด 

จิตจึงทำงานหรือมีหน-าท่ีตCาง ๆ ท่ีเรียกวCากิจจะลักษณะของจิต ท่ีส่ังสมกรรมกิเลส และสันดานของตน 

จิตมีลักษณะสั่งสมไว-ซึ่งการสืบตCอของตน เพื่อการมีตัวตนตCอไป คือ เมื่อดับแล-วต-องเกิดทันที เมื่อจิต 

(ความคิด) เกิด นาม รูป ก็เกิด เมื่อนามรูปเกิด จิตนั้นจิตนั้นจะมีการยึดถือ (อุปาทาน) เกิดรCวมกัน 

และจะเปEนอยCางน้ีตลอดตราบเทCาท่ีตัณหาอุปาทานอันต-นตอแหCงวัฏฏLยังไมCถูกขจัดไปจากจิตของเรา  

 ป=pน มุทุกันต0 (2547, หน-า 76-77) ได-กลCาววCา วันหน่ึง ๆ จิตเริ่มทำงานกCอนอวัยวะทุกสCวน 

สังเกตดูตามปกติ ตาเปEนผู-เอาการเอางานมากที่สุด เครCงครัดตCอหน-าที่ตั้งแตCเช-าจนเข-านอน งานของ

ตาสัมพันธLกับงานของอวัยวะอื่น ๆ แทบทั้งหมด แตCจิตต-องเครCงเครียดอยูCกับงาน ยิ่งกวCาตาอีกหลาย

เทCา สังเกตดูตอนตื่นนอนเวลาเช-า จิตตื่นกCอนอวัยวะทั้งปวง แล-วก็เริ่มทำงาน คือคิดอะไร ๆ ตั้งแตCยัง

ไมCลืมตา คิดไป ๆ พอสมควรแล-วจึงบังคับตาให-เริ ่มเปkดทำงาน คือลืมตาขึ้น ถัดจากนั้นจึงบังคับ

รCางกายให-รู-จากท่ีนอน แล-วส่ังงานแกCอวัยวะอ่ืน ๆ ตCอไปจนตลอดวัน  

 ส ุจ ินต 0  บร ิหารวนเขตต0  (2560, หน -า 70-71)  ได - ให -ความหมาย คำว Cา “จ ิต”                    

เปEนปรมัตธรรมท่ีเกิดข้ึนรู-สี รู-เสียง รู-กล่ิน รู-รส รู-สัมผัส รู-ส่ิงตCาง ๆ ตามประเภทของจิตน้ัน ๆ เชCน จิตท่ี

เกิดขึ้นเห็นสีทางตาเปEนจิตประเภทหนึ่ง จิตเกิดขึ้นได-ยินเสียงทางหูเปEนจิตอีกประการหนึ่ง จิตท่ี
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เกิดขึ ้นรู -เย็น รู -ร-อน รู -อCอน รู -แข็ง รู -ตึง รู -ไหวทางกายเปEนจิตประเภทหนึ่ง จิตนึกคิดที ่เกิดขึ ้นรู-              

เรื่องตCาง ๆ ทางใจเปEนจิตประเภทหนึ่ง ดังนี้เปEนต-น ทั้งนี้ตามประเภทของจิต และตามปgจจัยที่ทำให-

เกิดจิตประเภทน้ัน ๆ  

 สรุป สภาวะหนึ่งที่ไวตCอการรับรู-ทางอารมณL และเกิดการปรุงแตCง ในการสัมผัสรู-วCา สิ่งน้ัน

อCอน แข็ง ร-อน หรือเย็น แล-วสามารถถCายทอดออกเปEนอาการหรือพฤติกรรมตCาง ๆ ของมนุษยL ไมCวCา

จะสุข ทุกขL หรือ เกิดความพอใจ และไมCพอใจ ส่ิงน้ัน เรียกวCา “จิต”  

 2.6.5 ความหมายตามบริบททางสังคม 

 ไพบูลย0 เทวรักษ0 (2537, หน-า 2) ได-กลCาววCา คำวCา “จิตวิทยา” ถ-าแปลความหมายของ

รากศัพทLเดิมคือคำ “Psychologs” จึงหมายถึง “การศึกษาเกี่ยวกับจิตวิญญาณ” นักจิตวิทยานี้นำคำ

วCา “Psychologs” มาใช-ครั้งแรก คือ เมแลงตัน (Melanchthon) เปEนนักปราชญLชาวเยอรมัน ตCอมา

มีผู-เห็นวCาจิตวิญญาณเปEนสิ่งที่อยูCนอกเหนือการสัมผัสใด ๆ มองไมCเห็นพิสูจนLไมCได- นักจิตวิทยาจึงไมC

พยายามที ่จะอธิบายปรากฏการณLตCาง ๆ ในรูปของจิตวิญญาณจึงเปลี ่ยนมาสนใจพฤติกรรม               

ซึ่งสามารถเห็นได- และสามารถใช-วิธีทางวิทยาศาสตรL ในการศึกษาได- ซึ่งการใช-วิธีทางวิทยาศาสตรL      

ในการศึกษาทำให-จิตวิทยาเปEนท่ียอมรับวCา เปEนวิทยาศาสตรL  

 ตีรณ พงศ0มฆพัฒน0 (2561) ได-กลCาววCา คำวCา “จิต” ในความหมายของชาวตะวันตกเรียก

ปgจจัยจากภายในเหลCานี ้ว Cาปgจจัยทางจิตวิทยา เชCน ความกลัว ความกังวล ความพึงพอใจ                

ความเพลิดเพลิน ความโกรธ และความรักใครC เปEนต-น นักวิชาการมองปgจจัยทางจิตวิทยาวCา เปEนเรื่อง

ของความคิดความอCานและเปEนเรื่องของสมอง สCวนชาวตะวันออกมองปgจจัยจากภายในวCาเปEนเรื่อง

ของจิตใจ ซึ่งมีทั้งความเชื่อ ความศรัทธา และมโนสำนึกในความถูกผิด หรือความพอเหมาะพอควร 

ชาวพุทธซึ่งมีความรู-และลึกซึ้งเกี่ยวกับจิตใจมากที่สุดมองปgจจัยด-านจิตใจวCาเปEนทั้งเรื่องจิตสำนึกและ

จิตนอกสำนึก เปEนเร่ืองของจิตและการทำงานของจิตซ่ึงมิใชCสมอง  

 ดาเรศ บันเทิงจิตร (2551) ได-กลCาววCา ธรรมชาติได-สร-างสรรคLให-คนเรามีทั้งรCายกาย และ

จิตใจ ซึ่งเปEนทรัพยากรที่มีคCามหาศาลทุกอิริยาบถ ทุกกิจกรรม ในชีวิตประจำวันของเรา แม-ดูเหมือน

จะเปEนเรื่องของรCางกายล-วน ๆ แตCแท-ที่จริงแล-ว มีเรื่องของจิตใจมาเกี่ยวของด-วยตลอดเวลา ในแตCละ

ขณะ แตCละการกระทําไมCวCาเราจะชอบหรือไมCชอบดีใจหรือเสียใจ กล-าหรือกลัว ชั่วหรือดียCอมเกิดแตC

จิตทําให-เปEนไปทั้งสิ้น เรื่องของจิตจึงเปEนเรื่องที่สCงผลตCอความปกติสุข และความทุกขLของชีวิต ดังน้ัน

จึงกลCาวได-วCาจิตใจมีความสําคัญและมีคุณคCาตCอชีวิตของคนเราเปEนอยCางย่ิง  

 สรุปวCา จิต มีความสัมผัสเกี่ยวข-องที่เกิดขึ้นกับรCางกายของมนุษยL ที่แสดงความรู-สึกตCาง ๆ 

เชCน ดีใจ เสียใจ รCาเริง หรือแม-แตCอาการโกรธ เปEนต-น ซึ่งในทางวิทยาศาสตรLให-ความสำคัญเพียงสิ่งท่ี

แสดงออกความรู-สึก และไมCสามารถพิสูจนLได- เหมือนกับทางกาย 
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 ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา ธรรมชาติในการรับรู-อารมณLที่เกิดจากกระบวนการสัมผัสทาง ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย เปEนกลไกที่เกี่ยวข-องกับสิ่งมีชีวิตรวมถึงมนุษยLเอง การรับรู-แสดงออกเปEนอารมณLตCาง 

ที่เกิดจากการปรุงแตCงจากสิ่งที่กระทบ แสดงให-เห็นถึงความมีกลไกการทำงานภายในของจิต ที่ทำให-

เกิดความรู-CสึกตCาง ๆ และสามารถพัฒนาจากความรู-สึกให--เกิดเปEนพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาได-  

เชCน ตาเห็นน้ำด่ืม ก็เกิดความรู-สึกท่ีอยากจะด่ืมน้ำ และก็ขยับรCางกาย คือ มือไปหยิบน้ำมาด่ืม เปEนต-น 

ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี  

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.10 ความหมายของจิต 

 

2.7 ความสำคัญของจิต 

 จิตเปEนสภาพธรรมที ่สำคัญที ่สุดในพระพุทธศาสนา ที ่เราอาจกลCาวให-ชัดวCา “จิต”             

คือ “ตัวพระพุทธศาสนา” ก็ได-แตCจิตไมCมีรูปรCางหน-าตาให-แลเห็นทั้ง ๆ ที่เรารู-วCามีจิตอยูCด-วยกันทุกคน 

ด-วยเหตุนี้เราจึงต-องศึกษาให-รู-จักจิตพร-อมทั้งคุณลักษณะที่สำคัญทั้งหลาย ให-รู-จักตามความเปEนจริง

เสียกCอน จึงจะเข-าใจพระพุทธศาสนาได-อยCางถูกต-อง (ไชยทรง จันทรอารียL, 2558) ดังนั้น จิตหรือใจน้ี

จึงเปEนส่ิงสำคัญอยCางย่ิง ดังข-อความท่ีปรากฏขอยกมาเปEนตัวอยCางพอสังเขปดังน้ี  

 2.7.1 ความสำคัญของจิตตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาทั้งหมด ก็จะทำให-พบวCาพระพุทธศาสนาให-ความสำคัญเร่ืองจิตเปEนอยCาง

มาก โดยปรากฏในหลักฐานสำค ัญไว -ในพระไตรปkฎกไว -หลายแหCง ด ังพระพุทธที ่ตร ัสวCา                  
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“ธรรมท้ังหลายมีใจเปEนหัวหน-า มีใจเปEนใหญC สำเร็จแล-วด-วยใจ ถ-าบุคคลมีใจร-ายแล-ว พูดอยูCก็ดี ทำอยูC

ก็ดี ทุกขLยCอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น ดุจล-อหมุนไปตามรอยเท-าโค ผู-นำแอกไปอยูC ฉะนั้น.” (ขุ.ธ 

40/11/1) ดังนั้น ชีวิตทุกอยCางรวมลงอยูCที่จิต การกระกอบกิจกรรมตCาง ๆ โดยการแสดงออกทางกาย 

ทางวาจา จะเปEนร-ายก็ดี หรือเปEนสิ่งดีก็ตาม สิ่งสำคัญคือจิตนี้แหละเปEนผู-กำหนด ที่เกิดจากการ        

ปรุงแตCงของจิต เหตุในกิจน้ันจึงต-องมีผล ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย อกุศลธรรมที่เปEนไปในสCวนอกุศล ที่เปEนไปใน

ฝgกฝfายอกุศลทั้งหมดมีใจเปEนหัวหน-า ใจเกิดกCอนธรรมเหลCานั้น อกุศล

ธรรมเกิดหลังเทียว. ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมที่เปEนไปในสCวน

กุศล ที่เปEนไปในฝgกฝfายกุศลทั้งหมด มีใจเปEนหัวหน-า ใจเกิดกCอนธรรม 

เหลCาน้ัน กุศลธรรมเกิดหลังเทียว.” (องฺ.เอกก. 32/57-58/107)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา จะสุข หรือทุกขL ที่เกิดจากผลของการกระทำ โดยเจตนาพร-อม

สมบูรณLดีแล-ว สิ่งนั้นยCอมเกิดกุศลกรรม และอกุศลกรรม เปEนหลักของเหตุผลที่แสดงให-ทราบชัดได-วCา 

จิตมีความสำคัญ เปEนสิ่งควบคุมให-มนุษยLทุกคน มีความเปEนอัตตา ด-วยความยึดวCามีตัวตน มีเรามีเขา 

เมื่อยึดมั่นถือมั่นมาก พฤติกรรมจึงผิดแปลก หรือออกนอกทางหลักการปฏิบัติที่ควรปฏิบัติตามหลัก  

ศาสนธรรมทางพระพุทธศาสนา ปgญหาตCาง ๆ จึงเกิด หรือรวมลงอยูCท่ีความเปEนทุกขLท้ังปวง  

 ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุทั้งหลายสัตวLทั้งหลายจะเศร-าหมอง เพราะจิตเศร-า

หมอง จะบริสุทธิ์เพราะจิตผCองแผ-ว” (ขุ.อิติ. 45/268/543) จากพระดำรัสจะเห็นวCา สภาวะของ

ธรรมชาติ ที่มีการตอบสนองทางอายตนะ จนทำให-การปรุงแตCงเกิดตามมูลธาตุที่ 4 เปEนกระบวนการ

ทำงานของจิต จึงให-ความสำคัญได-วCา “จิต”นี้แหละเปEนตัวเชื่อมหรือการทำให-เกิดการคลCองเกี่ยวกับ

การรับรู-ตCาง ๆ ที่เข-ามากระทบ เหตุนี้แหละคือหลักธรรมะ ที่แสดงให-ทราบวCาชีวิตรวมลงอยูCที่จิต 

ธรรมท้ังหลายรวมลงอยูCท่ีจิต ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา   

“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนห-วงน้ำขุCนมัวเปEนตม บุรุษผู-มีจักษุ

ยืนอยู Cบนฝg �ง ไมCพึงเห็นหอยโขCงและหอยกาบบ-าง ก-อนกรวดและ

กระเบื้องถ-วยบ-างฝูงปลาบ-าง ซึ่งเที่ยวไปบ-าง ตั้งอยูCบ-าง ในห-วงน้ำน้ัน 

ข-อนั้นเพราะเหตุไร เพราะน้ำขุCน   ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน จักรู-

ประโยชนLตนบ-าง จักรู-ประโยชนLผู-อื่นบ-าง จักรู-ประโยชนLทั้งสองบ-าง   

จักกระทำให-แจ-งซึ่งคุณวิเศษ คือ อุตตริมนุสสธรรม อันเปEนความรู-

ความเห็นอยCางประเสริฐ อยCาง สามารถได-ด-วยจิตที่ขุCนมัวข-อนี้ไมCใชC

ฐานะที ่จะมีได- ข -อนั ้นเพราะเหตุไร เพราะจิตขุ Cนมัว.”(องฺ.เอก 

32/46/94) 
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 จากพระดำรัสจะเห็นวCา ความสำคัญของจิตเปEนหัวหน-า เปEนประธาน ประเสริฐสุด และทุก

อยCางยCอมสำเร็จด-วยใจ ดังคำทCานวCา “ธรรมทั้งหลายรวมลงอยูCที่ใจ” เนื่องจากทั้งกายและวาจานั้นอยูC

ใต-การบังคับบัญชาของจิต ดังนั้น เรื่องใหญCใจความก็ไปตกที่ข-อสุดท-ายทั้งหมด เพราะวCา ถ-าทำจิตให-

บริสุทธิ์ผCองแผ-วเสียอยCางเดียวเทCานั้น ก็ยCอมจะทำให-กายและวาจา ซึ่งอยูCใต-การบังคับบัญชาของจิต   

ดีตามไปด-วยในตัว ในเรื่องความสำคัญของจิตนี้ ตามที่กลCาวตามพระพุทธพจนLข-างต-นแล-ว ยังกลCาว

แสดงให-เกิดความเข-าใจถึงความสำคัญของจิตได-อีก (ไชยทรง จันทรอารียL, 2558)  

 ดังตัวอยCาง ที่ปรากฏอยูCในอุปาลิวาทสูตร กลCาวสรุปได-วCา อุบาลีคฤหบดีผู-มีความสงสัย 

และการเกิดกรรมทางใดยCอมมีโทษมาก โดยมูลเหตุมาจาก ครั้งนั้นแล นิครนถLชื่อวCาทีฆตปgสสี เที่ยว

บิณฑบาตไป ในเมืองนาลันทา เวลาภายหลังภัตกลับจาก บิณฑบาตแล-ว เข-าไปเฝyาพระผู-มีพระภาค 

ถึงปาวาริกัมพวัน ได-ปราศรัยกับพระผู-มีพระภาคได-ตรัสพระพุทธพจนLนี้กะทีฆตปgสสีนิครนถLวCา กรรม

ในการทำบาปกรรม ในการเปEนไปแหCงบาปกรรม ไว-เทCาไร ทีฆตปgสสีได-ตอบวCา ในการทำบาปกรรม  

ในการเปEนไปแหCงบาปกรรมไว- 3 ประการ คือ กายทัณฑะ 1 วจีทัณฑะ 1 มโนทัณฑะ 1 และกาย

ทัณฑะนี้เองที่เปEนโทษมากกวCา แตCพระองคLก็คงตรัสตอบวCา มโนทัณฑะ ยCอมมีโทษมากกวCา ครั้นน้ัน

ทีฆตปgสสีจึงเดินจากไปด-วยความไมCเช่ือตCอพระดำรัสของพระองคL (ม.ม.20/63/112) 

 ความไปถึงทCานอุบาลีคฤหบดี จึงเข-าไปกราบทูลถามพระพุทธเจ-าอีกครั้ง ทCานอุบาลีคหบดี 

จึงกลCาววCา ความท่ีทีฆตปgสสีได-กลCาวไว-นั้นถูกต-องแล-ว พระพุทธเจ-าทรงตรัสถามทCานอุบาลีคหบดี  

“ในบ-านนาลันทาน้ี พึงมีบุรุษคนหน่ึงเงื้อดาบมา เขาพึงกลCาวอยCางน้ีวCา เราจักทำสัตวLเทCาท่ีมีอยูCในบ-าน

นาลันทานี ้ ให-เปEนลานเนื ้ออันเดียวกัน ให-เปEนกองเนื ้ออันเดียวกัน โดยขณะหนึ่ง โดยครู Cหน่ึง            

ดูกรคฤหบดี ทCานจะสำคัญความข-อนั้นเปEนไฉน บุรุษนั้นจะสามารถทำสัตวLเทCาที่มีอยูCในบ-านนาลันทา

นี้ ให-เปEนลานเนื้อ อันเดียวกัน ให-เปEนกองเนื้ออันเดียวกัน โดยขณะหนึ่ง โดยครูCหนึ่งได-หรือ ? ”         

ทCานอุบาลีคหบดีกราบทูลตอบกลับวCา “ไมCอาจทำได-ในคราวเดียว ครั้งนั้นพระพุทธเจ-าทรงตรัสตCอวCา 

“สมณะหรือพราหมณLผู-มีฤทธ์ิ ถึงความเปEนผู-ชำนาญในทางจิต พึงมาในบ-านนาลันทานี้ สมณะหรือ

พราหมณLนั้น พึงกลCาวอยCางนี้วCาเราจักทำบ-านนาลันทานี้ให-เปEนเถ-า ด-วยใจคิดประทุษร-ายดวงเดียว 

“ดูกรคฤหบดี ทCานจะสำคัญความข-อนั้นเปEนไฉน สมณะหรือพราหมณLผู-มีฤทธิ์ ถึงความเปEนผู-ชำนาญ

ในทางจิตนั้น จะสามารถทำบ-านนาลันทานี้ให-เปEนเถ-า ด-วยใจประทุษร-ายดวงหนึ่งได-หรือหนอ ?”        

(ม.ม.20/70/121) ทCานอุบาลีคฤหบดี จึงเข-าใจทราบชัดวCาการเกิดแหCงบาปกรรมนั้น มโนทัณฑะนี้เอง

ท่ีมีโทษมาก เพราะเหตุยCอมควบคุมให-กาย วาจา ได-ทำตามจิตน้ันเอง  

 สรุปวCา จิตมีความสำคัญมาก ที่ดูเหมือนวCาเปEนองคLประกอบที่สำคัญของชีวิต โลกและ

จักรวาลทั้งมวล รวมถึงหลักธรรมทั้งหลายที่ปรากฏอยูCมากมายให-ได-ศึกษา ก็ล-วนแล-วมีฐานที่เกิดมา

จากจิตท้ังหมด จิตจึงเปEนผู -นำ หรือกCอให-เกิดการกระทำกรรมตCาง ๆ  จะเปEนกุศลกรรมหรือ



  

 

82  

อกุศลกรรมก็เปEนเหตุของปgจจัย และอิทธิพลที่สCงผลตCอมนุษยLทางอารมณLที่เกิดความพอใจ และไมC

พอใจ สะท-อนออกทางพฤติกรรมตCาง ๆ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ จิตจึงเปรียบดังความเปEนชีวิต

ของสรรพสัตวLรวมท้ังมนุษยLด-วยเชCนกัน  

 2.7.2 ความสำคัญของจิตในทัศนะนักปราชญ0ทางพระพุทธศาสนา 

 ในขณะเดียวกันนักปราชญLทางพุทธศาสนาก็เน-นการยืนยันตามแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ี

พบในงานเขียนวCา จิตน้ันมีความสำคัญ ดังปรากฏในหลักฐานท่ีแสดงได-ดังน้ี  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2533, หน-า 14-35) ได-กลCาวแสดงความเห็น

เกี่ยวกับประเด็นความสำคัญของจิตในพระพุทธศาสนาไว-วCา “ ใจสำคัญที่สุด ความสุขความทุกขLของ

ทุกคนเกิดข้ึนจากใจ ใจท่ีทำให-เกิดสุข ใจไมCดีทำให-เกิดทุกขL บุคคลท่ีมีใจร-าย คือ บุคคลผู-มากด-วยกิเลส 

บุคคลผู-มีใจผCองใส คือ บุคคลผู-ไกลกิเลส หรือมีกิเลสเบาบาง บุคคลผู-มากด-วยกิเลส คือ ความโลภ

ความโกรธ ความหลง จะคิด จะพูด จะทำอะไร ยCอมเปEนเหตุให-ตนเอง เปEนทุกขL สCวนบุคคลผู-ไกลกิเลส 

หรือมีกิเลสเบาบาง คือ ไมCมีความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือมีเพียงเบาบาง จะคิด จะพูด จะทำ

อะไร ยCอมเปEนเหตุให-ตนเองเปEนสุข”  

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ0 (พิมพ0 ธมฺมธโร) (2540, หน-า 137-150) ได-แสดงความเห็น

เกี่ยวกับความสำคัญของจิตเอาไว-นCาสนใจวCา “สิ่งสำคัญที่สุดของตัวเราคือใจ เมื่อบำรุงรCางกายให-มี

อนามัยแล-ว ต-องบำรุงใจให-มีอนามัยด-วย เพราะรCางกายสมบูรณLปราศจากโรคภัยแล-ว แตCใจมีโรค

เบียดเบียนให-เดือดร-อน ก็จะอยูCไมCเปEนสุขสำราญ หรือวCาโรคใจก็เชCนกัน ยCอมมีพิษร-ายกาจ เพราะวCา 

จิตเปEนมูลฐานของชีวิต เมื่อจิตใจของเรามีโรคต-องเดือดร-อน กระวนกระวายไมCเปEนสุขแล-ว อวัยวะ

รCางกายทั้งหลายก็ต-องพลอยเกิดอันตรายให-เดือดร-อนไปตาม ๆ กัน เปEนอันทอนกำลังกายกำลังใจ 

และกำลังความคิดให-เส่ือมถอยลงทุกวัน 

 พระพรหมมังคลาจารย0 (ปIญญานันทภิกขุ) (ม.ป.ป., หน-า 85-162) ได-กลCาวถึง จิต วCามี

ความสำคัญต-องการพัฒนาชีวิตมนุษยLวCา “ถ-าเรามีจิตใจไมCถูกปรุงแตCง ก็เรียกวCาเรามีจิตเปEนพุทธะ

ขึ้นมา เปEนผู-รู-ขึ้นมาทันที รู-อะไรต-องขึ้นมาแล-ว ก็เปEนตัวเองอยCางแท-จริง ไมCถูกฉาบด-วยกิเลส เรียกวCา

ไมCมีการปรุงแตCง คนเรามีแตCรCางกายแล-วจะเปEนอยูCได-เมื่อไร เราต-องมีใจด-วย เราจึงพูดวCากายอยCาง

ถูกต-อง ชีวิตที่ดี แตCถ-าสองอยCางนี้อยูCรCวมกันอยCางไมCถูกต-อง ชีวิตก็ไมCดีขึ้น คือ มีแตCรCางกายแตCไมCมีใจ 

ใจที่ไมCมีธรรมะก็เหมือนกับไมCมีชีวิตชีวา เปEนอะไรที่เขาเรียกกันวCาศพเดินได-แล-วก็ไมCได-เดินเปลCานะ 

เดินไปสร-างปgญหาในสังคม ไปเที่ยวชม ชิงวิ ่งราวล-วงกระเป�า อะไรของเขาไปตามเรื ่องตามราว            

มันสร-างปgญหา”  

 พระพรหมคุณาภรณ0 (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552, หน-า 2-7) ได-แสดงความเห็นเกี ่ยวกับ

ความสำคัญของจิตไว-วCา “ชีวิตของคนเรานั้น ประกอบด-วยกายกับใจมีสองสCวนเทCานั้น กายกับใจ
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รCวมกันขCาวเปEนชีวิตของเรา กายก็ตามใจก็ตาม จะต-องให-อยูCสภาพที่ดี ต-องรักษาไว-ให-มีสุขภาพที่ดีจึง

จะมีความสุข ชีวิตจึงดำเนินไปโดยราบรื่น เมื่อรCางกายไมCสบาย จิตใจก็พลอยไมCสบายไปด-วย ในทาง

กลับกัน เมื่อจิตไมCสบายมีความทุกขL มีความหวาดระแวง มีความกลัว มีความกังวลใจ มีหCวงหน-าพะวง

หลังตCาง ๆ ก็ทำให-แสดงออกมาทางรCางกาย เชCน หน-าตาไมCสดชื่น ผิวพรรณไมCผCองใส ยิ้มแย-มไมCออก 

ตลอดจนกระทั่งวCาเบื่ออาหารเปEนต-น ไมCมีเรี่ยวแรงไมCมีกำลัง การรักษาใจนั้นเปEนเรื่องสำคัญ ในยาม

เจ็บปfวยนี้ กลายเปEนหน-าที่ของแพทยL แตCใจนั้นเปEนของเราเองต-องรักษาใจตนเอง จริงอยูCก็เปEน

ธรรมดาที่วCาทุกขLเวทนาความเจ็บปfวยตCาง ๆ ความอCอนแรงอCอนกำลังของรCางกายนั้น ยCอมมีผลตCอ

จิตใจ ถ-ารักษาใจไว-ให-ดีแล-ว ความเจ็บปfวยนั้นก็มีแตCน-อย ให-รักษาใจของตนเอง เพราะวCาชีวิตของ

คนเรานั้นก็เปEนดังที่ได-กลCาววCา มีกายกับใจสองอยCางโบราณกลCาววCา ใจเปEนนายกายเปEนบCาว กายน้ัน

รับใช-ใจ ใจเปEนแกนของชีวิต ถ-ารักษาใจไว-ดีแล-ว ก็นับวCาเปEนการรักษาสCวนประเสริฐของชีวิตไว-”   

 พระธรรมโกศาจารย0 (พุทธทาสภิกขุ) (2542, หน-า 157-158) ทCานได-กลCาววCา “การศึกษา

ของเรามุCงเรียนแตCหนังสือกับเรียนวิชาชีพ ไมCได-เรียนเรื่องชีวิตจิตใจ ไมCได-เรียนเรื่องวCาจะเปEนมนุษยL

อยCางไร จึงจะได-สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยLควรจะรับ ดังนั้นให-รับเหรียญมาปริญญายาวเปEนหางวCาว ก็ไมCรู-

เรื่องน้ี คือ ไมCรู-เรื่องชีวิต ก็หยุดอยูCที่วCา ทำอาชีพได-ดีมีเงินมากแล-วก็เปEนสุขสนุกสนานเอร็ดอรCอยทาง

ตา หู ทางจมูก ทางลิ้น ทางไกล เมื่อยังไมCมีความรู-ทางใจ ก็ต-องเปEนทาสของกิเลส ของกามมารมณL

ทางเพศ แล-วก็เปEนเหตุให-ทำผิดตCอไปอีกหลายอยCางข้ันตอน”  

 พร รัตนสุวรรณ (2537, หน-า 88) ได-กลCาวถึงความสำคัญของจิตไว-วCา “รCางกายกับจิตใจมี

ความสัมพันธLกันอยCางใกล-ชิด เหมือนต-นไม-กับดิน ดินดีต-นไม-งามดินไมCดีต-นไม-ไมCงาม ถ-าหากความสุข

ใจมันต-องขึ้นอยูCกับความสบายกาย ความสมบูรณLทางวัตถุนั้นก็คือทางที่จะทำให-จิตมีความอCอนแอ 

และไมCสามารถพ-นทุกขLได- เพราะความจริงจิตใจของคนเรานั้น ถ-าตั้งใจรักษาไมCให-มีความทุกขLใด ๆ

เกิดขึ้น เปEนสิ่งที่ได-โดยไมCต-องอาศัยวัตถุหมายความวCา แม-รCางกายจะเจ็บปfวย จะมีความยากจนมี

ความลำบากในความเปEนอยูC หรือเกิดอันตรายใด ๆ แกCรCางกายและทรัพยLสมบัติ สำหรับผู-ฝ�กจิตเอาไว-

ดีแล-ว เหตุการณLเหลCานั้นจะไมCสามารถกCอให-เกิดความทุกขLได-เลย ประสาทความทุกขLในจิตใจ คือ       

ยาพิษท่ีทำการค-ามนุษยLชาติไปทีละน-อย ๆ แตCเราสCวนมากยังไมCรู-สึกถึงภัยอันน้ีกันเลย”  

 สรุปวCา ความสำคัญของจิต ซึ่งเปEนรู-สภาพซึ่งเปEนใหญC เปEนประธาน ในการรู-สิ่งที่กำลัง

ปรากฏ ซึ่งไมCเพียงแตCเห็นได-ยินได-กลิ่นได-ลิ้มรส ในการรู-สิ่งที่กำลังกระทบ สัมผัสเทCานั้น แตCยังคิดนึก

วิจิตรตCาง ๆ นานา มนุษยLทั้งหลายจึงสั่งสมบุญไว-มากตามแตCกำลังของแตCละคน ผู-เห็น ผู-มีกรรมช่ัว

มาก นอกจากนี ้จิตวิญญาณของบุคคลที ่สะสมกุศลมากมายก็เพิ ่มขึ ้นจากความเมตตา กรุณา             

หรืออุเบกขา ในขณะที่บางคนเกลียดปgญหา ความโกรธ ความแค-น ล-วนแล-วแตCเปEนพลังจิตของแตC

บุคคล 
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 ดังที่กลCาวมา สรุปวCา จิตเปEนสภาพรู- เปEนอาการรู-จึงยากที่จะรู-ได-วCา ลักษณะที่เปEนเพียง

ธาตุรู-นั้นเปEนอยCางไร ทั้ง ๆ ที่ทุกคนจะเข-าใจความหมายบางประการของจิตที่วCาใจ ซึ่งทุกคนมีแตCก็

เพียงแตCรู-วCา ซึ่งเมื่อไมCพิจารณาก็ยCอมไมCทราบวCาเมื่อไหรC และขณะไหนเปEนจิต สิ่งสำคัญของจิต คือ

การทำให-ได-รู- ถึงกลไกความเปEนธรรมชาติ ที่ทำให-เกิดการสัมพันธLของพฤติกรรมตCาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ

ตัวมนุษยL ท้ังด-านดีและไมCดี ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 2.11 ความสำคัญของจิต 

 

2.8 ลักษณะและความวิจิตรของจิต 

 หลักคำสอนทางพุทธศาสนา ได-อธิบายวCา จิตเปEนนามธรรมชนิดหนึ่ง ไมCมีรูปรCาง ไมCใชC

รูปธรรม คือ ไมCสามารถที่จะต-องมองเห็นได-ด-วยตา หรือสัมผัสถูกต-องได-ด-วยกาย จึงเปEนเรื่องที่ปุถุชน

เข-าใจได-ยาก เพราะไมCมีลักษณะที่จะหยิบยกจับต-องมองเห็นได- แตCถึงกระนั้นก็ดี ก็ยังมีลักษณะที่จะ

ทำให-รู-จักจิตได-ในทางอาการท่ีแสดงออก เชCน เม่ือตาสัมผัสกับรูป จิตก็รู- คือเห็นรูปน้ัน ท้ังยังรู-ตCอไปวCา

รูปน้ันสวยงามดีไมCดี จิตมีลักษณะรู-ซ้ึงอารมณLท่ีมากระทบ “อารมฺมณวิชานนลกฺขณํ” รู-เม่ือในเม่ือขณะ

กระทบอารมณL คือ รูปารมณL (รูป) กระทบ (จักขุปสาท) รู- “เห็น” สีททารมณL (เสียง) กระทบโสต

ประสาท รู- “ได-ยิน” คันทารมณL (กลิ่น) กระทบฆานประสาท รู- “รส” โผฏฐัพพารมณL (สัมผัสถูกต-อง) 

กระทบกายประสาท รู- “เย็น” ร-อน อCอน แข็ง หยCอน ตึง” ธรรมารมณL (เรื ่องราว) กระทบใจ รู-         

“คิดนึก” ธรรมชาติท่ีรู-หรือธาตุรู-น้ีแหละเรียกวCา จิต (พระนิติเกษมสุนทร, 2526, หน-า 10)  

 2.8.1 ลักษณะพิเศษของจิต  

 ธรรมชาติใด ยCอมคิด อธิบายความวCา ยCอมรู-แจ-งอารมณL เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงช่ือ

วCาจิต จิตมีลักษณะรู-แจ-งอารมณL ธรรมชาติที่ชื่อวCาจิต เพราะทำให-วิจิตร หรือวCา เพราะอรรถวิเคราะหL
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วCา อันกรรมและกิเลสท้ังหลายสั่งสมไว- หรือวCา เพราะอรรถวิเคราะหLวCา ยCอมสั่งสมความสืบตCอแหCงตน 

หรือวิเคราะหLวCา มีอารมณLอันวิจิตร (วิิภาวินี. 1/66)  จิต เปEนธาตุรู- ซึ่งเข-าใจได-วCา ความไมCมีตัวตน 

และไวตCอการรับรู-อารมณL จิตเจตสิก มีการเกิดขึ้นตั้งอยูCและดับไป ซึ่งโดยธรรมชาติของจิต มีลักษณะ

เปEนของตนเอง แสดงให-เห็นหน-าที่ของจิตเจตสิก มีลักษณะที่เดCนชัดเพราะเปEนประธาน ประกอบสืบ

ตCอกันโดยไมCขาดสาย แสดงให-เห็นเปEนปรมัตถLเสมือนเปEนนิยามจิต  เรียกวCา ลักขณาทิจตุกะหรือ          

ปgจจุปgฏฐานปทัฏฐาน ท่ีปรากฏในปกรณLอภิธัมมัตถะสังคหะ ท่ีแสดงลักษณะไว- 4 ประการ ดังน้ี 

 1. ลักขณาทิจตุกะของจิต กล_าวไดe 4 ประการ ดังน้ี 

  1) วิชานนลกฺขณํ มีการรับรู-เปEนลักษณะ 

  2) ปุพฺพงฺคมรสํ มีการเปEนประธานของเจตสิกและกัมมชรูป 

  3) ปฏิสนฺธิปท��ฐานํ มีการสืบตCอกันระหวCางภพเกCาและภพใหมCเปEนอาการปรากฏ 

  4) สงฺขารปท��ฐานํ วา วตฺถารมฺมณปท��ฐานํ มีสังขาร 3 เปEนเหตุใกล-หรือวัตถุที่ใน

อารมณL 6 เปEนเหตุใกล- 

 2. ลักขณาทิจตุกะของเจตสิก กล_าวไดe 4 ประการ ดังน้ี 

  1) นมนลกฺขณํ มีการน-อมไปสูCอารมณLเปEนลักษณะ 

  2) สมฺปโยครสํ มีการประกอบกับจิต และประกอบกันกับตัวเองเปEนเอกุปปาตทตา                           

เปEนต-น เปEนกิจ 

  3) อวินิพฺโภคปจฺจุป��ฐานํ มีการไมCแยกกันกับจิตเปEนการที่ปรากฎในปgญญาสCวนของ

บัณฑิต 

  4) วิญณาณปท��ฐานํ มีวิญาณเปEนเหตุใกล- (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2554, หน-า

70-71)  

 คำวCา “ลักษณะ” คือ ลักษณะนามธรรมที่มีอยูCจริง ที่รับรู-และปรากฏได- และสามารถรู-ได- 

เรียกวCา “ธรรม” ตัวอยCางเชCน เมื่อหูได-ยินเสียงสิ่งนั้นจึงรู- และสิ่งที่ให-รู-สิ่งนั้นจึงเรียกวCา “ธรรม” เปEน

ลักษณะเฉพาะสภาพของธรรม แบCงได-เปEน 2 ลักษณะ คืือ สามัญลักษณะ และวิเสสลักษณะ 

 3. สามัญลักษณะ ซ่ึงควบคุมดeวยกฎของไตรลักษณ0 มี 3 ประการ ดังน้ี  

  1) อนิจจลักษณะ คือ มีลักษณะความไมCเท่ียง 

  2) ทุกขลักษณะ คือ มีลักษณะท่ีทนอยูCในสภาพเดิมไมCได- 

  3) อนัตตลักษณะ คือ มีลักษณะท่ีมิใช-ตัว มิใช-ตน  

 4. วิเสสลักษณะ หมายถึง ลักษณะที่เปEนเฉพาะตัว ซึ่งจะมีความแตกตCางจากลักษณะ

สภาพธรรม ตัวอยCางเชCน จิตท่ีเห็นสี วCาสีน้ันเปEนสีเทา มีลักษณะเพียงแคCรับรู- ไมCมีการขยายความในส่ิง

ท่ีรับรู-ในส่ิงน้ัน ๆ จึงเรียกวCา ลักษณะท่ีมีความเฉพาะตัว ไมCปนกันเทCาน้ัน 
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 สรุปวCา จิตมีคุณสมบัติในการรับรู-และจดจำ เปEนสภาวธรรมที่ปรากฏมีอยูCจริงในธรรมชาติ 

และฝgงตัวอยูCในสิ่งมีชีวิต และมีความเปEนลักษณะที่แนCนอน คือ มีการเกิดขึ้น ตั ้งอยูC และดับไป           

เปEนอยCางนี้ เปEนธรรมชาติของจิตตามความจริง ที่ไว-ตCอการรับรู- และจดจำ และมีอำนาจตCอการแปร

สภาพการรับรู-ให-ริเร่ิมท่ีจะกระทำ และให-ผลของการกระทำ 

 2.8.2 สมรรถนะของจิต  

 จิต ถึงแม-วCาจะเปEนนามธรรมที่ไมCสามารถจับต-องได-ก็ตาม แตCจิตนี้เปEนสิ่งที่มีสมรรถนะที่มี

ความสามารถเฉพาะอยูCในตัวของตัวเอง และสามารถพัฒนาให-มีสมรรถนะเพิ่มขึ้นด-วยการกรรมวิธี

การฝ�กตCาง ๆ  เพื ่อให-เกิดปgญญาเห็นแจ-ง สมรรถนะของจิต ดังที ่กลCาวมานี ้ กลCาวอธิบายตาม

สมรรถนะได- 6 ด-าน ดังรายละเอียดดังตCอไปน้ี  

 1) สมรรถนะด-านการกระทำ คือ จิตน้ีเปEนตัวของการกระทำท้ังปวง หมายถึง จิตน้ีทำให-

มนุษยLมีพฤติกรรมตCาง ๆ ท่ีแสดงออกมาทางดีและไมCดี รวมถึงทำให-มนุษยLทำในส่ิงตCาง ๆ ข้ึนมา ท้ังใน

สCวนท่ีกCอประโยชนLและไมCกCอประโยชนL ซ่ึงบางคร้ังก็นCาดูและไมCนCาดู หรือมีความแปลกประหลาดไป 

 2) สมรรถนะภายในตัวของตัวเอง สภาพจิตท่ีมีความหลากหลาย ท้ังท่ีเปEนกุศล อกุศลวิบาก 

กิริยา เชCน จิตท่ีประกอบด-วย โทสะ โมหะ หรือจิตท่ีศรัทธา จิตมีปgญญา และจิตสงบ 

 3) สมรรถนะการส่ังสมกรรม จิตเปEนตัวเก็บส่ังสมกรรมท่ีบุคุคลน้ัน ๆ กระทำท้ังกรรมดีและ

กรรมช่ัวไว-หมด คือ บาปบุญท้ังหลายจิตเปEนตัวส่ังสมเอาไว-และสามารถนำข-ามภพข-ามชาติไปด-วย 

 4) สมรรถนะในการรักษาผลของกรรม วิบากหรือผลแหCงกรรมที่บุคคลนั้น ๆ กระทำไมCวCาดี

หรือช่ัว จิตจะเปEนตัวรักษาไว-มิสูญหาย จนกวCาวิบากหรือผลแหCงกรรมนั้นจะปรากฏเมื่อถึงโอกาส 

นอกจากน้ี ยังหมายรวมถึงการท่ีจิตต-องเสวยวิบากหรือผลแหCงกรรมท่ีทำไว-น้ันด-วย 

 5) สมรรถนะในการพัฒนาตัวเอง หรือสั่งสมสันดานของตน หมายถึง จิตนี้นั้นสามารถท่ี

พัฒนาฝ�กตนเองได-ทั้งทางดีและทางชั่วที่มาจากการกระทำของตัวเอง ที่แสดงออกมาเสมอ ๆ จนเกิด

ความชำนาญหรือควบคุมจนกรายเปEนนิสัย หรือสันดานของบุคคลน้ัน ๆ ไปในท่ีสุด 

 6) สมรรถนะทางอารมณL จิตนี้จะรับรู-อารมณLตCาง ๆ อยูCเสมอ ทั้งในด-านการมองเห็นท่ีรูป 

ฟgงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส รับรู-สัมผัส และปรุงแตCงอารมณL สับเปลี่ยนหมุนเวียนอยูCในอารมณLทั้ง 6 

ตลอดเวลา ไมCเคยวCางจากอารมณL (แสง จันทรLงาม,วศิน อินทสระ,สิทธิ์ บุตรอินทรL และคณะ, 2541,

หน-า 5-6)   

 สรุปวCา  สภาวธรรมความไมCมีตัวตน แตCทรงตัวแปรผลให-เกิดวิบากกรรมตCาง ๆ จากการ

สะสมที่เกิดจากกระบวนรับรู- เปEนสิ่งที่ควบคุมได-ยาก แตCสามารถใช-หลักทฤษฎีแนวทางปฏิบัติตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา ด-วยวิปgสสนากรรมฐาน เปEนอุบายการฝ�กอบรมจิตใจ และอิสระจากการปรุง

แตCงของอารมณL 
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 2.8.3 ความวิจิตรของจิต 

 ความเปEนธรรมของจิตท่ีทำให-เปEนไป หรือความวิจิตร กลCาวอธิบายได- 6 ประการ ดังน้ี 

 1) กระทำใหeวิจิตรต_าง ๆ สรรพสัตวLสิ่งมีชีวิตทั้งหมด มีความวิจิตรพิศดาร ก็เพราะอำนาจ

ของจิตเปEนผู-ทำให-วิจิตร เชCน สรรพวัตถุที่เกิดขึ้น มีเครื่องกลไก ประดิษฐกรรม ศิลปะลวดลายวิจิตร

กรรมตCาง ๆ ล-วนเกิดด-วยจิตทั้งสิ้น สัตวLทั้งหลายที่เกิดขึ้นวิจิตร ก็เพราะการทำงาน กาย วาจา ใจ

วิจิตร การกระทำวิจิตรก็เพราะสัญญาความจำวิจิตร และสัญญาความจำวิจิตรก็เพราะสัญญาจำวิจิตร 

และสัญญาความจำวิจิตรก็เพราะจิตวิจิตร  

 2) วิจิตรดeวยตนเอง หมายถึง จิตเปEนไปได-ตCาง ๆ เชCน จิตเปEนบุญเปEนกุศล เปEนบาป     

เปEนอกุศลได- เปEนวิบาก คือ ผลของบุญของบาป ทำสัตวLทั้งหลายตCางกันด-วยกรรม ตCางกันด-วยเพศ 

ตCางกันด-วยสัญญาและคติก็ได- เปEนต-น ความตCางกันด-วยกรรม คือ วิจิตรในกุศลกรรมทางกาย ทางใจ 

ในทานศีลภาวนา และในอกุศลกรรมถึงวิหิงสามานาสาไถย สภาวะแหCงกรรม เปEนอุปนิสัยปgจจัยให-เกิด

ตCางกันแหCงลิงคL คือ สัณฐานมีมือเท-าเปEนอาทิ เกิดสำคัญในจิตวCาเปEนหญิงหรือชาย อันควรแกCชื่อตาม

โลกียะกำหนด อันเปEนการตCางกันโดยสัญญา จึงมีโวหารเรียกวCาชาย หญิง สCวนคตินั้น คือ เปตคติ 

ดิรัจฉานคติ นิริยคติ มนุษยLคติ และเทวดาคติ (พระนิติเกษมสุนทร, 2526, หน-า 15)  

 3) สั่งสมกรรมและกิเลส หมายความวCา กรรมเปEนการงานที่บังเกิดด-วยเจตนา (เจตสิก

เจตนา) ไมCวCาจะมากน-อยเพียงใด แม-แตCเพียงอารมณLหนึ่งมากระทบจิตเกิดรู-ขึ้น เชCน เมื่อตาเห็นรูป 

เจตนาเจตสิกเกิด และกรรม คือ การงานจึงบังเกิดขึ้น จิตยCอมเก็บเอาการงานนั้นประทับเข-าไว- จึง

เปEนอันวCาการทำ คือ กุศล หรืออกุศลกรรมใด ๆ จะมากเล็กน-อยประการใดก็ตามยCอม จะเก็บ

ประทับไวCในจิตทั้งสิ้น ในทำนองนี้สรรพกุศล คือ ทาน ศีล ภาวนา หรืออุกศลกรรม คือ กิเลส เชCน 

โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีเกิดข้ึนมากมายก็ยCอมถูกประทับส่ังสมไว-ท่ีจิต 

 4) รักษาไวeซึ่งวิบากของกรรมและกิเลสที่สั่งสมไวe หมายความวCา กรรมและกิเลสที่สั่งสม

ไว-ในจิตนั้นไมCสูญหายไปจิตรักษาวิบากกรรม และกิเลสนั้นไว-ให-นอนเนืองอยูCในสันดาน เมื่อถึงคราวใด

ที ่มีโอกาสวิบากก็จะเกิดขึ ้นแสดงไปตามอำนาจของกรรม วิบากคล-ายกับพลังงานคอยโอกาส

แสดงออกอยูCเสมอ เมื่อ ๆ ได-ชCองก็จะแสดงออกในทันที  ดังนี้แหละบุคคลจึงได-รับวิบากผลในปgจจุบัน

ภพตCาง ๆ นานา  

 5) สั่งสมสันดานตนเอง หมายความวCา จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นดับลง เปEนปgจจัยอุดหนุนให-จิต

อีกดวงหน่ึงเกิดข้ึนแล-วก็ดับ แล-วอีกดวงหน่ึงเกิดข้ึนแล-วก็ดับติดตCอกันไปไมCขาดสาย คือ เกิดดับเกิดข้ึน

แล-วก็ดับเปEนสันตติตCอเนื่องสืบกัน ลงภวังคLแล-วก็เกิดขึ้นใหมCอีกดับไปอีกเสมอนิตยกาล ไมCใช-แตCเพียง

การเกิดดับสืบเนื่องกันเทCานั้น ยังสCงยอมรับชCวงบรรดากรรมและกิเลสที่จิตได-รับและก็สะสมไว-แล-วน้ัน

ตCอไปอีกด-วย 
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 6) มีการวิจิตรดeวยอารมณ0ต_าง ๆ หมายความวCา จิตนี้ยCอมรู-อารมณLตCาง ๆ ไมCวCาอารมณL

นั้นจะเกิดกระทบในทางทวารใด จิตเปEนสามารถให-รับรู-รับเห็นได-ทั้งสิ้น เชCนรูปกระทบ จักขุทวาร จิต

ก็แลCนไปรู-คือเห็น ครั้งเสียงกระทบโสตทวารจิตก็แลCนไปรู-คือได-ยิน เมื่อกายถูกต-องของแข็ง จิตแลCนไป

รู-การกระทำนั้น อยCางนี้แหละจึงเรียกวCา จิตมีวิจิตรด-วยอารมณLตCาง ๆ (พระนิติเกษมสุนทร, 2526, 

หน-า 17)  

 สรุปได-วCา ความวิจิตรของจิตมีคุณลักษณะท่ีพิเศษ เพราะจิตมีการพัฒนาด-วยการรับรู-จดจำ 

แตCไมCสามารถปลดปลCอยตัวเอง จิตจะสะสมจำและคอยรับสCงผลจากที่ได-จดไว- คอยจังหวะและโอกาส

ท่ีจะสCงผลตามกำลังของเหตุน้ัน  

 ดังที ่กลCาวมา สรุปได-วCา จิตมีลักษณะเปEนนามธรรม ที ่ไมCสามารถจับต-องได- แตCมี

คุณลักษณะที่มีความวิเศษ คือ การไว-ตCอการรับรู- ประมวลปรุงแตCง และสะสมไว- ด-วยการมีความจำ  

ที่สามารถรับและสCงผล ที่เกิดจากการประมวลผล เปEนลักษณะที่มีความวิจิตรทั้งหลายต-องมีจิตเปEน

ประธาน ตัณหาความปรารถนาพอใจทำให-เกิดความวิจิตร กรรม คือ การงานที่กระทำนั้น ก็ประณีต

วิจิตรไปตามความเรียกร-องของตัณหา และโยนิ คือ การปฏิสนธิเปEนวิบากกำหนดให-สัตวLกำเนิด ในภพ

ภูมิตCาง ๆ มีลักษณะอันความวิจิตรเปEนไปสมคล-อยตามเจตนารมณLของกรรมที่กระทำ อันเนื่องมาแตC

ตัณหาซึ่งมีจิตเปEนประธาน จึงถือสำคัญได-วCา จิต คุณลักษณะที่สำคัญเปEนอยCางยิ่ง และสCงผลโดยตรง

กับวิถีชีวิตของมนุษยL โดยตรงในฐานะเปEนผู -รับ ผู -สCง ที ่กCอให-เกิดกรรม และนำสCงผลตCอวิบาก              

ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 2.12 ลักษณะของจิต 
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2.9 ประเภทของจิต 

 สภาพเดิมของจิตถึงแม-วCาจะมีเพียงหนึ่งเดียวที่เปEนธรรมชาติบริสุทธิ์ผCองใส แตCเพราะ

สCวนประกอบ (เจตสิก) ที่มีคุณสมบัติแตกตCางกันเข-ามารCวมในจิต จึงทำให-คุณภาพของจิตแปรไปตาม

สCวนกอบ  เชCน จิตท่ีประกอบกับเจตสิกฝfายไมCดี (อกุศล) จึงแปรสภาพเปEนอกุศลจิตไป หรือในฝfายตรง

ข-าม ถ-าประกอบด-วยเจตสิกฝfายดี (กุศล) จิตก็จะกรายเปEนกุศลจิตมาทันที่ ตามลักษณะของจิตคนเรา

ก็จะปรากฏอยูC 2 เภท คือ กุศลจิต และอกุศลจิต ที่ทำให--เกิดกรรมจากพฤติกรรมของทุกคน (สํ.ม.อ

31/244) ซ่ึงกลCาวอธิบายได-ดังน้ี 

 2.9.1 กุศลจิต 

 กุศลจิต หรือมหากุศลจิต หมายความวCาจิตที่ไมCมีโทษและให-ผลเปEนความสุข ฉะนั้นชื่อวCา

กุศล และสามารถให-ผลเกิดขึ้นมากกวCาตนทั้งเบื้องต-นของ ฌาน อภิญญา มรรค ผล ฉะนั้นจึงชื่อวCา 

“มหา” เม่ือรวมท้ังสองแล-ว จึงเรียกวCา “มหากุศลจิต” 

 คำวCา “กุศล” มีความหมายหลายอยCาง คือ ชื ่อวCากุศล เพราะอรรถวCา “ไมCมีโรค”              

“ไมCมีโทษ” “เกิดแตCความฉลาด” “มีวิบากเปEนนCาปรารถนาเปEนที่สุข” ขณะให-ทาน รักษาศีล และ

เจริญ ภาวนา นั้นจิตเปEนกุศล กุศลตCาง ๆ เชCน อนุโมทนากุศลอยากของผู-อื่น สงเคราะหLเกื้อกูลผู-อ่ืน 

สุภาพอCอนโยนอCอนน-อมรวมอยูCใน ทาน ศีล ภาวนา กุศลมีวิบากที่นCาปรารถนา กุศลทุกอยCางยCอม

นำมาซ่ึงวิบากท่ีนCาปรารถนา (พระธนันทLชัย วรธมฺโม, 2554, หน-า 16)   

 ดังปรากฏในพระอภิธรรม ธรรมสังคณี ดังความวCา “วิบากแหCงกุศลธรรมและอกุศลธรรม  

ที่เปEนกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร  โลกุตระ คือ เวทนาขันธL สัญญาขันธL สังขารขันธL วิญญาณขันธL 

สภาวธรรมเหลCาน้ี ช่ือวCา ธรรมเปEนวิบาก” (อภิ.สงฺ.76/665/337)  

 ดังข-อความที่กลCาวจะเห็นวCา กุศลจิตเกิดจากการปรุงแตCงที่ประกอบด-วยเจตสิก ที่เปEนไป

ตามกระบวนการทำงานของเบญจขันธL ที่เปEนสภาวธรรมยังวิบากแหCงความดี ที่เกิดจากการกระทำใจ

เจตนาที่ดีงาน เชCน มีจิตตั้งมั่นในการสวดมนตLไหว-พระ เจริญวิปgสสนากรรม หรือมีความใฝfรู-ใฝfศึกษา

หลักธรรมคำส่ังสอนในพระพุทธศาสนา จิตใจก็เปEนสุขอยCางน้ี คือ ลักษณะของกุศลจิต  

 สรุปวCา กุศลจิต เปEนจิตที่ตั้งจงใจในการประกอบคุณงานความดี ซึ่งพิจารณได-วCา เมื่อมี

หลักธรรมใน ทาน ศีล ภาวนา หรือบุญกิริยาวัตถุ 10 จิตเหลCานั้นยCอมกุศลจิต และยCอมมีผลวิบากเปEน

สุข หรือเรียกอีกอยCางได-วCา เปEนจิตของคนฉลาด คนดีไมCโทษไมCมีพิษภัย เพราะมีแตCการกระทำอันเปEน

ประโยชนLตCอตนเอง และผู-อื่น หรือกลCาวได-วCา กุศลจิตมีลักษณะแสดงออกความผCองใสCที่นำไปสูCสุคติ 

เปEนสภาวะจิตของผู-ตั้งมั่นในการทำความดีโดยสมบูรณLแล-วนั่นเอง เมื่อลักษณะจิตมีความผCองใส   

กิริยาตCาง ๆ ก็จะดีตามจิตด-วยเชCนกัน พระพุทธศาสนาถึงได-กลCาววCา บุญนั้นเมื่อกระทำแล-วยCอมนำพา

ความสุขมาให- 
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 2.9.2 องค0ประกอบของกุศลจิต 

 การตั้งมั่น หรือจงใจในกุศลจิต ยCอมมีองคLประกอบที่สำคัญเปEนสิ่งสนับสนุนให-กุศลจิต  

เปEนปรากฏ โดยจำแนกออกเปEน 4 ประเด็น ซ่ึงกลCาวอธิบายได-ดังน้ี 

 1. รากเหงeาของกุศลจิต  

  1) อโลภะจัดเปEนกุศลจิต การที่บุคคล ผู-ไมCมีความโลภ กระทำทางกายวาจาและใจ        

จะเปEนกุศลกรรม แม-กรรมของบุคคลผู-ไมCมีความโลภ ความรูปไมCครอบงำ จิตไมCถูกความโลภกลุ-มรุม

กCอความดี ให-เกิดขึ้นแกCผู-อื่นด-วยเรื่องที่จริง ไมCเบียดเบียนไมCจองจำไมCเสียทรัพยL ไมCถูกติเตียน จัดเปEน

กุศลกรรม และกุศลกรรมจำนวนมากเหลCาน้ีเกิดจากความไมCโลภ ไมCมีความโลภเปEนเหตุ ไมCมีความโลภ

เปEนแดนเกิด ไมCมีความโลภเปEนปgจจัยยCอมเกิดมีแกCบุคคลผู-ไมCมีความโลภ (พระมหานุกูล มหาวีโร, 

2554, หน-า 34)  

  2) อโทสะจัดเปEนกุศลจิต เกิดขึ ้นกับบุคคลที่ไมCมีโทสะ ที ่เกิดทางกายวาจาและใจ          

เปEนกรรมของบุคคลผู-ไมCมีโทสะครอบงำ จิตจึงไมCถูกโทสะ ไมCคิดพยาบาทปองร-าย หรือตำหนิติเตียน  

ก็เกิดโทษแกCผู-อื่น เปEนกุศลจิต กุศลกรรมจำนวนมากเหลCานี้ เกิดจากไมCมีโทสะ ซึ่งไมCเปEนเหตุ และไมC

เปEน ปgจจัยกCอให-เกิดแกCบุคคล ผู-ไมCมีโทสะ 

  3) อโมหะจัดเปEนกุศลจิต บุคคลผู-ที่ไมCได-กระทำกรรมอันเกิดจากโมหะ จากทางกาย

วาจาและใจ จะเรียกวCากุศลกรรม ผู-ที ่ไมCมีโมหะครอบงำจิตใจ ยCอมไมCถูกอำนาจโมหะกCอให-เกิด         

ความเดือดร-อนแกCผู-อื่น โดยปราศจากความเบียดเบียน ติเตียน กุศลกรรมจำนวนมากเหลCานี้ เกิดจาก

ไมCมีโมหะ ซ่ึงไมCเปEนเหตุ และไมCเปEน ปgจจัยกCอให-เกิดแกCบุคคล ผู-ไมCมีโมหะ 

 2. มีคุณเพราะความไม_โลภ คือ มีประโยชนLทำให-มีอายุยืนยาว ไมCมีโรคภัยไข-เจ็บรCางกาย

แข็งแรงสมบูรณL ในด-านของนามธรรมทำให-จิตใจบริสุทธิ์ ในด-านรูปธรรมตนเองต-องประสบกับความ

เจริญตCาง ๆ เชCน มีชื่อเสียงมีกฎระเบียบวินัยในศีลธรรม เจริญในด-านโภคทรัพยL ไมCมีความประมาท 

สังคมยอมรับ ไมCหลงลืมสติ ฉะนั้น ผู-กำจัดกิเลส คือ ความโลภ และความตระหนี่ในจิตสันดาน          

และสCวนรวม คือ การชCวยเหลือผู-อื่น ให-ทCานสามารถผูกไมตรี ความสามัคคีของกันและกันได- จึงเปEน

ผู-รู-อรรถ และเห็นคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ-า ที่พึงสละความโลภให-หมดไปจากจิตใจ เมื่อสละได-แล-ว 

ปgญญา คือ ความฉลาดก็จะรู-เทCาทันสภาวธรรมตามความเปEนจริงอยCางแนCนอน (พระมหานุกูล มหาวี

โร, 2554, หน-า 34)  

 3. มีความเมตตา ตามหลักคำสอนพระพุทธศาสนา คำวCา เมตตา หมายถึง คุณภาพจิต

อยCางหนึ่ง ที่อยูCในหมวดที่ชื่อวCา “พรหมวิหารส่ี” เปEนเรื่องของการพัฒนาจิต หรือการทำจิต ให-ตั้งม่ัน

อยูCในความเมตตา เมตตาที่แท-จริงจะกระตุ-นให-เราออกไปชCวยเหลือผู-อื่น เมตตาผู-อื่นกับเมตตาตัวเอง

เปEนเมตตาตัวเดียวกัน พระพุทธศาสนา มีหลักคำสอนแสดงให-เห็นถึงวCา ตัวเรายCอมแยกไมCออกขาด
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จากกันกับผู -อื ่น ตามหลักที่วCา “เพราะสิ่งนั ้นมี สิ ่งนี ้จึงมี” (สํ.นิ.26/144/203) ที ่ผูกสัมพันธLกัน            

ทั้งในฐานะเพื่อนรCวมทุกขL และเพื่อนรCวมโลก เปEนลักษณะคุณธรรมของกุศลจิตที่ดีงาม โดยไมCคิด

พยาบาท มุCงปองร-าย และจะระลึกจิตอยูCเปEนเนืองด-วยความปรารถนาให-ผู-อ่ืนมีความสุข 

 4. มีสัมมาทิฏฐิ หมายถึง “โดยชอบ” หรือถูกต-อง เมื่อประกอบเข-ากับกิริยานามบทใด         

ก็ตาม ก็หมายความวCาเปEนการกระทำเชCนน้ันอยCางถูกต-อง เชCนคำวCา “สัมมาทิฏฐิ” ก็ยCอมมีความหมาย

วCา มีทิฎฐิอยCางถูกต-อง สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกต-อง ก็กลCาวได-โดยตรง หมายถึง

ความเห็นถูกต-องในเรื่องเกี่ยวกับตัวความทุกขL รู-เหตุของทุกขL ตัวสภาวะที่ปราศจากทุกขLสิ้นเชิง รู-และ

เข-าใจ หลักการ ของกรรมและกระบวนการสร-างสัมพันธLของกรรม โดยเปEนไปอยCางถูกต-อง ไมCมี

ความสัมพันธLผิดหรือเข-าใจผิด ในเรื่องหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความจำเปEนเทCากันหรือ

เกี่ยวเนื่องกัน กับความไมCเห็นผิดหรือสับสนในเรื่องคำสอน จัดเหมือนเปEนรุCงอรุณของพระนิพพาน 

เปEนรุCงอรุณของกุศลเหลCาอื่นบ-าง เปEนตัวนำขององคLมรรค องคLอื่น ๆ บ-าง ความเห็นถูกต-องเปEนเรื่อง

ของกรรมดี เปEนเรื่องไตรลักษณLที่ดี เปEนเรื่องปฏิจจสมุปบาทที่ดี แมCที่สุด แตCเรื่องความผิดชอบชั่วดี

ในทางศีลธรรมทั่ว ๆ ไป เกี่ยวกับโรคนี้หรือโรคหน-าก็ตาม ที่เปEนเหตุชักจูงบุคคลให-กระทำความดีแล-ว 

จัดเปEนสัมมาทิฏฐิท้ังส้ิน (พระธรรมโกศาจารยL (เสง่ียม อินฺทป�ฺโญ), 2528, หน-า 99-100)  

  สรุปวCา กุศลจิต เมื่อปรากฏขึ้นผลก็จะทำให-เกิดความสุขทั้งทางกาย และทางใจ โดยต้ัง

มั่นเปEนผู-ไมCมีซึ่ง โลภะ โทสะ และโมหะ หรือท่ีเรียกวCา ไมCมีความโลภ โกธร และหลง ซึ่งจำทำให-เกิด

ความเมตตา ที่ทำให-จิตใจเปEนสุขที่เกิดขึ้นเปEนอารมณL เปEนองคLประกอบที่เกิดขึ้นจากรากฐานของ

สัมมาทิฏฐิ เพราะความเห็นถูก จึงถือวCาเปEนบุคคลท่ีฉลาด เพราะเห็นวCาส่ิงท้ังหลายมิใช-ตัวตน เม่ือเห็น

วCาไมCมีตัวตน ก็จะปฏิบัติตนให-ระงับซ่ึงกรรมช่ัวได- 

 2.9.3 อกุศลจิต 

 อกุศลจิต หมายถึง จิตที่มีโทษและให-ผลตรงกันข-ามกับกุศลจิต หรือเปEนที่ประกอบของ

อกุศลเจตสิก (พระธนันทLชัย วรธมฺโม, 2554, หน-า 15-16 ดังในพระอภิธรรม ธรรมสังคณี ได-กลCาวCา 

“อกุศล” ไมCใชC “กุศล” เชCนเดียวกับศัตรูไมCใชCมิตร หรือสภาพที่ไมCติดข-องตรงกันข-ามกับโลภะ เปEนต-น 

ฉันน้ัน “อกุศล”ก็ตรงกันข-ามกับ “กุศล” ฉันน้ัน (อภิ.สงฺ 75/1/148)  

 อกุศลกรรมยCอมให-ผลเปEนทุกขL ไมCมีใครปรารถนาผลที่เปEนทุกขL แตCคนสCวนมากก็ไมCรู-เรื่อง

อกุศลกันอันเปEนเหตุให-เกิดผลที่เปEนทุกขL เขาไมCรู-วCาจิตขนาดไหนเปEนอกุศล และคณะทำอกุศลยCอมไมC

รู-เหมือนกัน (น่ีนCา วันกอรLคอม, 2558, หน-า 40) 

  ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “บุคคลเชCนนี้ถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโทสะ ฯลฯ ที่เกิด

เพราะโมหะครอบงำ มีจิตถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโมหะกลุ-มรุม ยCอมอยูCเปEนทุกขLลำบาก         

คับแค-น เดือดร-อนในปgจจุบัน หลังจากตายแล-วพึงหวังได-ทุคติ ก็ฉันนั ้นเหมือนกัน”(องฺ.ติก 
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34/509/375) จากพระดำรัสจะเห็นวCา อกุศลจิต เปEนเครื่องหมายของการกรรมชั่ว เปEนบาป เพราะ

ตกอยูCในอำนาจของ โทสะ โมหะ และโลภะ ครอบงำจิตใจ จึงกลCาวได-วCาเปEนดังคนที่ตายแล-ว จากคุณ

งามความดีในจิตใจ มักคิดมักทำอะไรจะเปEนแตCการเกิดโทษ เปEนคนท่ีไมCฉลาดในการใช-ชีวิต มีแตCสร-าง

ความเดือดร-อนให-ตนเองและผู-อ่ืน 

  อกุศลจิต แม-จะเปEนจิตที่ชั่วเปEนบาปและให-ผลเปEนทุกขL แตCสCวนมากมักจะเกิดได-งCายและ

เกิดได-บCอย ทั้งนี้เพราะเหตุวCาเมื่อจิตได-รับอารมณLใดแล-วสCวนมากก็ไมCได-พิจารณาให-แยบคาย คือ         

ไมCพิจารณาให-เห็นถึงสภาพแหCงความเปEนจริงของอารมณLที่ประสบนั้น การไมCใสCใจพิจารณาอารมณL

ด-วยดีนี้เรียกวCา อโยนิโสมนสิการ เมื่อมีอโยนิโสมนสิการ อกุศลจิตยCอมเกิด และอโยนิโสมนสิการน้ี

ยCอมเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุ 5 ประการ ดังน้ี 

 1. ไมCได-สร-างสมบุญไว-แตCปางกCอน - เปEนอดีตกรรม 

 2. อยูCในประเทศท่ีไมCสมควร (คือไมCมีสัปบุรุษ) - เปEนปgจจุบันกรรม 

 3. ไมCได-คบหาสมาคมกับสัปบุรุษ  

 4. ไมCได-ฟgงธรรมของสัปบุรุษ  

 5. ต้ังตนไว-ผิด  (ผ-าขาวเป{|อนหมึก,2016) 

 สรุปวCา อกุศลจิตจะมีความเปEนตรงกันข-ามกับกุศลจิต กลCาวคือ เปEนไปโดยความไมCฉลาด    

มีโทษและเปEนพิษภัย เปEนบุคคลที่เปEนคนผิดปกติ หรือเปEนคนเสียหายจากความดี เปEนอารมณLที่ถูก

ครอบงำจากความเปEนมิจฉาทิฎฐิ จะไมCเช่ือในเร่ืองบาปบุญคุณโทษ เพราะมีจิตท่ียึดม่ันถือมัน ในความ

เปEนตัวเปEนตน และจะเสพคุ-นในสิ่งที่กระทำด-วยความเคยชิน ในสิ่งนั้น ๆ จนกลายเปEนอุปนิสัยที่ฝgงลึก

ด-วยกิเลส ความเชื่อที่เปEนมิจฉาทิฎฐิ หรือไมCเชื่อวCาหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น อกุศลจิต

จึงหมายถึง ความเศร-าหมอง เม่ือมีชีวิตอยูCก็ยCอมเปEนผู-ไมCมีความสุข เม่ือพ-นจากโลกไปก็ยCอมไปสูCทุคติ  

 2.9.4 องค0ประกอบของอกุศลจิต 

 อกุศลจิตเปEนอุปสรรคเครื่องกีดขวางความเจริญของกุศลจิต เพราะความไมCเข-าใจความไมCรู-

ทำให-เกิดกิเลส ตCาง ๆ ล-วนแล-วเกิดจากความไมCรู- ของอภิชาทั้งหมด อกุศลจึงถือวCาเปEนอันตราย         

เปEนอุปสรรคตCอกุศลจิต ซ่ึงมีองคLประกอบ ท่ีกCอให-เกิดอกุศลจิตมี 4 ประการ ซ่ึงอธิบายได-ดังน้ี 

 1.รากเหงeาของอกุศลจิต  

  1) โลภะเมื่อเกิดขึ้นจึงเปEนอกุศลจิต ที่เกิดจากการกระทำทางกายวาจาและใจ รวม

เรียกวCาอกุศลกรรม เปEนกรรมที่เกิดจากผู-มีโลภะ ถูกครอบงำจิตใจ อันกCอให-เกิดทุกขL แกCตนเองและ

ผู-อ่ืน อันเก่ียวเน่ืองจากความไมCจริง ด-วยความเบียดเบียน จัดเปEนอกุศลกรรม เม่ือปรากฎกับผู-หน่ึงผู-ใด 

ผู-น้ันยCอมเกิดปgจจัยให-เกิดกรรมยังสCงผลให-เปEนวิบาก 
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  2) โทสะเมื ่อเกิดขึ ้นจึงเปEนอกุศลจิต ที ่เกิดจากการกระทำทางกายวาจาและใจ               

รวมเรียกวCา อกุศลกรรม เปEนกรรมที่เกิดจากผู-มีโทสะ ถูกครอบงำจิตใจ อันกCอให-เกิดทุกขL แกCตนเอง

และผู-อื่น อันเกี่ยวเนื่องจากความไมCจริง ด-วยความเบียดเบียน จัดเปEนอกุศลกรรม เมื่อปรากฎกับผู-

หน่ึงผู-ใด ผู-น้ันยCอมเกิดปgจจัยให-เกิดกรรมยังสCงผลให-เปEนวิบาก 

  3) โมสะเมื ่อเกิดขึ ้นจึงเปEนอกุศลจิต ที ่เกิดจากการกระทำทางกายวาจาและใจ              

รวมเรียกวCา อกุศลกรรม เปEนกรรมที่เกิดจากผู-มีโมหะ ถูกครอบงำจิตใจ อันกCอให-เกิดทุกขL แกCตนเอง

และผู-อื่น อันเกี่ยวเนื่องจากความไมCจริง ด-วยความเบียดเบียน จัดเปEนอกุศลกรรม เมื่อปรากฏกับผู-

หน่ึงผู-ใด ผู-น้ันยCอมเกิดปgจจัยให-เกิดกรรมยังสCงผลให-เปEนวิบาก 

 2. พิษภัยท่ีเกิดเพราะความโลภ หมายถึง ความหลุมลงในความอยากได- อยากมี          

เพราะตกไปในอำนาจของโลภะ เปEนอกุศลที ่เกิดจากโลภะทั ้งหมด โลภะมีอันยึดซึ ่งอารมณL                 

เปEนลักษณะดุจลิงติดตัง มีความข-องเฉพาะเปEนรสดุจชิ้นเนื้ออันเขาทิ้งไปที่กระเบื้องร-อน มีอันไมCสละ

เปEนเครื่องปรากฏ ดุจน้ำย-อมเจือน้ำมันสำหรับหยอด มีอันเห็นความแชCมชื่นในสังโยชนิธรรมเปEน

ปทัฏฐาน พึงเห็นวCาเมื่อโลภะเจริญอยูCโดยความเปEนแมCน้ำ คือ ตัวตัณหายCอมพาไปสูCอบายถCายเดียว 

ดุจแมCน้ํามีกระแสเช่ียวพัดพาไปสูCมหาสมุทรฉะน้ัน ฯ  (วิสุทธิ.1/776)  

 บางครั้งโลภะ แปลวCา “ต-องการ” หรือ “ความอยาก”โลภะแปลได-หลายอยCาง เพราะเหตุ

วCาโลภะมีหลายระดับขั้น มีโลภะ ขั้นหยาบ ขั้นกลาง และ ขั้นละเอียด คนสCวนมากรู-วCาเปEนโลภะก็

ตCอเมื่อเปEนโลภะที่แรงกล-า แตCไมCรู-เมื่อเปEนโลภะที่ไมCรุนแรง เชCน เราอาจจะรู-วCาเปEนโลภะ เมื่ออยากจะ

รับประทานอาหารที่อรCอยมาก ๆ หรือขณะที่อยากดื่มเหล-า หรือสูบบุหรี่ เรามีความผูกพันยึดม่ัน        

ในบุคคลและเปEนทุกขLเมื่อผู-เปEนที่รักตายจากไป เมื่อนั้นเราก็จะรู-วCาความผูกพันทำให-เกิดความทุกขL 

บางครั้งความผูกพันยึดม่ันก็เห็นได-ชัด แตCโลภะก็มีหลายระดับข้ัน โดยมากเราไมCรู-วCาเรามีโลภะ จิตเกิด

ดับอยCางรวดเร็วมาก และเราอาจไมCรู-วCาโลภะเกิดขณะที่สภาพธรรมปรากฏทางทวารใดทวารหน่ึง        

ในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะเม่ือเปEนโลภะท่ีไมCแรงกล-าถึงข้ันท่ีเปEนราคะ หรือตัณหา ขณะใดท่ีรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นCาพอใจปรากฏ ขณะนั้นโลภะยCอมเกิดขึ้น วันหนึ่ง ๆ โลภะเกิดขึ้นนับครั้งไมC

ถ-วน โลภะเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุปgจจัยให-เกิด ไมCอยูCในอำนาจบังคับบัญชา (ผ-าขาวเป{|อนหมึก ,2016)   

 ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเลCาเปEนคุณของกามทั้งหลาย ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย กามคุณ 5 ประการนี้ 5 ประการเปEนไฉน คือ รูปที่พึงรู-แจ-ง

ด-วยจักษุ นCาปรารถนา นCาใครC นCาพอใจ นCารัก ประกอบด-วยกาม เปEน

ที่ตั้งแหCงความกำหนัด เสียงที่พึงรู-แจ-งด-วยโสต ... กลิ่นที่พึงรู-แจ-งด-วย

มานะ .... รสที่พึงรู-แจ-งด-วยชิวหา .... โผฏฐัพพะที่พึงรู-แจ-งด-วยกาย นCา
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ปรารถนา นCาใครC นCาพอใจ นCารัก ประกอบด-วยกามเปEนที่ตั้งแหCงความ

กำหนัด ดูกรภิกษุทั้งหลาย กามคุณ 5 ประการเหลCานี้แล ความสุข 

ความโสมนัสใดเลCา อาศัยกามคุณ 5 เหลCานี้เกิดขึ้น นี้เปEนคุณของกาม

ท้ังหลาย ฯ” (ม.มู.18/212/136)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา โลภะเปEนเหตุให-เกิดทุกขL เมื่อเราต-องพลัดพรากจากบุคคลผู-เปEน   

ที่รักหรือสูญเสียสิ่งที่รัก เรายCอมเปEนทุกขL ถ-าเราติดชีวิตที่สะดวกสบาย ก็ยCอมจะเดือดร-อนเมื่อต-อง

ประสบกับความทุกขLยากหรือเหตุการณLท่ีไมCได-เปEนไปตามท่ีปรารถนา  

  3. พิษภัยที่เกิดจากความพยาบาท  หมายถึง เมื่อมีความคิดที่จะทำให-ผู-อื่นประสบ

ความพินาศยCอยยับ โดยความคิดปองร-าย ของผู-มุCงทำร-ายชีวิตของสัตวLอื่น ตั้งแตCมดและยุงไปจนถึง

มนุษยLวCา ขอให-สัตวLเหลCานี ้จงพินาศ จงวิบัติ ทำอยCางไรหนอสัตวLเหลCานี ้พึงพินาศพึงวิบัติไมCพึง

เจริญรุCงเรือง ไมCพึงมีชีวิตอยูCได-นาน พยาบาทน้ัน จะต-องประกอบด-วยหลัก 2 ประการ คือ  

   1) เปEนคนอ่ืนสัตวLอ่ืน 

   2) คิดจะให-คนอ่ืนสัตวLน้ันถึงความพินาศ  

 พยาบาท หมายถึง ความปองร-ายซึ่งอาจจะเกิดจากความไมCพอใจ กระทบกระทั่งกันโกรธ

เคืองกันหรือลงมือทำร-ายกันแตCใจยังเก็บเรื่องนั้นไว- และยังนึกด-วยอำนาจการจองเวร ทำความอาฆาต

มาดร-ายมุCงทำร-ายล-างผCานสิ่งของ หรือบุคคลที่ทำตนให-โกรธไมCพอใจ (คณาจารยLแหCงโรงพิมพLเลี่ยง

เซียง, 2541, หน-า 45  ความพยาบาทเปEนความขุCนเคืองที่คิดจะประทุษร-าย ซึ่งก็ไมCพ-นจากสภาพ

ธรรมที่มีจริง คือ โทสะ ซึ่งก็ควรเข-าใจความจริงของสภาพธรรมที่เปEนโทสะ กลCาวถึงสภาพธรรมที่มี

จริงๆ ในชีวิตประจำวัน คือ โทสะ, โทสะหรือความโกรธ เปEนสภาพธรรมที่มีจริง สามารถที่จะเกิดได-

กับทุกบุคคลตราบใดที่ยังไมCได-ดับโทสะได-อยCางเด็ดขาดถึงความเปEนพระอนาคามีบุคคล เมื่อได-เหตุได-

ปgจจัย โทสะก็เกิดได- ไมCอยูCในอำนาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น โทสะ เปEนข-าศึกภายในที่ประทุษร-าย

ทันทีที่เกิดขึ้น ตามความเปEนจริงแล-ว เราไมCได-ถูกใครประทุษร-ายเบียดเบียนเลย นอกจากโทสะซึ่งเปEน

สภาพที่ประทุษร-าย ซึ่งเปEนกิเลสของเราเอง สำหรับโทสะที่วCาเปEนข-าศึกภายในที่ประทุษร-ายทันทีท่ี

เกิดขึ้น ซึ่งก็มีหลายระดับตั้งแตCเพียงขุCนเคืองใจเล็กน-อย จนกระทั่งมีกำลังกล-าถึงขั้นประทุษร-าย 

เบียดเบียนผู-อื่นด-วยกาย หรือด-วยวาจา เปEนความเกิดขึ้นเปEนไปของอกุศลธรรม ไมCมีประโยชนLเลย

แม-แตCน-อย มีแตCโทษโดยสCวนเดียวเทCานั้น และไมCได-หมายเอาเฉพาะโทสะเทCานั้นที่มีโทษ ต-องหมาย

รวมถึงอกุศลธรรมทุกประเภทด-วย ท่ีมีแตCโทษโดยสCวนเดียว ไมCนำมาซ่ึงคุณประโยชนLใด ๆ เลย (มูลนิธิ

ศึกษาและเผยแพรCพระพุทธศาสนา, 2559) 

 ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย คนผูกโกรธ ถูกความโกรธครอบงำย่ำยี

แล-ว ยCอมประพฤติทุจริต ด-วยกาย ด-วยวาจา ด-วยใจ  ครั้นตายไป ยCอมเข-าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต  
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นรก” (องฺ.อ��ฐก. 37/16/203) จากพระดำรัสจะเห็นวCา ความพยาบาทเปรียบดังเหมือนไฟที่เผาจิตใจ 

มีแตCทำร-ายตนเองและผู-อ่ืน เปEนความเศร-าหมองท่ีฝgงอยูCในใจ และยCอมมีผลเปEนทุกขL ท้ังโลกน้ีและโลก

หน-า ขณะที่พยาบาท เกิดขึ้น ซึ่งก็คือ ความโกรธ ความไมCพอใจ นั้นเอง (โทสเจตสิก) ยCอมไมCสบายใจ 

กระวนกระวายเดือดร-อน ไมCเปEนสุข ขึ ้นชื ่อวCาความโกรธแล-วไมCดีเลย ไมCวCาจะเกิดกับใครก็ตาม       

เพราะเปEนอกุศลธรรม เปEนธรรมท่ีมีโทษ 

  4. พิษภัยจากมิจฉาทิฎฐิ  หมายถึง ทิฐิ คือ ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี 

อุดมการณLตCาง ๆ  มีความหมายอยูCหลายนัยย ใช-ได-ทั้งฝfายดี และฝfายไมCดี และความหมายกลาง ๆ  

โดยมิได-ระบุวCาดีหรือไมCดี คือ ไมCชี้ชัดลงไปวCาถูกหรือผิด ถ-าอยูCในฐานะที่เปEนกิเลส กลุCมปปgญจธรรม 

คือ กิเลสตัณหา ทิฐิ มานะ ก็จะหมายถึงความเห็นผิด (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2538, หน-า 

76) ทิฐิเปEนกิเลสที่ประกอบอยูCในกลุCมของปปgญจธรรม และทิฐิที่ปรากฏเกิดขึ้นทั้งหมดมีอยูC 2 แบบ  

ที่เปEนความคิดดี หรือคิดถูกเราเรียกวCาสัมมาทิฏฐิ แตCทิฐิในปปgญจธรรมน้ันหมายถึง ความคิดที่ผิดไป

จากความถูกต-องหรือความจริงซึ่งเปEนเหตุแหCงความเนิ่นช-า ด-วยมิจฉาทิฐิ ซึ่งไมCควรเล็งเห็นธรรมอยCาง

อื่นแม-ข-อหนึ่ง ซึ่งเปEนเหตุให-อกุศลธรรมที่ยังไมCเกิดเกิดขึ้น หรืออกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล-ว ยCอมเปEนไป

เพื่อความไมCไพบูลยLยิ่ง เหมือนกับมิจฉาทิฐิ (พระมหานุกูล  มหาวีโร,2554, หน-า 24)  ดังพระพุทธจนL

ท่ีตรัสวCา  

“ดูกCอนภิกษุทั้งกลาย เราไมCเล็งเห็นธรรมอยCางอื่น แม-ข-อหนึ่งซึ่งเปEน

เหตุให-อกุศลธรรมที่ยังไมCเกิด เกิดขึ้น หรืออกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล-ว 

ยCอมเปEนไปเพื่อความเจริญ ไพบูลยLยิ่ง เหมือนกับมิจฉาทิฎฐินี้เลย”  

“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลเปEนผู-มีความเห็นผิด อกุศลธรรมที่ยัง

ไมCเกิด ยCอมเกิดขึ้น  และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล-ว ยCอมเปEนไปเพ่ือ

ความเจริญ ไพบูลยLย่ิง.” (องฺ.เอกก 33/181/182)   

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา ผู-เข-าใจในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาและประพฤติปฏิบัติ

ตามผู-น้ันจิตยCอมเปEนกุศลนำความผาสุขมาสูCต-น ในทางกลับกัน สำหรับผู-ท่ีมีความเห็นท่ีแตกตCางไมCเช่ือ

ในธรรมแหCงพระพุทธศาสนา ผู -นั ้นก็ยCอมมีความทุกขL ที ่เกิดจากการทำอันเปEนบาป ที ่เกิดจาก

อกุศลกรรม ความดีท้ังหลายก็ยCอมเส่ือมหายไปจากจิตใจผู-น้ันเชCนกัน  

 ดังพระพุทธที่ตรัสวCา  “ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เราไมCเล็งเห็นบุคคลอื่นแม-คนเดียว ที่ปฏิบัติ

เพื่อไมCเปEนประโยชนLเกื้อกูล ไมCเปEนความสุขแกCชนเปEนอันมาก เพื่อความฉิบหาย มิใชCประโยชนLเกื้อกูล 

เพื่อความทุกขLแกCเทพยดาและ มนุษยLทั้งหลาย เหมือนกับโมฆบุรุษชื่อวCามักขลินี้เลย” (องฺ.เอกก 

33/184/192) ดังนั้น เมื่อความเห็นผิดเกิดขึ้นกับผู-ใด ผู-นั้นก็จะหาประโยชนLหรือแกCนสารอะไรได-เลย 

จะมีแตCความเปEนแหCงทุกขLทั้งปวง มีแตCทางไปแหCงทุคติ มิสามารถจะพ-นสุขที่เปEนผลวิบากกุศลกรรม
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เลยแม-แตCน-อย ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตไมCพิจารณาเห็นธรรมอยCาง

อื่น ที่เปEนธรรมอยCางเอก ที่มีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฎฐินี้เลย ดูกCอนภิกษุทั้งหลายโทษ ทั้งหลายมี

มิจฉาทิฎฐิเปEนอยCางย่ิง ดังน้ี.”(ขุ.อิติ 45/248/423)  

 สรุปได-วCา ความเห็นผิดก็เหมือนกับปkดประตูทางไปสวรรคL เมื่อเกิดขึ้นกับขณะจิตใดก็ตาม 

นั้นหมายความวCา ยCอมไมCเห็นหลักธรรมหรือสัจธรรมที่แท-จริง มีความเปEนอกุศลจิต เพียงอยCางเดียว 

ซึ่งจะกCอแตCความเปEนโทษ และต-องวนเวียนอยูCในสังสารวัฏตCอไปมิสิ้นสุด ตามเหตุของผลที่เกิดจาก

อกุศลจิตน้ันเอง 

 ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา มนุษยLมีการกระทำที่เปEนกรรมที่เกิดจากจิตอยูC 2 ประเภท คือ 

กุศลจิต และอกุศลจิต เปEนบCอเกิดให-เปEนบุญ เปEนบาป โดยเกิดจากการสัมผัสทางอารมณLที่มากระทบ

ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปEนองคLประกอบของชีวิตมนุษยL และกุศลจิตกับอกุศลจิตก็เกิดดับอยูCรCวม     

ในองคLประกอบนี้ด-วยเชCนกัน แตCโดยสภาะที่แท-จริงกุศลจิต และอกุศลจิตยังไมCถือวCาเปEนตัวกรรม 

เพียงแคCรับรู -และสะสมไว-เทCานั ้น แตCจะเปEนกรรมได-ก็ตCอเมื ่อเจตสิกเจตนาเข-ามาทำงานรCวม               

ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 2.13 ประเภทของจิต 

2.10 การทำงานของจิต 

 การทำงานของจิตที่ประกอบกับเจตสิก จึงมีลักษณะของการเกิดดับสืบเนื่องด-วยกันอยูC

ตลอดเวลา และอาศัยวัตถุ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งมีการเกิดและรู-อารมณL เชCนเดียวกับจิต

ที่วCา มีการรับรู-ทางอารมณL และมีการเกิดดับอยูCตลอดเวลา หรือเกิดขึ้นดับลงอยูCทุกขณะจิต โดยการ

เกิดขึ้นตั้งอยูC และดับไป แล-วก็เกิดขึ้นมาใหมC ซึ่งเปEนอยCางนี้อยูCตลอดเวลา ไมCเว-นวCาจะเปEนเวลาต่ืน

นอนหรือหลับอยูC ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวCา จิตมีลักษณะที่ไวตCอการรับรู- และมีลักษณะท่ี
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เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “จิตบ-าง มโนบ-าง วิญญาณบ-าง จิตเปEนต-นน้ัน            

ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึงดับไป”(สํ.นิ. 26/232/293) ซ่ึงอธิบายได-ดังน้ี 

 2.10.1 การทำงานของจิตในส_วนของการรับรูe 

 กระบวนการรับร ู -ของจิต หรือการทำงานของเบญจขันธLน ี ้  เป Eนไป ดังเช Cน วงจร

แหCงปฏิจจสมุปบาท กลCาวคือ เกิดขึ้นตามเหตุปgจจัยจึงทำให-เกิดได- เนื่องสัมพันธLกันไปได-ตามลำดับ   

ซึ่งเหตุปgจจัยหนึ่ง เปEนเหตุปgจจัยให-เกิด และเหตุปgจจัยหนึ่ง เปEนเหตุปgจจัยที่ทำให-เปEนไปตามลำดับ 

และสิ่งสำคัญอีกประการหนึ่ง กระบวนการของจิต เมื่อเริ่มแล-วจะต-องดำเนินไปสิ้นสุดที่กระบวนธรรม

ที่สังขารขันธL จึงจะกลCาวได-วCา เปEนกระบวนการตามวงจรแหCงปฏิจจสมุปบาท แตCถ-ากระบวนการของ

เบญจขันธL ดำเนินไปไมCถึงสังขารขันธL จะเปEนแคCกระบวนการธรรมชาติของจิตเพียงเทCานั้น ไมCสามารถ

มุ Cงเน-นให-ทราบถึงตัวกรรมที ่แท-จริงได- ที ่มีตัณหาอุปาทานเข-ามาแทรก แตCการเจริญเติบโตใน

กระบวนการของเบญจขันธL จึงทำให-ทราบรู-หลักความจริงของชีวิต เพื่อให-รู -หลักการพิจารณาถึง

คุณสมบัติตCาง ๆ ของเบญจขันธL ดังเชCน สิ่งใดเปEนเหตุปgจจัยแกCกันและกัน ที่ทำให-เกิดความสร-าง

สัมพันธLกันได- เปEนความอิสระ ท่ีมิอาจควบคุมไมCได-จริง และมีการทำงานตามหน-าท่ีน้ัน ๆ  

 อันสCงเคราะหLประโยชนLนำไปสูCเส-นทางแหCงพุทธะ เปEนเส-นทางแหCงความเปEนผู -อิสระ        

ด-วยหลักของวิปgสสนากรรมฐาน อีกทั้งยังทำให-ทราบชัดแหCงการเจริญจิตแหCงปฏิจจสมุปบาท ที่เปEน

ฐานที่ตั้งเดียวของเหตุปgจจัยของเบญจขันธL ที่ทำให-สามารถตอบปgญหาได-วCา เหตุใดชีวิตเราจึงต-องเปEน

ทุกขL ท่ีมักจะตัดท-อจิตใจวCา “กรรมอะไรหนอท่ีทำให-เราเปEนอยCางน้ี”  

 กระบวนการรับรู-ของจิต ซึ่งทำให-ทราบชัดตCอการศึกษาตามนัยของพุทธปรัชญา ซึ่งพบวCา 

การดำรงอยูCของชีวิตที่ประกอบด-วยเบญจขันธL ซึ่งมีการติดตCอเกี่ยวข-องกับกระบวนการรับรู-ของจิต 

การมองสภาพของสิ่งทั้งหลายในรูปธรรมและนามธรรม ที่มาประชุมกัน โดยเฉพาะสิ่งพิเศษเกี่ยวกับ

ชีวิต ก็ต-องดูที ่เรื ่องของด-านจิตใจ การแสดงออกสCวนตCาง ๆ จึงควบคุมทั้งวัตถุและจิตใจ มักจะ

แยกแยะเปEนพิเศษในด-านจิตใจ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หน-า 24.)   

 ดังพระพุทธพจนLท่ีทรงตรัสวCา  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยจักขุ และรูปจึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึน 

การประจวบพร-อม (แหCงตา + รูป + จักขุวิญญาณ ) รวมธรรมทั้ง 3 

ประการจึงเกิดผัสสะ... ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยโสต และเสียง

จึงเกิดโสตวิญญาณ การประจวบพร-อม (แหCงหู + เสียง + โสต

วิญญาณ) รวมธรรมทั้ง 3 ประการ จึงเกิดผัสสะ... ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

เพราะอาศัยฆาน และกลิ่นจึงเกิดฆานวิญญาณขึ้น การประจวบพร-อม 

(แหCงจมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ) รวมธรรมทั้ง 3 ประการ จึงเกิด
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ผัสสะ... ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยชิวหา และรสจึงเกิดชิวหา

วิญญาณขึ้น การประจวบพร-อม (แหCงลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ) รวม

ธรรมทั้ง 3 ประการ จึงเกิดผัสสะ... ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัย

กาย และโผฏฐัพพะจึงเกิดกายวิญญาณ การประจวบพร-อม (แหCงกาย 

+ โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ)  รวมธรรมท้ัง 3 ประการ จึงเกิดผัสสะ... 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยใจ และธรรมารมณLจึงเกิดมโนวิญญาณ

ขึ้น การประจวบพร-อม (แหCงใจ + ธรรมารมณL + มโนวิญญาณ) รวม

ธรรมท้ัง 3 ประการ จึงเกิดผัสสะ... (สํ. สฬา. 28/63/61)  

 จากพระดำรัสแสดงให-ทราบวCา ธรรม 3 ประการ คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก 

วิญญาณกระทบกันเกิดการรับรู-อารมณLข้ึน 6 ประการ ดังน้ี 

 1) ตากระทบรูป = เกิดความพอใจ และไมCพอใจในรูป (รูปารมณL) 

 2) หูกระทบเสียง = เกิดความพอใจ และไมCพอใจในเสียง (สัททารมณL) 

 3) จมูกกระทบกล่ิน = เกิดความพอใจ และไมCพอใจในกล่ิน (คันธารมณL) 

 4) ล้ินกระทบรส = เกิดความพอใจ และไมCพอใจในรส (รสารมณL) 

 5) กายกระทบส่ิงท่ีถูกต-อง = เกิดความพอใจ และไมCพอใจในสัมผัส (โผฏฐัพพารมณL) 

 6) ใจกระทบเร่ืองท่ีเกิดในใจ = เกิดความพอใจ และไมCพอใจในเร่ืองท่ีคิด (ธรรมารมณL) 

 ดังที่กลCาวมา ทำให-ทราบวCา ธรรม 3 ประการ เปEนแดนเชื่อมตCอมาบรรจบ หรือกระทบ

สัมผัสกัน เกิดการรับรู-ตามเหตุปgจจัย เปEนเริ่มต-นของกรรม ที่เกิดจากผัสสะการรับรู-ของจิต สิ่งสำคัญท่ี

จะต-องประกอบคูCกัน จึงจะสามารถทำให-เกิดกระบวนการรับรู-เสพเสวยทางของโลก ลักษณะอาการ

ตCาง ๆ ของสิ ่งที ่ถูกรู -ของโลกเหลCานี ้ ซึ ่งมีชื ่อเรียกเหมือนกันหมด กลCาวคือ อายตนะ หมายถึง            

การเชื่อมตCอ รอยตCอที่ทำให-เกิดรู- หรือแหลCงความรู- ซึ่งแบCงลักษณะแดนการเชื่อมตCอ เปEน 2 ประเภท 

คือ อายตนะภายนอก (แดนการรับรู-จากภายนอก) และอายตนะภายใน (แดนการรับรู-จากภายใน)  

 อายตนะ แปลวCา ธรรมที่มีสภาพคล-ายกับวCามีความพยายาม เพื่อยังผลของตนให-เกิดข้ึน 

เชCน จักขุอายตนะกับรูป เปEนเหตุให-การเห็นเกิดขึ้น การเห็นจัดเปEนผล ที่เชื ่อมตCอ เครื่องติดตCอ 

หมายถึง สิ่งที่เปEนสื่อสำหรับติดตCอกัน ทำให-เกิดความรู-สึกขึ้น อวัยวะที่ตCอระหวCางจิตกับอารมณLธรรม 

ที่ทำซึ่งจิตและเจตสิกให-กว-างขวางเจริญขึ้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยL (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562,หน-า 

256)  

 ความรูeสึกที่เกิดขึ้นกับอวัยวะที่ต_อระหว_างจิตกับอารมรณ0 หรือ อายตนะ มีคุณสมบัติ

สำคัญท่ีวิเคราะห0แบ_งออกเปjน 5 ประเด็น ดังน้ี 
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 1) อายตนะภายใน เปEนที่เกิดแหCงวิถีจิตอยูCเสมอ จะเกิดในชาติใดภพใดก็ตามวิถีจิต ไมCเกิด

ท่ีอ่ืน ต-องเกิดตามอายตนะเหลCาน้ี คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

 2) อายตนะภายในเหลCานี้ มีลักษณะเหมือนเปEนที่อยูCของวิถีจิต เหมือนพิณ เมื่อมีผู-ดีดก็จะ

มีเสียงดังขึ้น คล-ายกับวCาเสียงอยูCในสายพิณ วิถีจิตก็เชCนเดียวกัน เมื่ออายตนะกระทบกันขึ้น วิถีจิตจึง

เกิด 

 3) อายตนะภายในเหลCานี้ เกิดขึ้นอยูCในสัตวLทั่วไป ไมCเลือกชั้นสูง ต่ำ สัตวLเล็ก สัตวLใหญC คือ

ไมCวCาจะเปEนมนุษยL เทวดา สัตวLเดรัจฉาน ก็ต-องมี ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ ด-วยกันท้ังส้ิน 

 4) อายตนะภายนอก เปEนท่ีประชุมของวิถีจิตท้ังหลาย คือ วิถีจิตตCาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ต-องมีการ

รับอารมณLเสมอ การรับอารมณLคล-ายกับวCาเข-าไปประชุมอยูC ในอายตนะภายนอกเหลCาน้ัน 

 5) อายตนะทั้งภายในและภายนอกจำนวนอยCางละ 6 นี้ เปEนเหตุให-วิถีจิตเกิด ถ-าไมCมี

อายตนะเหลCาน้ีเสียแล-ว วิถีจิตยCอมเกิดไมCได-  

 นอกจากคุณสมบัติดังท่ีกล_าวแลeว อายตนะยังแบ_งเปjน 2 ประเภท ดังน้ี 

 1) อายตนะภายใน หมายถึง สื่อเชื่อมตCอที่อยูCในตัวตน มี 6 อยCาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ท้ังหมดน้ีเปEนท่ีเช่ือมตCอกับอายตนะภายนอก  

 2) อายตนะภายนอก หมายถึง สื่อเชื่อมตCอที่อยูCภายนอกตัวตน มี 6 อยCางคือ รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณL ท้ังหมดน้ีเปEนคูCกับ  

  อายตนะภายใน เชCน รูปคูCกับตา หูคูCกับเสียง อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอยCางหนึ่งวCา 

อารมณL เมื่อตาเห็นรูป เรียกวCา สัมผัส รู-วCามีการเห็น เรียกวCาวิญญาณ เกิดความรู-สึกขึ้นเมื่อตาเห็นรูป 

เรียกวCา เวทนา (พระธรรมกิตติวงศL (ทองดี สุรเตโช), 2551,หน-า1403)  

 อารมณL แปลวCา  สิ ่งหนCวงเหนี ่ยวจิต สิ ่งยึดดึงจิตไว-  ไปเกาะเกี ่ยวอยู Cแล-วยึดจิตไว-              

มี 6 อยCาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรม มีชื่อเรียกโดยเฉพาะวCา รูปรมณL สัททารมณL 

คันทารมณL รสารมณL โผฎฐัพพารมณL ธรรมารมณL ตามลำดับ ภาษาทางโลก นำมาใช-กับความรู-สึกนึก

คิด หรือจิตใจที่แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไปแตCละชCวงเวลา เชCนที่ใช-วCา อารมณLดี อารมณLเสีย อารมณL

ร-อน อารมณLเย็น ไมCมีอารมณL ซึ่งมีความหมายแตกตCางจากความหมายรูปศัพทLเดิมสิ้นเชิง (พระธรรม

กิตติวงศL (ทองดี สุรเตโช), 2551, หน-า1406 )  

 อารมณLเหลCาน้ี บุคคลใดจะรู-หรือไมCรู-ก็ตาม ก็คงเปEนอยูCธรรมดาก็ไมCสมประสงคLยังคงเปEนอยูC

อยCางนี้ สภาพอากาศที่แปรปรวนไปตามฤดูการสัมผัสกระทบ เพราะตาเปEนตน จนถึงมนะนึกคิดเรื่อง

จึงเปEนปgจจัยให-เกิดวิญญาณรู-สึกขึ้น ถ-าวิญญาณรู-สึกเปEนที่ตั้งแหCงความยินดี เปEนท่ีตั้งแหCงความสุข          

ก็จะเกิดสุขเวทนา ถ-าวิญญาณรู-สึกอารมณLเปEนท่ีต้ังแหCงความยินร-าย (โกธร เกลียด กลัว) เปEนท่ีต้ังแหCง
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ทุกขL ก็เปEนทุกขLเวทนา ถ-าวิญญาณรู-สึกอารมณLเปEนที่กลาง ๆ ก็เกิดเวทนาไมCสุขไมCใชCทุกขL (สมเด็จ

พระสังฆราชเจ-า กรมหลวงวชิรญาณวงศL, 2564,หน-า 675)   

 วิญญาณ หมายถึง จิตท่ีเปEนนามทำหน-าท่ี หรือการทำงานเสริมกัน เม่ือได-รับผลงานอยCางไร

ก็สCงให-จิตได-รับรู-อยูCตลอดเวลา ในรูปขันธL เวทนาขันธL สัญญาขันธL สังขารขันธLทั้งหมด ในรูปขันธLที่เปEน

สื่อสำคัญทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ทั้งนี้มีวิญญาณแฝงอยูCทั้งหมด วิญญาณ

ในกายมีหน-าที่สำหรับรับรู-อารมณLที่เกิดขึ้นภายในใจ อารมณLทั้งหมดนี้มีความสัมพันธLเกี่ยวกับจิต

ทั้งนั้น วิญญาณในเวทนาขันธL คือ รู-ทุกขเวทนา รู-สุขเวทนา วิญญาณในสัญญาขันธLก็รู-สึกในความจำ

ตCาง ๆ วิญญาณในสังขารก็รู-ในการคิดปรุงแตCง วิญญาณจึงแฝงอยูCในธาตุทั้ง 4 ขันธLทั้ง 5 อายตนะ

ภายใน (วิ.สุทธิ แปล, 3/69)  

 คำวCา “วิ�ฺญาณ” มาจากภาษาบาลี คำวCา “วิ+ญา” ประกอบด-วย ยุ ปgจจัย อ การันตL 

สำเร็จรูปเปEน “วิญญาณ” คำวCา “วิ” แปลวCาตCาง ๆ มากมาย และ คำวCา “ญา” แปลวCา “รู-” คำวCา 

“วิญญาณ” มีความหมายท่ัวไปครอบคลุมเทCากันกับคำวCา “วิญญาณขันธL” (วิ.สุทธิ แปล, 3/69)  

 จะเห็นได-วCา คำวCา “วิญญาณ” มีความหมายบทบาทสำคัญ คือ การรับรู-จากส่ิงท่ีสัมผัสทาง

อายตนะ ในทางพระพุทธศาสนายังมีคำที่ใช-เรียกแสดงถึงความหมายเดียวกัน และมีลักษณะหน-าท่ี

เชCนเดียวกับคำวCา จิต เรียกวCา “จิตบ-าง มโนบ-าง วิญญาณบ-าง จิตเปEนต-นน้ัน ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึง

ดับไป ในกลางคืนและกลางวันก็ฉันน้ันแล” (สํ.นิ.26/232/293) ท้ังหมดน้ีมีการทำงานท่ีเหมือนกัน คือ

ทำให-เกิดการรับรู-ทางอารมณL ซึ่งมีลักษณะไว-ตCอการรับรู- และมีเกิดดับตลอดเวลา พระพุทธเจ-าทรง

ตรัสอธิบายการรับรู-ของวิญญาณ ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เพราะอะไรจึง

เรียกวCาวิญญาณ ? เพราะรู-แจ-งจึงเรียกวCาวิญญาณ รู-แจ-งอะไร ? รู-แจ-งรสเปรี้ยวบ-าง รสขมบ-าง รสเผ็ด

บ-าง รสหวานบ-าง รสข่ืนบ-าง รสไมCข่ืนบ-าง รสเค็มบ-าง รสจืดบ-าง” (สํ.ข 27/159/186)  

 จากพระดำรัสจึงแสดงอธิบายให-เข-าถึงการรับรู-ของวิญญาณ ซึ่งเปEนตัวอยCาง ทางลิ้นเพียง

อยCางเดียว วิญญาณในฐานะการรู-แจ-ง เปEนอารมณLทางอายตนะ มี 6 คูC ดังน้ี 

 1) จักขุวิญญาณ คือ การรู-ในรูปด-วยตาเห็น 

 2) โสตวิญญาณ  คือ การรับรู-เสียงด-วยหูจึงได-ยิน 

 3) ฆานวิญญาณ คือ การรับรู-ด-วยจมูกจึงได-กล่ิน 

 4) ชิวหาวิญญาณ คือ การรับรู-ด-วยล้ินจึงรู-รส 

 5) กายวิญญาณ คือ การรับรู-โผฏฐัพพะด-วยกาย รู-สึกวCากายสัมผัสกาย 

 6) มโนวิญญาณ คือ การรับรู-ในธรรมรมณLด-วยใจ จึงรู-เปEนความคิด  

 ดังนั้น ธรรมชาติที่รับรู-อารมณLตCาง ๆ ธรรมชาตินั้นเรียกวCา วิญญาณ ตัวอยCางเชCน เห็นรูป 

ได-ยินเสียง การได-กล่ิน หรือการรับรู-รส เปEนต-น ซ่ึงจัดอยูCในเบญจขันธLและยCอลงแบCงได-เปEน 2 สCวน คือ 
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สCวนรูปขันธL สCวนนามขันธL เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ี จัดเปEนสCวนของนามขันธL เปEนธรรมชาติท่ี

น-อมไปสูCอารมณL เปEนธรรมชาติที่รู -แจ-งในอารมณLทางประสาททั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ           

มีลักษณะที่เปEนธรรมชาติที่วิจิตร รับรู-อารมณLที่อยูCไกลได- รู-ได-ที่เกิดขึ้นทีละขณะ เปEนธรรมชาติที่ไมCมี

สรีระ ที่สามารถสร-างชีวิตและสืบตCอชีวิตในปgจจุบันภพ ซึ่งเปEนธรรมชาติที่สืบตCอจากภพสูCภพ และท่ี

เปEนธรรมชาติท่ีเปEนรากฐานแหCงส่ิงท้ังปวง 

  ในแงCมุมมองของจิต ที่เปEนธรรมชาติที่รับรู-อารมณL ซึ่งมีนัยความหมาย เชCนเดียวกันกับ

วิญญาณ ที่ปรากฏอยูCในเบญจขันธL แสดงให-เห็นถึงระบบการทำงานของจิต ก็คือในสCวน นามขันธLที่มี

ความสัมพันธLที่จิตรับรู-ได- เพราะมีรูปเปEนปgจจัยที่มาประชุมกันจึงเปEนรูป วิญญาณนี้เข-าอยูCที่สCวนใน

นามธรรม ตัวอยCางเชCน เห็นรูปได-ด-วยตา เมื่อเห็นรูปด-วยตาแล-วรู-สึกชอบใจจึงเกิด (เวทนา) ด-วยความ

รูู-สึกที่ชอบใจนี้จึงสCงทอดให-กับความจำ (สัญญา) เปEนกระบวนการสัมพันธLเนื่องด-วยจิต จึงทำให-รูป 

เวทนา สัญญา ทำงานได- และทำให-เกิดความปรุงแตCงนึกคิด (สังขาร) มุCงหมายวCาเปEนตัวตน เปEนเรา

เขา ความทะยานอยาก เพราะความหลุมหลงจากกิเลสตัณหา จึงเกิดกรรม วิญญาณเปEนตัวรับรู-

อารมณL และรับรู-รับสCงให-เปEนกรรม ท่ีเกิดจากกระบวนการของเบญจขันธL  

 ในพระอภิธรรม ธรรมสังคณี ได-กลCาวไว-ดังน้ี “ธรรมเศร-าหมองและเปEนอารมณLของสังกิเลส

เปEนไฉน ? อกุศลมูล 3 คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  และกิเลสที่ตั ้งอยูCฐานเดียวกัน กับอกุศลมูลน้ัน 

เวทนาขันธL  ฯลฯ  วิญญาณขันธL อันสัมปยุตด-วยอกุศลมูลนั้น, กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันมี

อกุศลมูลนั้นเปEนสมุฏฐาน สภาวธรรม เหลCานี้ชื่อวCา ธรรมเศร-าหมองและเปEนอารมณLของสังกิเลส” 

(อภิ.สง.76/667/338)  เพราะอุปทานในความยึดมั่นวCาเปEนตัวเราเขา คล-อยไปตามอารมณLของอกุศล

มูลเปEนไปตามกระแสของสภาวธรรม ทCองไปเที่ยวไปเพราะอุปทาน จึงเกิดจากกระบวนการสัมผัสของ

รูปขันธL เวทนาขันธL สัญญาขันธL สังขารขันธL วิญญาณขันธL เพราะความยึดถือมั่นนี้เอง จึงเปEนเหตุให-   

วงวนอยู CกับกิเลสจนเปEนนิสัย กระบวนการรับรู -จะสามารถสมบูรณLได-ก็ตCอเมื ่อการทำงานครบ

องคLประกอบอยูC 3 อยCาง คือ อายตนะ อารมณL และวิญญาณ ภาวะทั้งหมดดังที่กลCาวมานี้ ในภาษา

ทางธรรมจะเรียกวCา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” 

 คำวCา “ผัสสะ”ไว-วCา การกระทบ การถูกต-อง ที่เกิดจากกายกระทบใจ การที่ตา หู จมูก ล้ิน 

และกายกระทบร ูป เส ียง กล ิ ่น รส และส ิ ่ งท ี ่ ร ับร ู - ได -ทางกาย เช Cน ความส ุขทางส ัมผัส 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน-า 777) ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย ก็ความตCางแหCงผัสสะบังเกิดขึ้น เพราะอาศัย

ความตCางแหCงธาตุ ความตCางแหCงเวทนาบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยความ

ตCางแหCงผัสสะ เปEนไฉน จักขุสัมผัสบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุธาตุ จักขุ

สัมผัสสะเวทนาบังเกิดขึ ้นเพราะอาศัยจักขุสัมผัส ฯลฯ มโนสัมผัส
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บังเกิดขึ้นเพราะอาศัยมโนธาตุ มโนสัมผัสสชาเวทนาบังเกิดขึ้นเพราะ

อาศัยมโนสัมผัส ความตCางแหCงผัสสะบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยความตCาง

แหCงธาตุ ความตCางแหCงเวทนาบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยความตCางแหCง

ผัสสะ อยCางน้ีแล”(สํ.นิ.26/340/412)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา การรับรู-ของจิต ที่แปรไปตามอารมณLตCาง ๆ จะสุข หรือ ทุกขL           

มีการปรับเปลี่ยนอยCางตCอเนื่อง และสิ่งที่ทำเกิดรู-ในความรู-นั้น ๆ คือ ผัสสะ เปEนจุดเชื่อมระหวCางการรู-

และการถูกรู- เปEนระบบกลไกของการทำงานของจิตของการสCงตCอ สืบเนื่องตามกระบวนการทำงาน

ของจิต สิ่งที่เรียกวCา “ผัสสะ”นี้ เปEนตัวอาศัยเปรียบเหมือนเครื่องมือของจิต ในการเชื่อมตCอการรับรู-

ของจิต และสCงทอดให-ระบบของเจตสิกทำการประมวล เหตุของผัสสะในการสร-างความสัมพันธLของ

จิต (ม.ม.19/448/180) ไว-วCา  “ผัสสะ เพราะสฬายตนะเปEนปgจจัย เวทนา เพราะผัสสะ เปEนปgจจัย 

ตัณหา เพราะเวทนาเปEนปgจจัย อุปาทาน เพราะตัณหาเปEนปgจจัย กรรมภพ  เพราะอุปาทานเปEนปgจจัย  

ฯลฯ สงเคราะหLได-ด-วยขันธL  1 อายตนะ 1 ธาตุ 1” ดังข-อความแสดงให-ทราบวCา ผัสสะนี้เปEนส่ิง

เชื ่อมตCอให-เกิดระบบการทำงานของจิต มีความสัมพันธLขององคLประกอบในกระบวนการของ          

เบญจขันธL กับทางอายตนะ และการรับรู- (จิต) เปEนสิ่งสนับสนุนให-กิเลสตัณหาเกิด ตามการสืบเนื่อง

ของวงจรปฎิจจสมุปบาท  

  ธรรมทั้งหลาย มีมโนวิญญาณ มีเวทนา สัญญา วิตก และวิจาร ธรรมทั้งหลายเหลCาน้ี

เกิดขึ้นที่ใด ผัสสะยCอมเกิดขึ้นที่นั้นดุจดังประมุขของธรรมเหลCานี้ อุปมาเหมือนอยCางคนตีฉิง 2 ข-าง

ในฉิง 2 ข-างนั้น พึงเห็นจักขุเปEนดุจฉิ่งข-างหนึ่ง พึงเห็นรูปเปEนดุจฉิ่งข-างที่ 2 พึงเห็นผัสสะเปEนดุจการตี

ถูกกันแหCงฉิ่งทั้ง 2 ข-างเหลCานั้น (มิลินฺท.1/147-149) ผัสสะ คือ การเข-าถึงเข-าระหวCางจิตที่เปEนผู-รู-สึก 

(อายตนะภายใน) สิ่งที่จะทำให-เกิดความรู-สึก (อายตนะภายนอก) เปEนสิ่งที่ต-องมีสำหรับมนุษยL เพราะ

มนุษยLมีอวัยวะสำหรับผัสสะ และโลกก็เต็มไปด-วยอารมณLสำหรับผัสสะ กรรมทั้งหลายมีจุดตั้งต-นท่ี

ผัสสะ ไมCมีผัสสะก็ไมCมีเจตนา ไมCมีเจตนาก็ไมCมีกรรม จะอยูCเหนือกรรมก็ต-องอยูCเหนืออำนาจของผัสสะ

(พุทธทาสภิกขุ, 2556, หน-า 14)   

 การประจวบ หรือการบรรจบของธรรมทั้ง 3 คือ อายตนะ อารมณL และวิญญาณ กลCาวได-

อยCางงCาย ๆ คือ ผัสสะ ก็คือ การรู-มีช่ือเรียกตามองคLประกอบของอายตนะ ดังน้ี  

 1) จักขุสัมผัสสะ หมายถึง ความสัมผัสท่ีกระทบทางอารมณLทางตา 

 2) โสตสัมผัสผะ หมายถึง ความสัมผัสท่ีกระทบทางอารมณLทางหู 

 3) ฆานสัมผัสสะ หมายถึง ความสัมผัสท่ีกระทบทางอารมณLทางจมูก 

 4) ชิวหาสัมผัสสะ หมายถึง ความสัมผัสท่ีกระทบทางอารมณLทางล้ิน 

 5) กายสัมผัสสะ หมายถึง ความสัมผัสท่ีกระทบทางอารมณLทางกาย 
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  ดังที่กลCาวมา สรุปวCา ความสำคัญของกระบวนการรับรู-ของจิต อยูCตรงผัสสะ เมื่อเกิดข้ึน

แล-ว กระบวนการแหCงธรรมทั้งหลายก็จะดำเนินไปอยCางเปEนระบบ โดยการเริ่มจากอารมณLที่รับรู-ที่เข-า

มานั้น ที่จะทำให-เกิดปฏิกิริยาอยCางอื่นของจิต กลCาวคือ มีการจำหมายในสิ่งนั้น ๆ เปEนการนำอารมณL

มาคิดปรุงแตCงขึ้น รวมถึงการแสดงออกตCาง ๆ ที่สืบตCอไปตามลำดับ ซึ่งในกระบวนการการรับรู-ในสCวน

นี้เปEนจุดเริ่มต-นของการรับรู-ของจิตเทCานั้น เปEนอาการของการรับรู-เพียงอยCางเดียวเทCานั้น เปรียบดัง 

ความรู-สึกเหมือนเรากำลังนึกถึง อาหารสักอยCางมีความรู-สึกของการอยากทานเพียงเทCานั้น แตCยังไมCรู-

วCาอาหารสิ่งนั้นที่เรานึกถึงรสชาติของอาหารจะเปEนอยCางไร ความรู-สึกรู-เฉย ๆ ของจิตก็เปEนเชCนกัน  

ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 2.14 การทำงานของจิตในส_วนของการรับรูe 

  

 2.10.2 การทำงานของจิตในส_วนของจิตกับเจตสิก 

 ธรรมที่ประกอบกับจิต, สิ่งที่เกิดในใจ, ทางใจ หมายถึง อาการหรือการแสดงออกของจิต 

จัดเปEนสมรรถนะของจิต มีลักษณะที่เกิดดับพร-อมกับจิต รับอารมณLเดียวกับจิต เรียกวCา “เจตสิก” 

โดยใช-ในความหมาย เม่ือต-องการท่ีจะกลCาวถึงสภาวธรรมอยCางหน่ึงท่ีเก่ียวข-องกับสภาวะของจิต   

 เจตสิกนี้เกิดขึ้นและก็ดับพร-อมกับจิต ซึ่งเปEนไปตามไตรลักษณL คือ อนิจจัง (เกิดขึ้น ตั้งอยูC 

ดับไป) ทุกขัง อนัตตา เชCน คิดเรื่องโลภก็ปรุงแตCงไปเรื่อย ๆ ปรุงแตCงมากความโลภก็มาก เมื่อเลิกคิด

หยุดคิด การปรุงแตCงก็หยุดก็ด ับ ฯลฯ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน-า 333)  ดังตัวอยCาง                    

ที ่พระพุทธเจ-าทรงตรัสแสดงสภาวธรรมของเจตสิกที ่เกิดรCวมกับจิต ดังพระพุทธพจนLที ่ตรัสวCา           

“โรค 2 อยCาง คือ 1 โรคทางกาย (กายิโก โรโค)  โรคทางใจ (เจตสิก โรโค)” (องฺ.จตุก. 21/157/191)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา สภาวะของเจตสิกที่ปรากฏรCวมกับจิต ที่เกิดขึ้นจากโรคของมนุษยL

ทางกาย และทางใจ เชCน โดนมีดบาดที่นิ ้วมือ แบบเรียกวCาโรคทางกาย แตCเมื ่อรับรู -วCาเจ็บปวด         
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ในบาดแผลที่ถูกมีดบาด ตรงนี้และเปEนเจตสิก เปEนความรู-สึกที่เกิดจากเสวยทุกขเวทนาที่เกิดข้ึน       

ทางใจ ดังนั้น บรรดาเจตสิก ธรรมยCอมปรากฏแกCผู-ทราบชัดโดยความเปEนอนัตตา ครั้นทราบชัดธรรม

ทั้ง 2 นั้น ทั้งที่หยาบและประณีตแล-ว ก็เปEนผู-มีความเห็นโดยชอบ ทราบชัดวCามีอันแตกดับเปEน

ธรรมดาเปEนสภาพธรรมอีกประเภทหนึ่ง ที่เกิดขึ้นรCวมกับจิต รู-สิ ่งเดียวกันกับจิต ดับพร-อมกับจิต       

และเกิดที่เดียวกับจิต เจตสิกแตCละเจตสิกมีลักษณะ และกิจตCางกันตามประเภทของเจตสิกนั้น ๆ เชCน 

ในขณะที่จิตเกิดขึ้นรู -อารมณLนั้น มีนามปรมัตถLอีกประเภทหนึ่งเกิดขึ้นรCวมกับจิต และรู-อารมณL

เดียวกันกับจิต นามปรมัตถLนั้น คือ เจตสิก เจตสิก ได-แกC ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกขL 

ความตระหนี่ ความริษยา ความเมตตา ความกรุณา เปEนต-น (สุจินตL บริหารวนเขตตL, 2560, หน-า 27)  

ตามทัศนะพระพุทธศาสนากลCาวถึงเจตสิก โดยให-ลักษณะความสำคัญท่ีมีอิทธิพลของเจตสิกท่ีปรุงแตCง

จิต และเม่ือประกอบรCวมกับจิตแล-ว ยCอมเปEนไปตามอาการตCาง ๆ ท่ีรับรู-  

 ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา “เธอท้ังหลายควรพิจารณาจิตของตนเนือง ๆ วCา จิตน้ีเศร-าหมอง

แล-วด-วยราคะ โทสะ โมหะ เปEนเวลานาน สัตวLทั้งหลาย เศร-าหมองเพราะจิตเศร-าหมอง สัตวLทั้งหลาย

บริสุทธิ์เพราะจิตผCองแผ-ว” (สํ.ข.27/259/347) จากพระดำรัสจะเห็นวCา เจตสิกเปEน สภาวธรรมท่ี

ประกอบกับจิตและอิทธิพลทำให-จิตมีลักษณะอาการท่ีแตกตCางกันไป จัดองคLรวมแล-วเรียกชื่อเหลCาน้ัน

ตามลักษณะที่มีอิทธิพลตCอจิต เชCน โลภะ โทสะ โมหะ อกุศลมูล เพราะเปEนต-นตCอจากความชั่ว ซึ่งท้ัง 

3 เปEนอกุศลเจตสิก จิตและเจตสิกมีความสำคัญตCอคนและสัตวLเปEนอยCางยิ่ง เพราะถ-าขาดนามธรรม 

กลCาวคือ “จิต” และเจตสิกเสียแล-ว คนหรือสัตวLทั้งหลายถึงจะมีรูปรCางกายอวัยวะที่ครบสมบูรณL        

คนและสัตวLทั้งหลายเหลCานั้นก็จะไมCมีใจ ไมCมีความรู-สึก และไมCสามารถทำอะไรตCาง ๆ ได- ไมCตCางอะไร

กับชีวิตท่ีไมCมีวิญญาณ 

  เจตสิก เปEนธรรมชาติอาศัยจิตเกิด หรือนามธรรมที่ประกอบกับจิต หากเปรียบจิต

เหมือนดวงไฟแล-ว เจตสิกก็คือแสงสวCางของดวงไป เจตสิกไมCอาจแยกออกจากจิตได- เหมือนแสงสวCาง

ไมCอาจแยกออกจากดวงไปได-ฉันนั้น (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2543,หน-า 74)  เจตสิก 

เปEนสภาวธรรมที่คูCกับจิตพิจารณาทางระบบศาสตรL จิต คือ โครงสร-าง เจตสิก คือ กระบวนการท่ี

บรรลุตามเปyาประสงคL เขียนเปEนสมการได-ดังนี้ ดังนั้นจิตกับเจตสิกจึงเปEนของคูCกันที่ต-องอาศัยกัน        

จึงจะสามารถทำงานได-  เมื่อเปรียบกับสมอง จิต ก็คือสมองทั้งหมด สCวนเจตสิกนั้นเปรียบ ดังสมองท่ี

เปEนหนCวยการทำงานท้ังหมด (วิทูร โอสถานนทL, 2561,หน-า 23) และประกอบกับจิต เกิดและกับขณะ

เดียวกับจิต มีอารมณLและที่ตั้งอยCางเดียวกับจิต มีลักษณะการทำงาน คือ ผัสสะ (กระทบ) เวทนา 

(ความรู-สึก) สัญญา (ความจำ) เจตนา (ความตั้งใจ) เอกัคคตา (ความมีอารมณLเดียว) ชีวิตินทรยL 

(สภาพสืบตCอชีวิต) และมนสิการ (ความใสCใจ)  เปEนระบบของการสัมพันธLของจิตกับเจตสิก ซึ่งถือได-วCา 
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ถ-าจิตไมCมีเจตสิก สิ่งตCาง ๆ ที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยLที่เปEนผลของการกระทำก็ไมCเกิดขึ้น (สงฺคห. 

2/17)  

 เจตสิกแบ_งตามอาการท่ีจิตประกอบเจตสิก มีลักษณะ 4 ประการ ดังน้ี 

 1. เอกุปปาทะ เกิดพร-อมกับจิต 

 2. เอกนิโรธะ ดับพร-อมกับจิต 

 3. เอกาลัมพนะ มีอารมณLเปEนอันเดียวกันกับจิต 

 4. เอกวัตถุกะ อาศัยวัตถุอันเดียวกันกับจิต (วิทูร โอสถานนทL, 2561,หน-า 17) 

 ดังนั้น จิตนั้นมีสภาพที่รับรู-อารมณL เพราะจิตเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตาจึงรู-เปEนอารมณL  จิตได-

ยินจึงรู-เปEนอารมณL การนึกคิดในเรื่องตCาง ๆ ที่คิดจึงรู-เปEนอารมณL การรับรู-อารมณLนั้นไมCได-เกิดที่จิต

เพียงอยCางเดียว ซ่ึงยังมีนามธรรมอยCางอ่ืน ๆ ท่ีเข-าประกอบด-วย เชCน เจตสิกหลายดวงท่ีเกิดรCวมกับจิต

ในดวงหนึ่ง ๆ ตัวอยCางเชCน ความคิดที่อาจจะคิดอะไรตCาง ๆ ด-วยโทสะ ด-วยความรู-สึกที่เปEนสุข หรือ

ด-วยปgญญา จะคิดด-วยโทสะก็ดี ความรู-สึกก็ดี หรือปgญญาก็ดี เปEนนามธรรมที่ไมCใช- จิต แตCเกิดจาก

เจตสิกตCาง ๆ ที่เกิดขึ้นพร-อมกับจิตในประเภทตCาง ๆ ที่ในขณะหนึ่งก็มีจิตดวงหนึ่งเพียงเทCานั้น เพราะ

เจตสิกที่เกิดขึ้นหลายดวง ซึ่งมีอยCางน-อย 7 ดวง ที่เกิดรCวมพร-อมกับจิตนั้น และก็ดับไปพร-อมกับจิต

ด-วยเชCนกัน เพราะจิตน้ันจะเกิดเองเพียงตามลำพังไมCได-เลย ตัวอยCางเชCน ความรู-สึก หรือเรียกอีกอยCาง

วCา “เวทนา” ซึ่งเปEนเจตสิกที่ประกอบขึ้นกับจิตทุกดวง จิตเปEนเพียงแคCรู-อารมณLเทCานั้น จิตไมCสามารถ

รู-สึกได-ถ-าไมCมีเวทนา   

 จิตจึงถือวCาเปEนประธาน ของการรับรู-อารมณL เจตสิกที่เกิดขึ้นพร-อมกับจิตซึ่งมีอารมณL

เดียวกับจิต แตCเจตสิกนั้นไมCได-แสดงความรู-สึกที่รับรู-อารมณLรCวมกับจิตเพียงดวงเดียวแตCมีลักษณะและ

กิจที่เฉพาะในของตน ๆ เจตสิกนั้นมีทั้งหมด 52 ดวง (ประเภท) แตCมีเพียงเจตสิกแคC 7 ดวงเทCานั้นท่ี

เกิดขึ้นพร-อมกับจิตทุกดวง นอกจากนั้นไมCได-เกิดขึ้นกับจิตทุกดวง จิตมีสภาพรับรู-อารมณL ความรู-สึก

แล-ว จิตยังเปEนสภาพธรรมที่จำ ที่เรียกวCา “สัญญา” ซึ่งเปEนเจตสิกอีกดวงหนึ่งที่เกิดขึ้นพร-อมกับจิต 

ลักษณะของสัญญาที่เปEนลักษณะที่จดจำวCา “สัญญามีประเภทเทCากันกับวิญญาณ เมื่อวCาโดยอาการมี

ลักษณะเปEนต-น สัญญาทั้งปวงนั้นมีความจำได-เปEนลักษณะ มีการทำเครื่องหมายไว-จำตCอไปวCา”        

“นั ้นคือสิ ่งนั ้น” เปEนกิจ ดังชCางไม-ทำเครื ่องหมายไว-ในตัวไม-เปEนอาทิ มีการทำความมั่นใจตาม

เครื่องหมายที่ยึดไว-เปEนผล ดังคนตาบอดคลำช-าง มั่นใจตามเครื่องหมายที่ตนจับได- มีอารมณLที่ปรากฏ

เปEนเหตุใกล- ดังความจำที่เกิดขึ้นแกCลูกเนื้อ ในหมูCคนที่ผูกด-วยหญ-าวCาเปEนคนจริง ๆ ฉะนั้นแล”(วิสุทธิ 

1/770)  

 เจตนาเจตสิก หมายถึง ความตั้งใจ จงใจ เปEนเจตสิกอีกดวงหนึ่งที่เกิดขึ้นพร-อมกับจิตทุก

ดวง ในคัมภีรLวิสุทธิมรรค ขันธนิเทศ ได-กลCาวอธิบายไว-วCา “ธรรมชาติใดยCอมคิด อธิบายวCายCอมพัวพัน 



  

 

106  

(อารมณL) เหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงเรียกวCา เจตนา (ธรรมชาติผู-คิด) เจตนานั้น มีภาวะ คือ ความจงใจ

เปEนลักษณะ มีความเคลื่อนไหวเปEนกิจ มีความจัดแจงผล คือ ยังกิจของตนและกิจของผู-อื่นให-สำเร็จ 

ดุจคนผู-ใหญCมีศิษยLผู -ใหญC และนายชCางไม-เปEนใหญCเปEนต-น ก็แล เจตนานี้เมื ่อเปEนโดยภาวะที่ยัง         

สัมปยุตธรรมท้ังหลายให- แขCงขันข้ึนยCอมปรากฏในเม่ือนึกถึงงานรีบดCวนเปEนต-น (วิสุทธิ.1/772) 

 เจตนากับสังขาร ในความหมายทางพระพุทธศาสนา ถือวCา มีกระบวนการทำงานเปEนอยCาง

เดียวกัน กลCาวคือ เจตนา เปEนธรรมชาติที ่ย Cอมคิด หรือประมวลตามผล ให-เกิดการปรุงแตCง 

เชCนเดียวกับ สังขาร ดังน้ัน เจตนาและสังขาร จึงลงนิยามความหมายด-วยอันเดียวกัน 

 เจตสิกอีก 2 ดวง คือ อกุศลเจตสิกและโสภณเจตสิก เปEนเจตสิกที่ไมCได-เกิดรCวมกับจิตทุก

ดวง กลCาวคือ อกุศลเจตสิกเกิดรCวมกับอกุศลจิต โลภะ โทสะ และโมหะ เปEนอกุศลเจตสิก ที่เกิด

รCวมกับอกุศลจิตเทCานั้น ตัวอยCางเชCน เมื่อเราเห็นสิ่งใดที่สวยงาม จิตก็ยCอมยินดีช่ืนชอบพอใจในสิ่งท่ี

เห็นนั้นอาจเกิดขึ้น ซึ่งจิตในขณะนั้นมีโลภเจตสิกเกิดรCวมอยูCด-วย เพราะโลภเจตสิกทำกิจให-ข-อง         

ในอามรณL นอกจากนี้ยังมีอกุศลเจตสิกอื่น ๆ ที่เกิดรCวมกับอกุศลจิตอีก เชCน ความสำคัญตน (มานะ) 

ความเห็นผิด (ทิฎฐิ) และความริษยา (อิสสา) สCวนโสภณเจตสิกก็เชCนกันไมCได-เกิดขึ้นกับจิตทุกดวง      

แตCเกิดรCวมกับโสภณจิต โสภณ แปลวCา ดีงาม ตัวอยCางเชCน อโลภเจติก อโทสเจตสิก อโมห (ปgญญา) 

เจตสิก ซึ่งขณะที่ให-ทานนั้น อโลภเจติก และอโทสเจตสิก ก็เกิดรCวมกับกุศลจิตด-วย และปgญญาเจตสิก

ก็อาจเกิดรCวมกับกุศลจิตนั้น ๆ ด-วย และโสภณเจตสิกอื่น ๆ ก็เกิดรCวมอีกด-วย จิตและเจตสิกตCางเปEน

นามธรรม แตCมีคลักษณะที่แตกตCางกัน การที่จะสามารถรับรู-ในลักษณะของเจตสิกได-นั้น พึงพิจารณา

สังเกตด-วยความเปล่ียนแปลงของจิต เชCน ความเปล่ียนแปลงจากความไมCยินดีหรือยินร-าย จากความท่ี

สบายใจก็กลายเปEนความไมCสบายใจ ซ่ึงดูชัดได-ท่ีเวทนา 

 เจตสิกท่ีเกิดข้ึนในสภาวธรรม ซ่ึงจำแนกไดeเปjน  7 ประการ ดังน้ี 

 1. ผัสสะเจตสิก หมายถึง เปEนธรรมชาติที่กระทบกับ สิ่งที่มาปรากฏ ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ คือ รับภาพให-มากระทบกับตา รับเสียงให-มากระทบกับหู รับกล่ิน

ให-มากระทบกับจมูก รับรสให-มากระทบกับลิ้น รับความเย็น-ร-อน อCอน-แข็ง หยCอน-ตึง ให-มากระทบ

กับกาย และเรื่องราว ที่ผCานมาหรือเรื่องราวที่ยังไมCเกิด ให-มากระทบทางใจ แล-วจิตก็จะรับรู-สิ่งที่มา

กระทบน้ัน ๆ ทำให-เกิดความพอใจ ไมCพอใจ หรือรู-สึกเฉย ๆ  

 2. เวทนาเจตสิก หมายถึง ความรู-สึกของคนและสัตวLทั่ว ๆ ไป ซึ่งจะม ีความรู-สึกอยูC 3  

อยCางคือพอใจ ไมCพอใจ และเฉยๆ เมื่อถูกดCาก็รู-สึกไมCพอใจ เมื่อถูกชมก็จะรู-สึกพอใจ ถ-าไปดCาหรือชม

คนอื่นก็จะรู-สึกเฉย ๆ ความพอใจ ไมCพอใจ หรือเฉย ๆ นี้แหละ คือ เวทนา เจตสิกที่เกิดในจิตใจของ

คนเราน่ันเอง มิใชCส่ิงอ่ืนใด 
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 3. สัญญาเจตสิก หมายถึง ความจำ  เชCน เด็กเล็กจำ ก.ไกC – ฮ.นกฮูก ได- จำ A – Z ได- 

ผู-ใหญCก็จำเรื่องราวตCาง ๆ ได- คนและสัตวLตCาง ๆ จะจำใน 6 สิ่งนี้เทCานั้น คือ จำรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส และจำเรื่องราวที่คิดนึกทั้งอดีต ปgจจุบัน และอนาคต (บุญมี เมธางกูร และวรรณสิทธิ์  ไวทยะ

เสวี, 2530, 38) 

 4. เจตนาเจตสิก หมายถึง เปEนธรรมชาติที่ตั้งใจ หรือความมุCงหวัง ที่เกิดขึ้นในจิตใจของ

คนเรา แล-วกระทำออกมาทางกาย วาจา ใจ สำเร็จเปEนบุญบาปที่เรียกวCา กุศลกรรม อกุศลกรรม เม่ือ

ตายไปแล-วก็จะต-องไปเสวยผลของกรรมที่ได-ทำไว- คือ ตกนรกบ-าง หรือมาเกิดเปEนมนุษยLบ-าง เจตนา

เจตสิกจึงได-ช่ือวCาเปEน กรรม คือ การกระทำดี หรือไมCดี 

 5. เอกัคคตาเจตสิก หมายถึง เปEนธรรมชาติที่ทำจิตใจ ให-ตั้งมั่นอยูCในอารมณLเดียว เพCงอยูC

ในอารมณLเด ียว ทำให-จ ิตใจเกิดความสงบเยือกเย็น ไมCฟุyงซ Cานไปในเร ื ่องราวตCาง ๆ ที ่ เรา

เรียกวCา สมาธิ เชCนในขณะที่อCานหนังสือ ถ-ามีจิตแนCวแนCหรือมีสมาธิในการอCาน จิตใจไมCซัดสCายไปคิด

เรื่องอื่น จะทำให-เข-าใจ ในเนื้อหาสาระในหนังสือโดยตลอด เด็กหรือนักศึกษา ถ-าได-รู-จักการฝ�กสมาธิ

แล-ว จะทำให-เรียนหนังสือได-เกCง การฝ�กจิตให-สงบเกิดสมาธินี ้ชื ่อวCา เปEนกรรมฐานอยCางหนึ่งท่ี

เรียกวCา สมถกรรมฐาน ซ่ึงมีการฝ�กถึง 40 วิธี ด-วยกัน รายละเอียดจะได-ศึกษากันตCอไป 

 6. ชีวิตินทรียเจตสิก หมายถึง เปEนธรรมชาติที่หลCอเลี้ยงรักษานามธรรม คือ จิตกับเจตสิก 

ให-มีชีวิตอยูC และทำงานให-สำเร็จลุลCวงไปได- คำวCา “ชีวิต” มี 2 อยCาง คือ ชีวิตนาม และ ชีวิตรูป ชีวิต

นามหรือนามชีวิต ได-แกC ชีวิตินทรียเจตสิกนี ้เอง สCวนชีวิตรูปจะได-ศึกษากันตCอไป ในเรื ่องของ            

รูปปรมัตถL 

 7. มนสิการเจตสิก หมายถึง เปEนธรรมชาติท่ีน-อมจิตใจไปสูCอารมณ0 เชCน ขณะท่ีดูทีวี ดูหนัง

ดูละคร มนสิการเจตสิก ก็จะน-อมจิตให-จดจCอ กับภาพกับเสียงบนจอทีวีอยูCเสมอตลอดเวลา ทำให-เกิด

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน นอกจากจะทำให-จิตใจน-อม ไปสูCการดูการฟgงแล-ว ยังทำให-จิตใจน-อมไปสูC 

การได-ยิน การได-กล่ิน การล้ิมรส การสัมผัสถูกต-อง และการคิดนึกเร่ืองราวตCาง ๆ ด-วย 

 สรุปได-ว Cา หากไมCได-ศึกษาทำความเข-าใจหลักคำสอนเรื ่องจิตเจตสิกตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา ก็กลCาวได-วCายCอมเกิดความสับสนกับผู-นั ้นอยCางแนCนอน ความเปEนธรรมชาติของ

สภาวธรรมที่ไมCมีรูปรCาง หรือความไมCมีตัวตนนั้นยากจะจับได-หรือสัมผัสได- จิตกับเจตสิกหากไมC

พิจารณาก็อาจจะแยกไมCออกได- เพราะทั้งสองเปEนธรรมที่เหมือนกัน และเกิดขึ้นพร-อมกัน แตCได-เพCง

พิจารณาดูก็จะสามารถแยกเปEนสCวน ๆ ทCานวCาจิตไมCมีอะไรเปEนมากไปกวCาอื่น แตCทุกอยCางรวมลงที่จิต 

ก็เพราะภายในจิตมีกลไกการทำงานให-จิตควบคุมสภาวธรรมทั้งปวง ในตัวกลไก ก็คือ เจตสิก โดย

ความหมาย เรียกวCา การปรุงแตCง ในความหมายจึงทราบได-วCา จิตปรุงแตCงเพราะเจตสิก ในทาง

พระพุทธศาสนา กลCาววCาลักษณะการทำงานของเจตสิก เหมือนกันกับตัว “เจตนา” ที่เหมือนกันก็
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เพราะเจตนาก็เปEนแคCเจตนา แตCเปEนเจตนาโดยความหมายก็เพราะเจตสิกเข-าไปทำงานในภายในของ

เจตนา จึงเปEนอันวCา เจตนาเปEนตัวกรรม ก็อยูCที่เหตุของปgจจัยนี้ ตัวตนเจตสิกเปEนอยCางไร ก็ยากที่จะ

อธิบายหรือวาดภาพมาประกอบได- แตCสามารถกลCาวยกตัวอยCางประกอบ เพื่อให-เกิดความเข-าใจได-วCา 

เปรียบเหมือนน้ำสะอาดที่เราเทใสCแก-ว เมื่อดื่มเข-าไปก็ไมCมีรสอะไร แตCความรู-สึกของความสดชื่นที่ได-

ด่ืมน้ำเข-าไป น้ีแหละคือ เจตสิิก ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 2.15 การทำงานของจิตในส_วนของจิตกับเจตสิก 

2.11 ผลกระทบของจิต 

 ธรรมชาติมีหลายอยCางหลายสิ ่งที ่ต-นกำเนิดของชีวิตตCาง ๆ หนึ ่งในนั ้นก็ คือ มนุษยL            

ซึ่งพระพุทธศาสนาได-เปEนผู-ไขความลับของมนุษยL ในความลับที่ไมCลับที่มีอยูCในมนุษยLคือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฎฐัพพะ สิ่งเหลCาถือเปEนสภาวธรรมที่กCอเกิดขึ้นให-เปEนกระบวนของจิต ความแตกตCางของ

จิต ในแตCละบุคคลก็อยูCที่กระบวนการตรงนี้ ซึ่งจำแนกได- 2 ประเภท คือ จิตที่ตั้งไว-ดีแล-ว และจิตที่ต้ัง

ไว-ไมCดี กลCาวอธิบายได-ดังน้ี 

 2.11.1 ผลกระทบในส_วนจิตท่ีต้ังไวeดี 
 คุณลักษณะพิเศษของมนุษยL คือ เปEนผู-มีปgญญาที่สามารถฝ�กฝนและพัฒนาตนเองได- เปEนผู-

ท่ีเรียนรู-ความเปEนไปของธรรมชาติ และจักรวาลรู-จักกลไกของชีวิตท่ีอยูCกับตัวตน คือ กายและใจ ซ่ึง 2 

อยCางนี้เปEนเพียงเครื่องกลที่อาศัยชั่วคราว เปEนความรู-สึกของผู-เข-าถึงสภาวธรรม ผู-เห็นภัยของวัฏฏะ 

เปEนผู-เข-าใจในความหมายของโลก เพราะทุกคนจะต-องเจอกับโลกธรรม แล-วถ-าเราขาดการพัฒนา

จิตใจ เราจะต-องทุกขLกับโลกธรรม เพราะลาภยศอยูCที่ไหน เสื่อมลาภเสื่อมยศอยูCที่นั่น สรรเสริญอยูCท่ี
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ไหน นินทาอยูCที่นั่น ไมCมีใครในโลกนี้ที่จะได-รับ แตCการสรรเสริญอยCางเดียวโดยไมCมีใครนินทา สำหรับ

คนท่ีติดในคำสรรเสริญเยินยอ คำสรรเสริญ ก็เทCากับวCายังคงหลงอยูCในมายาของโลก 

 ผู-ที่ฝ�กฝนอบรมจิตใจ ดำเนินตามหลักการปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะเข-าใจวCา

และเห็นวCา จิตแท-จริงก็เปEนเพียงแคCจิตเทCานั้น ไมCได-มีอะไรที่เราเปEนตัวเรา จะรู-แจ-งกระบวนการของ

ธรรม คือ การทำงานของจิต ที่เปEนการปรุงแตCงที่เกิดขึ้นทางอารมณL หากพิจารณาดี ๆ ก็จะเห็น

ธรรมะที่เปEนบCอเกิดของทุกขL ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจนี้แหละ (พระราชวุฒาจารยL (ดูลยL       

อตุโล) ,2558, หน-า 97) เมื่อไรที่จิตสCงออกนอก เมื่อนั้นจิตจะมีอำนาจและกCอตัวให-เกิดปgจจัยหลาย

อยCาง ผู-ที่ฝ�กรู-ดูจิต จะเข-าใจหลักธรรมที่แท-จริง คือ จิต ตามธรรมดานั้นเขาเรียกวCา “ภวังคจิต” คือ   

สิ่งที่มีชีวิต จะต-องมีจิตประเภทภวังคจิต แตCไมCได-นึก ไมCได-คิดชนิดที่จะเปEนกิเลส ที่นี้พอมีอะไร เข-ามา

กระทบทางตา ทางหู เปEนต-นจิตธรรมดานั้นก็จะเปลี่ยนเปEนจิตอีกชนิดหนึ่ง ที่มากำหนดสิ่งเหลCานี้ คือ 

สละภาพตามธรรมดาตามปกติ มาเปEนจิตท่ีกำหนดอารมณLเหลCาน้ี (พุทธทาสภิกขุ, 2549, หน-า71)  

 ดังพระพุทธพจนLท่ีตรัสวCา  

“ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เรากำหนดใจด-วยใจอยCางนี้แล-ว ยCอมรู-ชัดบุคคล

บางคนในโลกนี้ ผู-มีจิตผCองใสวCา ถ-าบุคคลนี้พึงทำ กาละในสมัยนี้ พึง

ตั ้งอยู CในสวรรคLเหมือนที่เขานำมาเชิดไว-ฉะนั้น ข-อนั้นเพราะเหตุไร 

เพราะจิตของเขาผCองใส ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย ก็แหละเพราะเหตุที่จิต

ผCองใส สัตวLบางพวกในโลกนี้ เมื่อตายไป ยCอมเข-าถึงสุคติโลกสวรรคL”

(องฺ.เอกก 32/45/94)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวCา เมื่อใดจิตหลุดพ-นจากความเศร-าหมอง เมื่อนั้นจิตนั้นยCอมอCอน 

เหมาะแกCการใช-งาน ผุดผCอง ไมCฟุyงซCาน ตั้งมั่นดีเพื่อความสิ้นอาสวะ และบุคคลใด จะน-อมจิตไปเพ่ือ

ทำให-แจ-งด-วยปgญญา อันยิ่งซึ่งธรรมที่ควรทำให-แจ-งด-วยปgญญาอันยิ่งใด ๆ บุคคลใดหวังวCา เราพึง

กำหนดรู-จิตของสัตวLและบุคคลอื่น ได-ด-วยจิตของตน จิตมีราคะก็รู-วCามีราคะ จิตปราศจาก ราคาก็รู-วCา

ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู-วCามีโทสะ หรือปราศจากโทสะก็รู-วCาปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู-วCามี

โมหะ หรือปราศจากโมหะก็รู-วCาปราศจาก จิตหดหูCก็รู-วCาหดหูC จิตฟุyงซCานก็รู-วCาฟุyงซCาน จิตเปEนมหัคคตะ 

ก็รู-วCาเปEนมหัคคตะ หรือไมCเปEนมหัคคตะ ก็รู-วCาไมCเปEนมหัคคตะ (พระทอมม่ี โชติธมฺโม, 2548,หน-า 

111) 

 ดังตัวอยCาง ผู-ที่ฝ�กจิตตั้งมั่นไว-ดีแล-วจะอยูCใด หรือมีสิ่งใดเข-ามากระทบก็ไมCสามารถทำให-

จิตใจเกิดความเศร-าหมองได- ดังเรื่องของพระปุณณะ กลCาวโดยสรุปวCา “มีเรื่องเลCาพระภิกษุรูปหน่ึง 

ชื่อปุณณะ ทูลลาพระพุทธเจ-าไปจำพรรษา ณ สุนาปรันตชนบท ที่นั่นมีแตCผู-คนจิตใจโหดเหี้ยม ดุร-าย

ไมCมีศีลธรรม พอใจในการเบียดเบียนประหัตประหารกัน พระพุทธเจ-าตรัสถามวCา เธอจะไปอยูC           
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ณ ที่นั ้นได-หรือ พระปุณณะทูลวCา ข-าพระองคLอาจอยูC ณ ที่นั ้นได- พระพุทธเจ-าตรัสถามตCอไปวCา         

เมื่อเธอไปอยูC ณ ที่นั้นแล-ว ถูกชาวบ-านนั้นดCาวCาเธอจะทำอยCางไร ? พระปุณณะทูลวCา เมื่อข-าพระองคL

ถูกชาวบ-านชนบทนั้นดCาวCา ข-าพระองคL จะแผCเมตตาปรารถนาดีมองชาวบ-านชนบทนั้น ในแงCดีวCา        

ท่ีเขาดCาวCาน้ันก็นับวCาเปEนการดีอยูC คือ ดีกวCาท่ีเค-าจะประหัตประหารทุบตีให-เจ็บปfวยด-วยศัสตราวุธ  

 พระพุทธเจ-าตรัสตCอวCา ถ-าเขาประหัตประหารทุบตีด-วยศัสตราวุธเลCา เธอจะทำอยCางไร ? 

พระปุณณะทูลวCา เม่ือเข-าประหัตประหารทุบตีด-วยศัสตราวุธ ข-าพระองคLจะแผCเมตตาปรารถนาดี มอง

เขาเหลCานั้นไปในแงCดีวCาที่เข-าประหัตประหารด-วยศัสตราวุธ แตCไมCทำให-ถึงตายก็นับวCาเปEนการดีอยูC

แล-วดีกวCาจะไปรักษาให-นานนักก็จักหาย พระพุทธเจ-าตรัสถามตCอไปอีกวCา ถ-าเข-าประหัตประหารเธอ

ให-ตายเลCาเธอจะปฏิบัติอยCางไร ? พระปุณณะทูลวCา ถ-าเข-าประหัตประหารข-าพระองคLให-ตาย              

ข-าพระองคLก็จะมองเขาในแงCดีวCาคนบางคนมีความคับแค-นใจอยากจะฆCาตัวตาย บางคราวก็ต-องฆCา

ตัวเองตายด-วยอาการที่ทรมานลำบาก นี่เข-าประหัตประหารให-ตายเองก็นับวCาเปEนการดีไมCน-อย         

เมื่อพระปุณณทูลพระพุทธเจ-าอยCางนี้แล-วพระพุทธเจ-าก็ตรัสประทานสาธุการวCา ดีละ ๆ ปุณณะ”       

(ม.อุ.14/757-763/482)  

 ดังข-อความตัวอยCาง จะเห็นวCา จิตที่ตั้งมั่นไว-ดีแล-วยCอมไมCหวั่นไหวตCอการเคลื่อนไหวของส่ิง

ที่มากระทบ ยCอมจะเห็นสภาวะที่เปEนจริงแท-ของมันอยูCเสมอ ประดุจเห็นไปถึงเบื้องหลังของละครท่ี

กำลังแสดงอยูC จิตนั้นจึงไมCได-หวั่นไหว ตCอความโศกเศร-า หรือโมโหฉุนเฉียว ตามไปกับการแสดงน้ัน 

(ไสว แก-วสม, ม.ป.ป.11) จึงเห็นได-วCา หลักธรรมะช้ันโลกุตระน้ัน จำเปEนอยCางย่ิงท่ีจะต-องนำมาใช-ให-ได-

ในชีวิตประจำวัน ซึ่งความจริงควรจะกลCาววCาจะต-องนำมาใช-ได-ทุกขณะที่จิตกระทบกับอารมณLเสีย

ด-วยซ้ำไป เพ่ือจะได-ไมCให-เกิดกิเลสข้ึนเบียดเบียนตนเองและท่ีจะเบียดเบียนไปถึงผู-อ่ืนด-วย 

 ตัวอยCางที่ 2 ที่แสดงให-เห็นถึงจิตที่ตั้งไว-ดี ยCอมทำให-เข-าถึงฐานะความประเสริฐ หรือมี

คุณคCาดีตั้งแตCเบื้องต่ำ ถึงเบื้องสูง กลCาวคือ นิพพานสมบัติ ดังเรื่องของพระโสไรยเถระ กลCาวโดย

สรุปวCา เม่ือสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ-าประทับอยูCในกรุงสาวัตถี ลูกชายของเศรษฐีคนหน่ึงในไสไรยนคร 

นั่งบนยานน-อยกับสหายรักไปสูCทCาน้ำ เพื ่ออาบ ขณะเดียวกันนั้น พระมหากัจจายนเถระเข-าไป        

บิญฑบาต ในนครโสไรยะเหมือนกัน ลูกชายเศรษฐีเห็นพระมหากัจจายนะผู-มีผิวพรรณเหมือนด่ัง

ทองคำจึงเกิดความคิดขึ้นวCา “พระเถระรูปนี้สวยจริงหนอควรเปEนภรรยาของเรา หรือภรรยาของเรา 

พึงมีผิวงามอยCางพระเถระรูปน้ี” พร-อมกับความคิดนั่นเอง เพศชายของเขาหายไปเพศหญิงปรากฏข้ึน

เขาระอายจึงลงจากยานน-อยหนีไป ยังเมืองตักศิลา แม-สหายของเขาที่นั่งไปด-วยกันและชนบริวารก็จำ

ไมCได- 

 สหายของเธอเมื่อไมCเห็นเธอ ก็เที่ยวค-นหาแตCไมCเจอ มารดาบิดาของเธอจึงคิดวCาบุตรชาย

ของตนตายแล-ว จึงร-องไห-และทำมตกภัตรL (อาหารถวายสมณะอุทิศแกCผู-ตาย) นางเห็นพวกเกวียน       
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ไปสูCตักศิลาหมูCหนึ่งจึงเดินตามเข-าไป ผู-เก่ียวเห็นแล-วจึงกลCาววCา “นางเดินตามพวกเราไปทำไมเลCา 

พวกเราไมCรู-จักวCาเปEนลูกเต-าสำหรับใคร” นางบอกวCาขอให-เขาขับยานไปเถอะเธอจะเดินตามไปเรื่อย 

ๆ แตCพอเดินนานเข-าก็เหนื่อยนางจึงถอดแหวนออกจากนิ้วสCงให-นายเกรียนเปEนคCาโดยสารขออาศัยไป

ด-วย ชาวเกวียนเห็นนางอยCางประจักษLแล-ว คิดวCา “บุตรชายเศรษฐีนายของพวกเรายังไมCมีภรรยาสตรี

น้ีเหมาะสมกับบุตรแหCงนายของเรา หากเราข-อเสนอสตรีผู-น้ี และนายชอบพวกเราคงจะได-รางวัลงาม”  

 เมื่อไปถึงนครตักศิลา ผู-อำนวยเกวียนก็ทำอยCางที่คิด ลูกชายสิทธิ์ขอดูตัวเมื่อเห็นนางมีไว-

เหมาะสมกับตนและมีรูปรCางนCาพึงใจ มีความรักเกิดขึ้นจึงรับไว-เปEนภรรยา ในการแตCงงานใหมCครั้งน้ัน

นางได-บุตรอีก 2 คน รCวมกับบุตรอีก 2 คนเมื่อสมัยเธอเปEนชายรวมเปEน 4 คน ตCอมาบุกชัยเศรษฐีผู-

เปEนสหายของนางเดินทางด-วยเกวียนจากโสไรยะ ไปตักศิลา นางยืนดู อยูCที่ปราสาทมองเห็นแล-วจำได- 

จึงใช-ให-คนไปเชิญมา ตนรับเลี้ยงดูเปEนอยCางดี แล-วนางก็เลCาเรื่องทั้งหมด ให-สหายฟgง สหายของนาง 

จึงเปEนธุระให-นาง ได-เข-าไปขอขมาพระมหากัจายนะ โดยกั้นน้ำหญิงสหายมาหมอบลงแทบเท-าพลาง

กลCาววCา “ทCานผู-เจริญขอได-โปรดให-อภัยแกCหญิงสหายของข-าพเจ-าด-วย” พระเถระกลCาววCา “จงลุกข้ึน

เถิด อาตมาภาพยกโทษให-” เพศชายเดิมปรากฏข้ึน (ขุ.ธ.อ.40/451)   

 สามีของเธอ จึงกลCาววCา สหายผู-รCวมทุกขLเด็กชายสองคน นี่เปEนบุตรของเราทั้งสองเขาออก

จากท-องของเธอเพราะอาศัยฉันเกิด เราทั้งสองจะเปEนเพื่อนกันอยูCในนครนี่แหละ เธออยากคิดอะไร

มากเลย ผู-กลับเพศกลCาววCา “ผู-รCวมทุกขLของฉัน ฉันมีความแตกกวCาผู-อื่นถึง 2 ครั้ง คือ เดิมเปEนผู-ชาย

และกลับเปEนผู-หญิง แล-วเปEนชายอีกในอัตภาพเดียว เมื่อกCอนมีบุตรสองคน อาศัยฉันเกิด และมาบัดน้ี

บุตรอีกสองคนเกิดมาจากท-องฉัน สหาย ฉันคิดถึงเรื่องนี้แล-วไมCอยากอยูCครองเรือนอีกตCอไป ฉันอยาก

บวชในสำนักของพระเถระ ขอให-เด็ก 2 คนนี้เปEนภาระของเธอ ดังนี้แล-ว จูบบุตรทั้ง 2 ลูบหลังแล-ว

มอบให-บิดาของเขาออกบวชในสำนักของพระเถระ พระมหากัจจายนเถระให-เธอบวช พาจาริกไปโดย

ลำดับจนถึงเมืองสาวัตถีราชธานีแหCงแคว-นโกศล คนท้ังหลายจึงเรียกทCานวCาพระโสไรยะเถระ 

 เรื่องของทCานแพรCสะพัดไปอยCางรวดเร็ว คนทั้งหลายเห็นวCาเปEนเรื่องแปลก จนพากันถาม

ทCานพวกแล-วพวกเลCาวCาเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นจริงหรือ ? ทCานตอบวCาจริงขอถามตCอไปวCาในบรรดาบุตร 2 

ประเภทคือประเภทที่อาศัยฐานเกิด และประเภทที่เกิดในท-องของทCานทCานรับรู-ประเภทไหนมากกวCา

ทCานตอบวCารักลูกในท-องมากกวCา เมื่อถูกถามอยูCหนึ่งเรื่องและตอบอยูCณเมืองในเรื่องนี้ ทCานก็เกิด

ความรำคาญเอือมระอาจึงพยายามป}กตนออกไปจากหมูC อยูCแตCผู -เดียวทำความเพียรไมCยCอหยCอน        

ต้ัง ความส้ินความเส่ือมในอัตภาพ ไมCนานนักได-บรรลุพระอรหันตผล พร-อมด-วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย 

 จากน้ัน มีคนถามทCานวCา ในบุตร 2 พวก ทCานรักบุตรพวกไหนมากกวCา ความสิเนหาในบุตร

ไมCมีแกCทCานแล-ว ภิกษุทั้งหลายสดับเรื่องนั้นแล-วเข-าใจวCา  พระโสไรยะพูดพยากรณLอรหันตL คืออวด

มรรคอวดผล ความกราบทูลพระศาสดา พระตถาคตเจ-าตรัสวCา “ภิกษุทั้งหลาย บุตรของเราพูดอวด
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มรรคอวดผลก็หามิได- เพราะตั้งแตCบุตรของเราเห็นมรรคด-วยจิตที่ตั ้งไว-ชอบแล-ว เธอก็หมดความ

สิเนหาในบุตร ภิกษุท้ังหลาย จิตท่ีต้ังไว-ชอบยCอมให-สมบัติ ท่ีมารดาบิดามิอาจให-ได-” (ขุ.ธ.อ. 40/453)  

 ดังข-อความตัวอยCาง จะเห็นวCา ผู-เปEนบิดามารดา หรือเครือญาติยCอมเปEนที่รักยCอมจริงอยูC 

อาจให-ทรัพยLเพื่อเลี้ยงชีพเพียงแคCสบายไปชาติหนึ่ง แตCก็เปEนแคCเพียงชาติเดียวเทCานั้น ไมCสามารถให-

ข-ามภพข-ามชาติได- แตCจิตที่บุคคลตั้งไว-ถูกแล-ว ยCอมทำให-ได-สมบัติ ทั้งที่เปEนโลกียะ โลกุตระ ภายใด-

สักการะ ความนับถือ เกียรติยศ และอื่น ๆ อีกมากมาย อันอยูCเหนือวิสัยที่มารดาบิดาพึ่งจะให-ได-         

จิตที่ตั ้งไว-ถูกจึงมีคุณคCามาก บุคคลจะได-สวรรคLสมบัติ และนิพพานสมบัติ ก็เพราะจิตที่ตั ้งไว-ถูก          

แม-มนุษยLสมบัติน่ีก็เหมือนกัน (วศิน อินทสระ, 2538, หน-า 24)     

 สรุปได-วCา การรับรู-ในตามอารมณLที่ปรากฏขึ้นมา และเข-ามากระทบ เมื่อสามารถรับรู-และ

ตามทันตCอการรับรู-ได-น้ัน ส่ิงเหลCาน้ีจึงเรียกกวCา รู-ธรรมะจากธรรมชาติของจิต จะเปEนผู-รู- ผู-ตามเห็น จะ

ไมCมีสถานที่ทำชั่วทำผิดสำหรับผู-รู - ดังนั้น สำหรับผู-ที่รู -จะไมCมีความผิดใด ๆ ทั้งในที่ลับและที่แจ-ง   

ความเปEนมิจฉาทิฎฐิจะควบคุมให-กCอเกิดปgญญา และสามารถพิจารณาศาสนธรรมคำสอนของ

พระพุทธศาสนา ได-ผลประโยชนLตามกำลังได -อยCางดี จะร ู -แยกแยะวCาส ิ ่งใด คือ บุญ-บาป                

เปรียบเหมือนกับด่ืมน้ำท่ีเย็นก็วCาเพียงแคCวCาน้ำน้ีเย็น ด่ืมน้ำร-อนก็รู-แตCเพียงวCาน้ำน้ีร-อนเพียงแคCน้ัน 

 2.11.2 ผลกระทบในส_วนจิตท่ีต้ังไวeไม_ดี 

 การดำเนินชีวิต หรือการศึกษาวิถีชีวิตของเรานั้น บางที่ก็ไมCอยูCที่บทเรียน หรือตำราตCาง ๆ 

อาจศึกษาได-เปEนแนวทาง เพื่อนำมาวิเคราะหLสังเคราะหLในการนำมาปรับใช-ให-ตรงจุดกับปgญหา        

หรือจริตของแตCละบุคคล อุปสรรคหรือปgญหาชีวิตมันเปEนของคูCกันที่จะไมCหCางหายหรือไปไกลจาก       

ตัวเรา ตอนแรกเกิดปฏิกิริยาแรกเริ่มก็คือ การร-องไห-นั้นหมายความวCาเร่ิมต-นของชีวิตก็ต-องทุกขLเสีย

แล-ว มนุษยLเองกำหนดความต-องการในปgจจัย 4 และการแสวงหาความเปEนไปของโลกธรรม 8 เช่ือ

อยCางสนิทใจวCาสิ่งเหลCานี้จะทำให-ชีวิตของ ๆ ตน มีความสุข ด-วยเหตุนี้แหละความวุCนวายจึงเกิดขึ้นท้ัง

กายใจ ความเปEนตัวตนที่เปEนอัตตามีมากขึ้น ตรงนี้ละกฎแหCงกรรมจึงมีศักยภาพการทำงานในการ

สCงผลวิบากอยCางมีคุณภาพ 

 การตระหนักหรือแม-วCาเชื ่อในหลักธรรมศาสนายCอมไมCเกิด หรือมีก็อาจจะมีน-อยมาก 

เพราะความไมCรู-ในสิ่งนี้ จึงไมCรู-วCาแท-จริงในตัวเรานี้ คือ ธรรมะ ความเชื่อความเข-าใจในทางที่ผิด จึงไมC

รู-ในความหมายที่แท-จริงของคำวCา “จิต” ถึงวCาจะได-ยินนับบCอยครั้งในประโยคที่วCา “จิตสงบ” จิต

สมาธิ” “ตั้งจิตตั้งมั่น” หรือ “ทำจิตให-เปEนกลาง” เปEนต-น รู-แคCการอCานตามพยัญชนะ แตCไมCรู-ในนัย

แหCงความหมายที่แท-จริง เปรียบดังคนสCองกระจกก็จะเห็นรูปรCางหน-าตา แตCไมCเห็นความงานที่อยูC

ภายใน ฉันใดก็ฉันนั้น เพราะอวิชชาครอบงำพาให-ดำด่ิงลงแหวลึก จนไมCรู-แนวทางการสร-างสัมพันธL

ของกระบวนการทำงานของจิต ให-ตามรู-ทันตามสภาวะอันให-กCอเกิดปgญญา เพ่ือนำมาแก-ปgญหาชีวิตได- 
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เมื่อได-ยินหรือได-พบก็จะมีอาการความพอใจและไมCพอใจ พอใจก็ดีใจ แตCเมื่อไหรCความไมCพอใจเกิดข้ึน

ก็จะตCอต-านหรือหลบหนี บางคนก็ย-ายที่อยูCในการแก-ปgญหา แตCพอย-ายไปอีกเจอเหตุการณLเชCนเดิมก็

หนี้อีกเปEนอยูCอยCางนี้ หนักมากเข-าไปกลCาวโทษชะตาซ้ำเขาไปอีก อันเปEนวCาลักษณะแบบนี้ก็จะต-อง

ทุกขLไปอีกไมCรู-วันจบวันสิ้นสุด จึงมองวCากรรมเมื่อแสดงผลแล-วก็ต-องเปEนเชCนนั้น ไมCสามารถที่แก-ไข 

หรือเปล่ียนแปลงอะไรได-  

 ดังพระพุทธพจนLที่ตรัสวCา “ดูกCอนภิกษุทั้งหลาย เราไมCสรรเสริญมิจฉาปฏิปทาของคฤหัสถL 

หรือบรรพชิต คฤหัสถLหรือบรรพชิตปฏิบัติผิดแล-ว ยCอมไมCยังญายธรรมอัน เปEนกุศลให-สำเร็จ         

เพราะความปฏิบัติผิดเปEนตัวเหตุ” (สํ.ม.30/68/53) จากพระดำรัสจะเห็นวCา พระพุทธศาสนาไมC

สรรเสริญบุคคลที่ไมCรู-ในเหตุ และรู-ในผล ตรงที่วCา ไมCเข-าใจความหมายของชีวิตที่แท-จริง เมื่อจะกลCาว

จะอธิบายก็ยากที่จะเข-าใจและแก-ไขได- ไมCรู -วCาการกลไกของชีวิตมีความสัมพันธLการทางของโลก

อยCางไร ก็ต-องตกอยูCในมายาอยูCอยCางนี้ ชีวิตอยCางไมCเข-าใจอยCางทCองแท- ก็ไมCตCางอะไรกับการทาน

อาหารที่ไมCรู-รส ไมCทราบชัดวCารสชาติของอาหารเปEนอยCางไร สารประโยชนLของอาหารอยูCตรงไหน 

เหมือนกระดาษขาวที่เอาปากกามีขีดเขียนทับไปทับมาทุกวันจนไมCรู-และจำไมCได-วCาเขียนอะไร สุดท-าย

ก็ไปลงท่ีกรรม วCาเกิดข้ึนเพราะกรรม การต้ังใจไว-ท่ีผิดน้ีก็สามารถกลCาวตัวอยCางได-  

 ดังเรื่อง นันทโคปาลกะ ยิ่งจิตที่ตั้งไว-ผิด นายโคบาลนั้นถ-าในกรุงสาวัตถีเปEนคนมั่งคั่งมี

ทรัพยLมากมีสมบัติมาก ดูแลฝูงโคของอนาถบิณฑิกเศรษฐีคฤหบดีอยูC เขาถือเอา ปgญจาโครถ คือ นม

สด นมข-น เนยข-น เนยใสมาสูCเรือนของทCานอนาถบิณฑิกเศรษฐีคฤหบดี ได-พบพระศาสดาฟgงธรรม 

และทูลวิงวอนพระศาสดาให-เสด็จมาสูCเรือนของตน พระศาสดาทรงรอความแกCกล-าแหCงญาณของเขา

อยูC จึงยังไมCเสด็จไป ตCอมาทรงทราบวCาญาณของเขาแกCกล-าแล-ว พระศาสดาเสด็จจาริกไปพร-อมด-วย 

ภิกษุสงฆLหมูCใหญCแวดล-อมทรงแวะประทับนั่งที่โคนต-นไม-แหCงหนึ่งซึ่งใกล-เรือนของเขา เข-าไปสูCท่ี

ประทับของพระศาสดาถวายบังคมกระทำปฏิสันถารนิมนตLพระศาสดาได-ถวายปgญจโครสทานประณีต

แกCภิกษุสงฆLมีพระพุทธเจ-าเปEนประธานตลอดเจ็ดวัน (ขุ.ธ.อ.40/44)   

 ในวันที่เจ็ด พระศาสดาทรงกระทำอนุโมทนาเสร็จแล-ว ได-แสดงอนุบุพพีกถาตCาง ๆ โดย

ทานกถาเปEนต-น ในเวลาจบกถาเขาตั ้งอยู CในโสดาปgตติผลรับบาตรของพระศาสดาตามสCงเสด็จ          

พระศาสดาไปไกล พระศาสดาทรงรับสั่งให-กลับ ด-วยพระดำรัสวCา “อุบาสก จงหยุดเธอ” เข-าถวาย

บังคมพระศาสดาแล-วกลับไป ลำดับนั้นนายพรานคนหนึ่งได-แทงเขาจนเสียชีวิต พวกภิกษุผู-มาข-างหลัง

เห็นเหตุการณLจึงไปกราบทูลพระศาสดาวCา ข-าแตCพระองคLผู-เจริญ นายโคบาลชื่อนันทะถวายมหาทาน

ตามสCงเสด็จแล-วกลับไป เขาถูกนายพรานฆCาตายเสียแล-ว คCอนข-างความที่พระองคLเสด็จมาในที่น้ี       

ถ-าวCาพระองคLจักไมCได-เสด็จมาแล-วใสCความตายจากไมCได-มีแคCเขาเลย  
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 พระศาสดาตรัสวCา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเรามาก็ตาม มิได-มาขอตามชื่อวCา อุบายเปEนเครื่อง

พ-นจากความตายของนายนันทะนั้น แนะผู-ไปอยูCทิศใหญC ทิศทั้งสี่ ทิศน-อยยCอมไมCมี ด-วยวCา จิตซึ่งตั้งไว-

ผิดแล-ว อันเปEนไปในภายในของสัตวLเหลCานี้ ยCอมทำความพินาศ ฉิบหายที่พวกโจร หรือพวกคนจอง

เวรจะทำให-ไมCได- ดังนี้ตรัสพระคาถานี้วCา “จิตซึ่งตั้งไว-ผิดแล-ว เพิ่งทำเขานั้นให-เลวทรามยิ่งกวCาความ

พินาศฉิบหายที่โจรเห็นโจรหรือคนจองเวรเห็น คนจองเวรธรรมนั้น” (ขุ.ธ.อ.40/45) ในกาลจบเทศนา

ชนเปEนอันมากบรรลุอริยพลทั้งหลายมีโสดาปgตติผลเปEนต-น เทศนามีประโยชนLแกCมหาชนแล-ว ก็กรรม

ที่อุบาสกได-ทำไว-ในระหวCางภพ พวกภิกษุมิได-ทูลถาม เพราะฉะนั้น (กรรมนั้น) พระศาสดาจึงมิได-ตรัส

บอกดังน้ีแล 

 ดังข-อความตัวอยCาง จะเห็นวCา เพราะอวิชชานี้เอง ที่ทำให-ไมCเข-าความจริงในหลักของ

เหตุผล เมื่อเกิดปgญหาก็จะกลCาวอ-างโทษสิ่งที่อยูCรอบตัวกCอนเสมอ วCาสิ่งนั้นเปEนให-เกิดวิบัติ แสดงให-

ทราบชัดวCาหลักความคิดการต้ังใจไว-ท่ีผิด น้ันก็เกิดความเสียหายเปEนอยCางมาก 

 ดังตัวอยCางที่สอง ที่แสดงให-เห็นถึงความประมาทแม-เพียงเล็กน-อยของการไมCควบคุมจิตใจ 

ก็เปEนเหตุให-รุกราม เปรียบเหมือนไม-ขีดไฟเพียงก-านเดียว ก็สามารถเผาปfาได-ทั้งปfา จิตที่ขาดการ

ควบคุมเพียงนิดเดียวก็สามารถกระทำกรรมใหญCให-เกิดขึ้นได- ฉันใดก็ฉันนั้น ดังตัวอยCางของ เรื่องภิกษุ

ไมCถนอมบริขาร กลCาวโดยสรุปวCา ภิกษุผู-หน่ึง ใช-สอยบริขารของสงฆLมีเตียงและตั่งเปEนต-น โดยนำไปใช-

ในภายนอกแล-วก็ทิ้งไว-ในที่นั้นไมCนำเข-ามาเก็บ บริขารเหลCานั้นจึงเกิดความเสียหายไปเพราะฝนบ-าง

เพราะแดดบ-าง เพราะพวกสัตวLมีปลวกเปEนต-นบ-าง 

 ภิกษุอื่นก็กลCาวเตือนวCา “ผู-มีอายุ ปกติแล-ว ภิกษุควรเก็บงำบริขารมิใชCหรือ ?” ภิกษุผู-น้ัน

กลับตอบวCา “กรรมที่ผมทำนั่นนิดหนCอยเทCานั้น ผู-มีอายุ เพราะบริขารนั้นไมCมีจิต ทั้งความวิจิตรก็ไมC

มี” เมื่อตอบแล-ว ก็ยังขืนทำอยูCอยCางนั้นตCอไปอีก ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลการกระทำของภิกษุผู-น้ัน

แดCพระศาสดา พระศาสดารับสั่งให-เรียกภิกษุนั้นมาแล-ว ตรัสถามวCา “ภิกษุ เธอได-ใช-บริขารอยCางน้ัน

จริงหรือ ?” ภิกษุรูปนั้นแม-ถูกพระศาสดาตรัสถามแล-ว ก็กราบทูลอยCางดูหมิ่นเหมือนเดิมวCา “ข-าแตC

พระผู-มีพระภาคเจ-า ข-อนั้นจะเปEนอะไรไป ข-าพระองคLทำกรรมเพียงเล็กน-อย เพราะบริขารนั้นไมCมีจิต 

ท้ังความวิจิตรก็ไมCมี” (ขุ.ธ.อ.42/24)  

 พระศาสดาตรัสวCา “อันภิกษุทั้งหลายทำอยCางนั้น ยCอมไมCควร ขึ้นชื่อวCาบาปกรรม ใคร ๆ 

ไมCควรดูหมิ่นวCานิดหนCอย เหมือนกับภาชนะที่เขาเปkดปากตั้งไว-กลางแจ-งเมื่อฝนตกอยูC แม-จะไมCเต็มได-

ด-วยหยาดน้ำหยาดเดียวก็จริง แตCเมื่อฝนตกอยูCบCอย ๆ ภาชนะนั้นยCอมเต็มได-แนC ๆ ฉันใด บุคคลผู-ทำ

บาปกรรมอยูC ยCอมทำกองบาปให-ใหญCโตขึ้นโดยลำดับได-อยCางแนC ๆ ฉันนั้นเหมือนกัน” (ขุ.ธ.อ.42/24)  

ดังข-อความตัวอยCาง จะเห็นวCา จิตมีความลักษณะที่ไวตCอการรับรู - แม-ในกิจสิ ่งใดเพียงน-อยนิด            

ความประมาณก็เหมือนกับการ ดูหมิ่นบาปอยCางนี้วCา เราทำบาปมีประมาณน-อยเมื่อไร บาปนั่นจัก
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ผลิตผล จิตที่ตั้งไว-ไมCดียCอมมียางเปEนเชื่อของกิเลสตัณหา อันเปEนสิ่งให-เกิดอกุศลจิตให-เปEนความเศร-า

หมองจิตใจด-วยบาปอกุศล  

 สรุปได-วCา บุคคลที่ไมCเข-าใจ และไมCศึกษาในเรื่องของจิตให-ดีพอก็จะกลCาวโทษแตCสิ่งอ่ืน        

ทำอะไรก็หาเหตุผลของปgญหาไมCได- และก็ไมCสามารถแก-ไขปgญหาชีวิตไมCได- เพราะการตั้งจิตไว-ไมCดี คือ 

ไมCรู-โดยนัยความของท่ีแท-จริงอยCางถCองแท- 

 ดังที่กลCาวมา สรุปได-วCา ชีวิตคนเราทุกคนเกี่ยวเนื่องด-วยจิต ทั้งนั้น พระพุทธศาสนาจึงลง

ความหมายวCา ธรรมทั้งหลายรวมลงอยูCที่จิต จิตดีชีวิตก็เปEนสุข จิตไมCดีชีวิตก็เปEนทุกขL ปgญหาของทุกขL

คนถ-าจะแก-ไขก็ต-องแก-ไขที่จิตนี้แหละ ทราบได-โดยนัยวCากระบวนของจิตเปEนสิ่งที่ซับซ-อน ยากที่จะ

เห็นหรือควบคุมให-อยูCได- เพราะธรรมชาติของจิตไวตCอการรับรู-อารมณL แตCถ-ามีหลักกฎเกณฑLในการ

สร-างเงื่อนไขด-วยการเพCงพิจารณาอยCางถูกต-องเราทุกคนก็จะเข-าใจสภาวะของจิตโดยธรรมชาติได-ไมC

ยากนัก สิ่งสำคัญ คือ ต-องศึกษาให-เข-าวCากระบวนการสัมพันธLของจิตเปEนอยCางไร จึงจะรู-แจ-งจิตใจจิต 

ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได-ตามภาพดังน้ี  

 
 

ภาพท่ี 2.16 ผลกระทบของจิต 

 

2.12 สรุปทFายบท 

 การศึกษากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวCา กรรมเปEนปgจจัยที่สCงผลกระทบตCอ

กระบวนการชีว ิตของมนุษยL ล -วนแล-วมีความเกี ่ยวเนื ่องกับกรรมทั ้งหมด ตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนามีหลักการณLที่วCา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ แปลวCา ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเอง 

เราเรียกวCากรรม บุคคลจงใจแล-ว จึงกระทำด-วยกาย ด-วยวาจา ด-วยใจ” ความสำคัญจึงอยูCท่ี “เจตนา” 

หมายถึง การรับรู-ที่เกิดจากการปรุงแตCงของจิต คือ “การกระทำการคิดที่ทำงานหรือมีหน-าที่ตCาง ๆ 

เรียกวCา กิจลักษณะของจิต จะส่ังสมกรรมกิเลส และสันดานของตน จิตมีลักษณะส่ังสมไว-ซ่ึงการสืบตCอ
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ของตน เพื่อการมีตัวตนตCอไป และมีลักษณะเมื่อดับแล-วต-องเกิดทันที ลักษนะของกรรมก็เหมือนกับ

ลักษณะของจิต คือ เม่ือเปEนกรรมดีจิตยCอมผCองใส เม่ือเปEนกรรมช่ัวจิตยCอมเศร-าหมอง  

 ตามลักษณะการทำงานของจิตจึงมีรูปแบบ เปEนระบบการรับรู- ที่เกิดดับและอาศัยรCวมกับ

เจตสิก จิตไวตCอการรับรู- จดจำ สะสมไว-  ด-วยเหตุที่วCา เมื่อจิตประกอบเข-ากับเจตสิก จึงทำให-จิต

ทำงานอยCางเปEนระบบ คือ มีผู-ปรุงแตCง ส่ิงปรุงแตCง และผลลัพธL ไปตามหลักของ ปฏิจจสมุปปgนนธรรม 

คือ ความเปEนเหตุเปEนผล หรือกรรมนั้นเอง จิตแลCนไปตามกระแส ที่รับรู-อารมณLได-กระทบทางทวาร 6 

คือ จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร กายทวาร มโนทวาร โดยประกอบด-วย โลภะ โทสะ โมหะ จึงเปEน

อกุศลกรรม เพราะกิเลสครอบงำ ผลของของการกระทำจึงเกิด เปEนปgจจัยสืบตCอกัน หรือที่เรียกวCา 

วิบาก ท่ีเปEนตัวกำหนดให-เปEนไปตามผลน้ัน ๆ ให-ไปทางสุคติ หรือทุคติ และมีความซับซ-อนยากตCอการ

จำแนกให-เข-าใจ หรือให-ตรงตามผลของการกระทำของแตCละบุคคล ซึ่งสรุปอธิบายได-ตามแผนภูมิได-

ดังน้ี 

 

 

 
 

 

แผนภูมิท่ี 2.1  สรุปกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



  

 

บทที่ 3 

ความสัมพันธ0ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 บทนี ้จะเป*นการศึกษาความสัมพันธ 8ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

จุดประสงค8หลักในการอภิปรายเนื้อหาในบทนี้ ผูJวิจัยเพียงแคLนำเสนอใหJเห็นวLา ความสัมพันธ8ของ

กรรมกับจิต ดังกลLาวตามที่ปรากฏในคัมภีร8สำคัญทางหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เนื้อหาในบทน้ี

จะเป*นสิ่งที่สำคัญ เพื่อใชJในการวิเคราะห8ความสัมพันธ8ระหวLางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทท่ี 4 ตLอไป 

 

3.1 ความหมายของความสัมพันธ3ของกรรมกับจิต 

 ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท แสดงใหJเห็นวLา “กรรม” กับ “จิต” ประกอบอยูLในชีวิต

ของมนุษย8ที่แสดงออกมาจากพฤติกรรมของความรูJสึกนึกคิด การปรุงแตLง ซึ่งจะถูกแสดงออกใหJ

เห็นชัด คือ ความดี และความชั่ว “กรรม” กับ “จิต” มีคุณสมบัติความแตกตLางกันตรงที่กำหนด

หนJาที่ “กรรม” กระบวนการแหLงเจตจำนง หรือคิดปรุงแตLงสรJางสรรค8ตLาง ๆ พรJอมทั้งผลที่สืบเนื่อง

ออกไปอันสอดคลJองสมกัน เชLน ทำกรรมดี ไดJผลดี ทำกรรมชั่ว ไดJผลชั่ว  “อุปมาวLา คนพิการ 2 คน 

เดินทางรLวมกัน ซึ่งคนหนึ่งนั้นเป*นงLอย สLวนอีกคนหนึ่งตาบอด ทั้ง 2 จะเดินทางทLองเที่ยวไปในท่ี      

ตLาง ๆ ก็ไมLสามารถที่จะไปไดJ เนื่องดJวยอีกคนตาบอดมองไมLเห็นทาง คนที่เป*นงLอยมองเห็นแตLเดิน

ไมLไดJ คนพิการทั้ง 2 คน จึงชLวยกันใหJคนที่เป*นงLอยขึ้นบLา คนที่เป*นงLอยคอยบอกทาง จึงทำใหJทั้ง 2 

คนเดินทางไปไดJ” “กรรม” กับ “จิต” ก็เป*นเชLนเดียวกันอยLางน้ี (วิสุทธิ, (แปล), 1/20-21)  

 ดังนั้น การเขJาใจความสัมพันธ8ของกรรมและจิต จึงตJองศึกษาตามนัยยของความหมาย 

ตามนัยยท่ีเก่ียวของกับบริบทชีวิตของมนุษย8 ดังมีรายละเอียดไดJดังน้ี  

 3.1.1 ความหมายตามนัยของหลักเหตุและผล 

 กรรมกับจิตเป*นหลักธรรมที่ทางพระพุทธศาสนาใหJความสำคัญ ซึ่งมีความสัมพันธ8กับ

มนุษย8อยLางใกลJชิดทุกคน โดยเฉพาะการกระทำที่เกิดจากอำนาจของกิเลสที่แฝงอยูLในจิตใจ ตราบใด

ยังไมLสูญสิ้นจากกิเลสตัณหานุสัย กรรมนั้นจะตJองใหJผลทุกวัน แตLกรรมนั้นใหJผลก็ตLอเมื่อกรรมนั้นมี

โอกาสจนกวLาโลภะ โทสะ โมหะจะสลายตามเหตุและผล กรรม คือ เจตนาของบุคคลที่จะคิด กระทำ 

ดJวยกาย วาจา ใจ เพราะกรรมกระทบตLอสรรพสัตว8เหมือนเงาที่สืบทอดมาตามรLางกายของมนุษย8 

โดยสอดคลJองกับคติทางพระพุทธศาสนาสอนใหJเช่ือวLากรรมน้ันไมLสูญสลายไปไหน แตLกรรมมีหนJาท่ี
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รอใหJผล ตามเหตุและผลของผูJกระทำแหLงเหตุของกรรมนั้น เหตุดีผลกรรมก็ทำหนJาที่ในทางดี เหตุไมL

ดีผลกรรมก็ทำหนJาท่ีในทางไมLดี กรรมบางอยLางอาจตJองรอเวลาในการใหJผล ซ่ึงข้ึนอยูLกับลักษณะและ

ระยะเวลาของกรรม ซึ่งกรรมในอดีตอาจสLงผลในปgจจุบันกรรมในปgจจุบันสามารถใหJผลในปgจจุบันไดJ 

(องฺ.ติก.อ.34/49) ดังพระพุทธที่ตรัสวLา “ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ กลฺยาณการี กลฺยาณํ 

ปาปการี จ ปาปกํ คนหวLานพืชเชLนใด ยLอมไดJผลเชLนนั้น คนทำเหตุดี ยLอมไดJผลดี สLวนคนทำเหตุช่ัว

ยLอมไดJผลช่ัว” (องฺ.เอกก.อ.33/168) จากพระดำรัสจะเห็นวLา บุคคลใดก็ตามที ่กระทำโดย

ประกอบดJวยเจตนา ที่แสดงออกทางกายทางวาจา และทางใจ การกระทำทั้ง 3 ทางนี้ที่สำคัญที่สุด 

คือ ทางจิตใจเพราะการกระทำทางกาย ทางวาจานั้นลJวนเกิดจากสั่งการของจิตใหJแสดงออกทางกาย 

ทางวาจา ที่จำแนกออกเป*น 2 ลักษณะ คือ เหตุของกรรมดี ยLอมใหJผลดี ไมLทุกข8รJอนจิตในภายหลัง 

สLวนของเหตุกรรมช่ัว ยLอมใหJผลช่ัว ทุกรJอนใจในภายหลัง 

  ดังนั้น สิ่งทั้งปวงยLอมเกิดจากกรรม เป*นเหตุแหLงความเป*นไป เพราะความที่กรรม แมJน้ัน

เป*นไปเพราะกรรมในกLอนเหมือนหนLอแหLงพืช ยLอมเกิดจากพืชตJนกLอ กรรมทำใหJผลในจิตใจ มีการ 

สั่งสม คุณสมบัติ คือ คุณภาพทั้งฝnายดีและฝnายชั่ว มีอิทธิพลปรุงแตLงความรูJสึกนึกคิดความโนJมเอียง      

ตLาง ๆ ทุกครั้งที่บุคคลทำความชั่ว (อภิ.ก.อ.81/526) กรรมนั้นที่บุคคลทำไวJในขณะใด แมJจะไมLมีอยูL

ในขณะอ่ืนจากน้ัน ยLอมยังผลใหJเกิดข้ึนในกาลท่ีบุคคลพึงเขJาถึงปgจจุบัน (อภิ.ป.อ.85/80)  

 สรุปไดJวLา ความเป*นชีวิตของมนุษย8มีความเกี่ยวเนื่อง ที่เกิดกับความสัมพันธ8ของกรรมและ

จิต ตามหลักของเหตุและผลจากการกระทำ และไมLมีใครเลยท่ีจะหลีกเล่ียงจากผลตอบแทนของกรรม

ที่ตนเองไดJกระทำลงไวJแลJว จิตมีฐานะของการสะสมและสังการตามเหตุของการปรุงแตLง กรรมจึงมี

หนJาที่กLอใหJเกิดผลท่ีแนLนอน เที่ยงธรรมและเทLาเทียมกัน ทั้งนี้โดยขึ้นอยูLกับกาลเวลาแหLงการใหJผล 

หนJาท่ีแหLงกรรมและความหนักเบาแหLงการใหJผล  

 3.1.2 ความหมายตามนัยธรรมชาติของกรรมกับจิต 

 มนุษย8มีชีวิตเกิดขึ ้นจากกระบวนการธรรมชาติ ซึ ่งอาศัยเหตุปgจจัยที ่ทำใหJเกิดขึ ้นไดJ 

ธรรมชาติที่ปรากฏอยูLภายในของมนุษย8 คือ กรรมกับจิต ที่สื่อออกทางพฤติกรรมของมนุษย8 กรรมกับ

จิต มีความแตกตLางกันตรงรูปศัพท8 และความหมายซึ ่งคุณสมบัติของ“กรรม”มีแตL “จิต”ไมLมี            

ในขณะเดียวกันคุณสมบัติของ “จิต” มีแตL “กรรม” ไมLมี แตLดJวย “กรรม” กับ “จิต” เป*น

องค8ประกอบท่ีอยูLในชีวิตของมนุษย8 จึงมีระบบการทำงานท่ีสัมพันธ8ซ่ึงกันและกัน  

 ความเป*นธรรมของจิตมีกระบวนการทำงานที่สืบตLอกันไปตามลำดับ นับตั้งแตLการเกิดข้ึน

ของการรับรูJในอารมณ8 หรือสิ่งที่เรJา ไดJแกL รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความรูJสึกนึกคิดในสิ่งตLาง ๆ 

อารมณ8เหลLานี้นั้นเมื่อสัมผัสกับทวาร ซึ่งไดJแกL ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จึงทำใหJเกิดปกระบวนการ

ทำงานของจิตในการรับรูJ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 269)  
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 กระบวนการรับรูJจึงแสดงออกมาทางการกระทำของมนุษย8ทุกคน เมื่อกระทำโดยทุจริต

กรรมแลJว ครั้นการกระทำกาลกิริยาแหLงกุศล จิตยLอมผLองใส การกระทำกาลกิริยาแหLงอกุศล จิตยLอม

เศรJาหมอง ธรรมชาติของกรรมจึงมีเจตนา ที่ผันตามฐานะหนJาที่กับความสัมพันธ8สถานการณ8 ท่ีใหJผล

เป*นวิบากบาป สLวนจิตมีอนุภาพมากกวLากรรม เพราะจิตไมLมีอายุ ไมLมีเพศ ไมLมีฐานันดร และปรุงแตLง

ทำใหJเกิดกรรม แบกไวJซ่ึงบุญบาป และสLงไปภพภูมิตLาง ๆ ตามระดับของกรรม (มิลินฺท 1/475)  

  “ผูJทำบาปเป*นปกติ ยLอมเศรJาโศกในโลกน้ี ละไปแลJวยLอมเศรJาโศก ยLอมเศรJาโศกในโลกท้ัง

สอง เขาเห็นกรรมเศรJาหมองของตนแลJว ยLอมเศรJาโศกเขายLอมเดือดรJอน” (ขุ.ธ.อ.40/3) จะเห็นวLา 

หลักความจริงธรรมชาติของกรรมและจิต เมื่อมีความสัมพันธ8 จิตก็ปรุงเรื่องโนJนปรุงเรื่องนี้ เดี๋ยวก็ 

ปรุงชั่วเดี๋ยวก็ปรุงดี และจิตก็จะสLงถึงกรรม และกรรมก็จะทำใหJการแสดงผลตามแหตุของเจตนา  

หากทำบาปอกุศลมาก เราก็มีความทุกข8 มีความเศรJาหมอง หากทำกุศลก็มีความสะอาดหมดจด      

มีความสุข ดังนั้น จิตเศรJาหมอง เพราะอุปกิเลส คือ เครื่องเศรJาหมองทั้งหลายที่จรเขJามาอาศัยอยูL     

ในจิตปรากฏเป*นกิเลสอยLางละเอียด คือ กิเลสที่ปรากฏเป*นความโลภ ความโกรธ ความหลงตLาง ๆ 

ตามทางแหLงกรรมท่ีบังเกิดยLอมกลัดกลุJมรุมอยูLในจิต ที่ทุกคนก็รูJวLาจิตของตนมีโลภบJาง มีโกรธบJาง      

มีหลงบJาง  

 ดังนั้น สัตว8ทั้งหลายยLอมสะดุดในกิเลสทั้งหลาย มีราคะเป*นตJน และในทุจจริตทั้งหลาย    

มีกายทุจริตเป*นตJน สัตว8ท้ังหลายสะดุดพลาดไปแลJว ยLอมตกไปจากพระพุทธศาสนาบJาง จากสุคติบJาง 

เพราะฉะนั้น ความไมLสม่ำเสมอ คือ ราคะ เป*นตJน เพราะการสะดุดแลJวก็ตกไปเป*นเหตุใหJเกิดจิต          

ที่เศรJามอง ในทางกลับกัน เมื่อสัตว8ทั้งหลายไมLตJองหลุLมหลงในกิเลส เป*นไปทางสุจริตทั้งหลาย มีกาย

สุจริตเป*นตJน สัตว8ทั้งหลายยLอมไมLสะดุดพลาดไป หากไกลจากพระพุทธศาสนาบJาง จากสุคติบJาง 

เพราะฉะนั้น ความสม่ำเสมอปราศจาก คือ ราคะ เป*นตJน ยLอมเป*นไปแลJวแหLงเหตุใหJเกิดจิตผLองใส 

เป*นท่ีสุด  

 สรุปไดJวLา กรรมและจิตเป*นธรรมชาติที่แฝงอยูLในสรรพสัตว8ทั้งหลาย และมีกระบวนการ

ทำงานท่ีรับสLงซึ่งกันและกันตามเหตุปgจจัย โดยความเป*นธรรมชาติแลJว เมื่อจิตประกอบสมบูรณ8ตาม

กลไกของการปรุงแตLงเป*นกุศลบJาง อกุศลบJาง แลJวก็สLงใหJกรรมแสดงผล และกรรมก็สLงกลับไปใหJจิตมี

สภาพความจิตผLองใสLบJาง จิตเศรJาหมองตามแตLเหตุของปgจจัยของกิจน้ัน ๆ  

 3.1.3 ความหมายตามนัยการทำงานตามกฎ 

 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงของสรรพสิ่ง ไมLวLามนุษย8สัตว8หรือสิ่งของ รูปธรรมหรือ

นามธรรม วัตถุหรือจิตวิญญาณ ไมLวLาจะเป*นชีวิต หรือโลกที่แวดลJอมลJวนเป*นไปตามเหตุปgจจัย        

ยLอมเกี่ยวกับปgจจัย ดJานทัศนคติโดยปกติสายตามนุษย8จะรับรูJสิ่งนี้ หลักความจริงของสิ่งนี้อยูLที่วLา 

“ความที่เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เป*นปgจจัยสิ่ง ๆ ยLอมเกิดขึ้น” (อภิ.สง.อ.76/396) จึงเรียกวLาสิ่งทั้งปวงเป*นไป

ตามกฎ ซึ่งกรรมกับจิตเป*นสภาวะที่ปรากฎอยูLในธรรมชาติ มีระบบกลไกที่สัมพันธ8ซึ่งกันและกัน         
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ในภายใตJของกฎ เพราะเป*นสิ่งที่เกิดปgจจัยปรุงแตLงอำนาจของการปรุงแตLง (การทำงานของจิต)        

และยLอมกJาวหน้ีไมLพJน และไมLมีทางพJน ผลของท่ีเกิดจากการปรุงแตLง (กรรม) จะดีก็ตาม จะรJายก็ตาม 

เพราะตัวเจตนาที่เป*นกรรมจะมีไดJก็ตLอเมื่อมีกิเลส มีความยึดถือ จัดแจงปรุงแตLงไปตามกฎของ

ธรรมชาติ หรือเป*นไปตามกฎของ “อิทิปปgจจยตา” อันเหตุปgจจัยปรุงแตLงขึ้น กLอสรJางขึ้น ก็สิ่งใด       

สิ่งหนึ่ง อันเหตุปgจจัยปรุงแตLงขึ้น กLอสรJางขึ้น สิ่งนั้นไมLเที่ยง มีความดับไปเป*นธรรมดา ธรรมที่แทJจริง

จิตจะกLอเกี่ยวตามสภาวธรรมที่เป*นกุศล และอกุศล กรรมจึงผันตัวสัมพันธ8กับจิต สLงผลใหJเป*นวิบาก   

ดJวยเหตุนี้สภาวธรรมทั้งหลายเหลLาน้ีจึงปรากฏขึ้นไดJ เพราะการทำงานไปตามกฎ ดังเชLน ปลายLอม

อาศัยน้ำ ถJาไมLมีน้ำปลาก็มีชีวิตอยูLไมLไดJ กรรมก็ตJองอาศัยจิต ถJาไมLมีจิตผลวิบากของกรรมก็ไมLมี 

เชLนกันฉันใดก็ฉันน้ัน  

 หลักคำสอนตามพระพุทธศาสนาถือวLา กรรมมีความสัมพันธ8กับจิต และมีความเก่ียวโยงกับ

วิถีชีวิตของมนุษย8เป*นอันมาก หลักกรรมจะไมLสมบูรณ8ถJาไมLมีความเกี่ยวขJองกับเรื่องผลของการ

กระทำไวJซึ่งบุญบาป ที่ไมLมีตัวตน มองไมLเห็น และไมLสามารถสัมผัสไดJ แตLจะถูกเก็บประทับไวJที่จิต 

เม่ือมีเหตุปgจจัยอันสมควร ผลของบุญบาปน้ันก็จะแสดงออกมาตามระบบการทำงานตามรูปแบบวงจร

ของปฏิจจสมุปบาท (ม.มู.19/448/180)  

 สรุป กรรมกับจิต เป*นหลักธรรมที่ปรากฏในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ที่มีระบบ

การทำงานตามกฎของความเป*นจริงท่ีอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยการเกิดข้ึนดJวยตามปgจจัยปรุงแตLง ท่ีอยูL

กับสิ่งทีชีวิตทั้งปวงและควบคุมทุกชนชั้น และทุกระดับตามอำนาจของการยึดถือของตัณหาของจาก

การจิตถูกลLอลLวงท่ีจิตของกิเลส 

 3.1.4 ความหมายตามนัยของปDญญา 

 ศาสนาธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา ไดJวางแนวทางข้ันตอนในการปฏิบัติไวJอยLางชัดเจน 

ที่สะดวกงLายตLอผูJปฏิบัติ และยังเป*นการชLวยเหลือใหJดJวยหลักการพิจารณาตามลำดับของ “ญาณ”       

ที่มีความหายเหมือนกับ “ปgญญา” แตกตLางเพียงรูปศัพท8 หมายถึง เป*นความรูJตามสภาวะที่เป*นจริง

ตามเหตุปgจจัยกับสรรพสัตว8ทั้งหลาย ไดJพิจารณาไดJรู Jทั ่วถึงเหตุและผล ตามสัจจะความเป*นจริง         

เป*นความรูJในธรรมชาติของจิต เพราะทุกคนมีจิตเป*นวิญญาณ คือ ธาตุรูJ คือ ยLอมรูJอะไร ๆ ไดJ เมื่อมี

อวิชชาความไมLรูJ คือ ความไมLรูJจริงประกอบอยูL ก็ทำใหJจิตน้ันเป*นธาตุรูJท่ีผิด เป*นความรูJท่ีหลง เรียกวLา 

โมหะ คือ ความหลงท่ีเป*นรากฐานของกรรม  

  ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทาสายกลาง ไมLเขJาไปใกลJที่สุดสอง

อยLาง นั้นนั่นตถาคตไดJตรัสรูJแลJว ดJวยปgญญาอันยิ่ง ทำดวงตาใหJเกิด ทำญาณใหJเกิด ยLอมเป*นไป       

เพ่ือความสงบ เพ่ือความรูJย่ิง เพ่ือความตรัสรูJ เพ่ือนิพพาน” (วิ.ม.6/13/44)   

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา มีหลักการปฏิบัติดJวยการเพLง

พิจารณาตามสภาวะจิต ซ่ึงเป*นบLอเกิดแหLงอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีสามารถผลัดเปล่ียน
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ใหJจิตถึงพรJอมดJวยกุศลมูลอันเป*นรากเหงJาของกุศล เป*นตJนตอของความดี คือ อโลภะ ความ ไมLโลภ 

อโทสะ ความไมLโกรธ และอโมหะ ความไมLหลง ที่จิตตามรูJดJวยอารมณ8ของนิพพิทานุปgสสนาญาณ

สภาวะจิตที่เกิดตLอเนื่องกันโดยไมLมีอะไรมาคั่น จิตจะเกิดปgญญารูJแจJงวLาระบบการปรุงแตLงของจิต 

ดJวยการสรJางกลไกในการระงับอุปกิเลส เป*นลักษณะของกุศลกรรม ที่ไมLลดถอย และการกระทำจะ

เกิดขึ้นพรJอมกับการพิจารณาในญาณ การเพLงพิจารณาดJวยปgญญาดJวยความเห็นถูกตJองตามหลักของ

กลไกของจิตกับกรรม มนุษย8จึงสามารถยกระดับจิตสูงขึ้นหรือดีขึ้นกวLาเดิม เพราะวิปgสสนาญาณ        

คือ สัมมาทิฏฐิกําจัดซึ่งอวิชชา และยังสามารถทําใหJจิตพัฒนาใหJอยูLเหนืออำนาจของกิเลส สามารถละ

อนุสัยกิเลส ใหJหลุดพJนจากบLวงแหLงทุกข8ที่เกิดการกระบวนการทำงานของจิตรLวมกับกรรม มีเหตุ     

เป*นทุกข8จากผลวิบาก  

 สรุป การเพLงพิจารณาดJวย “ญาณ” หรือ “ปgญญา” ทำใหJทราบชัดในเนื้อแทJของสาเหตุ

ของทุกข8 ในจุดเริ่มตJนที่จิตเป*นเหตุใหJเกิดผล คือ กรรม ปgญญาจึงเป*นแนวทางการเขJาสูLกระบวรการ

ของการพJนทุกข8 โดยการเขJาใจในกระบวนการทำงานของกรรมและจิต และสามารถคLอยกำหนดการ

สรJางสัมพันธ8ท่ีดีของกรรมและจิตไดJ  

 ดังที่กลLาวมาสรุปวLา กรรมและจิตตามนัยของความหมายดังที่กลLาวมา พบวLา กรรมกับจิต 

มีเหตุปgจจัยตJองมาอาศัยซึ่งกันและกัน เหตุของผลในจากความสัมพันธ8ของกรรมกับจิตจึงเกิดข้ึน             

และยLอมเป*นสาเหตุของปgญหาในชีวิตของสรรพสัตว8ทั้งหลาย ดJวยที่วLา เมื่อมีจิต ตJองมีกรรม และเม่ือ

มี 2 หลักธรรมนี้ จึงมีผล หรือทำใหJมีระบบชีวิตในรูปนาม และเมื่อมีรูปนามวิถีชีวิตของมนุษย8จึงมี

ความเป*นไปตามอำนาจของกรรมที่เกิดจากการปรุงแตLงของจิต ซึ่งสามารถสรุปอธิบายไดJตามภาพ

ดังน้ี 

 
 

ภาพท่ี 3.1 ความหมายของความสัมพันธK 
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3.2 ความสำคัญของกรรมกับจิต  

 ความสำคัญของการศึกษาความสัมพันธ8ของกรรมกับจิตในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท    

ซึ่งถือวLาเป*นสิ่งที่สLงผลตLอมนุษย8โดยตรง ที่มีประโยชน8สำคัญตLอชาวพุทธและผูJที่สนใจในการศึกษา 

กลLาวอธิบายไดJ 3 ความสำคัญ ดังตLอไปน้ี 

 3.2.1 ความสำคัญทางความรูMและความเช่ือ 

 พระพุทธศาสนาไดJคJนพบหลักความจริงของธรรมชาติ ที ่มีความละเอียดและซับซJอน        

เป*นหลักธรรมที่เกี่ยวขJองกับสรรพสิ่งมีชีวิต กลLาวคือ กรรมและจิตมีสภาวะที่เป*นนามธรรม ท่ีไมL

สามารถสัมผัสไดJ แตLมีความวิจิตรและอัศจรรย8ในการแสดงผล ดJวยเหตุนี้จึงทำใหJเกิดมีความเขJาใจใน

เรื่องของกรรมและจิตที่แตกตLางในแตLละบุคคล ดังนั้น กรรมและจิตจึงมีความสำคัญ อยูL 2 ประการ 

ซ่ึงกลLาวอธิบายไดJดังน้ี 

1. ความสำคัญทางความรูM  

 ความสำคัญท่ีมนุษย8ยังคงมีความรูJวLา สิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตของตนเองสLงผลมาจากกรรม   

จากอดีตทั้งหมด ยึดถือกรรมที่ไดJทำไวJในอดีตเป*นสาระสำคัญ มากกวLาความพอใจหรือจากสิ่งท่ี

พยายาม เมื่อจะกระทำกิจสิ่งใด ก็ความพิจารณาเสียกLอนวLากิจนั้นควรทำหรือไมLควรทำ เป*นตาม

ลักษณะของความรูJท่ีเก่ียวกับทิฐิมาเก่ียวขJอง (องฺ.เอกก.34/501/268) 

 พระพุทธศาสนาเป*นศาสนาแหLงปgญญา ที่แสดงอธิบายถึงหลักความรูJที่สำคัญที่เกี่ยวเนื่อง

กับกรรมและจิต ท่ีเหตุผลสำคัญอีกประการหนึ่ง ทุกอยLางในสรรพสิ่งทั้งหลายยLอมไมLเที่ยง เม่ือยึดส่ิง

ใด สิ่งนั้นยLอมเกิดทุกข8กับผูJนั้น ดJวยเหตุนี้ ความเห็นตรงของความเสื่อมสลายอันแนLวแนLในธรรมอยLาง      

ไมLคลอนแคลน บุคคลเหลLานั้นจึงเรียกวLา เป*นผูJมีสัมมาทิฏฐิ ยLอมเป*นอันสลัดมิจฉาทิฐิไดJ ทั้งอกุศล

ธรรมลามกเป*นอเนกบรรดามี เพราะมิจฉาทิฐิเป*นปgจจัยนั้น ก็เป*นอันผูJมีสัมมาทิฐิสลัดไดJแลJวและกุศล

ธรรมเป*นอเนก ยLอมถึงความเจริญบริบูรณ8 เพราะสัมมาทิฐิเป*นปgจจัย (ม.มู.17/115/524) ของความรูJ

ในหลักของกรรมกับจิตที่เป*นจุดเหตุของทุกข8 สามารถวิเคราะห8แยกแยะพฤติกรรมที่เกิดจากการ

กระทำ หรือเหตุการณ8ตLาง ๆ ท่ีเกิดโดยการกระทำในกิจน้ัน ๆ (ม.มู.17/129/536)  

 เพื่อการรูJชัดอกุศลและรากเหงJาแหLงอกุศลอยLางนี้ รูJชัดกุศลและรากเหงJาแหLงกุศลอยLางน้ี 

เมื่อนั้น ดJวยการละราคานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องคือราคะ) บรรเทาปฏิฆานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่อง คือ

ปฏิฆะ) ถอนทิฏฐานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่อง คือ ทิฎฐิ) และมานานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่อง คือ มานะ) 

ที่วLา “เป*นเรา” โดยประการทั้งปวง ละอวิชชาไดJแลJว ทำวิชชาใหJเกิดขึ้น แลJวเป*นผูJทำที่สุดแหLงทุกข8

ไดJในปgจจุบันน้ี (ม.มู.17/111/520)  ดังนั้น เมื่อไดJศึกษากรรมกับจิตก็จะเกิดความรูJความเขJาใจวLา 

เหตุการณ8ทุกอยLางที่เกิดขึ้น เพราะสภาวะของจิตที่หลงติดยึดจากการปรุงแตLงจากการรับรูJ ในวัตถุ 

หรือเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่งจึงนำไปสูLกิเลสตัณหาและความทุกข8ทรมาน ดังพระพุทธพจนท8ที่ตรัสวLา
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“ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย ดวงตา ญาณ ปgญญา วิชชา แสงมีสวLาง  ไดJเกิด ขึ้นแลJวแกLเราในธรรมทั้งหลาย

ท่ีเราไมLเคยฟgงมากLอนวLา ทุกข8อริยสัจน้ีน้ันแล ควรกำหนดรูJ” (วิ.ม.6/15/272)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา อันบุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิ ยLอมปฏิบัติพิจารณาเล็งเห็นวLา อันหมูL

สัตว8ทั้งหลายยLอมเป*นไปตามกรรม ยึดตามอำนาจของกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เป*นสภาพของ

จิตที่หลงใหลตามกิเลส ความทุกข8ของสัตว8โลกจึงปรากฏ ผูJศึกษาคอยสังเกตสภาพของจิตท่ีไหล 

กำหนดรูJชัดเหตุแหLงทุกข8 อันมีสัมมาทิฐิอันเป*นรากฐานสำคัญของการหลLอเลี้ยงใหJสัมมาทิฐิขJออื่น ๆ 

คLอย ๆ เจริญงอกงามข้ึนมาในจิตใจจนเป*นมรรค 8 ท่ีบริบูรณ8  

2. ความสำคัญทางความเช่ือ 

 ในสังคมปgจจุบันสLวนหนึ่งยังคงมีความเชื่อในรูปแบบของเจJากรรมนายเวร วLาสิ่งที่กระทำ

กับผูJถูกกระทำในอดีต สิ่งนั้นจะคอยติดตามใหJผล และจะมองรูปแบบการใหJผลจะตJองเป*นไปตามรูป

แบบเดิมในสิ่งนั้น เชLน ฆLาคนตาย ก็จะคอยหวาดระแวง หรือจดจำวLา วิญญาณของบุคคลที่ถูกฆLาจะ

ตามมาลJางแคJน เพราะความเชื่อวLาการใหJผลของกรรมเป*นไปตามลักษณะ ที่วLาทำอยLางไรตJองไดJรับ

ผลอยLางนั้น ซึ่งก็ไมLถือวLาผิดเสียทั้งหมด และก็ไมLถูกตJองเสียทั้งหมด เพราะตามหลักการใหJผลของ

กรรม ยLอมมีผลตามสิ่งที่กระทำ แตLอาจจะไมLตรงตามสิ่งนั้นเสียทั้งหมด เพราะบุคคลเรานั้นตLาง

ประกอบดJวยการกระทำดี และทำชั ่ว การใหJผลของกรรมจึงเป*นไปตามระดับของกรรม และ           

เหตุปgจจัยจากกระทำเขJามาสนับสนุนกรรมดี และกรรมช่ัว   

 “ความเชื ่อไมLมีตามความเป*นจริงอีกอยLางหนึ ่งชื ่อวLา “มิจฉาทิฎฐิ” เพราะอรรถวLา           

เห็นคลาดเคลื่อนโดยถือเอาผิด ชื ่อวLา “มิจฉาทิฎฐิ” เพราะอรรถวLา เป*นทิฎฐิอันบัณฑิตเกลียด              

เพราะนำมาแตLความฉิบหายบJาง แมJในมิจฉาสังกัปปะเป*นตJนก็นัยนี้แหละ อีกอยLางหนึ่ง ชื ่อวLา 

“มิจฉาทิฎฐิ” เพราะอรรถวLา เป*นเหตุใหJคนเห็นผิด หรือเห็นผิดเอง หรือทิฎฐินี้ เพียงเห็นผิดเทLานั้น” 

(อภิ.สงฺ.อ.76/5)  ความเป*นผิดเป*นสภาพธรรมที่มีจริง แตLเป*นสภาพธรรมที่เป*นอกุศลกรรม ตามหลัก

ทางพระพุทธศาสนาถือวLามีโทษมาก  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตไดJเห็นสัตว8ผูJประกอบดJวย   

กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจJา เป*นมิจฉาทิฎฐิ ยึดมั่นการกระทำดJวยอำนาจ

มิจฉาทิฎฐิ  เม่ือตายไปเขJาถึงอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก”(ขุ.อิติ.45/248/241)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความเชื่อที่เห็นผิดจึงหลัดพรากจากสุคติ เพราะความยึดม่ัน          

ในความเชื่อ อกุศลจิตจึงพรJอมขององค8ประกอบทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพราะอำนาจเพียง

เห็นผิด และจิตจะเสพติดไวJเป*นความเคยชินจนกรายเป*นนิสัย โดยความเชื ่อวLาสิ ่งที ่ทำเป*นส่ิง              

ที่ถูกตJอง เชLน คนฆLาสัตว8เป*นอาชีพ โดยมีความเชื่อวLาสัตว8นั้นเป*นอาหารของมนุษย8 การฆLาสัตว8จึง

เป*นสิ่งที่มนุษย8ตJองทำเพื่อการเลี้ยงชีพ ความเคยชินจากความเชื่อจึงกLอตัวใหJจิตหยาบกระดLางขาด

ความปราณี ดJวยอำนาจของอกุศลจิต ซึ ่งผิดตLอหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ดJวยการใหJ          



 124 

สรรพสัตว8ทั้งหลายมีการสรJางสรรค8อยูLรLวมกันอยLางไมLเบียดเบียน เพราะไมLวLามนุษย8และสัตว8นJอย

ใหญLก็ตLางรักและหLวงแหนความเป*นชีวิตของตนเองท้ังหมด  

 ความเชื่อที่ผิดแมJเพียงนJอยนิด ของแคLความคิด ก็สามารถเกิดโทษไดJเชLนกัน ความเช่ือ      

ในรากฐานของมิจฉาทิฎฐิ ยLอมพัฒนาใหJเกิดความเคยชิน ตามอำนาจของอกุศลจิตที่ความติดขJอง

ตJองการ เพราะมีโลภะเกิดรLวมดJวยเป*นไปในอาการหลายอยLาง เชLน ความกำหนัด ความยินดี        

ความเพลิดเพลิน ความรักใครL ความทะยานอยากจึงถือวLายLอมอันตราย เพราะผลของวิบากกรรม 

 สรุปไดJวLา ความรูJในสัจความจริงตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาวLา สรรพสิ่งมีชีวิต

ทั้งหลายตLางมีกรรมเป*นของตน เหตุเกิดของกรรมเพราะการปรุงแตLงตามสภาวธรรมของจิตเป*น

สัมมาทิฏฐิ ที่พิจารณาดูตามจริงในคำสอนของพระพุทธศาสนา ความเชื่อที่เห็นผิด (มิจฉาทิฎฐิ) และ

จะกระทำตามความเชื่อเป*นอุปนิสัยดJวยในทางอกุศลกรรม สภาวะของจิตจึงยLอมปรากฏความเศรJา

หมอง ตามอุปนิสัยของการกระทำจากผลของความเชื่อที่ผิด ผลจึงเป*นมีอำนาจเป*นกรรมที่กLอขึ้นเป*น

วิบากตามผลของการกระทำ 

 3.2.2 ความสำคัญทางศีลธรรม 

 คำสอนเรื่องกรรมและจิตมีความสำคัญกับทุกคน เนื่องจากเป*นกฎธรรมชาติที่วLาดJวยการ

กระทำและผลของการกระทำมีผลตLอการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมที่ทำใหJเกิดคุณคLาตLาง ๆ เชLน ไมLมี

ความเชื่อโชค มีความเห็นวLาการกระทำสามารถบรรลุผลลัพธ8ที่ตJองการไดJ เมื่อนำไปปฏิบัติตาม

จุดมุLงหมายแลJว ผลของการกระทำ ยLอมไมLสูญหายไปไหน แตLแฝงอยูLในจิตสำนึกของทุกคน ผลลัพธ8

จะแสดงออกมาใหJปรากฎ 

 พระพุทธศาสนามีหลักการและทัศนคติที่ชัดเจนมากเกี่ยวกับการไมLเบียดเบียน ทLานไมLไดJ

หมายถึง ความเบียดเบียนตLอมนุษย8ดJวยกันเทLานั้น แตLยังรวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ และสิ่งแวดลJอมดJวย 

ในหลักคำสอนมุLงหมายใหJมนุษย8จะอยูLรLวมกันอยLางสันติสังคมสงบสุข หรือทำงานรLวมกัน เพื่อการ

บรรลุผลสำเร็จ โดยมีคติใหJพึงรูJจักฝxนทนจิตใจตLอสิ่งที่กระทบจากการปฏิสัมพันธ8ตLอกับดJวยการใหJ

อภัยตLอกัน ซึ่งถือเป*นการงับเวรไมLใหJเกิดขึ้น และกำหนดกฎเกฑณ8เพื่อกระตุJนใหJทุกคนคิดและ

ประพฤติปฏิบัติไดJถูกตJองตามหลักศีลธรรม (ขุ.ธ.อ.40/65)  

 ศีลนั้นเป*นเหตุอันไดJคุณเป*นอันมาก เชLน ความไมLเดือดรJอน (วิสุทธิ.1/33) ดังพระพุทธ

พจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนอานนท8 ศีลที่เป*นกุศล มีความไมLเดือดรJอนเป*นผล มีความไมLเดือดรJอนเป*น

อานิสงส8” (องฺ.ทสก.38/504/208) จากพระดำรัสจะเห็นวLา ผูJที่รักษาศีลยLอมไมLมีความเดือนรJอนท้ัง

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อวLา ชีวิตของมนุษย8ทุกคนจะสุขหรือ

ทุกข8 ก็ข้ึนอยูLกับเจตนาท่ีกระทำ  

 ดJวยเหตุน้ีจึงสอดคลJองกับหลักของศีลที่เป*นขJอกำหนดใหJมนุษย8ดำรงอยูL เพื่อความสิ้นทุกข8

ที ่เกิดจากผลของเจตนา เมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลผูJมีศีล ยLอมกำจัดภัยมีการตำหนิตนเป*นตJนเสียไดJ         
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โดยประการทั้งปวง และยLอมบันดาลใหJเกิดเกียรติ และความหรรษาใหJกาลทุกเมื่อ จึงถือวLาศีล       

เป*นรากฐานแหLงคุณทั้งปวง (วิสุทธิ.1/15) เป*นขJอประพฤติชอบ เป*นปกติ คือ มีความเป*นระเบียบ

วินัยทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันอาศัยเจตนาเพ่ืองดเวJนในการละบาปอกุศลกรรม  

 พระพุทธศาสนาถือวLา บาปนั้นเมื่อผูJที่กระทำแลJวผลยLอมสLงผูJที่กระทำอยLางแนLนอน แตLนัย

คติทางพระพุทธศาสนายังถือวLาบาปนั้นยLอมชำระไดJดJวยการระงับซึ่งอกุศล ที่เกิดทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ โดยการชำระลJางจิตใจใหJผLองใส อันจิตสมควรตLอการยกระดับดJวยการขLมไวJดJวยอานุภาพ

แหLงอนุปุพพิกถา (ที.สี.อ.12/92) เป*นหลักธรรมที่พระพุทธเจJาทรงประกาศ ใหJทราบหลักการปฏิบัติ 

ดJวยการกลLาวแสดงโทษแหLงความต่ำทราม แหLงการทุศีลความเศรJาหมองจะพึงเกิดกับบุคคลน้ัน         

(วิ.ม.6/27/64) และคุณของศีล ที่แสดงตามความเป*นจริง เพื่อละกิเลสที่ครอบงำ ที่เป*นเหตุใหJการ

กระทำเกิดโทษไดJ คือ ทราบชัดวLาขณะนั้นเเป*นกุศลจิตที่ขัดเกลาอกุศลจิต ศีลจึงเป*นรากฐานสำคัญท่ี

เก่ียวขJองท้ังกรรมและจิต เพราะกุศลหรืออกุศลยLอมเกิดไดJจากการปรุงแตLงของจิต ดังน้ัน ความสำคัญ

ในธรรมชาติของชีวิตจะสุขหรือทุกข8 จึงอยูLท่ีกรรมและจิตน้ันเอง ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา  

“อกุศล ไดJแกL ฆLาสัตว8 ลักทรัพย8 ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จพูด

สLอเสียด พูดคำหยาบ พูดเพJอเจJอ อยากไดJของผูJอ่ืน ปองรJายเขา มีราก

เหงLาของอกุศล ไดJแกL โลภะ โทสะ โมหะ กุศล ไดJแกL ความเวJนจากฆLา

สัตว8 ลักทรัพย8 ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสLอเสียด พูดคำหยาบ 

พูดเพJอเจJอ ไมLอยากไดJของผูJอื่น ไมLปองรJายเขา มีรากเหงJาของกุศล 

ไดJแกL อโลภะ อโทสะ” (ม.มู.17/111/520)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา หลักธรรมทางพรระพุทธศาสนามีความสัมพันธ8เกี่ยวขJองซึ่งกัน 

โดยมีเจตนา เพื่อใหJทราบถึงความสำคัญของการกระทำของมนุษย8 การงานท่ีกระทำทางใจน้ีจึงมีไดJ 

เม่ือมี มโนกรรม ก็จัดอยูLในประเภทของศีล คือ ความที่เวJนจากมโนกรรมท่ีเป*นฝnายอกุศลก็จัดเป*นศีล

เชLนเดียวกับเวJนจากกายกรรมที่เป*นอกุศลเวJนจากวจีกรรมที่เป*นกุศลก็จัดเป*นศีล และเม่ือมีมโนกรรม

ท่ีเป*นอกุศล ก็มีวจีกรรมที่เป*นอกุศลก็จัดเป*นการละเมิดศีล เพราะฉะน้ัน แมJกรรมท่ีเป*นไปทางใจก็มี

อยูL ดังนั้น ศีลจึงมีความหมายถึงเจตนา คือ ความงดเวJนจากกายกรรมวจีกรรม มโนกรรมท่ีเป*นอกุศล 

ท่ีเป*นบาป เป*นทุจริตท้ังหมด และอรรถ คือ เน้ือความท่ีเป*นอันเดียวกันของศีล คือความเป*นปกติจึงมี

ความหมายถึงความปกติกาย 

 อีกแหLงหนึ่ง หลักธรรมที่ชLวยสนับสนุน ที่สLงเสริมศีล และการสรJางความสัมพันธ8ของกรรม

กับจิต ไมLใหJเกิดผลกระทบทั้งความขัดแยJง ตั้งกายกรรม ประกอบดJวยเมตตาในเพื่อนพรหมจรรย8

ทั้งหลาย ทั้งตLอหนJาและลับหลัง กระทำใหJเป*นที่รัก ใหJเป*นที่เคารพ เป*นไปเพื่อความสงเคราะห8กัน

เพื ่อความไมLวิวาทกัน เพื ่อความพรJอมเพรียงกัน เพื ่อความเป*นอันหนึ ่งอันเดียวกัน (ที.ปา.

16/422/419) ดJวยสาราณียธรรม 6 ประการ ดังน้ี  
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 1. เมตตามโนกรรม หมายถึง คิดดี มองโลกในแงLดี หวังดี และมีความปรารถนาดีรักกันมี

น้ำใจกัน คิดแตLสิ่งดีดีใหJกัน ไมLริษยา ไมLระแวง ไมLอาฆาต ไมLอาฆาตพยาบาท รูJจักการใหJและใหJอภัย

กันอยูLเสมอ 

 2. เมตตาวจีกรรม หมายถึง การใชJถJอยคำท่ีไพเราะตLอกันดJวยความรัก และความ

ปรารถนาดีรูJจักพูดคำใหJกำลังใจกัน ไมLพูดจาซ้ำเติม ไมLนินทาตLอหนJาหรือลับหลัง พูดถึงเร่ืองท่ีดีและมี

ประโยชน8 ใหJคำแนะนำดJวยความปรารถนาดี โดยไมLกลLาวเท็จ  

 3. เมตตากายกรรม หมายถึง การทำความดีตLอกัน สนับสนุนชLวยเหลือกันทางดJานกำลัง

กายมีความอLอนนJอมถLอมตน รูJจักสัมมาคารวะ ไมLเบียดเบียนหรือรังแกกัน ไมLทำรJายกันใหJไดJรับความ

ทุกขเวทนา ทำแตLในส่ิงท่ีถูกตJองตLอกันอยูLตลอดเวลา  

 4. สาธารณโภคี หมายถึง การเกื้อกูลชLวยเหลือรูJจักแบLงปgนผลประโยชน8กันดJวยความ

ยุติธรรมชLวยเหลือกัน โดยการเห็นประโยชน8สLวนรวมมากกวLาสLวนตน ดJวยไมLเอาเปรียบและมีความ

เสมอภาคเทLาเทียมกัน 

 5. สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามตามขJอกำหนดตามกฎของศีล ในศีลอันไมLขาด 

ทั้งตLอหนJาและลับหลัง ไมLทะลุ ไมLดLาง ไมLพรJอย เพื่อความผLองใส ในความปyติแหLงกุศลกรรม และ

ความสันติสุขของสังคม  

 6. ทิฎฐิสามัญญตา หมายถึง มีทิฎฐิที่ดี ดJวยการเชื่อในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา 

และมุLงหมายปฏิบัติตามกฎของกระบวนการสัมพันธ8ของกรรมกับจิต เพื่อลดและลLวงพJนจากบLวง

แหLงวัฏฏะ 

 หลักธรรม 6 ประการดังที่กลLาว ชLวยเสริมสรJางหลักการปฏิบัติของมนุษย8ทุกคน ใหJอยูL

รLวมกันไดJอยLางสันติสุข ดJวยการรูJกำหนดโดยการขLมไวJซึ่งอำนาจของกิเลสที่เยJายวนใจ และเป*นตัว

ปรุงแตLงทำใหJจิตหวั่นไหว ซึ่งเป*นโทษแกLจิต เป*นเหตุแหLงกรรมที่เกิดทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

ซึ ่งผลของการกระทำจะถูกบันทึกไวJ เพราะการพลาดพลั ้งทำกรรมไมLดี ไมLวLาจะเกิดทางกาย          

ทางวาจา หรือทางใจ ยLอมนำไปสูLทุคติตLาง ๆ อันไมLพึงปราถราย่ิง 

 สรุปไดJวLา กรรมและจิตมีความสำคัญตLอมนุษย8ในดJานของศีลธรรมและจริยธรรม           

เป*นเครื่องกำหนดใหJเกิดความตระหนัก และเป*นหลักการปฏิบัติ เพื่อใหJการดำเนินชีวิตอยูLอยLางสันติ

สุข เขJาใจรูJจักแยกแยะในหลักของการกระทำตามเหตุปgจจัยของส่ิงน้ัน ๆ  

 3.2.3 ความสำคัญทางแนวการปฏิบัติ 

 พระพุทธศาสนาใหJความสำคัญกับการปฏิบัติ โดยการมุLงเนJนการกระทำ ในการปรับคนช่ัว

ใหJเป*นคนดี เพื่อละความเห็นผิดอันเป*นเหตุใหJกLอเกิดความพยาบาทเบียดเบียน อันกLอใหJเกิดกรรม 

และสิ่งที ่ควรรู J คือ จิต เป*นรากฐานของกระบวนการชีวิตที่มีอิทธิพลในการสรรสรJางชีวิตใหJสุข          

หรือทุกข8 มนุษย8จึงมีความจำเป*นตJองมีการปฏิรูปจิต ดJวยหลักการปฏิบัติ ตามหลักการท่ีเจตนาในการ
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ลดละความยึดมั่นถือมั่น คือ การละโดยความกำจัดธรรมฝnายดำ อันมีตัณหา อวิชชา เป*นเครื่องผูก

เป*นรากเหงJาเป*นธรรมฝnายดำ เมื ่อบุคคลใดปฏิบัติในการสิ ้นแลJวธรรมฝnายดำ ก็ยLอมเห็นถึง             

ซึ่งสภาวธรรมความเป*นจริง อันบุคคลละไดJแลJว ตัดขาดถอดรากแหLงกิเลส ก็เปรียบดังตาลยอดดJวน 

ยLอมใหJถึงความไมLมีในภายหลัง กลLาวคือ เมื่อบุคคลยLอมไมLถือ ไมLยึดมั่น ไมLถือมั่น แมJเหตุเพียงแคLL 

ทำลายตัณหา อวิชชา ดังนี ้ จึงชื ่อวLา บุคคลสละธรรมเหลLานั ้นแลJวไมLถือมั ่น (ขุ.ม.อ.65/812)            

ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย เพราะไมLไดJตรัสรูJ ไมLไดJแทงตลอดอริยสัจ 4 เราดJวย 

เธอท้ังหลายดJวย จึงแลLนไป ทLองเท่ียวไปยังสังสารวัฎน้ีตลอดกาลนาน” (สํ.ม.31/1698/438)          

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา อำนาจของกิเลส กรรม และวิบาก เป*นเหตุใหJวนเวียน เมื่อจิต

ปฏิสนธิ กิเลสก็เริ่มกLอตัวใหมLตราบใดยังไมLสิ้นความดับแหLงกิเลสสรรพสัตว8ทั้งหลายก็ตJองวนเวียนอยูL

กับความทุกข8มิสิ้นสุด ดJวยเหตุนี้ เหลLาพระสงฆ8ทั้งหลาย ผูJเห็นถึงโทษของการเวียนวLายตายเกิด        

ดJวยการมุLงเนJนแนวการปฏิบัติชำระลJางมลทินออกจากจิตใจ ดJวยการตั้งใจสมาทาน  เป*นผูJมักนJอย 

ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด ความไมLมีซึ่งกิเลส ดJวยการปรารภความเพียร และความ

เป*นผูJเลี้ยงงLาย เป*นตJน ก็จักเป*นผูJที่บริสุทธิ์ดJวยดี เป*นผูJมีมารยาทบริสุทธิ์ดJวยคุณแหLงศีลอันหาโทษ

มิไดJ (วิสุทธิ.1/83) ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา    

“ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เกิดฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิตไวJ ตั้งจิตไวJ เพื่อมิใหJอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมLเกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือ

ละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลJว เพื่อใหJกุศลธรรม ที่ยังไมLเกิด

บังเกิดขึ้น เพื่อความตั้งอยูLไมLเลือนหาย เจริญยิงไพบูลย8 มีขึ้นเต็มเปy{ยม 

แหLงกุศลธรรมท่ีบังเกิดข้ึนแลJว” (ม.มู.17/149/628) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา สัตว8ทั้งหลายมีชีวิตที่เป*นทุกข8 ตามอำนาจของกรรมกับจิต ที่สรJาง

สัมพันธ8ที่ผิดตามความไมLรูJของอวิชชา พระพุทธศาสนาแสดงใหJทราบดJวยเหตุ เพื่อใหJเหลLาหมูLสัตว8

ทั้งหลายไดJเขJาใจความจริงของสภาวะของกรรมกับจิต ท่ีสรJางสรรค8พฤติกรรมดJวยการมีหลักการ

ปฏิบัติจากภายในสูLภายนอก หรือการควบคุมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ยึดมั่นในความเพียร 

ปฏิวัติการดำเนินชีวิตดJวยการพึ่งพอใจ พึ่งไดJในสิ่งที่มี สละภาระทางโลก รักความสันโดษปรารถนาท่ี

แสวงหาความสงบ กิเลสเป*นเหตุเกิดของอกุศล และลื่นไหลไดJไว ดังนั้น จึงตJองอาศัยการควบคุมกาย 

วาจา และใจ เพ่ือตามทันตLอสภาวะของกิเลส ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา 

“การสำรวมระวังในรูป เสียง กลิ่น รส โผฐัพพะ ธรรมารมณ8 เป*นผูJไมL

ถือเอาเป*นนิมิตในความเป*นบาปเป*นอกุศล ดJวยการสำรวมอินทีรย8 

เรียกวLา สังวรปธาน  พึงละ ถอดถอนเสียซึ่งความพยาบาท ความวิตก 

เรียกวLา ปหานปธาน พึงเจริญสัมโพชฌงค8 ดJวยสติ ธรรมวิจยะ วิริยะ 

ป}ติ ปgสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา อันอิงวิเวก อิงวิราคะ อิงนิโรธ นJอมไปเสีย
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ซึ่งทางสละ เรียกวLา ภาวนา พึงตามรักษาสมาธินิมิตอันเจริญที่เกิดข้ึน

แลJว คือ อัฏฐิกสัญญา ปุฬวกสัญญา วินีลกสัญญา วิปุพพกสัญญา        

วิจฉิทกสัญญา อุทธุมาตกสัญญา นี้เราเรียกวLาอนุรักขนาปธาน” (องฺ. 

จตุกฺก 35/14/42) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา แนวทางการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ใหJความสำคัญกับ

ศีลของการเริ่มตJน เพราะศีลเป*นการสำรวจจิตใจ เพื่อนJอมนำเขJาสูLหลักธรรมในการนำพาปฏิบัติ          

ดังปรากฎในพระสุตตันตป}ฎก ขุททกนิกาย มหานิเทศอรรถกถา ความวLา  

“ชนใด ยLอมบอกศีลและวัตรของตน มีความวLา  คำวLา ใด คือ เชLนใด 

ประกอบอยLางใด จัดแจงอยLางใด มีประการ อยLางใด ถึงฐานะใด 

ประกอบดJวยธรรมใด ชื ่อวLาศีล การสมาทาน ชื ่อวLาวัตร ชื ่อวLาศีล

เพราะมีความหมายวLา สังวร ชื่อวLาวัตรเพราะมีความหมายวLาสมาทาน

น้ีตรัสเรียกวLาศีลและวัตร (ขุ.ม.อ.65/417)  

 ศีลกับวัตร มีความแตกตLางแตLเป*นสิ่งที่อาศัยตLอกัน ศีลเป*นสิ่งเกื้อกูลสงเคราะห8ใหJวัตร คือ 

ขJอปฏิบัติใหJเกิดความสมบูรณ8 และราบรื่นตLอการปฏิบัติ พระวิปgสสนากรรม หรือพระกรรมฐานสาย

วัดปnาจึงยึดหลักการปฏิบัติ ในการสำรวมระวังจิตใจ มีความพึงพอใจในสิ่งที่มีตามมีตามไดJ อาศัยการ

วิเวก เพื ่อประโยชน8ตLอความสงบ ดJวยหลักธุดงค8 หมายถึง องค8คุณเครื ่องสลัดหรือกำจัดกิเลส          

ขJอปฏิบัติประเภทวัตรที่ผูJสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติไดJ เพื่อเป*นอุบายขัดเกลากิเลสทางกาย  

ทางวาจา และทางใจ เพื่อการระงับยังความสิ้นไปของอกุศลกรรม ชLวยสLงเสริมความมักนJอยและ

สันโดษเป*นตJน มีทั้งหมด 13 ขJอวัตร อาจพิจารณาในหลักธุดงค8 13 ขJอวัตร ก็จะเห็นวLารวมลงอยูLกับ

ปgจจัย 4 ที่เป*นสิ่งที่มนุษย8พึงขวนขวายเพื่ออาศัยใหJอยูLไดJ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2562, หนJา 256) ซ่ึงจำแนกอธิบายตามหมวด ดังน้ี 

 หมวดที่ 1 เรื่องจีวรปฏิสังยุต หมายถึง การทรงไวJซึ่งผJาบังสุกุล  ไดJแกL ปgงสุกูลิกังคะ คือ 

การถือเอาผJาบัสสุกุลเป*นวัตร ซึ ่งปgจจุบันพระกรรมฐานจึงยึดหลักปฏิบัติตาม เตจีวริกังคะ คือ             

ถือสมาทานดJวยการครองจีวรเพียง 4 ผืน เพื่อเป*นการปฏิบัติในการฝ�กจิต ใหJไมLหลงไหลไปตาม

อำนาจของกิเลส ดJวยการพิจารณาการครองผJาเพื ่อการปกป}ด และป�องกันจากเหลื่อมยุง แดด       

เพราะเมื่อจิตละไดJซึ่งความกำหนัดความยินดีเพลิดเพลิน จากสิ่งปรุงแตLงอันความสวยงานทางกาย

จากเครื่องนุLงหLม ยLอมสLงผลใหJระงับซึ่งกิริยาอันเป*นโทษ ที่เกิดจากความกำหนัดในความยินดี ที่หลLอ

แหลมตLอการขุLนหมองของจิต อันเป*นเหตุใหJอกุศลกรรมปรากฏข้ึน (วิสุทธิ.1/84)  

 หมวดที่ 2 เรื่องปVณฑปาตปฏิสังยุต หมายถึง ไดJแกL ป}ณฑปาติกังคะ คือ ถือดJวยการ

สมาทานเท่ียวบิณฑบาตเป*นวัตร สปทานจาริกังคะ คือ ถือคำสมาทานดJวยการบิณฑบาตไปตามลำดับ 

โดยการไมLเลือกวLาสถานที่ไหนดีกวLา ในประโยชน8แกLลาภสักการะ เอกาสนิกังคะ กลLาวคือ เป*นการ
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ปฏิบัติฝ�กตนเพื่อลดละตัณหาออกจากนิสัย ดJวยการพึงพอใจในสิ่งที่มี ในสิ่งที่ไดJ ไมLตกไปตามแสวง

เพราะความตJองการของสิ่งตLาง ๆ ที่ทำใหJจิตเกิดความเสื่อมถJอย หรือยLอยLอนตLอการปฏิบัติ โดยยึด

พิจารณาการฉันเป*นเพียงแคLการลดความลำบาก หรืออุปสรรคตLอการปฏิบัติที่เกิดความเบียดเบียน

จากการหิว อันเป*นไปเพื่อการละอกุศลกรรมทั้งปวงที่เกิดจากความเพลิดเพลินของจิต และตั้งใจต้ัง

ม่ันในการปฏิบัติใหJเกิดกุศลกรรม เพราะการฉันเพียงมือเดียว ยLอมถือวLาเป*นผูJมีอาพาธนJอย เป*นผูJเบา

กาย โดยการไมLมุLงหมายหาประโยชน8 อันเป*นการใหJจิตตJองหนักดJวยกิเลส เมื่อเป*นผูJฝ�กโดยการเป*นผูJ

ละขLมกิริยาจิตก็จะเกิดความเคยชิน การปฏิบัติจึงถือกJาวหนJาเป*นประโยชน8ย่ิงข้ึน  

 หมวดที่ 3 เสนาสนปฏิสังยุต หมายถึง วLาดJวยเรื่องเกี่ยวกับเสนาสนะ คือ อารัญญิกังคะ  

ถือคำสมาทาน การอยูLปnาเป*นวัตร  รุกขมูลิกังคะ คือ ถือคำสมาทานอาศัยอยูLตามโคนตJนไมJเป*นวัตร 

อัพโภกาลิกังคะ กลLาวคือ การมุLงหมายเพื่อการปฏิบัติดJวยการอยูLตามสถานที่สงบ อันเหมาะสมกับ

การปฏิบัติภาวนา พระสายวิปgสสนากรรมฐานจึงนิยมการปลีกวิเวกอยูLตามปnาเขา เพื่อเป*นสิ่งชLวยขจัด

ซ่ึงการรบกวนจากส่ิงภายนอกตLาง ๆ เชLน บุคคล สถานท่ี หรือกิจกรรม อันทำใหJบ่ันทอนการปฏิบัติไมL

กJาวหนJา อีกอยLางหนึ่งการเลือกสถานที่อันเงียบสงบเป*นหลักปฏิบัติภายนอกที่สLงผลตLอการปฏิบัติ

ภายใน เพราะเมื่อสติตั้งมั่นในกายโดยพรJอม ยLอมเห็นซ่ึงกระแสของจิตที่เกิดขึ้นตามกระบวนการ       

ในความเป*นธรรมชาติ ดังนั้น การปฏิบัติโดยอาศัยซึ่งสถานที่อันสงบโดยสัปปายะ ยLอมสLงเสริมดJวย

การขัดเกลาจิตใจใหJเกิดความละกิริยาอันเป*นโทษทางอกุศลกรรม 

 หมวดที่ 4 วิริยปฏิสังยุต หมายถึง การเพียร ไดJแกL เนสัชชิกังคะ คือ ถือคำสมาทานการ

นั่งเป*นวัตร คือ เวJนนอน อยูLดJวยเพียง 3 อิริยาบถ โดยการควบคุมสติ ทั้งกาย วาจา และใจ ตั้งเป*น

อารมณ8ตามอริบท ไมLไหลไปตามอารมณ8อันเป*นโทษ เป*นศรัตรูตLอการปฏิบัติ กลLาวคือ เป*นหลักการ

ปฏิบัติโดยการยึดหลักของความเพียรในการใหJความสำคัญตLอการปฏิบัติ เพื่อการเผLากิเลสใหJสูญส้ิน

ออกจากจิตใจ ดJวยพึงหลับนอนแตLเพียงพอกับสภาพรLางกาย และควบคุมอริยาบทดJวยสติใหJตามเทLา

ทันตามชLองทางที่เกิดกรรม ดJวยมุLงหมายปฏิบัติจิตอันเป*นซึ่งโทษของความยึดมั่นถือมั่นความเป*น

ตัวตน เพราะเม่ือฝ�กจิตโดยมากแลJวยLอมทำใหJความหยาบของจิตใจเบาบางลง และสามารถสLงเสริมใหJ

กJาวเขJาสูLระดับในขั้นตLอไปจนถึงละความยึดมั่น อันทำใหJเขJาสูLระดับการปฏิบัติของพJนจากอำนาจ

กรรมไดJในท่ีสุด    

 หลักธุดงค8วัตรเป*นแนวทางการปฏิบัติ เพื่อความปรารถนาความสันโดษ เป*นการชำระลJาง

มลทินความเศรJาหมองของกิเลสตัณหาที่ฝgงลึกอยูLในจิต เป*นการสรJางสรรค8ดJวยการพัฒนาจิตใหJเคย

ชินตามอุปนิสัยของการปฏิบัติ เมื่อจิตเกิดความคุJนเคย ก็จะแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจไรJซ ึ ่งอกุศลกรรม แตLจะมีเพียงกุศลกรรม เมื ่อความสมบูรณ8ขององค8กอบทางกุศลกรรม                 

เมื่อความสุขงอมพรJอมดีแลJว สภาวะจิตจะนJอมเขJาสูLวิปgสสนา อันเป*นปgญญาความรูJแจJงปราศจาก

อวิชชา ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ภิกษุประคองจิตมุLงมั่นวLา เนื้อและเลือดในรLางกายจงเหือดแหJงไป 
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จะเหลืออยูLแตLหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามทีเถิด ผลใดพึงบรรลุไดJดJวยเรี่ยวแรงของบุรุษ” (ขุ.ม.

65/81/417)  การยึดหลักธุดงค8วัตรตามคำสอนทางพระพุทธศาสนา เป*นแนวทางปฏิบัติที ่สรJาง

เงื ่อนไขของการสรJางความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต ใหJเป*นกุศลกรรม เพื่อความบริบูรณ8แหLงคุณ

ทั้งหลายมีความเป*นผูJมักนJอย และความเป*นผูJสันโดษ เป*นตJน อันเป*นความผLองแผJวของศีล หรือการ

ทำใหJเกิดความสุขสงบ โดยเริ่มจากภายจิตใจที่เป*นฐานสำคัญของกระบวนการเกิดกรรม ในประโยชน8

ใหJเกิดปgญญาที่เขJาใจหลักของกรรมกับจิต และพัฒนากJาวไปตามลำดับ เพ่ือการเขJาถึงหลักความจริง

ที ่สามารถกJาวพJนจากบLวงทุกข8ทั ้งปnวง ทางพระพุทธศาสนาจะเรียกวLา เป*นผู Jถอดทอดสิ้นแลJว 

หมดแลJวจากกิเลสตัณหา เป*นผูJฉลาดหลุดแลJวซ่ึงความไมLรูJจากอวิชชา (วิสุทธิ.1/132)  

 สรุปไดJวLา พระพุทธศาสนาแสดงหลักกรรมและจิต ในการสLงเสริมพัฒนาใหJรูJจักคุณคLา       

ในความหมายของชีวิตที่ถูกตJอง ดJวยการสรJางความเขJาใจในการฝ�กขLมระงับจิตใจใหJคงดJวยความสงบ 

อันเกิดปgญญา เพ่ือการกJาวพJนจากบLวงของความสัมพันธ8ของกรรมและจิต ท่ีวนอยูLในสังสารวัฏ 

 ดังที ่กลLาวมา สรุปไดJวLา ความสำคัญของการศึกษาความสัมพันธ8ของกรรมและจิต 

สาระสำคัญที่เป*นประโยชน8ตLอการศึกษา กลLาวคือ ดJานความเขJาใจในหลักของกรรม โดยการ

วิเคราะห8แยกแยะประเภทของกรรมไดJ ดJานศีลธรรมและจริยธรรม ดJวยการตระหนักและเป*นส่ิง       

ยึดเหนี่ยว ในผลของกรรม มีความเขJาใจในกระบวนการของความสัมพันธ8 และดJานการปฏิบัติ       

โดยการสรJางขJอกำหนด หรือการสรJางเงื ่อนไขตLอการปฏิบัติในการสรJางกุศลใหมLใหJเกิดขึ ้นไดJ            

ซ่ึงสามารถสรุปอธิบายไดJตามภาพดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 3.2 ความสำคัญของกรรมกับจิต  
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3.3 ความสัมพันธ3ของกรรมกับจิตตามแนวทางนิยาม 5 

 ความเป*นธรรมชาติที่เป*นไปของโลกนี้ ถูกกำหนดเป*นระเบียบรวมลงไวJท่ีเรียกวLา “นิยาม” 

ซึ่งเป*นความปกติที่สามารถจำแนกตามความสัมพันธ8เชิงสาเหตุ เฉพาะที่ทำใหJเกิดอาการ หรือความ

เกี่ยวขJองอยLางใดอยLางหนึ่ง นิยามมีความสัมพันธ8และครอบคลุมปรากฏการทุกอยLางที่เกิดขึ้นอยูL        

ในโลกและจักรวาล เป*นแนวคิดใหJเขJาใจเกี่ยวกับกระบวนการธรรมชาติของกรรมกับจิตวLาสิ่งทั้งปวง

ยLอมเป*นไปตามธรรมดาแหLงเหตุปgจจัย กฎธรรมชาติเป*นธาตุเป*นภาวะที่มีการทรงตัวอยูLเป*นธรรมดา 

เป*นธรรมฐิติ ภาวะที ่ดำรงอยู LอยLางแนLนอนโดยธรรมดาเป*นธรรมนิยาม เป*นสิ ่งที ่ถ ูกกำหนด                 

ในหลักธรรรมชาติอยLางแนLนอนเป*นลักษณะธรรมดา ไมLมีผู JไดJกำหนดไวJหรือสรJางขึ้นดลบันดาล 

ในชLวงหลัง ๆ พระอรรถกถาจารย8จึงไดJจำแนกแจกแจงอธิบายใหJเห็นถึงลักษณะกฎธรรมชาติในแตLละ

ขJอไวJอยLางชัดเจน และงLายตLอการศึกษาไดJเขJาใจมากขึ้น มีชื ่อเรียกวLา “นิยาม 5” ซึ่งปรากฏอยูL         

ในอรรถกถาทีฆนิกาย ไดJจัดเรียบเรียงตามลำดับของแตLละประเภทตามลำดับดังน้ี  

 3.3.1. อุตุนิยาม (physical laws)  

 อุตุนิยาม หมายถึง กฎเกณฑ8เก่ียวกับอุตุเป*นเร่ืองของอุณหภูมิสภาพแวดลJอมทางธรรมชาติ 

กฎเกณฑ8เกี่ยวกับดินฟ�าอากาศ เชLน แสงจากดวงอาทิตย8สาดสLงมายังผิวน้ำ ความรJอนจากแสงอาทิตย8

กระทบกับผิวน้ำ ละเหยเป*นไปลอยสูLอากาศเกาะรวมตัวกันเป*นกJอนเมฆ แลJวตกลงเป*นสายฝนลงสูL

พ้ืนดิน เป*นตJน อุตุนิยาม เป*นกฎของส่ิงแวดลJอมมีความเก่ียวขJองสัมพันธ8กันกับวิถีการดำเนินชีวิตของ

มนุษย8 สภาพอากาศมีการปรับเปลี่ยนไปตามฤดูกาล เมื่ออากาศเปลี่ยน อารมณ8ก็เปลี่ยน จิตใจกับ

รLางกายจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพอากาศ ยLอมสLงผลตLออารมณ8ของมนุษย8ไดJเชLนกัน กลLาวคือ 

เมื่ออากาศรJอนก็จะมีอารมณ8กระสับกระสาย หงุดหงิด ไมLสบายกาย สLงอารมณ8ใหJเป*นผลใหJเกิดความ

ไมLสบายใจ ในขณะชLวงฤดูฝนสภาพอากาศมีความชื้นสูง ทJองฟ�ามืดครึ้มเป*นสีเทา หรือฤดูหนาวหรือ

หมอกเยอะในตอนเชJา ชLวงเวลาของกลางคืนจะยาวนานกวLากลางวัน สLงผลใหJเกิดความรูJสึกเหงา 

เศรJา หรือ หดหูLอยLางไมLมีสาเหตุ  

 เมื่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ สLงผลตLอสภาพอารมณ8ดังที่กลLาวขJางตJน พิจารณา

ไดJวLา อุตุนิยาม เป*นกฎธรรมชาติปรากฏการการเปลี่ยนแปลงทางฝnายวัตถุ ถึงแมJวLาจะไมLเป*นสิ่งท่ีมี

ชีวิตวิเคราะห8ไดJเห็นหลัก ๆ คือ สภาพสิ่งแวดลJอมภูมิอากาศ มีระบบวงจรการหมุนเวียนไปตามกล

ไกลของธรรมชาติก็ตาม แตLก็ไมLไดJมุLงหมายเป*นการบอกแตLฤดูกาล หรือเป*นจุดเดLนในการกLอกำเนิด

ของวัฏจักรของธรรมชาติอยLางเดียว แตLยังมีผลตLอสภาวะจิตใจในมนุษย8ทำใหJเกิดอารมณ8แปรผันไป

ตามเหตุปgจจัยของสภาวะการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ   

 สรุปไดJวLา อุตุนิยาม จึง เป*นกระบวนการตามกฎธรรมชาติ ที่สัมพันธ8กับระะนิเวศทาง

ธรรมชาติ ที่เกี่ยวขJองกับฝnายวัตถุ สLงผลกับวงจรชีวิตของมนุษย8 ทางดJานอารมณ8ที่เกิดจากความ

เปล่ียนแปลงของวงจรธรรมชาติ  
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  3.3.2 พีชนิยาม (biological laws)  

 พีชยาม หมายถึง “กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ8 การเจริญเติบโตของตJนไมJ” ตั้งแตL

เมล็ดพืชที่ไดJทำการปลูกมีการเจริญเติบโตจนเป*นพืชชนิดนั้น ๆ หรือเรียกอีกอยLางวLาพันธุกรรม 

รวมถึงชีวิตของมนุษย8ในการสืบสายพันธุ8 เชื่อชาติของมนุษย8เป*นสิ่งมีชีวิตซึ่งความตรงกันขJามกับ        

อุตุนิยาม  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 247)  

 ความที่พืชนั้น ๆ ใหJผลเหมือนกันกับพืชนั้น คือ ความที่กอถั่วพูชนิดหนึ่งทอดยอดไป

ทางซJาย เถาวัลย8ไปทางขวา พันลJอมตJนไมJไปทางขวา ดอกทานตะวันหันหนJาไปทางพระอาทิตย8        

เถายLานทรายมุLงหนJาไปเฉพาะตJนไมJอยLางเดียว ผลมะพรJาวมีรูขJางบท ชื่อวLา พีชนิยาม (อภิ.สง.

76/416/82) ความเป*นสิ่งหนึ่งสิ่งนี้นั้น มีความเป*นสิ่งนั้นแนLนอนไมLแปรเปลี่ยนเป*นสิ่งอื่น เป*นไปตาม

พันธุ8กรรมของสิ่งนั้น ๆ จากการศึกษาวิจัยความเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องของกฎธรรมชาติที่เกี่ยวขJอง จึงไดJ

ทราบวLา พีชนิยามเป*นสิ่งมีชีวิตที่ตJองอาศัยการกLอตัวจาก อุตุนิยามเชLนกัน เชLน เมื่อเราจะปลูกตJน

มะพรJาวหากไมLมีดินเป*นรากฐานสำคัญในการเพราะปลูก ไมLมีน้ำในการหลLอเลี้ยงใหJเจริญเติบโต        

ตJนมะพรJาวก็ไมLสามารถที่จะเจริญเติบโตไดJในตัวตนของมันเอง ยังคงเป*นสิ่งอาศัยตLอกันเป*นเหตุ

ปgจจัยของส่ิงน้ัน ๆ จึงจะสามารถเจริญเติบโตไดJ  

 พระพุทธเจJาทรงแสดงธรรมดJวยอุปมาโวหารวLาดJวยการอุปมาวิญญาณดJวยพืช ทรงแสดง

ใหJเห็นถึงกระบวนการสัมพันธ8โดยการอาศัยดJวยเห็นปgจจัยของอุตุนิยาม และพีชนิยามไวJ ตามหลัก

ของกฎวงจรธรรมชาติ อยLางเห็นไดJชัด ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา 

“ภิกษุทั้งหลาย พืช 5 อยLางนี้ เป*นอยLางไฉน คือ พืชงอกจากรากเหงJา 

1 (มูลพืช)  พืชงอกจากลำตJน 1 (ขนฺธพืช) พืชงอกจากขJอ 1 (ผลพืช) 

พืชงอกจากยอด 1 (อคฺคพืช) พืชงอกจากเมล็ด 1 (พีชพืช) ภิกษุ

ทั้งหลาย ก็พืช 5 อยLางนี้ มิไดJถูกทำราย ไมLเนLาไมLถูกลมแดดใหJเสีย ยัง

เพาะขึ้น อันบุคคลเก็บไวJดี แตLไมLมีดินและไมLมีน้ำ พืช 5 อยLางนี้พึงถึง

เจริญความงอกงามไพบูลย8ไดJหรือ ? ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวLา ขJอน้ัน

ไมLไดJพระเจJาขJา ภิกษุทั้งหลาย พืช 5 อยLางนี้ มิไดJถูกทำลาย ฯลฯ อัน

บุคคลเก็บไวJดี  และมีดินมีน้ำ พืช 5 อยLางนี้ พึงถึงความเจริญงอกงาม

ได Jหร ือ ?” ภ ิกษ ุท ั ้ งหลายกราบท ูลว Lา ได Jพระเจ Jาข Jา . (ส ํ .ข.

27/107/115)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา กระบวนการสัมพันธ8ที่ตJองอาศัยโดยธรรมชาติ การเจริญโตของ

พืชนั้นจึงตJองอาศัยดิน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาสอนไวJวLา กรรมฝnายกุศลกรรมและฝnายอกุศลกรรม 

ยLอมเปรียบดังพืช เหตุที่เปรียบกรรมวLาเป*นพืช เพราะกรรมทั้งหลายยLอมชักนำพาใหJสัตว8ทั้งหลาย

เป*นไปตามกรรม แลJวแลJวเกิดจากพืชกรรม   



 133 

 สรุปไดJวLา พีชนิยามมีความแตกตLางกับอุตุนิยาม กลLาวคือ อุตุนิยามควบคุมฝnายวัตถุ            

แตLพีชนิยามควบคุมฝnายสิ่งมีชีวิต ทางดJานพันธุกรรม เป*นการสืบสาย แตLทั้ง 2 กฎก็ทำงานโดยอาศัย

ซ่ึงกันและกัน เม่ือมีตJนไมJ แตLไมLมีดินตJนไมLก็เจริญเติบโตไมLไดJ เชLนกัน  

 3.3.3 จิตตนิยาม (psychic law)  

 จิตตนิยาม หมายถึง กฎเกณฑ8เกี่ยวกับการทำงานของจิต  เชLน เมื่อจิตอยLางนี้เกิดขึ้นเจตสิก

อะไรประกอบไดJบJาง ถJาเจตสิกอันนี้เกิดขึ้นจะมีเจตสิกไหนเกิดรLวมไดJ อันไหนรLวมไมLไดJ เมื่อจิตจะ

เกิดขึ้นสูLวิธีออกรับรูJอารมณ8มันจะดำเนินอยLางไร กLอนออกจากภวังค8ก็มีภวังค8คจลนะ (ภวังค8) แลJวจึง

ภวังค8คุปgจเฉท (ตัดภวังค8) จากนั้นมีอะไรตLอไปอีกจนถึงชวนจิต แลJวกลับตกภวังค8อยLางเดิมอีก อยLางน้ี

เรียกวLากฎแหLงการทำงานของจิต (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2565, หนJา 55) 

 จิตมีกระบวนการทางความคิด เชLน การเขJาใจจิตใจผLานกระบวนการของความรู Jสึก             

การทำงานของจิตในการรับอารมณ8 ความรูJสึก และความคิดตLาง ๆ การเก็บความทรงจำ เป*นตJน 

ธรรมชาติของจิต (การรับรู J) และเจตสิก (อารมณ8) อยูLในกระบวนการของเหตุตามนิยามของจิต        

เมื่ออารมณ8กระทบประสาทใคร ๆ เป*นผูJกระทำหรือสั่งใหJใครกระทำวLา “เจJาจงชื่อวLา อาวัชชนะ ฯลฯ 

เจJาจงชื่อวLา ชวนะ ดังนี้ ยLอมไมLมี ก็โดยธรรมดาของตน ๆ ตั้งแตLเวลาที่อารมณ8กระทบประสาทแลJว 

จิตเป*นกิริยามโนธาตุ ก็ยังภวังค8ใหJเปลี่ยนไปมาเป*น จักขุวิญญาณก็ทำทัสสนกิจ (หนJาที่เห็น) วิบาก         

มโนวิธาตุ ก็ทำสัมปฎิจฉนกิจ (หนJาที่รับอารมณ8) วิบากมโนวิญญาณธาตุ ก็ทำสันตีรณกิจ (หนJาท่ี

พิจารณาอารมณ8) กิริยามโนวิญญาณธาตุ ก็ทำโวฏฐัพพนกิจ (หนJาที่ตัดสิ้นอารมณ8) ชวนะเสวยรส

อารมณ8  

 ดังน้ี ช่ือวLา จิตนิยาม เป*นกระบวนการทำงาน ท่ีเกิดจากความเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขJองกับระบบ

ประสาทสัมผัส ในวิญญาณจิต และในหทัยวัตถุทางประสาททั้ง 5 และวิญญาณ 6 ทำงานไปตาม

ระบบของกลไกธรรมชาติ ที่อยู LในภายใตJของกฎนิยาม 5 ซึ่งมีความสัมพันธ8กันกับกรรม จิต อุตุ 

อาหาร เป*นปgจจัยใหญL ๆ (อภิ.สงฺ.อ.76/84) ในความเป*นชีวิตของมนุษย8จึงถือไดJวLามีความสำคัญ       

โดยในความเป*นธรรมชาติชีวิตของมนุษย8นั้น มีธรรม คือ จิตและเจตสิกดวงกLอน ๆ เป*นปgจจัยโดย

อุปนิสัยปgจจัยแหLง ธรรม คือ จิตและเจตสิกดวงหลัง ๆ เพราะฉะนั้น การเกิดขึ้นแหLงสัมปฏิจฉันนะ 

เป*นตJนในลำดับแหLงจักขุวิญญาณเป*นตJนนี้เป*นจิตตนิยามท่ีถูกควบคุมภายใตJของกฎของนิยามดJวย

เชLนกัน (ที.ม.อ.13/101)  

 ดังนั ้น ธรรมชาติของชีวิตมนุษย8จึงเกี ่ยวขJองกับกระบวนการทำงานของจิตที ่สLงผลใหJ               

เกิดเป*นพฤติกรรมตLาง ๆ ที่มนุษย8นั้นเป*นผูJสรJางขึ้น ในการดำรงชีวิต “หนJาที่ของจิต คือ การใหJ

ความหมายแกLโลก และขJอสำคัญ คือ เราจะใหJ ความหมายแกLโลกภายนอกตัวเราอยLางไร นั่นขึ้นอยูL

กับตัวเราเอง โลกภายนอกเป*นอยLางไรไมLสำคัญสำหรับเราที ่สำคัญ คือ เราตีตรา หรือกำหนด

ความหมายใหJคุณคLาแกLมันอยLางไรตLางหาก ถJาเราตกอยูLใตJอำนาจกิเลสตัณหา เราก็ตีคLาสถานการณ8
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ไปทางหนึ่ง แตLถJาเรามีธรรมประจำใจ เราก็ใหJความหมายแกLโลกไปอีกทางหนึ่ง หรือกลLาวไดJ เป*นการ

แสดงออกผลของการกระทำ (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2555, หนJา 74) 

  ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “กายและจิตยLอมมีความปรารภหวั่นไหวและดิ้นรน เพราะจิตรูJ

เกินไป ตกไปขJางฝnายความกำหนัด กายและจิตยLอมมีความปรารภ หวั่นไหวและดิ้นรน เพราะจิตไมLรูJ

ตกไปขJางฝnายพยาบาท” (ขุ.ป.69/379/91) จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความเป*นธรรมชาติของชีวิต

มนุษย8จะมีองค8ประกอบอยูL 2 หลักใหญL ๆ คือ กายกับจิต กลLาวคือ จิตเป*นสิ่งที่ทำหนJาที่ในการรับรูJ

จากสิ่งตLาง ๆ ที่เกิดขึ้นทางประสาทสัมผัส เมื่อจิตลงกำหนดในความกำหนัดในความยินดีแหLงความ

พยาบาท สภาวะจิตแหLงดวงนั้นยLอมผลักดันใหJกายกระทำตามสภาวะของจิต ตัวอยLางเชLน หูนั้นไดJยิน

เสียงคำกลLาววLารJาย จิตเกิดขึ้นท่ีการรับรูJถึงคำกลLาววLารJายจิตจึงเกิดที่โสตวิญญาณ ในความเป*นกลไก

ของจิตจะสLงตLอสืบทอด ในขณะนั้นอกุศลจิตครอบงำ จิตจึงมีความพยาบาท ซึ่งทำใหJแสดงออกทาง

กาย โดยการกลLาวโตตอบ หรือการลงมือทำรJายกลับ เมื่อพิจารณาแลJวก็จะเห็นไดJวLา กายนี้ ก็คือ 

กรรมท่ีเป*นผลมาจากการทำงานของจิต ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา  

“ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย เรากำหนดรูJจิตของบุคคลบางคนในโลกนี้ ผูJมีจิต

ขุLนมัว ดJวยจิตอยLางน้ีแลJว ถJาในสมัยน้ี บุคคลน้ีพึงกระทำกาละไซรJ เขา

ถูกกรรมของตนซัดไปในนรก เหมือนถูกนำมาทิ ้งลงฉะนั ้น ขJอน้ัน

เพราะเหตุไร เพราะจิตของเขาขุนมัว ดูกLอนภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะเหตุ

แหLงจิตขุLนมัวแล สัตว8บางพวกในโลกนี้ เมื่อตายไป ยLอมเขJาถึงอบาย 

ทุคติ วินิบาต นรก อยLางน้ี” (ขุ.อิติ.45/198/135) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา จิตกับกรรมมีความสัมพันธ8ซึ่งกันและกัน ที่เป*นไปตามลักษณะ

ของกลไกการทำงานที่เป*นวงจรธรรมชาติที่เป*นไปตามกฎของนิยาม ที่เกี่ยวขJองกับการการรับรูJสLงผล

สูLการกระทำ ในความเป*นจิตจึงถือวLามีความสำคัญอยLางยิ่งตLอความเป*นชีวิตของมนุษย8 ในฐานะเป*น

ธรรมชาติที่เกิดในองค8ประกอบของชีวิตมนุษย8 และจะถูกจิตใหJผูกติดอยูLในอารมณ8ที่หลงไหลไปตาม

กามคุณ 5 ดังนั้น ความเป*นชีวิตของมนุษย8จะสุข หรือจะทุกข8นั้น ก็ขึ้นอยูLกับจิตทั้งหมด ดJวยเหตุน้ี

พระพุทธศาสนาจึงใหJสำคัญกับเร่ืองจิตท่ีมีอิทธิพลในการสรJางกรรม (ขุ.ธ.อ40/387) 

 ในเรื่องของจิตที่มีความสัมพันธ8กับกรรม ที่สLงผลแสดงใหJเห็นถึงจิตมีอิทธิพลสูLการะทำท่ี

แสดงออกทางกาย มีกลLาวแสดงอธิบายเป*นตัวอยLางไดJ ดังเรื่องของ พระภาคิไนยสังฆรักขิต ดังความ

วLา นJองชายของพระสังฆรักขิตนั้น เป*นบุตรชายคนหนึ่งใหJบวชในสำนักของทLานพระสังฆรักขิตผูJเป*น

ลุง แมJกระนั้นก็ชื่อวLาสังฆรักขิตเหมือนกันจึงเรียกกันวLา ภาคิไนยสังฆรักขิต คือ สังฆรักขิตผูJเป*นหลาน 

พระภาคิไนยสังฆรักขิตผูJเป*นหลานมีความตั้งใจที่จะถวายผJาวัสสิกสาฎกแกLผูJเป*นลุง ทLานอJอนวอนถึง 

3 ครั้ง แตLก็ถูกปฏิเสธ จึงคิดวLาทLานรังเกียจในการรับผJาวัสสิกสาฎกที่ตั้งใจถวายมานาน จึงคิดวLาจะ

อยูLในสมณะทำไม เราควรสึกเป*นคฤหัสถ8 ดังนี้แลJวจึงคิดตLอไปวLา “การครองเรือนตั้งตัวไดJยากควรจะ
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ทำอะไรกิน มองเห็นทางอยูLอยLางหนึ่ง คือ เอาผJาสาฎก 8 ศอกไปขายแลJวซื้อแมLแพะมาเลี้ยงตัวหน่ึง        

แมLแพะออกลูกเร็ว เม่ือแมLแพะออกลูกแลJวก็ขายลูกแพะ  

 เมื่อรวมเงินไดJก็หาหญิงมาเป*นภรรยาหนึ่งคน ตLอมามีลูกดJวยกัน ก็จะพาลูกนั่งเกวียนมา

หาหลวงลุง เราจะอุJมลูกแตLแมLบอกใหJเราขับเกวียน เขาจะอุJมเอง โดยความเผลอเลอ ลูกหลLนลงไปอยูL

ทางเกวียน ลJอเกวียนจะทับลูก เราโกรธภรรยาจับเอาดJามปฏักตีหัวมัน” คิดมาถึงตอนน้ี            

พระสังฆรักขิตเอาดJามพัดตีหัวหลวงลุงเพราะความเพลิดเพลินไปวLาเป*นภรรยา “พระเถระคิดวLา 

ทำไมพระหลานชายจึงทำอยLางน้ี กำหนดจิตรูJ ดJวยความเป*นพระอรหันต8 จึงกลLาววLา สังฆรักขิต เธอตี

มาตุคามไมLไดJแลJวเรื่องอะไร จึงมาตีเราเลLา ?” ตายจริง ! พระอุปgชฌาย8รูJเร่ืองที่เราคิดดJวย เราจะอยูL

เป*นพระไดJอยLางไรตLอไป เราจะสึกละ ดังน้ี จึงวางพัดใบตาลแลJวออกว่ิงหน้ี (ธ.อ.2/199-204) 

 ดังตัวอยLาง แสดงใหJเห็นวLา จิตมีลักษณะในความเป*นกฎที่แนLนอนที่สLงผลอำนาจจากการ

ปรุงแตLงและผลักดันสLงตLอใหJเกิดกรรมที่แสดงออกไดJทางกาย ทางวาจา และทางใจ จึงกลLาวไดJวLา จิต

เป*นธรรมชาติที ่อาศัยอยู Lในสิ ่งมีชีวิตที ่รวมถึงความเป*นชีวิตของมนุษย8ดJวยเชLนกัน ดJวยเหตุน้ี          

บริบทความเป*นชีวิตของมนุษย8จึงผูกรัดดJวยจิตเป*นกลไกที่สรJางสังสารวัฏของมนุษย8เอง เป*นกฎของ

ธรรมชาติที่ปรากฎขึ้นตามกลไกของนิยาม ดังนั้น จึงถือวLา จิต นี้ยLอมมีอำนาจและควบคุมสิ่งที่เป*น

ชีวิต และสLงผลแสดงใหJเป*นกรรมน้ี ยังมีกลLาวอธิบายใหJเห็นถึง ความสัมพันธ8ของจิตกับกรรมท่ีทำงาน

รLวมกันท่ีเป*นไปตามกฎ ดังปรากฏในมหาสัจจกสูตร ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา  

“เมื่อปุถุชน ณ โลกนี้ ไมLใชLเป*นผูJสดับแลJว สุขเวทนา เกิดขึ้น, เขาเป*น

ผูJถูกสุขเวทนาถูกตJอง ยLอมเป*นผูJมีความกำหนัด ตLอสุขเวทนา แลถึง

ความเป*นผูJมีความกำหนัดตLอสุขเวทนาดJวย, สุขเวทนานั้น ของเขาดับ

ไป, เพราะสุขเวทนาดับไป, ทุกขเวทนายLอมเกิดขึ ้น, เขาเป*นผู Jถูก 

ทุกขเวทนาถูกตJอง,ยLอมเศรJาใจ ลำบาก ร่ำไร คร่ำครวญทุบอก ถึง

ความหลงใหลไป สุขเวทนานั้น แมJเกิดขึ้นแลJวแกLเขา ก็ครอบงำ จิต

ตั้งอยูLเพราะ ความที่ภายเป*นของที่ตนไมLไดJเจริญไวJ, ทุกขเวทนาแมJ

เกิดขึ้นแลJวก็ครอบงำ จิต ตั้งอยูL เพราะความที่จิตเป*นของที่ตนไมLไดJ

เจริญไวJ” (ม.มู.อ.19/111) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา จิตมีความสำคัญตLอความเป*นชีวิตของมนุษย8 ซึ่งตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาใหJสำคัญเรื่องจิต เพราะเชื่อวLาจิตมีกลไกการทำงานที่สัมพันธ8กับกรรม ที่เป*นไปของ

กฎตามเหตุปgจจัย โดยลักษณะของจิตนั้น เมื่อถูกกำหนัดดJวยอวิชชา ตามลักษณะของความเป*น

ปุถุชน ยLอมหลงไหลไปตามการรับรูJ ที่ถูกกิเลสครอบงำจิตใจ กรรมจึงปรากฏขึ้นตามลักษณะการรับรูJ

ของจิต ที่เป*นไปตามกระบวนการทำงานโดยธรรมที่เป*นไปตามกฎ ดJวยความเป*นธรรมชาตินี้ จิตนี้จึง
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จัดอยูLในหลักของนิยาม หมายถึง กระบวนการรับรูJท่ีผลักดันสนับสนุนใหJเป*นกรรม โดยมีลักษณะการ

ทำงานท่ีสัมพันธ8ของจิตกับกรรม     

 สรุปไดJวLา  จิตตนิยาม เป*นกฎสำหรับการทำงานของจิตจึงมีความสำคัญมาก โดยการสรJาง

ความสัมพันธ8ที่เกิดจากกระบวนการที่สัมผัสกระทบกับฝnายวัตถุ แลJวเกิดการรับรูJในสิ่งที่ถูกรูJ จดจำไวJ

และแสดงออกเป*นพฤติกรรมตLาง ๆ ซึ่งมีผลที่ไดJรับตามระดับของเหตุปgจจัยของพฤติกรรมที่แสดงผล

ออกสLงใหJเกิดผลไดJทั้ง อดีต ปgจจุบัน และอนาคต หรือ จิตเป*นสLวนหนึ่งของรLางกายที่มีความสัมพันธ8

กับกระกบวนการวัตถุ และมีหนJาท่ีจดจำและสLงตLอแสดงผลเป*นกรรม 

 3.3.4 กรรมนิยาม (Karmic Laws)  

 กรรมนิยาม หมานยถึง กฎอยLางหนึ ่งของธรรมชาติ กฎแหLงกรรมในฐานะนิยามตาม

ธรรมชาติ บทน้ีครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย8และสัตว8โลกทั้งหลาย ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา “สัตว8

เหลLานั้นชื่อวLา มีกรรมเป*นของคน สัตว8ทั้งหลายเป*นทายาทแหLงกรรม เพราะฉะนั้น สัตว8เหลLาน้ัน        

ชื่อวLา เป*นทายาทแหLงกรรม” (ม.อุ. 23/262/579) จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความแตกตLางของสัตว8

ทั้งหลาย มีความสืบเนื่องมาจากผลของกรรม ผลของวิบากกรรมนี้เอง ที่จัดแจงจำแนกความเป*นไป

ของแตLชีวิต จะสูง ต่ำ ดำขาว ร่ำรวย ยากจน การดำรงอยูLของสรรพสัตว8ขึ้นอยูLกับนิยามของกฎแหLง

กรรมวLาเป*นกฎแหLงสรรพสัตว8 ที่เป*นผูJเกี่ยวขJองในวัฏสงสาร ในตำแหนLงเพื่อนรLวมชะตากฎแหLงกรรม 

เปรียบเสมือนอุปกรณ8ที่ควบคุมทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในโลก ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “โลกเป*นไปเพราะ

กรรม หมูLสัตว8เป*นไปเพราะกรรม สัตว8ทั้งหลายมีกรรมเป*นเครื่องกระชับ เหมือนลิ่มสลักแหLงรถที่แลLน

ไปอยูL ฉะน้ัน” (อภิ.ก.อ.81/1700/524-525)  

  จากพระดำรัสจะเห็นวLา ผลคือวิบาก แมJวLามนุษย8และสัตว8จะมีมาตรฐานทางศีลธรรมท่ี

แตกตLางจากสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ แตLแบบแผนทางศีลธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนามุLงหมายกฎ

ธรรมชาติแหLงความสัมพันธ8 กลLาวคือ การกระทำทางกาย ทางวาจา และทางใจของแตLละคน อื่น ๆ 

ไมLทำรJายตัวเองหรือผูJอ่ืน ไมLวLาจะเป*น คน สัตว8 หรือแมJกระท่ังธรรมชาติ สิ่งท่ีมีบทบาทสำคัญ ท่ีทำใหJ

มนุษย8เพราะเป*นสLวนประกอบ ที่มีสLวนรLวมในวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย8 เปรียบเป*นตัวกำหนด

โครงสรJางของวิธี ที่จะดำเนินอยูLของชีวิต ในมุมมองของพระพุทธศาสนาไดJกำหนดคำนิยามนี้วLา 

“สังขาร” ซึ่งจัดอยูLในขJอ ๆ หนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งใหJความหมายวLา สภาพของการปรุงแตLงดJวย

จิต คือ คุณสมบัติของจิต เพราะมีตัวเจตนาเป*นตัวกำหนด  

 กรรมนิยาม เป*นกฎที ่ครอบคลุมความเป*นไปในฝnายจิตวิญญาณโดยเฉพาะ ไดJแกL              

กฎแหLงกรรมเป*นกฎแหLงการใหJผลของการกระทำ กฎอันเป*นเหตุเป*นผลของธรรมชาติทางนามธรรม 

คือ การกระทำของจิตที่เกิดจากเจตนาของจิตอันเป*นมโนกรรม คือ กรรมจากความนึกคิดตLาง ๆ 

ตลอดจนอาจเป*นเหตุใหJทำกายกรรม คือ กรรมจากการกระทำทางรLางกาย และวจีกรรม คือ กรรม

จากการสื่อสาร และมีการใหJผลเป*นวิบากกรรม คือ กรรมสามารถใหJผลแสดงออกมา ในสภาพทาง
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กายหรือทางวัตถุไดJ ซึ่งการใหJผลของกรรมมีลักษณะเป*นอจินไตย คือ ไมLอาจเขJาใจไดJดJวยการคิดทาง

ตรรกะพิจารณาใหJเขJาใจถึงแกLนแทJของกรรม หรือมองใหJถึงตJนตLอ มองใหJเห็นเฉพาะตัวกรรมก็จะ 

เห็นวLาเกิดจากเจตนา อันไดJแกL ความจงใจ คิดกระทำโดยมีการไตรLตรอง ตัดสินใจพรJอมที่กระทำ 

หรือเหตุจูงใจที่เป*นตัวกระทำนั่นเอง เจตนาหรือเจตจำนง ถือเป*นสิ่งกำหนดใหJเห็นการกระทำของ

มนุษย8 เป*นแกLนนำใหJริเริ ่ม ปรุงแตLงดJวยเหตุนี ้จึงสามารถสรุปรวมไดJวLาเป*นตัวแทJของกรรม          

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 247)  

 นักปรัชญาทางพระพุทธศาสนา มีความเชื่อวLาจิตอยูLเหนือกาย จิตเป*นสารถี สLวนกายเป*น

เพียงรถมJาเทียมมJา เหมือนกับการกระทำใด ๆ ดJวยกาย วาจา และดJวยใจยLอมอยูLในความรับผิดชอบ

ของจิต ทำดียLอมไดJดี จึงหมายถึงการกระทำดJวยกาย วาจา ใจ เป*นกุศลยLอมไดJดีเสมอ แตLความดี        

ในพุทธปรัชญา หมายถึง ความดีเป*นความรูJสึก ความพึงใจ ความพอใจ ในการกระทำไมLLจำเป*นตJอง 

หมายถึง ความดีที่เป*นวัตถุที่เป*นอามิสปgจจัยเสมอไป ซึ่งแสดงใหJเห็นถึงกระบวนการใหJผลของกรรม 

ที่ละเอียดและซับซJอนสรรพสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นมาจากธรรมชาติมีการเจริญเติบโต และก็มีเสื่อม

สลายไปตามกฎของธรรมชาติ และมนุษย8นั้นก็มีเจตจำนงเสรีในการกระทำ ๆ ไดJดJวยสติปgญญาของ

ตนเองภายใตJกฎของธรรมชาติดJวยเชLนกัน (แมLชีอาภัสรา ช่ืนพลี, 2553, หนJา 21)  

 ความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต คือ ธรรมเหลLาน้ันมาประชุมรLวมกันในอุปปgตติทวาร 6 ทวาร

ทั้ง 6 ที่เกิดของวิถีจิตมีจักขุทวารเป*นตJน หรือในกรรมทวาร 3 ทวารที่กLอเกิดกรรมมีกายทวารเป*นตJน 

ยLอมปรุงแตLงกิจทั้งหมด มีการเห็นและการไดJยินเป*นตJน ซึ่งเป*นกิจทั่วไป หรือกิจทางกาย ทางวาจา 

ทางใจ หรือการนอน การนั่ง การยืน การเดิน การพูด และการนึกคิดเป*นตJน ดJวยหนJาที่ของตน ๆ  

(ป.ที.7/675) ซึ่งมีการสัมผัสและความตั้งใจเป*น อุปมาเปรียบดังวLา “กรรมเปรียบดังตJนไมJ และผล

ของกรรมเปรียบดังผลของตJนไมJ และผลเหลLานั้นจึงสามารถแสดงอยูL (นามรูป) เป*นการสืบเนื่องอยูL 

ตราบใดท่ียังไมLขาดสาย ก็จะแสดงกรรมทั้งหลายเหลLานั้นใหJแสดงอยูL” เมื่อมีกรรม จึงมีนามรูป (จิต) 

หลักธรรมทั้ง 2 ประการนี้ มีความสัมพันธ8ที่สืบตLอซึ่งกันและกัน ตราบใดผลของกรรมยังคงปรากฏ 

กระบวนการสืบเน่ืองของนามรูป จึงยังคงอยูLเน่ืองดJวยผลของกรรม (มิลินฺท.1/186) 

 กฎแหLงกรรม แมJจะเป*นกฎธรรมชาติเชLนเดียวกับกฎอื่น ๆ และสLวนใหญLจะมีมุมมอง           

ที่เขJาใจวLา กฎแหLงกรรมตามที่แสดงปรากฏตามคัมภีร8พระพุทธศาสนาเป*นกฎที่กลLาวถึงบาปบุญคุณ

โทษ เมื่อทำกระทำอยLางใด ก็ตJองไดJรับผลอยLางนั้น แตLโดยนัยทางพระพุทธศาสนามีหลักคำสอน       

เพ่ือประสงค8ใหJมนุษย8ทุกคนหลุดพJนจากบLวงแหLงวัฏฏะ หลุดจากการเวียนวJายตายเกิด โดยการ

ประพฤติปฏิบัติใหJความเศรJาหมอง ที่เกิดจากกิเลสตัณหาออกจากจิตใจ โดยการอธิบายเหตุของ

ปgญหาที่ทำใหJมนุษย8ทุกคนตกอยูLในวังวนบLวงแหLงทุกข8 ก็คือ การสอนเรื่องกรรม เป*นหลักธรรม       

ในการยึดเหนี่ยวจิตใจที่ทำใหJเชื่อมั่นในคุณงามความดี (พระธรรมวิสุทธิกวี, (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2543, 

หนJา 137)  
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 สรุปไดJวLา โดยนัยกรรมนิยามตามแนวทางพระพุทธศาสนา แสดงใหJทราบไดJวLา หลักกรรม

เป*นสิ่งหนึ่งที่ปรากฏขึ้นอยูLแลJวในธรรมชาติ เป*นหนึ่งในกฎทั้ง 5 ในนิยาม มีกระบวนการสัมพันธ8

เกี่ยวเนื่องดJวยปgจจัยตามเหตุและผล ซึ่งเป*นกลไกของธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิตทั้งหมด ที่เกิดข้ึน

รLวมกับกระบวนการทำงานของจิต และมีอำนาจตLอวิถีชีวิตของมนุษย8 โดยมีองค8ประกอบใหJเกิดความ

จูงใจ ตามปgจจัยจากภายนอกที่สนับสนุนใหJเกิดเป*นกรรม และผลวิบากตามมา การนำหลักของกฎ

กรรมนิยาม มาเป*นเกณฑ8การพิจารณา ก็จะทำใหJเขJาใจกลไกของกรรม และชัดความเป*นตัวกรรม        

ที่เป*นไปตามกฎของธรรมชาติ เพื่อการปฏิบัติตามหลักคำสอนพระพุทธศาสนา ในการหลุดพJนจากกฎ 

หรือท่ีเรียกวLา กฎแหLงกรรม   

 3.3.5 ธรรมนิยาม (General Laws)  

 ธรรมนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ8และอาการที่เป*นเหตุเป*นผลแกL

กันของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอยLางที่เรียกกันวLาความเป*นไปตามธรรมดา เชLน สิ่งทั้งหลายมีการ

เกิดขึ้น ตั้งอยูL และดับไปเป*นธรรมดา บุคคลยLอมมีความเกิดแกLเจ็บตายเป*นธรรมดาเนื่องเพราะเหตุ

ปgจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวขJองและเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมนิยาม ยิ่งกวLานั้นพระโพธิสัตว8ทั้งปวงทรงถือ

ปฏิสนธิ ณ เวลาท่ีทรงตรัสรูJอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เม่ือเวลาออกจากครรภ8มารดา เม่ือคร้ังทรงแสดง

พระธรรมเทศนาครั้งแรก รวมถึงครั ้งที ่ตอนพระองค8ทรงปลงอายุสังขาร และในยามปรินิพพาน 

เหตุการณ8ดังที ่กลLาวนั ้น เป*นเหตุทำใหJจักรวาลนับหมื ่นหวั ่นไหว (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8           

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 247)  

 ธรรมนิยามนอกจากจะเป*นกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมกฎทั้งหมด มีสภาพขับเคลื่อนไปตาม

กระแส เป*นลักษณะของการเกิดดับของธรรมทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งมีกุศลและอกุศลมีตJนเหตุการเกิด

จากกิเลส ยังสามารถทำใหJสรรพสัตว8ทั้งปวงทำกรรม และจำแนกแจกแจงผลของกรรม คือ วิบากท่ี

สรรพสัตว8ทั้งหลายพึงกระทำและตJองไดJรับผลของกรรมนั้น เป*นกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ8 

และอาการที่เป*นเหตุเป*นผลแกLกันของสิ่งทั ้งหลาย โดยเฉพาะอยLางที่เรียกวLา ความเป*นไปตาม

ธรรมดา เชLน สัตว8ท้ังหลายมีการเกิดข้ึน ต้ังอยูL และดับไป เป*นธรรมดา  

 บุคคลยLอมมีการเกิดแกLเจ็บตายเป*นธรรมดา เนื่องดJวยปgจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวขJอง และมีการ

เปลี่ยนแปลงตามกฎของรวมอยูLในกฎนิยาม 4 อยLางแรก เพราะไดJมีการจำแนกออกมาจากธรรม

นิยามเป*นสามัญญลักษณะ มี 3 อยLาง คือ สังขารทั ้งหลายทั ้งปวงไมLเที ่ยง ฯลฯ เป*นทุกข8                 

ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป*นอนัตตา เรียกวLา กฎไตรลักษณ8 คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธาตุทั้งปวงเป*น

กระแส สั่นสะเทือน เปรียนแปร ไมLแนLนอน สิ่งใดเกิดขี้นสิ่งนั้นยLอมดับไปเป*นธรรมดา สัตว8ทั้งหลาย

ยLอมตJอง เกิด แกL เจ็บ ตาย ทั้งสิ้น เป*นกฎความจริงที่เกี่ยวกับสิ่งท้ังหลาย เป*นกฎที่ครอบคลุมความ

เป*นไปของธรรมชาติท้ังฝnายจิตและฝnายวัตถุ และมีความสัมพันธ8เก่ียวเน่ืองกัน  
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 ปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงอาการความเกี่ยวเนื่องอาศัยกัน เป*นเหตุปgจจัย (วิ.สุทธิ.1/717)  

จัดแจงผล คือ ยังผลนั้น ใหJเป*นไป หรืออำนวยใหJถึงผลนั้น ๆ ธรรม 5 อยLางนี้คือ คือ เหตุยังผลใหJเกิด

อยLางใดอยLางหนึ่ง อริมรรค ภาษิต กุศล และอกุศลชื่อวLา ธรรมโดยเฉพาะสำคัญยิ่งกุศลและอกุศล

เพราะเป*นปgจจัยที่แสดงเหตุผลที่ชัดเจนของผล เป*นลักษณะอำนวยผลใหJเป*นเหตุใหJเกิดกรรม ที่อยูLใน

กระบวนการของธรรมนิยาม กลLาวคือ เป*นกลไกของสรรพสิ่งทั ้งหลายที่อยู Lในธรรมชาติ และมี

คุณสมบัติท่ีตายตัว คือ มีสภาพท่ีไมLคงทน หรือเป*นสภาวะท่ีควบคุมส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  

 สรุปวLา ธรรมนิยาม เป*นกฎที่ควบคุมในจักรวาลทั้งหมด สภาวธรรมทั้งปวงที่ปรากฏอยูL

ธรรมชาติ สภาวธรรมเหลLานั้น ลJวนแลJวตLางตกอยูLภายใตJของธรรมชาติ และมีลักษณะที่แนLนอน ตาม

หลักของไตรลักษณ8 ความเปลี่ยนแปลงไมLเที่ยงแทJแนLนอนนี้เอง เป*นเหตุบLอเกิดปgญหาที่สรรพส่ิง

ท้ังหลาย รวมถึงวิถีชีวิตดJวยเชLนท่ี ตLางไดJรับผลกระทบท้ังหมด  

 เมื่อกลLาวคำวLา “กฎ” เป*นหลักปรากฏของสิ่งนั้น และสิ่งนั้นยLอมมีกฎและกลไกการเกิด

การดับอยูLในสิ่งนั้นเชLนกัน ดังทLานพระอัสสชิ ไดJกลLาวธรรมปริยายนี้แกLสารีบุตรปริพาชก ความวLา 

“ธรรมเหลLาใดเกิดแตLเหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแหLงธรรม เหลLานั้น และความดับแหLงธรรม

เหลLานั้น” (วิ.ม.6/69125)  จะเห็นไดJวLา ถJาพระผูJมีพระภาคทรงไมLแสดงธรรมที่พระองค8ตรัสรูJ พรJอม

ทั้งเหตุ ปgจจัยของธรรมนั้น ๆ ก็จะไมLมีผูJใดรูJวLา ธรรมใดเกิดจากเหตุ ปgจจัยใด ทรงแสดงเหตุ ปgจจัยท่ี

ทำใหJเกิดธรรมนั้น ๆ ธรรมทั้งปวงจะเกิดขึ้นโดยไมLมีปgจจัยไมLไดJเหตุ ปgจจัยที่ทำใหJเกิดนั้น มีมากและ

สลับซับซJอนมาก แตLดJวยพระสัพพัญ�ุตญาณ ของพระผูJมีพระภาค ฯ ผูJทรงตรัสรูJธรรมทั้งปวง พรJอม

ทั้งเหตุ ปgจจัยของธรรมทั้งปวงนั้น พระองค8จึงทรงแสดงธรรม ตามสภาพความเป*นจริงของธรรม        

ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไมLมี สิ่งนี้จึง

ไมLมี เพราะส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ีจึงดับ” (สํ.นิ.26/154/215)  

  จากพระดำรัสจะเห็นวLา กฎแหLงกรรมที่เขJาใจวLาเป*นกฎของธรรมชาติ จึงมีกลไกที่ทำใหJ

เกิดความสัมพันธ8ตLาง ๆ ที่เกี่ยวขJองกับชีวิตของสัตว8โลกทั้งหลาย หากพิจารณาตามหลักของกรรมท่ี

จำแนกเป*นกุศลกรรม และอกุศลกรรม ยLอมหมายความวLา กฎแหLงกรรมก็มีกลไกการทำงานท่ีสามารถ

กJาวพJนกฎนี้ไดJ ศาสนธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาเป*นสิ่งที่ผูJศึกษาสามารถปฏิบัติตามไดJ โดยไมL

กำจัดกาล และเมื่อปฏิบัติแลJวยLอมรูJไดJตนเอง พระอริยสาวกผูJที ่เจริญรอยตามหลักคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา ยLอมเป*นผูJเขJาใจกลไกของกฎแหLงกรรม ตัวอยLางเชLน พระอัญญาโกณฑัญญะครั้นไดJ

สดับฟgงพระธรรมเทศนาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ทLานนJอมจิตพิจารณาตามพระธรรมเทศนาดJวย

สติปgญญา จึงแจJงประจักษ8ถึงเหตุของความทุกข8ที่เกิดขึ้นกับมนุษย8 เป*นผูJเขJาใจและเขJาถึงหลักความ

จริงของกฎแหLงกรรม ที่ปรากฏอยูLในธรรมชาติ ครั้งนั้น พระผูJมีพระภาคเจJาไดJทรงเปลLงอุทานวLา         

“โกณฑัญญะไดJรู JแลJวหนอ โกณฑัญญะไดJรู JแลJวหนอ”จากพระดำรัสจะเห็นวLา หัวใจหลักของ

พระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค8เพื่อการดับกรรม กลLาวคือ การปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคองค8 8 
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ซึ่งเป*นกฎ หรือการสรJางเงื่อนไขเป*นทางสายเอกหนทางสูLการหลุดพJนจากกฎแหLงกรรม ดังพระพุทธ

พจน8ท่ีตรัสวLา  

“ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย นี้แลคือปฏิปทาสายกลายนั้น ที่ตถาคตไดJตรัสรูJ

แลJว ดJวยปgญญาอันยิ่ง ทำดวงตาใหJเกิด ทำญาณไดJเกิด ยLอมเป*นไป

เพื่อความสงบ เพื่อความรูJยิ่ง  เพื่อความตรัสรูJ  เพื่อนิพพาน.” (วิ.ม. 

6/14/45) “อริยมรรคอันประกอบดJวยองค8 8 ประการนี ้แล คือ 

สัมมาทิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ เป*นปฏิปทาใหJถึงความดับแหLงกรรม”

(องฺ.ปญจ. 36/334/771)   

  จากพระดำรัสจะเห็นวLา หากพิจารณาในอริยมรรคแลJวนั้น จะเห็นไดJวLา ผลที่ไดJจากการ

ปฏิบัติตามกฎของอริยมรรคองค8 8 อยLางสมบูรณ8ดีแลJว ก็คือ การเป*นผูJหลุดพJน จากทุกข8 สูญส้ินกิเลส 

เมื่อสูญสิ้นกิเลส ตัณหาก็สิ้นตามกรรมใหมLจึงไมLเกิดขึ้น จึงกลายเป*นผูJอิสระจากการไมLไดJJเป*นผูJตJองรับ

ผลกรรม ส้ินภพส้ินชาติเป*นผูJออกจากกฎของธรรมชาติ ท่ีไมLตJองวงเวียนอยูLในสังสารวัฏอีกตLอไป 

 ดังที่กลLาวมาจะเห็นวLา พระพุทธศาสนาเชื่อวLากฎธรรมชาติที่เกี่ยวขJองกับชีวิตของมนุษย8 

และสัตว8แตLละชนิดดำเนินไปตามครรลอง หรือวิถีชีวิตของตJนเอง ภาษาทางวิชาการเรียกวLา “นิยาม” 

เป*นกฎที่เกิดขึ้นในธรรมชาติที่มีความสัมพันธ8ของกรรมนิยามกับจิตตนิยาม ที่แสดงตามหลักของเหตุ

และผล ตามกลไกวงจรของธรรมนิยามอยLางเป*นระบบ และเกี ่ยวกับมนุษย8โดยตรง ทางดJาน

พฤติกรรมของมนุษย8 หรือกลLาวไดJวLาเรียกวLา “ปgจจยาการ” หมายถึง สิ่งนี้มี สิ่งนี้ไมLมี ถJาพิจารณา

ตามระบบของเหตุปgจจัย ก็จะทำใหJเห็นการทำงานของจิต สิ่งสำคัญ คือ ทำใหJรูJในสิ่งที่เป*นปgญหา 

หรือทำใหJรูJวLาไมLมีความเกี่ยวขJองกับการดลบันดาล หรือความบังเอิญ ซึ่งสามารถสรุปอธิบายไดJตาม

รูปภาพไดJดังน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 3.3 ความสัมพันธKของกรรมกับจิตตามแนวทางนิยาม 5 
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3.4 ความสัมพันธ3ของกรรมกับจิตตามแนวทางปฏิจจสมุปบาท 

 กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาถือเป*นสLวนหนึ่งที่อยูLในกระบวนการแหLงปฏิจจสมุปบาท 

และมีความสัมพันธ8ท่ีแยกสLวนอยLางเห็นไดJชัด ในสLวนของกระบวนการน้ี หมายถึง วัฏฏะ หรือไตรวัฏฏ8 

แปลวLา วน วนเวียน องค8ประกอบที่หมุLนเวียนตLอเนื่องของภวจักร หรือ สังสารจักร คือ การวนเวียน

แหLงชีวิตที่ดำเนินไปเป*นเหตุเป*นผลอยLางสืบเนื่องตLอกันไวJ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2562, หนJา 100)  

 คำวLา “วัฏฏะ” แปลวLา กลม มน รายจLาย คLาใชJจLาย เชLน ว��ฏตีติ ว��ฏ สิ่งที่กลม สิ่งท่ี

หมุนเวียน (ว��ฏ ธาตุในความหมายวLาหมุน วน อ ปgจจัย) วัฏฏะ ยังแปลวLา วงกลม การหมุนเวียนเป*น

วงกลม หมายถึง การหมุนเวียนไปดJวยอำนาจ กิเลส กรรม และวิบาก คือ เมื่อยังกิเลสก็เป*นเหตุใหJทำ

กรรม เมื่อทำกรรมก็ตJองไดJรับวิบาก คือ ผลกรรม เมื่อเสวยวิบากอยูLก็เกิดกิเลสอีก เมื่อกิเลสเกิดก็ทำ

กรรมอีก หมุนเป*นวงจรอยLางนี้เรื่อยไป เรียกวLาวงจร เชLนนี้วLา วัฏจักร หรือเป*นการหมุนเวียนไปอยLาง

นี้ทำใหJเจJาของกิเลสกรรม วิบากนั้นตJองเวียนวLายตาย เกิดไมLรู Jจบ เรียกการหมุนเวียนตายเกิดน้ี

เรียกวLา วัฏสงสารหรือ สังสารวัฏ (พระธรรมกิตติวงศ8, (ทองดี สุรเตโช), 2551, หนJา 416)   

 การปรุงแตLง คือ สังขตธรรม สิ่งที่ปรุงแตLง หรือสังขารสิ่งที่ผสมปรุงแตLงนั้น ก็มีความหมาย

อันเดียวกันกับคำวLา วัฏฏะ คือ คำวLาวน และอยูLในขLายของกาลเวลา คือ มีอดีต มีอนาคต มีปgจจุบัน 

กาลเวลา คือ อดีต อนาคตและปgจจุบันก็ดี ความวนอันเรียกวLาวัฏฏะก็ดี ความเป*นสังขาร คือ ผสม

ปรุงแตLงก็ดี ยLอมสัมพันธ8กันอยูLกับ อนิจจตา คือ ความไมLเท่ียง ทุกขตา คือ ความเป*นทุกข8 อนัตตา คือ 

ความความ เป*นอนัตตามิใชLอัตตาตัวตน ก็เพราะวLาสิ่งที่เป*นสังขาร คือ สิ่งที่ผสมปรุงแตLงทั้งที่มีชีวิต

และท้ังท่ีไมLมี ชีวิต จะตJองมีวัฏฏะ คือ ความวน คือ ไมLน่ิง ตJองปรุงแตLงอยูLเสมอไมLหยุดน่ิงและความไมL

หยุดไมLนิ่งก็คือ ไมLหยุดไมLอยูLดJวยความเกิดความดับความที่ปรุงเขJามาเป*นความเกิดและความที่เสื่อม

สลายไปก็เป*น ความดับ แลJวก็ตJองปรุงเขJามาใหมL และเมื่อปรุงเขJามาใหมLแลJวก็เสื่อมสลายไปอีก แลJว

ก็ปรุงเขJามา ใหมLอีกไมLมีหยุด การวนเวียนอยLางนี้เป*นความวนของสัตว8โลกไวJ (สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช, 2554, หนJา 81-82)    

 วงจร หรือการหมุนเวียนของความสัมพันธ8ของกรรมกับจิตตามแนวทางปฏิจจสมุปบาท   

ซ่ึงสามารถจำแนกไดJ 3 ประการ ดังน้ี   

 3.4.1 ความสัมพันธKในสnวนของกิเลสวัฏฏะ 

 กิเลสวัฏ คือ แรงผลักดันของกิเลสที่ทำใหJเกิด ซึ่งเป*นเหตุใหJเกิดการกระทำตLาง ๆ ดีบJางช่ัว

บJางตามแตLเหตุนั้น ๆ ซึ่งการกระทำในเหตุนั้นยLอมจะตJองแสดงผลเป*นสุขบJางและทุกข8บJาง กิเลสเป*น

เหตุใหJทำกรรม เมื่อทำกรรมก็ไดJรับวิบาก คือ ผลของกรรมนั้น อันเป*นปgจจัยใหJเกิดกิเลสแลJวทำกรรม

หมุนเวียนตLอไปอีก เชLน เกิดกิเลสอยากไดJของเขา จึงทำกรรมดJวยการไปลักของเขามา ประสบวิบาก 

หรือในทางตรงขJามถูกขัดขวาง ไดJรับทุกขเวทนาเป*นวิบาก ทำใหJเกิดกิเลส คือ โทสะแคJนเคือง           
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แลJวพยายามทำกรรม คือ ประทุษรJายเขา เมื่อเป*นอยูLอยLางน้ี วงจรจะหมุนเวียนตLอไปไมLมีที่สิ้นสุด  

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2563,หนJา 25)  

  กิเลสวัฏฏะ มีองค8ประกอบ 3 อยLางคือ อวิชชา ตัณหา อุปทาน ซึ ่งมีปรากฏอยูL

ในปฎิจจสมุปบาท กลLาวอธิบายไดJดังน้ี  

 1. อวิชชา หมายถึง ความไมLรูJเป*นลักษณะ มีความหลงในรส มีการปกป}ด อวิชชา เป*น

ปgจจัยใหJเกิดสังขาร เป*นความเขลา ในความไมLรูJในสัจธรรมความจริงของธรรมชาติ และถือวLาเป*น

กิเลสในระดับข้ันพ้ืนฐาน ท่ีนำสLงกLอตัวใหJกิเลสตัวอ่ืน ๆ เกิดข้ึน (วิสุทธิ.1/882)   

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุ ความไมLรูJในทุกข8 ในเหตุใหJเกิดทุกข8 ในความดับ

ทุกข8 ในทางที่จะใหJถึงความดับทุกข8 นี้เรียกวLาอวิชชา และดJวยเหตุ เพียงเทLานี้ บุคคลยLอมชื่อวLา        

ตกอยูLในอวิชชา” (สํ.ม.31/1694/433) จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความปกติของมนุษย8 มุLงหมายใหJ

ความสำคัญตLอการศึกษาทางวัตถุ เพื่อใหJไดJในสิ่งนั้น ๆ มาเติมเต็มความเป*นชีวิต โดยไมLรูJความเป*น

แกLนแทJของชีวิต ดJวยเหตุนี้ จึงเป*นแรงพลักดันในความเป*นชีวิตถูกครอบงำในจิตใจดJวยกิเลส อันกLอ

เกิดใหJเป*นกรรม เพราะความไมLรูJของอำนาจอวิชชา ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวLา เป*นผูJเขลา  

 ความไมLรูJกลไกกระบวนการของชีวิต โดยมีจิตเป*นผูJกำหนด ก็จะทำใหJจิตนี้ไมLกJาวหนJา        

ในคุณธรรม จิตนี้ก็จะหลงไหลไปตามอำนาจของอกุศลธรรมอันเป*นเหตุทำใหJจิตเศรJาหมอง และทำใหJ

อLอนกำลังแหLงปgญญา ที ่จะเขJาใจหลักความจริงของชีวิต ไมLสามารถยับย้ังอกุศลกรรม หรือ               

การสรJางสรรค8กุศลกรรมใหJเกิดขึ้นไดJ รวมถึงไมLสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดี หรือไมLสามารถที่จะ

แกJไขปgญหาตLาง ๆ ไดJอยLางถูกตJอง เพราะความไมLรูJในเหตุน้ันวLาส่ิงน้ันสำคัญอยLางไร  

 ดังเชLน เมื่อไดJยินคนพูดกลLาววLารJาย ดJวยถJอยคำที่ถากถางจิตใจ จิตก็จะถูกครอบงำโดย

โทสะ ประทุแรงในการกระทำดJวยกิริยาวาจา หรือการทำรJาย เพราะความไมLเขJาใจเหตุของการ

กระทำอันเป*นคุณหรือเป*นโทษ ดังตัวอยLางที่แสดงใหJเห็นถึงความเขลาเพราะอวิชชา จึงถูกกิเลส

ครอบงำจิตใจจนเป*นเหตุเกิดกรรม เรื ่องของนันทมาณพ กลLาวโดยยLอวLา “นันทมาณพผูJไรJซ่ึง

สติปgญญา มีจิตคิกปฏิพัทธ8รักใครLในพระอุบลวรรณาเถรี ซึ่งเป*นพระอรหันต8ตัดกิเลสเป*นสมุจเฉท

ประหารมานาน วันหนึ่งไดJมีโอกาสเขJาไปปลุกปล้ำองค8พระอรหันต8 ซึ่งถูกแผLนดินสูบไปเสวยทุกข8      

ในนรก” (ธ.อ.3/214-216) 

 ดังตัวอยLางแสดงใหJเห็นวLา ความหลงใหลของกิเลส นำพาซึ่งจิตไปตามกระแสแหLงความ

หลงอันมีอวิชชาเป*นมูลเหตุ เจตนาจงใจในกิจสิ่งนั้นดJวยความพอใจ เป*นเหตุพิษของกรรมที่เป*นทุคติ 

เพราะความเป*นปุถุชนผูJถูกอวิชชาครอบงำ ดังนั้น อวิชชาจึงถือเป*นตJนเหตุอันกLอใหJเกิดกิเลส ถือเป*น

ตJนตLอแหLงมูลเหตุแหLงกรรม เพราะความเรJารJอนแหLงกิเลส อุปมาเหมือนโคที่เขาจะฆLา ซึ่งถูกความ

เหนื่อยหอบเพราะถูกลนดJวยไฟและถูกทุบดJวยไมJคJอนครอบงำแลJว ยLอมรนดื่มน้ำรJอน ที่เขาตั้งใหJ       

ซึ ่งทั ้งไมLอรLอยทั ้งนำมาซึ ่งความพินาศแกLตน ทั ้งนี ้ก็เพราะความกระสับกระสLายอยู LดJวยความ         
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เหนื่อยหอบนั้น ฉันนั้น พระพุทธศาสนาจึงถือวLา อวิชชาจึงจัดอยูLในสLวนของกิเลส เป*นเหตุธรรมชาติ

เป*นแรงกระตุJนพลักดันใหJเป*นอกุศลกรรม ท่ีเกิดทางกาย ทางวาจา และทางใจ (วิ.สุทธิ.1/877) 

 2. ตัณหา หมายถึง ความยินดีติดใจอยาก ความใครLในสิ่งที่ปรารถนาจากความพอใจ          

เป*นหลักธรรมขJอหนึ่งในพระพุทธศาสนา ถือวLาเครื่องนำจิตใหJติดกับรสของโลก กลLาววLา ตัณหา        

จะปรากฏขึ้นกับผูJที่ประมาท อันมีจิตใจฟุ�งซLานไปตามอารมณ8ตLาง ๆ ประกอบดJวยความกำหนัด

เพลิดเพลินติดของตามอำนาจของการหลงไปในอารมณ8 อันบุคคลใดก็ตามติดขJองอยูLดJวยการครอบงำ

ของตัณหายLอมพาใหJเกิดความเศรJาโศกเป*นทุกข8 เพราะอำนาจผลของกรรม ดังความที่ปรากฏ          

ในพระสุตตันตป}ฎก สังยุตตนิการ สคาวรรค ไดJกลLาววLา “เทวดาทูลถามวLา โลกอันอะไรหนอยLอม

นำไปอันอะไรหนอ ยLอมเสือกไสไป โลกทั ้งหมดเป*นไปตามอำนาจของธรรมอันหนึ ่งคืออะไร               

พระผูJมีพระภาคเจJาตรัสตอบวLา โลกอันตัณหายLอมนำไป อันตัณหายLอมเสือกไสไปโลกทั้งหมดเป*นไป

ตามอำนาจของธรรมอันหน่ึง คือ ตัณหา” (สํ.ส.24/182-183/286) 

 ดังขJอความในพระสูตรแสดงใหJเห็นวLา ตัณหา น้ีเป*นเคร่ืองผูกรัดไวJยLอมเลือกไปตามกระแส

ของกิเลส เปรียบดังแมLน้ำที่ไหลเชี่ยว กลLาวคือ ตัณหาก็เปรียบดังสายแมLน้ำที่ไหลเชียวพัดลงสูL

มหาสมุทร ดังนั้น ตัณหา จึงถือวLาเป*นตัวกิเลสและเป*นเหตุใหJเกิดกรรม พิจารณาโดยลักษณะของ

ตัณหานั้น เกิดขึ้นจากความรูJสึกของจิต ที่เป*นความรูJสึกอยLางเดียวกับเวทนาที่ปรากฎกขึ้นโดย

ธรรมชาติ จากการรับรูJของจิตในสิ่งที่ผัสสะ ที่เป*นความรูJสึก ความปรารถนาจากภายในของตนเอง 

ดังน้ัน กิเลสตัณหาจึงนอนเน่ืองอยูLในจิต และสะสมไวJ ยังสLงผลใหJเป*นกรรม   

 พระพุทธศาสนามีหลักการพิจารณาดJวยการใชJสติในการตามดูจิต ดJวยการกำหนดรูJตาม

ความคิด จึงทราบวLา ในความคิดที่ติดในธรรมมารมณ8มีสิ่งประกอบดJวยกับตัณหา อันจิตมีโทสะ         

จิตมีโลภะ และจิตมีโมหะ อันเป*นเหตุใหJสัตว8ท้ังหลายตJองวนเวียนอยูLในสังสารวัฏ  

 ดังพระพุทธพจน8ตรัสวLา“ตัณหายังคนใหJเกิด จิตของเขายLอมวิ่งพลLาน สัตว8เวียนวLายไปยัง

สงสารทุกข8เป*นภัยใหญLของเขา” (สํ.ส.อ.24/277) จากพระดำรัสจะเห็นวLา สาเหตุของสัตว8ทั้งหลาย

ตJองเวียนวLายตายเกิดอยูLในสังสาร ดJวยอำนาจของกรรม และในความเป*นกรรมก็เกิดจากแรงพลักดัน

ของกิเลสตัณหา ที่ฝgงอยูLในจิต ดังนั้น กลไกชีวิตของสัตว8ทั้งหลายจึงตJองอยูLภายใตJการกระบวนการ

สัมพันธ8ของกรรมกับจิต โดยสาระสำคัญของตัณหา คือ จิต ที่ไปติดหนLวงเหนี่ยว ความอยากในรูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ) และธรรมารมณ8 ดJวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเป*นอุปกิเลสแหLงจิต เพราะ

โดยธรรมชาติของจิตจะไมLหยุดนิ่ง จะรับรูJไปตามสิ่งที่กระทบอยูLตลอดเวลา เมื่อตัวตัณหาเกิดข้ึน       

ทางใด ก็จะแสดงใหJปรากฏตามชLองทางนั้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา เรียกวLา ทวาร กลLาวคือ มี ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป*นกลไกกระบวนการทำงานของจิต 
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 ดังพระพุทธพจน8ที ่ตร ัสวLา“อำนาจความพอใจในรูปตัณหา เป*นอุปกิเลสแหLงจิต             

ความกำหนัดดJวย อำนาจความพอใจ ในสัททตัณหา ฯลฯ ในคันธตัณหา ฯลฯ ในรสตัณหา ฯลฯ         

ในโผฏฐัพพตัณหา ฯลฯ ในธรรมตัณหา เป*นอุปกิเลสแหLงจิต” (สํ.ข.27/506/541) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา ธรรมชาติของจิตที ่มีกระบวนการทำงานตามทางการรับรูJ          

เมื ่อกระทบกับสิ่งที ่ถูกรู J ในขณะนั้นประกอบดJวยตัณหา จิตก็จะติดอยูLในอารมณ8 ความเกิดข้ึน        

ความตั้งอยูL ความบังเกิด ความปรากฏแหLงรูปตัณหา แหLงสัททตัณหา แหLงคันธตัณหา แหLงรสตัณหา 

แหLงโผฏฐัพพตัณหา แหLงธรรมตัณหา ในเหตุนี ้กรรมจึงเกิดขึ ้น เพราะอุปกิเลสแหLงตัณหา                

(สํ.ข.27/403/534) ดังนั้น จิตจะรับรูJตามอารมณ8จะปรากฏทวาร และจะตอบโตJแสดงออกมาทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ โดยจิตเป*นผูJสั่งการใหJกระทำเป*นกรรม เป*นระบบความสัมพันธ8ของกรรม

กับจิต โดยมีตัณหาเป*นตัวยึดเช่ือมตLอ และแยกตามอาการไดJ 3 อยLาง ดังน้ี 

  1). กามตัณหา ความอยากไดJส่ิงสำหรับตอบสนองความตJองการทางประสาทท้ัง 5 

  2). ภวตัณหา ความอยากไดJสิ่งตLาง ๆ โดยสัมพันธ8กับภาวะชีวิตอยLางใดอยLางหนึ่ง หรือ

ความอยากในภาวะชีวิตที่จะอำนวยสิ่งท่ีปรารถนานั้น ๆ ไดJ ในความหมายที่ลึกซึ่ง คือ ความอยาก       

ในความมีอยูLคงอยูLของตัวตนท่ีจะไดJเป*นอยLางใดอยLางหน่ึงตลอดไป 

  3). วิภวตัณหา ความอยากใหJตัวตนพJนไป ขาดหาย พรากหรือสูญส้ินไปเสียจากส่ิงใดส่ิง

หนึ่ง หรือภาวะชีวิตอยLางใดอยLางหนึ่งที่ไมLปรารถนา ตัณหาชนิดนี้ ในรูปที่หยาบ เชLน ความรูJสึก       

เบ่ือหนLาย ความเหงา วJาเหวL ความเบื่อตัวเอง ความชังตัวเอง ความสมเพดตัวเอง ความอยากทำลาย  

เป*นตJน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 198)  

 พระพุทธศาสนาถือวLา ตัณหาน้ีเป*นสLวนหน่ึงท่ีอยูLในหมวดของกิเลสตามหลักปฏิจจสมุบาท 

โดยมีผลสืบตLอในความเห็นผิดตามอวิชชา ในความเขJาใจผิดจึงเป*นเหตุปgจจัยของกระบวนการสัมพันธ8

ของกรรมกับจิต ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเปรียบตัณหาดุจเหมือนยางเหนียว นำพาดวง

วิญญาณทLองเที ่ยวไป หลายภพหลายชาติในสังสารวัฏ ถJาจิตวิญญาณ ยังมียางเหน่ียวติดอยูL             

ยางเหนียวนี้ก็เจริญงอกงามในเนื้อนา (กรรม) อุปมาเหมือนดัง เครื่องนุLงหLมที่หLอหุJมรLางกายไมLใหJ

ไดJรับผลกระทบจากเหลือบ ยุง ลมแดด ตัณหา ก็เชLน ยLอมหLอหุJมเกาะติดอยูLในจิตใจ และจะสLงผลใหJ

เป*นกรรม ฉันใดก็ฉันน้ัน (องฺ.ติก.34/516/422)  

 ดังตัวอยLางที่แสดงใหJเห็นถึง ความหลงไปตามกระแสของตัณหา ที่เป*นปgจจัยใหJกรรมกับ

จิตสัมพันธ8 และทำใหJไดJรับผลกระทบจากความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต ดังเรื่องของพระไสไรยเถระ 

ผู Jตกอยู Lในอำนาจของกิเลสตัณหาครอบงำจิต ดJวยเห็นความงามของทLานพระมหากัจจายนะ              

ดJวยความชื่นชมยินดี และเกิดอกุศลวLา “นLาจะไดJพระเถระเจJาเป*นภรรยาของเรา หรือไมLก็ขอใหJ

ภรรยาของเรา ไดJมีสรีระกายงาม ดังพระเถระเจJารูปนั้น” ดJวยจิตอกุศลนั้น จึงทำใหJกลายเป*นเพศ

หญิงทันที ทำใหJเกิดความอับอาย ตJองหลบหนีไปอยูLท่ีเมืองตักศิลา (ธ.อ.2/232-240)  
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 ดังตัวอยLางที่กลLาวมา จะเห็นวLา เมื่อมีตัณหายLอมมีจิตและมีกรรม เพราะตัณหาเป*นแรง

สนับสนุนใหJความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต เป*นกระบวนการสืบตLอตามเหตุของปgจจัยตามหลักที่วLา 

“เม่ือมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงมี” ท่ีรวมลงอยูLในวัฏฏะตามหลักของปฏิจจสมุบาท  

 3. อุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่น นึกคิดเอาเองวLาสิ่งนั้นเป*นของเรา และหมายมั่นวLาส่ิง

นั้นจะเป*นไปอยLางที่คิด ซึ่งเป*นการยึดมั่นมาจากอำนาจของกิเลส และการยึดติดมาที่สืบเนื่องมาจาก

ตัณหาผูกตัวตนไวJอันเป*นท่ีต้ัง ท่ีถือวLาเป*นหน่ึงในเหตุปgจจัยในปฏิจจสมุปบาท เพราะตัณหาเป*นปgจจัย

ใหJเกิดอุปาทาน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562, หนJา 160)  

 เมื ่ออยากไดJในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความยึดมั่นก็จะแรงกลJาขึ้นเทLานั่น ในกรณีที่พบเจอกับ

ทุกขเวทนา อยากพJนไปจากส่ิงน้ัน ก็จะมีความหมายม่ันในแงLชิงชังตLอส่ิงน้ันอยLางรุนแรง พรJอมกับท่ีมี

ความยึดมั่นในสิ่งอื่นที่ตนดิ้นรน ไปหาความรุนแรงขึ้นในอัตราเทLา ๆ กัน จึงเกิดความสนอง ในความ

ตJองการตLาง ๆ ยึดมั่นในภาวะชีวิตที่จะอำนวยสิ่งที่ปรารถนา ยึดมั่นในตัวตนที่จะไดJจะเป*นอยLางน้ัน

อยLางนี้ ยึดในความเห็น ความเขJาใจทฤษฎี และหลักการอยLางใดอยLางหนึ่งที่สนองตัณหาของตน 

ตลอดจนยึดมั่นในแบบแผนขJอยึดถือปฏิบัติ วิธีตLาง ๆ เพราะเกิดการคิดปรุงแตLงแสวงหาเพื่อสนอง 

ความอยากของตน เป*นปgจจัยจึงเกิดการพูดการกระทำก็คือกรรมไมLวLาจะหยาบหรือละเอียด ก็เพ่ือ

สนองตัณหาของตนน้ันเอง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 199)  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุเห็น ความพอใจเนือง ๆ ในธรรม

ทั้งหลายอันเป*นปgจจัยแหLงสังโยชน8อยูL ตัณหายLอมเจริญ เพราะตัณหาเป*นปgจจัยจึงมีอุปาทาน ฯลฯ 

ความเกิดแหLงกองทุกข8ท้ังมวลน้ี ยLอมมีดJวยประการอยLางน้ี” (อง.ทสก.38/92/298) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา การเยJายวนของตัณหา จึงสรรสรJางนำพาจิตใหJติดอยูLกับสิ่งท่ี

พอใจ จนกลายเป*นความเคยชิน ที ่ทำใหJมุ LงแตLแสวงหาแตLความตJองการตามใจตน เปรียบดัง            

ไฟท่ี รุกราม ก็เพราะมีเชื่อจากไมJแหJง การหลงใหลตามอำนาจความพอใจก็เชLน ยLอมมีเชื่อเพราะ

ตัณหา จึงติดขJองถูกผูกรัดดJวยอำนาจของกิเลสในจิตใจคน เหตุเพราะการยึดมั่นในสิ่งนั้นวLาเป*นสิ่งท่ี

ตัวตน ความวุ Lนวาย ความทุกข8รJอนตLาง ๆ จึงมีการเกิดขึ ้นไดJเพราะการสืบเนื ่องมาจากตัณหา 

พระพุทธศาสนาจึงถือวLา สิ่งทั้งหลายยLอมเป*นไปเพราะความหลงในโลก อันเป*นเหตุใหJเกิดอุปาทาน 

จึงกระทำส่ิงท่ีผิดอันเป*นโทษ เพราะความทุกข8จากผลของกรรม 

 ความยึดมั ่นถือมั ่นความเกี ่ยวขJองกับภาวะชีวิตอยLางใดอยLางหนึ่ง ที ่แสดงใหJเห็นถึง

ความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต เพราะความยึดมั่นนั้น เป*นจุดเริ่มทำใหJคิดมุLงหมายเจตจำนง เพื่อใหJ

เป*นไปอยLางหนึ่ง หรือเพื่อการหลีกเลี่ยงอยLางใดอยLางหนึ่ง ดังนั้น ความคิดจึงปรุงแตLงแสวงหาวิธีการ

ตLาง ๆ ที่ดำเนินตามความมุLงหมายของความคิดนำไปสูLการกระทำดังที่กลLาวมาทั้งหมดนี้ ยLอมถูก

ผลักดันจากแรงในรูปแบบของอุปาทาน คือ มีความเป*นไปตามอำนาจของความเชื ่อ ความคิด         

และในสิ่งที่เห็น ตามความเขJาใจ ดJวยความพอใจ ชอบใจอยLางใดอยLางหนึ่งที่ตนเองยึดถือไวJ จึงแสดง



 146 

ออกเป*นพฤติกรรมตLาง ๆ ซ่ึงถือวLามีการสอดคลJองกับอุปาทาน ตัวอยLางเชLน มีความพอใจอยากไดJ

สิ่งของที่มีคLาของผูJอื่น สภาวะจิตเกิดความยึดมั่นวLาตนนั้นเป*นเจJาของ จึงกระทำดJวยวิธีการตLาง ๆ 

เพื่อใหJไดJสิ่งนั้นมา โดยไมLรูJในความเป*นโทษจากการกระทำในสิ่งนั้น จึงไดJกระทำทุจริตขึ้นดJวยการลัก

ขโมยของผูJอ่ืน  

 โดยนัยแหLงความหมายที่กลLาวมา แสดงใหJเห็นวLา มนุษย8สามารถทำกรรมชั่ว หรือกรรมดี

บJางตามเหตุปgจจัย โดยกระทำจากความเชื่อ ของความพอใจ ความยึดมั่นหรือขJอผิดผลาด หรือ

ถูกตJองของกรณีนั้น ๆ ยLอมเกิดขึ้นเป*นกระบวนการพฤติกรรมไปในทิศทางแหLงแรงผลักดันจาก

อุปาทาน และปรากฏรูปลักษณ8อันสอดคลJองกันกับ กรรมภพ เพราะเป*นสิ่งที่ทำใหJมีผลวิบากตามมา 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 199-200) สLวนในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  

ไดJถือวLาเป*นสิ่งที่ทำใหJเกิด “ความพอใจนี้ แหละคือมาร” (สํ.ข.27/401/451) ดังนั้น ความพอใจ ยึด

มั่นในสิ่งใด ยLอมถือวLาเหตุนี้เป*นอุปสรรคตLอชีวิต เพราะในเหตุของความพอใจยLอมครอบงำจิตใจ        

ใหJกระทำตามจิตที่จดจำ และประมวลปรุงแตLงแสดงออกทางกาย ทางวาจา  จึงกลLาวไดJวLา ผูJนั้นยLอม

ถูกมารควบคุมจิตใจ  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา“ดูกLอนราธะ รูปเป*นมาร เธอพึงละความพอใจ ความกำหนัด 

ความกำหนัดดJวยอำนาจความพอใจในรูปนั ้นเสีย ฯลฯ วิญญาณเป*นมารเธอพึงละความพอใจ        

ความกำหนัด ความกำหนัดดJวยอำนาจความพอใจในวิญญาณน้ันเสีย” (สํ.ข.27/401/451) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความสำคัญอยู Lท ี ่จ ิต เพราะความยึดมั ่น พอใจกำหนัด                

เป*นอุปาทาน ในตัวอุปาทานนี้ คือ กิเลสที่ผลักดันใหJจิตปรุงแตLง กลLาวคือ ตัวอุปาทานนี้ มีลักษณะ

คลJายกันกับสัญเจตนา เป*นธรรมชาติในความใจเป*นอารมณ8 ยLอมกระหายตามความอยากความ

ตJองการ ที่เป*นไปตามกิเลสของตน ดJวยเหตุนี้จึงทำใหJเกิดกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังน้ัน 

อุปาทาน จึงถือวLาเป*นกิเลสอยLางหนึ่งที่ปรากฎอยูLในกระบวนของวัฏฏะที่แรงผลักดันสนับสนุนจาก

ตัณหา ดJวยการผLานระบบกลไกทางการทำงานของจิต นำไปสูLพฤติกรรมตLาง ๆ ดJวยการตกอยูL           

ในความพอใจ ที่ถือวLาเป*นมารขัดขวางซึ่งความดี นำพาใหJกระทำผิดโดยความเชื่อ จนเป*นเหตุตJอง

ทุกข8เพราะผลกรรม  

 ดังตัวอยLาง เรื่องอานันทเศรษฐี ผูJที่ยึดติดในทรัพย8 จึงมีอุปนิสัยตะหนี่ ไมLเคยใหJอะไรแกL

ใครเมื่อเขาปnวยและตายไป ดJวยใจที่ตะหนี่ เหนี่ยวแนLนในทรัพย8 ไดJไปปฏิสนธิในทJองของหญิง

จัณฑาลคนหนึ่ง พLอแมLเลี้ยงไมLไดJเพราะเป*นตJนเหตุของความขัดสนอยLางที่สุด จึงใหJไปขอทานกินเอง

ขอไดJก็ไดJกิน ขอไมLไดJก็อดกิน ตJองนอนพักตามเรือนรJางบJาง ตามศาลาบJาง ตามใตJตJนไมJบJาง ตJองใชJ

ชีวิตอยLางยากลำบาก (ธ.อ.3/183-185) ดังขJอความตัวอยLางท่ีกลLาวมา จะเห็นวLา แมJเพียงแคLLความคิด 

ดJวยการยึดติดในสิ่งของ ๆ ตน โดยความเชื่อจากความพอใจในของ ๆ ตน ยLอมเป*นเหตุใหJเกิดโทษ 

เพราะเกิดจากความคุJนเคยที่กระทำอยูLเป*นประจำ ในความยึดมั่นนี้จึงเป*นอกุศลจิต เพราะการ
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ครอบงำของอุปาทานอันมีฐานของกิเลสตัณหาเป*นแรงดัน จึงสLงผลใหJเป*นกรรม และเกิดวิบากกรรม

แกLผูJกระทำน้ันเอง 

 ดังที่กลLาวมา สรุปไดJวLา ในสLวนของกิเลสวัฏฏะ วงจรของกิเลสที่ประกอบ อวิชชา ความไมL

รูJจึงสรJางเหตุ ตัณหา ความทะยานอยาก ที่เกิดจากความไมLรูJอันเป*นเหตุ สLวนอุปาทาน ความยึดม่ัน 

ในความเป*นตัวเป*นตน เกิดจากความไมLรูJ และหลุLมหลงในความยาก จึงสรJางสรรค8ปรุงแตLงใหJสูLการ

กระทำตามเจตนาที่ตั้งใจ ซ่ึงถือวLาเป*นกระบวนการทำงานของจิต ที่ไดJรับและสั่งการตามความรูJ        

ในภายใตJของกิเลสวัฏฏะ ดJวยเพราะเป*นกิเลสผลจึงปรากฏเป*นอกุศลกรรม   

 3.4.2 ความสัมพันธKในสnวนของกรรมวัฏฏะ 

 กรรมวัฏ คือ การกระทำโดยเจตนา และผลของการบรรลุเจตนาน้ี กรรม คือผลของการ

กระทำของผู Jตั ้งใจ กลLาวคือ การกระทำของเจตจำนง ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเรื ่องกรรม             

ที่ปรากฎ ในจูฬกัมมวิภังคสูตร แสดงใหJทราบวLา “สัตว8ทั้งหลายจักเป*นไปตามกรรม เขJาถึงผลบุญและ

บาป คือ ผูJทำบาปจักไปนรก สLวนผูJทำบุญจักไปสวรรค8 ฉะน้ัน บุคคลควรทำกรรมดีสะสมไวJเป*นสมบัติ

ในโลกหนJาเพราะบุญเป*นท่ี พ่ึงของสัตว8ท้ังหลายในโลกหนJา” (ม.อุ.23/581/251)  

 กรรมหรือกรรมวัฏฏะน้ี จึงเป*นการวนเวียนในการกระทำตาม อำนาจของกิเลส ไดJแกL 

สังขาร (กรรม) และภพ (ภาวะชีวิต) เป*นกระบวนการกระทำหรือกรรม ทั้งหลายที่ปรากฏปรุงแตLง

ชีวิตในรูปลักษณะตLาง ๆ กรรมจึงเกิดขึ้นจากการกระทำที่ประกอบดJวยหรือหมายเอาเจตนา คือ         

ทำดJวยความจงใจหรือจงใจทำ ซึ่งเกิดไดJทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ถJาเป*นการกระทำที่ดี 

เรียกวLา กุศลกรรม ถJาเป*นการกระทำที ่ชั ่ว เรียกวLา อกุศลกรรม แตLถJาไมLดีไมLชั ่ว ก็เรียกวLา                 

อัพยากตกรรม กรรมเหลLานี้มีปรากฏอยูLกรรม 12 นั่นเอง หรืออาจจะกลLาวไดJวLาการกระทำ กรรมก็ 

คือ พฤติกรรมอันหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในวงจรปฏิจจสุมบาท (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556, หนJา 174)  

 กรรมที่ปรากฏในอรรถกถา แสดงใหJทราบวLา องค8ประกอบของกรรมที่ทำใหJเกิดผลของ 

แตLเหตุที่ทำใหJกรรมวัฏฏะทำงานเป*นวงจรไดJนั้นก็เกิดขึ้นเพราะ สังขาร (การปรุงแตLง) กับ ภพ (กรรม 

ท่ีจะนำไปเกิด) ซ่ึงกลLาวอธิบายไดJดังน้ี 

 1. สังขาร หมายถึง การปรุงแตLงที่เกิดจากเหตุปgจจัย โดยมีสภาพการปรุงแตLงที่เกิดจาก

ธรรมเจตนาเป*นประธานในการปรุงแตLงจิตใจใหJดีหรือชั่ว หรือการกระทำที่มนุษย8ปรุงแตLงขึ้นมา       

ดJวยเหตุน้ีสังขารจึงอยูLในสLวนของกรรม  มนุษย8มีชีวิตท่ีมีองค8ประกอบรวมของสภาวะท้ังท่ีรJายหรือดีท่ี

มีอยูLในจิตใจ และมีหนJาที่ปรุงแตLงตามสภาพจิตความนึกคิดตลอดจนแสดงออกสูLพฤติกรรมดJวยการ

กระทำของมนุษย8ทางการคิด การพูด การกระทำ  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, 

หนJา 16) ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา“ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย “เพราะอะไรจึงเรียกวLา สังขาร เพราะปรุง

แตLงสังขตธรรม จึงเรียกวLา สังขาร ปรุงแตLงสังขตธรรมอะไร ปรุงแตLงสังขตธรรม คือ รูป โดยความเป*น

รูป ปรุงแตLง สังขตธรรม คือ เวทนา” (สํ.ข.27/159/185-186) 
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 จากพระดำรัสจะเห็นวLา พระพุทธศาสนาถือวLาสัตว8ทั้งหลายยLอมมีสภาวะของการปรุงแตLง 

เป*นกระบวนการทำงานสLวนของจิตที่ประกอบกับเจตาสิก และจงใจ ตั้งใจ พรJอมที่กระทำในกิจนั้น ๆ 

ใหJสำเร็จตามเจตนา ซึ่งเป*นไปตามความหมายในปฏิจจสมุปบาท เจตนาเจตสิกที่เป*นอภิสังขาร เป*น 

สภาะที่มีการปรุงแตLงอยLางยิ่ง และใหJเกิดผลตามวิบากของกุศล และอกุศล โดยไดJรับปgจจัยในอวิชชา 

เพราะความไมLรูJตามความเป*นจริง ไมLเห็นแจJง ไมLเขJาใจชัด จิตจึงคิดปรุงแตLง ความไมLรูJเทLาทันตัว

สภาวะของสังขาร จึงเกิดการปรุงแตLงขององค8ประกอบตLาง ๆ ตามอำนาจของกิเลสที่เป*นไปตามเหตุ

ปgจจัย เชLน คิดเห็นสิ่งของมีคLาของคนอื่น ๆ ดJวยความอยากไดJมาครอบครอง จึงกระทำดJวยการ       

ลักขโมย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 185)  

 เพราะสังขารก็จะเขJามาปรุงแตLง ถJาถูกใจก็ปรุงแตLงใหJชอบใจ ถJาไมLถูกใจก็ปรุงแตLงใหJ        

ไมLชอบ พอปรุงแตLงแลJวการกระทำก็เกิดขึ้นมาพรJอมกัน คือ กายก็จะทำตามคำสั่งใจ เชLน ชอบก็ใหJ

รีบไปไขวLควJาเอามา ถJาไมLชอบการผลักไส ออกไปใหJหLาง ๆ ก็เป*นกรรม (การกระทำ) ขึ้นมาแลJว         

ถJาทำกรรมดีที่เป*นกุศลก็จะไดJบุญ แตLถJาทำ อกุศลก็เป*นบาป ผลของกรรมที่ไดJกระทำนี้ก็จะสLงผล

หรือบันทึกไวJในดวงจิต (ภวังคจิต) จนกวLาจะถึง วันที่เราใกลJจะสิ้นลมหายใจ ในเวลานั้นผลของการ

กระทำน้ันก็จะมาแสดงปรากฏใหJบุคคลคนน้ันไดJ เห็นซ่ึงบางคนทำความดีผลกรรมก็จะแสดงใหJบุคคล

คนนั้นเห็นในสิ่งดีแลJวนำไปเกิดในทางทีดี แตLถJาทำกรรมไมLดีไวJในทางตรงกันขJามก็จะแสดงภาพนิมิต

ท่ีไมLดี นาไปสูLนรก เปรต เดรัจฉาน ไดJกรรมวัฏฏ8น้ี (เทวินทร8 เหล็กศักด์ิดา, 2561, หนJา 20) 

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “บุคคลบางคนในโลกนี้ ยLอมปรุงแตLงกายสังขาร... วจีสังขาร. . . 

มโนสังขารอันมีความเบียดเบียน... เขาอันผัสสะที่มีความเบียดเบียนถูกตJองแลJว ยLอมไดJเสวยเวทนา

อันมีความเบียดเบียนเป*นทุกข8โดยสLวนเดียว เหมือนสัตว8นรก” (องฺ.จตุกฺก.35/234/587) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา มนุษย8มีพื ้นฐานการปฏิบัติการในรูปแบบของการนึกคิดและ        

ปรุงแตLง ที่เป*นรากฐานของกระบวนการดำเนินชีวิต ซึ่งสะทJอนใหJเห็นถึงความแตกตLางทางความคิด 

ท่ีกระทบทางประสาทสัมผัส และการรับรูJน้ีก็จะสรJางพฤติกรรมท่ีแสดงตามสภาวะท่ีประกอบตามเหตุ

ปgจจัยน้ัน ๆ อันมีผลดJวยการเบียดเบียน ซึ่งกLอใหJเกิดกรรมที่เป*นไปตามกระบวนการสัมพันธ8ของ

กรรมกับจิต โดยสามารถกลLาวอธิบายชLองทางการแสดงที่เกิดจากกระบวนปรุงแตLงตามรูปแบบ

ของปฏิจจสมุปบาทไดJดังน้ี 

  1) กายสังขาร หมายถึง การกระทำที่อันเกิดจากการทำงานของจิต โดยประกอบเจตนา 

และแสดงออกทางกายที่ปรากฏเป*นกรรม เชLน คิดโดยกำหนดรูJอยูLในใจวLาวันนี้อยากทานปลา จึงลง

มือฆLาปลาเพ่ือเป*นอาหาร 

  2) วจีสังขาร หมายถึง สภาพการปรุงแตLงที่เกิดจากการทำงานของจิต โดยประกอบ

เจตนา และแสดงออกทางวาจา ดJวยอาการวิตกวิจาร หมายถึง การตรึกตรองโดยกำหนด ในส่ิง       
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ที่จะพูด เชLน จิตครุLนคิดถึงเพื่อนดJวยโทสะเป*นมูลเหตุของอารมณ8 นึกกำหนดวLาจะกลLาววLาดJวย

ถJอยคำอันหยาบ เม่ือพบเจอหนJาเพ่ือนก็กลLาววาจาอันหยาบตามท่ีจิตกำหนดไวJ 

  3) จิตตสังขาร หมายถึง กระบวนการปรุงแตLงของจิตที่สLงผลตLอการกระทำ ซึ่งเป*น

กลไกการทำงานของจิตตามรูปแบบของขันธ8 5 โดยมีสัญญาเวทนา เป*นตัวเคลื่อนใหJเกิดการปรุงแตLง

มีลักษณะเป*นกลาง ๆ ซึ่งหมายถึงเป*นไดJทั้งกุศลและอกุศล ในลักษณะของการทำงานก็จะเป*นไปตาม

การรับรูJของจิต และแสดงออกทางอาการทางกาย และวาจา เพราะเวทนาเป*นตัวรูJ และสLงตLอใหJ

สัญญานั้นจำรูป จำเสียง จำกลิ่น จำรส จำโผฏฐัพพะ จำธรรมะ คือ เรื่องราว  ซึ่งกระบวนการของ

การจดจำนี้ เมื่อประกอบกับเหตุปgจจัยตามเหตุในสิ่งนั้น เชLน ประกอบกุศลจิต ก็จะเป*นกรรมดี ดังน้ัน 

จิตตสังขารจึงถือควบคุมการทำงานของกายสังขาร และวจีสังขาร  

 ดังนั้น สังขารทั้ง 3 ประเภทนี้ จึงเป*นปgจจัยที่ทำใหJเกิดกรรม โดยมีจิตเป*นรากฐานของ

กลไกการทำงานใหJปรุงแตLง เมื่อมีจิตจึงสLงผลใหJเกิดภพตามขึ้นมา ผลที่เกิดจากการปรุงแตLงของ

สังขารนี้ เมื่อปรากฏขึ้นตามลักษณะของเหตุปgจจัยตามรูปแบบของปฏิจจสมุปบาท จึงแปรปรากฏใหJ

เป*นกรรม ที่อาศัยตามอำนาจของกิเลสอันสรJางความเบียดเบียนนั้น โดยการแสดงออกทางกาย        

ทางวาจา และทางใจ ในทางพระพุทธศาสนา ถือวLา การแสดงออกที่เกิดจากการปรุงแตLงของจิตน้ัน          

ในสLวนของจิตถือเป*นจุดสำคัญท่ีสุด ดังคำทLานวLา ธรรมท้ังหลายรวมลงอยูLท่ีจิต  

 ดังตัวอยLางเรื่องเศรษฐีคนหนึ่ง มีจิตพยาบาทพยายามฆLานายโฆสกะหลายครั้งหลายครา 

เชLน เอาไปโยนเหวบJาง เอาไปปลLอยบนกลางเกวียนบJาง ทิ้งในปnาชJาบJาง ปลLอยหนJาคอกโคบJาง 

เพราะเหตุที่อยากจะใหJบุตรของตนเองเป*นเศรษฐีแตLก็ไมLสำเร็จ ในที่สุดก็ตJองเสียบุตรชายผูJเป*นท่ีรัก

ไป ตJองโศกเศรJาทุกข8โทมนัสเป*นอยLางย่ิง (ธ.อ.3/237-238)  

 ดังตัวอยLางแสดงใหJเห็นวLา จิตเป*นตัวแปรสำคัญเป*นตัวกำหนดบริบทของเหตุดJวยอาศัย

แรงพลักดันจากอำนาจของกิเลส กุศลจิตจึงครอบงำจิตใจดJวย โทสะอันกLอใหJเกิดความพยาบาทคิด

ประมวลปรุงแตLงหากลวิธีที่จะจัดการผูJที่หมายจJองทำรJาย เมื่อกระทบสำเร็จตามเจตนาที่กำหนดไวJ 

กรรมจึงปรากฏตามวาระของเหตุปgจจัยในการสรJางผลของกรรม คือ วิบาก ดJวยความแนLนอนแมLนยำ

ของกฎแหLงกรรมนั้นจึงสLงผลตอบสนองกลับยังผูJกระทำ ดJวยเหตุนี้ ความเป*นจิตสLงผลตLอความเป*น

ชีวิตตามอำนาจของกรรมที่ตJองสืบเนื่องในการแสดงผลไปตามภพ ที่เกิดจากการจัดสรรกระบวนการ

คิด และการแสวงหาอารมณ8มาตอบสนองความคิด โดยสอดคลJองกับอุปนิสัย 

 2. ภพ หมายถึง เจตนา เจตจำนงที่จะกระทําการ เพื่อใหJไดJมาและใหJเป*นไปตามความยึด

ติดถือมั่นนั้นที่เกี่ยวขJองกับสภาวะของชีวิตอยLางใดอยLางหนึ่ง ที่เป*นไปตามสิ่งที่ปรารถนา หรือความ

หลุดพJนจากส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงจำแนกเป*น กรรมภพ และอุปgตติภพ สามารถกลLาวอธิบายไดJดังน้ี 
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  1) กรรมภพ หมายถึง ความมี ความที่จะเป*นของผูJที่เกี่ยวขJองกับการเสพสมในกาม       

ซึ่งตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนามีความเชื่อการเวียนวLายตายเกิดของหมูLสัตว8 เป*นไปตามอำนาจ

ของกรรมดี และกรรมช่ัว และผลของการกระทำน้ันยLอมน้ันสัตว8ใหJไปเกิดในภพภูมิตLาง ๆ 

  ดังปรากฏในคัมภีร8 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา วLา “ในกรรมภพกLอน ความ

หลงเป*นอวิชชา กรรมที่ประมวลมาเป*นสังขาร ความพอใจเป*นตัณหา ความเขJาถึงเป*นอุปาทาน 

ความคิดอLานเป*นภพ ธรรม 5 ประการในกรรมภพกLอน เหลLานี้ เป*นปgจจัยแหLงปฏิสนธิในอุปgตติภพน้ี 

(ขุ.ป.อ.68/641) 

 ดังปรากฏในคัมภีร8เตมีภูมิกถา พระยาลิไทย ในหลักคำสอนที่เชื่อวLา “ทำบาปยLอมตกนรก 

ทำบุญยLอมขึ้นสวรรค8 เป*นคำสอนทางพระพุทธศาสนาทางอJอมวLาใหJคนเวJนการทำความชั่วหมั่นพราก

เพียรทำความดี และทำจิตใจใหJบริสุทธิ์ผLองแผJว โดยการเริ่มกลLาวถึงการเวียดวLายตายเกิดของสัตว8

ท้ังหลายใน 3 ภพ ซ่ึงสามารถกลLาวอธิบายไดJดังน้ี 

    (1). กามภพ หมายถึง ท่ีเกิดของผูJท่ียังเก่ียวขJองอยูLในกาม, โลกเป*นท่ีอยูLอาศัยของผูJ

เสพกาม ดJวยความยินดียึดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ8 และจะแสดงพฤติกรรม

ตามสิ่งที่ยึดติดในสิ่งนั้นแลJวแสดงออก ทางกาย ทางวาจา และทางใจ (สงฺคห 1/62) ซึ่งกามภพ

สืบเนื่องตามเหตุปgจจัย เมื่อกรรมปรากฏขึ้นสิ่งใด สิ่งนั้นยLอมมี และดำเนินไปตามของปฏิจจสมุปบาท

ดJวยความไมLขาดแหLงวงลJอภพ (วิสุทฺธิ 1/885)   

   (2). รูปภพ หมายถึง ธรรม คือ จิตและเจตสิกของ บุคคลผูJเขJาสมาบัติของบุคคลผูJ

เกิดในพรหมโลก หรือของทLานผูJมี พรหมเป*นเคร่ืองอยูLเป*นสุขในปgจจุบัน อันทLองเท่ียว คือ นับเน่ืองใน 

โอกาสน้ี ขJางลLางต้ังแตLพรหมโลกข้ึนไปจนถึงเทวดาช้ันอกนิฏฐ ขJางบน เป*นท่ีสุด (ขุ.ป.68/173/811) 

   (3). อรูปภพ หมายถึง ธรรม คือ จิตและเจตสิกของบุคคลผูJเขJาสมาบัติ ของบุคคลผูJ

ที่เกิดในพรหมโลก หรือของทLานผูJมีธรรมเป*นเครื่องอยูLเป*นสุขในปgจจุบัน อันนับเนื่องในโอกาสน้ี 

ขJางลLางตั้งแตLเทวดาผูJเขJาถึงชั้นอากาสานัญจายตนภพ ตลอดขึ้นไปจนถึงเทวดาผูJเขJาถึงชั้นเนวสัญญา

นาสัญญายตนภพขJางบนเป*นท่ีสุด (ขุ.ป.68/174/811)  

 จุดกำเนิดของชีวิตมนุษย8ในภพหนึ่ง ๆ มาพรJอมกับการปฏิสนธิจิตซึ่งมีตัณหาเป*นตัวยึดโยง

จิตใหJเกาะเกี่ยวกับวัตถุ (รูป) ผลกรรมเป*นตัวปรุง หรือสรJางรูปแบบของชีวิตนั้นใหJเป*นไปในลักษณะ

ตLาง ๆ เชLน เพศ สถานภาพทางรLางกาย และสถานภาพทางฐานะความเป*นอยูL หรือการเกิดของภพ

ตLาง ๆ เป*นตJน อีกประการหนึ่งของจุดชีวิตมนุษย8นั้นมีผลมาจากการอิงอาศัยกันและกันตามเหตุของ

ปgจจัยของวัตถุและจิต (รูปนาม) “ถJาวิญญาณไมLหยั่งลงครรภ8มารดานามรูปก็กLอตัวไมLไดJ ถJาวิญญาณ

หยั่งลงในครรภ8มารดาแลJวดับไปเสีย นามรูปก็คงอยูLตLอไปไมLไดJ ถJาวิญญาณของทารก (ในครรภ8

มารดา) ขาดความสืบตLอ นามรูป (คือชีวิตของทารก) ก็เจริญงอกงามตLอไปไมLไดJ (ที.มหา.13/60/168)  
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 เมื่อถือกำเนิดขึ้นแลJว วิญญาณกับนามรูป (คือหนLวยชีวิต) ก็ตJองอาศัยซึ่งกันและกันตลอด 

ชีวิตจึงดำเนินไปไดJ เพราะวิญญาณเป*นปgจจัยใหJเกิดรูปนาม ถJาวิญญาณไมLหยั่งลงในครรภ8มารดา   

นามรูปก็เกิดขึ้นไมLไดJ เพราะนามรูปเป*นปgจจัยจึงเกิดวิญญาณ ถJาวิญญาณไมLอาศัยนามรูป ความ

เกิดขึ้นของชาติชรามรณะเป*นไปไมLไดJ น้ีก็แสดงถึงกระบวนการทำของปgจจัยที่เป*นนามเป*นปgจจัยใหJ

เกิดนามรูป ซึ ่งจัดเป*นกระบวนทำแหJงปgจจัยขนาดใหญLอันดับ 1 ทั ้ง 5 ปgจจัย คือ เหตุปgจจัย            

ฌานปgจจัย มัคคปgจจัย กัมมปgจจัย และวิปากปgจจัยนั่นเอง (พระมหาวิสูตร วิสุทฺธิเมธี, 2557, หนJา 

73) ชีวิตของมนุษย8ถึงมีกรรมเป*นสิ่งลิขิต เป*นผูJบันดาลชีวิต และมีจิตจดจำ เมื่อโอกาสวาระตามเหตุ

ปgจจัยมาถึง หลักสำคัญในวาระจิตสุดทJายหากไมLมีฝ�กควบคุมจิต ปลLอยไปตามกระแสของจิต            

ซ่ึงประกอบอยูLในกุศลจิตก็จะนำไปสูLสุคติ หากประกอดJวยอกุศลจิตก็จะไปสูLทุคติ 

  ดังตัวอยLาง เรื่องนายจุนทะ ที่มีชื่อตLอทJายวLา สูกริก น้ัน เพราะวLาเป*นคนฆLาหมูเลี้ยงชีพ

เป*นประจำ ซึ่งมีวิธีที่ฆLาหมูอยLางโหดรJาย เริ่มดJวยการจับหมูตัวนั้นมัดแนLนแลJวทุบตัวหมูดJวยคJอนเน้ือ

ตัวบวมขึ้น แลJวเขาก็ใชJไมJงJางปากไวJแลJวกรอกน้ำรJอนที่เดือดพลLานเขJาไปลJางลำไสJ ขับไลLอาหารท้ัง

ใหมLและเกLา พรJอมทั้งสิ่งปฏิกูลอื่น ๆ ออกมา เขากรอกน้ำรJอนอยLางตLอเนื่องจนกวLาน้ำที่ไหลออกทาง

ทวารหนักจะใส จนวันหนึ่ง โรคบางอยLางเกิดขึ้น รLางกายเขารJอนรุLม ดุจกายเขาไปอยูLในอเวจีนรกแลJว 

ความรJอนในอเวจีมหานรกปรากฏแกLเขา ซึ่งนายจุนทะรูJอยูLคนเดียว เป*นความรJอนในกายที่เกิดจาก 

อกุศลกรรมใหJผล ความรJอนเพิ่มความทุกข8กายทุกข8ใจยิ่งขึ้น ๆ จนคุมสติไมLไดJ เขาสLงเสียงรJอง ดังล่ัน

เหมือนหมูถูกทุบตี กรอกน้ำรJอนคลานไปทั่วเรือน เพื่อนบJาน จึงชLวยกันจับเขาขังไวJในหJอง ถึงกระน้ัน

ตอนกลางคืนเสียงรJองดุจหมูของเขาก็ดังไปโดยรอบ 7 วัน จึงถึงแกLความตาย ในวาระสุดทJายจิต

ทรมานดJวยกรรมท่ีกระทำ จิตเกิดความเศรJาหมองจึงตJองตกไปสูLมหานรกอเวจี (ธ.อ.1/168-172)   

 ดังนั้น มนุษย8มีชีวิตที่เวียนวนดุจลJอเกวียน ความไมLรูJความจริง การกระทำของความเขลา

จึงเป*นเหตุของการเกิด (กรรม) กลไกของชีวิตจึงทำงานตามเหตุปgจจัย (จิต) ความสำคัญยิ่งในการ

เขJาใจที่ผิด ความไมLสงบแหLงจิต จึงมีโทษที่สLงผลในการสืบตLอภพภูมิตามฐานอำนาจของกรรม              

ที่เกิดขึ้นตามกระแสแหLงจิตในวาระสุดทJาย จิตผLองใสยLอมนำพาไปสุคติ จิตเศรJาหมองยLอมนำพาไป          

สูLทุคติ จิตท่ีผLองใสยLอมนำพาไปสูLสุคติ เชLนกัน  

  2. อุปDตติภพ หมายถึง ภาวะแหLงชีวิตสำหรับตัวตนหรือตัวตนที่จะมี จะเป*นไปภาวะ

แหLงชีวิต คือ ขันธ8 5 ที่จะปรากฏในภพที่สมควรกับกรรมนั้นไวJพรJอมดJวย (อุปgตติภพ) เชLน อยLางพวก

เราขณะนี้มีอุปgตติภพเป*นมนุษย8อุปgตติ คือ อุบัตินั่นเอง เราอุบัติมาเป*นมนุษย8 เพราะวLากิเลสตัณหาท่ี

เคยทำไวJในอดีตผลักดันใหJเรามาอยูLในภพของมนุษย8ตามการขับเคลื่อนของกรรมในอดีตที่สLงผลสูL

ปgจจุบัน ดังตัวอยLางที่แสดงใหJเห็นถึงอำนาจของกิเลสตัณหาที่สLงผลใหJความเป*นชีวิตของมนุษย8ไปสูL

ตามภพเพราะกรรมท่ีกระทำไวJในอดีต  
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 ดังเรื ่องนางสุมนาเทวี ไดJทำหนJาที ่แทนทLานอนาถป}ณฑกเศรษฐี ในการทำบุญเลี ้ยง

พระภิกษุสงฆ8เป*นประจำแลJวฟgงธรรมจนบรรลุสกทาคามี และเมื่อสิ้นชีวิตไปแลJวก็ไดJไปเกิดในเทวโลก

ชั้นดุสิตเนื่องจากกรรมดีที่นางไดJกระทำไวJ (ธ.อ.2/170-172) ดังขJอความจะเห็นวLา กรรมที่ฐานะที่มี

การสLงผลตามเจตนาของจิตที่ไดJกระทำ ความเป*นจิตจะรับรูJและสรJางสรรค8ตามสิ่งที่รูJที่ทำจนเป*น

อุปนิสัย ดJวยเหตุน้ี ผลของกรรมจึงไปตามทางของจิต และนำไปสูLการจำแนกไปตามภพของกรรมท่ีทำ

ไวJในอดีต 

 สรุปวLา  กรรมวัฏฏ8 เป*นวงจรที่เกิดขึ้นจากการปรุงแตLงของจิต อันมีสังขารเป*นสภาวะ        

ในการประมวลสรJางสรรค8ดJวยอำนาจของกิเลส โดยแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ           

ความเป*นจึงจำแนกออกไปตามภพ และในความเป*นภพก็เกิดขึ้นเพราะอุปาทานในความยึดที่จะเป*น 

ในความตJองการของจิตที่ถูกกิเลสครอบงำดJวยเชLนกัน ซึ่งจะสLงผลใหJแกLผูJที่ทำซึ่งเป*นไปตามวงจร

แหLงปฏิจจสมุปบาท  

 3.4.3 ความสัมพันธKในสnวนของวิปากวัฏฏะ 

 วิปากวัฏฏ8 หมายถึง สภาพท่ีหมุนเวียน หรือ วนเวียนไปในสังสารวัฏ คือ ทำใหJมีการเกิดใน

ภพใหมL ทำใหJมีการเห็น ไดJย ิน ไดJกลิ ่น ลิ ้มรส รู Jส ัมผัส ซึ ่งเป*นเหตุใหJเกิดกิเลสวัฏฏ8ตLอไป                  

ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย เราไมLรูJแลJว ยLอมไมLกลLาวความสิ้น สุดแหLงกรรมท่ี

สัตว8ตั้งใจกระทำสั่งสมขึ้น ก็วิบากนั้นแล อันสัตว8ผูJทำพึง ไดJเสวยในปgจจุบัน ในอัตภาพถัดไป หรือ        

ในอัตภาพตLอ ๆ ไป” (องฺ.ทสก.38/194/470)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา สภาพของชีวิต หรือความเป*นไปอันเป*นผลของกรรม ถJาเป*นผลดี 

ในบุคคลนั้นยLอมมีความสุขใจ มีความเพลิดเพลินหมุนไปตามกิเลสแหLงราคะหรือโลภะตLอไปอีก           

ถJาเป*นผลรJาย ในบุคคลนั้นก็ยLอมทุกข8ใจ ความไมLสบายใจ ไมLพอใจ จึงกLอใหJเกิดโทมัส เกรี้ยวกราดมุLง

รJาย กLอใหJเกิดกิเลสโทสะอยLางไมLรูJเทLาทัน กลายเป*นคนลุLมหลงมัวเมาในอบายมุข กLอใหJเกิดโมหะ ซ่ึง

เป*นตJนเคJาของโลภะและโทสะดJวย กลLาวไดJวLา ผลนำไปสูLเหตุท่ีทำใหJตLอไปสูL กิเลส กรรม และวิบากไดJ

อีก วนอยูLอยLางนี้ วิปากวัฏฏ8นี้ประกอบดJวย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ และชรา

มรณะ
 
ท่ีปรากฏอยูLในปฏิจจสมุปบาท  

 ความวน หรือความเวียน ตามหลักธรรมในพุทธศาสนา มี 3 อยLางคือ  กิเลสวัฏฏะ วนคือ

กิเลส กรรมวัฏฏะ วนคือกรรม วิบากวัฏฏะ วนคือวิบาก ผลของกรรมอันหมายความวLา กิเลสก็เป*น

เหตุใหJทำกรรม กิเลสจึงเป*นเหตุ กรรมจึงเป*นผลของกิเลสและกรรมนั้นเอง ก็เป*นตัวเหตุ ใหJเกิดวิบาก

คือ ผลกรรมจึงเป*นเหตุวิบากจึงเป*นผล และวิบากนั้นเอง ก็เป*นตัวเหตุกLอกิเลสขึ้นอีก เมื่อเป*นดังน้ี 

วิบากนั้นก็เป*นเหตุ กิเลสก็เป*นผลของวิบาก เพราะฉะนั้นกิเลส กรรม วิบากจึงวน อยูLอยLางนี้ ก็โดยท่ี

บุคคลหรือจิตของบุคคลน้ันวนอยูLในกิเลส กรรม วิบาก แลJวก็กลับเป*นเหตุกLอกิเลส กรรม วิบากข้ึนอีก  
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 สัตว8และบุคคลจึงวนเวียนอยูLในกิเลส กรรม และวิบาก ทั้ง 3 นี้จึงเป*นวัฏฏะ ตัวกิเลส 

(แปลวLาส่ิงเกาะติด) และตัณหา (หมายถึงความติดใจอยาก) เป*นส่ิงท่ีแฝงติดอยูLในใจ แลJวทำใหJใจเศรJา 

หมองขุLนมัว ตัณหาเป*นตJนเหตุทำใหJเกิดทุกข8 เมื่อดับตัณหาเสียไดJ ก็เป*นอันวLาหักวัฏฏะดังกลLาวไดJ 

ดับกิเลส ดับทุกข8ทางจิตใจในปgจจุบัน และเมื่อดับขันธ8ในที่สุด ไมLเกิดอีก ดับรอบสิ้นทุกข8ดJวยประการ

ทั้งปวง (เทวินทร8 เหล็งศักดิ์ดา, 2561, หนJา 24) “เหลLากิเลสอันไมLมีกำลัง ยLอมครอบงำนรชนน้ัน 

เหลLาอันตรายยLอมย่ำยีนรชนนั้น เพราะอันตรายนั้น ทุกข8ยLอมติดตามนรชนนั้นไปเหมือนน้ำไหลเขJา       

สูLเรือท่ีแตกแลJวฉะน้ัน” (ขุ.ม.อ.65/17) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา บุคคลใดก็ตามเมื่อตกอยูLในอำนาจของกิเลสครอบงำ บุคคลน้ัน

ยLอมถือวLาเป*นผูJอLอนตLอกำลัง ในการขัดขวาง หรือระงับซึ่งกรรม จึงถือวLาบุคคลเหลLานั้นขึ้นชื่อวLาเป*น

ผูJอันตรายเพราะกิเลสผลักดันใหJแสดงเหตุเป*น กายทุจริต วาจาทุจริต และมโนทุจริต เป*นอกุศลกรรม

ที่เป*นผลของวิบาก ดังตัวอยLางที่แสดงใหJเห็นวLา ความอLอนแอหวั่นไหวของจิตจนถูกกิเลสเขJาซัดยัง

ดJวยความไมLรูJเพราะอวิชชา ความทะยานยากแหLงตัณหา และความยึดมั่นถือมั่น  ความมีตัวตนของ

อุปทาน จึงเป*นสาเหตุปgจจัยที่ทำใหJเป*นกรรมวัฏ เมื่อไดJกระทำกรรมแลJว การเสวยผลของกรรมจึง

ตJองติดตามมา เป*นวิปากวัฏ 

 ดังเรื่องพระมหาโมคคัลลานะเถระ ถูกโจรทุบตีจนกระถูกแตก เป*นเพราะกรรมในอดีตท่ี

ทLานไดJทุบตีมารดาบิดาจนตาย กรรมชั่วดังที่กลLาวนั้นทำใหJทLานตกไหมJอยูLในนรกหลายแสนปy และ

ดJวยวิบากท่ีเหลือ ทLานก็ถูกทุบตีจนตายถึง 100 อัตภาพ (ธ.อ.5/93-100) 

 ดังขJอความแสดงใหJเห็นวLา มนุษย8ตJองเป*นผูJเสวยผลวิบากของกรรมนั้น สืบเนื่องอยูLอยLางน้ี

เรื่อยไป และก็วนเวียนอยูLกับกิเลส กรรม วิบาก กิเลสเป*นเหตุใหJกระทำกรรม และวิบาก และเมื่อผล

วิบากน้ันก็เป*นท่ีต้ังของกิเลสข้ึนอีก ดJวยเหตุน้ี สัตว8ท้ังหลายจึงวนเวียนหรือทLองเท่ียวไปในสังสารวัฏ 

 สรุปา เมื่อพิจารณาตามวงจรของวัฏฏะ ก็จะเห็นถึงความชัดเจนของกระบวนการทำงาน

ของจิตกับกรรมที่มีความสัมพันธ8เกี่ยวเนื่องกัน เมื่อทั้ง 2 กลไกนี้ทำงานครบองค8ประกอบโดยสมบูรณ8

ในความเป*นวิบากจึงปรากฏข้ึน 

 ดังที่กลLาวมา สรุปไดJวLา ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ไดJแสดงอธิบายใหJทราบถึง วงจร

ชีวิตที่เป*นกลไกที่สัมพันธ8กันตามเหตุปgจจัยในระบบของรูปนามตามหลักรูปแบบของปฏิจจสมุปบาท 

ที่แสดงใหJเห็นถึงความชัดเจนของกระบวนการทำงานของกรรมกับจิต โดยมีกิเลสเป*นเหตุที่ทำใหJเป*น

กรรม ตามลักษณะการทำงานของจิตจะเป*นผูJรับ และผูJสLง ที่เกิดจากการสนับสนุนของกิเลส ดังน้ัน 

เมื่อกิเลสยังปรากฏอยูLที่จิต วงจรชีวิตมนุษย8จึงตJองวนอยูLในวงจรของกรรมกับวิบาก ตามหลักระบบ

ของไตรวัฏฏ8 เป*นอัตตลักษณ8ของกรรมกับจิต ที ่ไมLมีความเกี ่ยวขJองกับเรื ่องของความบังเอิญ           

หรือความเช่ือในเร่ืองของโชคชะตา ซ่ึงสามารถกลLาวสรุปอธิบายไดJตามภาพดังน้ี  
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ภาพท่ี 3.4 ความสัมพันธKของกรรมกับจิตตามแนวทางปฏิจจสมุปบาท 

 

3.5 ความสัมพันธ3ของกรรมกับจิตตามแนวทางขันธ3 5  

 ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาถือวLา ชีวิตก็คือขันธ8 5 เป*นกลไกในการสรJางสรรค8ความ

เป*นชีวิตที ่ไหลไปตามกระแสของโลก ดังนั ้น กรรมกับจิตจึงมีระบบการทำงานที่สัมพันธ8กันอยูL            

ในฐานะระบบของขันธ8 5 ซ่ึงสามารถกลLาวอธิบายจำแนกตามสLวนของขันธ8ไดJดังน้ี  

 3.5.1 รูปขันธK 

 คำวLา “รูป” หมายถึง สิ่งที่รับรูJดJวยตาเป*น 1 ในขันธ8 เป*นรูปรLางกายที่มีอวัยวะสLวนตLาง ๆ 

ที่รวมลงประชุมอยูLเป*นรูปธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนJา 1010) ซึ่งมีคุณสมบัติตLาง ๆ ของ

การขับเคลื่อนทางรLางกาย และทางพฤติกรรม และในคุณสมบัติในตัวของรูปขันธ8ยังมีสLวนชLวย

สนับสนุนทางการส่ือสารท่ีแสดงทางอารมณ8และสLงผลจากท่ีเป*นอดีต ปgจจุบัน และอนาคต  

 ในพระอภิธรรม วิภังค8 ใหJความหมายวLา “รูปอยLางใดอยLางหนึ่ง คือ รูปอดีต รูปอนาคต       

รูปปgจจุบัน รูปภายในรูปภายนอก รูปหยาบ รูปละเอียด  รูปทราม รูปประณีต รูปไกล รูปใกลJ 

ประมวลยLอเขJาเป*นกองเดียวกัน นี้เรียกวLารูปขันธ8” (อภิ.วิ.77/2/1) ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

อธิบายเรื่องรูปขันธ8 เพื่อใชJเป*นอุบายในการฝ�กปgญญา เพื่อทำลายสมมติบัญญัติ ที่จิตเขJาไปยึดหมั่นวLา

เป*นอัตตา ดJวยการแสดงรLางกายเป*นเพียงสิ่งบัญญัติใหJเขJาไปศึกษาเรียนรูJ เพื่อการถอดถอนความเป*น
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รูปขันธ8 ดJวยการตัดรอนสังขารขันธ8ที่จะนำไปสูLการปรุงแตLงของจิตใหJหลงยึดมั่นวLาเป*นตัวเป*นตน        

แตLกลับใหJรูJวLารูปขันธ8น้ันเพียงแคLธาตุส่ีเป*นสLวนหน่ึงท่ีรวมลงอยูLในองค8ประกอบของชีวิต  

 นอกจากดังที่กลLาวมา พระพุทธศาสนายังแสดงใหJเห็นวLา รูปขันธ8เป*นฐานที่อาศัยของจิต  

ในการปรุงแตLงที่สืบเนื่องจากธาตุ 4 เชLน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป*นตJน 

หรือแบLงตามประสาท 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป*นอารมณ8 4 คือ รูป เสียง รส ความเป*นหญิง       

เป*นชาย ที ่ต ั ้งของจิต และแสดงออกใหJร ู Jทางกาย ทางวาจา และทางทางใจ ดังนั ้นรูปขันธ8                 

เป*นธรรมชาติที่เป*นสLวนประกอบฝnายรูปธรรมทั้งหมด และเป*นสิ่งที่แสดงออกของพฤติกรรมตLาง ๆ 

โดยมีสภาวะแหLงอารมณ8ของจิตเป*นสิ่งกำหนดอยูL ดังความที่ปรากฏในคัมภีร8พระอภิธรรมป}ฎก วิภังค8 

วLา “รูปใดของสัตว8อื่นของบุคคลอื่นนั้น ๆ ซึ่งมีในตนเฉพาะตน เกิดในตน เฉพาะบุคคล อันกรรมท่ี

สัมปยุตดJวยตัณหาทิฎฐิยึดครอง ไดJแกLมหาภูตรูป  4 และอุปาทายรูปที่อาศัยมหาภูตรูป  4 นี้เรียกวLา

รูปภายนอก” (อภิ.วิ.77/4/2) ดังขJอความในพระอภิธรรมป}ฎก จะเห็นวLา รูปขันธ8เป*นฐานรองรับที่ต้ัง

ของกระบวนการทำงานของกรรมกับจิต เมื่อรูปขันธ8ปรากฏขึ้นในสัตว8เหลLาใด และสัตว8เหลLานั้นเม่ือ

ตกอยูLภายใตJการควบคุมของตัณหาที่ผลักดันจิต ในความเป*นสัตว8เหลLานั้นยLอมสรJางกรรมขึ้นมา

เชLนกัน ดJวยเหตุน้ีจึงเป*นมูลเหตุใหJสัตว8ตJองตกอยูLในคLายวังวนของสังสารวัฏ  

 อีกแหLงหนึ่ง กรรมกับจิตมีความสำคัญที่เกี่ยวขJองอันทำใหJปรากฏเป*นรูปขันธ8ไดJ จากการ

กำเนิดของสัตว8ดJวยเชLนกัน การเกิดของสรรพสัตว8ทั้งหลาย ไดJจำแนกชLองทางการเกิดตามเหตุของ

ปgจจัย ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนาไดJกลLาวแสดงชLองทางการเกิดตามลักษณะของผลวิบากที่นำไปจุติ 

คือ โยนิ หมายถึง กำเนิด เชLน ชลาพุชะ ไดJแกL สัตว8ที่เกิดในมดลูก คือ มนุษย8 และสัตว8เดียรัจฉานเกิด

โดยการคลอดออกมาเป*นตัว และเลี้ยงลูกดJวยนม เชLน มนุษย8 ชJาง สุนัข เป*นตJน ชลาพุชะกำเนิด

และอัณฑชะกำเนิดน้ี เพราะเกิดอยูLในครรภ8ของมารดากLอน ภายหลังจึงออกจากครรภ8  

 เมื่อพิจารณาก็จะเห็นวLาการเกิดของสรรพสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ซึ่งมีทั้งความดี และความช่ัว 

ที่มาจากการกระทำของมนุษย8 และสัตว8ทั้งหลายนั้นเอง ที่จะบันดาลใหJเป*นไปในโลกไหนก็ตาม         

จะเป*นนรก สวรรค8 ปgจจัยก็มาจากการกระทำของสรรพสัตว8ทั ้งหลาย จะไปเกิดอยLางไรนั ้นก็

ยLอมขึ้นอยูLกับสภาพแหLงจิตของตน ดังนั้น การเกิดของสัตว8จึงมีผลมาจากวิบากกรรมที่ไดJกระทำไวJใน

อดีต และจำแนกตามวาระของกรรมตามเหตุปgจจัย เมื่อการเกิดเป*นมนุษย8 จึงปรากฏเป*นรูปขันธ8 

เพราะเกิดจากผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต นำสูLผลวิบากกรรมมาน้ันเอง 

 การกำเนิดของชีวิตมนุษย8 จึงมีผลมาจากการอิงอาศัยซึ่งกันและกันของวัตถุและจิต (รูป

นาม) ดังปรากฏในคัมภีร8พระสุตตันตป}ฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ดังความวLา “ถJาวิญญาณไมLหยั่งลงใน

ครรภ8มารดา นามรูปก็กLอตัวข้ึนไมLไดJ ถJาวิญญาณหย่ังลงใรครรภ8มารดาแลJวก็ดับไปเสีย นามรูปก็คงอยูL

ตLอ นามรูป ก็จักเจริญงอกงามดีไปไมLไดJ” (ที.มหา.13/61/176) และเมื่อถือกำเนิดแลJว วิญญาณกับ

นามรูป จึงตJองอาศัยกันในการดำเนินชีวิตจนกวLาจะสิ้นอายุชLวงหนึ่งของมนุษย8 “เพราะวิญญาณเป*น
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ปgจจัยจึงเกิดรูปนาม ถJาวิญญาณไมLหยั ่งลงในครรภ8มารดา นามรูปก็เกิดขึ ้นไมLไดJอาศัยนามรูป           

ความเกิดข้ึนของชาติชรามรณะก็เป*นไปไมLไดJ (ที.มหา.13/58/166 

 สรุปวLา รูปขันธ8เป*นธรรมชาติที่เกิดตามสภาวะของวิบาก ที่เกิดจากความสัมพันธ8ของกรรม

กับจิต และเป*นฐานรองรับกลไกการทำงานของกรรมกับจิต ในการสรJางความสัมพันธ8ดJวยการ

สรJางสรรค8กรรมท้ังท่ีเป*นกุศลและอกุศล  

 3.5.2 เวทนาขันธK 

 คำวLา “เวนทา” หมายถึง ความรูJสึกของความคิดในการแยกแยะ เป*นสLวนของจิตในระดับ

ที่ 1 ในสLวนของนามขันธ8 เวทนาเป*นสภาวธรรมสLวนหนึ่งที่ทำใหJจิตรูJตามอารมณ8 คือ การรูJสึกตLอสิ่งท่ี

ถูกรูJที่เกิดขึ้นในขณะที่มีการรับรูJ ไดJแกL ความสุขทางกาย ใจ หรือความไมLสุขสำราญทางกาย ทางใจ         

หรือการเสวยอารมณ8ที ่ไม Lใช Lความสำราญที ่ม ิใช LความไมLสำราญทางกาย และทางใจ (ม.ม.

19/516/359) 

 เวทนา ถือเป*นหนึ่งในองค8ประกอบของชีวิตในสLวนของจิต มีหนJาที่รับรูJ หรือเสวยอารมณ8 

สุข ทุกข8 หรือเฉย ๆ ซึ่งอารมณ8ตามที่กลLาวมาเกิดจากการสัมผัสทางประสาททาง รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส และใจ เป*นสLวนของความรูJสึกในสิ่งที่กระทบ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวLา “อายตนะ”        

เป*นองค8ประกอบของเกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายใน ไดJแกL ตาเห็นรูป หูไดJยินเสียง จมูกไดJกลิ่น ล้ิน

ไดJรับรส กายสัมผัส จิตรับรูJ พระพุทธศาสนายังแสดงใหJทราบอีกวLา เวทนายังอยูLในสLวนของความรูJสึก

ที่เกิดจากกระบวนการของอายตนะทั้งสLวนภายนอกและภายใน ดJวยการถึงลักษณะของจิตที่รับรูJ

ความจริง ตามท่ีเป*น (ธรรมมารมณ8) มนายตนะกับธัมมมายตะ เป*นเหตุ การรูJเร่ืองราวตLาง ๆ เป*นผล  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย ความกำหนัดดJวย อำนาจความพอใจ          

ในจักขุสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ ในโสตสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ ในฆานสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ ในชิวหา

สัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ ในกายสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ ในมโนสัมผัสสชาเวทนา เป*นอุปกิเลส แหLงจิต” 

(สํ.ข.27/502/539) จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความรูJสึกที่เกิด ซึ่งถือวLาเป*นลักษณะความเป*นธรรมชาติ

ของมนุษย8ที่มีความรูJสึกพอใจ และไมLพอใจ เป*นอารมณ8ที่เป*นสLวนของจิตโดยประกอบกับเวทนา       

ในคัมภีร8อภิธัมมัตถสังคหะ ไดJกลLาววLา เวทนา เป*นที่ประกอบกับจิต และเจตสิก ซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุ 

กิจ ทวาร อารมณ8 และวัตถุ (สงฺคห.1/36) ดังนั้น มนุษย8จึงมีความรูJสึกที่ของความชอบใจ และไมLชอบ

ใจ ที่เกิดจากความรูJสึกของรับรูJของจิต โดยประกอบกับเจตสิกความรูJสึกนี้จึงจำแนกไปตามอารมณ8ท่ี

กระทบตามวัตถุของส่ิงท่ีถูกรูJ และเม่ือเวทนาประกอบกับกุศลจิต ความรูJสึกในส่ิงน้ันก็จะเป*นกุศล  

 วงจรแหLงปฏิจจสมุปบาทแสดงใหJเห็นวLา ผัสสะเป*นปgจจัยใหJเกิดเวทนา ซึ่งเกิดจากการ

ประชุมกันของอายตนะ เมื่อสภาวธรรมประชุมเกิดขึ้นก็มีการกระทบสัมผัสใหJมีสภาวธรรมการรูJสึก

เกิดขึ้น กลLาวไดJวLา เกิดจากกระบวนการของจิต ผัสสะ และเวทนา ที่เป*นความรูJสึกพอใจและไมLพอใจ 

ซึ่งกระบวนการน้ีเป*นปgจจัยใหJเกิดตัณหา ซึ่งหมายถึงความดิ้นรนทะยานอยากไมLจนสิ้น ตัณหา
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กระหายอยากในอารมณ8ที่มีแลJวใหJมากขึ้นไปอีก ตัณหานี้ก็เหมือนความหิวกระหายที่ไมLรูJจักอิ่ม ไมLวLา

จะไดJรับอารมณ8ท่ีปรารถนามาแลJวมากเพียงใด ก็ยังตJองการใหJไดJรับมากย่ิงไปอีก 

  ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนอานนท8 เพราะเวทนาอาศัยตัณหา จึงเกิดการแสวงหา 

เพราะอาศัยการแสวงหา จึงเกิดซ่ึงลาภ ดJวยการตกลงใจ การรักใครLการพอใจ ในการพะวง ดJวยเหตุน้ี 

จึงเกิดการยึดม่ันถือม่ัน จึงเกิดการตระหน่ีจึงมีความป�องกัน จึงเกิดอุกศลกรรมอันช่ัวชJาลามกมิใชJนJอย 

ดJวยการพูดจาสLอเสียด” (ที.ม.13/59/169) จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความคิดความรู Jสึกเป*น

พฤติกรรมที่แสดงออก โดยมีตJนเหตุมาขากเจตสิกที่ปรุงแตLงจิต ที่เป*นสาเหตุใหJมนุษย8มีพฤติกรรมท่ี

แสดงออกเป*นสุข (กุศล) ทุกข8 (อกุศล) และอุเบกขา ซ่ึงทำใหJเกิดการกระทำตLาง ๆ ท่ีมีความเก่ียวขJอง

กับตัณหา เมื่อจิตประกอบเจตสิกจึงทำใหJความแตกตLางกันตามอำนาจของเจตสิกนั้น ๆ ดJวยเหตุน้ี  

จึงทำใหJเกิดเวทนาที่เป*นการปรุงแตLงที่ทำใหJมนุษย8ตJองประสบกับสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขา

เวทนา และเมื่อสิ่งที่คิดดJวยความพอใจเกิดขึ้นมาก พฤติกรรมนั้นก็จะประกอบดJวยเจตนาตามวีถีจิต

อันแรงกลJาจากความโลภ ความหลง และความโกธร เป*นตJน 

 สรุปวLา เวทนา เป*นสภาวธรรมที่ที่ประกอบรวมกับจิต มีลักษณะในความเป*นธรรมชาติท่ี

รูJสึกที่เป*นทั้งพอใจ ไมLพอใจ และเฉย ๆ โดยความรูJสึกนี้มีองค8ประกอบของตัณหาตามระบบของ

ผัสสะเป*นปgจจัยใหJจิตติดอยูLในอารมณ8 และแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกตามความรูJสึกตามเหตุปgจจัย

ในสิ่งที่กระทบที่เป*นไดJทั้งกุศล และอกุศล ซึ่งเป*นความรูJสึกที่เกิดดับอยูLตลอดเวลา แตLไมLหายไปในจะ

ถูกจดจำไวJที่จิต ซึ่งถือวLา ความรูJสึกนั้นสามารถปรากฏขึ้นไดJ หากมีสิ่งใดมากระตุJน หรือแสดงใหJ

ระลึกไดJ 

 3.5.3 สัญญาขันธK 

 คำวLา “สัญญา” หรือสัญญาขันธ8 มีลักษณะคลJายกับเวทนาขันธ8 สัญญาขันธ8เกิดขึ้นโดย

อาศัยการสัมผัสระหวLางอายตนะ 6 กับ โลกภายนอก ตัวสัญญาขันธ8นี้เป*นตัวรับรูJอินทรีย8วัตถุไมLวLาจะ

เป*นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เป*นความจดจำท่ีเกิดข้ึนอยูLภายในจิตใจ (ม.ม.อ.19/349) 

 สัญญา หมายถึงความจำไดJ ความหมายรูJตLางๆ อันมีสมองแมJเป*นสLวนหนึ่งของกาย แตLก็ 

เป*นสLวนหนึ่งของหทัยวัตถุ (สLวนหนึ่งของจิต) เป*นเหตุปgจจัยอันสําคัญ ในที่นี้แสดงใหJเห็นสัญญา 2 

ครั้ง ครั้งแรกเป*นสัญญาที่จดจำและเขJาใจในสิ่งที่เห็น (กระทบเห็นหรือผัสสะ) นั้น สLวนครั้งท่ีสอง  

เป*น สัญญาหมายรูJ ที่หมายถึงการคิดคJน ประมวลผล แกJปgญหา เปรียบเทียบ ขบคิด ฯลฯ อันเป*นผล

ใหJ เกิดการสรุปผล แลJวเกิดการสั่งการไปเป*นสังขารขันธ8หรือการกระทําตLาง ๆ นา ๆ อันครอบคลุม

ท้ังทาง กาย วาจา ใจ (พระมหาไพฑูลย8 สิริธมฺโม, 2561, หนJา 147) 

 สัญญาขันธ8 จะรูJไดJเมื ่อจำสิ่งใดไดJ และจะเกิดขึ้นกับจิตทุกดวง จิตแตLละดวงเกิดขึ้นรูJ

อารมณ8 และสัญญาซึ่งเกิดขึ้นพรJอมจิตก็จำและหมายรูJอารมณ8นั้น เพื่อจำอารมณ8นั้น ๆ สัญญาเกิดดับ

และดับพรJอมกับจิต สัญญาไมLเที่ยงตราบใดที่ไมLรูJลักษณะของสัญญาตามความเป*นจริงวLา สัญญาเป*น
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นามธรรมชนิดหนึ่งที่มีเกิดขึ้นแลJวก็ดับไปทันน้ีแตLยังยึดมั่นถือสัญญาวLาเป*นตัวตน (นี่นLา วันกอร8คอม

2553, หนJา 24) ดังพระดำรัสท่ีตรัสวLา  

“ดูกLอนภิกษุ ปุถุชนผูJไมLไดJสดับในโลกนี้ เป*นผูJไมLไดJเห็นพระอริยะไมL

ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมLไดJฝ�กในธรรมของพระอริยะไมLไดJเห็น

สัตบุรุษ ไมLฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมLไดJฝ�กในธรรมของสัตบุรุษ   

ยLอมเล็งเห็นรูปโดยความเป*นอัตตาบJาง ยLอมเล็งเห็นเวทนาโดยความ

เป*นอัตตาบJาง ยLอมเล็งเห็นสัญญาโดยความเป*นอัตตาบJาง ยLอมเล็งเห็น

สังขารโดยความเป*นอัตตา ยLอมเล็งเห็นวิญญาณโดยความเป*นอัตตา

บJาง ดูกLอนภิกษุ อยLางน้ีแลสักกายทิฎฐิจึงมีไดJ” (ม.อุ. 22/126/172) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา บุคคลผูJไมLเขJาใจกระบวนการชีวิต มีความยึดมั่นในความเป*น

ตัวตน ดJวยความเป*นมิจฉาทิฎฐิ จึงทำใหJพฤติกรรมของมนุษย8ไปตามความรู Jสึกของความเช่ือ             

ในความจำของสัญญา เพราะสัญญาเจตสิกเกิดขึ้นทำหนJาที่จดจำอารมณ8เหลLานั้น เจตนาเกิดขึ้นทำ

หนJาที่จงใจรับอารมณ8เหลLานั้น เมื่อมีความจำที่ผิดเป*นมิจฉาทิฎฐิ จิตก็จะปรุงแตLงตามอารมณ8ของ

ความไมLรูJ ไมLเขJาใจ กระบวนการทำงานของจิตจากการรูJสึกของเวทนา และสLงตLอใหJจำจดไวJ เรียกวLา

สัญญา และจะการแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

 ซึ่งเป*นนามของจิต หรืออาการของจิต ทําหนJาที่หาขJอมูลที่ไดJมาจากสมมุตินั้นเองสLงตLอไป

สูLจิต สัญญานี้เป*นทั้งคุณและโทษ คือ ขึ้นอยูLกับจิตที่ฉลาดหรือโงL ฉะนั้น สัญญาจึงเป*นตัวเชื่อมโยงไป

ถึง สังขารและวิญญาณ ถJาสติปgญญาไมLดีไมLมีเหตุผล ไปจดจำในสิ่งที่เป*นโทษก็จะกLอใหJเกิดกิเลส

ตัณหา จะนําพาใหJเกิดความเสื่อม ความเศรJาหมองทําใหJใจมีความฝgกใฝnไปในทางต่ำ ดJวยเหตุน้ี 

สัญญาจึงมีความเป*นลักษณะในความจำ ที่สามารถจำใหJไดJทั้งดีและไมLดี ในความจำของสัญญาจะทำ

ใหJจิตจดจำไวJ และรอการปรุงแตLงตามเหตุปgจจัยตามกิจของการรับรูJในการจำของจิต (จLาสิบเอก        

อนชุชิต ก่ิงนรา, 2561,หนJา 84)  

 สรุปวLา คุณสมบัติของจิตมีลักษณะความวิจิตรที่สามารถจำจด และสะสมสิ่งที่จดจำไวJ   

เมื่อสัญญานั้นหมายจำผิด ก็จะสLงผลใหJกระบวนการชีวิตมีการสรJางสรรค8ที่ผิด เพราะจิตจะจำแนก

แจกแจงแสดงออกตามความจำ ในความจำท่ีผิดจึงกLอเกิดใหJเป*นอกุศลกรรม  

 3.5.4 สังขารขันธK 

 คำวLา “สังขาร” หมายถึง องค8ประกอบของชีวิตในสLวนของนามธรรม เป*นกลไกการทำงาน

ของจิต เมื่อแยกประเภทตามธรรมจัดเป*นสังขตธรรม คือ สิ่งที่ปgจจัยหรือสรJางขึ้น ก็คือสิ่งที่เป*นไป

ตามปgจจยาการ โดยมีสมบัติประกอบตLาง ๆ ของจิต มีเจตนาเป*นตัวนำ ซึ่งแตLงจิตใหJดีหรือชั่ว หรือ

เป*นคำกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ใหJเป*นไปตาม

ตLาง ๆ เป*นท่ีมาของกรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564, หนJา 25)  
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 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “บุคคลบางคนในโลกนี้ ยLอมปรุงแตLงกายสังขารอันมีความ

เบียดเบียน ยLอมปรุงแตLงวจีสังขาร อันมีความเบียดเบียน ยLอมปรุงแตLงมโนสังขารอันมีความ

เบียดเบียน ครั้นแลJว ยLอมเขJาถึงโลกที่มีความเบียดเบียน ผัสสะอันมีความเบียดเบียนยLอมถูกตJอง

บุคคลน้ัน ผูJเขJาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียน” (องฺ.จตุกฺก.35/233/584) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา ชีวิตของมนุษย8โดยปกตินิสัยมีความปรารถนาอยูLกับอารมณ8อยูL 2 

อยLาง คือ อารมณ8ที่พอใจยินดีในสิ่งนั้น ๆ เรียกวLา อิฏฐารมณ8 อารมณ8ที่ไมLพอใจไมLยินดีในสิ่งนั้น ๆ 

เรียกวLา อนิฏฐารมณ8 และมีความดิ้นรนแสวงหาผลจากตอบแทนในโลกธรรม 8 อยLาง ยังรวมไปถึง

การควบคุมถึงอารมณ8 6 อยLาง ซึ่งอาศัยธรรมอันเป*นรากเหงJาที่เป*นกุศลกรรม และอุกศลกรรม ดJวย

ความโลภ ความโกธร และความหลง เหตุนี้จึงทำใหJจิตหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามทางรับรูJของโลก 

มนุษย8มีการรับรูJในอารมณ8แสดงใหJเห็นปรากฏการณ8อยูL 2 ดJาน คือ ทางดJานจิต และทางดJานการ

แสดงออกดJวยเจตนาจากการรับรูJ เป*นการกระทำที่เกิดในกิจกรรมตLาง ๆ ของประจำวัน กลLาวคือ 

“กรรม” 

 การรับรูJโลก หรืออารมณ8นั้น เกิดจากการที่ตาไดJเห็นรูปและมีวิญญาณ หมายถึง การรูป

แจJงอารมณ8ทางตาจึงทําใหJเกิดกระบวนการรับรูJ โลกและชีวิต ทําใหJเกิดผัสสะ เกิดเวทนา เกิดตัณหา 

(ความอยาก) เกิดอุปาทาน (ยึดมั่นถือมั่น) และ เกิดเป*นภพ เป*นชาติ อันมีแกL เจ็บ ตาย พลัดพราก 

และทุกข8ตามมา หมุนเวียนกันไปตามวัฏจักร หรือวงจรของชีวิต ดังพระพุทธพจน8ท่ีตรัสวLา 

“ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย ความกำหนัดดJวย อํานาจความพอใจในรูปสัญเจตนา เป*นอุปกิเลสแหLงจิต 

ความกําหนัด ดJวยอํานาจความพอใจในสัททสัญเจตนา ฯลฯ ในคันธสัญเจตนา ฯลฯ ในรสสัญเจตนา 

ฯลฯ ในโผฏฐัพพสัญเจตนา ฯลฯ ในธรรมสัญเจตนา เป*นอุปกิเลสแหLงจิต” (สํ.ข.27/505/540) 

 จิตมีสภาพท่ีนําเอาขJอมูลตLาง ๆ มาจากกองสัญญาอีกตLอหนึ่ง เพื่อสLงตLอใหJ วิญญาณ เป*นผูJ

กํากับอีกที เหตุที่สังขารปรุงไดJนั้นพุทธปรัชญาเถรวาทกลLาววLามาจากสิ่งที่จิตสมมุติเป*นหลักยึดตัว       

จึงกLอใหJเกิดความยินดีหรือยินรJายตLออารมณ8นั้น ๆ การปรุงแตLงจะตJองอาศัยความจำ ในรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฎฐัพพะมาเป*นมูลเหตุตJน แลJวสรJางอารมณ8เป*นสุข หรือทุกข8ขึ้นมาประกอบ เพื่อใหJเกิด

กิเลสตัณหาสนับสนุนใหJเกิดโมหะเป*นตัวปกป�องป}ดบัง การปรุงแตLงในสังขารที่มีสมมุติเป*น จอภาพ 

จินตนาการเป*นผูJใหJสำนวนในการคิด สัญญาเป*นความจำเรื่องที่คิดไวJใหJดี อารมณ8ของสุข เวทนามี

หนJาที่ใหJเกิดความสุขอันรLาเริง สังขารการปรุงแตLงของกิเลสตัณหาก็ทํางานไดJอยLางเต็มกําลัง (อภิ.วิ.

77/23/13)  

 การปรุงแตLงของจิต คือ สิ่งที่เรียกวLาภพ เพราะในแตLคนนั้นถือวLาเป*นผูJบริหารการสรJางภพ

อยูLตลอดเวลา ดJวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงถือวLาสังขารเป*นกรรม เพราะเกิดจากสภาพการปรุงแตLง

ตามกระบวนการของจิตที ่ปรากฎลงในองค8ประกอบของขันธ8 5 ถือวLาเป*นกระบวนการชีวิต 

ตัวอยLางเชLน คิดพยายามตJองทำอยLางนี้ ตJองพูดดJวยถJอยคำอยLางนี้ หรือแมJแตLจะออกไปทำกิจกรรม
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ตLางๆ ตามสถานที ่ตLาง ๆ ก็ตJองจัดสรรพยายามจัดแตLงรูปแบบเครื ่องแตLงกายใหJดูดี หรือการ

ปฏิสัมพันธ8ก็ตJองกำหนดวางรูปแบบดJวยกิริยาและวาจา  ดังนั้น การปรุงแตLงเพื่อใหJตัวเองดูดีเป*นสิ่งท่ี

ติดตัวมนุษย8และจะแสวงหาในสิ่งที่ตJองการจาการเสพวัตถุ หรือมาบำเรอภายนอก ที่นำมาปรนเปรอ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ของตนเอง 

 สรุปวLา กระบวนการชีวิตของมนุษย8มีการแสวงหาความตJองการ จากความคิดปรุงแตLงตาม

ลักษณะของความรูJสึกในอารมณ8 เมื ่อกิเลสประกอบอารมณ8โดยเจตนา สภาวะจิตจะสLงตLอและ

ประมวลผลแสดงออกของโมหะ โทสะ และโลภะ ท่ีสLงทอดทางกาย ทางวาจา  

 3.5.5 วิญญาณขันธK  

 คำวLา “วิญญาณ” หมายถึง สภาวธรรมอยLางหนึ่ง มีลักษณะธาตุรูJ และไวตLอการรับรูJ เป*น

ความรูJแจJง คือ รูJในอารมณ8ความรูJแจJงทางทวารทั้ง 6 ไดJแกL ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 

และทางใจ หรือเป*นความรูJท่ีเกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “ดูกLอนภิกษุทั้งหลาย จักขุวิญญาณไมLเที่ยง มีอันแปรปรวนเป*น

อยLางอื่นเป*นธรรมดา โสตวิญญาณ ฯลฯ  ฆานวิญญาณ  ฯลฯ  ชิวหาวิญญาณ  ฯลฯ กายวิญญาณ  

ฯลฯ มโนวิญญาณ ไมLเท่ียง มีอันแปรปรวนเป*นอยLางอ่ืนเป*นธรรมดา” (สํ.ข.27/471/523) 

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา จิต สัมผัสไมLไดJโดย ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยตรง แตLสัมผัสไดJดJวย

จิต คือ มโนวิญญาณ หรือจิตตธาตุ ส่ิงท่ีรูJไดJดJวยจิต ดJวยมโนธาตุ ส่ิงน้ันเรียกวLา ธรรม หรือธรรมารมณ8 

เป*นสภาวะที่ยึดเหนี่ยวที่ เขJาไปอาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลายก็คือ อารมณ8” (ขุ.จูฬ.อ.67/403) 

และอารมณ8 มีอยูLมี 6 อยLาง คือ “รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ8 ลJวนนLาปรารถนา   

นLาใครLนLาพอใจ มีประมาณเทLาใดโลกกลLาววLามีอยูL 6 อยLางเหลLานี้ โลกพรJอมทั้งเทวโลกสมมติกันวLา

เป*นสุข” (สํ.ส.อ.25/44) ซ่ึงสภาวะในที่นี้มีความหมายครอบคลุมสรรพสิ่งทั้งหมดทั้งปวง ซึ่งเกิดจาก

รูปธรรม และ นามธรรม มีอารมณ8กลัวเกิดข้ึนแลJว  

 มนุษย8มีกระบวนการในการรับรูJของประสาทสัมผัสทางกาย ที่รวมเรียกกระบวนการนี้วLา 

“ผัสสะ” ฉะนั้นจึงสามารถพิจารณาในจุดนี้ไดJวLา มนุษย8เริ่มที่คิด หรือจิตมนุษย8เริ่มตJนที่การรับรูJไดJก็

ตLอเมื่อมีประสาททางกายเริ่มทำงาน แตLถJาหากประสาททางกายไมLทำงานความคิดของมนุษย8ก็ไมL

ทำงาน จึงเปรียบ“จิตเหมือนเด็กอLอนหรือทารกนั้น คิดอารมณ8หรือเรื่องราวที่เป*นอดีต เด็กที่มาจาก

พวกนรกเมื่อคิดถึงทุกข8ในอดีตแลJวก็รJองไหJ เด็กที่มาจากสวรรค8เมื่อคิดถึงสมบัติในสวรรค8แลJวก็

หัวเราะ  (ม.ม.อ.20/616) ในขณะที่ประสาททางกายยังไมLสามารถพรJอมที่จะใหJอารมณ8 หรือไมLสLง

ขJอมูลไปใหJจิตไดJคิด แตLจิตนั้นก็ยังคิดในอารมณ8ที่เกิดจากขJอมูลเกLา ๆ (สุเชาว8 พลอยชุม, 2560, หนJา 

53) ในอดีตท่ีติดคJางมากับตัวเองไดJ  

 ในทางพระพุทธศาสนาถือวLา จิตเป*นธรรมชาติที ่มีคุณสมบติที ่คิดอยูLตลอดเวลา และ

นอกจากนี้จิตยังมีคุณสมบัติที่มีความสามารถรูJ (วิญญาณ) จิตจำทำหนJาที่ในการคิดอยูLตลอดเวลา        
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ไมLวLาประสาททางกายนั้นจะทำงานหรือไมLก็ตาม ซึ่งจะมีความแตกตLางอยูLตรงที่วLา เมื่อมีการรับรูJจาก

ประสาททางกาย หรือผัสสะภายนอกที่เขJามาสูLจิตก็จะคิดตามขJอมูล ในการรับรูJในสิ่งนั้น แตLถJาไมLมี

การรับถJาไมLมีการรับรูJจากขJอมูลทางประสาททางกายภายนอก จิตก็ยังสามารถรับรูJสิ่งที่เป*นอดีต 

(สัญญา) หรืออารมณ8ในอดีตที่เคยรับรูJตั้งแตLอดีตชาติก็ไดJ ซึ่งจิตในภาวะเชLนนี้  ก็คลJายกับภาวะของ

จิตที่พระพุทธศาสนาเรียกวLา จิตในภวังค8 หรืออยูLในภวังค8 ซึ่งมักเขJาใจกันวLา จิตหยุดคิดหรือไมLคิด แตL

ความจริงมิไดJเป*นเชLนนั้น เพราะธรรมชาติของจิตคิดอยูLตลอดเวลา เพียงแตLในภาวะภวังค8 หรืออยูLใน

ภวังค8นั้น จิตมิไดJคิดหรือรับรูJเรื่องจากภายนอก หรือคิดออกไปขJางนอก แตLคิดอยูLภายในตัวเอง (ตก

ภวังค8)  

 กระบวนการรับรูJของจิต แบLงไดJเป*น 2 ลักษณะ คือ การรับรูJที่เกิดจากขJอมูลที่เกิดจาก

ภายนอก และเกิดจากการรับรูJที่เกิดจากเรื่องราวตLาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง การรับรูJของจิตที่เกิดจาก

ประสาทสัมผัสทางกาย เป*นกระบวนการทำงานของจิตที่รับรูJจากขJอมูลภายนอก สLวนลักษณะที่ 2 

เป*นการคิดที่ไมLไดJเกิดจากการับรูJจากภายนอก แตLเป*นการรับรูJที ่เกิดขึ้นในตัวของจิตเอง เพราะ

ธรรมชาติของจิตมีหนJาที่ในการรับรูJ กระบวนการรับรูJของจิตนั้น เรียกไดJวLาทางรับรูJ หรือแดนรับรูJ 

มิไดJมีแคL อายตนะภายใน เทLาน้ัน กระบวนการรับรูJจะข้ึนไดJก็ตLอเม่ือมีองค8ประกอบครบดJวย แดนของ

การรับรูJ (อายตนะภายใน) สิ่งที่ถูกรูJ (อายตนะภายนอก) และความรูJ (วิญญาณ) ซึ่งจะขาดอยLางใด

อยLางหน่ึงมิไดJ  

 ในกระบวนการรับรูJ เมื่อแดนรับรูJ มีการกระทบกับสิ่งที่ถูกรูJ ก็จะทำใหJเกิดความรูJที่ของ

เฉพาะดJานในแดนรับรูJของแตLละอยLางขึ้น เชLน ตากระทบรูป เกิดความรูJที่ทำใหJมองเห็น หูกระทบ

เสียง เกิดความรูJที่ทำใหJไดJยิน อยLางนี้เป*นตJน ความรูJเฉพาะดJานที่เกิดขึ้นในแตLละดJานจึงเรียกวLา 

“วิญญาณ” ซึ่งแปลวLา ความรูJแจJง หมายถึง การรูJในสิ่งที่ถูกรูJ พระพุทธศาสนาแสดงใหJทราบวLา จิต

โดยอาศัยอยูLในรLางกาย ที่ไมLไดJอยูLเฉย ๆ แตLมี กระบวนการความคิด หรือหนJาที่การรับรูJของจิต           

ท่ีปรากฏของขันธ8สLวนของนามธรรม  

 สรุปวLา ทางพระพุทธศาสนาถือวLาเป*นสLวนสำคัญที่ปรากฎขึ้นกับชีวิตของมนุษย8ทุกคน  

และเป*นกระบวนการรับรูJของจิตมีความสัมพันธ8กับทางรับรูJของโลก เป*นระบบที่เกิดจากการยึด

เหนี ่ยวจิตใจ เรียกวLาอารมณ8 มีระบบการทำงานจากผัสสะ ทาง ตา หู จมูก ลิ ้น กาย และใจ             

เป*นกลไกที่ปรากฏและฝgงลึกอยูLในตัวของมนุษย8 เป*นสิ่งวิเศษยิ่ง เพราะดJวยมีอำนาจแปรผลสภาพ        

การรับรูJตLาง ๆ ใหJเกิดขึ้น เป*นอีกกรรมวิธี หรืออีกสLวนหนึ่ง ที่ทำใหJชีวิตแปรเปลี่ยน หรือดำเนินไป 

เป*นองค8ประกอบของการทำงานในการสรJางความสัมพันธ8ของกรรมและจิต ที่ทำงานรLวมกัน โดยการ

แสดงออกจากกระบวนการของภายใน และสLงตLอเขJาสูLกระบวนการภายนอก ที่แสดงออกในสLวนของ

พฤติกรรมของมนุษย8เอง และเมื่อความสมบูรณ8แลJว จึงทำใหJเป*นบุญ หรือเป*นบาป ที่สLงผลเป*นวิบาก

ติดตามเหมือนเงาตามตัว และกLอรวมเป*นองค8ประกอบของชีวิต  
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 ดังที่กลLาวมาจะเห็นวLา ความสัมพันธ8ของกรรมกับจิตในสLวนของขันธ8 5 เป*นสิ่งปรากฏข้ึน

ตามหลักของธรรมชาติ เป*นกลไกการทำงานของกรรมกับจิตของชีวิต เป*นกระบวนการที่เกิดจากการ

กระทำ โดยเหตุที่เกิดจากอวิชชาความหลุLมหลงในตัณหา ที่สLงผลใหJตJองวนเวียนอยูLตามภพตามฐาน

วิบากที่ผูJเป*นเจJาของไดJกระทำไวJ โดยมีองค8ประกอบ คือ กรรมดี กรรมชั่ว ที่คนทำ กับวิญญาณ หรือ

ปฏิสนธิวิญญาณ และตัณหา คือ เจตสิกท่ีมีพลังสะสมอยูLในจิตเป*นตัวสืบตLอ 

 สาเหตุทางจิต คือ ปฏิสนธิจิต หรือวิญญาณนั้น ยังแฝงสาเหตุสำคัญของการกำเนิดชีวิตไวJ

อีก 2 อยLางคือ กรรมและกิเลส สิ่งที่มาพรJอมปฏิสนธิจิตอีก 2 อยLาง คือ กรรม ซึ่งมีผลกรรมและ

ตัณหา หรือกิเลสนั้น เป*นอีก 2 สาเหตุที่มีสLวนในการกLอกำเนิดของชีวิต โดยตัณหาเป*นตัวยึดโยงจิต 

หรือวิญญาณใหJเกาะเกี่ยวกับวัตถุ (รูป) หรืออาจกลLาวไดJวLา เป*นพลังฝnาย อสสารที่เป*นตัวผนึกดันใหJ

จิต หรือวิญญาณรวมเป*นสสาร คือ รูป แลJวกLอกำเนิดเป*นชีวิตข้ึน สLวนกรรมหรือผลของกรรมน้ัน เป*น

ตัวปรุงแตLง หรือสรJางรูปแบบของชีวิตนั้นใหJเป*นสภาพตLาง ๆ คือ เป*นเทวดา มนุษย8 หรือ ดิิรัจฉาน 

พรJอมเป*นไปลักษณะตLาง ๆ เชLน สมประกอบ หรือไมLสมประกอบ สวยงามหรือไมLสวยงาม เกิดฐานะ

สูง หรือฐานะต่ำ เป*นตJน   

  ในทางพระพุทธศาสนา มีแนวคิดการเกิดของมนุษย8รวมลงที่ขันธ8 5 ที่มีลักษณะของการ

ปฏิสนธิของจิตที่สLงผลมาจากอำนาจของกรรม ที่มีกระบวนการตามธรรมชาติของความสัมพันธ8ตาม

หลักปฏิจจสมุปบาท โดยการอิงอาศัยตามเหตุปgจจัย มนุษย8ในฐานะเป*นสสารที ่มีชีวิต ในทาง

พระพุทธศาสนา เรียกวLา “ อุปาทินนกสังขาร” จึงมีสาเหตุทางจิต คือ ปฏิสนธิจิตเขJามารLวมใน

กระบวนการกLอกำเนินดJวยชีวิตหรือสิ่งที่ปรากฏ การทำหนJาที่หลัก หรือธรรมชาติการทำงานของจิต 

ที่มีองค8ประกอบ คือ เวทนามีหนJาที่รูJสึกแยกแยะ สัญญามีหนJาที่จำจัดเก็บ สังขารมีหนJาที่คิดปรุงแตLง 

และวิญญาณมีหนJาท่ีรับรูJ หรือเป*นการรูJท่ีพรJอมท่ีจะกระทำส่ิงตLาง ๆ   

 เม่ือสภาะตLาง ๆ มีการสLงผลกระทบใหJเกิดอารมณ8 หรือส่ิงท่ีจิตรับรูJไดJจากทาง รูป รส กล่ิน 

เสียง สัมผัส และ ทางใจ คือ ธรรมารมณ8 อันไดJแตLความนึกคิดในสิ่งตLาง ๆ เมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากระทบ

จิตยLอมมีการรับรูJตอบสนองแปรเป*นอารมณ8 อารมณ8ดีหรืออารมณ8ไมLดีก็ขึ้นอยูL ณ เหตุปgจจัยในส่ิง

นั้นๆ ความรูJสึกที่ตอบสนองตLออารมณ8ที่รับรูJนั้นถูกตอบสนอง การจำหนLาย การคิดปรุงแตLงตLาง ๆ ท่ี

สืบตLอเนื่องไปตามลำดับ ความรูJสึกของอารมณ8 ดังนั้น สิ่งที่มนุษย8สามารถรับรูJและสัมผัสไดJตั้งแตLแรก

เกิด คือ อารมณ8กลัวจากน้ันจึง คLอยเรียนรูJ และวิวัฒนาการไปสูL สุขและทุกข8 หมุนเวียนไปตามกระแส

แหLงโลกท่ีไมLส้ินสุด ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปไดJตามภาพดังน้ี 
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ภาพท่ี 3.5 ความสัมพันธKของกรรมกับจิตตามแนวทางขันธK 5  

 

3.6 กรรมกับความสัมพันธ3ตEอศรัทธา  

 พระพุทธศาสนามุLงเนJนการสอนใหJเหลLาพุทธศาสนิกชน มีความเขJาใจหลักการดำเนินชีวิต 

ดJวยการวางรูปแบบการปฏิบัติ เพื่อความสมดุลกับสภาพของชีวิตตามบริบทของตนเอง ความสำคัญ

ตLอการพัฒนาจิตใจ ดJวยการอรรถาธิบายเรื ่องกรรม ใหJชาวพุทธยึดปฏิบัติตั ้งตนอยู Lในความดี           

และเขJาใจผลกระทบที่เกิดจากความชั่ว ดJวยการศึกษาตามหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาใหJเกิด

ปgญญาท่ีเกิดความเช่ือท่ีม่ันใจ จนสามารถปรับเปล่ียนจิตใจใหJตนอยLางมีเหตุและผลดJวยตนเองไดJ 

 ความเช่ือที่ประกอบดJวยเหตุผล มีนัยหลักของเหตุในความเชื่อ หมายถึง เชื่อดJวยการเห็น

ตามเชื่อใจ เชื่อฟgงประพฤติตามหลักคำสั่งสอนและเชื่อมั่นโดยการไมLเปลี่ยนแปลง เชื่อในการกระทำดี

วLาไดJดี ทำชั่วยLอมไดJชั่ว (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562, หนJา 140)  หลักความเช่ือ

หรือศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง หลักการเชื่อดJวยเห็นผล ที่สรJางความเชื่อถือในเรื่องผล

ของกรรม เพื่อใหJเกิดความตระหนักในการทำความดี โดยไมLแหนLหนLายยLอทJอตLอการกระทำของ

ตนเอง หรือการสLงผลของกรรม ท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบจากการกระทำจากบุคคลอ่ืน ๆ  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “อริยสาวกใดมีศรัทธามั่น เลื่อมใส ในตถาคต อริยสาวกนั้นไมL

พึงเคลือบแคลงหรือสงสัยในพระตถาคตหรือใน ศาสนาของพระตถาคต ดJวยวLาอริยสาวกผูJมีศรัทธา 

พึงหวังขJอนี้ไดJวLา จักเป*นผูJปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมใหJถึงพรJอม มีกำลัง 

มีความบากบ่ันม่ันคง ไมLทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย” (สํ.ม.31/1017/83)  

 จากพระดำรัสจะเห็นวLา ความเชื่อมั่นศรัทธาในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา และ

ประพฤติตามดJวยการไมLลดละในความเพียร มีกำลังเป*นพลังจากจิตใจที่เกิดจากความเชื่อมั่น ผูJน้ัน

ยLอมถือวLาเป*นผูJวLางธุระแหLงวิบากกรรมท้ังปวง ดังน้ัน หลักความเช่ือ ความศรัทธาท่ีเห็นตามความเป*น

จริงตามศาสนธรรมคำสอน ยLอมหมายถึง สัมมาทิฎฐิ คือ การเห็นถูกดJวยการเขJาใจวLา ชีวิตบุคคลเรา
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นั้นยLอมมีระบบที่ทำใหJเกิดความเป*นตัวตน และกระตุJนใหJเกิดการปรุงแตLง ซึ่งเป*นเหตุปgจจัยใหJระบบ

ชีวิตเคลื่อนยJายตามลักษณะของการปรุงแตLงของจิต ดังนั้น ความเชื่อในคำสอนยLอมเป*นบLอเกิดความ

ศรัทธา เม่ือมีความศรัทธาก็จะกระตุJนใหJจงใจท่ีกระทำตามส่ิงน้ัน และยLอมเกิดผลสำเร็จ   

 ศรัทธา ในคำสอนทางพระพุทธศาสนา นั้น เป*นธรรมฝnายดี (โสภณธรรม) ที่เกิดรLวมกับจิต

ที่ดีงาม คือ จิตที่ไมLมีกิเลสเกิดรLวมดJวย ศรัทธาเป*นสภาพธรรมที่ผLองใส ไมLขุLนมัว เป*นไปในทาน 

เป*นไปในศีล เป*นไปในการอบรมความสงบของจิต และการอบรมเจริญปgญญา จะไมLเกิดรLวมกับอกุศล

จิต ดังนั้น ศรัทธา ก็ตJองเป*นธรรมฝnายดี ความเป*นจริงของศรัทธา จะไมLมีการเปลี่ยนแปลงเป*นอยLาง

อื่น ความเป*นผูJเห็นประโยชน8ของพระธรรมฟgงพระธรรมบLอย ๆ เนือง ๆ ละเวJนบุคคลผูJไมLมีศรัทธา 

คบหาสมาคมกับบุคคลผูJมีศรัทธา ยLอมเก้ือกูลใหJศรัทธาเจริญย่ิงข้ึนไดJ  

 ความเชื่อ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป*นความเชื่อที่ ไมLงมงาย ประกอบดJวยปgญญาหรือ

เหตุผล ซ่ึงเรียกวLา ศรัทธาเพ่ือปgญญา ศรัทธาในพระพุทธศาสนามี 4 ประการ กลLาวอธิบายไดJ ดังน้ี 

 3.6.1 กัมมสัทธา เช่ือกฎแหnงกรรม  

 ถJาทำโดยเจตนา ถJามีสติก็เป*นกรรม คือ มีดีมีชั่วเกิดขึ้นในตัวเป*นปgจจัยใหJเกิดผลดีผลเสีย

ในอนาคต การกระทำไมLวLางเปลLา และพวกเขาเชื่อวLาผลลัพธ8ที่ตJองการสามารถบรรลุไดJจากการลงมือ

ทำไมLใชLดJวยการรJองขอ หรืออJอนวอนเพื่อความมั่งคัง กรรม เป*นสิ่งที่ควรพิจารณาในการดำเนินชีวิต

ของมนุษย8 พบกับนั้นจะสLงผลตLอชีวิตในปgจจุบันและอนาคตไดJ จึงทำใหJมีอันเป*นไปตามเหตุและปgจจัย

ที่ทำใหJเกิดกรรม การที่เราเกิดมาลJวนเป*นเรื่องของกรรม เมื่อเกิดมาตJองประสบกับผลกรรมที่ตนกLอไวJ

ในอดีต  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “สตรี บุรุษ คฤหัสถ8 หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วLา เรามี

กรรมเป*นของตน เป*นผูJรับผลของกรรม เรามีกรรมเป*นกำเนิด เรามีกรรมเป*นเผLาพันธุ8 เรามีกรรมเป*นท่ี

พึ่งอาศัย เราทำกันอันใดไวJ จะเป*นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยLอมเป*นผูJรับผลของกรรมนั้น” (องฺ.ป�ฺ

จก.22/57/101) จากพระดำรัสจะเห็นไดJวLา กรรมในฐานะที่เป*นภาระตLอผูJรับกรรมนั้น เมื่อใดกระทำ

อยLางใดอยLางหนึ่งแลJว กรรมนั้นยLอมใหJผลแนLนอน ตามหลักคำสอนพระพุทธศาสนา มีการมุLงเนJน

หลักการสอนดJวยการยืนยันวLา เมื่อเราไดJกระทำกรรมแลJว จะตJองไดJรับผลของกรรมแนLนอน ซึ่งการ

ใหJผลของกรรมอาจมีสLงผลทันตา หรืออนาคต ก็ขึ้นอยูLกับกาลและองค8ประกอบหลาย ๆ อยLาง และ

เม่ือไรกรรมยังไมLกลายเป*นอโหสิกรรม กรรมน้ันก็จะยังมีอำนาจท่ีจะคอยตอบสนองอยูLเร่ือยไป 

 ดังตัวอยLาง ที ่แสดงใหJทราบชัดวLาหลักของกฎแหLงกรรม ที ่ปรากฏในคัมภีร 8พระ

สุตตันตป}ฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เรื่องพระเทวทัต กลLาวโดยสรุปวLา เทวทัตผูJมีจิตใจอหังกา        

คิดพยาบาทมุLงทำรJายพระพุทธเจJาหลายตLอหลายครั้ง ในที่สุดความโอJอวดของเทวทัตก็ไมLอาจรอดพJน

สายตาแหLงความตายซึ่งนำความตายและวิบากกรรมมาสูLเทวทัตไดJธรณีนี ้ไดJสูบรLางพระเทวทัต          
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จมหายไปในปฐพีเพราะจิตใจที่ไรJคุณธรรมของพระเทวทัต ท่ีกรรมโดยการทำรJายพระพุทธเจJา (ขุ.ธ.

40/11/108)  

 สรุปวLา กรรมเป*นหลักหรือกฎของธรรมชาติ เมื่อกระทำแลJวยLอมสLงผลเป*นวิบาก ดJวยสิ่งน้ี

จึงเรียกวLา กฎแหLงกรรม คือ กฎที่แสดงผลจากกระทำ และจะสLงกับผูJกระทำ ดังนั้น มนุษย8 หรือสัตว8

ทั้งหลายจึงมีกรรมเป*นของตน มีกรรมเป*นผูJใหJผล และมีกรรมเป*นผูJกำหนด หรือลิขิตชีวิตใหJดี หรือ

รJาย ก็สืบเน่ืองจากกรรม 

 3.6.2 วิปากศรัทธา เช่ือผลของกรรม  

 เชื่อวLาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวLากรรมที่ทำไวJตJองใหJผลและผลตJองมีเหตุ ผลดีเกิดจาก

กรรมดี ผลชั ่วเกิดจากกรรมชั ่ว ดังพระพุทธพจน8ที ่ตรัสวLา “สัตว8มีกรรมเป*นทายาท” (ม.ม.

20/88/190.) จากพระดำรัสจะเห็นไดJวLา หลังจากที่ทำกรรมอยLางใดอยLางหนึ่งลงไปแลJว ก็จะตJอง

เกิดผลขึ้นมา ซึ่งอาจเกิดขึ้นทันทีหรืออาจใหJผลตามภายหลัง ผูJที่จะไดJรับผลกรรมโดยตรงนั้น คือ        

ตัวผูJกระทำเอง ซ่ึงไมLมีใครรับผล กรรมแทนกันไดJ หากกรรมท่ีกระทำเป*นกุศล กรรมก็จะเป*นมรดกตก

ทอดใหJแกLผูJกระทำนั้นไดJรับ เชLนเดียวกัน หากผูJทำกรรมอกุศล กรรมนั้น ก็จะเป*นมรดกตกทอดใหJแกL

ผูJกระทำเชLนกัน (พระมหาย่ิงสันต8 ภทฺราสิทธิ, 2564, หนJา 23)  

 ดังพระพุทธพจน8ที่ตรัสวLา “กรรมยLอมจำแนกสัตว8ทั ้งหลายใหJเลวและดีตLางกัน”(ม.อุ. 

23/579/259) ดังนั้น กรรมจึงถือเป*นกรรมของผูJกระทำ เพราะกรรมชั่วยLอมใหJผลแนLนอน ในฐานะ     

ผูJสืบทอดของมรดก ไมLมีทางที่จะไดJผลตรงกันขJาม เชLน ทำดีไดJดีไดJชั่ว หรือทำชั่วไดJชั่ว ดังตัวอยLาง       

ที่พระพุทธเจJาทรงแสดงในกุกกุโรวาทสูตร วLาดJวยการประพฤติเลียบแบบสุนัขของชีเปลือยที่ชื่อวLา 

“เสนียะ” กลLาวโดยสรุปวLา ถามแกLบุตรของชายโกลิยะที่ชื ่อวLาปุณณะวLา ทLานบำเพ็ญกุกกุรวัตร        

เป*นการบำเพ็ญตนตามปกติของสุนัข บำเพ็ญจิตแบบสุนัข บำเพ็ญกิริยาอาการแบบสุนัขอยLางสมบูรณ8

ไมLขาดสายแลJว หลังจากที่ตายไป เขายLอมไปเกิดในหมูLสุนัข ดังนั้น จึงกลLาวไดJวLา ทำอยLางไรก็ไดJ

เชLนน้ัน และกระทำที่ จำแนกผูJที่กระทำไดJวLาเป*นคนดีหรือเป*นคนเลวนั้น ซึ่งสามารถสังเกตไดJจากผล

ของการกระทำน้ันเอง (ม.ม.20/85/187)  

 3.6.3. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวKมีกรรมเปpนของตน  

 เชื ่อวLาแตLละคนเป*นเจJาของ จะตJองรับผิดชอบเสวยวิบากเป*นไปตามกรรมของตน 

พระพุทธเจJาทรงแสดงถึงสาเหตุที่มนุษย8และสัตว8โลกทั้งหลายเกิดมาไมLเหมือนกันสุมาณพโตเทยบุตร 

เมื่อสุมาณพโตเทยบุตรทูลถาม พระพุทธองค8ทรงวิสัชนา วLาสัตว8ทั้งหลายมีกรรมเป*นของตนมีกรรม

เป*นทายาทมีกรรมเป*นกำเนิด การเป*นเผLาพันธุ8และมีกรรมเป*นท่ีพ่ึงอาศัย ยLอมจำแนกสัตว8ท้ังหลายใหJ

เลวและดีตLางกัน (ม.อุ 23/597/262) จากพระดำรัสจะเห็นวLา หมูLสัตว8ทั้งหลายการเกิดมาแลJวตJอง

เป*นแบบน้ี เพราะกรรมที่ไดJกLอไวJในกาลกLอนแลJว ถJาทำกรรมที่เป*นกุศลมากLอนนั้น กุศลแลJวกันก็จะ

กLอข้ึน เป*นเหตุปgจจัย ใหJประสบแตLส่ิงท่ีดีงามในปgจจุบัน  
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 ดังนั้น เราทำกรรมอะไรก็ตามจะสLงผลใหJตนเอง ไดJรับผลของการกระทำนั้นดJวย ถJาเราไดJ

ทำความดีเอาไวJก็จะไดJรับผลของกรรมดี ซ่ึงอาจจะสLงผลเร็วหรือชJา อืมเราจะไดJรับผลอยLางแนLนอนถJา

ทำกรรมชั ่วก็จะไดJร ับผลชั ่วที ่ตนเองทำไวJ เชLนกัน โดยใหJย ึดหลักการอธิบายแบบเดียวกับ

หลักปฏิจจสมุปบาท และสังสารวัฏ ซึ ่งทLานกลLาววLา คนเราเกิดมานั้นเพราะยังมีกรรมเหลืออยูL 

หมายถึง ยังมีกิเลสมาก มีกรรมและวิบากกรรม คือ ผลของกรรม มีรูปนั้นยLอมสLงวิญญาณใหJไปเกิดใน

ที่ตLาง ๆ ตามความเหมาะสมแกLกันจะมีแตLคน ซึ่งเป*นไปตามระบบของวงจรชีวิตของหมูLสัตว8 (วศิน 

อินทสระ, 2555, หนJา 52)  

 3.6.4. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูMของพระพุทธเจMา  

 การมั่นใจในองค8พระตถาคต วLาทรงเป*นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ 

ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวJดJวยดี ทรงเป*นผูJนำทางที่แสดงใหJเห็นวLามนุษย8 คือ เราทุกคนนี้ หากฝ�กตน

ดJวยดี ก็สามารถเขJาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ์หลุดพJนไดJ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย8 (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2562, หนJา 140) ดังท่ีพระองค8ไดJทรงบำเพ็ญไวJเป*นแบบอยLาง ความเช่ือในการตรัสรูJของพระพุทธเจJา

นั้น ก็คือความเชื่อในการใชJศักยภาพของมนุษย8 เพื่อพัฒนาตนเองจนบรรลุเป�าหมาย เชLนเดียวกับท่ี

พระพุทธเจJาทรงบำเพ็ญบารมีเป*นระยะเวลาที่ยาวนานจนสามารถตรัสรูJอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ      

ในท่ีสุด (ยัง กุนอก, 2559, หนJา 74)  

  คำวLา “ตถาคตโพธิสัทธา” จึงมีความหมายวLา ความเชื่อมั่นในศักยภาพที่จะตรัสรูJไดJของ

สัตว8โลก หมายความวLา การตรัสรูJหรือการมีญาณ (ความรูJ) เพื่อความสิ้นกิเลส-สิ้นทุกข8นั้น สัตว8โลกก็

เขJาถึงไดJ คือ ความเชื่อมั่นวLา สัตว8โลกสามารถที่จะตรัสรูJไดJ อันสอดคลJองกับหลัก “กรรม” ในคำสอน

ที่กลLาววLา กรรม คือ การกระทำของสัตว8โลกเอง เมื่อตJองการจะสิ้นกิเลสหรือสิ้นทุกข8 ก็ตJองทำกรรม

เอง (เพ่ือใหJส้ินกิเลสหรือส้ินทุกข8) (สยามรัฐออนไลน8, โดยอุทัย บุญเย็น, 2563)  

 พระพุทธองค8ทรงคJนพบความจริงในธรรมชาติ และทรงไตรLตรองพิจารณาดJวย               

พระสติปgญญา แลJวเรียงรJอยมาเป*นหลักธรรมสั่งสอน การตรัสรูJของพระองค8ทรงมีพระเมตตาตLอ       

ไวยสัตว8 เพื่อตJองการใหJกJาวลLวงพJนจากบLวงแหLงทุกข8ทั้งหลาย โดยพระองค8ทรงตั้งพระทัยปรารถนา

ใหJสรรพพสัตว8ทั้งหลายไดJแจJงรูJในธรรมที่พระองค8ทรงตรัสรูJตาม “เปรียบเหมือนบุรุษ ไดJไมJจันทน8 

เป*นจันทน8เหลือง หรือจันทน8แดง จะสูดกล่ินตรงท่ีใด จะเป*นราก ลำตJน หรือท่ียอด ก็ยLอมไดJกล่ินหอม

สนิทเป*นกลิ่นแทJ ฉันใด บุคคลฟgงธรรมของทLานพระโคดมพระองค8นั้น...ก็ยLอมไดJปราโมทย8 ไดJความ

โสมนัส ฉันนั้น” การศึกษาปฏิบัติหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนา จะสามารถทำใหJสรJางเหตุ

ท่ีถูกตJอง เพ่ือความปรารถนาส้ินความทุกข8ท่ีเกิดจากวิบากกรรมท้ังหลาย (ม.ม.20/355/542)  

 ในคัมภีร8พระสุตตันตป}ฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ไดJแสดงใหJวLา เมื่อเหลLาชาวพุทธ      

มีความตั้งมั่นตั่งใจที่จะดำเนินชีวิต ดJวยการกระทำความดี ไมLสับสนหรือยLอทJอ หรือแมJแตLสงสัย           

ในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา และผลของกรรม โดนการยึดหลักที ่ว Lา กรรมนั ้นมีจริง            
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สามารถสLงผลใหJมนุษย8 และเหลLาสรรพสัตว8ทั้งหลายใหJเสวยวิบาก ที่เกิดขึ้นตามลักษณะของกรรมกับ

จิต ที่มีระบบสัมพันธ8ตามเหตุปgจจัย เมื่อเขJาใจในหลักของกรรมกับจิตจึงเทLากับเขJาใจในคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา (สํ.สฬา.28/231/276) 

 ดังที่กลLาวมา สรุปไดJวLา กรรมเป*นกฎตามหลักของธรรมชาติ ที่ทางพระพุทธศาสนาไดJ

นำมากลLาวแสดงจำแนกแจกแจงใหJสรรพสัตว8ทั ้งหลายไดJเขJาใจ ในกฎของธรรมชาติของกรรมท่ี

แทJจริง ในตัวกรรมน้ีไมLไดJมีอะไรเลย เป*นเพียงสภาวะหน่ึงเทLาน้ัน แตLท่ีมีอำนาจท่ีทรงดJวยอนุภาพมาก 

เพราะความเป*นไปตามเหตุปgจจัยแหLงปฏิจจสมุปบาท เป*นกลไกระบบการทำงานภายในตัวกรรมใน

การขับเคล่ือน เปรียบดังรถยนต8ถJาไมLมีน้ำมันก็ไมLสามารถขับว่ิงไดJเชLนกัน เม่ือกระบวนการทำงานของ

กรรมปรากฏ ผลวิบากของกรรมเกิดปรากฏในรูปของเบญจขันธ8 ในสLวนตรงนี้จะเป*นการแสดงใหJ

ทราบชัดในลักษณะของกรรมที ่ช ัดเจนขึ ้นเพราะเก ิดอย ู L ในองค 8ประกอบของช ีว ิตมนุษย8                     

เป*นกระบวนการสัมพันธ8ที่เกี่ยวขJองการดำเนินชีวิต ที่มีกรรมเกี่ยวขJองในฐานะการสLงผลของกรรม   

ซึ่งเป*นสาระสำคัญตLอความเขJาใจหลักการใหJผลในเรื่องกรรม ศรัทธา 4 เป*นอีกหนึ่งองค8ประกอบ       

ในหลักธรรมที่สัมพันธ8กับกรรม ในดJานหลักความเชื่อ และหลักการพิจารณาใหJการปฏิบัติตนใหJ

ถูกตJองตามหลักคำสอนเรื่องกรรมที่ปรากฏในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถอธิบายสรุปไดJตาม

รูปภาพดังน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 3.6 กรรมกับความสัมพันธKตnอศรัทธา 

3.7 สรุปทHายบท 

 ความสัมพันธ8ของกรรมกับจิตตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท แสดงใหJเห็นถึง

ความสำคัญที่มีผลตLอมนุษย8 หรือกลLาวไดJวLา ความเป*นชีวิตจึงอยูLที่กรรมกับจิต ที่คอยจัดสรรความ
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เป*นไปตามกฎของธรรมชาติ สาระสำคัญของกรรมกับจิต คือ เม่ือ 2 หลักธรรมน้ีสัมพันธ8ซ่ึงกันและกัน

เมื่อไหรL เมื่อนั้นความเป*นชีวิตจะปรากฏขึ้นอยLางชัดเจน โดยจะแสดงออกจากพฤติกรรมของมนุษย8 

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ หรืออาจกลLาวไดJวLา เป*นสิ่งลึกลับเพราะไมLสามารถสัมผัสไดJ แตLไมLลับ

เพราะแสดงใหJเห็นทางพฤติกรรม และอารมณ8 อนึ่ง กรรมกับจิตเป*นหลักธรรมที่มีกลไกการทำงาน

เป*นไปตามธรรมชาติ มีกระบวนการสัมพันธ8ซึ่งกันและกัน และจะปรากฏอยูLดJวยกันจะขาดสิ่งใดส่ิง

หนึ่งไมLไดJ ในหลักของความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต มีลักษณะความสัมพันธ8ที่เป*นไปตามรูปแบบ

ของปฏิจจสมุปบาท และยLอสLวน ไตรวัฏฏะ เป*นสLวนท่ีแสดงใหJเห็นถึงกระบวนการสัมพันธ8ของกรรม

กับจิต ที่แสดงผลเป*นไปตามกฎ ที่สะทJอนใหJเห็นถึงกระบวนการชีวิตของมนุษย8ในรูปแบบของ

ความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต ในการใหJผลวิบากสLงตLอ หลอมรวมลงเป*นขันธ8 5 เป*นกลไก

กระบวนการสัมพันธ8ของการทำงานของขันธ8 5 ที่ใหJถึงกระการสLงผล โดยมีตJนเหตุจากการปรุงแตLง

ของจิตตามระบบของผัสสะเป*นรากฐานการสนับสนุนใหJแสดงออกทางพฤติกรรม หลักธรรมศรัทธา 

จึงเป*นอีกปgจจัยหนึ่งที่จะชLวยสLงเสริมทำใหJเขJาใจระบบกลไกลความสัมพันธ8ของกรรมกับจิต ซึ่งสรุป

อธิบายไดJตามแผนภูมิไดJดังน้ี  

 

 
 

แผนภูมิท่ี 3.1 สรุปความสัมพันธKของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 

บทที่ 4 

การวิเคราะห0ความสัมพันธ0ระหว7างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 การวิเคราะห+ความสัมพันธ+ระหว2างกรรมกับจิต ในบทนี ้ ผู =ว ิจัยได=ใช=การสัมภาษณ+ 

ผู =ทรงคุณวุฒิด=านพระพุทธศาสนา 12 รูป/คน แล=วมาวิเคราะห+ตามพระไตรปNฎก อรรถกถา          

และเอกสารทางพระพุทธศาสนา ตามประเด็นต2าง ๆ ดังน้ี 

 

4.1 การสร)างความเข)าใจในความเป4นกฎของกรรมกับจิต 

 ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาได=แสดงอธิบาย ในเร่ืองของกรรมกับจิตมีระบบการทำงานท่ี

สอดคล=องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และมีอยู2ก2อนสิ่งทั้งปZวงที่มีอยู2ในทุกที่ทุกกาล จึงเรียกว2า “กฎ”    

ด=วยเหตุนี้ กรรมกับจิตจึงถือว2าเป]นหลักธรรมอย2างหนึ่งที่ปรากฏในหลักของกฎธรรมชาติ เพราะมี

ระบบกลไกที่สัมพันธ+ซึ่งกันตามเหตุป_จจัย ความซับซ=อนของกรรมกับจิตจึงส2งผลต2อเข=าใจ ในการสร=าง

เง่ือนไข และทัศนคติในความเช่ือ ซ่ึงสามารถกล2าวอธิบายได=ดังน้ี 

 4.1.1 การสร)างเง่ือนไขปรับเปล่ียนกฎของกรรมกับจิต 

 การที่จะสร=างเงื่อนไขการปรับเปลี่ยนกรรมกับจิต ได=นั้นสิ่งสำคัญต=องยึดหลักการพิจารณา

จากความหมายเป]นฐานเบื้องต=น ที่จะทำให= เห็นกลไกของกรรมกับจิต ตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาได=กล2 าวอธิบายสาเหตุสำคัญของระบบ พบว2า ในการกระบวนสัมพันธ+ของกรรมกับจิต 

ตามนัยยความหมายของกรรมกับจิต กรรม คือ การเคลื่อนไหวของธรรมชาติ และในความเป]น

ธรรมชาติจึงมีอยู2สองอย2าง คือ อนุปาทินนกสังขาร สิ่งที่ไม2มีใจครอง กับ อุปาทินนกสังขาร สิ่งที่มีใจ

ครอง  ซึ ่งในสิ ่งที ่ไม2มีใจครอง มีการเคลื ่อนไหวแต2ไม2เป]นกรรม ธรรมชาติที ่มีใจครองเท2าน้ัน               

เม่ือเคล่ือนไหวแล=วจะเป]นกรรม เพราะว2าเป]นการเคล่ือนไหวภายใต=การควบคุมของจิต จึงเรียกว2าเป]น

กรรม เพราะเป]นการเคลื่อนไหวที่มีก2อให=เกิดวิบากให=มีผลตามมา ส2วนการเคลื่อนไหวที่ไม2มีผลวิบาก

จึงไม2เรียกว2ากรรม ตัวอย2างเช2น แม=แต2การเคลื่อนไหวของสิ่งทีชีวิตที่มีจิตเป]นตัวควบคุม ถ=าไม2มีกิเลส

แล=วจึงไม2เร ียกว2ากรรม แต2เร ียกว2า กิร ิยา เพราะว2าเป]นการเคลื ่อนไหวที ่ไม2มีว ิบาก ดังน้ัน                 

การเคลื่อนไหวของพระอรหันต+นั้นไม2เป]นกรรม แต2เป]นเพียงแค2กิริยา เพราะความไม2มีซึ่งกิเลสปรากฎ

อยู2ในจิตของพระอรหันต+ 

 “กิเลส” จึงเป]นแรงพลักดัน เป]นสิ่งที่ทำให=เกิดความเศร=าหมอง ดังวจนัตถะที่ปรากฏ         

ในพระอภิธรรม อกุสลสังคหะ ได=กล2าวว2า “กิลิสฺสติ เอเตหีติ กิเลสา”  แปลว2า สัมปยุตธรรม คือ         

จิต เจตสิก ย2อมเศร=าหมอง เร2าร=อนด=วยธรรมชาติใด ฉะน้ันธรรมชาติท่ีเป]นเหตุแห2งความเศร=าหมอง
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เร2าร=อนของสัมปยุตนั้น จึงชื่อว2า กิเลส เมื่อ จิต เจตสิก รูป ที่เกิดพร=อมกับกิเลสเหล2านั้น จึงมีความ

เศร=าหมองเร2าร=อนไปด=วย เพราะตามธรรมดาจิตใจและกิริยาอาการ ของบุคคลทั้งหลายนั้น ถ=าไม2ได=

เกิดเกี่ยวข=องกับโลภะ โทสะ เป]นต=นแล=ว บุคคลผู=นั้นจะรู=สึกว2าจิตใจสบาย รูปร2างหน=าตาผ2องใส ไม2มี

ความเดือดร=อนแต2ประการใด เป]นที่สบายตา สบายใจแก2ผู=ที่ได=พบเห็น แต2ถ=าจิตใจของผู=ใดเกิดข้ึน     

โดยมี โลภะ โทสะ เป]นต=น เข=าเก่ียวข=องผูกพันด=วยแล=ว จิตใจของผู=น้ันก็จะมีความเศร=าหมองเดือดร=อน 

รูปร2างหน=าตา ไม2ผ2องใสปรากฏขึ้น แล=วแต2กำลังของกิเลสนั้น ๆ และย2อมเป]นที่ไม2สบายตาสบายใจแก2

ผู =ที ่ได=พบเห็น ด=วยเหตุนี ้ พระพุทธศาสนาจึงเรียกว2า โลภะ โทสะ เป]นต=น เหล2านี ้ว2า กิเลสตาม

ความหมายของกรรมมิได=มุ2งหมายจำเพาะเจาะจงว2ากรรมจะเป]นฝZายใดผ2ายหนึ่ง ดังนั้น สิ่งเร=าจิตใจ 

ในส2วนของกิเลสจึงเป]นไปได=ทางดี และทางไม2ดี ซึ ่งในส2วนของทางดีท2านนิยมเรียกว2า “ฉันทะ”       

ท้ังสองฝZายน้ีมีระบบการทำงานเช2นเดียวกันท่ีส2งเสริมให=จงใจท่ีกระทำให=เป]นกรรม เรียกว2า เจตนา  

 ดังความปรากฏในคัมภีร+สำคัญทางพระพุทธศาสนา ให=ความหมาย เจตนา เป]นตัวกรรม       

ที ่มีระรบความซับซ=อนในตัวของเจตนา คือ มีระบบการรับรู = จดจำ รับ ส2ง ที ่เรียกว2า จิต และ               

จะแปรผลันไปตามลักษณะของกรรมดีและกรรมชั ่ว และผลของวิบากทั ้งหมดจะเก็บไว=ที ่ จิต          

ดังนั้น ถ=าในส2วนของเจตนาไม2มีกิเลสเข=ามาเกี่ยวข=อง เจตนานี้ก็ไม2มีกรรมเช2นกัน ดังความปรากฏ          

ในคัมภีร+พระสุตตันตปNฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ได=แสดงให=เห็นถึงลักษณะการทำงานของกรรม

กับจิต ที่มีส2วนของกิเลสเข=ามาเกี่ยวข=องทำให=เกิดระบบความสัมพันธ+ระหว2างกรรมกับจิต ที่ส2งผล

กระทบต2อชีวิตมนุษย+ในรูปแบบของผลวิบาก ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “ดูก2อนอานนท+ เหตุนี้แล 

กรรมจึงชื ่อว2าเป]นไร2นา วิญญาณ ชื ่อว2าเป]นพืช ตัณหาชื่อว2าเป]นยาง วิญญาณประดิษฐานแล=ว       

เพราะธาตุ อย2างเลวของสัตว+ พวกที่มีอวิชชาเป]นเครื่องสกัดกั้น มีตัณหาเป]นเครื่องผูกใจ ด=วยประการ

ฉะน้ี” (องฺ.ติก.34/516/422) 

 จากพระดำรัสได=แสดงให=เห็นว2า จิตมีการเกิดดับและอาศัยร2วมอยู2ทุกจุดของกระบวนการ

ทำงานของจิตตามรูปแบบของรูปนาม กล2าวคือ เมื่อจักขุวิญญาณ การรับรู=ด=วยตา โดยมีผัสสะเป]น

ธรรมชาติท่ีทำให=จิตกระทบรูป จึงเป]นความรู=สึกของจิต เรียกว2าเวทนา ซ่ึงความรู=สึกน้ีจะไม2หายไปไหน 

แต2จิตจะจดจำไว= เรียกว2า “สัญญา” จะจำใน 6 คือ จำรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และเรื่องราวที่นึกคิด

ทั้งอดีต ป_จจุบัน และอนาคต ตัวสัญญานี้จะทำงานย=อนกลับเมื่อมีสิ่งใดกระตุ=นให=สิ่งที่จดจำไว=เกิดข้ึน 

และส2งถ2ายความจำแปรประมวลปรุงแต2ง เรียกว2า สังขาร เป]นกระบวนการทำงานของจิต ซึ่งต=อง

อาศัยกลไกของปฏิจจสมุปบาท ท่ีจำแนกย2อส2วน คือ กิเลส กรรม วิบาก ก็จะทำให=เข=าใจถึงกลไกท่ีเป]น

เง่ือนไขท่ีทำให=กรรมกับจิตสัมพันธ+กัน 

 ตามหลักปฏิจจสมุปบาทจึงเป]นหลักความจริงที่ย2อส2วนกระบวนความสัมพันธ+ของกรรมกับ

จิต เพราะมีความ อวิชชา ในความไม2รู=ในเงื่อนไข ตัณหา คือ ความทะยานยาก อุปาทาน ความยึดมัน

ถือมันในความเป]นตัวตน สิ่งเหล2านี้เป]นส2วนของกิเลสที่ส2งจิตผลักดันให=เป]นกรรมที่ เพราะเกิดจากการ
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ปรุงแต2งของสังขาร ซึ่งแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ จึงกลายเป]นผลกรรม หรือที่เรียกว2า 

วิบาก ในทางกลับกัน เมื่ออวิชชาดับ เป]นวิชชา ระบบความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตจึงเป]นผลอัน      

เป]นคุณ เป]นจุดท่ีสามารถถอดสลักกลไกท่ีผูกเป]นเง่ือนไขท่ีเป]นโทษ 

 ดังนั้น รูปนามเป]นอีกหนึ่งกลไกที่เกี่ยวข=องกับระบบสัมพันธ+ของกรรมกับจิต จึงมี 2 แบบ

คือ ความสัมพันธ+เชิงบวก หมายถึง จิตทำกรรมในลักษณะของเจตนา แต2เป]นเจตนาที่ประกอบด=วย

คุณธรรม หมายถึง การจงใจที่กระทำดี หรือการยึดหลักพุทธธรรมมาเป]นแบบการฝoก ในการปฏิบัติ 

เพื่อสร=างนิสัย ในการปรับอกุศลให=เป]นกุศล ด=วยการมีความเพียรมีสติกำหนดรู= ยิ่งกระทำก็ยิ่งทำให=

กิเลสย2อมลดลงสุดท=ายกิเลสก็สิ้นไป หรือเรียกว2า ดับกรรม เมื่อดับกรรมแล=วก็หมายความว2าต2อจาก     

นี้ไปจะกระทำอะไรก็ไม2ถือว2าเป]นกรรม แต2เป]นเพียงกิริยาเท2านั้นเอง แต2ความสัมพันธ+ในเชิงลบ        

เป]นความสัมพันธ+ตามลักษณะวัฏฏ+ 3 คือ กิเลส กรรม วิบาก เป]นความสัมพันธ+ที ่มีกิเลสเข=ามา

เกี่ยวข=อง จึงทำให=ความสัมพันธ+ในสิ่งนั้นกลายเป]นผลของการกระทำ คือ มีวิบาก หรือเป]นบุญเป]น

บาป เพราะฉะนั ้นความสัมพันธ+ตามลักษณะแบบนี ้อาจเรียกได=ว2า เป]นความสัมพันธ+เชิงลบ                       

เป]นความสัมพันธ+ที่ก2อให=เกิดการสืบกรรมที่ต2อเนื่องไม2จบสิ้น ซึ่งสามารถสรุปอธิบายได=ตามรูปภาพได=

ดังน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 ความสัมพันธCของกรรมกับจิตเชิงบวกและเชิงลบ 
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 ดังนั้น ตามลักษณะความหมายของกรรมกับจิต มีระบบของการทำงานตามรูปแบบของ      

รูปนามตามหลักของปฏิจจสมุปบาท ที่มีหลักของเหตุผลที่ทำให=เกิดผลแตกต2างกัน คือ ถ=าจิตสัมพันธ+

กับกรรม โดยมีกิเลสเป]นตัวเชื่อมก็จะก2อให=เป]นกุศลกรรมบ=าง อกุศลกรรมบ=าง และเป]นเหตุต=องวนอยู2      

ในวัฏฏะ เพราะมีผลทำให=มีการสืบกรรม แต2ถ=ามีคุณธรรมเป]นตัวเชื่อมต2อก็จะทำให=ความสัมพันธ+

ส2งผลให=สิ ้นสุดการสืบกรรม ซึ ่งสอดคล=องกับแนวคิดของผู =ทรงคุณวุฒิที ่ให=สัมภาษณ+ ดังที ่ท2าน                

รศ.สุเชาวนC พลอยชุม ได=ให=ความเห็นว2า “หลักความจริงในปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงให=เห็นถึงส2วน

ของรูปนาม ตามอรรถาธิบายที่ปรากฏตามพระสูตรแสดงให=เห็นเป]น คือ นามที่รูปผสมอยู2 ซึ ่งมี

ความหมายของชีวิตมนุษย+ เป]นสภาพวงจรชีวิต ที่มีระบบการทำงานของกรรมกับจิตตามที่ปรากฏ       

ในรูปแบบของรูปนามของระบบสัมผัสการทำงานที่เป]นลำดับขั้นตอน ที่วิเคราะห+จากควาหมายของ

กรรมกับจิตก็จะเห็นระบบของความสัมพันธ+ (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 22 สิงหาคม 2566)   

 ตามลักษณะของกรรมกับจิตมีความซับซ=อนของความสัมพันธ+กรรมกับจิตที่ไม2สามารถแยก

ออกจากกันได= กล2าวคือ การเข=าใจในหลักธรรมทั้งสองอย2าง สิ่งสำคัญจะต=องเข=าใจในความหมายของ

กรรมกับจิตอย2างถ2องแท=เสียก2อน จึงจะสามารถเข=าใจหลักธรรมชาติของกรรมกับจิต ที่ไม2มีส2วน

เกี่ยวข=องกับสิ่งอื่นมาบันดาล เมื่อทราบในระบบของกรรมกับจิตมากขึ้น ก็จะเข=าใจและสามารถสร=าง

เงื่อนไขการปรับเปลี่ยนกฎของกรรมกับจิตได= ซึ่งสอดคล=องกับแนวคิดของผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ 

ดังที่ท2าน รศ.ดร. อำพล บุดดาสาร ได=ให=ความเห็นว2า หลักกรรม เป]นสิ่งที่พระพุทธศาสนาค=นพบ ท่ีมี

ลักษณะเกี่ยวข=องกับความรู=สึกของจิต เป]นกลไกที่ซับซ=อน เพราะมีองค+ประกอบต2าง ๆ ที่ทำให=กรรม

นั้นส2งผลกระทบต2อสถานภาพความเป]นชีวิตของมนุษย+ของผู=กระทำ ที่ความละเอียดลึกซึ่ง สำหรับผู=ท่ี

ศึกษา เพื ่อการสร=างเงื ่อนไขการปรับเปลี่ยนกฎของกรรมกับจิต จึงต=องทำความเข=าใจตามนัยย

ความหมายของกรรมกับจิต (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 2 กันยายน 2566)  

 อนึ่ง กลไกของความสัมพันธ+ระหว2างกรรมกับจิตมีความละเอียดและซับซ=อนยากยิ่งต2อการ

เข=าใจในระบบกลไกการทำงานของกรรมกับจิต ความเข=าใจในความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต จึงเป]น

เรื่องของป_จเจกบุคคล ที่มีความแตกต2างของระดับความไม2รู= (อวิชชา) และความรู= (วิชชา) จึงเป]นเหตุ

ให=เป]นอุปสรรคต2อความไม2เข=าใจหรือแยกแยะในความเป]นกฎของกรรมกับจิตตามเหตุป_จจัยที่เป]นไป

ตามลักษณะของความหมาย ซึ่งตามอุปนิสัยของชาวพุทธส2วนใหญ2จะเข=าใจในหลักกรรม โดยการ

เปรียบเทียบ ตัวอย2างเช2น เมื่อบอกว2าอาชีพขายปลานั้นเป]นบาป เพราะถือว2าเป]นการทำปาณาติบาต 

แต2ในทางกลับกันก็กล2าวว2า การค=าขายปลานั้นสามารถสร=างรายได= ดังนั้น การอธิบายความสัมพันธ+

ของกรรมกับจิต ในแง2ของเหตุและผล ก็ถือว2าเป]นอีกป_จจัยหนึ่งที ่จะทำให=เกิดความเข=าใจ และ

สามารถสร=างเงื่อนไขการปรับเปลี่ยนของกฎกรรมกับจิต ซึ่งสอดคล=องกับความสัมพันธ+ของกรรมกับ

จิตตามทฤษฎีกรรมนิยามกับจิตตนิยาม  
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 ตามนัยยสัมพันธ+ตามกฎของกรรมนิยามเป]นวิสัยของมนุษย+ เป]นขอบเขตที่มนุษย+มีอำนาจ

ปรุงแต2งควบคุมเสกสรรบันดาล แต2เป]นสภาพธรรมชาติชีวิตของมนุษย+ตั้งแต2การเกิด จนถึงการตาย

รวมถึงการปฏิสนธิ ทั้งหมดนี้มีผลสืบเนื่องมาจากการสัมพันธ+ของกรรมกับจิต เพราะผลของกรรม

เกิดขึ้นก็เพราะจิต การให=ผลของกรรมก็เพราะถูกสะสมไว=ที่จิต ดังนั้น กรรมกับจิต ซึ่งมีความหมาย

จากคำบาลีว2า  “อยํ ธมฺมตฺตา” เป]นสิ ่งธรรมดาที่เกิดขึ ้นกับชีวิตมนุษย+ จึงเรียกว2าเป]นตามกฎ

ธรรมชาติของนิยาม  

 กรรมนิยามจึงมีลักษณะในทางผลวิบาก เมื่อผลที่กระทำไว=ดีชีวิตก็ดี และจิตตนิยามเป]นตัว

หลักของชีวิต ที่เกิดร2วมกับกายภาพถ=าไม2มีจิตชีวิตก็อยู2ไม2ได= หรือกล2าวได=ว2า การที่มนุษย+มีส2วนร2วม 

ในเหตุป_จจัยด=วยอย2างใดอย2างหนึ่งในกระบวนการธรรมชาติ จนมีสำนวนเกิดขึ้นว2า มนุษย+สามารถ

ควบคุมธรรมชาติได= ก็เพราะอาศัยกรรมนิยามนี้เอง ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “คนเขลา (ย2อมทํา) 

กรรมที่เกิด เพราะโลภะ โทสะและโมหะ กรรมใด ท่ีคนเขลานั้นทําแล=วน=อยหรือมากก็ตาม กรรมน้ัน 

ให=ผลในอัตภาพ (ของผู=ทํา) นี้แหละ วัตถุอื่น (ซึ่งจะเป]นที่รับผลของ กรรมนั้น) ไม2มี เพราะเหตุนั้น” 

(องฺ.ติก.34/473/119) เมื่อพิจารณากรรมตามระบบสังคม และป_จเจกบุคคล ที่มีความสัมพันธ+กับ

ตัวเอง หมายถึง การกระทำทางกาย ทางวาจา และทางใจ หรือสิ่งแวดล=อม เช2น การเรียนหนังสือ       

ไม2เก2ง เพราะไม2สนใจท่ีจะศึกษาเล2าเรียน แต2ถ=ากลับมาสนใจศึกษาเล2าเรียน ก็จะเกิดผลดีต2อการศึกษา 

ด=วยเหตุผลนี้ จึงเป]นไปตามเงื่อนไขของกรรมนิยามก็จะแสดงให=เห็นหลักของเหตุและผล ที่เกิดจาก

การกระทำของมนุษย+ ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “หว2านพืชเช2นใด ย2อมนำผลเช2นนั้นมา ทำดีได=ดี   

และทำช่ัวก็ได=ช่ัว” (ม.อุ.อ32/328) ซ่ึงสอดคล=องกับแนวคิดผู=ทรงคุณวุฒิท่ีให=สัมภาษณ+  

 ดังที่ท2าน รศ.ดร. วุฒินันทC กันทะเตียน ได=ให=ความเห็นว2า การอธิบายให=เกิดความเข=าใจ

ตามหลักการทางวิทยาศาสตร+ ตามเหตุและผลของความสัมพันธ+ตามกฎของกรรมนิยามกับจิตตนิยาม 

ก็จะทำให=เห็นถึงกระบวนการผลของการกระทำจากสิ่งที่อยู2รอบตัว ซึ่งจะให=เกิดความเข=าใจในกลไก       

ท่ีจะสร=าง หรือการต้ังเง่ือนไขท่ีเป]นไปตามกฎได= (ผู=ให=สัมภาษณ+, 22 สิงหาคม 2566)   

 ดังนั้น หากมนุษย+เข=าใจหลักการปฏิบัติด=วยการสร=างเงื่อนไขในการสัมพันธ+ระหว2างกรรม

กับจิตให=เป]นกุศล ก็จะทำให=วิถีการดำเนินชีวิตเป]นไปด=วยความสันติ เพราะความเข=าใจในความเป]น

ธรรมชาติของกรรมกับจิต ที ่ถ ือว2าเป]นรากฐานสำคัญในการเริ ่มต=น ในการเข=าใจที ่จะสร=าง

ความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต ในเง่ือนไขท่ีเอ้ือประโยชน+แก2ตนในการสร=างสรรค+คความดี 

 สรุป แนวคิดทฤษฎีการสร=างความเข=าใจของกรรมกับจิต กล2าวได= 2 ประเด็น คือ จำแนก

ตามลักษณะการศึกษาจากความหมายของกรรมกับจิต ซึ่งทำให=เห็นถึงกลไกกระบวนการสัมพันธ+ของ

กรรมกับจิต ที่เป]นไปตามเหตุป_จจัยตามหลักของปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีองค+ประกอบ กล2าวคือ กิเลส, 

เจตนา, การแสดงออกของกรรม, และผลวิบาก กับการจำแนกอธิบายตามเหตุและผลตามระบบกฎ
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ของกรรมนิยามกับจิตตนิยาม ซึ่งตามลักษณะทั้งสองนี้ เป]นสิ่งที่ช2วยส2งเสริมให=เกิดความรู=ความเข=าใจ 

ท่ีสามารถวางข=อกำหนดในการสร=างเง่ือนไขการปรับเปล่ียนกฎของกรรมกับจิตได= 

  4.1.2 การปรับทัศนคติเร่ืองกฎแหNงกรรม 

 กฎแห2งกรรมเป]นหลักธรรมที ่พระพุทธศาสนาให=ความสำคัญ ซ ึ ่งถ ือว 2าเป ]นกฎ                 

ท่ีมีความสัมพันธ+กับชีวิตมนุษย+ เพราะมนุษย+มีภาวะเป]นไปต2าง ๆ กัน เช2น ดีหรือช่ัว รวยหรือจน เจริญ

หรือเสื่อม แม=แต2สุขหรือทุกข+ ก็เกี่ยวเนื่องกับกฎแห2งกรรมทั้งสิ้นสาระสำคัญก็คือ เมื่อกรรมปรากฎข้ึน

ย2อมให=ผลตอบแทนแก2ผู=กระทำเสมอ ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “เรามีกรรมเป]นของตน เป]นทายาท

แห2งกรรม มีกรรมเป]นกำเนิด มีกรรมเป]นเผ2าพันธุ+ มีกรรมเป]นที่พึ่ง จักทำกรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 

เราจักเป]นผู=รับผลของกรรมน้ัน” (องฺ.ปuฺจก.36/57/140) 

 มนุษย+อยู2ภายใต=การควบคุมของผลกรรม ทัศนคติความเข=าใจเรื่องกฎแห2งกรรมของมนุษย+

มีความแตกต2างและสับสน ด=วยความไม2เข=าใจในระดับการให=ผลของกรรม เพราะเมื ่อกล2าวถึง            

การให=ผลของกรรมก็ยากยิ่งจะอธิบายได=อย2างลึกซึ่ง หรือกล2าวได=ก็อาจให=ข=อมูลที่ไม2ตรงกับหลักความ

เป]นจริง เหตุเพราะเป]นสิ่งที่เหนือวิสัยของสัตว+โลก ดังนั้น การให=ผลของกรรม จึงเป]นหนึ่งในอจินไตย           

ท่ีเป]นวิสัยของพระพุทธเจ=าเท2าน้ัน ท่ีจะรู=ได= (องฺ.จตุกฺก.35/77/235) 

 ตามทัศคติความรู =สึกที ่เกิดขึ ้นกับชาวพุทธในเรื ่องกรรม ส2วนใหญ2ยังมีความเชื ่อที ่ไม2

สอดคล=องกับหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว2าเป]นป_จจัยสำคัญที่ทำให=ชาวพุทธมีกรรมวิธี

แก=ไขป_ญหาต2าง ๆ ที่ผิดแปลก ด=วยความไม2เข=าใจการให=ผลของของกรรมนั้น หรือไม2ทราบหลักเกณฑ+

ในการช้ีวัด เพ่ือหลักการพิจารณาผลของกรรมท่ีเกิดจากการกระทำ จึงส2งผลต2อหลักการปฏิบัติตนเอง

ได=อย2างถูกต=อง เพราะความสับสนก็จะกล2าวคำว2า “ทำดีได=ดีมีที่ไหน ทำชั่วได=ดีมีถมไป” ซึ่งในแต2     

ละวันคนเราน้ันจะกระทำท้ังดี และช่ัว และจะป_กใจเช่ือในเร่ืองของส่ิงท่ีไ2มดีก2อนเสมอ  

 หากกล2าวถึงคติหนึ่งที่ว2า มนุษย+มีโอกาสอย2างยิ่งที่จะประกอบกุศลกรรมนำพาไปภพภูมิ

ต2าง ๆ ที่ดี และสามารถลงสู2อบายภูมิ ซึ่งเป]นบทลงโทษของกรรมทำชั่ว หากขึ้นสวรรค+ก็ถือเป]นรางวัล

ชีวิตที่เกิดจากผลบุญที่กระทำไว= ซึ่งในหลักความเป]นจริง กรรมนั้นสามารถส2งผลจากอดีตชาติและ

ป_จจุบันชาติก็ตามแต2ก็ไม2ได=หมายรวมทั้งหมด เพราะในความหมายของกรรม โดยธรรมชาตินั้นย2อมมี

ขอบเขตของตัวเอง มิได=ควบคุมทุกเรื่อง ตัวอย2างเช2น บุคคลหนึ่งมีจิตที่ไม2เบียดเบียน ทำบุญใส2บาตร

สวดมนต+ไหว=พระเป]นนิสัย แต2ทำไมกับมีชีวิตความเป]นอยู2ที่ยากแค=นเข็ญใจ เหตุเพราะ ในวาระชีวิต

ของบุคคลหน่ึงได=สร=างกรรมดี และกรรมช่ัวสลับกันไป แต2มีความแตกต2างโดยการวัดท่ีระดับของกรรม 

คือ ส่ิงไหนทำเป]นนิสัยก็จะเกิดความเคยชิน การกระทำกรรมนั้นก็จะมีระดับที่ให=ผลมากกว2า กรรมท่ี

ไม2ได=ทำบ2อยคร้ัง  ดังนั้น การให=ผลของกรรมจึงมีขอบเขตในตัวเอง ซึ่งจะสะสมลงในกล2องความจำรอ

การให=ผล ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “กรรมทุกอย2างที่นรชนสั่งสมไว=แล=ว ย2อมมีผลเสมอไป ขึ้นชื่อว2า

กรรมแม=จะเล็กน=อย ท่ีจะไม2ให=ผลเป]นไม2มี” (ขุ.ชา.61/2054/31)  



 175 

 กรรมอันบุคคลท่ีได=กระทำแล=ว แม=เป]นเพียงกรรมเล็กน=อยก็ตาม ผลของกรรมน้ันก็ยังคงอยู2 

ซึ่งจะถือว2าเป]นโมฆะเสียมิได= ตราบใดกรรมนั้นยังไม2เป]นอโหสิกรรม ผลของกรรมนั้นจะต=องให=ผล

เสียก2อน ดังนั้น การให=ผลของกรรมจึงมีความซับซ=อนที่ให=ผลตามลำดับ ซึ่งความสอดคล=องกับแนวคิด

ของพระอรรถกถาจารย+ ได=แสดงไว=ว2า กรรมที ่กระทำไว=ในชาติอื ่น ๆ หรือไม2ได=เกิดจากภพน้ี            

หรือภพหน=า เมื่อเจตนาอันเป]นกุศลหรืออกุศลให=สำเร็จไว=แล=ว กรรมนั้นก็จะส2งผลเรื่อยไป แม=เลยจาก

ภพนี้ก็ยังส2งผลกรรมต2อไปได=อีก ตราบใดกรรมนั้นยังไม2เป]นไปอโหสิกรรม เปรียบดัง สุนัขไล2เนื้อตาม

ทันได=ก็กัดเม่ือน้ัน เรียกว2า “อปราปริยเวทนียกรรม” 

 อีกตัวอย2างเช2น บุคคลหนึ่งมีฐานะที่ร่ำรวย แต2ไม2คิดที่ช2วยเหลือผู=ด=อยโอกาส หรือสังคม   

แต2กับเป]นที่ยอมรับในสังคมและมีชีวิตเป]นที่ดี จึงนำมาซึ่งทำให=เกิดวามไม2เชื่อมั่นในเรื่องกฎของกรรม   

ว2าแท=จริงนั้นสิ่งที่กระทำเป]นกุศล และอกุศลอยู2ที ่ไหนจึงไม2ปรากฏผลวิบาก ซึ่งตามวินิจฉัยของ            

พระอรรถกถาจารย+ จึงวิเคราะห+ได=ว2า ที่เกิดมามีฐานะร่ำรวย เหตุเพราะกุศลในอดีตที่ได=กระทำไว=ช2วย

สนับสนุน (อุปถัมภกกรรม) ซึ่งยังคงมีกำลังมาก แต2ในป_จจุบันไม2ได=กระทำเหตุให=เป]นกุศล เพื่อสร=าง

เสริมผลกรรมดีให=กลับตนเอง เมื่อกระทำอกุศลกรรมเป]นความเคยชินอยู2เสมอ (อาจิณณกรรม) เมื่อมี

กำลังมากกว2าก็จะแสดงผลวิบากนั้นขึ้นมา หรืออาจพิจารณาได=อีกว2า ผลของกรรมนั้นจะส2งผลตาม

น้ำหนักของกรรม เมื่อกล2าวอธิบายการให=ผลของกรรมตามลักษณะของกรรม 12 เป]นหลักแนวคิด     

ในการเสริมปสาทะให=กับชาวพุทธเข=าใจในเรื ่องกฎแห2งกรรมมากขึ ้น ซึ ่งสอดคล=องกับแนวคิด

ผู=ทรงคุณวุฒิท่ีให=สัมภาษณ+  

 ดังที่ท2าน พันเอกพิเศษ ธงชัย แสงรัตนC ได=ให=ความเห็นว2า การให=ผลของกรรม เป]นส่ิง

สำคัญที่ชาวพุทธควรศึกษา ตามลำดับของการให=ผลของกรรม 12 เมื่อมีทัศนคติเรื่องกรรมที่ถูกต=อง

แล=ว ก็จะทำให=เกิดการสร=างอุปนิสัยใหม2ขึ้น การปฏิบัติต2อการสร=างความสัมพันธ+กรรมกับจิตก็ดี

ตามมาด=วยเช2นกัน (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันที่ 2 กันยายน 2566)  กรรมมีการแสดงผลที่แตกต2าง ซึ่งล=วน

แล=วแต2เปล่ียนตามลักษณะของการกระทำ ท่ีส2งผลต2อบริบทของชีวิตท่ีทำให=กระทบต2อการดำเนินชีวิต 

กล2าวอธิบายให=เกิดความเข=าจึงเป]นไปได=หลายลักษณะ ทั ้งนี ้ก็ขึ ้นอยู 2กับจังหวะและเหตุการณ+ 

ประกอบรวมกับสติป_ญญาของบุคคล หรือกล2าวได=ว2า เป]นการอธิบายตามประเภท ในความหมายของ

กรรม เช2น การอธิบายในมุมของเหตุและผล ก็จะทำให=สามารถเข=าใจเร่ืองกฎกรรม ในระดับของบุคคล

ท่ัวไป เพราะบุคคลท่ัวไปส2วนใหญ2จะมีหลักการคิดจากส่ิงท่ีรู=ท่ีเห็น และจะป_กใจเช่ือม่ันตามส่ิงน้ันก2อน

เสมอ ซึ่งมีอิทธิพลภายนอกเข=ามาสนับสนุน หรืออิทธิพลของกรรมก็ได= อิทธิพลภายนอกนั้น เช2น 

กฎหมาย วัฒนธรรมประเพณี ค2านิยาม และอิทธิพลท่ีเน่ืองด=วยกาลเทศะ เป]นอิทธิพลท่ีสนับสนุนและ

ขัดขวางในการให=ผลของกรรมน้ันเกิดข้ึนภายหลัง  

 ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาได=แสดงปรากฏอยู2ในพระอภิธรรม วิภังคปกรณ+ - ทสก

นิเทศ ดังความว2า “ญาณที่รู=วิบากของกัมมสมาทานที่เป]นอดีต อนาคต ป_จจุบัน ตามความเป]นจริง 
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โดยฐานะ โดยเหตุ พระตถาคตในโลกน้ี ย2อมทรงทราบว2า กัมมสมาทานอันเป]นบาป บางอย2างห=ามไว=

จึงไม2ให=ผลก็มี” (อภิ.วิ.78/840/606) การแสดงออกของกรรมในระดับของชีวิตทำให=เป]นไปต2าง ๆ 

ประสบตอบสนองจากภายนอกอันน2าพอใจ และไม2พอใจบ=างน้ัน  

 ตามหลักของพุทธธรรมท2านแสดงไว=ว2า ต=องขึ้นกับองค+กอบของต2าง ๆ 4 คู2 คือ สมบัติ 4 

แปลว2า ข=อดี หมายถึง ความเพียบพร=อมสมบูรณ+แห2งองค+ประกอบต2าง ๆ ที่ช2วยส2งเสริมให=กรรมดี

แสดงผล มี คติสมบัติ, อุปธิสมบัติ, กาลสมบัติ, ปโยคสมบัติ,  และ วิบัติ 4 แปลว2า ข=อเสีย หมายถึง 

ความบกพร2องแห2งองค+ประกอบต2าง ๆ ซึ่งไม2ส2งเสริมให=กรรมดีปรากฏ มี คติวิบัติ, อุปธิวิบัติ, กาลวิบัติ 

ปโยควิบัติ, ซ่ึงท้ังสองหลักธรรมมีลักษณะท่ีจับคู2ร2วมไปด=วยกัน  

 ตัวอย2างเช2น บุคคลหนึ่งมีความตั้งใจรับผิดชอบหน=าที่การงาน แต2ไม2ประสบความสำเร็จ      

ในหน=าที่งาน เพราะตกอยู2ในภายใต=อำนาจของหัวหน=าที่ไม2เป]นธรรม มีนิสัยมักชอบบุคคลที่วาจา

ไพเราะเสนาะหู ด=วยเหตุนี้ความดีจึงไม2ปรากฎ ซึ่งเป]นไปตามลักษณะของ คติวิบัติ อีกตัวอย2างหน่ึง      

ผู=ท่ีถึงพร=อมด=วยความเพียร ด=วยจิตที่มุ2งหมายฝ_กใฝZในทางที่ถูก นำความเพียรไปใช=ได=ถูกต=องดีงาม  

ซึ่งมีความเพียรอยู2แล=ว เมื่อทำกิจในช2วงสั้น ๆ และมีความจริงจังอย2างเหมาะสม ความดีจึงเป]นส่ิง

ส2งเสริมให=เห็นผลไปอีก ดังนั้น เมื่อมองให=เข=าถึงศาสนธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา ก็จะเกิดองค+

ความรู=ความเข=าใจตามระบบของเหตุผล ก็จะเข=าใจระบบกลไกที่ทำให=เกิดกรรมตามความเป]นจริง      

ซึ่งสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน แพทยCหญิงดวงทิพยC สุนทรเลขา ได=กล2าวว2า 

การอธิบายการให=ผลของกรรมตามระดับของเหตุผล โดยยกหลักแนวคิดวิเคราะห+ตามพุทธธรรม อันมี 

สมบติ 4 และ วิบัติ 4 ซ่ึงทำให=บุคคลท่ัวไปยังไม2เข=าใจเร่ืองของกฎแห2งกรรม สามารถเข=าใจได=ง2าย และ

สามารถเข=าสู2ระดับป_ญญา คือ ความเห็นที่ถูกต=อง เมื่อมีความเห็นที่ถูกต=องก็จะนำไปสู2หลักการปฏิบัติ 

เพ่ือพัฒนาตน (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 2 กันยายน 2566) 

 ในคัมภีร+พระสุตตันตปNฎก มัชฌิมนิกาย อุปริป_ณณาสก+ ที่ปรากฏอยู2ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร 

ได=แสดง การให=ผลของกรรมเป]นหลักการพิจารณาให=สามารถวิเคราะห+แยกแยะ และเข=าใจในระบบ

ของกรรมได=ดียิ่ง (ม.อุ.23/579/251) ด=วยเหตุผลดังที่กล2าวมาจะเห็นว2ามีความสอดคล=องกับ แนวคิด

ของผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=ข=อมูลให=ความสำคัญมีสอดคล=องในทางเกี่ยวกันว2า ดังนั้น การเข=าใจในการให=ผล

ของกรรม เป]นรากฐานของปรับทัศนคติเร่ืองกรรมท่ีจะทำให=สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม และเข=าใจ

บริบทของชีวิตของบุคคลต2าง ๆ  ได= แต2มีความแตกต2างทางการให=หลักธรรม ในการสร=างความเข=าใจ 

แต2นัยยแห2งเจตนามีความเป]นหน่ึงเดียวกัน ที่สอดคล=องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งการยก

หลักกรรม 12 เป]นสร=างความเข=าใจในระบบของเหตุป_จจัย ที่มีความละเอียดลึกซึ่ง ส2วนในหลักธรรม 

สมบัติ 4 กับ วิบัติ 4 เป]นการสร=างความเข=าใจระบบของเหตุและผล เอื้อประโยชน+ต2อบุคคลทั่วไป      

ได=ดีกว2า เมื่อมีทัศนคติเรื่องกรรมเปลี่ยน การปฏิบัติเพ่ือการสร=างเงื่อนไขของกรรมกับจิตก็จะถูกต=อง       

ซ่ึงวิเคราะห+ตามหลักของ ปโยคสมบัติ คือ การกระทำของผู=เข=าใจในเหตุของส่ิงน้ัน ๆ และจงใจด=วยจิต
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อันเป]นกุศล ด=วยความเพียร ถือว2า บุคคลที่จงใจและเชื่อมั่นในความดีถึงได=ทำ ซึ่งบุคคลนั้นย2อมถือว2า

มีเจตนาท่ีปรับจากมิจฉาทิฎฐิ เปลี่ยนเป]นสัมมาทิฏฐิ เป]นหลักการปฏิบัติที่เกิดจากความเข=าใจเรื่อง

การให=ผลของกรรม ท่ีสามารถพัฒนาตนให=ก=าวไปสู2ระบบการปฏิบัติ เพ่ือการส้ินกรรมได= ซ่ึงสอดคล=อง

กับผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน พระราชวชิรสุธี ได=ให=ความเห็นว2า การปรับความเห็นผิด  

มาเป]นเห็นถูก เรียกว2า “สัมมาทิฏฐิ” เป]นเหตุข=างต=นที่จะทำให=ชาวพุทธเข=าใจในระบบของกรรม และ

ประโยชน+ต2อการปฏิบัติตนได=สู2ระดับผู=หลุดพ=นได= (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 4 กันยายน 2566)  

 เมื่อกล2าวถึงคำว2า สัมมาทิฏฐิ ในพระพุทธศาสนาจึงเกี่ยวกับข=องกับพุทธสุภาษิตอยู2ว2า 

“นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ” หมายความว2า สุขอื่น นอกไปจากความสงบแล=วไม2มี ความสงบ จึงหมายถึง  

สงบตั้งตนมาแห2งจิต เพราะสงบซึ่งไม2มีกิเลสรบกวน ความวุ2นว2ายจึงไม2เกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา       

เป]นผู=มีจิตใจสูงเข=าใจในความเป]นไปของโลก เม่ือศึกษาโลกก็เห็นว2าโลกกำลังศึกษา เพราะมีมิจฉาทิฎฐิ        

การปฏิบัติต2อการอยู2ร2วมกันจึงไม2ถูกต=อง พาแต2ให=เกิดความสับสน หรือไม2ตระหนักเรื่องกฎแห2งกรรม 

ด=วยเหตุ จึงต=องให=สัมมาทิฏฐิมาครองโลก ด=วยการศึกษาปรับปรุงพัฒนาตนให=อยู2เหนือกฎ (พุทธทาส

ภิกขุ, 2546, หน=า 281) ฉะนั้น “สัมมาทิฏฐิ” จึงเป]นรากฐานก=าวไปสู2การศึกษา ที่ต=องควบคุมทั้งสอง

ส2วน คือ ศึกษาภายนอก คือ ระบบกลไกของกรรมกับจิต เพื่อรู=หลักของความสัมพันธ+ตามเหตุป_จจัย 

และเหตุผล ที่เรียกว2า หลักการศึกษาด=านปริยัติ อีกส2วนหนึ่ง คือ คึกษาภายใน การฝoกกำหนดตาม

สภาวะของจิตตามป_จจุบัน ซึ่งต=องอาศัยวิหารธรรม เป]นเครื่องอาศัย ซึ่งสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิ

ผู=ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน ผศ.ดร.สมบูรณC วัฒนะ ให=ความเห็นว2า สามารถทำได=โดยการศึกษาหา

ความรู=จากแหล2งปรโตโฆสะ (ปริยัติ) และฝoกฝนปฏิบัติธรรมตามหลักสมถะและวิป_สสนา (ปฏิบัติ)     

ท้ังสองหลักการศึกษาน้ีจะสามารถทำให=เข=าใจได=มากย่ิงข้ึน (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 21 กันยายน 2566)  

 เป]นหลักเกณฑ+ที่มีระบบกลไกการสร=างสัมพันธ+เกี่ยวเนื่องตามกระบวนการของธรรมชาติ 

ท่ีแสดงให=เห็นตามหลักการพิจารณาจากผลของกรรมท่ีมีผลท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีเป]นไปตาม

การกฎเกณฑ+การทำงานของจิต ตามสภาพที่เป]นจริง การศึกษาเพื่อให=สามารถสร=างความเข=าใจ         

จึงต=องแบ2งเป]น 2 ระบบ ดังน้ี 

 1 ระบบทางปริยัติ คือ การเข=าใจกระบวนการชีวิต ให=เข=าใจถึงระบบความสัมพันธ+ท่ีมีความ

เกี่ยวข=องกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ซึ่งต=องอาศัยความตั้งใจที่สนในการศึกษาตามแหล2งข=อมูลอัน

เป]นจริง เช2น การศึกษาจากคำสอนในพระไตรปNฎก และคัมภีร+สำคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจน

การแสวงหาความรู=จากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และนักปฏิบัติธรรม เพื่อให=คำแนะนำแนว

ทางการสร=างความเข=าใจ และคลายข=อสงสัย เพ่ือให=เกิดป_ญญา 

 2. ระบบทางปฏิบัติ คือ ต=องเปรียบตนเสมือนนักวิจัย ด=วยการทดลองปฏิบัติตามจาก

ฐานความรู=ที่ได=ศึกษา ซึ่งถือว2าเป]นสิ่งสำคัญที่สามารถตอบคำถาม ในความสงสัยระบบความสัมพันธ+

ของกรรมกับจิต เพราะการปฏิบัติเป]นการศึกษาทางป_ญญา ที่ใช=ลักษณะความเป]นชีวิตของป_จจุบัน
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เป]นอุปกรณ+เครื่องทดลองการศึกษา โดยมีอุบายในฝoกพิจารณาตามสภาวะภายในร2างกาย เมื่อความ

สมบูรณ+ของการฝoกดีแล=ว จะเข=าใจระบบการสร=างเง่ือนไขปรับเปล่ียนของกฎแห2งกรรมกับจิตได= 

 สรุปว2า การให=ผลของกรรม สามารถอธิบายสร=างความเข=าใจตามลักษณะของเหตุป_จจัย 

ตามแบบหลักกรรม 12 และตามลักษณะของเหตุและผลตามแบบหลักธรรมของ สมบัติ 4 กับ วิบัติ 4 

เป]นหลักการที่ส2งเสริมทัศนคติในความเข=าใจเรื่องกฎแห2งกรรม ที่เป]นไปตามระบบของการศึกษา       

ในความเป]นสัมมาทิฏฐิ ทั ้งทางด=านปริยัติ และปฏิบัติ อันเป]นกรรมวิธีในการสร=างความเข=าใจ            

ในการสัมพันธ+ของกรรมกับจิตท่ีเป]นกุศลได= 

 4.1.3 สรุปบทสัมภาษณCของผู)ทรงคุณวุฒิท่ีให)ข)อมูลสําคัญ  

 ประเด็นสำคัญจากผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ 12 รูป/คน ที่ให=ความเห็นเกี่ยวกับการสร=าง

ความเข=าใจในความเป]นกฎของกรรมกับจิต ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นได=ดังน้ี  

 1. การจะเข=าใจระบบความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต จึงต=องศึกษาทำความเข=าใจความหมาย

เป]นจุดเริ่มต=น ก็จะทำให=เห็นกลไกการทำงานของกรรมกับจิต และสามารถสร=างเง่ือนไขของกรรมกับ

จิตได= 

 2. กรรมกับจิตมีความสัมพันธ+ที่ซับซ=อน การอธิบายให=เกิดความให=ถึงความลึกซึ้งนั้น เป]น

เรื่องของป_จเจกบุคคล ตามระดับของป_ญญา ดังนั้น การอธิบายความสัมพันธ+ของจิต จึงจำแนกเป]น 2 

ระบบ คือ ระบบตามเหตุป_จจัยที่เป]นตามลักษณะวงจรจรชีวิตของปฏิจจสมุปบาท ระบบตามเหตุผล 

โดยอาศัยหลักการตามวิทยาศาสตร+ วิเคราะห+เปรียบตามระบบของกรรมนิยามกับจิตตนิยาม ให=เกิด

ความเข=าใจได= 

 3. ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข=องกับกรรมกับจิต ให=สามารถนำมาเป]นแนวทางการปรับ

ทัศนคติทางความเชื่อเรื่องกรรมกับจิตที่ไม2ถูกต=อง มาเป]นสิ่งที่ถูกต=องและสามารถประยุกต+ใช=เป]น  

แนวทางการปฏิบัติต2อการสร=างความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต ท่ีเป]นประโยชน+ต2อการดำเนินชีวิต 

 4. ศรัทธาในจะทำกรรมนั้นเป]นกุศลกรรม ด=วยการไตร2ตรองด=วยสติป_ญญา กระทำลงไป

ไม2ให=เกิดโทษแก2ตนเอง และผู=อื ่น เพราะรู=ว2าเมื ่อทำลงไปแล=วย2อมให=ผล เป]นทุกข+เป]นสิ่งที ่ไม2ดี          

ด=วยการยึดหลักธรรมมาเป]นแนวทางการปฏิบัติ ก็จะทำให=สามารถเข=าใจในเร่ืองกรรมกับจิต  

 5. สามารถวิเคราะห+แยกแยะพฤติกรรมของตนเอง และผู=อื่นได= ว2าสิ่งไหนเป]นกรรม และ

สิ่งไหนไม2เป]นกรรม หรือพิจารณาได=เหตุของการเกิดกรรม และเหตุของการระงับซึ่งกรรมชั่วไม2ให=

ปรากฏได=  

 6. แนวทางการให=การศึกษาในเรื่องของกรรมกับจิต ผู=ให=ความรู=เป]นอีกเหตุผลหนึ่งที่สำคัญ

ต2อการสร=างความเข=าใจในความเป]นกฎของกรรมกับจิต รวมถึงรูปแบบการศึกษาและการเผยแพร2 

ควรจะมีหลักการให=ความรู=ท่ีถูกต=องและเหมาะสมกับผู=ศึกษาด=วยเช2นกัน 
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 ดังที่กล2าวมา จะเห็นว2า กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธ+กันอย2างแยก           

ไม2ออก ซึ่งตามระบบกลไกของกรรมกับจิต มีความเกี่ยวข=องกับความเป]นชีวิตของมนุษย+ เปรียบดัง

คลื่นพลังงานที่ทำงานตามกฎ ซึ่งจำแนกตามลักษณะของวงจรชีวิตตามระบบของรูปนาม โดยอาศัย

หลักสัมพันธ+ตามเหตุป_จจัยของปฏิจจสมุปบาท และหลักความสัมพันธ+ของระบบเหตุและผล           

เป]นวงจรที่ทำงานตามกฎของธรรมชาติ โดยกรรมนิยามจะอธิบายความเป]นเหตุผล ที่สัมพันธ+กับ       

จิตตนิยาม ทั ้งสองส2วนนี ้เป]นแนวคิดเงื ่อนไขทำให=ทราบถึงระบบการทำงานของกรรมกับจิต             

เป]นหลักการของการปรับเปลี่ยนกฎของกรรมกับจิต การศึกษาการให=ผลของกรรม เป]นการสร=าง

ความเข=าใจและปฏิบัติตนได=อย2างถูกต=อง ที่นำไปสู2การพัฒนาป_ญญา ที่ศึกษาและปฏิบัติอบรม       

จิตใจตน เป]นวิหารธรรม เป]นหลักแนวทางปฏิบัติ ในการสร=างความเข=าใจ ในความเป]นกฎของกรรม

กับจิต  

 

4.2 ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธEของกรรมกับจิต 

 ศาสนธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาได=กล2าวแสดงว2า วิถีชีวิตมนุษย+นั้นมีลักษณะที่เกิดข้ึน

จากผลของการกระทำ ที่มีจิตเป]นแรงพลักดันการสนับสนุนและสั่งการ เมื่อจิตตั้งเหตุดี ผลจึงปรากฏดี 

แต2เมื่อจิตตั้งแหตุไม2ดี ผลกรรมไม2ดีก็ปรากฏขึ้นเช2นกัน สาเหตุสำคัญที่ผู=วิจัยมุ2งเน=นประเด็นศึกษาด=าน

ผลกระทบ เพราะโดยปกติทั่วไปบุคคลในสังคมจะเชื่อในสิ่งที่เกิดขึ้นใกล=ตัวก2อน ด=วยเหตุนี้ การศึกษา

ด=านผลกระทบก็เป]นสิ่งที่เกิดขึ้นใกล=ตัวของคนเรา ที่แสดงออกตามทางช2องของกรรม ซึ่งทำให=เกิด

ความเข=าใจในระบบของความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต ที่สามารถจำแนกให=เห็นกลไกในการปฏิบัติ

ตนเองได= ซ่ึงสามารถกล2าวอธิบายได=ดังน้ี  

 4.2.1 ผลกระทบตNอคนกับสังคมในทางกุศล  

 พระพุทธศาสนามีีแนวคิดที่เชื่อว2ามนุษย+มีชีวิตสืบเนื่องมาจากผลของการกระทำ ที่เป]นไป

ตามระบบวงจรแห2งปฏิจจสมุปบาท ที่พัฒนาไปตามวิวัฒนาการตามวิถีชีวิตของมนุษย+เอง ในคัมภีร+

จูฬกัมมวิภังคสูตร แสดงให=เห็นถึงคุณลักษณะพิเศษของมนุษย+ที่มีชีวิตที่แตกต2างนอกจากสภานภาพ

ตามอำนาจผลของกรรมในอดีตเสียอย2างเดียว แต2ยังแสดงให=เห็นว2าผลของกรรมยังส2งผลให=กับมนุษย+

มีสติป_ญญาในความคิดการตัดสินใจเลือกที่จะปฏิบัติ เพื่อให=เกิดประโยชน+แก2ตนเองและผู=อื่น (ม.อุ.

23/579/251) กรรม คือ การกระทำด=วยเจตนา กรรมที่ทำแล=วไม2สูญหายไปไหนจะติดตามให=ผลท้ัง 

ในชาตินี้และชาติหน=า โดยผลกรรมจะสั่งสมไว=ในจิตของคนเรา เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมผลกรรมเหล2าน้ี

ก็จะให=ผลเป]นความสุขหรือความทุกข+ตามกรรมท่ีทำไว=ในอดีต 

 ผลของกรรมมิได=จำกัดมุ2งหมายจำเพาะว2าเป]นสิ่งที่ชีวิตมนุษย+ต=องอยู2ในสภาพที่ย่ำแย2      

อย2างเดียว สำหรับบุคคลใดได=สร=างสมกรรมดีไว=ในอดีต ก็ย2อมส2งผลให=เป]นผู=ตั้งตนอยู2ในความดีตามผล

อำนาจของกรรมอดีต และโดยปกวิสัยของมนุษย+มีการสังเกตความเปลี ่ยนแปลงทางธรรมชาติ          



 180 

และจะทำความเข=าใจและเรียนรู=กับสิ่งนั้น โดยการพยายามแสวงหาและพร=อมที่จะศึกษาเรียนรู=       

ตามอารมณ+ที่พอใจในสิ่งนั้น ๆ ซึ่งเป]นลักษณะทางอารมณ+คงไม2ซึ่งความเสมอ คือ มีการเปลี่ยนแปลง

ตามความรู=สึกอยู2ตลอดเวลา (ขุ.เถร.อ51202) ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิท่ีให=สัมภาษณ+ 

  ดังที่ท2าน แพทยCหญิงดวงทิพยC สุนทรเลขา ได=ให=ความเห็นว2า หน=าที่ของมนุษย+มีความ

จำเป]นท่ีจะต=องศึกษาส่ิงท่ีเก่ียวข=องกับชีวิตของตัวเอง ภาษาบาลีเรียกว2า “ปกตูปนิสสัยป_จจัย” เป]นส่ิง

ที่สะสมไว=ในชีวิต กล2าวคือ ตามลักษณะชีวิตตามการกระทำต2าง ๆ ขึ้นอยู2กับป_จจัยเป]นสิ่งท่ีแสดงผล

ต2อชีวิต ซึ่งการให=ผลของกรรมจึงเป]นสิ่งที่ยากต2อการเข=าใจ จึงเป]นข=อเปลี่ยนเทียบอันทำให=ชาวพุทธ 

ไม2ค2อยสนใจ หรือตระหนัก และมีความย=อนแย=งกับ คำว2า “ทำดีได= ทำช่ัวได=ช่ัว” (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 

2 กันยายน 2566) ความรู=สึกเป]นกระบวนการส2วนของการรู=ของจิต ที่มีความฉลาดปราดเปรียว 

ว2องไว ความซุกชนของจิตจึงอยู2ร2วมกันกับความต=องการที่ทำให=มีความเพียรพยายาม ที่จะกระทำตาม

ความรู=สึกในสิ่งนั้น ๆ  สำหรับบุคคลที่ตั้งจิตดีเป]นอุปนิสัยสันดาน หรือวาสนา ก็เนื่องจากการปลูก

เพาะเชื้อจากกุศลกรรมที่แฝงอยู2ภายในจิตใจมานับหลายชาติ ดังนั้น พฤติกรรมอันมีเจตนาแห2งกุศลจึง

ต=องมีเหตุแล=วจึงมีผล และทำให=เกิดสภาวะการตื่นรู=ความพอใจให=กระกระทำกิจต2าง ๆ ด=วยความ       

ไม2เบียดเบียน เป]นจิตสำนึกอันต้ังใจในการสร=างกรรมดี ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิท่ีให=สัมภาษณ+ 

 ดังที่ท2าน รศ.ดร. อำพล บุดดาสาร ได=ให=ความเห็นว2า ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ+

ของกรรมกับจิตทั้งที่เป]นกุศลและอกุศลนั้น มีสิ่งสำคัญหลายประการที่เป]นป_จจัยส2งเสริมให=กระทำ 

ตามลักษณะของการป_กใจเชื่อ เช2น ครอบครัว  สภาพแวดล=อมทางสังคม หรือแม=แต2ตัวบุคคลก็ตาม 

ถือเป]น “ปรโตโฆสะ” เป]นกระตุ=นหรือแรงจูงใจจากภายนอก บางบุคคลอาจมีกรรมดีที่เคยกระทำไว=

ในอดีตมาช2วยสนับสนุน ให=สติป_ญญา มีหลักการคิดวิเคราะห+แยกแยะตามหลักโยนิโสมนสิการ (ผู=ให=

สัมภาษณ+, 2 กันยายน 2566)   

 ผู =ท ี ่ต ั ้งมั ่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็เกิดจากการกระทำในอดีตที ่สะสมไว เป]น

ความคุ=นเคยหรือกล2าวว2า เป]นวาสนาเก2าจึงทำให=มีความชอบประกอบในกุศลกรรม ที่เป]นลักษณะ

ของชีวิตมนุษย+ในระดับของกัลยาณชน หมายถึง ผู=มีคุณธรรมจริยธรรมดีงามมีจิตใจท่ีดีเอื้อเฟ|}อเผื่อแผ2

มีเมตตากรุณา รู=บาป รู=บุญ รู=คุณ รู=โทษ ประโยชน+และมิใช2ประโยชน+ ควรหรือไม2ควร ชนประเภทน้ี

เปรียบดัง “บัณฑิต” ซึ่งความดีงามย2อมเป]นไปตามกระแสของกุศลฉันทะ ด=วยการข2มจิตใจ ในการ

ปรับอกุศลกรรมให=เป]นกุศลกรรม  

 ด=วยเหตุน้ีจึงกล2าวได=ว2า วิถีชีวิตของมนุษย+จึงเป]นไปตามระบบกลไกตามกฎของธรรมชาติ 

ที่อิงอาศัยสืบต2อเนื่องของเหตุป_จจัยตามวงจรแห2งปฏิจจสมุปบาท พระพุทธศาสนาทราบชัดว2าสัตว+

ทั้งหลายล=วนแล=วแต2อยู2ภายใต=อำนาจของผลจากการกระทำ ที่เป]นไปตามกระบวนการของตาม       

ปรุงแต2งของจิต และในบุคคลที ่ตั ้งจิตไว=ดีนั ้น ก็เป]นไปตามกระบวนการของกุศลกรรม โดยมี

แรงผลักดัน ในความยากของกุศลฉันทะ ให=กระทำตามความต=องการเป]นกรรมวิธีอันไปตามกำลัง      
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แห2งวิชชา คือ ป_ญญาที่สนับสนุนฉันทะให=เกิดความต=องการหมายหมั่นกระทำความดี เพราะความรู=

เห็นแจ=งสัจจะความจริงของชีวิต  

 เพ่ือความดับอันไม2ให=เกิดโทษจากอำนาจของโทสะ โมหะ และโลภะครอบงำจิตใจ ด=วยการ

กำหนดยังความเป]นกุศลกรรม ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงยกย2องบุคคล

เหล2านี้ประดุจดังนักปราชญ+ เป]นผู=มีสัมมาทิฏฐิ คือ เห็นถูกโดยมีความเชื่อเรื่องบุญ – บาป เชื่อเรื่อผล

ของกรรม ซึ่งบุคคลเหล2านี้ย2อมทำบุญได=บุญมาก ทำบาปได=บาปน=อย เพราะคอยควบคุมจิตที่ดิ้นร=น 

อุปมาดังช2างศรดัดลูกศรให=ตรง ฉะนั ้น จิตน้ีของผู =ที ่ตั ้งไว=ดีแล=วย2อมยกขึ ้นแล=วจากอาลัยแล=ว                

ซ่ึงในเบญจกามคุณ เพ่ือจะละบ2วงมาร (ขุ.ธ.40/13/387) ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิท่ีให=สัมภาษณ+  

 ดังที่ท2าน พระครูสรพจนCพิลาส ได=ให=ความเห็นว2า พฤติกรรมต2าง ๆ ของบุคลลทั่วไปถือว2า

ส2งผลกระทบพอสมควร อันเป]นที่ทราบกันดีว2า กรรม เกิดจากการกระทำ ในกรรมตัวนี้มีการส2งผลอยู2

ในระดับใด กรรมตามลักษณะทั่วไปจะเรียกว2า ภายในก็ได= ภายนอกก็ได= เมื่อทำแล=วจิตที่เป]นกุศล

กรรมดี อกุศลกรรมก็ดี จิตเป]นผู=รู= ผู=เห็น และเป]นผู=รับทราบ เมื่อจิตเป]นผู=รับทราบแล=ว หากบุคคลน้ัน

ท่ีทำจึงเป]นบุคคลท่ีได=รับการพัฒนาในทางกุศล (ผู=ให=สัมภาษณ+ 25 สิงหาคม 2566)  

 กระบวนการของกุศลกรรม จึงมีความสำคัญที่กับชีวิตของมนุษย+จากการแสวงหาตาม

ความต=องการ ตามความพอใจ (ฉันทะ) ทำให=ได=รับโอกาสที่สามารถพัฒนาต2อยอดให=ชีวิตให=ดียิ่งข้ึน 

ดังตัวอย2างที่แสดงให=เห็นถึงผลกระทบที่เกิดกุศลกรรม ด=วยการแสวงหาโดยมุ2งหมายปรารถนา            

ท่ีกระทำความดี และต2อยอดความดีให=สูงข้ึน  

 ดังเรื่องของพระมหากัปปNนเถระ ผู=มีพระราชฤทัยใฝZแสวงหาความรู= โดยมุ2งหวังที่จะเสด็จ

ออกผบวช เพื่อจะได=บรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระองค+ส2งเหล2าทหารออกไปแสวงหา  

ทั ่วทั ้ง 4 ทิศแต2ก็ยังหาไม2พบ จนกระทั้งได=ทราบข2าวว2ามีพระรัตนตรัยได=ปรากฏขึ้นในโลกแล=ว 

พระองค+จึงสละราชสมบัติให=พระชายา และเสด็จออกผนวชพร=อมด=วยอำมาตย+ เส=นทางเสด็จเต็มไป

ด=วยความลำบาก โดยเฉพาะมีแม2น้ำสายใหญ2ขวางก้ัน แต2พระองค+ก็มิได=รอช=า เพราะกลัวความตายทำ

ให=พระองค+ไม2ได=แสวงหาธรรมที่ประเสริฐ ด=วยกุศลอันเจตนาพระองค+ก็สามารถข=ามแม2น้ำไปได= และ

ได=พบพระพุทธเจ=าจึงได=ผนวชและบรรลุธรรม ตามเจตนาท่ีแสวงหามานานได=สำเร็จ (ข.อ.4/14-33)  

 ซึ่งสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน นายภัทรกร เจริญมิ่งขวัญ ได=ให=

ความเห็นว2า กุศล จะเกิดขึ้นกับบุคคลใด ความดีจะส2งผลต2อให=บุคคลนั้น และในความดีนั้นสามารถ

พัฒนาหรือสร=างสรรคผลดีต2อการปฏิบัติตน และสังคม ให=มีความเจริญก=าวหน=าขึ้นไปอีก (ผู =ให=

สัมภาษณ+, 8 กันยายน 2566) พระพุทธศาสนามีความเชื่อว2า ไม2มีสิ ่งใดที่ดีกว2าการฝoกอบรมจิต         

ด=วยความเพียร ย2อมส2งเสริมให=การงานต2าง ๆ เป]นผลที่ดีตามกุศลเจตนา และการงานสิ่งนั้นย2อม

เป]นไปแต2ประโยชน+ต2อตนเอง ครอบครัว และสังคม ด=วยความบากบั่นในการที่จะทำแต2ความดี        
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หรือเกิดความฉลาด เป]นลักษณะสภาพของจิตที่ประกอบด=วยวิชชา ในความเป]นสัมมาทิฏฐิ ซี่งเกิด

จากความรู=ท่ีเข=าใจ ในความเป]นชีวิตท่ีแท=จริง  

 ตามแนวคิดพระพุทธศาสนาถือว2าเป]นกุศลธรรมอันมีโยนิโสมนสิการ คือ รู=จักคิดวิเคราะห+

โดยแยบคาย รู=บาป รู=บุญ รู=จักการที่จะประพฤติปฏิบัติแต2สิ่งเป]นประโยชน+ต2อการฝoกฝนอบรมจิตใจ

ตน ไม2ให=ตกไปตามอำนาจของกิเลส” (องฺ.ติก.อ.34/7) มนุษย+มีความรู=สึกนึกคิดไปตามอารมณ+       

เมื่อจดจำสิ่งใด=ก็จะปฏิบัติแสดงออกมาตามสิ่งนั้น และจะแสวงหาให=ได=มาตามความประสงค+ของ

อารมณ+ เป]นกิริยาอาการที่แสดงออกที่มีอิทธิพลส2งผลกระทบต2อชีวิตมนุษย+ และมีหน=าที ่ตาม

ลักษณะเฉพาะของแต2ละบุคคล ที ่ม ีล ีลาตามลักษณะอาการของกุศลกรรม ตามทัศนะทาง

พระพุทธศาสนาที่กล2าวว2า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป]นหัวหน=า มีใจเป]นใหญ2 สำเร็จแล=วด=วยใจ” (ขุ.ธ.อ.

40/1) ซึ่งสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน พระราชวชิรสุธี ได=ให=ความเห็นว2า 

มนุษย+มีลักษณะในการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ+ที่ส2งผลแสดงออกตามกิริยาอาการต2าง ๆ ก็เพราะจิต

ทั้งหมด ดังนั้น จะดีหรือชั่วจึงอยู2ที่จิตใจ หากบุคคลใดถูกครอบงำด=วยความเป]นอกุศล ก็จะกระทำ

ตามความชั่ว ซึ่งส2งผลกระทบต2อผู=กระทำ และสังคมตามเหตุที่ปรากฏรู=โดยทั่วไป สิ่งสำคัญของ

ผลกระทบที่เกิดจากกุศล และอกุศลนั้น ที่ทำให=เกิดความแตกต2าง เพราะการขาดป_ญญา จึงเกิดความ

ทะยานอยาก จึงเป]นเหตุที่ทำให=ชาวพุทธไม2ได=ตระหนักเรื่องการให=ผลของกรรม (ผู=ให=สัมภาษณ+, 4 

กันยายน 2566)   

 กุศลกรรมจึงเป]นสภาวะที่เกิดขึ้นจากจิตที่เป]นไปตามระบบของความสัมพันธ+ และส2งผล

กระทบทางจิตก2อน เมื่อสภาวะของจิตได=รับผลกระทบ วิถีชีวิตของมนุษย+ก็เป]นไปตามสถาพของจิต

ตามผลที่กระทบด=วยเช2นกัน กุศลธรรมนำส2งให=ลักษณะจิตที่ดีงาม หรือกุศลธรรมทำให=จิตเป]นไปตาม

ระดับจากปุถุชนไปสู2ระดับอริยบุคคล ที่ถือว2าเป]นผู=ศึกษาเรียนรู=กลไกชีวิต ด=วยการตั้งกลไกระบบ

สัมพันธ+ของจิต เพื ่อการปรับเปลี ่ยนแก=ไขให=ดำรงอยู 2ซึ ่งกุศลกรรม จึงกล2าวว2า เป]นผู =สงบแล=ว 

ปราศจากมลทินเศร=าหมอง ไร=ทิฎฐิความเห็นในความมีเป]นตัวตน เป]นผู=มีจิตอันผ2องใสด=วยการสูญส้ิน

แห2งอาสวะกิเลส จนสามารถออกจากกฎของสังสารวัฏ เป]นลักษณะสภาพจิตที่เป]นสุข การกระทำทุก

อย2างย2อมมิสูญหาย แต2จะคอยติดตามคอยให=ผล ในสำหรับบุคคลในโลกนี้ เป]นผู=มีปกติปราศจาก      

การประพฤติทุจริต เกิดจากเจตนาดี มีผลสำเร็จเป]นประโยชน+และสันติสุขต2อตนเองและสังคม           

เป]นการกระทำที ่ไม2ม ีก ิเลสเป]นพื ้นฐาน มีความเอื ้อเฟ| }อเผื ่อแผ2 และมีเจตนาที ่จะเสียสละ                    

เพื่อประโยชน+ตนและสังคม ครุ2นคิดแต2ที่จะบำเพ็ญประโยชน+ บุคคลนั้นก็จะได=พลังดีขึ้นมาทดแทน   

จิตก็จะเต็มเป��ยมไปด=วยพลังแห2งความดีมีคุณภาพชีวิตที่สูง ฉะนั้น การทำกรรมดีทุกชนิด ไม2ว2าทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ ย2อมถือเป]นการสร=างคุณภาพให=แก2จิตใจของตนเองโดยตรง ซึ่งสอดคล=อง

กับผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน นางศิริพร อาภัสรพรหม ได=ให=ความเห็นว2า ผลของกรรม

และจิตใจต2อบุคคลและสังคมมีความเชื่อมโยงกัน การกระทำและเจตนาในเชิงบวก มักจะสร=างผล       
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ในเชิงบวก ส2งเสริมความเป]นอยู2ที่ดี และความสามัคคี ความคิดที่ดีจึงเป]นการส2งเสริมให=ตนเองและ

สังคมโดยรวมดีข้ึน (ผู=ให=สัมภาษณ+, 28 สิงหาคม 2566) 

 พฤติกรรมของบุคคลที่เป]นกุศลจึงส2งผลกระทบที่ขยายวงกว=างจากตนเองสู2สังคม เมื่อจิต

ตั้งมั่นในคุณความดีแล=วในของบุคคล เพราะพฤติกรรมต2าง ๆ ย2อมเป]นไปด=วยความคิดที่มีป_ญญา        

ท่ีแสดงออกได=  3 ทาง ซ่ึงกล2าวอธิบายได=ดังน้ี  

 1. กายสุจริต หมายถึง การประพฤติชอบทางกาย การไม2ฆ2าสัตว+ การไม2ลักทรัพย+ และการ

ไม2ประพฤติผิดในกาม เป]นต=นทั ้ง 3 ข=อนี ้จัดว2าเป]นกุศลกรรมบถในฝZายกายกรรมหรือ เรียกว2า            

กายสุจริต ดั้งนั้น หากจะนำทั้ง 3 ข=อนี้มาปฏิบัติธรรมทั้ง 3 ข=อ ย2อมเกิดผลกระทบตามสิ่งที่ปฏิบัติ คือ 

เกิดเป]นนิสัยเคยชิน จึงจะเรียกว2าเป]นอาจิณณกรรม นำพาให=ชีวิตไปในทางที่ดีได= เช2น การไม2ฆ2าสัตว+ 

ต=องมีเจตนาที่จะไม2เบียดเบียนสัตว+ และมีความเมตตาต2อสัตว+ ประพฤติปฏิบัติทุกวันจนเป]นนิสัย      

เคยชิน โดยยึดถือเป]นกฎท่ีปฏิบัติประจำเหมือนเราปฏิบัติตามกฎหมายเป]นต=น  

 การไม2ลักทรัพย+ส่ิงของผู=อ่ืน ข=อน้ีก็เป]นส่ิงสำคัญท่ีทางกฎหมายบ=านเมืองจัดว2าการลักทรัพย+

ผู=อื่นนั้นผิดกฎหมายมีโทษทางกฎหมาย และการประพฤติผิดในกาม ได=แก2 การมีสัมพันธ+กับคนที่มี

คู2ครองแล=วก็มีความผิดทางกฎหมายเช2นกัน หากเมื่อเราพิจารณาให=ดีแล=ว กุศลกรรมบถทางกายทั้ง 3 

ข=อนั้นหากละเมิดแล=วก็ผิดศีลธรรม มีผลในจิตใจเศร=าหมองในชาตินี้ และจัดว2าเป]นกรรมที่เป]นอกุศล 

ย่ิงกว2าน้ันก็จัดเป]นความผิด 

 ในทางกฎหมายบ=านเมืองต=องรับโทษตามกฎหมาย หากผู=ปฏิบัติยึดถือเป]นข=อปฏิบัติท่ีให=งด

เว=นท้ัง 3 ข=อน้ี จนเป]นนิสัยเคยชิน โดยทำเป]นประจำแล=วก็ส2งผลกระทบในด=านจิตใจ คือ จิตมีความสุข

เพราะไม2ได=เบียดเบียนผู=อื่นในทางกาย เพราะรู=จักคิดพิจารณาด=วยป_ญญา “ที่จะติดต2อเกี่ยวข=องกับส่ิง

ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย+ทั้งห=าด=วยดี และปฏิบัติต2อสิ่งเหล2านั้นในทางที่เป]นคุณ มีให=เกิดโทษ       

ให=กุศลธรรมงอกงาม ให=อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ+กับสิ่งแวดล=อมกายภาพทาง” 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย+, (ป.อ.ปยุตฺโต), 2562, หน=า 70)  

 2. วจีสุจริต หมายถึง การประพฤติชอบทางวาจา การไตร2ตรองวาจาถ=อยคำต2าง ๆ          

ด=วยการสร=างสรรค+ให=มีแต2สิ่งที่เป]นประโยชน+ต2อตนเอง และพูดอื่น วาจาจึงมาจากฐานของความคิด  

ที่พิจารณาด=วยป_ญญา จึงทำให=วิถีชีวิตมีความเป]นอุสรรคน=อยลง ซึ่งกล2าวตามการกระทำทางวาจา

ดังน้ี 

   1) ละมุสาวาท โดยเว=นจากการพูดเท็จ เมื่อไม2รู=ก็บอกว2าไม2รู= เมื่อรู=ก็บอกว2ารู=ไม2เป]น         

ผู=กล2าวเท็จทั้งที่รู=ไม2ว2าเพราะเหตุแห2งตนเอง เหตุเพราะผู=อื่นหรือเหตุเพราะเห็นแก2อามิสสินจ=างใด ๆ 

เป]นกุศลจิตของผู=ท่ีมีเจตนางดเว=นจากการโกหก เป]นบุคคลที่น2าเชื่อถือในสังคมเพราะทำให=ผู=อื่นรู=เป]น

ผู=ท่ีมีวาจาสัตย+ คือ เป]นคนท่ีพูดจริงทำจริง เช่ือถือได= 
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 2) ละปNสุณาวาจา โดยเว=นจากการพูดส2อเสียด ไม2พูดเพื่อ ทำลายคน พูดให=สมานคนท่ี

แตกร=าวกัน ส2งเสริมคนที่สมัครสมานกัน ยินดีในความสามัคคีชอบกล2าวถ=อยคำที่ทำ ให=คนสามัคคีกัน

เป]นผลกระทบที่เกิดจากกุศลของผู=ที่มีวาจาเป]นไปในทางสามัคคีปรองดอง สมานรอยร=าวของกลุ2มคน 

ไม2ให=แตกแยกกัน เพื่อประโยชน+ของกลุ2มคนในระดับท่ีต2าง ๆ กัน เช2น ไม2พูดจากล2าวร=ายผู=อื่น ชีวิตจึง

ไม2ได=รับผลกระทบ ที่จะต=องเสียเวลาไปขึ้นศาล เพราะโดนฟ�องร=องค2าเสียหาย ในข=อหาหมิ่นประมาท 

รวมถึงไม2ต=องเสียทรัพย+สินท่ีเกิดจากการฟ�องร=อง  

 3) ละผรุสวาจา โดยเว=นจากวาจาหยาบคาย กล2าวถ=อยคำที่ ไม2มีโทษ รื่นหูน2ารัก จับใจ 

สุภาพเป]นที่พอใจและชื่นชมของพหูชน เป]นกุศลจิตที่มีความน2ารักใครแก2ผู=อื่นเพราะพูดโดยคำสุภาพ

อ2อนหวาน ก2อให=เกิดเมตตาจิตต2อบุคคลอื่น ทั้งทำให=บุคคลที่พูดมีความอ2อนโยน พูดด=วยความเมตตา

ไม2มีความโกรธในจิตใจ 

 4) ละสัมผัปปลาปะ โดยเว=นจากการพูดเพ=อเจ=อพูดถูกกาล พูดคำ จริง พูดเป]นธรรม          

พูดเป]นวินัย พูดเป]นอรรถ (ประโยชน+) เป]นกุศลเจตนาที่จะพูดในสิ่งที่เป]นประโยชน+ ทำให=ไม2เสียเวลา

เปล2าเพราะมีความเห็นถูกต=องตามความเป]นจริง และพัฒนาชีวิตตนเองในการพูดในธรรมและ

ประโยชน+ต2อตนเองและผู=อ่ืน เช2น การแสดงธรรม เป]นต=น 

 ซึ่งวจีสุจริต หรือกุศลกรรมบถทางวาจานั้นจัดเป]น สัมมาวาจา เป]นกุศลกรรมที่เกิดจาก

วาจาของตนเองให=อยู2ในขอบเขตจากการผลักดันของจิต และย2อมกระทบสู2บริบทของการไม2พูดเท็จ 

ไม2โกหกไม2หลอกลวงพูดอย2างไม2มี มารยาสาไถยแสร=งแกล=งพูดไม2พูดคำหยาบคาย ไม2พูดคำ ส2อเสียด 

ให=เกิดความแตกร=าวสามัคคีไม2พูดจาเพ=อเจ=อหาสาระมิได= เข=าท2านองว2า “พูดได= แต2ทำ ไม2ได=” ขี้โม=โอ=

อวดเป]นต=นการดำรงชีวิต ซึ่งเป]นโทษให=กับตัวเอง ในแต2ละวันหนีไม2พ=นที่ต=องใช=คำพูดในการสื่อสาร

กันเป]นการ สื่อความหมายซึ่งกันและกันในสังคม การพูดต=องอาศัยการฝoกฝนให= เกิดความชำนาญ       

จึงจะใช=ประโยชน+ได=ดียิ่งชำนาญมากเท2าใดก็ยิ่งพูด ดีขึ้นเท2านั้นถึงแม=ว2าจะเรียนรู=ทฤษฎีและมีศิลปะ 

ในการพูดเป]นทุนเดิมอยู2ก2อนแล=ว แต2ถ=าขาดการฝoกฝนก็จะพูดดีไม2ได=เลยแค2เราพยายามที่ จะลด      

ละเลิก การพูดจาที่ไม2ดีพูดแต2สัมมาวาจา ก2อนออกจากบ=าน ก็เป]นกุศลอย2างมหาศาล (พระมหา

หรรษา ธมฺมหาโส ผศ.ดร., 2554, หน=า 35-37.) 

 3. มโนสุจริต  การประพฤติกุศลกรรมบถทางใจ เพื่อก2อให=เกิดเป]นสิ่งที่ทำเป]นปกตินิสัยให=

ระลึกถึงนั้นในกรรมบถทางใจนี้ประกอบด=วย การไม2โลภอยากได=ของผู=อื่น (อนภิชฌา),ความคิดไม2

พยาบาทผู=อื ่นด=วยความโกรธ (อพยบาท) และความเห็นถูกต=องตามความเป]นจริง (สัมมาทิฏฐิ)         

เมื่อพิจารณาให=ดีแล=ว กุศลกรรมบถทางใจนี้ คือ องค+ธรรมทั้ง 3 กุศลมูล (รากเหง=าแห2งกุศล) อันได=แก2        

อโลภะ (ความไม2โลก) อโทสะ (ความไม2คิดประทุษร=าย) อโมหะ (ความไม2หลง) ซ่ึงความไม2โลภ ไม2โกรธ 

ไม2หลงน้ี หมายถึง ความมีสติ มีป_ญญาในขณะกระทำกรรม ซึ่งการทำดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

น้ันทางใจหรือมโนกรรมน้ันถือว2าสำคัญท่ีสุด มโนกรรมน้ันถือเป]นสำคัญท่ีสุดเหมือนกัน เพราะเก่ียวกับ
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เจตนาโดยตรง ดังพระพุทธพจน+ท่ีตรัสว2า “ตป_สสี บรรดากรรมทั้ง 3 ประการ ที่จำแนกแยกเป]นอย2าง

นี้ เราบัญญัติมโนกรรมว2ามีโทษมากกว2า ในการทำความชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใช2กายกรรม

หรือวจีกรรม” (ม.ม.13/57/55)  

 กุศลมโนกรรมนั้น เป]นกุศลกรรมบถทางใจนั้นสำคัญที่สุดในฝZายดีเหมือนกัน และมีผลดี

มากกว2า ทางกาย และ วาจา เพราะมโนกุศล หรือ กุศลกรรมบถทางใจนั้นมีเจตนาเป]นอยู2เบื้องหลัง

และส2งผลกระทบให=การกระทำทางวาจาและทางกาย จึงควรประพฤติมโนสุจริตทั้ง 3 ข=อนั้นอย2าง

สม่ำเสมอจนเกิดเป]นนิสัยเคยชิน ทำให=เป]นประจำจนคุ=นเคย หรือ ระลึกนึกถึงอยู2ในใจตลอดเวลา  

 ดังอีกตัวอย2างหนึ่ง ที่แสดงให=ถึงว2าวาระสุดท=ายของจิตก2อนจะตาย มีความสำคัญที่ไม2ควร

วางใจ โดยไม2เลือกแม=ว2าเจ=าของจิตดวงน้ันจะเป]นอย2างไร ดังเร่ืองของ กบฟ_งธรรมจากพระพุทธเจ=าเม่ือ

ตายไปจิตพาไปเกิดเป]นเทพบุตร ความว2า“กบตัวหนึ ่งมาแต2สระโบกขรณีจึงนอนถือนิมิตใน             

พระสุรเสียงด=วยธรรมสัญญาว2า นี้เรียกว2าธรรม อยู2ท=ายบริษัท ขณะนั้น คนเลี้ยงลูกโคคนหนึ่งมายัง    

ที่นั้น เห็นพระศาสดากำลังทรงแสดงธรรม และบริษัทกำลังฟ_งธรรมอย2างสงบเงียบส2งใจไปในเรื่องน้ัน          

ยืนถือไม= (สำหรับต=อนโค) ไม2ทันเห็นกบจึงได=ยืนป_กไม=บนหัวกบเข=า กบมีจิตเลื่อมใสด=วยธรรมสัญญา 

ทำกาละตายในขณะน้ันเอง ไปบังเกิดในวิมานทอง 12 โยชน+ ในสวรรค+ช้ันดาวดึงส+ (ขุ.ธ. 48 /51/420) 

 ซึ่งในการปฏิบัตินั้นต=องใช=องค+ธรรมที่เป]นไปในทางเดียวกับกรรมบถทางใจแต2ละข=อซึ่งกุศล

กรรมบถทางใจนี้มีหลักการประพฤติอยู2ในหลัก สมาธิ และ ป_ญญาอันได=แก2 อนภิชฌา เป]นองค+ธรรม

หนึ่งใน สัมมาสติ ส2วน อพายาปาท นั้นเป]นองค+ธรรมหนึ่งใน สัมมาสังกัปปะ และ ความเห็นถูก ก็คือ

สัมมาทิฐิทั้งหมด ย2อมเกิดผลกระทบตามอนิสิงส+ของตามกุศลเจตน สร=างความผ2องใจ และผาสุขท้ัง

ภายนอกและภายใน 

  ดังพระพุทธพจน+ที ่ตรัสว2า “บุคคลผู=มีป_ญญา ละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และ           

ไม2กระทำ อกุศลกรรมอย2างอื่นใด อันประกอบด=วยโทษ กระทำแต2กุศลกรรมเป]นอันมาก เมื่อตายไป

ย2อมเข=าถึงสวรรค+” (ขุ.ธ.45/243/181) ในการทำดีนั ้นหลังจากที่ทำไปแล=ว ผลกระทบย2อมเกิด

ความสุขไปด=วย เช2น การให=สิ่งของแก2บุคคล ผู=ให=ย2อมเป]นที่รักของผู=รับ ไม2ว2าจะให=ข=าว ให=ยานพาหนะ 

ให=ดวงไฟ ให=ที่พักอาศัย แม=แต2การให=ธรรม ถ=าทำเป]นประจำเรียกว2า กุศลอาจิณณกรรม กุศลจิตจึง

เป]นลักษณะจองเจตนาจงใฝZดี เป]นรากฐานของพฤติกรรม ที่จะส2งผลต2อยอดให=การเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิต เป]นไปตามลักษณะจของกุศล พระพุทธศาสนาจึงถือว2า “บุคคลให=ข=าวชื่อว2าให=กำลัง ให=ผ=าชื่อว2า

ให=วรรณะ ให=ยานพาหนะชื่อว2าให=ความสุข ให=ประทีปชื่อว2าให=จักษุ และผู=ให=ที่พักอาศัย ชื่อว2าให=ทุกส่ิง

ทุกอย2าง ส2วนผู=ท่ีพร2าสอนธรรมช่ือว2าให=อมตะ” (สํ.ส.อ.24/239) 

 สรุปว2า กุศลกรรมเป]นลักษณะของการกระทำของผู =ม ีจ ิตมุ 2งมั ่นในการทำความดี              

หรือเรียกว2า “บัณฑิต” เป]นผู=ฉลาดเพราะวิชชา คือ รู =ตามสภาวะความจริงที่เป]นไปตามกฎของ

ธรรมชาติของกลไกชีวิต และไปตามหลักของเหตุผลของการกระทำ ซึ่งเกิดจากการทำงานของจิตเป]น
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ตัวกำหนดที่เป]นไปตามทางของกุศล และส2งผลกระทบต2อวิถีชีวิตจากแรงพลักดันของกุศลฉันทะ        

ชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไปตามผลของการทำที่เป]นคุณประโยชน+ด=วยความไม2เบียดเบียน สังคมจึงได=รับ

ผลกระทบท่ีดีตามลักษณะพฤติกรรมของคนในสังคม ลดป_ญหาอาชญกรรมท่ีเกิดในสังคม 

 4.2.2 ผลกระทบตNอคนกับสังคมในทางอกุศล 

 ตามหลักทางพระพุทธศาสนาถือว2า มนุษย+มีกระบวนการชีวิตที่จัดได=ว2ายังไม2เป]นที่หน=า

พอใจ เพราะมีข=อบอพร2องหลายอย2าง ที่ต=องแก=ไขอยู2ตลอดเวลา ดังนั้น วิถีชีวิตของมนุษย+จึงอยู2ด=วย

จากความไม2พอใจ เป]นสภาพท่ีทำให=เห็นถึงลักษณะของป_ญหาต2าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความคิดของมนุษย+ 

ที่มีความต2อสู=ดิ้นรน เพื่อความคงอยู2หรือให=ได=ตามสิ่งที่ต=องการ พระพุทธศาสนาได=แสดงคำตอบให=

เห็นว2า ชีวิตเป]นกระบวนการอันยืดยาว ซ่ึงไม2มีผู=ใดหย่ังรู=ได=ว2าเร่ิมต=นและจะส้ินสุดเม่ือใด กระบวนการ

ชีวิตเป]นวิบากและผล ซึ่งเกิดจากสิ่งประกอบอยู2 2 ส2วน คือ กิเลส,กรรม ตราบใดที่ยังมีกิเลสอยู2 

(อวิชชา,ตัณหา,อุปาทาน ฯลฯ) ตราบนั้นก็ยังมีการทำกรรม และส2งผลตอกระบวนการชีวิตอย2างเต็ม

กำลัง (ขุ.ม.อ.65/20-21) 

 มนุษย+จะเสพติดอยู2ในอารมณ+ และจะทำตามความรู=สึก ตัวอย2างเช2น เราพูดว2าเราได=

รับประทานอาหารที่อร2อย ก็จะมีความสุข ซึ่งความจริงเป]นเพียงแค2ความสุขชั่วคราว เพราะไม2นาน

ความหิวก็จะเกิดขึ้นอีกแล=วก็ต=องมาทรมานต=องจัดหาอาหาร เพื่อแก=ความหิว ซึ่งเห็นได=ว2ากิเลสเป]น

เหตุให=เกิดความอยากความต=องการ อันเป]นโทษที่ทำให=ชีวิตต=องประสบกับความเดือดร=อนวุ2นวายใจ

เพราะถูกเผาด=วยกิเลส ผลของกรรมชั่วจึงทำให=เกิดจากการต2อสู2แข2งขันกับคนอ่ืน เพราะความหลง       

ในลาภ ยศ สรรเสริญ เป]นต=น 

 เมื่อสิ่งที่กระทำจากความต=องการที่ถูกควบคุมจากอำนาจของกิเลส จึงส2งผลกระทบทำให=

ประสบกับป_ญหาต2าง ๆ บางบุคคลก็จะกล2าวโทษว2าเกิดจากกรรมเก2า หรือเช่ือว2าเกิดข้ึนเพราะเทพเจ=า

ดลบันดาล หรือเกิดจากอำนาจลึกลับบางอย2าง แต2ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาพบว2า เหตุการณ+

ของความทุกข+ อยู2ที่ความอยาก ความต=องการ ที่เกิดขึ้นในแต2ละบุคคลนั้นเอง ซึ่งทางพระพุทธศาสนา

เรียกว2า “ตัณหา” นั้นเอง ดังนั้น ตัณหา คือ ความหิวทางใจ เป]นกระแสตัวส2งให=จิตเกิดข=อบกพร2อง 

และจะคอยจ=องแต2กระทำแต2สิ่งที่เป]นแต2อกุศล มนุษย+จึงมีความอยาก ความต=องการเป]นปกตินิสัย 

และถ=าประกอบรวมกับอวิชชาครอบงำจิตใจ จึงมีความอยาก ความต=องการท่ีหันไปตามกระแสให=เป]น

อกุศลกรรม เพราะความหลงในความเป]นตัวเป]นตน ความใคร2อยากได=อยากมี (องฺ.ทสก.38/197/61)  

 อวิชชานั้นก็เป]นธรรมชาติมีอาหารหาใช2ธรรมชาติที่ไม2มีอาหารแต2ประการใด เปรียบดัง 

ปลาก็ต=องอาศัยน้ำ จึงทำให=มีชีวิตอยู2ได= เช2นเดียวกันกับ อวิชชา เมื่อปรากฏขึ้นในขณะใดด=วยความ 

ไม2รู= ซึ่งความไม2รู=นี้เองเป]นป_จจัยให=เกิดการปรุงแต2ง เรียกว2า “สังขาร”เป]นตัวเจตนาในการปรุงแต2ง        

เมื่ออกุศลจิตในเป]นเหตุป_จจัยในขณะนั้น เจตนาการปรุงแต2งจึงเป]นอกุศลกรรม ดังนั้น อวิชชาจึงเป]น

ป_จจัยให=เกิดอกุศลกรรม และตราบใดยังไม2ส้ินอวิชชา กระบวนการของเจตนาก็ยังไม2ส้ินสุด กิจอันเป]น
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โทษทางทุจริต 3 จึงส2งผลกระทบต2อสัตว+โลกทั ้งหลายต=องพบกับป_ญหาของชีวิต (องฺ.ทสก.

38/197/61) มนุษย+จึงเศร=าหมองอึดอัดจิตใจ ที่เผาล=นอย2างเจ็บปวด คอยทิ่มแทงจิตใจ เพราะมี

อวิชชาที่ห2อหุ=มให=จิตมืดมิด อันเป]นเหตุให=กิเลส คือ ความโลภ ความโกธร ความหลง ดังนั้น ป_ญหา

ชีวิตของมนุษย+จึงเป]นไปตามอัตภาพของความหลุ2มหลงในมายาของโลกจึงเป]นเหตุให=เกิดพฤติกกรรม

ท่ีประกอบด=วยทุจริตท่ีเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

 ธรรมชาติชีวิตของมนุษย+จึงมีความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุป_จจัย โดยมนุษย+จะแสดง

ออกมาทางพฤติกรรมและเกิดขึ้นกับทุกคนทุกขณะ ในทุกสถานที่ทุกสถานการณ+ มีสภาวธรรมอย2าง

หนึ่งที่เรียกว2า “จิต” ที่เป]นสิ่งควบคุมและกำกับพฤติกรรมของมนุษย+ไปตามจิตที่ปรารถนา ย2อมมีการ

กระทำ การแสดงออก การเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ อาการเหล2าน้ีเป]นธรรมชาติของ

มนุษย+ จึงผลกระทบต2อชีวิตของมนุษย+ ที่มีความเกี่ยวข=องกับความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต โดยการ

แสดงผลออกทางความรู=สึกต2าง ๆ (ม.มู.17/92/433) 

 ลักษณะของบุคคลที่มีอกุศลจิตเป]นปกตินิสัย จะมีความขุ2นมัวจิตใจ เพราะความเห็นผิด 

ยึดถือค2านิยมในแบบที่ผิด ๆ และมีวินิจฉัยเสียหาย ไม2รู=ว2าอะไรควรทำ อะไรไม2ควรทำ ไม2แยกแยะผิด

ชอบชั่วดี และมุ2งเน=นกระทำแต2การสร=างความฉิบหายใส2ตัว ด=วยการคิดละโมบอยากได=อยากเป]นแต2

ในทางทุจริต เช2น คิดพยายาทปองร=าย คิดเห็นในสิ่งที่ผิดเป]นชอบ พูดจาส2อเสียด ยุยงให=เกิดความ

แตกร=าว และมีอุปนิสัยเกะกะเกเร ล=างผลาญชีวิตคนอื่น และสัตว+ ลักขโมย และมีจิตใจที่ก=าวร=าว        

ไร=ซึ่งความเมตตาปราณี โดยบุคคลนี้จะมีรูปลักษณ+หน=าที่แสดงออกไม2ค2อยเป]นมิตร วิถีชีวิตก็จะมุ2งคิด

แต2กระทำช่ัว ตามทางแห2ง โทสะ โมหะ และโลภะซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิท่ีให=สัมภาษณ+  

 ดังที่ท2าน พระครูสรพจนCพิลาส ได=ให=ความเห็นว2า พฤติกรรมต2าง ๆ ของบุคลลท่ัวไปถือว2า

ส2งผลกระทบพอสมควร อันเป]นที่ทราบกันดีว2า กรรม เกิดจากการกระทำ ในกรรมตัวนี้มีการส2งผลอยู2

ในระดับใด กรรมตามลักษณะท่ัวไปจะเรียกว2า ภายในก็ได= ภายนอกก็ได= ภายนอกก็คือ กายของเราไป

ทำกรรมทำความชั่วต2าง ๆ อกุศลกรรมต2าง ๆ สิ่งที่ไม2ดีไม2งามต2าง ๆ เมื่อทำแล=วจิตที่เป]นกุศลกรรมดี 

อกุศลกรรมก็ดี จิตเป]นผู=รู= ผู=เห็น และเป]นผู=รับทราบ เมื่อจิตเป]นผู=รับทราบแล=ว (ผู=ให=สัมภาษณ+ 24 

สิงหาคม 2566) 

 พฤติกรรมต2าง ๆ ถูกกำหนดและจดจำด=วยจิต เมื่อสภาวะของจิตเป]นอกุศลย2อมเกิดความ

หยาบของจิตที่อยู2ภายในจิตใจ และแสดงออกสู22ภายนอก ผู=ที่มีจิตใจเศร=าหมอง ย2อมส2งผลกระทบทำ

ให= ไม2ประพฤติปฏิบัติต2อศีลธรรมอันดีงาม เปรียบดังเป]นผู=เขลา เพราะทิฐิ วิถีชีวิตจึงนำพาไปสู2ความ

เส่ือม ปNดโอกาสความเจริญของชีวิต ดังตัวอย2าง ท่ีแสดงให=เห็นถึง ความเพลิดเพลินกระทำตามอำนาจ

ของอกุศลกรรม จึงทำให=เสียโอกาสในการพัฒนาตนให=เจริญข้ึน  

 ดังเรื่องของ พระเจ=าอชาตศัตรู พระองค+ทรงหลงเชื่อคำยุยงจากพระเทวทัตเป]นผู=ทุศีล          

มีธรรมลามก เกลี้ยกล2อมพระเจ=าอชาตศัตรู ยังลาภสักการะเป]นอันมากให=เกิดขึ้น ด=วยการชักชวน 
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พระเจ=าอชาตศัตรู ให=ทำการฆ2าพระราชบิดา เป]นผู=ร2วมคิดกับพระเจ=าอชาตศัตรูนั้น ตะเกียกตะกาย

เพื่อจะฆ2าพระตถาคตเจ=าด=วยประการต2าง ๆ เพราะตัณหาอันเจริญขึ้นแล=วย2อมทำอกุศลกรรมให=

เกิดขึ้น ครั้นต2อมาไปรับฟ_งธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ=า พระเจ=าอชาตศัตรูเมื ่อได=รับฟ_งแต2ก็ไม2

สามารถบรรลุธรรมได= เหตุเพราะได=ทำอนันตริยกรรม จึงเสียโอกาสยังความเจริญ (ที.สี.อ.11/288)  

 ดังข=อความตัวอย2างจะเห็นว2า มนุษย+มีความพ2ายแพ=ต2อกิเลสในใจตนเอง และมีความเช่ือ

และจะกระทำตามกิจนั้น ๆ ที่เป]นไปตามเจตนาของอกุศลกรรม ดังนั้น วิถีชีวิตจึงต=องติดขัด เพราะ

ผลกระทบที่เกิดจากอกุศลกรรม ประโยชน+ในเกื้อกูลชีวิตย2อมไม2ปรากฏ ความสำเร็จของการเจริญ      

ทั้งทางกาย และจิตใจย2อมไม2เกิดขึ้น เพราะอกุศลกรรมย2อมนำพาไป ขณะที่ดำรงชีพอยู2บาปแห2ง

อกุศลกรรมนำพาให=ชีวิตต=องไปสู2ความทุกข+ และกระทำแต2กิจอันเป]นโทษ และจะคอยส2งผลให=ชีวิต

ประสบแต2ไม2หน=าอภิรมย+ ไม2ว2าจะกระทำสิ่งใด ที่ขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ย2อมเป]นสิ่งที่ไม2ดี 

เพราะเป]นผลผลิตจากอกุศลกรรม  ลักษณะของชีวิตจะมีแต2ความเสื่อมถ=อย ซึ่งมีความแตกต2างจาก

กุศลกรรม เช2น หน=าที ่การงานไม2ก=าวหน=า เพราะอำนาจของผลจากอกุศลกรรมคอยสนับสนุน           

คอยเบียดเบียนให=ชีวิตตกต่ำ ทำให=ทุกข+เดือดร=อนมากขึ้น และเมื่อสิ้นชีพย2อมนำพาไปสู2ทุคติ ชีวิตจึง

อยู2ด=วยความเส่ือม เพราะผลกระทบจากอกุศลกรรม   

  นอกจากผลกระทบของอกุศลกรรม มีความเกี ่ยวข=องกับความเข=าใจตามคำศัพท+ 

กล2าวคือ ชาวพุทธส2วนให=มักจะใช=คำว2า “เหตุป_จจัย” และจะเข=าใจว2าสิ่งอะไร ๆ ก็เป]นเหตุป_จจัย เช2น 

การฆ2าปลา ก็เพราะว2าเป]นสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากการเป]นอาหารของมนุษย+ ซึ่งส2งผลกระทบให=กับตัว

บุคคลแล=ว พฤติกรรมของผู=เขลา ย2อมส2งผลกระทบต2อความเป]นอยู2ทางสังคม จนทำให=สภาพของ

สังคมเปลี่ยนแปลงไปตามการกระทำของมนุษย+ ความเจริญก=าวหน=าทางสังคมก็เสื่อมถ=อย มีแต2การ

เอารัดเอาเปรียบ เกิดการแก2งแย2งชิงดีชิงเด2น เพื่อให=ตัวได=อำนาจมาครอบครอง “พระพุทธศาสนาก็

กล2าวให=เห็นโทษของอกุศลมูล คือ โลภะความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะ ความหลงว2า            

เป]นมลทินภายใน เป]นศัตรูภายใน ที่คอยทำร=ายสภาพจิตใจของมนุษย+เพราะถูกความโลภ ความโกรธ 

ความหลง”  (ขุ.ม.66/729/309) และส2งผลกระทบท่ีแสดงออกตามช2องทาง 3 ทาง ซึ่งสามารถกล2าว

อธิบายได=ดังน้ี  

 1. กายทุจริต หมายถึง การกระทำนำไปสู2ความเสื่อมทางกาย เช2น การฆ2าสัตว+ การลัก

ทรัพย+ และการประพฤติผิดในกาม เป]นต=นทั้ง 3 ข=อนี้จัดว2าเป]นอกุศลกรรมบถฝZายชั่ว หรือ เรียกว2า 

กายสุจริต เมื ่อกระทำตามลักษณะดังกล2าว 3 ข=อ ย2อมเกิดผลกระทบตามสิ่งที ่ปฏิบัติ กล2าวคือ           

เกิดเป]นนิสัยเคยชิน นำพาให=ชีวิตไปในทางที่ตกต่ำ เช2น การลักทรัพย+ ต=องมีเจตนาท่ีเบียดเบียน

ทรัพย+สินผู=อ่ืน ซ่ึงแต2จะทำให=เกิดความเป]นอยู2ท่ีไม2สงบสุข  

 เพราะสภาวะจิตจะครุ2นคิดแต2ภวังค+ด=วยความหวาดระแวง กลัวว2าจะมีคนมาจับได=ในสิ่งท่ี

ตนกระทำ ข=อนี้ก็เป]นสิ่งสำคัญที่ทางกฎหมายบ=านเมืองจัดว2าการลักทรัพย+ผู=อื่นนั้นผิดกฎหมายมีโทษ
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ทางกฎหมาย และเมื่อกระทำเป]นประจำก็จะเกิดความฮึกเหิม จากกระทำชั่วในสิ่งที่เล็กน=อย รุกราม

ให=มากข้ึน เช2น การปล=น ฆาตกรรม ก2อการร=ายอาชญกรรม ต2าง ๆ ในสังคม  

 2. วจีทุจริต หมายถึง การกระทำทางวาจา หรือกิริยาต2าง ๆ ไม2ว2าจะเป]นการพูด หรือการ

ส่ือสารทางอักษร ท่ีต=องการแสดงให=ผู=อ่ืนน้ันได=เข=าใจ ท่ีเป]นผลกระทบให=เกิดความเส่ือม ได=แก2  

   1) มุสาวาท การพูดเท็จ เป]นพูดหรือการแสดงกิริยาออกมา ทำให=ผู=อื่นหลงผิด หรือการ

ให=ความสำคัญด=วยการมีเจตนาเชื่อตาม เช2น กลุ2มคลอเซ็นเตอร+ที่คอยก=าวอ=างกฎหมาย หรือสร=างเรื่อง

ทำให=บุคคลคนอ่ืนหลงเช่ือจนเกิดความกลัวจึงปฏิบัติตาม นำไปสู2การโจรกรรมทรัพย+สิน  

  2) ปNสุณวาจา การพูดส2อเสียด ทำลายคน พูดแตกร=าวกัน ใส2ร=ายป�ายสี ให=กับผู=อ่ืนได=เช่ือ

ตามที่กล2าวร=าย สร=างความคับแค=นใจต2อผู=อ่ืน เมื่อมีลักษณะอย2างนี้อยู2ในสถานที่ใด ไม2ว2าจะเป]น

ครอบครัว องค+กร หน2วยงานต2าง ๆ ความวุ 2นวายย2อมเกิดขึ ้น ความสมดุลในคุณภาพบุคคลต2อ

ระบบงานย2อมเสียหายเพราะความเส่ือมน้ี 

  3) ผรุสวาจา การใช=วาจาหยาบคาย กล2าวถ=อยคำที่มีโทษ ไม2รื่นหูน2ารัก เพราะกุศลจิต

ครอบงำจิตใจ ซึ่งจะแสดงให=เห็นถึงลักษณะนิสัยที่แข็งกระด2าง จิตใจหยาบ ไม2มีความเมตตา และจะมี

แต2ความคิดที่หยาบคายตกต่ำอยู2ตลอดเวลา ส2งผลกระทบให=เกิดความแตกแยก หรือการปฏิสัมพันธ+

ระหว2างบุคคลกับสังคม เป]นไปแต2จะเกิดแต2ป_ญหาต2าง ๆ ตามมา 

  4) สัมผัปปลาปะ การพูดเพ=อเจ=อพูดถูกกาล ไม2พูดคำจริง เป]นการมุ2งที่แต2จะหาเรื่องอัน

หาประโยชน+มิได= เป]นการพูดที่ไม2ควรพูด เป]นการพูดที่เพิ่มอกุศลที่เป]น โทสะ โมหะ และโลภะ ที่จะ

ประชดประชันเสียดแทงจิตใจคนอื่น ซึ ่งจะทำให=เกิดการรุ 2นแรงมากขึ้น เช2น ประโยคคำหนึ่ง ๆ 

สามารถเป]นสิ่งกระตุ=นให=เกิดโทสะ มุ2งทำร=ายกันจนถึงขนานเสียชีวิต จนทำให=ขาดเสรีภาพต=องไปรับ

โทษตามกฎหมาย ขาดโอกาสในการดำเนินท่ีดีงาน  

  3. มโนทุจริต  การประพฤติอกุศลกรรมบถทางใจ เพื่อก2อให=เกิดเป]นสิ่งที่ทำเป]นปกติ

นิสัยให=ระลึกถึงนั้นในกรรมบถทางใจนี้ประกอบด=วย การโลภอยากได=ของผู=อื่น (อนภิชฌา),ความคิด

พยาบาทผู=อื ่นด=วยความโกรธ (อพยาปาท) และความเห็นผิดต=องตามความเป]นจริง (มิจฉาทิฎฐิ)         

เมื ่อพิจารณาให=ดีแล=ว อกุศลกรรมบถทางใจนี้ คือ องค+ธรรมทั้ง 3 กุศลมูล (รากเหง=าแห2งกุศล)             

อันได=แก2 โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความคิดประทุษร=าย) โมหะ (ความหลง) ซึ่งความโลภ โกรธ หลงน้ี

หมายถึงความเขลา เพราะขาดป_ญญา ให=กระทำชั่วทางกาย ทางวาจา นั้นทางใจหรือมโนกรรมนั้นถือ

ว2าสำคัญที่สุด ที่ส2งผลกระทบตามลักษณะของอารมณ+ที่เป]นอกุศล ดังตัวอย2าง ของนายโกตุหลิก 

เพราะความอิจฉานางสุนัข คิดว2ามีบุญได=ท่ีได=โภชนเป]นนิตย+ ตกกลางคืนนายโกตุหลิกน้ันไม2สามารถยัง

ข=าวปายาสน้ันให=ย=อยได= จึงทำกาละ ไปเกิดในท=องแห2งนางสุนัข (ขุ.ธ.อ.40/231) 

 ดังตัวอย2างแสดงให=เห็นว2า เพียงแค2จิตในนั้นถูกครอบงำด=วยอกุศล ย2อมส2งผลกระทบให=กับ

ความเป]นชีวิตได= เพราะความเขลาเห็นผิดจิตผูกอยู2กับความอิจฉา และเกิดขึ้นในขณะของกำลังจะ
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เสียชีวิต ภาษาธรรมเรียกว2า จุติจิต ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า วิบากของ กายทุจริตแล ชั่วช=าทั้งในชาติ

นี้และในภพหน=า วิบากของวจีทุจริต ชั่วช=าทั้งในชาตินี้และในภพหน=า วิบากของมโนทุจริต ชั่วช=าท้ัง 

ในชาตินี้ และในภพหน=า (องฺ.เอกฺก.33/257/307) พระพุทธศาสนาได=กล2าวแสดงเหตุของที่ทำให=ชีวิต

ต=องมีอุปสรรค หมายถึง ความอยากได=เป]นกิเลสอย2างหนึ่งในบรรดากิเลส 3 ประการคือ โลภะ โทสะ 

โมหะ โลภะเป]นความอยากได=ยินดีมีความพอใจในอารมณ+ทั้งรูป รส กลิ่น เสียงทำให=คนที่โลภะเกิด 

ทิฐิมานะไปในทางที่ผิดมัวเมาในอำนาจวาสนา ซึ่งเกิดจากจิตท่ีหลงอยู2ตามอำนาจของกิเลส ที่ผลักดัน

เจตนาที่จะทำกิจอันเป]นโทษเพราะการสร=างกรรมชั่ว โลภเป]นต=นเหตุอย2างหนึ่งที่ส2งผลกระทบวิถีชีวิต

ของมนุษย+ และสังคม  

 ซึ่งสอดคล=องกับผู=ทรงวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน พระราชวชิรสุธี ได=ให=ความเห็นว2า 

มนุษย+มีลักษณะในการเปล่ียนทางอารมณ+ท่ีส2งผลแสดงออกตามกิริยาอาการต2าง ๆ ก็เพราะจิตท้ังหมด 

ดังนั้น จะดีหรือชั่วจึงอยู2ที่จิตใจ หากบุคคลใดถูกครอบงำด=วยความเป]นอกุศล ก็จะกระทำตามช่ัว        

ซึ่งส2งผลกระทบต2อผู=กระทำ และสังคมตามเหตุที่ปรากฏรู=โดยทั่วไป สิ่งสำคัญของผลกระทบที่เกิดจาก

กุศล และอกุศลนั้น ที่ทำให=เกิดความแตกต2าง เพราะการขาดป_ญญา เป]นอีกประการหนึ่งที่สำคัญ 

(ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 4 กันยายน 2556)  

 การกระทำเหล2านี ้ล=วนเป]นพฤติกรรมที ่แสดงออกในเชิงลบที ่ส2งผลกระทบต2อบุคคล            

ในสังคมทั้งสิ้น ซึ่งแสดงให=เห็นว2าอกุศลมูลนี้เป]นรากเหง=าของกิเลสทั้งปวงมีโทษมาก ทั้งเป]นอุปสรรค

ต2อการทำความดี โทษของอกุศลมูลมิใช2จะมีแต2ในสังคมอดีตเท2านั้น แม=ป_ญหาในสังคมป_จจุบันก็ล=วน

เกิดจากกิเลสทั ้ง 3 กองนี ้ เช2น ป_ญหาเรื ่องความขัดแย=งการทุจริตคอรัปชั ่นในองค+การหรือ               

ในหน2วยงานต2าง ๆ การก2อกวนความไม2สงบ เกิดความรุนแรงในสังคม และการก2ออาชญากรรมต2าง ๆ 

เป]นต=น จะเห็นได=ว2า การแสดงออกทางกายวาจาของบุคคลเหล2านั้นจะเป]นไปในทางทุจริตเพราะถูก

อกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ และโมหะครอบงำจิตใจท้ังส้ิน  

 สรุป อกุศล เป]นสาเหตุหลักที่อันทำให=เกิดกรรมชั่ว ซึ่งผลของอกุศลกรรมจึงส2งผลกระทบ

ต2อการเจริญของตัวมนุษย+ ทั้งทางธรรมและทางโลก เมื่ออกุศลมีความสำเร็จโดยเจตนา ย2อมส2งผล

กระทบทำให=การอยู2ร2วมกันในสังคม เกิดความวุ2นวาย เสื่อมถ=อย สังคมจึงประสบแต2ป_ญหาเพราะการ

กระทำของมนุษย+เอง ซึ่งทั้งหมดล=วนแล=วแต2เกิดข้ึนจากกระบวนการสัมพันธ+ของกรรมกับจิต จึงทำให==

เกิดผลกระทบในทางกุศล และ อกุศล ที่มีลักษณะของการดำเนินตามช2องทางกรรม ผลกระทบต2อคน

และสังคมจึงแสดงออกทางกาย วาจา ใจตามลักษณะของกรรมน้ัน ๆ น้ันเอง 

 4.2.3 สรุปบทสัมภาษณCของผู)ทรงคุณวุฒิท่ีให)ข)อมูลสําคัญ  

 ประเด็นสำคัญจากผู =ทรงคุณวุฒิที ่ให=สัมภาษณ+ 12 รูป/คน ที ่ให=ความเห็นเกี ่ยวกับ

ผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต  ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นได=ดังน้ี  
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 1. มนุษย+มีลักษณะในการเปลี่ยนทางอารมณ+ที่ส2งผลแสดงออกตามกิริยาอาการต2าง ๆ         

ก็เพราะจิตท้ังหมด ดังน้ัน จะดีหรือช่ัวจึงอยู2ท่ีจิตใจ หากบุคคลใดถูกครอบงำด=วยความเป]นอกุศล ก็จะ

กระทำตามช่ัว ซ่ึงส2งผลกระทบต2อผู=กระทำ และสังคม 

 2. กรรม คือสภาวะของความคิดเป]นส2วนหนึ่งของจิตที่เป]นไปอยู2ในขณะป_จจุบัน และเปNด

โอกาสให=มีการพัฒนาสติป_ญญาเพื ่อกั ้นไม2ให=หลงยึดเนื ้อหาของความคิดเป]นตัวตนจิต คือ 

กระบวนการของกรรมวัฏฏ+ซึ ่งมีแรงผลักคือกุศลหรือ อกุศล เกิด-ดับและเสวยวิบากทุกขณะจิต          

ในป_จจุบัน ดังนั้น กรรมจึงมีโอกาสในการเปลี่ยนคุณสมบัติของจิตจากอกุศลจิตเป]นกุศลหรือจากกุศล

เป]นอกุศลจิตข้ึนอยู2กับความเห็นถูกหรือความเห็นผิด 

 3. อกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเป]นอกุศล กรรมช่ัว การกระทำท่ีไม2ดีไม2ฉลาด ไม2เกิดจากป_ญญา 

ทำให=เสื่อมเสียคุณภาพชีวิต ส2วนกุศลกรรมคือการทำดี ผลแห2งกรรมดีจะตกแก2ตนแก2ผู=อื่นหรือแก2

สังคมก็ได= ตามหลักทางพระพุทธศาสนาของไทยนั้น ถือว2าใจเป]นใหญ2ที่สุด ใจเป]นสิ่งที่จะบังคับกาย

และวาจาให=กระทำหรือไม2กระทำการใด ๆ ได= ใจจึงเป]นตัวควบคุมให=คนประกอบกิจท่ีเป]นกุศลได= การ

กระทำหรือกรรมที่เป]นกุศลจะไม2เกิดความโลภ โกรธ หลง เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เป]นต=นเหตุแห2งการทำที่ไม2เป]นกุศลทั้งหลาย หากขจัดเหตุทั้ง 3 ประการนี้ได= จะทำการสิ่งใดย2อมเป]น

กุศลท้ังส้ิน เพราะเป]นการกระทำท่ีอยู2บนพ้ืนฐานของความไม2โลภ ไม2โกรธ ไม2หลง 

 4. มนุษย+ไม2เข=าใจธรรมชาติของจิตและกรรม ที่ส2งผลต2อความเชื่อที่คลาดเคลื่อน ซึ่งทำให=

เกิดผลกระทบต2าง ๆ กับตนเองและสังคม  

 5. มนุษย+ต=องมีความรู=ความเข=าใจ ความรู=สึกตระหนัก และการให=ความสำคัญ ต2อเรื่องใด

เรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นในระบบความคิดและจิตใจ โดยอาศัยกระบวนการต2าง ๆ ทั้งสิ่งเร=าที่มากระทบและ

ประการณ+ที ่ได=พบเจอ รวมทั้งป_จจัยต2าง ๆ ที ่มีอิทธิพลต2อการสร=างจิตสำนึกอย2างเช2นทัศนคติ              

การให=ความรู=ด=วยการอบรมเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตที่ถูกต=อง เพื่อให=บุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัติได=

ถูกต=อง จึงถือว2าเป]นสิ่งสำคัญแต2การให=ความรู=แก2ชาวพุทธ รู=จักการคิดวิเคราะห+ตามเหตุป_จจัยก็จะ

เป]นผลดีต2อการปฏิบัติตน และสังคม 

 6. การสร=างความเข=าใจในเรื่องของกรรมกับจิต เป]นสิ่งที่สำคัญต2อการปฏิบัติิของบุคคล         

ที่จะส2งผลกระทบกับสังคม ควรอธิบายหรือส2งเสริมองค+ความรู=ในเรื่องของดำเนินชีวิตอย2างถูกตาม

หลักพุทธธรรม เพื่อเป]นการสร=างจิตสำนึกที่ดีตั้งแต2พื้นฐานของครอบครัวจนถึงสังคม การสร=างและ

ปลูกฝ_งจิตสำนึกที่ดีนั้นต=องสร=างกับเด็กและเยาวชน เพราะเด็กสามารถรับรู=ในสิ่งที่ดีงามจากพ2อแม2      

ที ่บ=านรับรู=จากผู =ใหญ2ผู =นำชุมชนพระสงฆ+องค+เจ=าดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคมเมื ่อถึง

สถาบันการศึกษาครูจะคอยอบรมสั่งสอน ทั้งด=านวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝ_งให=เด็ก

และเยาวชนรู=จักการเสียสละการให=มากกว2าการรับอย2างเดียว จะทำให=เด็กและเยาวชนพัฒนาจิตใจ 
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ในการช2วยเหลือผู=อื่น มีความอ2อนน=อมถ2อมตนเตรียมเข=าสู2การพัฒนาจิตใจตนเองสู2จิตสำนึกสาธารณะ

ต2อไป 

 ดังที ่กล2าวมา สรุปได=ว2า กุศลและอกุศล เป]นสิ ่งสำคัญต2อการเปลี ่ยนแปลงของชีวิต        

เพราะท้ังสองหลักธรรมน้ี ย2อมปรากฏเกิดข้ึนอยู2ท่ีจิต และส2งผลกระทบต2อสภาพของจิตโดยตรง ซ่ึงยัง

ทำให=เกิดผลกระทบต2อสภาพชีวิตที่จะทำให=ได=โอกาส และเสียโอกาสต2อการศึกษาและปฏิบัติธรรม 

ตลอดถึงส2งผลกระทบต2อความเป]นชีวิตตั้งแต2อดีต ป_จจุบัน และอนาคต ตามสภาพของจิตที่ประกอบ

กับหลักธรรมตามเหตุการณ+นั้น ๆ ดังนั้น ความสำคัญจึงต=องเรียนรู=และสนใจการรู=เท2าทันตามอาการ

ของจิต เพื่อการระงับยังไม2ให=เกิดโทษ หรือการควบคุมคุมยับยังไม2ให=อกุศลเจริญงอกงาม ที่จะส2งผล

กระทบต2อตนเอง และสังคมให=เกิดความเดือนตามผลของการกระทำ 

 

4.3 แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต 

 แนวคิดทางพระพุทธศาสนามีหลักการให=มนุษย+มีวิถีการดำเนินชีวิต ให=มีความสมดุลกับ

สถานะ และความเป]นอยู2 รู =จักวิเคราะห+แยกแยะในสิ่งที ่เกิดขึ ้น ด=วยการวางข=อหลักการปฏิบัติ         

เพื่อการส2งเสริมหรือการปรับพฤติกรรมของตนเอง ตามลำดับของบุคคล ซึ่งสามารถกล2าวอธิบายได=

ดังน้ี   

 4.3.1 การปฏิบัติสำหรับบุคคลท่ัวไป 

 ความเป]นชีวิตของบุคคลทั่วไปจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

ตามความรู=ความเข=าใจในของ ๆ ตน ที่ตั้งตนไว=ในฐานของความหลงในมายาของโลก มุ2งหวังเพียงแต2

แสวงหาความสุข ความเป]นชีวิตของมนุษย+จึงวนอยู2กับความสุข และความทุกข+ของกามคุณเท2าน้ัน  

มุ2งหมายศึกษาแต2ความเป]นชีวิตเพียงแค2การสร=างความมั่นคงแก2ตนเองและคนรอบข=าง สภาวะจิตจึง

หวั่นไหวไปตามอารมณ+ของกามคุณ จากการรับรู=ทางรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ+ 

และจะสืบสานต2อยอดอยู2ตลอดเวลา มีเป]นลักษณะท่ีไม2คงท่ีตามสภาพของรูปนาม  

 เป]นกลไกที่อยู2ภายใต=ของกฎของการควบคุมตามผลของการกระทำ เป]นกระแสธรรมของ

วงจรชีวิตเป]นอนัตตา แต2ความเป]นรูป และนามมีปรากฏเป]นองค+ประกอบของชีวิต ที่สรรค+สร=างให=ผู=

เป]นเจ=าของชีวิตเชื่อว2าเป]นอัตตา (สํ.ข.27/42/52) ด=วยเหตุนี้ชีวิตมนุษย+จึงมีอุปสรรค ที่เกิดขึ้นตาม

ความเชื่อของความเป]นปุถุชนที่ยังหน=าแน2นอำนาจของกิเลสห2อหุ=มในจิตใจ มีความเห็นผิดหลุ2มยินดี 

ชื่นชม หลงใหลในกามคุณ 5 ความเป]นชีวิตจึงย2อมมีแต2กระเสือกสน ดิ้นรน ต2อสู2กับความครุ2นคิดอยู2

กับอารมณ+ต2างของตัวเอง สร=างความมัวหมองตามกาล (ขุ.ม.66/429/54)   

 ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “บุคคลในโลกนี้ ตั้งใจไว=ผิด กล2าววาจาผิด กระทำการงานผิด        

ผู=มีการสดับน=อยทำกรรมอันไม2เป]นบุญไว= ในชีวิตอันมีประมาณน=อย ในมนุษยโลกน้ี เขาผู=มีป_ญญา

ทรามเมื่อตายไปย2อมเข=าถึงนรก” (ขุ.อิติ.45/248/421-422) ความคิดของบุคลทั่วไป หรือปุถุชนน้ี     
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ก็จะสร=างสรรค+ตามเชื่อที่ว2าชีวิต คือ การศึกษาค=นคว=าเสาะแสวงหาที่จะเสริมสร=างพัฒนาชีวิตตนจาก

โลกธรรม ความเป]นชีวิตของปุถุชนจึงมีความเป]นไปต2อการสร=างภพสร=างชาติ เพราะความเห็นผิดตาม

หลักความจริงทางพระพุทธศาสนา กลัวความสูญเสีย ความผิดหวัง และผลของการกระทำ                 

จึงพยายามทำความเห็นว2าภพไม2มี ชาติไม2มี หลักการปฏิบัติต2อการดำเนินชีวิตจึงเป]นไปทางโทษ

มากกว2าคุณ เพราะมุ2งหมายเพียงแค2ชีวิตที่เป]นสุขตามความพอใจในสิ่งที่ตนเชื่อเพียงแค2นั้น เพราะ

กิเลสควบคุมนำพาให=จิตใจหยาบกระด2าง จึงกล=าท่ีจะทำส่ิงท่ีเป]นโทษต2อตนเองและผู=อ่ืน 

 ในพื้นฐานสภาวะจิตของบุคคลทั่วไปนี้จะมีความรู=สึกอ2อนไหวต2อ กิเลสตามอำนาจของ 

โลภะ โทสะ และโมหะ มีแรงดึงดูดจากการแสดงออกจากสิ่งที่กระทำทั้งหมด สิ่งที่คิด หรือสิ่งที่นึกทุก

อย2างจะไม2หายไปไหน ซึ่งจะสะสมไว=ในจิตจนกลายเป]นนิสัย ดังตัวอย2างที่แสดงให=ถึงความเชื่อความ

เข=าใจที่ผิด ดำเนินชีวิตอันเป]นโทษ เพราะความหลงใหลตามกระแสของกิเลส อกุศลจิตก็ปรากฏเป]น

ตัณหานิสัย ดังเรื่องของจุนทสูกริก ผู=ตั้งตนที่ผิดเพราะความเขลา ประกอบอาชีวิตด=วยการเบียดเบียน

ชีวิตผู=อื่นด=วยการฆ2าสุกร เพื่อแลกข=าวเปลือก ด=วยความเป]นผู=มีจิตหยาบเพราะอำนาจ โทสะ โมหะ 

และโลภะ ครอบงำในจิต จึงมีกรรมวิธีในการฆ2าสุกรที่เหียมโหด ถึง 55 ป� จนวาระสุดท=ายผลของ

กรรมท่ีได=กระทำไว= จึงต=องไปทุกข+ทรมานอยู2ในนรกอย2างแสนนาน (ธ.อ.1/168-172)   

 ดังข=อความตัวอย2าง จะเห็นว2า วิถีชีวิตของมนุษย+ในระดับปุถุชนย2อมอ2อนแอกับสิ่งยั่วยุทาง

อามณ+ เพราะอวิชชาปกคลุมความคิด และมโนทัศน+ที่ต=องการเป]นเจ=าของวัตถุและการเสพติดวัตถุทำ

ให=เกิดผลต2อบุคคลและสังคมโดยรวม เนื่องจากขาดการคำนึงถึงหลักธรรมและเป�าหมายที่แท=จริง      

ซึ่งเป]นพฤติกรรมของป_จเจกบุคคลที่เกิดขึ้นจากการวางเป�าหมายชีวิตที่ผิด เมื่อมีความคิดเช2นนี้ย2อม

เพียรพยายาม เพื่อสนองตัณหาของตน การถือลัทธิป_จเจกบุคคลก็คือ “อัตตวาทุปาทาน” เกิดจาก

อกุศลจิต พระพุทธศาสนาจึงถือว2า ถ=ามนุษย+ขาดการควบคุมเพลิดเพลินไปตามกลไกของการรับรู=ท่ี

กระทบในระหว2างกำเนินชีวิต ก็จะนำมาซึ่งความทุกข+มิสิ้นสุด เพราะความเห็นทุกอย2างเป]นตัวเป]นตน 

(ส.สฬา.28/2/5) 

  ซึ ่งสอดคล=องกับผู =ทรงคุณวุฒิที ่ให=สัมภาษณ+ ดังที ่ท2าน พระครูสรพจนCพิลาส ได=ให=

ความเห็นว2า สำหรับผู=ที่ไม2ศึกษาธรรมะคำสอน ย2อมไม2เรียกว2า “บัณฑิต” เพราะจะศึกษาแต2การ

กระทำในสิ่งที่เป]นกรรมชั่ว และจะจดจำลงอยู2ที่จิต ซึ่งมีผลข=ามภพ ข=ามชาติ เพราะเกิดจากอุปาทาน

ยึดในสิ่งนั้น ดังนั้น ชาวพุทธควรมีหลักธรรมเป]นแบบแผนการปฏิบัติตน (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันที่ 25 

สิงหาคม 2566) วิถีชีวิตของมนุษย+ล=วนแล=วแต2ดำเนินไปตามกฎของธรรมชาติ เป]นวงจรชีวิตท่ี

หมุนเวียนแปรไปตามอำนาจของกรรม จิตหลุมหลงตามเหตุป_จจัยปรุงแต2งจากความไม2รู=ความจริง       

จึงยึดว2าสิ่งที่มีสิ ่งที่เป]น มีตัวตนเป]นเราเขา เพลิดเพลินจำเริญใจกระทำตามอำนาจกิเลส ตัณหา 

อำนาจของกรรมจึงลึกซึ้ง โดยมีจิตคอยค้ำจุนคอยส2งผลกรรมดี และกรรมชั่วข=ามภพข=ามชาติ ทุกชีวิต

จึงมีเวลาท่ีจำกัดในช2วงขณะชีวิตหน่ึง  
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 มนุษย+จึงมีลักษณะของป_จเจกบุคคลที่กระเสือกกระสนแสวงหา เพื่อเสพตามอำนาจความ

โลภ ความโกรธ ซึ่งเกิดจากความหลง เพราะขาดสติอยู2กับอารมณ+ป_จจุบัน จนไม2สามารถจำแนกว2าส่ิง

ที่กำลังเกิดขึ้นนี้คืออะไร มีธรรมชาติอย2างไรกำลังเป]นไปอย2างไร ดังนั้น ความทุกข+ของคนในสมัย

ป_จจุบัน คือ ไม2สามารถแสวงหาครอบครองวัตถุกาม เพ่ือสนองกิเลสกามของตนเองได=ตามท่ีปรารถนา 

เป]นเหตุให=ดำเนินชีวิตอยู2ด=วยความทุกข+ทรมานการขาดศีลธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การทำลายเพ่ือ

แก2งแย2งทรัพย+สิน เป]นต=น ซ่ึงหากมีการฝoกฝนควบคุมกระแสในความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต จึงอาศัย

รูปแบบ เข=ามาช2วยสนับสนุนให=เกิดองค+ความรู=ในความเข=าใจกฎของกรรมกับจิต  

 การพัฒนาตนเป]นการเรียนรู=และการปฏิบัติเพื่อไปสู2ความพอดี หรือการมีดุลยภาพของ

ชีวิตมีความสัมพันธ+อันกลมกลืนระหว2างการดำเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดล=อม ด=วยการกำหนด

หลักพุทธธรรม มาเป]นแนวทาง เพื่อการมุ2งกระทำตนให=มีความสุขด=วยตนเอง รู=เท2าทันตนเอง เข=าใจ

ตนเองมากกว2าการพึ่งพาอาศัยวัตถุ จึงเป]นแนวทางการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน หลักการพัฒนาตนตาม

แนวพระพุทธศาสนาประกอบด=วยสาระสำคัญ 4 ประการ กล2าวอธิบายได=ดังน้ี 

 1. สัจจะ คือ ความจริง หมายถึง การสร=างพฤติกรรมให=มีความสื่อสัตว+ และมีความซื่อตรง 

ด=วยปรารถนาดีต2อกันให=เป]นอุปนิสัย ที่เป]นหลักสำคัญต2อการปฏิบัติตนในการดำเนินชีวิตด=วยความ

จริงใจมีไมตรีจิตที่เป]นกุศล เป]นหลักประกันไม2ให=พลั้งเผลอไปประกอบกรรมชั่ว  โดยการคำหนึ่งถึง

หลักความจริงว2าทุกส่ิงทุกอย2างล=วนแล=วแต2ขับเคล่ือนไปด=วยอำนาจของกรรม ผลของการกระทำจะนำ

สุขและทุกข+มาให=กับชีวิต ความจริงของชีวิตจึงไม2ขาดต2อหลักการทางพระพุทธศาสนา ที่การทำกิจที่ดี 

ผลของในกิจน้ันย2อมได=ดี (วิ.ม.3/374/118)   

 2. ทมะ คือ การข2มไว=ซ่ึงใจ หมายถึง รู=จักควบคุมในการฝoกใจไม2ตรงอยู2ไปตามอำนาจของ

กิเลส อันมีเหตุจากโทสะ โมหะ และโลภะ อันเป]นเหตุให=เกิดอุกศลกรรม ยังความเดือดร=อนเข=าสู2คน

เองและผู=อื่น การฝoกนิสัยของตนด=วยการแก=ไขข=อบกพร2องปรับปรุงตนเองด=วยสติป_ญญา ไม2กระทำ

ตามไปความอยาก โดยขาดการพิจารณาด=วยหลักของเหตุผล ท่ีสร=างสรรค+ในสิ่งท่ีไม2มีประโยชน+ ที่ไม2ดี

งาม       ไม2สมควร ด=วยการไตร2ตรองยึดหลักของความดีเป]นนิจ  

 3. ขันติ คือ ความอดทน หมายถึง ความอดทนต2อต=านในสิ่งที่ไม2ดี กล2าวคือ ความอดทน

ต2อความยากลำบากจากการฝoกฝนพัฒนาจิตใจ อดทนต2อทุกขเวทนาอันเกิดป_ญหาต2าง ๆ ที่เข=ามาใน      

ชีวิต ด=วยความไม2ย2อท=อต2อการทำความดี อดทนต2อสิ่งที่มากระทบจากการยั่วยุของกิเลสที่จะนำพาให=

ชีวิตต=องวิบัติเพราะการกระทำช่ัว  

  4. จาคะ คือ ความเสียสละ หมายถึง  ความเสียสละวัตถุสิ่งของ หรือมีน้ำใจช2วยเหลือคน

อื่น และสละอารมณ+ไม2เก็บอารมณ+ขุ2นมัวไว=ในใจ ท2านว2าคนเราจะประสบความสำเร็จได=ก็ต=องรู=จัก

จาคะ ให=ความช2วยเหลือเกื้อกูลคนอื่นด=วย ซึ่งคนไหนที่เริ่มเติบโตในหน=าที่การงานแล=ว มีน้ำใจต2อ
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ผู=ร2วมงานรอบข=างไม2เติบโตเพียงคนเดียว สร=างพัฒนาบุคคลอื่นให=เติบโตตามขึ้นมาด=วย ก็จะสามารถ

ทำให=มีกำลังในการพัฒนาองค+กร หรือการแก=ไขป_ญหาได=ดี 

  พุทธธรรมจึงทำให=ความเป]นคุณภาพชีวิตของบุคคลทั่วไปสมบูรณ+ คือ การสร=างความ 

มั่นคงให=แก2มนุษย+ทั้งร2างกายและจิตใจ สังคมมนุษย+ไม2มีธรรมเป]นเครื่องคุ=มครองจิตใจ แล=วมนุษย+ก็จะ

มีพฤติกรรม และการดำเนินชีวิตไม2ต2างอะไรจากสัตว+ทั่ว ๆ ไปหากชื่อว2าเป]นสัตว+ ประเสริฐไม2หาความ

มั่นคงไม2มีในหมู2มนุษย+ ถ=ามนุษย+ไม2มีธรรมแล=วมนุษย+ย2อมก2อความเดือดร=อนให=กัน และกันเสมอหา

ความสงบในชีวิตได=ยากการที่ได=เกิดเป]นมนุษย+นี้ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท ถือว2า เป]นสิ่งที่เป]นไปได=

ยากต=องอาศัยบุญเก2า คือ บุพเพกตบุญญตาช2วยอุปถัมภ+และชาติที่เกิดเป]นมนุษย+นี้ ถือว2าเป]นชาติท่ี

สำคัญเพราะเป]นที่ตั้งแห2งการทำความดีทั้งหลายสามารถที่บำเพ็ญธรรม เพื่อให=ไปเกิดในภพภูมิที่ดี

ต้ังแต2เบ้ืองต่ำไปจนถึงพระนิพพานได=  

  เพราะฉะนั้น พุทธธรรม คือ หลักการปฏิบัติอันเป]นพื้นฐาน เบื้องต=นแห2งของการพัฒนา

ชีวิตสำหรับบุคคลท่ัวไป ดังพระพุทธพจน+ท่ีตรัสว2า “ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแล=วย2อมนำความสุขมาให= 

สัจจะแลเป]นรสยังประโยชน+ให=สำเร็จกว2ารสทั้งหลาย นักปราชญ+ทั้งหลาย กล2าวชีวิต ของบุคคล           

ผู=เป]นอยู2ด=วยป_ญญาว2า ประเสริฐที่สุด” (ขุ.สุ.อ.46/439) เป]นรูปแบบที่ให=ทุกคนอยู2ร2วมกันได=อย2างไม2

เบียดเบียน ทุกคนก็จะทราบ และเข=าใจในหลักการของการปฏิบัติตน เช2นเดียวกันกับการจะเข=าใจ       

ในความเป]นกฎแห2งกรรมกับจิต ก็ต=องอาศัยรูปแบบเป]นข=อกำหนดก็ต=องศึกษาอบรมทางจิตใจ          

เพ่ือช2วยในการจัดระเบียบจิต เพ่ือจะได=ทราบถึงกลไกในความเป]นธรรมชาติของกรรมกับจิต เม่ือเข=าใจ

ระบบวงจรการทำงานของจิต ก็จะทำให=ทราบถึงระบบของกรรม ด=วยป_ญญา ความรอบรู=                  

เป]นคุณลักษณะของผู=ฉลาด รู=จักเหตุและผลบาปบุญคุณโทษ รู=จักการมองโลกตามเป]นจริง เพื่อระงับ

ความเศร=าหมอง ยับย้ังบาปอกุศลไม2ให=เกิด ด=วยการเข=าถึงกระแสของธรรม ในการไตร2ตรอง

กระบวนการชีวิต เพื่อถอดถอนความเป]นอัตตาของกลไกของกรรม เช2นกัน ซึ่งถือว2าเป]นรากฐานท่ี

สำคัญในการเร่ิมต=น ในการฝoกปฏิบัติตน  

 ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “ดูก2อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล2าใดถึงพร=อมแล=วด=วยศีล สมาธิ 

ป_ญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะเป]นผู=กล2าวสอน ให=รู =แจ=ง ให=เห็นแจ=ง ให=สมาทาน ให=อาจหาญ           

ให=ร 2าเริง เป]นผู =สามารถบอกพระสัทธรรม ได=อย2างดี (ขุ.อิติ.45/284/658) ซึ ่งสอดคล=องกับ

ผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร. ได=ให=ความเห็นว2า สภาพของคน

และบุคคลจึงเป]นตามลักษณะของผลจากการกระทำ ดังน้ัน ส่ิงสำคัญ คือ ต=องเรียนรู=ศึกษาในการเร่ือง

ของการพัฒนาจิต ด=วยการเข=าใจ ด=วยการศึกษาตามรูปแบบการปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่อคล=ายจาก

ความไม2รู=ความเป]นไปซึ่งโทษ เพื่อรู=ในการที่จะลีกเลี่ยง ไม2ให=เกิดความเดือดร=อนจิตใจตนเอง ที่จะไป

ทำใส2คนอื่นให=เดือดร=อนตาม ดังนั้น ควรดับป_ญหาที่ต=นต2อ คือ การดับที่จิต เพื่อการศึกษาและพัฒนา

ให=เกิดป_ญญา (ผู=ให=สัมภาษณ+, 24 สิงหาคม 2566) 
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 เมื่อมีระบบแบบแผนตามตามพุทธวิธี จะเริ่มค2อย ๆ สังเกตตัวเองขึ้นเป]นชั้นแรก จะเร่ิม

ศึกษาเรียนรู=เพื่อให=ความเลวนั้นลดลง การสังเกตตัวเองจะเริ่มรู=สึกของความเป]นกุศล หรือถ=าก็จะ

สังเกตุจิตของตัวเองว2าอกุศลนั้นเกิดขึ้นอย2างไร อกุศลที่ยังไม2เกิดกับอกุศลที่เกิดขึ้นแล=ว ก็สามารถ

พิจารณาไตร2ตรองให=เห็นได= รวมถึงการสังเกตุตนเองได=ว2า ไม2ให=ไปเอาผิดสร=างโทษให=กับผู =อ่ืน        

เพราะเห็นว2าอกุศลนั้นเป]นวิบากแน2นอน เพราะไปทำร=ายผู=อื่นย2อมแต2สร=างกิเลสให=มากขึ้นเป]นบาป

แก2ตน เมื่ออยู2รับของการฝoกจิตจะเกิดป�ติเลื่อมใสศรัทธา และเชื่อมั่นในสิ่งที่ทำ ซึ่งเป]นความเชื่อท่ี

ประกอบด=วยป_ญญาและเหตุผล จึงเรียกว2า ศรัทธาป_ญญา  

 ดังคำสอนท่ีสนับสนุนหลักความจริงดังกล2าวน้ี ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปNฎก อังคุตตรนิกาย 

เอก-ทุก-ติกนิบาต ในกาลามสูตร ได=ความว2า “อย2าเพ่ิงป_กใจเช่ือ ด=วยการพิจารณาจากการปฏิบัติท่ีสืบ

ต2อกันมา หรือศรัทธาเพียงเพราะรูปลักษณ+ที่น2าเชื่อถือ หรือตามทฤษฎีแนวคิดต2าง ๆ แม=กระท้ัง

ความคิดของตนเอง แต2เม่ือใดได=ใช=ป_ญญาก็จะรู=ด=วยเหตุและผลของส่ิงน้ัน” (องฺ.ติก.34/505/374) 

 หลักคำสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีข=อสังเกตประการหนึ่ง กล2าวคือ เมื่อกล2าวคำสอน

ศรัทธาไว=ที่ได= ก็ต=องมีหลักคำสอนของป_ญญาอยู2ด=วย นั้นจึงหมายความว2าทางพระพุทธศาสนาจะใช=

ศรัทธาและป_ญญาควบคู2เสมอไป ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “ศรัทธาเป]นทรัพย+เครื่องปลื้มใจอัน

ประเสริฐที่สุดของบุรุษในโลกน้ี บุคคลประพฤติดีแล=วย2อมนำความสุขมาให= ” (ขุ.สุ.46/311/439)       

ซึ่งสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน พระครูปลัดสิทธิวรวัฒนC ได=ให=ความเห็นว2า 

ป_ญหาพฤติกรรมของบุคคลท่ัวไปท่ีเก่ียวของการปฏิบัติตนเอง ซ่ึงมีผลกระทบจากการขาดศรัทธา และ

ความรู=ที่ ีมีความเชื่อที่คลาดเคลื่อนจากหลักคำสอน ดังนั้น ศรัทธาจึงเป]นส2งที่จะช2วยส2งเสริมให=ชาว

พุทธเกิดความรู=ความเข=าใจ ท่ีถือเป]นอีกป_จจัยหน่ึงท่ีสำคัญต2อการปฏิบัติให=ต้ังตนท่ีดีได= (ผู=ให=สัมภาษณ+

วันท่ี 20 สิงหาคม 2566) 

 ศรัทธาจึงเป]นกระบวนการของการปฏิบัติ เพื่อให=เกิดป_ญญา ตามหลักของพระพุทธศาสนา 

หมายถึง ความรู= ความเชื่อมั่น ความซาบซึ้งด=วยความมั่นใจ ในเหตุและผลเท2าที่ตนเองสามารถ          

ที่จะพิจารณาได= ด=วยการมีเป�าหมายตามหลักของความศรัทธา ในความเชื่อว2าสิ่งที่ปฏิบัตินั้นจะนำ       

ความผาสุขมาให=ตนเอง ด=วยการมอบใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไม2เป]นคุณค2าของเหตุผล ตามหลักของ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซ่ึงแบ2งเป]น 4 ประการ ดังน้ี 

 1. กัมมสัทธา เชื่อในเรื่องกฎแห2งกรรม ว2าส่ิงที่กระทำนั้นจะดีหรือชั่วย2อมมีผลตอบกลับมา

หาตนเองเสมอ ซ่ึงท่ีควรตระหนัก ด=วยความรู=จักเหตุของความเส่ือมและโทษของความเส่ือม 

  2. วิปากสัทธา เชื่อว2าผลของกรรมมีจริง ว2าสิ่งที่กระทำนั้นย2อมเป]นไปเหตุป_จจัย มิใช=

เกิดขึ้นด=วยความบังเอิญ ซึ่งควรตระหนัก ด=วยความรู=เหตุแห2งความเจริญ และประโยชน+ต2อการเจริญ 

เพ่ือให=ตนเองสามารถอยู2ภายใต=ของวิบาก 
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  3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว+มีกรรมเป]นของตน และตนเองจะต=องเป]นผู=รับ ท้ังส่ิง

ที่เป]นอดีต ป_จจุบัน และอนาคต ซึ่งควรตระหนัก ด=วยความรู=จักวิธีการละเหตุแห2งความเสื่อม และ

วิธีการสร=างเหตุแห2งความเจริญให=กับตน 

  4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู=ของพระพุทธเจ=า ด=วยความมั่นใจในศักยภาพ ในการ

เข=าถึงอิสรภาพที่แท=จริงของมนุษย+ ด=วยควรตระหนัก ด=วยความศรัทธาสนใจในการศึกษาและปฏิบัติ 

เพ่ือให=เกิดความเจริญแก2ตน  

 ตามลักการปฏิบัติน้ีมุ2งเน=นการส2งเสริมพัฒนาด=วยศรัทธาให=เกิดป_ญญา ในการปฏิบัติตนเอง

ให=สามารถดำเนินชีวิตได=ถูกต=องในสังคมได=ถูกต=องหากฝoกตนด=วยดี ก็สามารถเข=าถึงภูมิธรรมสูงสุด 

บริสุทธิ์หลุดพ=นได= ดังที่พระองค+ได=ทรงบำเพ็ญไว=เป]นแบบอย2าง ซึ่งหากฝoกปฏิบัติมีการพัฒนาที่ดีไป

ตามลำดับก็สามารถเข=าถึงภูมิธรรมอันสูงสุด บริสุทธิ ์หลุดพ=น ไม2ต=องมารับผลของกรรมที่ต2อไป            

ซึ่งสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน รศ. สุเชาวนC พลอยชุม ได=ให=ความเห็นว2า        

ต=องศึกษาที่จะปรับความเชื่อ ในความรู=ที่ถูกต=องตามทัศนพระพุทธศาสนา หมายถึง การปรับทิฏฐิ 

กล2าวคือ การไม2เชื่อเรื่องกรรม เป]นสัมมาทิฏฐิ กล2าวคือ การเชื่อเรื่องกรรม เมื่อความเชื่อมีความเห็น

ถูกต=อง ก็จะทำให=เข=าใจในระบบความสัมพันธ+ของชีวิตที่มีกรรมกับจิตอาศัยอยู2 เมื่อเข=าใจสภาวะของ

ชีวิตตามลักษณะการทำงานของกรรมกับจิต ก็จะส2งผลต2อความเป]นชีวิตตามเหตุป_จจัย ซึ่งจะเกิด

ศรัทธาและป_ญญา ที่จะปฏิบัติตามรูปแบบทางพระพุทธศาสนาได= (ผู=ให=สัมภาษณ+, 22 สิงหาคม, 

2566) 

 สรุปว2า การปฏิบัติเพื่อการพัฒนากรรมกับจิต สำหรับบุคคลทั่วไป ต=องมีทัศนคติทางด=าน

ความศรัทธาเข=ามาเป]นรากฐานสำคัญต2อการปฏิบัติ เพื ่อให=เกิดความเข=าใจในระบบของชีวิต             

ตามระบบสัมพันธ+ของกรรมกับจิตที่เป]นป_จจัยสำคัญ ต2อความเป]นชีวิตของมนุษย+ และในความเช่ือ

เรื่องกรรม ซึ่งจะทำให=ผลการปฏิบัติของแต2ละบุคคลเกิดความไม2สับสน รู=จักสังเกตและไตร2ตรองท่ี

เข=าใจตามระบบความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต  ด=วยการสังเกตการณ+การกระทำของตนเอง และเป]น

การส2งเสริมความรู= ความเข=าใจในการปฏิบัติ เพื่อพัฒนาตนตามรูปแบบการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา         

ซ่ึงสามารถกล2าวอธิบายสรุปได=ตามภาพดังน้ี  
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ภาพท่ี 4.2 หลักศรัทธาท่ีสNงเสริมด)านความรู)ความเข)าใจตNอการปฏิบัติ 

 

 4.3.2 การปฏิบัติเพ่ือการส้ินกรรม 

 พระพุทธศาสนาให=ความสำคัญเกี่ยวกับเรื่อง “กรรม” เป]นอย2างมาก แต2น=อยคนนักที่จะ

เข=าใจในความรู= และความเช่ือในเร่ืองกรรมอย2างถูกต=อง บางบุคคลอาจมองเร่ืองกรรมเป]นเร่ืองนอกตัว 

หรือมีความเช่ือตามส่ิงท่ีสัมผัสได= จึงไม2รู=ว2าเหตุอันเป]นอุปสรรคชีวิตท่ีสำคัญอย2างหนึ่งก็คือ การกระทำ

ของตัวเอง ด=วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีแนวคิดการปฏิบัติ เพื่อให=หมู2สัตว+เป]นผู=อิสระจากกฎแห2ง

กรรม ด=วยการสร=างความเข=าใจ และการนำไปสู2การปฏิบัติในการสร=างกรรม ด=วยตันเองได=อย2าง

แท=จริง ซ่ึงเป]นวิธีการปฏิบัติเพ่ือให=หมู2สัตว+ “ส้ินกรรม”  

 ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “ดูก2อนภิกษุทั้งหลาย พึงทราบกรรม พึงทราบเหตุเกิดแห2งกรรม 

พึงทราบความแตกต2างแห2งกรรม พึงทราบวิบากแห2งกรรม พึงทราบความดับแห2งกรรม พึงทราบข=อ

ปฏิบัติที่ให=ถึงความดับแห2งกรรม” (องฺ.ปญจก. 36/334/767) ดังในคัมภีร+พระสุตตันตปNฎก ฑีฆนิกาย 

มหาวรรค ได=แสดงให=เห็นถึงระบบการทำงานของกรรมกับจิตที่มีระบบเป]นวงจรชีวิต ที่มีกลไกการ

ทำงานตามรูปแบบของรูปนาม ดังนั้นตามลักษณะของกรรมกับจิตจึงมีสิ่งสำคัญคือ รูปนาม ที่เป]น

กลไกในการสร=างกรรม และกลไกในการดับกรรม ซึ่งเป]นหลักการพิจารณาถึงแนวทางการปฏิบัติของ

กรรมกับจิต เพ่ือละการสืบต2อกัน (ฑี.ม.10/57/50) 

  ดังนั้น ตามหลักการปฏิบัติเพื่อการสิ้นกรรมจึงเริ่มท่ี “เจตนา” อันบุคคลใดมีความคิดท่ี

กระทำด=วยกาย วาจา และใจ วิบากแห2งกรรมจึงต=องมีปรากฏในป_จจุบัน ในภพที่เกิด และภพต2อ ๆ 

ไป (องฺ.ปญจก.36/334/766) เพราะตกอยู2ในเคราะห+แห2งราคะความกำหนัดยินดีติดใจ ตกอยู2            

ในเคราะห+แห2งโมหะ ในความหลง ที่เป]นข2ายครอบงำให=สัตว+ติดอยู2ในทุกข+นั้น ตกอยู2ในเคราะห+แห2ง
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โทสะ ในความโกธร ตกอยู2ในเคราะห+แห2งโลภะ ในความโลภ และไม2มีเคราะห+ใดเสมอเหมือนเคราะห+

กรรมท่ีปรากฏในขันธ+ 5 ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิผู=ให=สัมภาษณ+  

 ดังที่ท2าน ผศ.ดร. สมบูรณC วัฒนะ ได=ให=ความเห็นว2า ขันธ+ 5 ประกอบด=วย รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ในกระบวนการแห2งชีวิตมนุษย+ คือ ขันธ+ 5 น้ี กรรม (เจตนา คือ กรรม) กรรม

เกิดจากกระบวนการตั้งแต2 เวทนา สัญญา สังขาร โดยมีวิญญาณเป]นธรรมชาติรับรู=ซึ่งทั้งหมด ท้ัง

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเหล2านี้ก็เป]นการทำหน=าที่ของจิตนั่นเอง เกิดเป]นมโนกรรมก2อน แล=ว

จึงแสดงกรรมออกมาเป]นปรากฏการณ+ให=เห็นผ2านรูป คือ ส2วนที่เป]นร2างกาย เกิดเป]นกรรมทางวาจา 

ทางการกระทำ (กายกรรม วจีกรรม) (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 21 สิงหาคม 2566)  

 ฉะน้ัน ชีวิตมนุษย+ทุกคนจึงเริ่มต=นด=วยการศึกษาเรียนรู=ชีวิตอยู2ตลอดเวลา ด=วยการสร=าง

ความเข=าใจและปรับเจตนาที ่เป]นอกุศลกรรม เป]นกุศลกรรม เป]นฐานเริ ่มต=นแห2งการศึกษา               

เพ่ือยกระดับการปฏิบัติ เพ่ือการส้ินกรรมตามแนวคำสอนของพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธพจน+ท่ีตรัส

ว2า “ดูก2อนภิกษุทั้งหลาย เจตนาใดเพื่อละกรรมดำ อันมีวิบากดำในบรรดากรรมเหล2านั้นก็ดี ฯลฯ         

นี ้เราเรียกว2ากรรมไม2ดำไม2ขาว มีวิบาก ไม2ดำไม2ขาว เป]นไปเพื ่อความสิ ้นกรรม” (อง.จตุกฺก.

35/236/587) 

  ในคัมภีร+พระสุตตันตปNฎก มัชฌิมนิกาย อุปริป_ณณาส+ ที่ปรากฏอยู2ในมหากัมมวิภังคสูตร 

ได=แสดงเห็นถึง หลักการพิจารณาการปฏิบัติคน เพื่อการพัฒนากรรมให=เกิดผลอันขาดการสืบต2อของ

กรรม ด=วยการควบคุมจิต หรือการตามรู =สภาวะของจิต เห็นหรือสามารถวิเคราะห+ในตัวกรรม            

ในตนเองและบุคคลอื่น ด=วยความไม2ประมาท ที่ทำให=เกิดอกุศลกรรม ตามทางที่เกิดของกรรม           

เม่ือมีความรู=ความเข=าใจในเหตุของกรรม จึงเอ้ือต2อการปฏิบัติเพ่ือการดับกรรม (ม.อุ.14/598/293)  

 พระพุทธศาสนากล2าวแสดง กรรมไม2ดำไม2ขาว มีวิบาก ไม2ดำไม2 อยู2ในหมวดกรรมที่แสดง

ให=เห็นถึงเป]นกฎบัญญัติในการปฏิบัติเพื่อการสิ้นกรรม เป]นเจตนาให=กระทำเพื่อความหลุดจาก

เคราะห+กรรมของมนุษย+เอง ซึ่งในคัมภีร+พระสุตตันตปNฎก มัชฌิมนิกาย อุปริป_ณณาส+ ที่ปรากฏอยู2      

ในมหากัมมวิภังคสูตร ได=แสดงให=เห็นถึง วิธีการปฏิบัติต=องเป]นไปอย2างต2อเน่ือง ด=วยการใช=ความเพียร  

 ตามรู=การกระทบตามอารมณ+ของไปแห2งราคะ โทสะ โมหะ ท่ีเชื่อมต2อกับกระบวนการ

สัมพันธ+ของจิตจึงเป]นไปตามรูปนาม การปรุงแต2งของรูปนาม เพื่อตัดกระแสของกิเลส เหตุของกรรม 

ผลของกรรม และการสิ้นของกรรมโดยการเจริญวิป_สสนากรรม  จึงต=องพิจารณาขันธ+ 5 เป]นอารมณ+ 

ต=องกำหนดรู=สภาพความทางกาย คือ รูป สภาพรู=ของนามซึ่งเป]นเหตุการณ+ของชีวิต คือ จิต ความรู=

นั้น คือ ตัวสัมปชัญญะ เป]นตัวรู=สภาวะอารมณ+ในป_จจุบัน การรู=ถึงความละเอียดจึงต=องอาศัยสมาธิ   

ท่ีจิตจับจุดตามเคล่ือนย=ายของนาม ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิท่ีให=ข=อมูลสำคัญ  

 ดังที่ท2าน พระครูปลัดสิทธิวรวัฒนC ให=ความเห็นว2า หลักการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนากรรม

กับจิต ต=องรู =สภาวะ ต=องรู =ว2าตามเท2านั ้นทุกอย2าง แต2ต=องอยู 2ในสภาวะที่อยู 2ในสัมมาทิฏฐิ เช2น             
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การดูลมหาย และค2อย ๆ สังเกตการณ+เปลี่ยนแปลงของสภาวะ การมีสติคือ การจดจ2ออยู2กับสภาวะ 

ที่กำหนด ณ ป_จจุบัน พิจารณาดูที่ตัวสภาวะจะเห็นถึงการเกิดดับที่เป]นไปตามจริงของตัวสภาวะน้ัน 

ตามการรู=ในรูป - นาม คือ ตาเห็นรู=จึงเกิดจิต รู=รูปที่เห็นตามสภาวะจริงนั้นเป]นนาม ซึ่งความรู=เท2าน้ัน

เป]นนาม นอกน้ันเป]นตัวสภาวะเป]นรูปท้ังหมด (ผู=ให=สัมภาษณ+, วันท่ี 20 สิงหาคม 2556)  

 ในการปฏิบัติของผู=ปฏิบัติธรรม ที่พระพุทธศาสนาได=แสดงช้ี ทางปฏิบัติอันเดียว อันเรียก

โดยชื่อว2า “เอกายนมรรค” ทางไปอันเดียว คือ ทางปฏิบัติอันเดียว เพื่อความบริสุทธิ ์ของสัตว+

ทั้งหลาย เพื่อก=าวล2วงความโศก ความรัญจวนคร่ำครวญใจทั้งหลาย เพื่อดับทุกข+โทมนัสทั้งหลาย       

เพื่อบรรลุธรรมะอันถูกชอบที่พึงบรรลุ เพื่อกระทำให=แจ=งซึ่งนิพพานคือความดับกิเลสและกองทุกข+

ทั้งสิ้นทางปฏิบัติอันเดียวก็คือเรื่องในจิต อุปการะปฏิบัติและได=แสดงอุปการะปฏิบัติ คือ ข=อปฏิบัติท่ี

เป]นอุปการะในการปฏิบัติก็คือ “อาตาป� สัมปชาโน สติมา” เป]นวิหาธรรม เป]นแนวทางการปฏิบัติ

ส2งเสริมเข=าสู2ความส้ินกรรม (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2556, หน=า 60) 

 จิตใจที่ตั้งต=นในความเพียร ด=วยความพยายามชอบที่จะกระทำอย2างต2อเนื่อง โดยไม2ย2อท=อ

ต2ออุปสรรค ประคองจิตไว= ทำความเพียร เพื่อป�องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม2เกิดขึ้นมิให=เกิดข้ึน        

เพื่อความดำรงอยู2 ซึ่งความไม2สาบสูญแห2งความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย+ ความเจริญ ความบริบูรณ+ 

แห2งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล=ว (อภิ.วิ.75/480/160) 

  ความรู=ทั่วถึง ในทัศนะพระพุทธศาสนาให=นิยามเปรียบดังป_ญญา เพราะการรู=ในที่นี้น้ัน 

หมายถึง ความรู=ที่ประกอบอยู2ในสัมมาทิฏฐิ คือ การรู=จักวิเคราะห+แยกแยะว2าสิ่งใดดีสิ่งใดชั่ว รู=จักการ

ละซึ่งความเป]นอกุศล หรือเป]นการรู=ซึ่งตามสภาวะตามเป]นจริงตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 

เป]นความรู=ท่ีสนับสนุนท่ีเพียรพยายามในการสร=างกุศล (ม.มู.17/152/672) 

  ความระลึกได= คือ ประกอบด=วยกำหนดอารมณ+ด=วยสติรู=ตามความเคลื่อนไหวทางกาย 

เพื่อประโยชน+อันเข=าถึงป_ญญา พึงทราบว2าโดยปกติวิสัยของหมู2สัตว+ยอมมีความหดหู2จิตใจเป]นสิ่งปกติ 

ถือว2าเป]นอันตรายทำร=ายซึ่งความเพียรพยายามที่จะทำให=ถึงความรู=แห2งป_ญญา จึงย2อมหลงไหลไป

ตามอุบายตามอำนาจของกิเลส สติมา จึงมีความสำคัญซ่ึงถือว2าเป]นอุปสรรค เป]นธรรมท่ีขัดขวางไม2ให=

หลงไปตามอุบาย ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงให=ความสำคัญกับการฝoกสติ เพราะเป]นธรรมที่สงเคราะห+

เอ้ือประโยชน+ในท่ีท้ังปวง ( อภิ.วิ.78/465/45)  

 ฉะนั้น เมื่อละส2วนที่เศร=าหมอง รับเอาส2วนที่ดี ก็คือ สติสมาธิญาณป_ญญาเป]นต=น เหล2าน้ี

เข=ามา ก็ทำให=จิตนี้เองผ2องใส ดูดดื่ม อิ่มเอิบ และก็มีความสุขความสงบทั้งทางกายทั้งทางใจ เมื่อเป]น

ดังน้ีจิตก็ต้ังม่ันเป]นสมาธิมากข้ึน เป]นความต้ังม่ันสงบอยู2ในภายใน สงบอยู2ด=วยความรู= เป]นความรู=ท่ีน่ิง

สงบอยู2ในภายใน ไม2ออกไปในภายนอก อารมณ+อะไรผ2านเข=ามาก็ตกอยู2แค2ตา แค2หู แค2จมูก แค2ล้ิน   

แค2กาย แค2มนะ คือ ใจ ไม2เข=าไปสู2จิต เพราะจิตตั้งสงบรู=อยู2 รู=อยู2ในภายในไม2ออกรับ อาการที่ตั้งสงบ

อยู2ในภายในรู=อยู2ไม2ออกรับ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2556, หน=า 60)  
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 เมื่อเป]นดังนี้ความรู=ที่เป]นสติ ที่เป]นสมาธิ ที่เป]นป_ญญา ทุกอย2างก็ประมวลกันเข=าเป]น 

“อริยมรรคมีองค+ 8” นำให=กำหนดรู=ตัวกรรม รู=เหตุเกิดของกรรม รู=ปฏิปทาข=อปฏิบัติให=ถึงความดับ

กรรม เป]นญาณความหยั่งรู=ในสัจจะทั้ง 4 ขึ้นไปโดยลำดับ ดังนี้ก็เป]นตั้งสติกำหนดธรรมอันเป]นข=อ       

ท่ีครบ ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณท่ีให=สัมภาษณ+ ดังท่ีท2าน รศ.ดร. วุฒินันทC กันทะเตียน ได=ให=ข=อมูลว2า  

การปฏิบัติของการบรรลุธรรม ต=องอาศัยหลักการปฏิบัติด=วยวิป_สสนากรรมฐาน ซึ่งระดับของจิตที่อยู2

ในระดับการพัฒนาจะต=องอาศัยสติมาช2วยกำกับ เพ่ือประคับคองให=จิตปราศจาก เหตุของการเกิด

อกุศลกรรม ที่เกิดขึ้นทุกขณะของจิต เป]นแนวทางในการปฏิบัติ ให=เป]นผู=หลุดพ=นจากวงจรแห2งวัฏฏะ 

(ผู=ให=สัมภาษณ+, 22 สิงหาคม 2566) 

 เมื่อกล2าวอธิบายจำแนกตามรูปแบบของการปฏิบัติตามหลักธรรม ที่ทางพระพุทธศาสนา

มุ2งสอนให=หมู2สัตว+ยึดเป]นเครื่องปฏิบัติเพื่อการสิ้นกรรม ที่เกิดจากเคราะห+กรรม คือ อริยมรรคมีองค+ 8 

ประการ (ที.ปา.15/93/247)  ก็จะสร=างความเข=าใจการปฏิบัติเพ่ือการส้ินกรรม ตามท่ีพระพุทธศาสนา

ได=กำหนดไว= ซ่ึงสามารถกล2าวอธิบบายได=ดังน้ี   

 1. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ได=แก2ความเห็นที่ถูกต=อง ที่ส2งเสริมความศรัทธา      

ในพระสัจธรรม คือ รู=จักอกุศล รู=จักอกุศลมูล อันเป]นเหตุของการเกิดกรรม เพราะเข=าใจเหตุของกรรม 

คือ ตัณหาเมื ่อเกิดขึ ้นแล=วนำไปสู 2 อุปาทาน และกระบวนการสำคัญอันเกิดกรรม คือ อวิชชา             

เมื่ออวิชชาดับสิ้นเพราะป_ญญา กระบวนการของกรรมชั่วก็ดับไปด=วย สัมมาทิฏฐิจึงถือเป]นกุญแจ

สำคัญ ในการแก=ไขป_ญหาชีวิต เป]นหลักการปฏิบัติเพ่ือการส้ินกรรม (ม.มู.17/111/110)  

 2. สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง ดำริชอบ เป]นมรรคที่อยู2ในกลุ2มของป_ญญาที่คู2กับสัมมาทิฐิ 

หมายถึง การใช=ความคิดชอบดำริชอบ ที่เป]นเหตุอันก2อให=เกิดการกระทำกรรม ด=วยการพิจารณาโดย

แยบคาย กล2าวคือ ความฉลาดโดยแยบคายรู=ตามสภาพธรรมต2าง ๆ ตามความจริงถึงสาเหตุต=นตอท่ี

ปรากฏ และสรุปประมวลให=เห็นชัดในสิ่งที่เป]นกุศลและอกุศล เป]นวิถีทางแห2งป_ญญาเป]นธรรมอัน

กลั่นกรองแยกแยะ ในความรู=ที่สกัดอวิชชา เป]นลักษณะของการสับสบวุ2นว2ายโดยสัมพันธ+ไม2รู=จะไป

ทางไหน และความรู=ที่สกัดตัณหา เป]นลักษณะที่ติดใจชอบใจอย2างใดอย2างหนึ่ง ดังนั้น เมื่อกล2าวเชิง

ลึกไปอีกด=านหนึ่ง สภาวะของอวิชชาเป]นรากฐานของตัณหา และตัวตัณหาเป]นตัวส2งเสริมอวิชชา 

ดังนั้น ถ=าจะกำจัดความชั่วต=องกำจัดให=ถึงอวิชชา (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมมาจารย+, 2563, หน=า 

160-161) 

 3. สัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ เป]นการงดเว=นซึ่งอกุศลกรรมที่เกิดทางวาจา อันเกิด

จากการพลั้งเผลอของจิต ตามหลักการปปฏิบัติเบื้องต=นจึงต=องเริ ่มฝoกกำหนดจิต ด=วยการรู=ตาม

สอดส2องเฝ�าดู เพื่อไม2ให=จิตล2องลอยจมไปกับอารมณ+สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเป]นเหตุให=เกิดกรรมทางวาจา 

ดังนั้น ผู=ปฏิบัติจึงต=องอาศัยสติ ซึ่งจะทำให=ตามรู=ชัดตามสภาพธรรมที่เป]นจริง ตามอาการความรู=สึก

ของจิตท่ีเกิดทุกขณะในป_จจุบัน (พระธรรมธีรราชมหามุนี, 2562, หน=า 447-456) 
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 4. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การทำการงานท่ีถูกต=องตามทำนองคลองธรรม อันเจตนาเป]น

เครื่องเว=นการทำงานที่เกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา และทางใจที่เป]นทุจริต ซึ่งผู=ปฏิบัติต=องทำการงาน 

คือ การประกอบหน=าที่ของตน ๆ ด=วยการกำหนดสติรู=จดจ2อสภาวธรรมต2าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย2างต2อเนื่อง 

เพื่อการทำมรรคให=เกิดขึ้นและเจริญขึ้น เรียกว2า การกำหนดรู= หมายถึง การเจริญสติรู=ในสิ่งที่กระทำ

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เช2น เวลานึกคิด ก็ระลึกรู=ตัวอยู2ว2า กำลังคิด เวลาพูดก็รู= ก็ระลึกรู=ว2า

กำลังพูด และเวลากระทำส่ิงใดอยู2ก็ตาม ก็ระลึกรู=ว2ากำลังทำส่ิงน้ัน ๆ อยู2 (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรม

มาจารย+, 2563, หน=า 169-170)  

 5. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การดำรงชีพอยู2ด=วยความเพียร คือการเพียรในการทำกายใจให=

ผ2องแผ2ว ด=วยการกำหนดสติระลึกรู=สภาพธรรมอย2างใดอย2างหนึ่ง  ที่เศร=าหมองด=วยกิเลสนิวรณ+จน

กระทั้งกิเลสเหล2านั้นดับไป ดังนั้น ผู=ที่ปฏิบัติจักต=องทำหน=าที่ คือ การกำหนดสติรู=พิจารณาเห็นใน

สภาวธรรมป_จจุบันหนึ่ง ๆ ตั้งแต2เกิดขึ้น ตั้งอยู2 จนกระทั้งดับไป เพื่อกำจัดกิเลสต2าง ๆ และทำให=กาย

ใจสะอาด บริสุทธิ ์ ผ2องแผ2ว ไม2เศร=าหมอง เริ ่มต=นตั ้งแต2ภายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต          

ธรรมในธรรม ท้ังภายในและภายนอก ท้ังท่ีเกิดขึ้นและเสื่อมไป (พระธรรมธีรราชมหามุนี, 2562, หน=า 

464) 

 6. สัมมาวายามะ หมายถึง เป]นความเพียรที่สภาวะแกล=วกล=า ที่ประคับคองจิตมีลักษณะ

ในการอุปถัมภ+จิตให=ประกอบในกิจโดยความไม2ท=อแท=แห2งจิต เป]นเครื่องปรากฏให=จิตมีความเพียร        

ที่จะเข=าใจกฎแห2งกรรม และจิตอันปรารถนาในความเพียรระวังไม2ให=อกุศลเกิดข้ึน ยังปรารถนา          

เพื่อลดละอกุศล พร=อมทั้งปรารถนาเพียรสร=างกุศลให=เกิด และปรารถนารักษากุศลนั้นให=ตั้งอยู2 (ที.ม.

14/299/252) 

 7. สัมมาสติ หมายถึง ความระลึกชอบ เป]นกิริยาที่ระลึกได= เป]นธรรมชาติที่เป]นเหตุให=

ระลึกตามระลึกยังความไม2เบียดเบียน เป]นลักษณะในการระลึกพิจารณาให=เห็นกายในกายอยู2 

พิจารณาให=เห็นเวทนาในเวทนาอยู2 พิจารณาให=เห็นจิตในจิตอยู2 โดยอาศัยความเพียร อันมีสัมปชัญญะ 

มีสติ ในการเผ2าซ่ึงกิเลส กำจัดอภิชฌา และโทมนัส (ที.มหา.14/299/252) 

 8. สัมมาสมาธิ หมายถึง ตั้งจิตมั่นชอบ ความตั้งอยู2แห2งจิต ดำรงอยู2แห2งจิต ความมั่นอยู2

แห2งจิต ความไม2ส2ายไปส2ายมาแห2งจิต ความไม2ฟุ �งซ2านแห2งจิต ภาวะจิตที ่ไม2ส2ายไป ความสงบ          

สมาธินทรีย+ สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ เมื่อปรากฏขึ้นเม่ือใด ในขณะใด ตามแนวคิดพระพุทธศาสนา 

เรียกว2า สัมมาสมาธิ (ที.มหา.14/299/252) 

 พระพุทธศาสนายังแสดงให=เห็นอีกว2า สัมมาสมาธิมีคุณูปการแก2ผู=ฝoกปฏิบัติ ซึ่งเมื่อจิตมี

ความสงบไม2ฟุ�งซ2าน และมีความตั้งมั่นแห2งจิตแล=วย2อมขจัดมิจฉาสมาธิ ตลอดจนกิเลสได= ดังความ

ปรากฏในพราหมณสูตรว2า “สัมมาสมาธิที่บุคคลที่เจริญแล=ว กระทำให=มากแล=ว ย2อมมีการกำจัด        

ซึ ่งราคะเป]นที ่สุด ย2อมมีการกำจัดโทสะเป]นที ่สุด ย2อมมีการกำจัดโมหะเป]นที ่สุด” แสดงว2า 
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สัมมาสมาธิสามารถขจัดซึ ่งมิจฉาสมาธิ ตลอดจนกิเลสทั้งปZวงอันเเป]นสาเหตุของการเกิดกรรม              

ในฐานะผู=ปฏิบัติจึงย2อมสามารถเข=าหลักการปฏิบัติเพื่อการสิ้นกรรม อันเป]นเป�าหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา คือ การหลุดพ=นจากวงจรของกฎแห2งกรรม ดังพระพุทธพจน+ที่ตรัสว2า “ดูก2อน       

ภิกษุทั ้งหลาย ก็กรรมไม2ดำไม2ขาว มีวิบากไม2ดำไม2ขาว ย2อมเป]นไปเพื ่อความสิ้นกรรมเป]นไฉน  

สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ นี้เราเรียก ว2ากรรมไม2ดำไม2ขาว กรรมไม2ดำไม2ขาว มีวิบากไม2ดำไม2ขาว 

ย2อมเป]น ไปเพ่ือความส้ินกรรม” (องฺ.จตุกฺก.21/237/223) ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิผู=ให=สัมภาษณ+ 

 ดังที่ท2าน พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร. ได=ให=ความเห็นว2า การปฏิบัติในระดับของผู= 

บรรลุธรรมเป]นลักษณะของผู=ที่ไม2ประมาท มีการพัฒนายกระดับชีวิตให=สูงยิ่งขึ้น จนถึงที่สุดแห2งทุกข+  

ดังนั้น หลักการปฏิบัติจึงต=องอาศัยหลักธรรม คือ อริยมรรคมีองค+ 8  ซึ่งจะทำให=เกิดความก=าวหน=า 

ในการปฏิบัติ และไม2ผิดรูปแบบตามหลักพุทธธรรม (ผู=ให=สัมภาษณ+, 24 สิงหาคม 2566)  

 เม่ือศึกษาปฏิบัติอย2างถูกวิธี เมื่อยังกระทำผิดอยู2ก็จะสามารถแก=ไขได=ถูกต=อง เมื่อหยุดแล=ว

ก็จะสำรวมระวัง และก็ชำระล=าง ลดโอกาสการเกิดกรรมไม2ดีขึ ้นมา จนสามารถปNดกรรมไม2ดีได= 

ท=ายที่สุดการปฏิบัติมตามอริยมรรคมีองค+ 8 จะเกิดตั้งตนที่ความเห็นชอบ เมื่อเกิดความเห็นชอบก็จะ

เกิดมรรคสามัคคีิ หมายถึง มรรคในข=ออื่น ๆ ก็จะทำงานพร=อมกัน จนสามารถทำให=เกิดป_ญญา รู=ตาม

ความเป]นจริง ด=วยการรู=เท2าทัน การเกิดดับของสภาวะต2าง ๆ จะเข=าใจตามกระแสของธรรมชาติ        

ในกฎของไตรลักษณ+ว2า สังขารทั้งปวงเป]นของไม2เที่ยง ซึ่งเป]นอยู2อย2างนั้นตามเหตุป_จจัย เป]นของ       

ไม2เที่ยง และเมื่อจิตเข=าไปยึดว2าเป]นเรา เป]นเขา ความทุกข+จึงปรากฏขั้น ซ่ึงสอดคล=องกับผู=ทรงคุณวุฒิ

ที่ให=สัมภาษณ+ ดังที่ท2าน พระครูสรพจนCพิลาส ได=ให=ความเห็นว2า เมื่อเกิดความสงบจึงเกิดองค+คุณ      

ท่ีเรียกว2า “ฌาน” และกลายเป]น “ญาณ” เป]นอุบายธรรมต2าง ๆ ท่ีจะทำให=ตามรู= ตามเห็น ซ่ึงอารมณ+

ต2าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในจิต เป]นลักษณะอาการของป_ญญา ที่เรียกว2า วิป_สสนากรรมฐาน เป]นหลักการ

ปฏิบัติที่พระพุทธศาสนาได=กำหนดไว= เพื่อการพัฒนากรรมกับจิต ตั้งแต2ระดับบุคคลทั่วไป สู2ระดับของ

ผู=บรรลุธรรม (ผู=ให=สัมภาษณ+, 24 สิงหาคม 2566) 

  การปฏิบัติตามหลักแนวทางพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถปรับเปล่ียนกรรมช่ัวให=เป]นกรรมดี

ได= โดยการลดละความเบียดเบียนทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ และหมั่นเพียรชำระมลทินเศร=า

หมองในจิตใจ ด=วยการปรับตามอาการต2าง ๆ พร=อมเพียงกันเสมอกันเป]นสามัคคีมรรค จึงสามารถ

บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ ความพ=นทุกข+จากกรรม หรือเรียกว2า การส้ินกรรมน้ันเอง 

 สรุป ธรรมชาติของชีวิตมนุษย+มีการเริ่มต=น และจบลง หรือแต2การเปลี่ยนทุกอย2าง มีการ

เกี่ยวข=องกับอำนาจของกรรม ซึ่งตามลักษณะของกรรมจะกล2าวแสดงให=เห็นได=โดยย2อว2า มีกรรมดี

และกรรมชั่ว สองสิ่งนี้ย2อมมีผลของการกระทำ ความซับซ=อนของกรรมรวมถึงระดับป_ญญาความแต2ง

ต2างของมนุษย+ จึงไม2เข=าใจกฎเกณฑ+ในธรรมชาติของกรรม พระพุทธศาสนาได=พิจารณาหลักกรรมและ

เล็งเห็นช2องทางของการปฏิบัติต2อกรรม ไม2ได=แก=ไขกรรมเก2า แต2เป]นการสร=างเงื่อนไขของการปรับ
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กลไกในธรรมชาติของกรรม ด=วยตามหลักกระบวนการอริยมรรคมีองค+ 8 เป]นการชำระปรับเปลี่ยน

ต้ังแต2จิตใจ ในระดับของผู=ท่ีปรารถนาเข=าสู2การพัฒนาชีวิต ให=ก=าวพ=นนำไปสู2การปฏิบัติสู2การส้ินกรรม 

 4.3.3 สรุปบทสัมภาษณCของผู)ทรงคุณวุฒิให)ข)อมูลสําคัญ  

 ประเด็นสำคัญจากผู =ทรงคุณวุฒิที ่ให=สัมภาษณ+ 12 รูป/คน ที ่ให=ความเห็นเกี ่ยวกับ            

แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นได=ดังน้ี  

 1. การมีกุศลจิตที่ตั่งมั่นศรัทธาศาสนธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา ช2วยส2งเสริมให=เกิด

สติป_ญญาที่จะทำให=เข=าใจหลักการของชีวิต และสามารถปฏิบัติแก=ไขปรับปรุงพฤติกรรมต2าง ๆ         

จากการสร=างความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตได=ถูกต=อง 

 2. การปฏิบัติเพื่อการพัฒนากรรมในระดับของบุคคลทั่วไปและระดับการบรรลุธรรมน้ัน 

ควรเริ ่มจากการปรับทัศนคติทางความเชื ่อในเรื ่องของกรรม เพราะบางบุคคลยังมีความเข=าใจ               

ที่คลาดเคลื่อนในเรื่องของกรรม เช2น การฆ2าสัตว+เป]นบาป ซึ่งในบางคนฆ2าก็เกิดความสนุก หรือได=        

ซึ่งเงินอีก จึงมีการแย=งว2า ฆ2าสัตว+เป]นบาปได=อย2างไร พอไม2เชื่อความเข=าใจเรื่องกรรม จึงมีความ

คลาดเคลื่อนไป คำว2า “ไม2เชื่อ” จึงเท2ากับ คำว2า “ไม2มี” เพราะผลวิบากไม2ได=แสดงปรากฏให=เห็นตรง

ตามลักษณะของความเข=าใจ เช2น ผลไม=บางชนิดจะให=รสชาติท่ีหวาน ก็ต=องเวลาที่ผลไม=สุกงอมเต็มท่ี 

หรือการสุกงอมของผลไม=บางชนิดก็ใช=เวลาต2างกัน การให=ผลวิบากของกรรมก็เป]นเช2นเดียวกัน ก็จะทำ

ให=สามารถเข=าถึงหลักการปฏิบัติได=ดีเป]นประเด็นแรกเริ่ม เมื่อเข=าใจก็จะสามารถปฏิบัติตามรูปแบบคำ

สอนทางพระพุทธศาสนาได=ถูกต=อง และมีความก=าวหน=าไปด=วยดี 

 3. ควรส2งเสริมการศึกษาทั ้งในแง2ปริยัติ ปฏิบัติ ในเรื ่องธรรมชาติของจิตและกรรม 

ความสัมพันธ+ของจิตกับกรรม ควรจัดทำให=เป]นวาระการเผยแผ2พระพุทธศาสนาในประเทศไทยว2าด=วย

ความเข=าใจเรื่องจิตและกรรม เพราะสร=างสัมมาทิฏฐิในผู=คนให=มากยิ่งขึ้นอันจะนำไปสู2การเพิ่มขึ้นของ

คนดี (กัลยาณชน) สังคมดี และพัฒนาไปถึงระดับการเป]นอริยชนในพุทธศาสนาได= 

 4. ตามลักษณะนิสัยของมนุษย+จะมีความหวาดกลัวและจะหาทางออกจากสิ่งนั้น ด=วยการ

ลงมือปฏิบัติตามหลักการต2าง ๆ การแสดงเรื่องผลของกรรมก็จะทำให=เกิดความรู=ตระหนักมุ2งหมาย        

ที่กระทำเพื่อให=ผลจากผลของกรรมที่ไม2ดี ด=วยเหตุนี้ก็จะทำให=ชาวพุทธเข=าใจ เมื่อเข=าใจก็จะเข=าระบบ

การปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนา ในปฏิบัติเพื่อการพัฒนาความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตให=เป]นกุศลตาม

สถานภาพของตนเองได=อย2างถูกต=อง อย2างไม2ลังเลและสับสนแต2ประการใด  

 5. การเข=าสู 2ระบบการปฏิบัติต2อกรรมกับจิต ในระดับของการบรรลุธรรม ต=องผ2าน

กระบวนการปฏิบัติในระดับทั่วไปก2อน สิ่งที่เกิดจากประสบการณ+ ที่ได=ประสบพบจากกรรมดี และ

กรรมชั ่ว สิ ่งเหล2านั ้นจะเป]นองค+ประกอบ เพื ่อส2งเสริมศรัทธาต2อความเชื ่อ และป_กใจให=มุ 2งม่ัน            

การปฏิบัติ เพื่อเป]นการสร=างความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต ให=ดำรงอยู2ในความเป]นกุศล หรือไม2หวน
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กลับไปสู2การกระทำอันเป]นโทษจากอกุศลกรรม เป]นหลักการปฏิบัติที่เป]นไปตามลำดับของการปฏิบัติ

พัฒนาจิตให=ก=าวสู2ความเป]นผู=อิสระจากวงจรกฎแห2งกรรมกับจิต  

 6. กรรมกับจิตเป]นสภาวะธรรมที่ซับซ=อนมีระบบการทำงานเป]นลักษณะของนามด=วยกัน

ทั้งสอง การจะเข=าถึงการปฏิบัติเพื่อรู=ระบบของกรรมกับจิต จึงต=องอาศัยการเพ2งพิจารณาตามรูปนาม 

ด=วยการกำหนดรู=ตามสภาวะของป_จจุบัน เพื่อลดละอกุศล ถอดถอนความเป]นตัวตน ตามลักษณะการ

ปฏิบัติของอริยมรรคมีองค+ 8 ประการ เป]นหนทางสู2การส้ินกรรม 

 ดังที่กล2าวมา จะเห็นว2า หลักการปฏิบัติต=องมีการแบ2งตามลักษณะบุคคลนั้นจำแนกตาม

ระดับของสติป_ญญา คือ ระดับของบุคคลทั่วไป ยังคงให=ความสนใจอยู2กับสภาพการเป]นเสียส2วนใหญ2 

หลักสำคัญต=องฝoกเรียนด=วยการปรับทัศคติทางความเชื่อเรื่องกรรมให=ถูกต=อง เพื่อส2งเสริมความเข=า      

ในธรรมชาติของชีวิต โดยมีระบบกรรมกับจิตอาศัยร2วมอยู2 และต=องอาศัยรูปแบบตามหลักของ         

เป]นแนวทางการปฏิบัติเพื่อฝoกระงับ สังเกตสภาวะของการคิด การพูด การทำ รู=จักวิเคราะห+เพื่อลด

ความเสื่อม และสร=างความเจริญให=กับตน จึงถือเป]นรูปแบบการปฏิบัติเพื่อการปรับกรรมจากความ

เป]นอกุศล เป]นกุศล 

 ส2วนของระดับผู =บรรลุธรรม คือ การปรับเจตนาที ่เป]นกรรม รู =จำแนกแจกกลไกของ

ความสัมพันธ+ของกรรมจิต ด=วยการเพ2งพิจารณาตามรู=เท2าทันสภาวะป_จจุบัน ตามลักษณะของรูปนาม 

เพื่อถอดสลักเงื ่อนไขที่ทำให=ผลวิบากรรมเกิดขึ ้น คือ การปรับผัสสะที่เป]นอวิชชา ให=เป]นวิชชา           

ด=วยการเข=ากระบวนการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค+ 8 ซึ่งถือว2าเป]นกระบวนการปฏิบัติเพื่อการ

ส้ินกรรม  

 

4.4 สรุปท)ายบท 

 ความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตมีความละเอียดอ2อนที ่ซับซ=อน จึงถือว2าเป]นสิ ่งสำคัญ               

ที่ต=องการเข=าใจในระบบความสัมพันธ+ต=องศึกษาทั้งแนวทฤษฎีทางปริยัติ และแนวทฤษฎีทางปฏิบัติ  

ทฤษฎีทางปริยัติ ก็ต=องเริ่มต=นต=องตามลักษณะของความหมายของกรรมกับจิต จึงจะทำให=เห็นถึง

กลไกของระบบความสัมพันธ+ ที่แบ2งเป]น 2 ส2วน คือ ส2วนของความสัมพันธ+เชิงบวก คือ เจตนาที่ไม2มี

กิเลสเข=ามาเกี ่ยวข=อง ซึ ่งเป]นไปตามสิ่งที ่เป]นกุศล เมื ่อกระทำไปเรื ่อย ๆ ก็จะเป]นการสิ ้นกรรม           

และในส2วนของความสัมพันธ+เชิงลบ คือ มีกิเลสเข=ามาเป]นส่ิงท่ีทำให=การกระทำน้ัน ๆ นำไปสู2ความเป]น

วิบาก ซึ่งถือว2าเป]นการสืบต2อกรรม และลักษณะของความสัมพันธ+จึงจำแนกได=เป]น 2 ระบบ คือ 

ระบบตามเหตุป_จจัย เป]นวงจรสัมพันธ+ตามระบบของรูปนามของหลักการปฏิจจสมุปบาทที่มีเหตุ

ป_จจัย ในการสร=างสัมพันธ+ และระบบตามเหตุและผลเป]นระบบสัมพันธ+ที่สะท=อนให=เห็นถึงผลของการ

ทำท่ีแสดงตามลักษณะให=เข=าใจตามหลักของกรรมนิยามกับจิตตนิยาม  
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 การศึกษาการให=ผลของกรรม เป]นอีกป_จจัยหนึ่งที่จะเป]นแนวทางการปรับทัศคติเรื่อง        

กฎแห2งกรรม ด=วยการให=หลักการให=ผลของกรรมนำมาวิเคราะห+พิจารณาตามลักษณะของการกระทำ  

ซึ่งทำให=ละคลายความสับสนในเรื่องของกรรม ส2งผลต2อการเข=าใจที่จะปฏิบัติตนได= เพราะพฤติกรรม

ของบุคคลที่เกิดขึ้นด=วยเหตุป_จจัยต2าง ๆ ย2อมส2งผลกระทบต2อความเป]นชีวิตตนเอง และสังคม สำหรับ

บุลคคลท่ีมีจิตเป]นกุศล จะมีแต2เจตนาท่ีจะสร=างสรรค+กระทำแต2ความดี เป]นกุศลฉันทะ ท่ีส2งผลกระทบ

ยังความผ2องใสของจิตใจ ซึ่งถือว2าย2อมได=รับโอกาสที่ดีต2อการต2อยอดของการพัฒนาชีวิต ซึ่งส2งผล

กระทบต2อสภาพทางสังคม คือ การดำรงอยู2ด=วยความไม2เบียดเบียน อาชญากรรมต2าง ๆ ก็ย2อมลดลง 

แต2สำหรับบุคคลที่มีจิตเป]นอกุศล จะมีแต2เจตนาที่จะสร=างแต2กรรมชั่ว เพราะถูกครอบงำด=วยกิเลส

ตัณหา ยังส2งผลกระทบให=จิตเศร=าหมอง เสียโอกาสให=การพัฒนาตนให=ดีขึ้น ซึ่งย2อมส2งผลกระทำให=

สภาพสังคมตกต่ำ ขาดจังหวะในการพัฒนาที่ดีได= เพราะตรงอยู2สภาพที่มีแต2การแข2งขันแย2งชิงอำนาจ

ต2าง ๆ  

 การปฏิบัติเพื่อการพัฒนากรรมกับจิต สำหรับบุคลลทั่วไปควรศึกษาการปฏิบัติด=วยการ

ปรับการสร=างสัมพันธ+ของกรรรมกับจิต ด=วยการนำรูปแบบการปฏิบัติตามฆราวาสธรรม ด=วยการฝoก

ระงับ และคอยสังเกตุตนเอง เพื่อไม2ให=อกุศลกรรมนั้นเกิดขึ้น หรือยังไม2เกิด หรือเกิดขึ้น ด=วยความ

เชื่อมั่นที่จะกระทำตามหลักของศรัทธา 4  สำหรับบุคคลที่บรรลุธรรม จึงอาศัยการพิจารณาตาม

แนวทางวิป_สสนากรรมฐาน เพื่อการสิ้นกรรม ด=วยเพ2งรู=ตามสภาะธรรมต2าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นในป_จจุบัน 

ตามรูปแบบของนามรูปนาม เพื ่อการเพ2งระงับตามรู =ได=ชัด ตามหลักการของอริยมรรคมีองค+ 8            

ซ่ึงสามารถอธิบายสรุปได=ตามแผนภูมิดังน้ี  
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แผนภูมิท่ี 4.1 สรุปการวิเคราะหCความสัมพันธCระหวNางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



  

  

 

บทที่ 5  

บทสรุปและข/อเสนอแนะ 

 
 การวิเคราะห+ความสัมพันธ+ระหว2างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาส มีวัตถุประสงค+

ดังน้ี 1) เพื่อศึกษากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อการวิเคราะห+ความสัมพันธ+ระหว2างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา

เถรวาท การวิจัยครั้งนี้เปKนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) มีการสัมภาษณ+เชิงลึก โดยการออกแบบสัมภาษณ+เชิงลึก (In – depth interview) 

จำนวน 12 รูป/คน ดmวยวิธีการเก็บขmอมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร+พระไตรปqฎก คัมภีร+อรรถกถา ฎีกา 

ฯลฯ และขmอมูลขั้นทุติยภูมิ จากหนังสือตำราวิชาการต2าง ๆ และงานวิจัย วิทยานิพนธ+ นำเสนอเรียบ

เรียงบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีประเด็นสรุปผลของการศึกษาดังต2อไปน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยและวิเคราะห+ขmอมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร+พระไตรปqฎก คัมภีร+อรรถกถา 

ฎีกา ฯลฯ และขmอมูลขั้นทุติยภูมิ จากหนังสือตำราวิชาการต2าง ๆ และงานวิจัย วิทยานิพนธ+ และบท

สัมภาษณ+จากผูmใหmขmอมูลสำคัญ เพ่ือตอบวัตถุประสงค+ ซ่ึงผลการวิจัยท่ีพบสามารถกล2าวสรุปไดmดังน้ี 

 5.1.1 กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  จากการศึกษากรรมและจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว2า กรรมเปKนกระบวนการท่ีเกิด

จากการกระทำของสรรพสัตว+ท้ังหลาย โดยตัวแทmจริงของกรรมไม2ไดmมีอำนาจหรือจะสามารถส2งผลของ

กรรมไดmเลย แต2ท่ีเปKนกรรมเพราะเกิดจากเจตนาซ่ึงตmองมีกิเลสตัณหาเปKนองค+ประกอบท่ีกลายเปKนกุศล

กรรม หรืออกุศลกรรม และเม่ือเปKนกรรมจึงเปKนกฎท่ีตายตัว คือมีการแสดงผลวิบาก จึงเรียกว2ากฎแห2ง

กรรม ท่ีมีความซับซmอนยากต2อการจำแนกใหmเขmาใจหรือใหmตรงตามผลของการกระทำ  

 ส2วนของจิต พบว2า เปKนนามธรรมที่เปKนธาตุรูm ที่เกิดดับและอาศัยร2วมกับเจตสิก จิตไวต2อ

การรับรูm จดจำ สะสมไวm และ“จิต” เดิมแทmจิตนี้ไม2มีบริบทที่สำคัญแต2ประการใด แต2พระพุทธศาสนา

ใหmความสำคัญว2า ชีวิตดำเนินไปดmวยจิต ดmวยเหตุที่ว2า เมื่อจิตประกอบเจตสิก จึงทำใหmจิตทำงานอย2าง

เปKนระบบ คือ มีผูmปรุงแต2ง ส่ิงปรุงแต2ง และผลลัพธ+ ไปตามหลักของปฏิจจสมุปป{นนธรรม คือ เปKนเหตุ

เปKนผล หรือกรรมนั้นเอง จิต แล2นไปตามกระแสที่รับรูmอารมณ+ไดmกระทบทางทวาร 6 คือ จักขุทวาร 

โสตทวาร ฆานทวาร กายทวาร มโนทวาร โดยประกอบดmวย โลภะ โทสะ โมหะ จึงเปKน กล2าวคือ 
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 กระแสแห2งกรรม หรือ “กรรม” เปKนการกระทำที่สะสมกันเปKนป{จจัยใหmเกิด ผลในชีวิตของแต2ละชีวิต

มีผลท่ีแตกต2างกัน  

 5.1.2 ความสัมพันธ<ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา คือ นิยาม 5, ปฏิจจสมุปบาท, ขันธ+ 5 ซ่ึงสามารถกล2าวสรุปไดmดังน้ี 

 1. ความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตตามหลักของนิยาม 5 พบว2า ในทางพระพุทธศาสนาแสดง

ว2า กฎ หรือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวขmองกับชีวิตของมนุษย+ และสัตว+แต2ละชนิดดำเนินไปตามครรลอง หรือ

วิถีชีวิตของตนเอง ภาษาทางวิชาการเรียกว2า “นิยาม” เปKนกฎที่เกิดขึ้นในธรรมชาติกำหนดลงแน2นอน 

ที่มีความสัมพันธ+ตามเหตุป{จจัยของปฏิจจสมุปบาท เปKนกลไกอาศัยซึ่งกันและกัน และลักษณะของ

กรรมนิยามที่แสดงใหmปรากฏขึ้น เพราะเกิดจากความสัมพันธ+กับจิตตนิยาม และถือเปKนเรื่องเกี่ยวกับ

มนุษย+โดยตรง จึงมีปะโยคท่ีกล2าวว2า ทำดีไดmดี ทำช่ัวไดmช่ัว ท่ีแสดงใหmทราบในกฎกรรมนิยาม  

 เปKนกฎที ่หลักเหตุและผล ตามกลไกวงจรของธรรมชาติอย2างเปKนระบบและแน2นอน        

กรรมกับจิตเปKนหลักธรรมที่ปรากฏขึ้นมีกระบวนการทำงานที่สัมพันธ+กันอย2างเปKนธรรมชาติ เปKนหลัก

ที่แสดงใหmเห็นถึงความเปKนสิ่งขmอกำหนดที่แน2นอนตามหลักทางพระพุทธศาสนาว2า ทำดีย2อมไดmดี         

ทำชั่วย2อมไดmชั่ว ดmวยที่เปKนสิ่งที่ปรากฏตามธรรมชาติ ในความเปKนหลักเหตุผลของกรรมกับจิต จึงมี

ลักษณะท่ีเปKนไปตามกฎของธรรมนิยาม คือ มีการเกิดดับ และเส่ือมสลายไปตามเหตุป{จจัย อีกนัยหน่ึง

ยังแสดงใหmเห็นว2า เปKนกฎท่ีพระพุทธใชmเปKนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาวงจรชีวิตของ

มนุษย+ใหmเรียนรูmตามกฎ 

 2. ความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตตามหลักของปฏิจจสมุปบาท พบว2า มีความเกี่ยวของกับ

กระบวนการชีวิตของมนุษย+มีส2วนสำคัญอยู2 2 ส2วน คือ ส2วนของจิตและกรรม เมื่อพิจารณาตามวงจร

ของวัฏฏะ ก็จะเห็นถึงความชัดเจนของกระบวนการทำงานของจิตกับกรรมที่มีความสัมพันธ+เกี่ยวเนื่อง

กัน โดยในตัวจิตจะถูกอำนาจของกิเลสอันมี อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปKนแรงสนับสนุน ใหmเกิดการ

ปรุงแต2งตามจริงที่รับรูmของ เปKนกลไกของการประมวลของสังขาร โดยส2งต2อภพตามวาระของจิตที่ปรุง

แต2งไวm ซ่ึงจะจำแนกตามผลท่ีเกิดจากการทำงานของจิต  

  ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงมีระบบการทำงานที่สัมพันธ+กับวงจรชีวิต ตามลักษณะของ        

รูปนาม ดังแต2การรับรูm การสัมผัส ในสิ่งต2าง ๆ ที่เกิดขึ้นของการทำงานรูปนาม ที่มีความสัมพันธ+ของ

กรรมกับจิต โดยการก2อเกิดกรรม และการส2งผลของกรรม ที่เปKนไปตามรูปแบบวงจรชีวิต เมื่อทั้ง 2 

กลไกนี้ทำงานครบองค+ประกอบในความเปKนวิบากจึงมีตามรูปแบบของปฏิจจสมุปาท เพราะจิตเปKนผูmรูm

และสะสมไวm และจะส2งมอบต2อใหmเปKนกรรม 

 3. ความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตตามหลักของขันธ+ 5 พบว2าขันธ+ 5 เปKนสิ่งปรากฏขึ้นตาม

หลักของธรรมชาติ เปKนกลไกการทำงานของกรรมกับจิตอยู2ในรูปแบบของรูปนาม เปKนกระบวนการ     
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 ที่แสดงใหmเห็นถึงการกระทำ ที่ส2งผลใหmตmองวนเวียนอยู2ตามภพตามฐานวิบากที่ผูmเปKนเจmาของไดmกระทำ

ไวm โดยมีองค+ประกอบ คือ กรรมดี กรรมชั่ว กับวิญญาณ หรือปฏิสนธิวิญญาณ ท่ีมีพลังสะสมอยู2 ในจิต

เปKนตัวสืบต2อ สาเหตุทางจิต คือ ปฏิสนธิจิต หรือวิญญาณนั้น ยังแฝงสาเหตุสำคัญของการกำเนิดชีวิต

ไวmอีก 2 อย2างคือ กรรมและกิเลส สิ่งที่มาพรmอมปฏิสนธิจิตอีก 2 อย2าง คือ กรรม ซึ่งมีผลกรรม และ

ตัณหา หรือกิเลสน้ัน เปKนอีก 2 สาเหตุท่ีมีส2วนในการก2อกำเนิดของชีวิต  

 โดยตัณหาเปKนตัวยึดโยงจิต หรือวิญญาณใหmเกาะเกี่ยวกับวัตถุ (รูป) หรืออาจกล2าวไดmว2า

เปKนพลังฝ�าย อสสารท่ีเปKนตัวผนึกดันใหmจิต หรือวิญญาณรวมเปKนสสาร คือ รูป แลmวก2อกำเนิดเปKนชีวิต

ขึ้น ส2วนกรรมหรือผลของกรรมนั้น เปKนตัวปรุงแต2ง หรือสรmางรูปแบบของชีวิตนั้นใหmเปKนสภาพต2าง ๆ 

คือ เปKนเทวดา มนุษย+ หรือ ดิร ัจฉาน พรmอมเปKนไปลักษณะต2าง ๆ เช2น สมประกอบ หรือ                     

ไม2สมประกอบ สวยงามหรือไม2สวยงาม เกิดฐานะสูง หรือฐานะต่ำ เปKนตmน   

  ในทางพระพุทธศาสนา มีแนวคิดการเกิดของมนุษย+รวมลงที่ขันธ+ 5 ที่มีลักษณะของ           

การปฏิสนธิของจิตที่ส2งผลมาจากอำนาจของกรรม ที่มีกระบวนการตามธรรมชาติของความสัมพันธ+

ตามหลักปฏิจสมุปบาท โดยการอิงอาศัยตามเหตุป{จจัย มนุษย+ในฐานะเปKนสสารที่มีชีวิต ในทาง

พระพุทธศาสนา เรียกว2า “ อุปาทินนกสังขาร” จึงมีสาเหตุทางจิต คือ ปฏิสนธิจิตเขmามาร2วม                

ในกระบวนการก2อกำเนินดmวยชีวิตหรือสิ่งที่ปรากฏ การทำหนmาที่หลัก หรือธรรมชาติการทำงานของ

จิต ที่มีองค+ประกอบ คือ เวทนามีหนmาที่รู mสึกแยกแยะ สัญญามีหนmาที่จำจัดเก็บ สังขารมีหนmาที่คิด       

ปรุงแต2งผสมผสาน และวิญญาณมีหนmาท่ีรับรูm หรือรูmชัดพรmอมท่ีจะใชmงาน  

 5.1.3 การวิเคราะห<ความสัมพันธ<ระหวBางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู mวิจัยไดmกำหนดประเด็นในการศึกษาเพื่อวิเคราะห+ความสัมพันธ+

ระหว2างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีการวิเคราะห+ตามประเด็นที ่กำหนดอยู2 3 

ประเด็น ซ่ึงสามารถกล2าวอธิบายไดmดังน้ี  

 1.  การสร mางความเข mาใจในความเป Kนกฎของกรรมก ับจ ิต พบว 2า กรรมก ับจิต                        

ในพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธ+กันอย2างแยกไม2ออก ซึ่งตามระบบกลไกของกรรมกับจิต มีความ

เกี่ยวขmองกับความเปKนชีวิตของมนุษย+ ที่มีลักษณะเชิงบวกที่เปKนกุศลจิตจนถึงกิริยาจิต และเชิงลบที่วน

อยู2ในกุศลจิตและอกุศลจิต หลักความสัมพันธ+ของระบบเหตุและผล เปKนวงจรที่ทำงานตามกฎของ

ธรรมชาติ โดยกรรมนิยามจะอธิบายความเปKนเหตุผล ที่สัมพันธ+กับจิตตนิยาม ทั้งสองส2วนนี้เปKน

แนวคิดเงื่อนไขทำใหmทราบถึงระบบการทำงานของกรรมกับจิต เปKนหลักการของการปรับเปล่ียนกฎ

ของกรรมกับจิต การศึกษาการใหmผลของกรรม เปKนการสรmางความเขmาใจและปฏิบัติตนไดmอย2างถูกตmอง 

 2. ผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพันธ+ของกรรมกับจิต พบว2า คนในสังคมเขmาใจคลาดเคล่ือน

และสับสน ในเรื่องกรรมซึ่งเกิดต2อเนื่องกันมาตั้งแต2อดีต คนทั่วไปมองความหมายของกรรมเปKน

ผลรmายจากการทำชั่วในอดีตชาติ ดังนั้นจึงตmองทำความเขmาใจเรื่องกรรมกันใหม2 ชาวพุทธในสังคมไทย
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 มีเพียงบางส2วนที่มีความรูmความเขmาใจเรื่องกรรม ในประเด็นหลักตรงตามคำสอนของพระพุทธศาสนา

แต2ยังเขmาใจแตกต2างกันในประเด็นย2อย ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ+มีความรูmความเขmาใจเรื ่องกรรม            

ไม2ชัดเจน ไม2ตรงตามคำสอนในพระพุทธศาสนาคนไทย 

 ส2วนใหญ2ยังไม2มีความรูmความเขmาใจเรื่องกรรม และไม2มีความเช่ือม่ันในเรื่องกรรมอย2างเต็มท่ี 

การใหmความรูmดmวยการอบรมเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตที่ถูกตmอง เพื่อใหmบุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัติไดm

ถูกตmองผลของกรรมและจิตใจต2อบุคคลและสังคมมีความเชื ่อมโยงกัน การกระทำและเจตนา               

ในเชิงบวก มักจะสรmางผลในเชิงบวก ส2งเสริมความเปKนอยู2ที่ดี และความสามัคคีในขณะที่การกระทำ

และเจตนาในเชิงลบจะสรmางผลในเชิงลบนำไปสู2ความทุกข+และความขัดแยmง ดังนั้นการปลูกฝ{งกรรมดี

ดmวยการกระทำท่ีดีงามและความคิดท่ีดีจึงเปKนการส2งเสริมใหmตนเองและสังคมโดยรวมดีข้ึน  

 3. แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต พบว2า หลักการปฏิบัติตmองมีการแบ2งตามลักษณะ

บุคคลนั้นจำแนกตามระดับของสติป{ญญา คือ ระดับของบุคคลทั่วไป ยังคงใหmความสนใจอยู2กับสภาพ

ของความเปKนอยู2ของชีวิตเสียส2วนใหญ2 หลักสำคัญตmองฝ�กเรียนดmวยการปรับทัศคติทางความเชื่อเรื่อง

กรรมใหmถูกตmอง เพื่อส2งเสริมความเขmาใจธรรมชาติของชีวิต โดยมีระบบกรรมกับจิตอาศัยร2วมอยู2 และ

ตmองอาศัยรูปแบบตามหลักของ ฆราวาสธรรม 4 ประการ เปKนแนวทางการปฏิบัติเพื่อฝ�กระงับ สังเกต

สภาวะของการคิด การพูด การทำ รูmจักวิเคราะห+เพื่อลดความเสื่อม และสรmางความเจริญใหmกับตน      

จึงถือเปKนรูปแบบการปฏิบัติเพ่ือการปรับกรรมจากความเปKนอกุศล เปKนกุศล  

 ส2วนของระดับผู mบรรลุธรรม คือ การปรับเจตนาที ่เปKนกรรม รู mจำแนกแจกกลไกของ

ความสัมพันธ+ของกรรมจิต ดmวยการเพ2งพิจารณาตามรูmเท2าทันสภาวะป{จจุบัน ตามลักษณะของรูปนาม 

เพื่อถอดสลักเงื ่อนไขที่ทำใหmผลวิบากรรมเกิดขึ ้น คือ การปรับผัสสะที่เปKนอวิชชา ใหmเปKนวิชชา           

ดmวยการเขmากระบวนการปฏิบัติทางพระพุทธศานาใชmเปKนแบบแผนการปฏิบัติตั ้งแต2ระดับของ         

ความเปKนปุถุชน สู2ความเปKนอริยชน ตามหลักอริยมรรคมีองค+ 8 ซึ่งถือว2าเปKนกระบวนการปฏิบัติ      

เพ่ือการส้ินกรรม 

 

5.2 ข4อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่องการวิเคราะห+ความสัมพันธ+ระหว2างกรรมกับจิต ในพระพุทธศาสนา       

เถรวาท ครั้งนี้ ซึ่งทำใหmผูmวิจัยไดmเห็นแง2มุมประเด็นที่สำคัญ ที่ผูmวิจัยคิดว2าเปKนสิ่งที่ระโยชน+ต2อการศึกษา

เรื่องกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อที่จะทำใหmชาวพุทธมีความเขmาใจวิเคราะห+แยกแยะท่ี

ส2งเสริมต2อการปรับทัศคติเรื่องกฎแห2งกรรม ไดmอย2างไม2คลาดเคลื่อน และสามารถนำมาประยุกต+ในกับ

ปฏิบัติตน แกmไขป{ญหาชีวิตต2าง ๆ ในการดำเนินชีวิตในสังคมไดmอย2างถูกวิธี และการปฏิบัติ              

เจริญภาวนาไดmตามลำดับขั ้นตอนของหลักการปฏิบัติ ตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา                

ซ่ึงสามารถกล2าวอธิบายไดmดังน้ี 
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  5.2.1 ขCอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 หลักกรรมกับจิตเปKนสิ่งที่อยู2คู 2กันมากับชาวพุทธ แต2เนื่องดmวยมีความละเอียดซับซmอน         

ต2อการที่จะเขmาใจ และเหตุป{จจัยหลายอย2าง ซึ่งบางอย2างก็ยากยิ่งต2อการอธิบายดmวยเหตุผลที่ว2าทำไม

ชาวพุทธทุกคนถึงไม2สามารถมีหลักการพัฒนาความสัมพันธ+ของกรรมกับจิตที่ดีงามไดm ในฐานะ

ประเทศไทยเปKนประเทศที่ใหmความสำคัญมากกับพุทธศาสนา ซึ่งทุกภาคส2วนควรมีส2วนร2วม ในการใหm

ความรูm ในเชิงปฏิบัติกับคนในสังคม ซ่ึงมีแนวคิดขmอเนอะเชิงนโยบายดังน้ี 

 1. การศึกษาเปKนสิ ่งจำเปKนที ่ควรใหmความสำคัญ ควรมีการวางรูปแบบการศึกษาใหm

เหมาะสมกับระดับฐานของป{ญญาในแต2ละบุคคล ทั้งดmานปริยัติ และปฏิบัติ สำหรับผูmใหmความรูm ควรมี

การเผยแพร2ท่ีใหmแง2คิดท่ีสนับสนุนต2อการศึกษา 

 2. ความรูmกับความเชื่อ และความศรัทธาเปKนสิ่งสำคัญต2อความรูmสึกที่จะทำใหmบุคคลหน่ึง

อยากที่ปฏิบัติ เพื่อการพัฒนากรรมกับจิต แต2ตามธรรมชาติของจิตนั้นยากต2อการฝ�ก ถmาความเพียร

พยายามไม2สมบูรณ+พอ ก็จะทำใหmผูmปฏิบัติลmมเลิกการคันไดm ดังน้ัน การมีกัลยาณมิตรท่ีดีก็เปKนอีกป{จจัย

หน่ึงท่ีจะช2วยประคับประคองใหmต้ังตนอยู2ในการท่ีจะปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

 3. ป{ญหาหนึ ่งของชาวพุทธที ่นับถือพระพุทธศาสนา คือ ไม2เขmาใจธรรมชาติของจิต          

และกรรม และเปKนป{ญหาที ่ทmาทายต2อกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาในประเทศไทยดmวย            

หากพระพุทธศาสนาในประเทศไทยสามารถสรmางความรูmความเขmาใจ ในเรื่องกรรมและจิตใหmมากยิ่งข้ึน

และถือเปKนวาระสำคัญของพุทธศาสนาท่ีหวังว 2า จะสามารถสรmางความเขmาใจตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาไดmอย2างถึงสาระแห2งพุทธธรรม อันจะส2งผลต2อการเพ่ิมข้ึนของคนดี สังคมดี  

 5.2.2 ขCอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตBอไป 

 สำหรับวิทยานิพนธ+เล2มนี้มุ2งเนmนไปศึกษากรรมกับจิต เพื่อใหmเห็นถึงความสัมพันธ+ของกรรม

กับจิตตามหลักธรรมของนิยาม 5, ปฏิจจสมุปบาท, และขันธ+ 5 โดยการวิเคราะห+ความสัมพันธ+ของ

กรรมกับจิต ในท่ีน้ีจึงขอเสนอใหmผูmสนใจศึกษาทำวิจัยต2อไปในประเด็นหัวขmอต2อไปน้ี 

 1. ศึกษาเชิงวิเคราะห+ป{จจัยที่ส2งผลกระทบต2อความเชื่อเรื ่องกรรมกับจิตของชาวพุทธ         

ในสังคมไทย  

 2. ศึกษารูปแบบการเผยแพร2หลักธรรมของกรรมกับจิต ที่ส2งเสริมการปฏิบัติตน ในการ

ดำเนินชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 

 3. ศึกษาวิเคราะห+หลักการภาวนา เพื่อแกmไขป{ญหาสภาวะของจิต ในระหว2างการปฏิบัติ 

ของผูmปฏิบัติธรรม 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

คำชี้แจง 

๑. แบบสัมภาษณ(มีโครงสรOางสำหรับการวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค(เพื ่อใชOเปVนเครื ่องมือในการ

รวบรวมขOอมูลสำหรับงานวิจัยเรื ่อง ‘การวิเคราะหGความสัมพันธGระหว>างกรรมกับจิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท’ แบXงออกเปVน ๓ ตอนคือ 

ตอนท่ี ๑ ขOอมูลผูOใหOสัมภาษณ( 

ตอนท่ี ๒ ขOอมูลการศึกษาการวิเคราะห(ความสัมพันธ(ระหวXางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา   

เถรวาท 

ตอนท่ี ๓ ขOอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

๒. โปรดตอบคำถามตามสภาพที่เปVนจริง คำตอบของทXานมีคุณคXายิ่งตXอการวิจัย เพราะจะทำใหO

ทราบขOอเท็จจริงอันจะนำไปสูXการวิเคราะห(ความสัมพันธ(ระหวXางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ขOอมูลท่ีทXานตอบจะไมXมีผลกระทบตXอทXานแตXอยXางใด หากทXานรูOสึกไมXสบายใจสามารถไมX

ตอบคำถามไดO ผูOวิจัยขอรับรองวXาขOอมูลที่ไดOรับจากการสัมภาษณ(ครั้งนี้จะเปVนขOอมูลในภาพรวม

เทXาน้ันและจะดำเนินการใหOสอดคลOองภายใตOเง่ือนไขจริยธรรมการวิจัยในมนุษย(ทุกประการ 

๓. ขOอมูลสัมภาษณ(น้ี ถือวXาเปVนขOอมูลสXวนบุคคล ไมXสามารถเป_ดเผยขOอมูล หรือนำไปเผยแพรXไดO และ

มีการจับเก็บไวOอยXางปลอดภัย 

 

ผูOวิจัยขอขอบพระคุณและขออนุโมทนาสำหรับความรXวมมือในการใหOสัมภาษณ(ของทXานไวO 

       ณ โอกาสน้ี 

พระมหาพงศธร เขมธโร (ตรีสุวรรณ() 

นักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสน(ศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
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ตอนที่ ๑ ข-อมูลผู-ให-สัมภาษณ> 
 

ชื่อผูOใหOสัมภาษณ(: .........................................................ฉายา/……………………………….………………………

นามสกุล................................................................ที่อยูXปfจจุบัน บOานเลขที่......................หมูXท่ี…………..

บOาน/วัด.........................................................แขวง/ตำบล.....................................................................

เขต/อำเภอ...............................จังหวัด......................................รหัสไปรษณีย(....................................... 

วันและเวลาท่ีใหOสัมภาษณ( วัน……..…..…ท่ี............ เดือน.....................พ.ศ. ๒๕๖๖  เวลา................ น. 
 

ตอนที่ ๒ การวิเคราะห>ความสัมพันธ>ระหวHางกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑. ทXานคิดวXา กรรมตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปVนอยXางไร  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

๒. ทXานคิดวXา จิตตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปVนอยXางไร  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

๓. ทXานคิดวXา กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความสัมพันธ(ตามกฏของนิยาม 

๕ เปVนอยXางไร 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
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๔. ทXานคิดวXา กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความสัมพันธ(ตามกฎ

ของปฏิจจสมุปบาท เปVนอยXางไร 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

 

๕. ทXานคิดวXา กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความสัมพันธ(ตามกฎของขันธ( ๕ 

เปVนอยXางไร 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................  

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

๖. ท Xานค ิดเห ็นวXา  การสร Oางความเข Oาใจในความเป Vนกฎแห Xงกรรมและจิต                     

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถทำไดO อยXางไร 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

๗. ทXานค ิดว Xา ความส ัมพ ันธ (ระหว Xางกรรมก ับจ ิตท ั ้ งท ี ่ เป Vนก ุศลและอก ุศล                        

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สXงผลกระทบตXอคนและสังคมอยXางไร 

  .................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................... 

  .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 



 

231 

๘. ท Xานค ิดว X า  การปฏ ิบ ัต ิท ี ่ ถ ูกต Oองต Xอความส ัมพ ันธ (ระหว Xางกรรมก ับจิต                         

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ควรเปVนอยXางไร ทั้งในระดับทั่วไป และระดับการบรรลุ

ธรรม 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ ๓ ข-อเสนอแนะอื่น ๆ  

๑. ความเขOาใจเร่ืองกฎแหXงกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๒. ผลกระทบตXอคนและสังคม 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. การปฏิบัติในระดับท่ัวไปกับการบรรลุธรรม 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณและอนุโมทนาท่ีกรุณาใหOคำสัมภาษณ( 

พระมหาพงศธร เขมธโร (ตรีสุวรรณ() 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน(ศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

E-mail : Phomg8898nut@gmail.com 

Mobile: 088-9625-545 

ผูOสัมภาษณ(



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

รายนามผู-ทรงคุณวุฒิผู-ให-ข-อมูลการสัมภาษณ> 
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รายนามผู-ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ> 

 

1. พระราชวชิรสุธี (สุพัฒนG สุวฑฺโน) 

  ตำแหน>ง  เจOาอาวาสวัดศรีสุทธาวาส (ธ) เจOาคณะจังหวัดเลย (ธ) 

 สัมภาษณG       เม่ือวันท่ี 4 กันยายน 2566 

 

2. พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร. (สำเร็จ ภูริจตฺโต )  

            ตำแหน>ง เจOาอาวาสวัดทองเนียม (ธ) รักษาการแทนรองอธิการบดี  

    วิทยาลัยเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  

 สัมภาษณG       เม่ือวันท่ี 24 สิงหาคม 2566 

 

3. พระครูสรพจนGพิลาส (พรหมา ธมฺมวโร)  

   ตำแหน>ง                  ผูOชXวยเจOาอาวาสวัดธรรมมงคล (ธ)  

             สัมภาษณG       เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2566 

 

4. พระครูปลัดสิทธิวรวัฒนG (กุญชวGสิฏฐG ยโสธโร)  

             ตำแหน>ง                 เจOาอาวาสวัดอัมพวัน 

             สัมภาษณG       เม่ือวันท่ี 20 สิงหาคม 2566  

 

5. รศ. สุเชาวนG พลอยชุม 

  ตำแหน>ง  ผูOทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาประจำบัณฑิตวิทยาลัย 

  สัมภาษณG                 เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม 2566  

 

6. รศ.ดร. วุฒินันทG กันทะเตียน 

           ตำแหน>ง  รองคณบดีฝ�ายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

           สัมภาษณG                  เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม 2566  

 

7. รศ.ดร. อำพล บุดดาสาร   

           ตำแหน>ง                   อาจารย(ประจำสาขาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยการฝ�กหัดครู     

                                         มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
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            สัมภาษณG                 เม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566  

8. ผศ.ดร. สมบูรณG วัฒนะ  

             ตำแหน>ง            อาจารย(ประจำวิทยาลัยศาสนศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 

   สัมภาษณG                เม่ือวันท่ี 21 สิงหาคม 2566  

 

9. พันเอกพิเศษ ธงชัย แสงรัตนG  

            ตำแหน>ง                   นักวิชาการอิสระทางพระพุทธศาสนา  

  สัมภาษณG                  เม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566 

 

10. แพทยGหญิงดวงทิพยG สุนทรเลขา  

  ตำแหน>ง                   จักษุแพทย(  

  สัมภาษณG                 เม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566 

 

11. นางศิริพร อาภัสรพรหม  

 ตำแหน>ง                  เจOาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน สำนักงานสาธารณสุข 

                               จังหวัดฉะเชิงเทรา 

          สัมภาษณG                เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม 2566 

 

12. นายภัทรกร เจริญม่ิงขวัญ  

 ตำแหน>ง                specialist & Logistics บ. IJTT (Thailand) Co.Ltd. 

 สัมภาษณG               เม่ือวันท่ี 8 กันยายน 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะห>ผู-ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ> 
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ภาคผนวก ฉ 

รูปผู-ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ> 
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รูปผู-ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ> 

 

 
 

สัมภาษณ( พระราชวชิรสุธี (สุพัฒน( สุวฑฺฒโน) เจOาอาวาสวัดศรีสุทธาวาส (ธ) เจOาคณะจังหวัดเลย (ธ) 

เม่ือวันท่ี 4 กันยายน 2566 เวลา 13.00 น. 

 

 
 

สัมภาษณ( พระมงคลธรรมวิธาน (สำเร็จ ภูริจิตฺโต), ผศ.ดร.เจOาอาวาสวัดทองเนียม (ธ) รักษาการแทน

รองอธิการบดี วิทยาลัยเขตสิรินธรราชวิทยาลัย เม่ือวันท่ี 24 สิงหาคม 2566 เวลา 10.00 น. 
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สัมภาษณ( พระครูสรพจน(พิลาส (พรหมา ธมฺมวโร) ผูOชXวยเจOาอาวาสวัดธรรมมงคล (ธ) 

เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 น. 

 

 
 

สัมภาษณ( พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน( (กุญชว(สิฏฐ( ยโสธโร) เจOาอาวาสวัดอัมพวัน  

เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 น. 
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สัมภาษณ( รศ. สุเชาวน( พลอยชุม ผูOทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาประจำบัณฑิตวิทยาลัย 

เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 น. 

 

 
  

สัมภาษณ( รศ.ดร. วุฒินันท( กันทะเตียน รองคณบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม 2566 เวลา 10.00 น. 
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สัมภาษณ( รศ.ดร. อำพล บุดดาสาร อาจารย(ประจำสาขาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยการฝ�กหัดครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครเม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566 เวลา 10.00 น. 

 

 
 

สัมภาษณ( ผศ.ดร. สมบูรณ( วัฒนะ อาจารย(ประจำวิทยาลัยศาสนศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 

เม่ือวันทีี 21 สิงหาคม 2566 เวลา 13.00 น. 
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สัมภาษณ( พันเอกพิเศษ ธงชัย แสงรัตน( นักวิชาการอิสระทางพระพุทธศาสนา 

เม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566 เวลา 13.00 น. 

 

 
 

สัมภาษณ( แพทย(หญิงดวงทิพย( สุนทรเลขา จักษุแพทย( 

เม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566 เวลา 13.00 น. 
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สัมภาษณ( นางศิริพร อาภัสรพรหม เจOาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน สำนักงานสาธารณสุข 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม 2566 เวลา 10.00 น. 

  

 
 

สัมภาษณ( นายภัทรกร เจริญม่ิงขวัญ specialist & Logistics บ. IJTT (Thailand) Co.Ltd. 

เม่ือวันท่ี 8 กันยายน 2566 เวลา 10.00 น.



 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยในคน 
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ประวัติผู*วิจัย 

 

ช่ือ - นามสกุล   : พระมหาพงศธร เขมธโร (ตรีสุวรรณ>) 

วัน เดือน ปC    : วันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2525 

ภูมิลำเนา     : ฉะเชิงเทรา 

สถานท่ีอยูQปRจจุบัน  : วัดสามัคคีธรรม ตำบลกกสะทอน  

       อำเภอดQานซVาย จังหวัดเลย 42120 

       E-mail Phong8898nut@gmail.com 

       Tel Mobile 088-9625-545 

       ID line wammai_8898 

การศึกษา 

     : นักธรรมช้ันเอก 

     : เปรียญธรรม 4 ประโยค 

     : ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสารสนเทศท่ัวไป 

       มหาวิิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

 


	สาบัญ 3 ธต 2566
	สารบัญแผนภูมิและภาพ 3 ธค 2566
	พระมหาพงศธร เขมธโร วิ



