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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตท่ีดีตาม
หลกัสัปปุริสธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
3) เพื่อเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตท่ีดีของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบาง
บอน กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปีการศึกษาและเกรดเฉล่ียต่างกนั 4) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินชีวิตท่ีดีของนักเรียนช่วงชั้น ท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารี
วทิยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  และ 5) เพื่อเสนอรูปแบบการด าเนินชีวติท่ีดีของนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
 วิธีด าเนินการวิจยั  เป็นการวิจยัเชิงบูรณาการ  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  กลุ่มตวัอย่างเป็น
นักเรียนช่วงชั้ นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร จ านวน 289 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามการน าหลกัสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ดา้นไปใชใ้นการด าเนิน
ชีวิตท่ีดี โดยใช้แบบเลือกตอบและแบบปลายเปิด  ชนิดมาตราส่วน 5 ระดบั และบทสัมภาษณ์เพื่อ
ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ      
ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที  การทดสอบค่าความแปรปรวน
แบบทางเดียว  และการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่  ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การวจิยัเชิงคุณภาพใชก้ารบรรยาย 
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ผลการวิจัย พบว่า  ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นนักเรียนเยาวชน กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 58.9 มีอายุระหว่าง  15-17 ปี 
จ  านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 84.0 เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 
มีเกรดเฉล่ียในเทอมท่ีผา่นมา (2551/2) 3.01.4.00 จ านวน 196 คน  คิดเป็นร้อยละ 67.82 

ผลการวิเคราะห์การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม  พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่ง มีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวม ในระดบัมาก  เม่ือแยกออกเป็นรายดา้น พบวา่  
ดา้นปริสัญญุตา  มีค่าเฉล่ียสูงสุด  เม่ือแยกออกเป็นรายขอ้ พบวา่  ดา้นธัมมญัญุตา ขอ้ท่ี 4 คือ ท่าน
รู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ  ด้านอตัถญัญุตา ขอ้ท่ี 5 คือ ท่านรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ด้านอตัตญัญุตา    
ขอ้ท่ี 3 ท่านปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าผิด  ดา้นมตัตญัญุตา ขอ้ท่ี 4 คือ ท่านท างานให้เสร็จแมจ้ะ
เลยเวลานอน ดา้นกาลญัญุตา ขอ้ท่ี 2  คือท่านจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน ดา้นปริสัญญุตา 
ขอ้ท่ี 4  คือ ท่านแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอและด้านปุคคลญัญุตา ขอ้ท่ี 2 คือ ท่านมกัจะแนะน า
เพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ  มีค่าเฉล่ียสูงสุด  

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  พบว่า  การเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมกบัเพศ ชั้นปีการศึกษา  และเกรดเฉล่ีย โดยรวม ไม่แตกต่างกนั ส่วนอายุ
โดยรวม  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .03 เม่ือว่าโดยด้านแล้ว  พบว่า      
การด าเนินชีวิตท่ี ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุ ริสธรรม 7 ด้านกับเพศ ไม่แตกต่างกัน 
ดา้นธมัมญัญุตากบัอายุและชั้นปีการศึกษา  มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.03  
ส่วนดา้นปุคคลญัญุตากบัเกรดเฉล่ีย  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .02 

ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา การด า เนินชีวิตที่ดี
ของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีปัญหาเก่ียวกบัการใชเ้วลาไม่เหมาะสม
มากท่ีสุด  จึงไดเ้สนอแนวทางแกไ้ขปัญหาไวว้า่   ตอ้งรู้จกักะเวลาในแต่ละวนัใหพ้อดีกบังานวา่เวลา
ไหนควรท าอะไรก่อน  แลว้ตอ้งท าใหเ้สร็จทนัเวลา  
 องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยั  คือ 1) จิตใจใฝ่กุศล 2) ละอายต่อบาป 3) ส านึกดีและตอบแทน
พระคุณ  4 ) ท างานอยา่งทุ่มเทโดยมุ่งผลส าเร็จเป็นท่ีตั้ง 5) ปฏิบติัภารกิจตามล าดบัความส าคญัของ
งาน 6) ให้ความส าคญัต่อขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมไทย 7) เป็นกลัยาณมิตรของ
เพื่อน   เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยได ้และมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริส
ธรรม 7 ประการ   

ผลการวิจยัทั้งหมด  สามารถน ามาเสนอเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย 
ตามหลกัสัปปุริสธรรม  เรียกวา่ ที จี จี โมเดล ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีเยาวชนไทยสามารถน าไปใชใ้นการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมได ้
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ABSTRACT 
 

This dissertation has the following purposes :  1) to study individual factors of students in 
the 4th level of Suksanaree Wittaya School, Bangbon District, Bangkok; 2) to study their living a 
good life;  3) to compare living a good life in compliance with Sappurisadhamma principles of 
those having difference in gender, age, high school level, and G.P.A.; 4) to study suggestions on 
problems and solutions to their living a good life; and 5) to show  a model of living a good life. 

The research methodology was an integrated research. The subjects  used  in  the  study  
were 289  students  studying  in  the  4th   level  of  Suksanaree Wittaya School, Bangbon District , 
Bangkok. The instrument used for this research was questionnaires on applying the 7 
Suppurisadhamma  to living a good life by means of 5-scale check-list and open-ended questions, 
in-depth interviewing and group-discussion. The statistics used in quantitative analysis were 
percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way ANOVA and Sheffe-styled comparison, 
while the analysis of data obtained from qualitative information was description. 

The results indicated that the individual factors of the respondents were young 
students, most of whom were 170 female students or 58.9 %; 243 of them or 84 % with age 
between 15-17 years; 100 of them or 34.6 % studying in Matthayomsuksa 4; 196 of them or 67.82 
% obtained G.P.A.  3.01 – 4.00 in the second semester of the year 2008. 



 ง 

The Thai youths’ living a good life based on Sappurisadhamma indicated that 
sample Thai youth students had applied the 7 Sappurisadhamma  comprehensively at high level. 
When classified into each category, it showed that the item of Parisaññutā has the highest average 
value.  When classified into each item, it showed that the item 4 of Dhammaññutā : to feel good 
when making merit, item 5 of Atthaññutā : to feel bad when making sinful act, item 3 of 
Attaññutā: to always improve oneself when doing wrong , item 4 of Mattaññutā : to finish the 
work despite beyond time to bed,  item 2 of Kälaññutā : to prioritize work as necessary, item 4 of 
Parisaññutā : to dress in black when going to cremation ceremony and item 2 of Puggalaññutā : to 
recommend friends not to do wrong had the highest average value. 

The result of hypothesis test showed that the Thai youths’ living a good life according 
to Sappuridhamma based on their gender, high school level and G.P.A. had no difference in 
statistical value, but age showed the difference with a statistical figure at .03.  In aspects, gender 
showed no difference in the Dhamma practice.   The age and high school levels showed a 
difference in the practice of Dhammannuta with a statistical figure at .03 and students’ G.P.A. 
with Puggalannuta at .02. 

Suggestions indicated that since the samples spent their time inappropriately, they should 
be trained to schedule the time each day to cope with each piece of work on time. 
 The knowledge body that was obtained from the study, correlated with a good life style 
of youths and went well with the principles of Sappurisadhamma are: 1. meritorious mind, 2. 
moral shame, 3. gratefulness, 4. devotion to work, 5. sense of proportion, 6. cultural observation, 
and 7. good company. 
 The results of the study could be concluded in the form of a model called “T.G.G” that 
can be implemented as a guideline for a good life style.   
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สัปปุริสธรรม 7 ด้านมัตตัญญุตากบัอายุ 

 
107 

ตารางที ่4.26 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลัก 
สัปปุริสธรรม 7 ด้านกาลญัญุตากบัอายุ 

 
107 

ตารางที ่4.27 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลัก 
สัปปุริสธรรม 7  ด้านปริสัญญุตากบัอายุ 

 
107 

ตารางที ่4.28 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม
หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคลญัญุตา จ าแนกตามอายุ 

 
108 

ตารางที ่4.29 แสดงค่าเฉลีย่  (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการ

ด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  โดยรวม  
จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

108 

ตารางที ่4.30 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  โดยรวม จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 
 

109 
ตารางที ่4.31 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการ

ด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านธัมมัญญุตา  
จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

109 

ตารางที ่4.32 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านธัมมัญญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 
 

110 
ตารางที ่4.33 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่การด าเนินชีวิตที่ดีของ

เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านธัมมัญญุตา ที่มีช้ันปีการ 
ศึกษา แตกต่างกนั ด้วยวธีิการของเชฟเฟ่   (Scheffe) 

 
 

110 
ตารางที ่4.34 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน 
อตัถัญญุตา  จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

110 
 



 ฐ 

ตารางที ่4.35 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอัตถัญญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 
 

111 
ตารางที ่4.36 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน 
อตัตัญญุตา  จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

112 

ตารางที ่4.37 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอัตตัญญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 
 

112 
ตารางที ่4.38 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน
มัตตัญญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

113 

ตารางที ่4.39 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทย   ตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านมัตตัญญุตา จ าแนกตาม
ช้ันปีการศึกษา 

 
 

113 
ตารางที ่4.40 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผล

การด าเนินชีวิต       ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม7 ด้าน
กาลญัญุตาจ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

114 

ตารางที ่4.41 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านกาลัญญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 
 

114 
ตารางที ่4.42 แสดงค่าเฉลี่ย (

_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)   และการแปลผล

การด าเนินชีวิต     ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน
ปริสัญญุตาจ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

115 

ตารางที ่4.43 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านปริสัญญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 
 

115 
 
 



 ฑ 

ตารางที ่4.44 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้าน
ปุคคลญัญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 
 

116 

ตารางที ่4.45 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคลญัญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 
 

116 
ตารางที ่4.46 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการ

ด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชน ไทยตามหลักสัปปุริสธรรม  7  โดยรวม  
จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

117 

ตารางที ่4.47 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 โดยรวม จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
117 

ตารางที ่4.48 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้าน 
ธัมมัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

118 

ตารางที ่4.49 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านธัมมัญญุตาจ าแนกตามเกรด
เฉลีย่ 

 
 

118 
ตารางที ่4.50 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้าน 
อตัถัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

119 

ตารางที ่4.51 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านอัตถัญญุตา จ าแนกตามเกรด
เฉลีย่ 

 
 

119 
ตารางที ่4.52 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้าน 
อตัตัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

120 

ตารางที ่4.53 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัตัญญุตา จ าแนกตามเกรด
เฉลีย่ 

 
 

120 



 ฒ 

ตารางที ่4.54 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผล

การด าเนินชีวิต      ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้าน
มัตตัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

121 

ตารางที ่4.55 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทย  ตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านมัตตัญญุตา จ าแนกตามเกรด
เฉลีย่ 

 
 

121 
ตารางที ่4.56 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้าน
กาลญัญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

122 

ตารางที ่4.57 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านกาลญัญุตากบัเกรดเฉลีย่ 

 
122 

ตารางที ่4.58 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล 

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้าน
ปริสัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

123 

ตารางที ่4.59 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทย ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7   ด้านปริสัญญุตากบัเกรดเฉลีย่ 

 
123 

ตารางที ่4.60 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล 

การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน
ปุคคลญัญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 

 
 

124 

ตารางที ่4.61 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคลญัญุตากบัเกรดเฉลีย่ 

 
124 

ตารางที ่4.62 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่การด าเนินชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคสัญญุตา  ทีม่ีเกรดเฉลี่ย
แตกต่างกนั  ด้วยวธีิการของเชฟเ (Scheffe) 

 
 

125 
ตารางที ่4.63 แสดงความถี่ปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชน

ไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 
 

126 

 
 

 



 ณ 

สารบัญแผนภูมิ 
  หน้ำ 
แผนภูมิที ่ 2.1   แสดงสรุปกรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 78 
แผนภูมิที ่ 5.1   ท ีจี จี โมเดล 168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
ประเทศไทยจะเจริญรุ่งเรืองมัน่คงอยูไ่ดด้ว้ยการพฒันาทรัพยากรของประเทศ การพฒันา

ทรัพยากรของประเทศนั้นก็คือการพฒันาคน  เพราะคนเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จ
ของการพฒันาในทุก ๆ ดา้น กระบวนการส าคญัต่าง ๆ จึงอยูท่ี่การพฒันาคนให้มีการศึกษา โดยมุ่ง
การพฒันาศกัยภาพของเด็กและเยาวชนใหรู้้จกัคิดเป็น ท าเป็น เป็นท่ีพึ่งของตนเองได ้

เยาวชนจดัเป็นช่วงวยัท่ีร่างกายและจิตใจมีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด เพราะมีการพฒันา
จากวัยเด็กจนย่างเข้าสู่ว ัย รุ่นหนุ่มสาวเพื่อเข้าสู่ว ัยผู ้ใหญ่  เป็นว ัยท่ี มีอารมณ์ อ่อนไหวและ
เปล่ียนแปลงง่าย  กลา้แสดงออก  กลา้คิด  กลา้ท า  เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองส่ิงใหม่ ๆ 
ตามสมยันิยม  จึงเป็นวยัท่ีมีการพฒันาการเรียนรู้  สามารถรับเอาส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

สังคมไทยในปัจจุบนัเร่ิมมีปัญหาหลาย ๆ ดา้น ซ่ึงสภาพปัญหาของเยาวชนส่วนใหญ่ เกิด
มาจากการเปล่ียนแปลงทางด้านวตัถุอย่างรวดเร็วจนก่อให้เกิดปัญหาหลาย ๆ ด้าน อาทิ ปัญหา    
การบริโภคนิยม  เป็นเหตุให้มีการใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือย ปัญหาการใชส่ื้อสารสนเทศและเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ท่ีทนัสมยัโดยไร้ขอบเขต  ท าให้เด็กและเยาวชนไทยเป็นจ านวนมากติดการเล่นเกมส์จนเกิด
ปัญหาทางการปกครอง ปัญหาทางวฒันธรรมและประเพณี  ปัญหาค่านิยม  ท าให้เยาวชนมี
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากวฒันธรรมไทยกลายมาเป็นแบบสมยันิยม  มีการแต่งตวัย ัว่ยุตาม
ชาวตะวนัตก  โดยมีการเปิดเผยสัดส่วน เช่น วยัรุ่นหญิงชอบใส่เส้ือสายเด่ียว โชวห์นา้อกและนุ่งสั้น
หรือใส่เส้ือผา้รัดรูปจนเกินไป ไม่ค  านึงถึงวฒันธรรมประเพณีไทย  จึงก่อให้เกิดปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนก่อนวยัอนัสมควร   ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาอบายมุขมีการด่ืมสุรา  การ
ใชส้ารเสพติด  การสูบบุหร่ี  เสพยาบา้  ยาอี  การเท่ียวเตร่มัว่กามเสรีตามสถานท่ีเริงรมยต่์าง ๆ ซ่ึง
เป็นศูนยร์วมของวยัรุ่นท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท  ปัญหาทางศาสนามีการแบ่งแยกให้เห็นอย่าง
ชัดเจนของผูน้ับถือศาสนา  ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี เกิดข้ึนได้เพราะขาดการศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  จึงเป็นปัญหาหลกัของครอบครัว  สังคมไทยตลอดจนถึงประเทศชาติ   

ปัญหาการศึกษา พบว่ามีการเปล่ียนแปลงระบบการศึกษาเป็นระบบใหม่ โดยการน า
การศึกษาออกจากวดั  จดัเป็นอีกสาเหตุหน่ึงซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย เพราะวดัเป็นท่ี
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พึ่งท่ีส าคญัของคนในสังคม ดงันั้น  “บทบาทท่ีส าคญัท่ีสุดของวดัก็คือพระสงฆ์มีบทบาทในดา้น
การใหก้ารศึกษาฝึกอบรมบุตรหลานของชาวบา้น”1 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัน าทรัพย ์ จนัทร์หอมท่ีกล่าววา่  
พระสงฆ์มีความเห็นแตกต่างไปจากคนอ่ืน คือ “สามารถยกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงมาเป็นตวัอยา่ง  
และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสัยไดอ้ยา่งเต็มท่ี  พร้อมทั้งให้ค  าแนะน า  เป็นท่ีปรึกษา
แก่นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านพฤติกรรมและด้านการเล้ียงดูบุตรหลานของผูป้กครองเอง”2 โดยการ
แนะน าให้ไปเรียนธรรมศึกษา  ฟังปาฐกถา  มีการยกนิทาน (ในพระสูตร)   ข้ึนมาประกอบให้
เห็นชดั  และการฝึกให้นกัเรียนรู้จกัท าใจใหส้งบก่อนท ากิจกรรม   ดว้ยเหตุน้ี  พระสงฆ ์จึงไดช่ื้อวา่
เป็นผูน้ าทางปัญญาใหก้บัสังคม  เน่ืองจากสังคมไทยจะทิ้งวดัและพระสงฆไ์ม่ได ้  

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  แขวงบางบอน  เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร    ก็เป็นอีก
โรงเรียนหน่ึงซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย  
จ านวน  2,917  คน  มีบุคลากรผูบ้ริหารงาน  อาจารย ์  และนกัการภารโรงอีกเป็นจ านวนมากท่ีอยู่
รวมกนัเป็นสังคม  ยอ่มจะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาได ้ เพราะเด็กนกัเรียนท่ีเป็นวยัรุ่น  เป็นวยั
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นระยะหัวเล้ียวหัวต่อจากวยัเด็กเข้าสู่วยั
ผูใ้หญ่  จึงมีความคิดหุนหนัพลนัแล่น สามารถก่อความทะเลาะวิวาทหรืออาจกระท าความเส่ือมเสีย
ใหเ้กิดข้ึนแก่สถานศึกษาไดทุ้กเม่ือ   
 ผูว้ิจยัเห็นความส าคญัของปัญหาดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนแก่เยาวชน เพราะขาดรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตท่ีดี  จึงมีความสนใจใคร่จะศึกษาการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม ดงั
ปรากฏท่ีมาในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่า “ ดูกรผู ้มีอายุทั้ งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัย น้ี 
ประกอบดว้ยธรรม 7 ประการ คือ 1) เป็นผูรู้้จกัเหตุ 2) เป็นผูรู้้จกัผล 3) เป็นผูรู้้จกัตน 4) เป็นผูรู้้จกั
ประมาณ 5) เป็นผูรู้้จักกาล 6) เป็นผูรู้้จักบริษัท 7) เป็นผูรู้้จักบุคคล”3 ในอรรถกถา ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค อธิบายวา่ ชนใดรู้ธรรม มีสุตตะ และเคยยะ เป็นตน้ เพราะเหตุนั้น ชนนั้นช่ือวา่ธมัมญัญู  
รู้จกัเหตุ  ชนใดรู้อรรถแห่งภาษิตนั้น ๆ เพราะเหตุนั้น ชนนั้น ช่ือวา่อตัถญัญู รู้จกัธรรม  ชนใด รู้จกั
ตนอย่างน้ีว่า เราเป็นผูมี้ประมาณในศีล สมาธิ ปัญญา เท่าน้ี เพราะเหตุนั้น ชนนั้น ช่ือว่าอตัตญัญู 

                                                        
1พระมหาไตรวิชช์ จอมวงศ,์ “ศกัยภาพของพระสงฆใ์นการจดัการศึกษาแก่เด็กและเยาวชน

ในพื้นท่ีชนบท : กรณีศึกษาโรงเรียนขุขนัธ์ราษฎร์บ ารุง อ าเภอขุขนัธ์ จังหวดัศรีสะเกษ”, วิทยำ 
นิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต (บณัฑิตวยิาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล), 2545, หนา้ 1.  

2น าทรัพย ์จนัทร์หอม, บทบำทพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษำ, (กรุงเทพ ฯ : กรมการศาสนา, 2527), หนา้ 114. 

3ที.ปา. 11/331/222. 
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รู้จักตน  ชนใด รู้จักประมาณในการรับและการบริโภค เพราะเหตุนั้ น ชนนั้ น ช่ือว่ามัตตัญญู       
รู้จกัประมาณ ชนใด รู้จกักาลอย่างน้ีวา่ น้ีการแสดง น้ีการไต่ถาม น้ีกาลบรรลุโยคธรรม เพราะเหตุ
นั้น ชนนั้น ช่ือว่ากาลัญญู รู้จกักาล  ชนใดรู้จกับริษัท 8 ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวก้ับพระ
อานนท์โดยใจความว่า “ดูก่อนอานนท์ บริษทั 8 เหล่าน้ี คือ ขตัติยบริษทั พราหมณบริษทั คหปติ
บริษทั สมณบริษทั จาตุมมหาราชิกบริษทั ดาวดึงส์บริษทั มารบริษทั พรหมบริษทั”4 เพราะเหตุนั้น 
ชนนั้น ช่ือวา่ปริสัญญู  รู้จกับริษทั ชนใด  รู้จกับุคคลท่ีควรเสพหรือไม่ควรเสพ เพราะเหตุนั้น ชน
นั้น ช่ือวา่ปุคคลญัญู  รู้จกับุคคล”5 

ธรรมทั้ง 7 ประการน้ี เป็นหลกัธรรมของคนดีจึงเป็นรูปแบบท่ีดีในการด าเนินชีวิตจริงของ
เยาวชนได้  เพราะเยาวชนเหล่าน้ีจะเติบโตเป็นผู ้ใหญ่  เป็นก าลังส าคัญของบ้านเมืองและ
ประเทศชาติ  โดยเป็นผูอุ้ปถมัภแ์ละสืบทอดพระพุทธศาสนา  และมีบทบาทท่ีส าคญัยิง่ทางสังคมใน
ดา้นต่าง ๆ  ดงันั้น การปลูกฝังคุณธรรมซ่ึงเป็นคุณสมบติัของคนดีทั้ง 7 ประการให้แก่เยาวชน จึง
เป็นเคร่ืองช้ีวดัอนาคตของประเทศใหมี้การพฒันา เจริญกา้วหนา้และมีความมัน่คงสืบไป 

จึงหวงัวา่  งานวจิยัคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อผูบ้ริหารจดัการสถานศึกษาทั้งภาครัฐ
และเอกชน ตลอดจนเด็ก  นกัเรียน เยาวชน  นิสิต นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไปท่ีมีความสนใจใน
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อเผยแผ ่และนอ้มน าหลกัธรรมมาประยุกตใ์ชใ้ห้ส าเร็จประโยชน์
ในชีวติจริงได ้
 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย  
การวจิยัเร่ืองการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมของนกัเรียนช่วงชั้น 

ท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดต้ั้งวตัถุประสงค์
ของการวจิยัไวด้งัน้ี  คือ 

1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยเขตบางบอน   
กรุงเทพมหานคร 

1.2.2 เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียน
ศึกษานารีวทิยา เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  

1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตท่ีดีของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา   
เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปีการศึกษา  และเกรดเฉล่ียต่างกนั 

                                                        
4ที.มหา.อ. 13/282. 
5ที.ปา.อ. 16/379. 
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1.2.4 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหา และแนวทางแกไ้ขปัญหาการด าเนินชีวิตท่ีดี
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา   เขตบางบอน   กรุงเทพมหานคร 

1.2.5 เพื่อสร้างองค์ความรู้เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียน 
ศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 

 

1.3  ขอบเขตของกำรวจิัย  
การวจิยัเร่ือง   “ การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมของนกัเรียนช่วง 

ชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร” ในคร้ังน้ี เพื่อให้เป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไว ้ ดงัน้ี  คือ 

1.3.1 ขอบเขตด้านประชากร 
 ได้แก่ นกัเรียนโรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นนักเรียน

เยาวชนเพศชายและเพศหญิงช่วงชั้นท่ี 4 ประจ าปีการศึกษา 2551  จ านวน 289 คน 

1.3.2  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ   
ไดแ้ก่  การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริส-ธรรม  ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 

โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เพื่อความเป็นเยาวชนไทยท่ีดีของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  คือ 

1.  ธมัมญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ 
2.   อตัถญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัผล 
3.   อตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัตน 
4.   มตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ  
5.   กาลญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ 
6.   ปริสัญญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน 
7.   ปุคคลญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัเลือกคบบุคคล 

1.3.3 ขอบเขตด้ำนพืน้ทีก่ำรศึกษำ   
ไดแ้ก่ โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอนกรุงเทพมหานคร  
1.3.4  ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  มี 2  อยา่ง  คือ 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ตวัแปรท่ีเป็นองคป์ระกอบดา้นคุณสมบติัส่วนตวัของนกัเรียน ไดแ้ก่  

เพศ   อาย ุ ชั้นปีการศึกษา  และเกรดเฉล่ีย 
 2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม  7  ดา้น 
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1.4  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 สมมติฐานท่ี 1  นักเรียนท่ีมีเพศต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน
แตกต่างกนั   
  สมมติฐานท่ี 2  นักเรียนท่ีมีอายุต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน 
แตกต่างกนั   
 สมมติฐานท่ี 3  นกัเรียนท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรม 
7  ดา้นแตกต่างกนั   

สมมติฐานท่ี 4   นกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 
ดา้นแตกต่างกนั  

  

1.5  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
1.5.1 ท าให้ทราบปัจจยัส่วนบุคคลของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขต

บางบอน   กรุงเทพมหานคร 
1.5.2 ท าให้ทราบการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียนช่วงชั้ นท่ี 4 

โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
1.5.3 ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตท่ีดีของนักเรียนช่วงชั้นท่ี4 โรงเรียน 

ศึกษานารีวทิยา   เขตบางบอน   กรุงเทพมหานคร  
1.5.4  ท าให้ทราบขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินชีวิตท่ีดีของ

นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา   เขตบางบอน   กรุงเทพมหานคร 
1.5.5 ท าให้ทราบองคค์วามรู้อนัเป็นผลจากการวิจยัเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีดีของนกัเรียน 

ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา   เขตบางบอน   กรุงเทพมหานคร 
1.5.6 สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี ไปเป็นขอ้เสนอแนะหรือเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเยาวชนไทย ให้เป็นเยาวชนไทยท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคข์องครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติสืบไป 

 

1.6  ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดความหมายของค าจ ากดัความท่ีบ่งใชเ้ฉพาะในงานวจิยั   

ดงัต่อไปน้ี คือ 
 สัปปุริสธรรม  หมายถึง สัปปุริสธรรมของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ี 
แบ่งออกเป็น 7 ดา้น  คือ 1) ดา้นธัมมญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ 2) ดา้นอตัถญัญุตา ความเป็นผูรู้้ 
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จกัผล  3) ด้านอตัตญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัตน  4) ด้านมตัตญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ      
5) ด้านกาลัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ  6) ด้านปริสัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน และ         
7) ดา้นปุคคลญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกับุคคล 

กำรด ำเนินชีวติที่ดี  หมายถึง  การน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชเ้พื่อแกปั้ญหาใน
ชีวติประจ าวนั ซ่ึงไดแ้ก่  การด าเนินชีวติตามหลกัสัปปุริสธรรม  

 เยำวชนไทย  หมายถึง  นักเรียนเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงก าลังเรียนอยู่ในช่วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 

นักเรียนช่วงช้ันที ่4  หมายถึง  นกัเรียนเพศชาย  และเพศหญิงซ่ึงก าลงัเรียนอยูใ่นระดบัชั้น 
มธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4  ปีท่ี 5 และปีท่ี 6  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 

กำรด ำเนินชีวิตที่ดีของเยำวชนไทยตำมหลักสัปปุริสธรรม  หมายถึง การด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและตามหลกัสัปปุริสธรรม  

เพศ หมายถึง เพศของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ี แบ่งเป็น 2 เพศ คือ  
1) เพศชาย  และ 2) เพศหญิง 

อำยุ  หมายถึง อายุของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ี แบ่งเป็น 2 ช่วงคือ  
1) อาย ุ15-17 ปี  และ 2) อาย ุ18-20 ปี 

ช้ันปีกำรศึกษำ หมายถึง ชั้นปีการศึกษาช่วงชั้นท่ี 4 ของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับดุษฎี
นิพนธ์ฉบับน้ี แบ่งเป็น 3 ชั้ น คือ 1) ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  2) ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 3) ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
  เกรดเฉลี่ย หมายถึง เกรดเฉล่ียในเทอมท่ีผา่นมา (2551/2) ของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับ
ดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ี แบ่งเป็น 3 ช่วง  คือ 1)  เกรดเฉล่ีย  1.00 - 2.00  2)  เกรดเฉล่ีย  2.01 - 3.00 และ 
3)  เกรดเฉล่ีย  3.01 - 4.00 
 



 
 

บทที ่ 2 
 เอกสารงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง “การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
คน้ควา้และรวบรวมผลงานท่ีเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี จากคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา หนงัสือ  
บทความ  เอกสาร งานวิจัย  และวิทยานิพนธ์ ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียด  
ดงัต่อไปน้ี 

2.1  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี 
2.2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัเยาวชน 
2.3  ปัญหาของเยาวชน 
2.4  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัหลกัสัปปุริสธรรม 
2.5  สภาพพื้นท่ีท่ีศึกษา 
2.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.7  สรุปกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

2.1 แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการด าเนินชีวติทีด่ี 
การด าเนินชีวติตามหลกัธรรมของคนดีทางพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไว ้

ใน “ธมัมญัญสูตร วา่ดว้ยสัปปุริสธรรม 7 ประการ คือ 1) ธมัมญัญู  รู้จกัธรรม 2)อตัถญัญู รู้จกัอรรถ 
3)อัตตัญญู รู้จักตน 4) มัตตัญญู รู้จักประมาณ 5) กาลัญญู  รู้จักกาล 6) ปริสัญญู รู้จักบริษัท   
7) ปุคคลปโรปรัญญู รู้จกัเลือกคบคน”1 

ชีวิตท่ีเกิดมาตอ้งด าเนินไปตลอดเวลา  การท่ีตอ้งเคล่ือนไหวพบประสบการณ์ใหม่ ๆ  ซ่ึง
ตอ้งรู้จกั ตอ้งเขา้ใจ  ตอ้งปฏิบติัหรือจดัการอย่างใดอย่างหน่ึง  ตอ้งหาทางแกไ้ขให้ผ่านรอด หรือ 
ลุล่วงไปไดน้ั้นตอ้งมีการศึกษา ชีวติท่ีดี คือชีวติท่ีมีการเรียนรู้  มีการฝึกฝนพฒันาตามหลกัไตรสิกขา 

                                                        
1ที.ปา. 11/331/222; ที.ปา.อ. 16/379; องฺ.สตฺตก. 23/65/91;  องฺ.สตฺตก.อ. 37/236. 
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คือ ศีล สมาธิ  ปัญญา  การพฒันาพฤติกรรม จิตใจและปัญญา ตามมรรคมีองค ์8 กล่าวโดยสรุปมี 3 
ดา้น คือ  

1. ดา้นศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะและสัมมาอาชีวะ การใชก้ายวาจาใหถู้กตอ้งดีงาม 
ทั้งในเร่ืองท่ีท า ค  าท่ีพูดและในการเล้ียงชีพให้ถูกตอ้ง โดยมีศีล 5 หรือ “สิกขาบท 5 ท่ีพระสัมมา 
สัมพุทธเจา้ตรัสไว ้คือ  

1.1 ปาณาติปาตา  เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการฆ่าสัตว)์ 
1.2 อทินนาทานา  เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการลกัทรัพย)์ 
1.3 กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม) 
1.4 มุสาวาทา  เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการพูดเทจ็) 
1.5 สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการด่ืมน ้าเมา)”2 

 2. ดา้นสมาธิ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  จิตใจเป็นตวัน าส าคญัโดยสรุปมี  3  
อยา่ง คือ   

2.1 สัมมาวายามะ  มีความเพียรพยายามละความชัว่ ท าความดี  
2.2 สัมมาสติ  มีสติย ั้งคิด  เป็นตวัคอยควบคุมจิตใจหรือก าหนดให้ท างานไดโ้ดย ไม่ให้

มีความพลั้งเผลอ ผดิพลาด  ในการงานท่ีท า ค  าท่ีพูด เร่ืองท่ีคิด  
2.3 สัมมาสมาธิ มีสมาธิท าใหจิ้ตแน่วแน่ มีความสงบ  ด าเนินชีวติอยา่งมัน่คง  

 3. ดา้นปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ 
3.1 สัมมาทิฏฐิ  มีความเห็น ความเขา้ใจถูกตอ้งตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
3.2 สัมมาสังกปัปะ มีความด าริถูกตอ้ง วางแนวทางความคิดท่ีจะน าชีวิตไปในทางท่ี

ถูกตอ้งดีงาม   
 มรรค 8 เม่ือมองในแง่อริยสัจส่ี  ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอนัประเสริฐ  มนุษยท่ี์มีการ
ด าเนินชีวิตดว้ยปัญญามากข้ึน ทุกข์ก็น้อยลงไป  สุขจะมากข้ึนตามล าดบั  จนกระทัง่ในท่ีสุดเม่ือ
ก าจดัสมุทยัไดห้มด ทุกขก์็หมดไป  เขา้ถึงนิโรธไดโ้ดยสมบูรณ์ 

หลกัการด าเนินชีวิตของชาวพุทธท่ีแทจ้ริง ตอ้งด าเนินตามพระโอวาทของพระสัมมาสัม-
พุทธเจา้ ท่ีตรัสไวใ้นโอวาทปาฏิโมกข ์สรุปโดยยอ่มี 3 ประการ คือ “1) การไม่ท าบาปทั้งส้ิน 2) การ
ยงักุศลใหถึ้งพร้อม 3) การท าจิตของตนใหผ้อ่งใส”3 

 

                                                        
2ที.ปา. 11/286/196. 
3ที.มหา.อ. 13/55. 
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สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก  ทรงใหแ้นวคิด ทฤษฎี 
เก่ียวกบัชีวิตไวว้่า “ชีวิต คือ อายุ”4 ปัจจุบนัมนุษยมี์อายุเกินร้อยปีไม่มากนกัหรือมีชีวิตน้อยนกั แต่
ชีวติน้ีส าคญันกัเพราะเป็นหวัเล้ียวหวัต่อซ่ึงเป็นทางแยกท่ีจะใหค้นด าเนินชีวิตไปสู่ท่ีสูงท่ีต ่า จะไปดี
ไปร้ายเลือกไดใ้นชีวิตน้ีเท่านั้น  ชีวิตน้ีและชีวิตหน้าจะถึงความสวสัดีได ้ตอ้งอาศยัก าลงับุญกุศล 
คุณงามความดีเป็นอนัมากและสม ่าเสมอ 

มนุษยทุ์กยคุสมยัมีการด าเนินชีวติทั้งทางดีและไม่ดี  เน่ืองจากมนุษยท่ี์เกิดมาไม่สามารถอยู ่
เพียงล าพงัคนเดียวได ้ จึงตอ้งอยูร่วมกนัเป็นสังคม  การเจริญเติบโตในสังคมน้ีเอง  ท าใหม้นุษยไ์ดมี้
การพฒันา เรียนรู้ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของตวัเองไดจ้ากการกระท า และกิจกรรมต่าง ๆ ของตน ใน
สังคม  มีความรู้สึก มีความตอ้งการตามธรรมชาติท่ีจะมาอยู่รวมกนั แมว้่าแต่ละคนจะไม่ตอ้งการ
ความช่วยเหลือจากคนอ่ืนก็ตาม การรวมกนัท าให้ไดป้ระโยชน์ร่วมกนัซ่ึงแต่ละคนสามารถท่ีจะ
บรรลุถึงชีวิตท่ีดีของความเป็นมนุษยไ์ดไ้ม่มากก็น้อย ซ่ึงชีวิตท่ีดีน้ีเองเป็นเป้าหมายส าคญัของทั้ง
ปัจเจกบุคคลและของรัฐ  อริสโตเติล จึงไดก้ล่าวไวว้า่ “การรวมตวัสุดทา้ยท่ีประกอบดว้ยหมู่บา้น
หลายหมู่บา้นก็คือ นครรัฐ(polis) มนัไดบ้รรลุถึงท่ีสุดของความสมบูรณ์ทั้งหมดในตวัของมนัเอง
อยา่งแทจ้ริง ดงันั้น ในขณะท่ีมนัถือก าเนิดข้ึนเพื่อการมีชีวติอยู ่มนัก็ด ารงอยูเ่พื่อชีวติท่ีดี”5  
 ในทศันะของสุทธิปภาโส ภิกขุ  กล่าวถึงแนวคิดของการด าเนินชีวิตในสังคมว่า “จ าตอ้ง
พึ่งพาอาศยักนั ต่างฝ่ายต่างดีเก้ือกูลกนัในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ดงันั้น คนดีหรือไม่ดีจึงอยู่ท่ีการท า
ประโยชน์  คนท่ีจะท าประโยชน์ไดต้อ้งมีศีล 5 เป็นเบ้ืองตน้ จึงมีการพฒันาความดี  สมดงัค าท่ีกล่าว
วา่ มีลูกไวพ้ึ่งพา  มีศาสนาไวพ้ึ่งใจ”6  คือ ยามป่วยกายไดพ้ึ่งลูก  ยามป่วยใจไดพ้ึ่งศาสนา 

ชีวิตท่ีดีจะตอ้งคอยเติมบุญกุศลไวอ้ย่างสม ่าเสมอ เพื่อหล่อเล้ียงชีวิตให้มีความสุขความ
เจริญ  พระธรรมรัตนดิลกไดใ้ห้แนวคิดพร้อมทั้งทฤษฎีแห่งชีวิตไวว้า่  “ทางแห่งชีวติจะเจริญไดน้ั้น 
ตอ้งประกอบดว้ยธรรม 6  ประการ  คือ  

1.  เป็นผูมี้สุขภาพกายสุขภาพจิตดี   
2.  เป็นผูมี้การศึกษาดี  (ทั้งทางโลกทางธรรม)   

                                                        
4สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , ชีวิตนี้น้อยนัก, 

(กรุงเทพมหานคร : เรือนแกว้การพิมพ,์ 2544), หนา้ 1. 
5ฉตัรชยั วริิยะธนะกุล, แนวคิดของอริสโตเติล, 1 March 2010,  

http:// w.w.w. lovepeun. spaces.live.com/blog/cns!B610A032E7620519!373.entry?sa=14695428. 
6สุทธิปภาโส  ภิกขุ, พลังแห่งพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ บริษทัรามซุปเปอร์

ปร๊ิน จ ากดั, 2548), หนา้ 61-63. 
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3.  เป็นผูมี้ศีลดี   
4.  เป็นผูเ้ช่ือฟังบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสอน   
5.  เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัธรรม  
6.  เป็นผูมี้จิตใจมัน่คง  เขม้แขง็ ไม่รวนเร” 7 
การด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ชีวิตคนด าเนินไปในทางเส่ือมกับทางเจริญ  

พระเทพดิลก กล่าวแนวคิด ทฤษฎีของคนในโลกไวว้า่ “มีบุคคล  2  กลุ่ม”8 คือ  
1. กลุ่มคนโง่หรือคนพาล มีการด าเนินชีวิตไปในทางเส่ือมเป็นไปกบัทุกขไ์ม่เกิดประโยชน์ 

ผูด้  าเนินชีวิตไปในทางไม่ดี  เป็นผูท่ี้เบียดเบียนตนเองให้เดือดร้อน เบียดเบียนบุคคลอ่ืน  ให้
เดือดร้อน และเบียดเบียนทั้ งตนเองและบุคคลอ่ืนให้เดือดร้อน ทั้ งทางกาย วาจา ใจ เรียกว่า 
อกุศลกรรมบถ 10  ผูท่ี้ด าเนินไปไม่ดีน้ี เม่ือตายจากโลกน้ีจะไปบงัเกิดในทุคติภูมิหรือในอบายภูมิ 4 
คือ  เกิดในโลกของนรก  เปรต  อสุรกาย  สัตวเ์ดรัจฉาน  อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 2. กลุ่มคนฉลาด หรือบณัฑิต มีการด าเนินชีวติตามหลกัของกุศลกรรมบถ 10 คือ คิดดี พูดดี 
ท าดี ด าเนินชีวิตด้วยปัญญามีเหตุผล ฉลาดท าแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ตน ประโยชน์ผู ้อ่ืน 
ประโยชน์ในโลกน้ี  ประโยชน์ในโลกหนา้และประโยชน์อยา่งยิ่ง คือ พระนิพพาน  ผูท่ี้ด าเนินไปดี 
เม่ือตายจากโลกน้ียอ่มไปบงัเกิดในสุคติโลกสวรรค ์ มีมนุษย ์ เทวดา  เป็นตน้ 
 ดว้ยเหตุน้ี พระมหาบุญศรี  ญาณวฑฺุโฒ ผศ. จึงกล่าววา่ “การด าเนินชีวติท่ีดีตอ้งมีศีล เพราะ
ศีลเป็นเบ้ืองตน้ของพระพุทธศาสนา (สมาธิเป็นท่ามกลาง ปัญญาเป็นท่ีสุด) เป็นทางไปสู่สวรรค์
และนิพพาน ศีลจึงรักษาคุม้ครองบุคคลตั้งแต่ชั้นปุถุชนไปจนถึงพระอรหนัต”์9 ศีลเป็นอริยทรัพยอ์นั
ประเสริฐดีกวา่ทรัพยภ์ายนอก แมพ้วกโจรก็ลกัขโมยไปไม่ได ้ศีลจึงเป็นคุณสมบติัติดตวับุคคลผูท้  า
ความดีตลอดกาล  
 วชัระ งามจิตเจริญ มีแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัชีวติซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
วา่  “สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้4 อยา่ง  คือ 

                                                        
7พระธรรมรัตนดิลก (เชิด จิตฺตคุตฺโต ป.ธ.9), ประตูแห่งความเจริญ 6 ประการ, (กรุงเทพ 

มหานคร : ส านกัพิมพเ์ล่ียงเซียง, 2548), หนา้ 70. 
8พระเทพดิลก, ธรรมะมาลัย, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ บริษทัแปดสิบเจ็ด (2545) จ  ากดั, 

2551), หนา้ 29-54. 
9พระมหาบุญศรี  ญาณวุฑฺโฒ (ผศ.), “วิเคราะห์การใชห้ลกัธรรมเป็นโลกบาลของนกัเรียน

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร  : 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั), 2551, 173 หนา้. 
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 1. สามารถรู้จกัเป้าหมายท่ีถูกตอ้งและใชเ้ป็นหลกัในการท างาน การด าเนินชีวิตท่ีดีงามตอ้ง
มีเป้าหมายตั้งแต่ระดบัตน้ถึงระดบัสูง  โดยเลือกใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของตน 
 2.  สามารถใชนิ้พพานเป็นเกณฑต์ดัสินวา่  การท าความดีตอ้งน าเราไปถึงนิพพานในท่ีสุด  
 3.  สามารถใชนิ้พพานเป็นเป้าหมายในการด าเนินชีวติ คือ การกระท าส่ิงใดในชีวิต  จะตอ้ง
เป็นการกระท าท่ีน าไปสู่ภาวะแห่งความพน้ทุกข ์หรือเป็นไปเพื่อความสะอาด สวา่ง สงบของชีวิต
ในบั้นปลาย ไม่ใช่เกียรติยศ ช่ือเสียง ความร ่ ารวย 
 4.  สามารถใช้นิพพานเป็นหลักเตือนสติตนเองว่า  ส่ิงท่ีประเสริฐสุดในชีวิตไม่ใช่การ
ครอบครองทรัพยสิ์นหรือส่ิงท่ีมีอยู่  แต่ความดบัทุกข์ของพระอรหันต์ คือ ความว่างจากสรรพส่ิง
ต่างหากซ่ึงท าใหเ้ราพบความสุขอยา่งแทจ้ริง”10 
 การด าเนินชีวิตนั้นมีใจเป็นใหญ่ พระพรหมคุณาภรณ์  ได้ช้ีแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการ
ด าเนินชีวิตไวว้่า “ชีวิตควรเป็นอยู่อย่างไร โดยเฉพาะขอ้ปฏิบติัหรือทางชีวิตทั้งของคฤหัสถ์  และ
บรรพชิต  ตอ้งด าเนินตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา”11(ทางสายกลาง) เพราะใชไ้ดใ้นหนา้ท่ีการงานต่าง 
ๆ ตลอดจนการปฏิบติักิจในชีวิตประจ าวนั เช่น การศึกษาเล่าเรียน และการปฏิบติัธรรม  เป็นตน้ 
ยอ่มมีความมุ่งหมายเพื่อให้รู้จกัทางแกปั้ญหา การก าจดัทุกข ์ตอ้งกระท าดว้ยปัญญาท่ีประกอบดว้ย
สัมมาทิฏฐิในมรรค 8 ดว้ยความรู้ความเขา้ใจตรงตามความมุ่งหมายของเร่ืองนั้น ๆ ดว้ยวจิารณญาณ 
รู้เท่าทันโลกและชีวิต จึงจะแก้ปัญหาก าจัดทุกข์ได้ส าเร็จ ถ้าไม่ด าเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา ก็
แก้ปัญหาดับทุกข์ไม่ส าเร็จ  บุคคลผูมี้จริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเรียกได้ว่า เป็นผู ้
ประพฤติพรหมจรรย ์ ประพฤติธรรมอนัประเสริฐคือ  การด าเนินชีวิตตามมรรค  ซ่ึงเป็นอริยสัจขอ้
ท่ี 4  เม่ือกล่าวโดยยอ่ ไดแ้ก่ ศีล สมาธิและปัญญา เป็นการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย 
คือการดบัทุกข ์เป็นมนุษยท่ี์ครองชีวติอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

ชีวติของคนยอ่มประสบทั้งความสุขความทุกข ์ สมดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ “ส่ิงทั้งหลาย
มีใจเป็นหวัหนา้  คือ การท า  การพูด  การคิดทุกชนิดส าเร็จมาจากใจทั้งนั้น เพราะคนจะดีจะชัว่จึง
อยูท่ี่ใจ  จะทุกขจ์ะสุขก็อยูท่ี่ใจ  ชีวติจะกา้วหนา้จะถอยหลงัก็อยูท่ี่ใจนัน่เอง”12  

                                                        
10รศ.ดร.วชัระ งามจิตเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, 2550), หนา้ 479. 
11พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 11, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์

ท่ี บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, 2549), หนา้ 585. 
12ภิกข ุ ปัญญานนัทะ, ชนะทุกข์, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วน จ ากดั ส านกัพิมพอ์ านวย

สาส์น, 2525), หนา้ 141. 
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พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกขุ) ไดก้ล่าวไวใ้นเร่ืองใชชี้วิตให้คุม้ค่าท่ีเกิดมา วา่ 
“ถา้เราเห็นคนท าไม่ดีก็บอกกบัตวัเองวา่ไม่ไดรั้บการอบรมบ่มนิสัย มีชีวิตเกิดมาชอบเท่ียวเล่นหา
ความสนุก แต่เราจะไม่เป็นเช่นนั้น เราะจะละอายบาป กลวับาป  จะประพฤติกายใหสุ้จริต ประพฤติ
วาจาใหสุ้จริต  ตั้งจิตอยูใ่นคุณความดี”13 

คนท่ีมีความอดทนอดกลั้นไม่โกรธง่าย เป็นคนดี คือ “คนไม่ท าบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ ไม่
คิดปองร้ายเบียดเบียนผูอ่ื้น ด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง มรรคมีองค์ 8 ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา”14 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก ตรัสถึงแนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีดีของพุทธศาสนิกชนไวว้า่ “มีประโยชน์ 3 อยา่ง  คือ 
 1. การด าเนินชีวิตเพื่อความสุขในปัจจุบนั คือ การแสวงหาทรัพยภ์ายนอกตามหลกัธรรม ท่ี
เป็นหวัใจของเศรษฐี 4 อยา่ง เรียกวา่  อุ  อา  กะ  สะ คือขยนัท างานหาเงิน รู้จกัเก็บเงิน รู้จกัคบคนดี 
รู้จกัใช้ทรัพยแ์บบเศรษฐกิจพอเพียง และทรัพยภ์ายในท่ีประเสริฐกว่าทรัพยสิ์นเงิน ทอง เรียกว่า
อริยทรัพย ์คือ การรู้จกัแสวงหาบุญกุศลต่างๆ มีการรักษาศีล ประพฤติธรรม เพื่อพฒันาจิตใจให้มี
ความสุขในปัจจุบนั นอกจากน้ี จะตอ้งงดเวน้ธรรมท่ีเป็นอบายมุขเหล่าน้ี คือ ความเป็นนกัเลงผูห้ญิง  
ความเป็นนกัเลงสุรา  เสพของมึนเมายาเสพติด  ความเป็นนกัเลงการพนนั  การคบคนชัว่เป็นมิตร 
และการเท่ียวกลางคืน  เป็นตน้ 

2. การด าเนินชีวติเพื่อความสุขในภายหนา้คือ การแสวงหาประโยชน์ดา้นคุณค่าชีวิตภายใน 
เพื่อเป็นหลกัประกนัของชีวติในอนาคตและภพหนา้  มุ่งถึงความเจริญกา้วหนา้ของจิตใจท่ีประกอบ 
ดว้ยคุณธรรม มีศีล สุตะ จาคะและปัญญา โดยเรียนรู้กฎของธรรมชาติ เช่น อริยสัจ 4 ไตรลกัษณ์ 
และกฎแห่งกรรม  คือการท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่  เป็นตน้ 
 3. การด าเนินชีวิตเพื่อความสุขสูงสุด คือ การเห็นความเกิด แก่ เจ็บตาย เป็นทุกขไ์ม่รู้จกัจบ
ส้ิน จึงเกิดการเบ่ือหน่ายในสังสารวฏัฏ์ แลว้หาทางหนีออกจากความทุกข์ดว้ยปรมตัถธรรม เช่น 
การพิจารณาเห็นร่างกาย  เป็นเพียงรูป นาม ขนัธ์ 5 ต้องเป็นไปตามกฎพระไตรลกัษณ์ มีความ
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์และมิใช่ตวัตน เรา เขา ไม่ว่าพระพุทธเจา้  
ทั้งหลายจะอุบติัข้ึนหรือไม่ก็ตาม  ธรรมเหล่าน้ีเป็นเพียงธรรมธาตุ  ธรรมฐิติและธรรมนิยาม  คือ

                                                        
13พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกขุ), ใช้ชีวิตให้คุ้มค่าที่เกิดมา, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั เอส.อาร์  พร้ินต้ิง  จ  ากดั, 2549), หนา้ 15. 
14อภิธรรมโชติกวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , วันส าคัญทาง

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2549), หนา้ 106. 
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เป็นอยูอ่ยา่งน้ีไม่มีการเปล่ียนแปลง เพราะสังขารทั้งปวงไม่เท่ียง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์ธรรม ทั้ง
ปวงเป็นอนตัตา”15 
 นอกจากน้ี วศิน  อินทสระ กล่าวถึงหลกัการด าเนินชีวิตของผูค้รองเรือนวา่  “สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ระดบั”16  คือ 
 1. การด าเนินชีวิตในระดบัครอบครัว คือ ความสัมพนัธ์ของบุคคลในระดบัครอบครัว เช่น 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดา มารดากบับุตรธิดา ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่กบันอ้ง  และความสัมพนัธ์
ระหว่างสามีกับภรรยา เป็นการด าเนินชีวิตของผูค้รองเรือนซ่ึงสมาชิกในครอบครัวจะต้องมี
สัมพนัธภาพท่ีดี  มีการน าหลกัฆราวาสธรรมไปใชใ้นการด าเนินชีวิต คือ มีความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อ
กนั มีการรู้จกัข่มใจตนเอง  การอดทนอดกลั้นและการเสียสละ  
 2. การด าเนินชีวิตในระดับสังคม  คือ ความสัมพันธ์ของบุคคลท่ีมีต่อสังคมซ่ึงเป็น
บุคคลภายนอกครอบครัว เช่น การเป็นนกัปกครอง  ผูบ้ริหารงาน  ผูร่้วมงานหรือการเป็นมิตรกนั ก็
จะตอ้งรู้จกัประมาณตนในการพูด ในการกระท า  เพื่อให้เหมาะสมแก่บุคคลในฐานะต่างๆ  รู้จกั
เลือกคบคนดีหลีกเล่ียงอบายมุขและการคบคนไม่ดี  หากคบคนท่ีประพฤติไม่ดี การด าเนินชีวิตตอ้ง
ประสบกบัอกุศลกรรม มีการประพฤติทุจริตทางกาย วาจาใจ ไร้ศีลธรรม แต่ถา้รู้จกัคบเฉพาะแต่คน
ดี การด าเนินชีวติก็ประกอบไปดว้ยกุศลกรรม  มีการประพฤติดีดว้ยกาย วาจา ใจ 
 ชีวิตท่ีดีในพระพุทธศาสนาตอ้งประกอบดว้ย “จริยธรรม 3 ระดบัคือ จริยธรรมระดบัตน้ 
ไดแ้ก่ ศีล 5  จริยธรรมระดบักลาง  ไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ 10 จริยธรรมระดบัสูง ไดแ้ก่ อริยมรรคมี
องค ์8”17   
 จริยธรรมระดบัตน้ เป็นธรรมะขั้นพื้นฐานของมนุษย ์คือ ศีล 5 ไดแ้ก่  1)การไม่ฆ่าสัตว ์ 2) 
การไม่ลกัทรัพยผ์ูอ่ื้น 3) การไม่ประพฤติผดิในกาม 4) การไม่พูดเทจ็  5) การไม่ด่ืมสุราเมรัย 
 จริยธรรมระดบักลาง  คือ กุศลกรรมบถ 10 ไดแ้ก่  การเวน้จากกายทุจริต 3 อยา่ง คือ 1)การ
ไม่ฆ่าสัตว ์ 2)การไม่ลกัทรัพย ์และ 3) การไม่ประพฤติผดิในกาม 

                                                        
15สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , ธรรมดุษฎี, 

(กรุงเทพมหานคร: เรือนแกว้การพิมพ,์ 2537), หนา้ 61. 
16วศิน อินทสระ,  ธรรมและชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ,์ 2527), 

หนา้ 1. 
17วศิน อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2541), หนา้ 

13. 
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 การเวน้จากวจีทุจริต 4 อย่าง คือ 1) การไม่พูดเท็จ 2) การไม่พูดค าหยาบ 3) การไม่พูด
ส่อเสียด  และ 4) การไม่พูดเพอ้เจอ้ 

การเวน้จากมโนทุจริต 3 อยา่ง คือ 1)ไม่โลภอยากไดข้องบุคคลอ่ืน 2)ไม่พยาบาทปองร้าย
บุคคลอ่ืน  และ 3) ไม่มีความเห็นผดิจากธรรม 
 จริยธรรมระดบัสูง คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ไดแ้ก่  1) มีความเห็นชอบ  2) มีความคิดชอบ 3) 
มีวาจาชอบ  4) มีการกระท าชอบ  5) มีการเล้ียงชีพชอบ 6) มีความเพียรชอบ 7) มีสติชอบ  8) มีสมาธิ
ชอบ 

การด าเนินชีวิตของบุคคลในปัจจุบนัตอ้งการความส าเร็จและความสุขมากท่ีสุดในชีวิต แต่
คนท่ีจะประสบความส าเร็จไดน้ั้นตอ้งเป็นคนเก่ง  มีสติปัญญา หรือมีไอคิว (Intelligence Quotient  
= IQ) เป็นตวัช้ีวดั  คนท่ีมีสมองดี  มีความคิดปราดเปร่ืองเฉลียวฉลาด  เรียนเก่ง จะประสบผลส าเร็จ
ในการเรียน แต่คนท่ีมี IQ สูง เหล่าน้ี มกัจะไม่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะ
ประสบปัญหาทางดา้นการควบคุมอารมณ์ และดา้นการมีมนุษยสัมพนัธ์  ดว้ยเหตุน้ี “การด าเนิน
ชีวติท่ีดีนั้นจะตอ้งมีทั้ง IQ และ EQ ควบคู่กนัไปดว้ย เพื่อความส าเร็จและความสุขในชีวติ” 18 

การด าเนินชีวิตท่ีดีตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรง
พระราชทานแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่ “มีหัวใจหลกัอยูท่ี่  3 ห่วง  2 
เง่ือนไข  คือ 1)ความพอประมาณ  2) ความมีเหตุผล  3)ระบบภูมิคุม้กนั และ 2 เง่ือนไข คือ 1) ความรู้ 
2) คุณธรรม”19 

1. ความพอประมาณ  คือ ตอ้งรู้จกัพอประมาณทั้งภายในและภายนอก ภายใน หมายถึง การ
ควบคุมตนเองให้รู้จกัตอบสนองต่อความอยากมี อยากได ้อยากเป็นของตนเองอยา่งพอเหมาะพอดี 
ไม่มากและไม่นอ้ยเกินไป ภายนอกหมายถึงการรู้จกัตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบเรา
อยา่งพอเหมาะพอควร ไม่มากและไม่นอ้ย  

2.  ความมีเหตุผล คือการรู้จกัใช้เหตุผลเขา้ไปพิจารณาทุก ๆ ปัญหาท่ีเขา้มากระทบตวัเรา 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบถ่ีถว้นเพื่อใช้ในการรับมือกบัปัญหานั้น ความมีเหตุผลจะเกิดข้ึนได้ต้อง

                                                        
18กญัทิวา  ชยัโศภิน, “การสร้างมาตรวดัปรีชาเชิงอารมณ์  ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา :  

สัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามค าแหง), 2549,  5-6 : 202 หนา้. 

19นายทว ีจินดามยักุล, เศรษฐกจิพอเพยีง, 1 March 2010,  
http://w.w.w.server. thaigoodview.com/node/45236. 
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อาศยัการท่ีบุคคลมีขอ้มูลท่ีมากพอ ซ่ึงตอ้งปลูกฝังให้บุคคลเป็นผูรั้กในการเรียนรู้ ขยนัหมัน่ศึกษา
หาความรู้เพื่อเพิ่มขอ้มูลใหก้บัตนเองในการน าไปใชคิ้ดตามหลกัเหตุและผลไดเ้ตม็ท่ี  

3. ระบบภูมิคุม้กนั คือการสอนใหบุ้คคลรู้จกัเท่าทนัตนเอง รู้เท่าทนัเหตุการณ์รอบตวั ความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และหาทางป้องกนัรับมือได ้คิดค านึงถึงผลดีและผลเสียของการเปล่ียนแปลง
นั้น ปัจจยัเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดปัญหานั้นข้ึนมา แมก้ระทัง่ความล้มเหลวหากไม่สามารถรับมือกบั
เหตุการณ์นั้นได ้ 

สองเง่ือนไข  คือ  1. ความรู้ บุคคลตอ้งมีความรู้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตน มีความรู้มาก
พอท่ีจะน าไปใช้ตามหลกัเหตุผลในการรับมือความเปล่ียนแปลงนั้น 2) คุณธรรม เป็นตวัก าหนด
ทิศทางในการน าความรู้ไปใชใ้ห้เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม หากปราศจากคุณธรรมช้ีน าทิศทางแลว้ 
อาจน าความรู้นั้ นไปใช้ในทางท่ีผิด อันจะส่งผลเสียหายต่อตัวเอง สังคม คนรอบข้าง และ
ประเทศชาติได ้  

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง มิได้สอนให้บุคคลรู้จกัพึ่งพาตนเองอยู่เพียงคนเดียว แต่สอนให้
บุคคลรู้จกัเข้าช่วยเหลือผูอ่ื้นตามก าลังของตน เม่ือตนเองสามารถหาเล้ียงชีพได้อย่างพอเพียง
พอประมาณแล้ว ส่วนท่ีเหลือเก็บเหลือใช้ก็สามารถแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือให้กับผูอ่ื้นได้อีก อนัเป็น
ประโยชน์แก่ทั้งตวัเองและบุคคลอ่ืนๆ ก่อให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียว สมคัรสมานสามคัคีในหมู่
คณะเกิดข้ึน  

เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อประชาชนทุกคนไม่ใช่เฉพาะแต่เกษตรกรเท่านั้น แต่
ประชาชนโดยทัว่ไปไม่ว่านิสิต นักศึกษา นักเรียน ขา้ราชการ พนักงานบริษทัก็สามารถน าหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นการเรียน การท างาน ตลอดจนการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึง
สามารถกระท าไดด้งัน้ี 

1. ควรยึดหลกัความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น และสละความฟุ่มเฟือยในการ
ด ารงชีพอยา่งจริงจงั 

2. ควรประกอบอาชีพดว้ยความสุจริตและถูกตอ้ง แมจ้ะเผชิญกบัภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพก็ตาม 

3. ควรลดละการแก่งแยง่ผลประโยชน์ และการแข่งทางการคา้ขาย ตลอดจนการประกอบ
อาชีพท่ีมีการต่อสู้อยา่งรุนแรง 

4. ควรขวนขวายใฝ่หาความรู้ ใหมี้รายไดเ้พิ่มพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงในการด ารงชีวิตเป็น
เป้าหมายส าคญั 

พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑ ทรงอธิบายค า
วา่พอเพียง โดยมีใจความวา่ 
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 “ค าวา่พอ  ก็เพียงพอ เพียงน้ีก็พอ ดงันั้นเอง คนเราถา้พอในความตอ้งการก็
มีความโลภน้อย  เม่ือมีความโลภน้อย  ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมี
ความคิดอันน้ีไม่ใช่ศรษฐกิจ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า  
พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภมาก  คนเราก็อยู่ป็น สุข  พอเพียงน้ี  อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได ้ แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณตาม
อตัภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตนก็พอเพียง” 

 
สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการด าเนินชีวิตท่ีดีของมนุษย์นั้ น จะต้องด าเนินชีวิตตาม

หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา คือ สัปปุริสธรรม 7 ประการ ซ่ึงมุ่งสอนให้เยาวชนและทุก
คนเป็นคนดีมีเหตุผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้บริษทัและรู้การเลือกคบคน การด าเนินชีวิตท่ีดีตอ้งมี
การศึกษาทั้งทางโลกทางธรรม  เพื่อให้เกิดความรอบรู้คู่คุณธรรม เป็นคนเก่ง คนดี  สามารถด าเนิน
ชีวิตเป็นไปในทางกุศลกรรมโดยมีศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 มรรคมีองค ์8  จึงจะช่ือวา่ไดด้ าเนินชีวิต
ตามพุทโธวาท คือ ละความชัว่ ท าความดี ท าจิตของตนใหผ้อ่งใส  การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงตอ้งมีความขยนั อดทน ประหยดั ซ่ือสัตย ์สุจริต มีเหตุผลในการใชปั้ญญาอย่างพอเพียีง 
ตอ้งรู้จกัพึ่งพาตนเองและเป็นท่ีพึ่งให้คนอ่ืน รู้จกัพอประมาณในการท า การพูด การคิด การบริโภค 
ไม่โลภมากเกินไป ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยเกินไป  

การด าเนินชีวิตท่ีดีวา่โดยยอ่มี 2 ประการคือ 1. ตอ้งประกอบดว้ยโลกียกุศลธรรม  เป็นการ
ด าเนินชีวิตตามไตรสิกขาของกลัยาณปุถุชน มีการให้ทาน รักษาศีลและการเจริญภาวนาในภพท่ี
เป็นอยู่หรือเพื่อเกิดในภพใหม่ท่ีดีกว่า 2. ตอ้งประกอบด้วยโลกุตรธรรม  เป็นการด าเนินชีวิต ท่ี
ประเสริฐของพระอริยบุคคลมีพระโสดาบนั พระสกทาคามี เป็นตน้ ท่ีเห็นชีวิตเป็นไปตามกฎของ
ไตรลกัษณ์ มีการเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย ซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก  เป็นของน่าเบ่ือหน่าย  เห็นความไม่เท่ียง ความ
เป็นทุกข์และความเป็นอนตัตาของสังขารทั้งหลายในสังสารวฏัฏ์  เป็นของน่ากลวั  รู้เท่าทนัโลก
และชีวิตจริง  จึงหาทางพ้นทุกข์ด้วยการด าเนินชีวิตตามทางสายกลางอันเป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ท่ีมุ่งความพน้ทุกข์ดว้ยการเขา้ถึงนิพพาน ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดในภพใหม่อีก เป็น
การด าเนินชีวติท่ีดีท่ีพบกบัความสุขสงบอยา่งแทจ้ริง 
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2.2  แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัเยาวชน 
 2.2.1 ความหมายของเยาวชนหรือวยัรุ่น 
 พระราชบญัญติัส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2521  กล่าวไวใ้นมาตรา 3 
วา่ “เยาวชน หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายไุม่เกิน 25 ปี” 20 
 ในพจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของเยาวชนไวว้่า 
“เยาวชน  หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์  แต่ยงัไม่ถึง 18 ปี”21  ส่วนในทางกฎหมายนั้น
ถือวา่ ผูท่ี้มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ เป็นผูมี้ความรับผิดชอบในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยตนเอง ดงัจะ
เห็นไดจ้ากแนวคิดของนกักฎหมายท่ีก าหนดบุคคลผูมี้อายุครบ 18 ปีวา่เป็นผูมี้ภาวะสูงสุด  ถา้หากผู ้
มีอายุต  ่ากว่า 18 ปี  ท าผิดกฎหมายจะไม่น าไปข้ึนศาลผูใ้หญ่  แต่จะถูกน าตวัไปข้ึนศาลเด็กแทน
เพราะถือวา่ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ 
 ส่วนค าว่าวยัรุ่น (Adolescence) ในภาษาองักฤษ มีรากศพัท์มาจากภาษาลาตินว่า(Adolescere) 
หมายถึง การเจริญเขา้สู่วุฒิภาวะ (Grow into Maturity) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั ประสาท อิศรปรีดา วา่ 
“วยัรุ่น  หมายถึง  การเจริญสู่วฒิุภาวะ” 22 
 สมชาย ธัญธนกุล ไดก้ล่าวถึงวยัรุ่นไวว้่า “วยัรุ่นตรงกบัค าในภาษาองักฤษ คือ อะโดเลส
เซนซ์ (Adolescence) ซ่ึงมีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ อะโดเลสเซียร์ (Adolescere)”23  
หมายถึง  การเจริญสู่วุฒิภาวะซ่ึงเป็นผลมาจากทศันคติ  ความเช่ือและความตอ้งการส่ิงต่างๆ ใน
สังคม 
 วินัดดา ปิยศิลป์ กล่าวว่า “วยัรุ่น หมายถึง กระบวนการงอกงามพน้จากความเป็นเด็ก ใน
ระยะน้ีตรงกับช่วงอายุ 10-24 ปี ซ่ึงอยู่ในวยัท่ีมีการเจริญเติบโตสูงสุด โดยมีการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นอารมณ์  สังคมและอุดมคติ”24 

                                                        
20ฝ่ายวิชาการสูตรไพศาล , ค่านิยมและพจนานุกรมกฎหมาย พุทธศักราช 2545, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพสู์ตรไพศาล, 2545), หนา้ 367. 
21ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษทั  นานมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่  จ  ากดั (มหาชน), 2546), หนา้ 915. 
22ประสาท  อิศรปรีดา,  จิตวิทยาวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์, 2523),  

หนา้ 2. 
23สมชาย ธญัธนกุล,  จิตวทิยาวยัรุ่น,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพพ์ิฆเณศ, 2526), หนา้ 2. 
24แพทย์หญิงวินัดดา  ปิยศิลป์,  ครอบครัวกับวัยรุ่น, พิมพ์คร้ังท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั อมรินทร์พรินต้ิงแอนพบัลิชช่ิง จ  ากดั (มหาชน), 2540) , หนา้ 125. 
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 ปรีชา วิคหโต มีทศันะว่า “วยัรุ่นคือวยัหนุ่มสาวหรือเด็กวยัทีนเอจ (Teenage) ท่ีมีอายุ เลข
ทา้ยในภาษาองักฤษว่าTeen คือเลข (13-19) เรียกกนัว่าเป็นวยัอลวน วยัพายุบุแคมหรือวยัหุนหัน
พลนัแล่น” 25 
 Muss กล่าวว่า “วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็นวยัผูใ้หญ่ จึงตอ้งมี
การปรับตวัจากพฤติกรรมของเด็กเป็นพฤติกรรมของผูใ้หญ่ในสังคม”26 
 เฮอร์ลอค (Hurlock)  กล่าววา่ “วยัเยาวชนเร่ิมจากเด็กท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จน
ปรากฏชดัเจนในความเป็นหนุ่มสาวมีสมองเจริญเติบโตเตม็ท่ี เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อในการปรับตวั 
เป็นวยัเจริญปัญญาและเป็นวยัท่ีมีความเคร่งเครียดทางอารมณ์สูงสุด”27 

ดงันั้น วยัรุ่น จึงหมายถึง วยัท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเขา้สู่วยัเป็นผูใ้หญ่ โดยมีการ
พฒันาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เพื่อความเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ 

อดัมส์ กัลโลต้าและมาร์คสตอร์ม อดัมส์ (Adoms, Gullota and Markstom Adoms) ได้
สรุปความหมายของวยัเยาวชนตามแนวคิดดา้นต่าง ๆ ไว ้5 ประการ คือ 

1. แนวคิดด้านสรีรวิทยา  นักสรีรวิทยามีทศันะว่า เยาวชนหรือวยัรุ่น  เร่ิมตั้ งแต่มีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย คือ การเปล่ียนแปลงอวยัวะสืบพนัธ์และมีลกัษณะท่ี 2 (ทุติยภูมิ) ทางเพศ
เกิดข้ึนแก่เด็ก เช่น การมีหนวดเครา เสียงแตก เป็นตน้ ในเด็กชาย ส่วนในเด็กหญิงเร่ิมมีทรวงอก 
และมีสะโพกขยาย  เป็นตน้ การเปล่ียนแปลงเช่นน้ีเกิดข้ึนกบัวยัเด็กตอนปลายและจะพฒันาสืบต่อ
กนัมาเร่ือย ๆ จนส้ินสุดของวยัเยาวชน จะอยูท่ี่การบรรลุวฒิุภาวะในระบบสืบพนัธ์ คือ มีการหลัง่น ้ า
อสุจิในเพศชายและการมีไข่ตกสม ่าเสมอในเพศหญิง ตามแนวคิดน้ีจึงสรุปได้ว่า วยัรุ่นนั้นมี
ความสัมพนัธ์อยูก่บัการพฒันาจากวยัเด็กมาสู่วยัหนุ่มวยัสาวเพื่อบรรลุวฒิุภาวะทางเพศ 

2. แนวคิดด้านปัญญานิยม  นักจิตวิทยากลุ่มน้ีเน้นเร่ืองจิต ให้ความสนใจแต่เร่ืองการ
พฒันาคนทางสติปัญญาหรือทางสมองว่า  เป็นเกณฑ์ส าคญัในการนิยามเยาวชนหรือวยัรุ่น โดย
ช้ีให้เห็นวา่ บุคคลเขา้สู่วยัรุ่นเม่ือรู้จกัใช้เหตุผล  เขา้ใจสัญญลกัษณ์ท่ีเป็นนามธรรมและมีกลวิธีใน
การแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นได ้ ตามแนวคิดดงักล่าว  จึงสรุปไดว้า่  เม่ือเด็กมีพฒันาการทางความรู้ความ
เขา้ใจพน้ไปจากความคิดแบบรูปธรรมแลว้สามารถรู้และเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ แมส่ิ้งนั้นจะมิไดเ้ห็นก็ตาม 

                                                        
25ปรีชา วิคหโต, พฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ่น, (นนทบุรี : ส านกัพิมพห์าวิทยาลยัสุโขทยั

ธรรมาธิราช, 2532),  หนา้ 5. 
26Muss, R.E.H, Theories of Adolescence, (New York : Ramdom House, Inc.1982), p. 2. 
27Hurlock, Elizabeth. B, Adolescent Development, (New York : McGraw - HillBook 

Company, 1969), p. 8. 
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แต่สามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและคิดท่ีจะคิด ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าความคิดของเด็กนั้น ได้
พฒันาไปในเชิงคุณภาพจึงบ่งบอกใหรู้้ถึงความเป็นวยัเยาวชน 

3. แนวคิดดา้นสังคมวิทยา  นกัสังคมวิทยากลุ่มน้ี  มีทศันะวา่  การแตกเน้ือหนุ่มสาว หรือ
การพฒันาไปสู่การบรรลุวุฒิภาวะทางเพศนั้น  เป็นเพียงการเร่ิมตน้ของความเป็นวยัรุ่น  ส่วนการ
ส้ินสุดของวยัเยาวชนกลบัใชเ้กณฑท์างสังคม ซ่ึงเกณฑน้ี์ มีการเปล่ียนไปตามบริบทและวฒันธรรม
ของแต่ละสังคม ดว้ยเหตุน้ี  การส้ินสุดของวยัเยาวชนแต่ละสังคม จึงมิไดอ้ยูใ่นช่วงเวลาเดียวกนั แต่
จะข้ึนอยูก่บัการคาดหวงัของสังคมนั้น ๆ  ท่ีวยัเยาวชนอาศยัอยู ่

4. แนวคิดดา้นจิตวิทยาพฒันาการ นกัจิตวิทยาพฒันาการมีทศันะว่า  วยัเยาวชน  คือ วยัท่ีมี
อายุระหว่าง  13-19  ปี  โดยประมาณการก าหนดอายุตามปฏิทิน การใช้นิยามเช่นน้ีง่ายแต่ไม่ยืดหยุน่
อาจเกิดการเขา้ใจผิดเก่ียวกบัการเร่ิมตน้และส้ินสุดของวยัเยาวชนได ้เน่ืองจากหลกัการในขอ้หน่ึงของ
การพฒันาไดก้ าหนดชดัเจนวา่ อตัราการเจริญเติบโตของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั 

5. แนวคิดดา้นกฎหมายและมนุษยนิยม นกักฎหมายและนกัมนุษยนิยม มีทศันะวา่  เยาวชน
เป็นวยัของการเปล่ียนแปลงซ่ึงอาจจะเป็นช่วงเวลาสั้นหรือยาวนั้นแลว้แต่ความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล และในวยัน้ีเป็นช่วงวยัแห่งการเรียนรู้ จึงอาจมีการตดัสินใจผิดพลาดไดง่้าย  เน่ืองจากการ
เติบโตของเยาวชนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่เป็นกระบวนการท่ีค่อย ๆ เกิดข้ึน ดงันั้น เยาวชนควรไดรั้บการเอา
ใจใส่เป็นพิเศษ  โดยการสนบัสนุนให้มีการเรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงต่าง ๆ เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทั้ง
ควรได้รับการผ่อนปรนให้เรียนรู้ภาวะนั้นตามความเหมาะสม ทั้ งทางด้านกฎหมายและทาง  
จริยธรรมควบคู่กนัไปดว้ย 

สรุปความหมายของเยาวชนหรือวยัรุ่น คือ เยาวชน หมายถึงบุคคลท่ีมีอายุระหวา่ง  15- 18 
ปี ซ่ึงอยู่ในช่วงเวลาของวยัหนุ่มสาวหรือวยัรุ่น  เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ในส่ิงท่ีแปลกใหม่  มีความ
อยากรู้ อยากเห็น อยากทดลอง  จนอาจท าใหเ้กิดความผดิพลาดไดง่้าย  มีการคน้พบขอ้บกพร่องของ
ตนเอง  รู้จกัรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีต่าง ๆ เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันาและเจริญเติบโต
จากเด็กไปสู่วยัเป็นผูใ้หญ่  ช่วงวยัเยาวชนน้ีจะส้ินสุดลงเม่ือมีสิทธิและหนา้ท่ีทุกดา้นของชีวิตตาม
กฎหมาย  สามารถรับผิดชอบตนเองได ้ ทั้งในดา้นการเรียน การงาน เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว
และจริยธรรม 

2.2.2  พฒันาการของเยาวชน 
ชีวิตของมนุษยมี์การพฒันาในทุก ๆ ระยะเวลาของวยั  พฒันาการของเยาวชนจึงเป็นวยัท่ี

ส าคญัท่ีสุดเพราะเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจจากวยัเด็กเขา้สู่วยัหนุ่ม
สาวและเจริญเติบโตจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่  ดว้ยเหตุน้ีเอง ศรีเรือน แกว้กงัวาล จึงกล่าววา่ วยัเร่ิมแรก
ของเยาวชนจะมีอายุประมาณ 12-15 ปี วยัน้ีเป็นช่วงแห่งการเจริญเติบโตเป็นหนุ่มสาว  เปล่ียน
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สภาวะทางร่างกายจากความเป็นเด็กชายเด็กหญิงเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่เกือบเต็มท่ีทุกส่วน แต่วยั
เยาวชนท่ีแท้จริงนั้น จะมีอายุประมาณ 15-18 ปี  และจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่เต็มท่ีเม่ือมีอายุ
ประมาณ 19-25 ปี” 28 

 ดงันั้น ประยูรศรี มณีสร จึงกล่าววา่ “นกัจิตวิทยา (Amold Gesell and luella Cole) ไดแ้บ่ง
ช่วงอายขุองเยาวชนชายหญิงออกเป็น 3 ช่วง”29 ดงัน้ี  คือ 

1. วยัเยาวชนตอนต้น  (Early  Adolescence)  คือ  ผูห้ญิงท่ีมีอายุ  11-13 ปี เร่ิมมีประจ า 
เดือน  สัดส่วนของร่างกายเปล่ียนแปลงไป ส่วนผูช้ายจะมีอายุ  13-15 ปี  ร่างกายมีการเจริญเติบโต
ทางเพศท่ีสมบูรณ์  มีการหลัง่น ้าอสุจิคร้ังแรกและมีเสียงแตกพร่า 

2. วยัเยาวชนตอนกลาง  (Middle  Adolescence) คือ  ผูห้ญิงจะมีอาย ุ 13 –17 ปี  ส่วนผูช้าย
มีอาย ุ15-19 ปี มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและความคิดนึกมีการพฒันาไปเร่ือย ๆ  และ
จะส้ินสุดลงเม่ือถึงวุฒิภาวะวยัรุ่นตอนปลาย  การเปล่ียนแปลงน้ีในแต่ละคนจะไม่เหมือนกนั ข้ึนอยู่
กบัส่ิงแวดลอ้ม 

3. วยัเยาวชนตอนปลาย (Late Adolescence) คือ ผูห้ญิงมีอายุ 17-21 ปี  ผูช้ายมีอายุ  19-21 ปี  
พฒันาการของวยัรุ่นระยะน้ี  เร่ิมเขา้สู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นการพฒันาทางจิตใจ
มากกวา่ทางกาย โดยเฉพาะเร่ืองปรัชญาชีวิตและความนึกคิด 

พฒันาการของวยัเยาวชนมีการแบ่งออกเป็น 3 ช่วงอาย ุ คือเยาวชนตอนตน้ ตอนกลาง และ
ตอนปลายดงัท่ีกล่าวมาแลว้น้ี มีความคาบเก่ียวเหล่ือมล ้ากนัและกนัอยูเ่ป็นจ านวนมาก การพฒันาวยั
เยาวชนคนหน่ึง ๆ จะมีอตัราและการเจริญเติบโตของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั เช่น โครงสร้างของ
ร่างกายวยัเยาวชนบางคนสูงใหญ่ บางคนต ่าบางมีขนาดเล็ก ความสามารถในการท างานของอวยัวะ
ต่างๆ ตลอดจนพฤติกรรมท่ีแสดงออกก็แตกต่างกนั ดงันั้น เพื่อให้เยาวชนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี
คุณภาพและมีพฒันาการเหมาะสมตามวยั พอ่แม่ ผูป้กครองหรือผูใ้กลชิ้ดควรมีความรู้ความเขา้ใจถึง
พฒันาการของเยาวชนไทย  4  ดา้น ดงัน้ี  คือ 

1. พฒันาการทางด้านร่างกาย  
การพฒันาทางดา้นร่างกาย ( Physical Development) นั้น หมายถึง การพฒันาสมรรถภาพ

ทางกาย หรือการพฒันาร่างกาย  ดงันั้น ศรีเรือน แกว้กงัวาล จึงกล่าวถึงพฒันาการทางร่างกายวา่ “วยั

                                                        
28ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัยเ ล่มที่  2, พิมพ์คร้ังท่ี  8, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2540), หนา้  330. 
29ประยูรศรี มณีสร, จิตวิทยาวัยรุ่น, พิมพค์ร้ังท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร : วิทยาลยัครูจนัทร

เกษม, 2532),  หนา้  15. 
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เยาวชนจะมีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ (Maturation) เพื่อให้สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเต็มท่ี จะ
พบไดว้า่ส่วนต่างๆ ของร่างกายจะมีการเจริญเติบโตไดอ้ยา่งรวดเร็วในช่วงวยัรุ่นเม่ือมีอาย ุ20 ปี  ซ่ึง
ความเจริญเติบโตภายนอก ได้แก่ ส่วนสูง น ้ าหนักและสัดส่วนของร่างกาย เป็นต้น ส่วนการ
เจริญเติบโตภายใน ไดแ้ก่ การท างานของต่อมบางชนิดท าให้โครงกระดูกแขง็แรงข้ึน ระบบการยอ่ย
อาหารและการใชป้ระโยชน์จากอาหารเป็นไปอยา่งรวดเร็วและมากกวา่เดิม  

ในระยะตน้ของวยัเยาวชนน้ี ร่างกายยงัไม่ไดส้ัดส่วน จึงมีความรู้สึกอึดอดัเกง้กา้ง  เพราะ
เกิดจากการเปล่ียนแปลงจากการท างานของต่อมเพศ  ในลักษณะทุติยภูมิทางเพศ (Secondray 
Characteristics) ซ่ึงมีการแยกลกัษณะท่ีเด่นชดัของความเป็นหญิงและชาย เช่น “การขยายสะโพก 
การมีทรวงอกและการมีประจ าเดือนของเพศหญิง  เป็นตน้ ส่วนเพศชาย ก็มีหนวดเครา มีเสียงห้าว
และมีการหลัง่น ้าอสุจิ  เป็นตน้”30  

ลกัษณะต่างๆ เหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่า วยัเยาวชนมีการเปล่ียนแปลงเพื่อเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ 
(ProductiveYears) ความรู้สึก การรับรู้หรือเรียนรู้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากกระบวนการพฒันา 
ตามธรรมชาติของวยัเยาวชนน้ี ลว้นมีอิทธิพลต่อกระแสทางอารมณ์  พฤติกรรมทางสังคมและความ
เป็นผูใ้หญ่ในอนาคตของเยาวชนอีกดว้ย 
 เบอร์เกอร์และทอมป์สัน (Berger and Thompson) กล่าววา่ “การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
ในวยัเจริญพนัธ์มีผลต่อภาพลกัษณ์ของเยาวชน แมน้กัวจิยัจะมีความเห็นพอ้งกนัวา่  ภาพลกัษณ์ของ
ร่างกายท่ีแขง็แรงจะท าใหเ้ยาวชนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ก็ตาม แต่เยาวชนส่วนใหญ่ลว้นไดรั้บ
ข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ ท่ีเน้นการขายภาพลักษณ์รูปร่างสวยงาม เคร่ืองส าอางราคาแพง 
ตลอดจนแฟชั่นเส้ือผา้ต่างๆ ท าให้วยัรุ่นเกิดค่านิยมหรืออุดมคติในสังคม จึงให้ความส าคัญต่อ
ร่างกาย  ภายนอกมาก  เช่น ผูช้ายตอ้งมีรูปร่างสูง มีกลา้มเน้ือ ส่วนผูห้ญิงตอ้งมีรูปร่างผอม  สวยงาม 
เป็นตน้”31 ดงันั้น  เยาวชนจ านวนน้อยท่ีพึงพอใจในรูปร่างของตน  ส่วนใหญ่จะพบวา่ รูปร่างของ
ตนเองไม่ดีเท่าท่ีคาดหวงั  จึงใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่หน้ากระจก ดูตั้งแต่ทรงผมจะรับหน้าหรือไม่ 
เส้ือผา้ท่ีใส่จะท าให้รูปร่างสวยงามหรือไม่ เป็นตน้ ซ่ึงท าให้เยาวชนเกิดความกงัวลมากท่ีบุคคลอ่ืน
มองดูรูปร่างของตน 

สรุปความว่า จากการพฒันาทางด้านร่างกาย  ย่อมช้ีให้เห็นว่าร่างกายมีความส าคญัมาก
เพราะร่างกายเป็นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่พฒันาการด้านอ่ืนๆ เช่น พฒันาการทางด้านอารมณ์และ

                                                        
30ศรีเรือน  แกว้กงัวาล,  จิตวทิยาพฒันาการชีวติทุกช่วงวยั  เล่มที ่2, อา้งแลว้, หนา้ 331. 
31Berger, Kathleen Stassen, and Ross A.Thompson, The developing person through the 

life span, (3d ed), (New York : Worth, 1994), p. 378. 
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พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางสังคม เป็นตน้ เยาวชนชายหญิงจะมีลกัษณะการเติบโตด้านน ้ าหนัก 
ส่วนสูงและเร่ิมมีพฒันาการทางเพศต่อมต่าง ๆ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  ส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย  บุคคลท่ีอยูใ่นวยัน้ีจะให้ความสนใจในการเปล่ียนแปลงของร่างกายและ
การแต่งตวัเป็นพิเศษ 

2. พฒันาการทางด้านอารมณ์  
พฒันาการทางอารมณ์ ( Emotion  Development) หมายถึง การพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ 

ทศันคติ เจตคติ เป็นตน้ พฒันาการทางอารมณ์ของเยาวชนนั้น แพทยห์ญิงวนิดัดา  ปิยศิลป์  กล่าววา่ 
“ในช่วงท่ีร่างกายเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มสาว จะเป็นช่วงท่ีเห็นอารมณ์ไดช้ดัเจน เยาวชนไทยมกัมี
อารมณ์ต่าง ๆ กันออกไป เช่น มีอารมณ์รักชอบ  เกลียดชัง  อิจฉาริษยา โอ้อวด ถือดี  สับสน 
หงุดหงิด  เห็นแก่ตวั หรือการเห็นอกเห็นใจก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ประเภทใดมกัจะมีความ
รุนแรง เปล่ียนแปลง อ่อนไหวง่าย ไม่มีการควบคุมอารมณ์ท่ีดี บางคร้ังถึงกบัพลุ่งพล่าน  บางคร้ังก็มี
ความเก็บกด  บางคร้ังเอาแต่ใจตวัเอง มีความด้ือร้ัน บางคร้ังก็มีความมัน่ใจสูง แต่บางคร้ังก็ไม่มัน่ใจ
อะไรเลย”32   

จากลกัษณะอารมณ์ดงักล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้า่ เยาวชนมีอารมณ์ทุกประเภท จะมีความวิตก
กงัวล มีอารมณ์รุนแรง ขาดความย ั้งคิด มีความอยากรู้อยากลองในส่ิงใหม่ๆ แต่กลวัความผิด ซ่ึงเกิด
มาจากสาเหตุต่างๆ ดว้ยเหตุน้ี ศรีเรือน แกว้กงัวาล กล่าววา่ “สาเหตุแห่งความสับสนทางอารมณ์ของ
เยาวชนมี 4  อยา่ง”33 คือ 

1. เป็นช่วงท่ีเปล่ียนวยั คือ เป็นระยะหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต จึงมีการท าเลียนแบบผูใ้หญ่ 
โดยไม่ทราบวา่อะไรถูกอะไรผดิ  

2. เป็นช่วงท่ีร่างกายเติบโตเตม็ท่ี  คือ  จากวยัเด็กเขา้สู่วยัหนุ่มสาว  การวางตวักบัเพื่อนต่าง
เพศต่างวยัในสังคม มีความสับสนวุ่นวายในระยะท่ียงัปรับตวัไม่ได้ว่า  จะวางตวัอย่างไร ถึงจะ
ถูกตอ้งเหมาะสม 

3. เป็นช่วงท่ีตอ้งเตรียมตวัในการประกอบอาชีพ คือ  การเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกบัตน ใน
วยัยา่งเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงมีความส าคญัต่อชีวิตของเยาวชน  ดงันั้น ความตอ้งการของเด็ก จึง
หนีไม่พน้บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทางบา้น โรงเรียนและกลุ่มเพื่อน 

                                                        
32แพทยห์ญิงวนิดัดา  ปิยศิลป์,  ครอบครัวกบัวยัรุ่น,  อา้งแลว้, หนา้ 132. 
33ศรีเรือน  แกว้กงัวาล,  จิตวทิยาพฒันาการชีวติทุกช่วงวยั,  อา้งแลว้, หนา้ 336. 
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4. เป็นช่วงท่ีสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้ยาวชนส่วนใหญ่ปรับตวัไม่ทนั
เพราะยงัมีประสบการณ์ในชีวิตไม่มากพอ ทั้งตอ้งประสบปัญหาทางเศรษฐกิจรายไดไ้ม่เพียงพอ  
กบัรายจ่าย  ตอ้งช่วยพอ่แม่ท างานเล้ียงชีพ จึงมิไดมี้ความพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่มากนกั  

สรุปพฒันาการทางดา้นอารมณ์  คือ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงทางร่างกายซ่ึงเป็น
หัวเล้ียวหัวต่อจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  จึงท าให้อารมณ์มีการเปล่ียนแปลง อ่อนไหวไดง่้าย และ
อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในวยัน้ีก็มกัจะมีความรุนแรง ขาดความย ั้งคิด โดยเฉพาะในเร่ืองความรัก 
ความเกลียดชงั  ความอิจฉาริษยา  ความพยาบาทอาฆาต  มกัเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาเพราะความคิดท่ี
หุนหนัพลนัแล่น สับสนวุน่วาย ขาดประสบการณ์  มกัชอบท าตามเพื่อน ตามส่ือมวลชน และชอบ
ท าเลียนแบบผูใ้หญ่ 

3. พฒันาการทางด้านสังคม  
พฒันาการทางดา้นสังคม  ( Social Development)  นั้น หมายถึง การพฒันาการด าเนินชีวิต

ในสังคมไดเ้หมาะสม  จากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและการแปรปรวนทางอารมณ์ท าให้เยาวชน
เกิดความวิตกกงัวลมากในการเขา้สังคม โดยปกติเยาวชนไม่ชอบรวมกลุ่มกบัสมาชิกในครอบครัว 
คือ ชอบปลีกตวัจากพ่อแม่  พี่น้องและญาติ ๆ  ในบา้น เร่ิมสนใจเพื่อนต่างเพศมีความผูกพนัและ
ไวว้างใจเพื่อนมากกวา่ทุกคนในครอบครัว   

นอกจากน้ี สุชา จันทร์เอม กล่าวถึงลักษณะพฒันาการทางสังคมของเยาวชนไทยว่า 
“เยาวชนใหค้วามส าคญักบัเพื่อนร่วมวยัมาก มีความผกูพนักบักลุ่มเพื่อนสูงโดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศ  
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งรวดเร็วเป็นเหตุให้วยัรุ่นรวมกลุ่มกนั เพราะสามารถรับรู้ 
เขา้ใจและช่วยแกไ้ขปัญหาซ่ึงกนัและกนัไดดี้กวา่คนต่างวยักนั ทั้งยงัสนองความตอ้งการของสังคม 
เช่น การเป็นผูน้ า การต่อตา้นผูมี้อ  านาจ การหนีสภาพท่ีไม่พึงประสงค์ทางบา้น เป็นตน้ เม่ือเด็ก
วยัรุ่นรวมกลุ่มกนัแลว้ก็จะสร้างกฎระเบียบ  ภาษา  ประเพณีข้ึนมาเพื่อใช้เฉพาะกลุ่มดว้ย ดงันั้น 
ลกัษณะชัว่ดีของกลุ่มเพื่อน จึงมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อชีวิตของเยาวชนทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  จึง
ท าใหค้รอบครัวมีบทบาทนอ้ยลง” 34  

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเยาวชนไทยกบัครอบครัวนั้น เร่ิมมีการขดัแยง้กนับ่อย  ๆ  ในทศันะ 
ของศรีเรือน แกว้กงัวาล กล่าววา่ ความขดัแยง้ของเยาวชนกบัผูป้กครองท่ีพบบ่อยท่ีสุดมี 6 อยา่ง คือ 

1. เยาวชนมีความรู้สึกวา่ตนเองโตเป็นผูใ้หญ่ คือ ตอ้งการท าตวัเหมือนผูใ้หญ่  แต่ผูใ้หญ่ 
หรือผูป้กครองไม่ยอมใหท้ าเพราะเห็นวา่ยงัเด็กอยู ่ 

                                                        
34สุชา  จนัทร์เอม,  จิตวทิยาวัยรุ่น,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, 2529), หนา้  26. 
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2. เยาวชนมีความตอ้งการให้คนอ่ืนมาชอบ คือ ท าตวัเองให้เป็นจุดเด่นในกลุ่มเพื่อนจึง
แสดงลกัษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ  โดยเฉพาะเร่ืองการพิถีพิถนัในการแต่งกาย  เม่ือผูป้กครองเห็น
เขา้ก็ไม่ชอบใจ จึงขดัขวางในส่ิงท่ีเยาวชนท า 

3. เยาวชนตอ้งการคบหาคนอ่ืน  คือ ท าตวัเองให้สนิทสนมกบัเพื่อน ชอบไปไหนมาไหน
ดว้ยกนั บางคร้ังถึงกบัไปนอนคา้งบา้นเพื่อน ไม่กลบับา้นท าให้ผูป้กครองไม่ชอบเพราะเห็นวา่ การ
ไปคา้งบา้นเพื่อนอาจน าความเส่ือมเสียมาใหแ้ก่การเรียน  การงาน  ตลอดจนถึงวงศต์ระกูล 

4. เยาวชนตอ้งการเลียนแบบคนอ่ืน คือ เพื่อนท าอะไรหรือชอบอะไรก็จะท าตามอย่าง
เพื่อน เช่น  เพื่อนชอบแต่งกายทนัสมยันิยม  มีของใช้แปลกใหม่  ตนเองก็ซ้ือมาใช้บา้ง  จึงเป็น
สาเหตุท่ีท าใหผู้ป้กครองไม่พอใจ  

5. เยาวชนตอ้งการคบเพื่อนต่างเพศ คือ เยาวชนหญิงชอบคบเพื่อนเพศชายและเยาวชน
ชายก็ชอบคบเพื่อนเพศหญิง ในบางคร้ังลูกชวนเพื่อนต่างเพศมาเท่ียวท่ีบา้น ท าให้ผูป้กครองไม่
พอใจ เพราะลูกยงัอยูใ่นวยัเรียน จึงถูกขดัขวางเพราะกลวัเส่ือมเสียเกียรติยศและช่ือเสียง 

6. เยาวชนตอ้งการอิสระ  คือ  ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง  ไม่ตอ้งการท่ีจะให้ผูป้กครอง
หรือคนอ่ืนมาบงการชีวิตส่วนตวัและการงาน ความขดัแยง้ดังกล่าวมาแล้วขา้งต้นนั้น  ถ้าหาก
เยาวชนหาทางออกไม่ไดก้็จะเก็บกดเอาไว ้เกิดความเครียดอยา่งรุนแรง จนท าให้เกิดโรคกระเพาะ 
โรคจิตหรือโรคประสาท  บางคนไปมัว่สุมกบัเพื่อนติดสารเสพติด เช่น ด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี กญัชา 
เฮโรอีน เสพยาบา้ บางคนเกิดอาการคุม้คลัง่ ขาดสติ เม่ือไม่มีเงินก็เท่ียวลกัขโมย จ้ีปลน้ท าร้ายผูอ่ื้น 
ท าร้ายผูป้กครอง หรือฆ่าตวัตายก็มี  ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ี นอกจากจะเป็นปัญหาครอบครัวแลว้ ยงั
เป็นปัญหาทางสังคมอีกดว้ย 

พฒันาการทางดา้นสังคม อาจสรุปไดว้่า เยาวชนมีความตอ้งการท่ีจะรวมกลุ่มและท างาน
ร่วมกนักบัเพื่อน มีความสนใจเพื่อนต่างเพศ  การแสดงวุฒิภาวะทางสังคมของเยาวชน คือ การท า
กิจกรรมร่วมกนัท าใหเ้กิดความเห็นอกเห็นใจกนั  รู้จกัเสียสละและช่วยเหลือผูอ่ื้นรู้จกัเลือกคบเพื่อน
ท่ีถูกใจมีนิสัยคลา้ยกนักบัตน มีความเช่ือมัน่และมกัมีความขดัแยง้กบัผูอ่ื้นเพื่อแสดงความเป็นตวั
ของตวัเองมากข้ึน  อิทธิพลทางครอบครัวจึงลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั 

4.  พฒันาการทางด้านเชาว์ปัญญา  
พัฒนาการทางด้าน เชาว์ปัญญา  ( Intellectual Development ) หมาย ถึง  การพัฒนา

ความสามารถทางสติปัญญา  ทั้งความรู้  ความจ า  ความเขา้ใจและการน าไปใช ้ เป็นตน้ 
เพยีเจ็ท Piaget  กล่าวถึงทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาหรือเชาวปั์ญญาวา่ มี 4 อยา่ง คือ 
1. พฒันาการทางร่างกาย  ยอ่มก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสติปัญญาและความคิด  
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2. พฒันาการของโครงสร้างทางสติปัญญาและความคิดนั้น เป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากการมี
ปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหว่างโครงสร้างของร่างกายกับโครงสร้างส่ิงแวดล้อม มิใช่เป็นผล 
โดยตรงจากวฒิุภาวะหรือการเรียนรู้ 

3. โครงสร้างทางสติปัญญาและความคิดนั้น  พฒันามาจากการกระท า  (Action)  ของคน
กบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น กลไกการสัมผสั การเคล่ือนไหว การกระท าไปสู่กิจกรรมท่ีตอ้งใช้สัญลกัษณ์ 
และภาษา  ซ่ึงจะช้ีใหเ้ห็นบทบาทของบุคคลในดา้นพฒันาการทางความคิด 

4. พฒันาการในการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดล้อมนั้น ย่อมมุ่งไปสู่ระดับ
ความสมดุลท่ีสูงข้ึนซ่ึงมีการปรับตวั (Adaptation) ในระดบัท่ีซับซ้อนมากยิ่งข้ึน คือ  การปรับตวั
บุคคลและส่ิงแวดลอ้มทั้งสองฝ่ายเขา้หากนั 

นอกจากน้ี พฒันาการทางสติปัญญาของมนุษย์นั้ น  สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 
ตามล าดบั ดงัน้ี คือ 

1.  ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensori –Moter Stage) 
2 . ขั้นก่อนการคิด (Preoperational Stage) 
3. ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 
4. ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม  (Fomal Operational Stage) 
ขั้นแรกน้ี เป็นขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensori –Moter Stage) นบัตั้งแต่อายุ

แรกเกิดจนถึง 2 ปี  ในระยะน้ี เด็กเร่ิมจะมีปฏิกิริยาต่อความจริงรอบตวัและจะรู้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
เท่านั้น 

ขั้นท่ี 2  เป็นขั้นก่อนการคิด (Preoperational Stage) นบัอายุระหว่าง 2-7 ปี ในขั้นน้ีเด็ก จะ
เร่ิมใช้สัญลักษณ์แทนส่ิงของและเตรียมตวัไปสู่ขั้นปฏิบติัการทางความคิด (Operational Stage) 
ความคิดของเด็กข้ึนอยู่กบัความรับรู้เป็นส่วนใหญ่  และยงัไม่สามารถใช้เหตุผลได้จึงไม่อาจคิด
ยอ้นกลบั (Reversibility) เด็กจะยดึตนเป็นศูนยก์ลาง (Egocentric) ไม่เขา้ใจความคิดของคนอ่ืน 

ขั้นท่ี 3  เป็นขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) นบัอายุระหว่าง 
7-11  ปี  ในขั้นน้ีเด็กจะคิดเลขเป็น โดยวิธีบวก ลบ คูณ หาร สามารถนบัส่ิงของและจบัคู่ระหว่าง  
ส่ิงของท่ีเก่ียวขอ้งได ้ เด็กสามารถตั้งกฎเกณฑ์ในการจดัหมวดหมู่ได ้สามารถเขา้ใจเหตุผลวา่ ของ
ขนาดเท่ากนัแมจ้ะเปล่ียนรูปก็ยงัคงมีขนาดเท่ากนั  แต่ยงัไม่สามารถคิดหาเหตุผลท่ีเป็นนามธรรมได ้
คือสามารถคิดไดแ้บบกวา้ง ๆ คิดยอ้นกลบั (Reversibility)  (คิดทบทวน)  และเขา้ใจความคิดของ
คนอ่ืนได ้
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ขั้นท่ี 4  เป็นขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม  (Fomal Operational Stage) นบัอายตุั้งแต่ 11 ปี 
ข้ึนไป  เด็กจะเป็นตวัของตวัเอง  สามารถจดัรูปแบบ  และวางแผนในการทดสอบสมมติฐาน  โดย
อาศยัเหตุผลได ้

สรุปความวา่ ตั้งแต่วยัแรกเกิดจนถึงวยัเยาวชนจะมีการพฒันาทางสติปัญญาถึง 4 ขั้นตอน
ดว้ยกนั ซ่ึงแต่ละขั้นตอนของพฒันาการทางสติปัญญาจะมีการปรับตวัเพื่อให้เกิดสมดุล โดยอาศยั
กระบวนการท่ีส าคญัคือ ขบวนการปรับเขา้และขยายออกของโครงสร้าง จากทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น จะช่วยให้เกิดมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญา
ในขั้นตอนต่าง ๆ ของแต่ละวยัอยา่งชดัเจน ซ่ึงจะเป็นการสร้างพื้นฐานแห่งทฤษฎีการเรียนรู้ ดงันั้น 
ทฤษฎีการเรียนรู้แต่ละอยา่งจะมีความส าคญัแก่ส่ิงท่ีจะช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั
ออกไป  

เฮอร์ลอค (Hurlock) กล่าวถึง “ลกัษณะเชาวปั์ญญาของเยาวชนวา่โดยสรุปแลว้มี 6 อยา่ง”35 
ดงัน้ี  คือ 

1.  เยาวชนเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็นในส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆ  รอบตวั  
2. เยาวชนเป็นวยัแห่งการเรียนรู้  ไม่ว่าจะอยู่ท่ีบา้นหรืออยู่ท่ีไหนก็ตาม เขาจะเรียนรู้ได้

จากส่ิงแวดลอ้มโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูป้กครอง พอ่แม่ ครู เพื่อนและบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม 
3. เยาวชนเป็นวยัม่ีสามารถเรียนทกัษะต่าง ๆ ได้ดี เช่น ทกัษะการใช้เคร่ืองมือ  การใช้

ภาษาการใชส่ิ้งประดิษฐ ์และการทดลองต่าง ๆ  
4. เยาวชนเป็นวยัแห่งการสร้างเจตคติท่ีดีงาม เช่น เจตคติท่ีเก่ียวกบัคุณค่าทางสังคม และ 

ประชาธิปไตย เป็นตน้  
5. เยาวชนเป็นวยัคิดหาเหตุผล ดงันั้น การศึกษาอบรมทางโรงเรียนจะช่วยให้เกิดการคิด

การพิจารณาในการใชเ้หตุผลไดดี้ยิง่ข้ึน 
6. เยาวชนเป็นวยัชอบอิสระอยากเป็นตวัของตัวเองคือ การคิดถึงอาชีพการงานและ

อนาคตมากข้ึน 
จากพฒันาการทางสติปัญญาของเยาวชนไทย จะเห็นไดว้า่ เยาวชนเป็นวยัท่ีเตรียมกา้วเขา้สู่

วยัผูใ้หญ่  เพราะฉะนั้น เพื่อไม่ใหเ้ยาวชนเกิดความอา้งวา้งหรือวา้เหวเ่วลามีปัญหาไม่รู้จะไปปรึกษา
ใคร จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีพ่อแม่ ครู เพื่อนและบุคคลอ่ืนในสังคม จะตอ้งมีความเขา้ใจพฒันาการทาง

                                                        
35Hurlock, Elizabeth B, Adolescent Development, อ้างใน พีรวชัร  เวียงค า , “ปัจจัยท่ีมี

ความส าคญัต่อคุณภาพชีวิตของวยัรุ่น”, ปริญญานิพนธ์การจัดการมหาบัณฑิต, (บณัฑิตศึกษา : 
วทิยาลยั คริสเตียน),  2543, 94 หนา้. 
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สติปัญญาของเยาวชน พร้อมทั้งแนะน าสั่งสอน ช่วยกนัเอาใจใส่ อบรม ดูแล เยาวชนอย่างใกล้ชิด  
ควรปลูกฝังให้เยาวชนไดรั้บรู้แต่ในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ดีงาม จะไดไ้ม่หลงผิดคิดคบเพื่อนไม่ดี มีแต่สร้าง
ปัญหาใหส้ังคมมนุษย ์

2.2.3  ความต้องการของเยาวชน 
พฤติกรรมของเยาวชนท่ีแสดงออกมานั้น  ยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ความตอ้งการของเยาวชน

มกัจะข้ึนอยูก่บัค่านิยมท่ียดึถือตามกลุ่มเพื่อนเป็นส่วนใหญ่  แต่ค่านิยมน้ี  อาจมีการเปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลาข้ึนอยู่กับปัจจยั 2 อย่าง คือ เหตุการณ์และส่ิงแวดล้อม เพราะฉะนั้น กลุ่มเพื่อนจึงมี
อิทธิพลมากต่อความตอ้งการของเยาวชนไทย 

ความรักท่ีเยาวชนตอ้งการนั้น มกัจะตอ้งการความรักจากบิดา มารดา ความรักจากเพื่อน 
หรือพวกพอ้ง  และความรักเพื่อนต่างเพศ  เป็นตน้ 

เยาวชนตอ้งการความเป็นอิสระ คือ ไม่ตอ้งการอยูภ่ายใตค้  าสั่งใคร รวมทั้งบิดามารดาดว้ย 
ทั้งน้ีเพราะเป็นวยัท่ีอยู่ในระหว่างช่วงการเป็นเด็กกบัผูใ้หญ่  มีความคิดท่ีรุนแรงมาก จึงมีความ
ตอ้งการท่ีจะแสดงออกดว้ยการเป็นตวัของตวัเอง และมกัไม่ยอมให้ใครมากา้วก่ายในชีวิตตนเอง
มากเกินไป หรือไม่ตอ้งการให้ใครมาสั่งสอน มาคอยช่วยเหลือโดยคิดวา่ตนเองเป็นผูใ้หญ่แลว้ จน
บางคร้ัง  ชอบท าอะไรตามใจตนเองโดยไม่ใหบิ้ดามารดารู้เห็น 

เยาวชนตอ้งการรวมกลุ่มมากท่ีสุด ส าหรับวยัน้ี อิทธิพลของเพื่อนมีความส าคญัมาก จึง
พยายามท าตนให้เป็นท่ียอมรับของเพื่อนและเลียนแบบเพื่อนมากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย  
การแสดงออก รสนิยมและความคิดเห็นต่างๆ จะท าตามเพื่อนมากกว่าบิดามารดา จนกลายเป็นวา่
บางคร้ังเพื่อนมีความส าคญัมากกวา่บิดามารดา  ผูป้กครองหรือสมาชิกในครอบครัวเสียอีก  

ในขณะเดียวกนั เยาวชนก็ตอ้งการแบบอย่างท่ีดี คือ ตอ้งการค าแนะน าท่ีเป็นแนวทางท่ีดี
จากผูป้กครอง ผูใ้หญ่ หรือจากผูมี้ประสบการณ์ ดว้ยเหตุน้ี บิดามารดา ผูป้กครองท่ีใกลชิ้ด   ตอ้ง
ประพฤติตนใหเ้ป็นแบบอยา่งทั้งในทางท่ีดีและไม่ดี เพื่อป้องกนัมิใหบุ้ตร หลานซ่ึงอยูใ่นวยัเยาวชน
เป็นผูล้องผดิลองถูกดว้ยตนเอง 

เยาวชนตอ้งการประสบการณ์ใหม่ ๆ คือ ตอ้งการหาประสบการณ์ท่ีต่ืนเตน้ ทา้ทาย เบ่ือ
ความจ าเจ  จึงชอบทดลองดว้ยตนเอง เพื่อท่ีจะไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ ซ่ึงเป็นการเส่ียงมาก
เกินไป  เพราะเม่ือถูกห้ามก็เหมือนยิ่งยุ  คิดจะเอาแต่ชนะให้ได้อย่างเดียว บางคร้ังประสบความ
ลม้เหลวไม่เป็นไปตามท่ีคิดไว ้ เกิดความพลั้งพลาดจนเป็นอนัตรายต่อตนเอง 

เยาวชน ตอ้งการความรุนแรง คือ มีความรู้สึกทางอารมณ์ท่ีรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นความรัก
หรือความผิดหวงั  หากปรารถนาส่ิงใดตอ้งไดส่ิ้งนั้น  ถา้หากไม่สมความปรารถนาในส่ิงท่ีคาดหวงั
ไวก้็เกิดความผิดหวงั มีความรู้สึกเสียใจอย่างรุนแรง ท าให้ทนรับสภาพนั้นต่อไปไม่ได้ บางคน 
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ถึงกบัหนีออกจากบา้น ใชสุ้ราเป็นเคร่ืองปลอบใจด่ืมให้เมาจะไดลื้มเหตุการณ์ต่างๆ บางคร้ังคิดฆ่า
ตวัตายหรือกินยาตาย  โดดตึกตาย  ยงิตวัตายก็มี   

วิทยา  นาควัชระ มีความเห็นสอดคลอ้งกบันพพร พานิชสุข วา่ “ความตอ้งการของเยาวชน
เกิดจากสภาพการเปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์ 8 อยา่ง คือ 

1. เยาวชนตอ้งการความรักจากบุคคลหลายฝ่าย คือ จากพ่อแม่  ญาติพี่น้อง  ครู เพื่อนทั้ง
เพศเดียวกนัและต่างเพศ 

2. ความตอ้งการอยากรู้อยากลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  จึงใหค้วามสนใจในเร่ืองเพศ และเพื่อน
ต่างเพศ เป็นพิเศษ 

3. ความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง  คือ  ตอ้งการตดัสินใจวางแผนโครงการของชีวิต และ
อยากลงมือท าดว้ยตนเอง 

4. ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับในสังคม  คือ เยาวชนเป็นช่วงวยัท่ีอยากให้สังคมยอมรับ
หรือยกย่อง  สรรเสริญ  อยากมีช่ือเสียง  อยากเด่น  อยากดงั  อยากรับผิดชอบช่วยเหลือกิจกรรม
บางอยา่ง เพื่อสร้างประโยชน์ใหแ้ก่สังคม 

5. ความตอ้งการรวมกลุ่ม คืออยากให้เพื่อนยอมรับจึงท าตามเพื่อน  แมบ้างคร้ังมกัจะขดั
กบัความรู้สึกของตนก็ตาม 

6. ตอ้งการประสบการณ์ใหม่ ๆ คือตอ้งการคบเพื่อนใหม่โดยทดลองท าส่ิงต่าง ๆ ตาม
เพื่อน การแต่งกายแปลก ๆ การเสพส่ิงเสพติด การเดินขบวน การยกพวกตีกนั เป็นตน้ 

7. ตอ้งการมีอนาคต คือ มีเป้าหมายในอนาคต  อยากรับผิดชอบการงานต่าง ๆ และอยาก
พึ่งตนเอง โดยมีการวางแผนล่วงหนา้เพื่อความส าเร็จในการเล้ียงชีพตามจุดมุ่งหมาย 

8. ตอ้งการแบบอยางท่ีดี คือ แมจ้ะชอบความเป็นอิสระ  แต่ก็อยากไดค้  าแนะน าจากผูใ้หญ่
อยากท าตามผูใ้หญ่ ดงันั้น ผูใ้หญ่ตอ้งวางตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีของเยาวชน คอยแนะน าตกัเตือนเม่ือ
ท าผดิ และยกยอ่งใหร้างวลัเม่ือท าดี”36 

ปรีชา  คัมภีร์ปกรณ์  กล่าววา่  “มนุษยมี์ความตอ้งการตามธรรมชาติ เม่ือกล่าวโดยสรุปแลว้
มี 4  อยา่งคือ 

1. ความต้องการทางร่างกาย  คือ ต้องการอาหาร น ้ า อากาศ การขบัถ่าย และมีความ
ตอ้งการทางเพศมาก 

                                                        
36วิทยา  นาควชัระ,  จิตวิทยาประยุกต์ : ตอบปัญหาการเลีย้งลูกและวัยรุ่น, พิมพค์ร้ังท่ี 3,  

(กรุงเทพมหานคร: เลิฟ แอนด ์ลิฟท ์เพรส, 2540), หนา้ 226. 
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2. ความตอ้งการทางอารมณ์และสังคมคือ  ตอ้งการความรัก ความปลอดภยัในต าแหน่ง
ทางสังคม  และตอ้งการความส าเร็จในชีวติ  เป็นตน้ 

3. ความตอ้งการทางสติปัญญา คือ ตอ้งการขจดัปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยอาศยัความรู้  
ความเฉลียวฉลาด  ความสามารถเพื่อแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ใหห้มดไป  ดว้ยสติปัญญา 

4. ความตอ้งการทางเพศ คือ  วยัเยาวชนจะมีความสนใจในเพศตรงขา้ม ในคร้ังแรกก็เพียง
ทดลองรักเล่นๆ  เม่ือเกิดความเห็นอกเห็นใจกนั ก็จะเป็นรักแทใ้นท่ีสุด” 37   

เยาวชนไทยนั้น มีความตอ้งการ 2  อยา่ง คือ 1. ความตอ้งการทางร่างกายในดา้นปัจจยั 4 มี
อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคแลว้ นอกจากน้ียงัตอ้งการเห็น พ่อแม่ ครู อาจารย ์หรือ
ผูป้กครองเป็นแบบอยา่งท่ีดี  มีความตอ้งการเพื่อน มีความตอ้งการทางเพศ  ตอ้งการความเป็นอิสระ  
ตอ้งการความส าเร็จในหนา้ท่ีการงานและมีความตอ้งการลาภ  ยศ สุข สรรเสริญ เหมือนคนทัว่ไป  
2. ความตอ้งการทางจิตใจ คือ ตอ้งการความรัก ความเมตตาสงสารจากผูใ้หญ่มีบิดามารดา  ครู  
อาจารย ์ เป็นตน้  ตอ้งการความรักและการยอมรับจากเพื่อนสนิทและจากคนในสังคม 

จากแนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนไทย  สรุปไดว้า่  เยาวชนไทย  หมายถึง บุคคลท่ีมี
อายุ 15 - 18 ปี  ซ่ึงก าลงัอยู่ในวยัหนุ่มสาว  มีการพฒันาทั้งทางร่างกายและจิตใจ  จากวยัเด็กสู่วยั
ผูใ้หญ่จึงเกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างต่อเน่ืองและรวดเร็ว พฒันาการทางด้านอารมณ์ 
เยาวชนมีอารมณ์รุนแรง  ฉุนเฉียวหงุดหงิดง่าย  ควบคุมไดย้าก  รักง่าย  หน่ายเร็ว  อ่อนไหวไม่มัน่คง  
พฒันาการทางด้านสังคม  เยาวชนมีความตอ้งการเพื่อนฝูงมากและชอบเลียนแบบผูใ้หญ่  เพื่อน 
ดารา  นกัร้อง  พฒันาการทางดา้นเชาวน์ปัญญา วยัเยาวชนน้ีเป็นวยัเรียนรู้ ชอบคิดคน้ อยากรู้ อยาก
เห็น อยากลอง ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนพบเห็นหรือคน้พบ  ตอ้งการเห็นแบบอย่างท่ีดี  และชอบท าตาม
ผูใ้หญ่ท่ีตนช่ืนชอบ  เคารพนับถือ ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง  ตอ้งการมีอนาคตท่ีดีและตอ้งการ
เพื่อนต่างเพศ 
 

2.3 ปัญหาของเยาวชนไทย 

วยัเยาวชน  เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ เป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลอง อยากเห็น อยากท่ีจะรับรู้ถึง
ประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีหลายประการ เม่ือเยาวชนประสบกบัปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ขได้
ท าให้เกิดความเครียด จึงแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมออกมา จากการศึกษาความเครียดและ
พฤติกรรมการเผชิญความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

                                                        
37ปรีชา คัมภีร์ปกรณ์, ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ่น, (นนทบุรี : 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2532),  หนา้ 5. 
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การศึกษาเขต 1 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 
450 คน ผลการวิจยัพบว่า “สาเหตุท่ีท าให้นักเรียนเกิดความเครียดมากท่ีสุดคือปัญหาการเรียน 
รองลงมาคือปัญหาครอบครัว จากการพยากรณ์นักเรียนท่ีมีความเครียดในระดับต่าง ๆ และ
พฤติกรรมการแกปั้ญหา พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเครียดสูง 188 คน คิดเป็นร้อยละ 68.12 ใช้
การแกปั้ญหาความเครียด คือ การดูโทรทศัน์ ฟังวทิยแุละดูภาพยนตร์”38 

การแกปั้ญหาความเครียดโดยการใชส่ื้อโทรทศัน์ และดูภาพยนตร์ ก็เกิดเป็นปัญหาท่ีมีการ
กล่าวถึงกนับ่อยคร้ัง ซ่ึงระบบส่ือในบา้นเรา ไม่ว่าจะเป็นรายการโทรทศัน์ Internet หนงัสือพิมพ์ 
วารสาร นิตยสาร การส่งขอ้ความและรูปภาพทางโทรศพัทมื์อถือ การถ่ายรูปดว้ยโทรศพัทมื์อถือ ส่ง
คลิปเซ็กซ์กนั หนงัสือเก่ียวกบัเร่ืองเพศและเซ็กซ์ โทรศพัทท่ี์มีการส่ือสาร sms หนงัสือโป๊ ในส่วน
ของสถาบนัการศึกษา (School - University) นั้นเป็นท่ีทราบกันดีว่า ระบบให้การศึกษาในการ
ป้องกนัระมดัระวงัในเร่ืองพฤติกรรมเพศสัมพนัธ์และสารเสพติดท่ีใชกิ้น ดม ทา ฉีด สูบ ซ่ึงเป็นยา
กดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอิน ยาระงบัประสาท ยากล่อมประสาท ยานอนหลบั สาระเหย  
เคร่ืองด่ืมมึนเมา และยากระตุน้ประสาท เช่น ยาบา้หรือแอมเฟตามีน โคเคน กระท่อม กญัชา และ
คาเฟอีน ยาหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอล เอส ดี และเห็ดข้ีควาย เป็นตน้ เป็นนโยบายหลกัของรัฐบาล
และผูบ้ริหารสถานศึกษา แต่ในความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน มีนกัเรียนนกัศึกษาสูบบุหร่ีกนัมากข้ึน ด่ืม
เหลา้ เบียร์ มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการพนนักนัมากข้ึน เช่น พนนัรถมอเตอร์ไซดแ์ข่งเพื่อแลกสาวซ้อน
ทา้ย เด็กนกัเรียนท่ีเรียนระดบัประถมศึกษามีการข่มขืนกนั นกัเรียนระดบัมธัยม อาชีวะ มีการพนนั
ท าแตม้จากการมีเซ็กซ์ มีหอพกัรอบ ๆ มหาวิทยาลยัท่ีนกัศึกษาสามารถ เช่ากนัอยู่ในลกัษณะของ
ผวั-เมีย มีร้านขายยาท่ีท าธุรกิจ เช่น ถุงยางอนามยั ยาคุมฉุกเฉิน รวมถึงบริการแนะน าสถานท่ีท าแทง้ 

จากการเรียนรู้พฤติกรรมของวยัรุ่นในเขตเมือง พบวา่ “วยัรุ่นมีพฤติกรรมการคบเพื่อน การ
บริโภคตามแฟชัน่ มีพฤติกรรมเรียนรู้ทางสังคมโดยเลียนแบบพฤติกรรมท่ีพบเห็นจากส่ือมวลชน
หรือสถาบนัต่าง ๆ” 39 

                                                        
38ศุภนิช สังฆวะดี, “การศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ปี
การศึกษา 2549”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :มหาวิทยาลยัเชียงใหม่), 
2550, หนา้ บทคดัยอ่.  

39เบญจา รักพงษ์, “การเรียนรู้พฤติกรรมของวยัรุ่นในเขตเมืองวิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต”, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่), 2542, หนา้ บทคดัยอ่.  
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การคบเพื่อนต่างเพศของวยัรุ่น ท าให้เกิดปัญหาดา้นจิตสังคมและเพศภาวะ จากการส ารวจ
เด็กวยัรุ่นหญิง จ านวน 596 คน เด็กวยัรุ่นชาย จ านวน 573 คน มีอายุระหวา่ง 15-22 ปี ท่ีก าลงัศึกษา
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษาและมหาวิทยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออก 
พบว่า “ปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กวยั รุ่นชายและหญิง คือ การมี
เพศสัมพนัธ์ของเพื่อน และการตั้งใจมีเพศสัมพนัธ์ ซึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยไม่มีการ
ป้องกนั เน่ืองจากค่านิยมเก่ียวกบัเพศและจิตสังคม ท าให้ผูห้ญิงขาดทกัษะในการต่อรองเพราะขาด
ประสบการณ์ จึงไวว้างใจและให้ความซ่ือสัตยต่์อคู่ของตน ในขณะท่ีผูช้ายใชเ้ร่ืองเพศของการเพิ่ม
ความเป็นชาย ค านึงเฉพาะเร่ืองความสุข ความพึงพอใจของตนเท่านั้น”40  

ครอบครัวคนไทยในปัจจุบัน ประสบปัญหามากมาย ปัญหาเศรษฐกิจรายได้ของ
ครอบครัว ท าให้พ่อ แม่ ผูป้กครองต่างตอ้งด้ินรนท ามาหากิน เป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน การเอาใจ
ใส่ต่อลูก ๆ อาจจะนอ้ยหรือไม่ทัว่ถึง ท าให้บุตรหลานมีพฤติกรรมไม่พึงประสงคข์องสังคมเช่น ยก
พวกตีกนั ฉีดอวยัวะเพศให้ใหญ่ หรือปัญหาท่ีมาจากพ่อแม่หย่าร้างกนั ท าให้เด็กและเยาวชนติด
เกมส์  ติดอินเตอร์เน็ต ดูหนงัเอ็กซ์ หนงัโป๊ ครอบครัวอยู่กนัในลกัษณะของเปราะบาง ท าให้การ
แกปั้ญหาของสังคมไทยเกิดปัญหาและประสบกบัความลม้เหลว  

ดงัจะเห็นไดจ้ากเด็กท่ีเรียนอยู่ระดบัประถมศึกษา ถูกข่มขืน มีเพศสัมพนัธ์กนั วยัรุ่นท่ี
ก าลงัศึกษาเล่าเรียนในระดบัมธัยมศึกษา อุดมศึกษา  มีชีวิตอยูก่นัแบบนกัศึกษาผวั-เมีย ทดลองอยู่
กนัในระหวา่งเรียน นกัศึกษาท่ีผิดหวงัเร่ืองความรักถึงกบัฆ่าตวัตาย  ปัญหายาเสพติด แหล่งสถาน
บนัเทิงของเด็กวยัรุ่น เช่น ยา่น RCA , Center Point ในเธค ผบั ทั้งในเมืองกรุงและต่างจงัหวดั ปัญหา
เร่ืองสถานบนัเทิงและแหล่งบริการก็โยงใยไปถึงธุรกิจในเร่ืองเซ็กซ์ ไม่รู้วา่จะแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น
ไดอ้ยา่งไร  การใชก้ฎหมายบา้นเมืองของผูบ้ริหารประเทศในระดบัภาคส่วนต่าง ๆ ในการควบคุม
และปราบปรามอยา่งเอาจริงเอาจงัยิง่ยาก  

ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ไดก้ล่าวถึงยุทธศาสตร์ท่ีส าคญัในการน าหลกัธรรมมา
พฒันาคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืน และให้เกิดสันติสุขแก่สังคมวา่ “การรณรงค์ให้ประชาชนน าขอ้ปฏิบติั
ขั้นพื้นฐานของมนุษยท่ี์เรียกวา่ มนุษยธรรม อนัไดแ้ก่ ศีล 5 มาประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัให้
มากท่ีสุด”  เพราะปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม มีปัญหาอาชญากรรม  การทุจริตคอรัปชัน่  การ
แตกแยกในครอบครัวเป็นสาเหตุส าคญัก่อให้เกิดปัญหาแก่เด็กและเยาวชน การหลอกลวงกล่าวร้าย

                                                        
40นางสาวรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, “ปัจจยัด้านจิตสังคมและปัจจยัด้านเพศภาวะท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นในโรงเรียน”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่), 2542, หนา้ บทคดัยอ่. 
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ซ่ึงกันและกัน  ปัญหายาเสพติด เป็นสาเหตุบ่อนท าลายความมัน่คงของชาติ ท าให้รัฐต้องเสีย
งบประมาณและก าลงัคนในการป้องกนัแกไ้ขอยา่งมหาศาล  ถา้หากไดรั้บความร่วมมือจากพระสงฆ์
ช่วยอนุเคราะห์ในการปลูกฝังอบรม แนะน า สั่งสอน ตลอดจนท าป้ายข้ึนในวดั เพื่อรณรงคช์กัชวน
ให้ประชาชนปฏิบติัตามแนวศีล 5 อยา่งจริงจงั ให้เป็นท่ียอมรับกนัในสังคมวา่  ศีล 5 เป็นขอ้ปฏิบติั
ขั้นพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนทุกคน ก็สามารถช่วยป้องกนัแกไ้ขปัญหาของบา้นเมืองให้ประสบ
ผลส าเร็จไดอ้ยา่งย ัง่ยนื41 

สรุปความวา่ จากปัญหาเยาวชนไทยดงักล่าว  สรุปโดยรวมแลว้ มี 2 ประเภท คือ 1) ปัญหา
เยาวชนเกิดจากตวัของเยาวชนเอง ท่ีขาดรูปแบบในการด าเนินชีวิตท่ีดี จึงใชชี้วิตตามความชอบใจของ
ตนโดยไม่มีเหตุผล  2) ปัญหาเยาวชนเกิดจากส่ิงแวดล้อมในสังคม คือ ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
เน่ืองจากครอบครัวไม่มีเวลาให้กบัลูกใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กบัการท างาน เม่ือมีความขดัแยง้กนัใน
ครอบครัว เยาวชนไม่อยากกลบับา้น จึงใชชี้วิตนอกบา้นอยูก่บัเพื่อน หากคบเพื่อนไม่ดีติดอบายมุขจึง
เกิดปัญหาความเส่ียงตามมา โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงท่ีคบเพื่อนต่างเพศเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ การติด
เอดส์ ในวยัเรียน วยัรุ่นชายติดอบายมุข ติดเกมส์ มัว่เซ็กซ์ ติดการพนนัจนเกิดการทะเลาะวิวาทยกพวก
ตีกนั ปัญหาของเยาวชนดงัท่ีกล่าวมาแลว้น้ี  ท าลายสุขภาพท าให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ เสียทรัพยสิ์น เสีย
เกียรติยศช่ือเสียงของวงศ์ตระกูลและเสียชีวิตไดใ้นท่ีสุด  จึงเป็นปัญหาส าคญัท่ีตอ้งเร่งแกไ้ขด่วน แม้
ทางรัฐบาลจะมีกฎหมายออกมาควบคุมความประพฤติของเยาวชนก็ตาม แต่ก็ยงัมิค่อยไดผ้ลเท่าท่ีควร 
จึงท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม เพื่อ
ใชเ้ป็นรูปแบบหรือแนวทางแกไ้ขปัญหาของเยาวชนไทยในปัจจุบนั เพื่อท่ีจะให้เยาวชนและทุกคนใน
สังคมไทยได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  มีการพฒันาประเทศชาติไปในทางท่ีดีตลอดถึงเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัค่านิยมอนัดีงามตามวฒันธรรมประเพณีไทย  และเพื่อให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุดตามหลกัสัปปุริสธรรมทางพระพุทธศาสนา   

 

                                                        
41ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, วัดพัฒนา 46, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 

2546), หนา้ 14. 
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2.4  แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัสัปปุริสธรรม  
 2.4.1 ความหมายของสัปปุริสธรรม  

ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวสัปปุริสธรรมไวโ้ดยใจความวา่ สองบทวา่ “สปฺปุริสาน   ธมฺ
มา ไดแ้ก่ ธรรมของสัตบุรุษ”42  

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ให้ความหมายของสัปปุริสธรรมไวว้่า “กุศลธรรมทั้ง
มวลไดช่ื้อว่าเป็นสัปปุริสธรรมหรือธรรมท่ีท าคนให้เป็นสัตบุรุษ สัตบุรุษ แปลว่า  ผูส้งบความชัว่  
ทางกาย วาจา ส่วนสัตบุรุษระดบัสูง  หมายถึงพระอรหันต์เท่านั้น เพราะท่านละกิเลส 3 กอง คือ 
ราคะ โทสะ โมหะ ไดแ้ลว้”43 

ไสว มาลาทอง และคณะ  มีความเห็นวา่ “สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ี
ท าให้เป็นสัตบุรุษหรือธรรมของคนดี  คุณสมบติัของคนดี  คือ บุคคลผูป้ระกอบด้วยคุณธรรม ของ
สัตบุรุษเหล่าน้ีนัน่เอง  จึงช่ือวา่ เป็นคนดี”44   

พุทธทาสภิกขุ  มีความเห็นวา่ “ยุวชนท่ีพึงปรารถนา คือ ยุวชนท่ีมีตนเป็นท่ีพึ่ง มีธรรมเป็น
ท่ีพึ่ง  เป็นผูส้ามารถสร้างสังคมใหม่หรือโลกใหม่ให้ดีกว่าเก่า  มีความเจริญเติบโตสมวยั โดยยึด  
สัปปุริสธรรม 7 ประการ ซ่ึงเป็นธรรมะของสัตบุรุษหรือคนดี ธรรมะเป็นท่ีพึ่งน้ีจะช่วยให้ยุวชน 
เป็นผูส้ร้างโลกในอนาคต เป็นโลกแห่งสันติสุขท่ีบุคคลมีชีวติอยูด่ว้ยธรรมะเตม็ไปทั้งโลก”45  
 พระธรรมปิฎก  ใหค้วามหมายของสัปปุริสธรรมไวว้า่ “เป็นธรรมของสัปปุริสชน คือ คนดี 
ซ่ึงมีคุณสมบติัของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นสมาชิกท่ีดีมีคุณค่า เป็นผูส้ามารถน าหมู่ชน สังคม
ไปสู่สันติสุขและความสวสัดี” 46 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ กล่าวว่า  สัปปุริสธรรม แปลว่า ธรรม  คือ  ความดีหรือ
ความชอบของคนท่ีเป็นสัตบุรุษ ” ค าวา่ “สัตบุรุษ” เป็นค าท่ีใช้เรียกรวมกนัทั้งสตรีและบุรุษ  แต่คน

                                                        
42ที.ปา.อ. 16/379. 
43พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), เสริมสร้างสู่สันติสุข, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ 

บริษทั แปดสิบเจ็ด (2545) จ  ากดั, 2549), หนา้ 226. 
44ไสว มาลาทอง และคณะ, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การ

ศาสนา, 2542), หนา้ 40. 
45พุทธทาสภิกขุ, จริยธรรมส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพป์ระสานมิตร, 2545),  

หนา้ 173. 
46พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต),  ธรรมนูญชีวติ,  พิมพค์ร้ังท่ี 3,  (กรุงเทพมหานคร : ส านกั พิมพ ์

สหธรรมิก, 2541), หนา้ 16. 
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ดีนั้นมีทั้งดีในทางโลกและดีในทางธรรม  เวลาใดท่ีบุคคลได้ประพฤติดีประทางกาย วาจา ใจ  
กสามารถท าความเจริญให้เกิดข้ึน เวลานั้นก็เป็นคนดี  คนท่ีจะเป็นคนดีท่ีเรียกวา่สัตบุรุษนั้น ไม่ใช่ดี
ท่ีตวั  แต่ดีเพราะนอ้มความดีเขา้ไปไวใ้นตวั คือนอ้มความดีเขา้มาทางกายบา้ง วาจาบา้ง ใจบา้ง ถา้ดี
พร้อมทั้ง 3 ทาง ยอ่มช่ือวา่ประพฤติสุจริต 3 อยา่ง47  คือ 

1.  กายสุจริต คือ  การท าดี  
2.  วจีสุจริต คือ  การพูดดี 
3.  มโนสุจริต คือ  การคิดดี 
อีกอยา่งหน่ึง ความเห็นดีมีอยูแ่ก่บุคคลใดมาก  บุคคลนั้นยอ่มปรากฏชดัวา่เป็นคนดี คนไม่

ดีมกันาความชั่วเขา้ไปไวใ้นกายวาจาใจ ท่านเรียกคนเช่นนั้นว่าเป็นอสัตบุรุษ คนดี ท่านเรียกอีก
อยา่งหน่ึงวา่บณัฑิต  เพราะด าเนินชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา  ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา่ สัมมาทิฏฐิ ส่วน
คนท่ีเป็นคนชัว่คนเลวก็เป็นคนเดียวกนันั้นเอง เพราะไม่เอาความดีเขา้ไปสั่งสมไว ้กลบัเอาความไม่
ดีเขา้มาใส่ตวั  คนไม่ดีอาจสังเกตไดว้า่ จะคิด จะพูด จะท าอะไร ยอ่มท าตรงขา้มกบัคนดีเสมอ การ
ประพฤติเช่นน้ี  เขา้ในลกัษณะทุจริต 3 อยา่ง  คือ 

1.  กายทุจริต  คือ การท าไม่ดี 
2. วจีทุจริต  คือ การพูดไม่ดี 

  3.  มโนทุจริต  คือ  การคิดไม่ดี 
คนประเภทหลงัน้ี มีอยูใ่นสังคมไทยเป็นส่วนมาก ชอบท าตวัเป็นปัญหาของสังคม แต่คน

ประเภทน้ี ถา้ไดก้ลัยาณมิตรท่ีดี คอยแนะน าแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ หันไปใส่ใจพระธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้า ย่อมจะแยกแยะได้ว่าส่ิงใดดีส่ิงใดชั่ว เห็นโทษของคนท าไม่ดีแล้ว ก็จะมีการ
เปล่ียนแปลงความประพฤติทางกาย วาจาใจไปในทางท่ีดี ก็กลบักลายเป็นคนดี เป็นสัตบุรุษได ้ 

จากความหมายของสัปปุริสธรรม 7 ประการดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น  สรุปไดว้า่ สัปปุริสธรรม  
หมายถึง  ธรรมะท่ีเป็นคุณสมบติัของคนดี  เป็นหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนให้
บุคคลเป็นคนดีมีเหตุผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาลเวลา รู้ชุมชน รู้บุคคลท่ีควรคบและไมค้วรคบ จึงเป็น
ธรรมของสัตบุรุษ  สัตบุรุษมีกุศลธรรมเป็นเคร่ืองสงบระงบัหรือตดักิเลส คือราคะ โทสะ โมหะ ซ่ึง
ไดแ้ก่ความโลภ ความโกรธและความหลงไดแ้ลว้  ประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ เขา้ถึงความเป็น
พระอรหนัต ์ เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์อยา่งแทจ้ริง 
 

                                                        
47สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์ (เจริญ  ญาณวรเถร), รวมพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ 2542), หนา้ 93. 
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2.4.2  คุณสมบัติของสัปปุริสธรรม 7 
1.  ธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสหลกัธรรมของคนไม่ดีและคนดีไวใ้นสัปปุริสสูตร  โดยมี

ใจความว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อสัตบุรุษ ประกอบดว้ยธรรม 4 ประการ คือ  1) เปิดเผยขอ้เสีย
หายของผูอ่ื้น 2) ไม่เปิดเผยเกียรติคุณของผูอ่ื้น 3) ไม่เปิดเผยขอ้เสียหายของตน 4) เปิดเผยเกียรติคุณ  
ของตน ส่วนสัตบุรุษ ประกอบดว้ยธรรม 4 ประการ คือ 1) ไม่เปิดเผยขอ้เสียหายของผูอ่ื้น 2) เปิดเผย
เกียรติคุณของผูอ่ื้น 3) เปิดเผยขอ้เสียหายของตน 4) ไม่เปิดเผยเกียรติคุณของตน”48 

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสสอนคนเป็นจ านวนมากทั้งชั้นต ่าชั้นกลางและชั้นสูง ทั้ง
คฤหสัถ์และบรรพชิต ตั้งแต่พระองคต์รัสรู้จนถึงเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน เพราะเหตุนั้น พระธรรม
จึงมีมากถึง 84,000 พระธรรมขนัธ์ และพระพุทธองค์ทรงสั่งสอนธรรมเหล่านั้นตามสมควรแก่
อุปนิสัยของเวไนยสัตว ์เช่น วยัเด็กทรงสอนอยา่งหน่ึง วยักลางคนทรงสอนอยา่งหน่ึง วยัผูใ้หญ่ทรง
สอนอย่างหน่ึง เหตุท่ีพระธรรมมีมาก  จึงมีการจดัประเภทเพื่อท่องจ า  ตรวจค้น  แบบการท า
สังคายนา 

สังคายนาหรือสังคีติสูตร มีมาตั้งแต่พระพุทธเจา้ยงัทรงพระชนมอ์ยู ่ค  าสอนของพระ
ศาสดามีองค ์9 เรียกวา่ นวงัคสัตถุสาสน์ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวใ้น “ธมัมญัญสูตรวา่ ภิกษุใน
ธรรมวินยัน้ี ย่อมรู้ธรรม คือ สุตตะ  เคยยะ  ไวยยากรณะ คาถา  อุทาน อิติวุตตกะ  ชาตกะ อพัภูต
ธรรม และเวทลัละ”49  ตามล าดบัดงัน้ี 

1. สุตะ ท่ีเรียกวา่ พระสูตร เพราะมีการแสดงธรรมสั่งสอนโดยยกบุคคลข้ึนกล่าววา่ ผู ้
นั้น ท าไม่ดีอย่างนั้น ย่อมไดรั้บความทุกข์และความเดือดร้อนเช่นนั้น ส่วนผูท่ี้ท  าความดีอย่างนั้น ๆ 
ยอ่มไดรั้บความสุขส าราญเช่นนั้น น้ี เรียกวา่สูตร 

2. เคยยะ เป็นการแสดงใจความร้อยแกว้ เช่น เน้ือความจดหมายและมีคาถาแต่งเป็น
โคลง ฉนัท ์ แทรกอยูบ่า้งปะปนกนั น้ี เรียกวา่เคยยะ 

3. ไวยากรณะ  เป็นใจความร้อยแกว้ลว้น ๆ ไม่มีคาถาปะปน 
4.  คาถา  เป็นฉนัทห์รือโคลงลว้น เช่น วสันตดิลกฉนัท ์มีบทสวดพาหุง เป็นตน้ 
5. อุทาน เป็นค าร้องท่ีแสดงถึงความดีใจมากหรือเสียใจมาก  แลว้พูดออกไปขณะนั้น 
6. อิติวุตตกะ พระพุทธองคต์รัสเช่นนั้น เพราะอาศยัเหตุอยา่งน้ี  จึงไดต้รัสอยา่งนั้น

แลว้รวบรวมไวเ้ป็นหมวดหน่ึงๆ 

                                                        
48องฺ.จตุกฺก. 21/73/76;  องฺ.จตุกฺก.อ.35/228. 
49องฺ.สตฺตก. 23/65/91;  องฺ.สตฺตก.อ. 37/236. 
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7. ชาดก ทรงแสดงเร่ืองราวท่ีเคยมีมาแลว้ในชาติก่อนทั้งเร่ืองของพระองค์เองและ
เร่ืองของบุคคลอ่ืน 

8. อพัภูตธรรม  ทรงแสดงเร่ืองความอศัจรรยข์องพระพุทธเจา้และพุทธสาวก 
9.  เวทลัละ  ค าท่ีทรงแสดงนั้นลว้นแต่เป็นทางแห่งปัญญา 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก  กล่าวไวใ้นจุดประกายแห่งชีวิตว่า “คุณสมบติัของความเป็น

คนดีมีอยู่ 7  ประการ  หากใครมีเพียง 2-3 ประการ ก็ดีเพียง 2-3 ส่วน แต่ถ้ามีครบทั้ง 7 ประการ 
เรียกวา่เป็นคนดีโดยสมบูรณ์  คุณสมบติั 7 ประการ คือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน รู้
บุคคล ดงันั้น คนท่ีรู้เหตุ  ผล  ตน  ประมาณ  กาล  ชุมชน  บุคคล ก็คือ คนท่ีรู้กาละเทศะ และวางตวั
ถูกตอ้งกบักาลเทศะนั้นเอง คนเช่นน้ีแหละนบัวา่เป็นคนดี ตามหลกัพระพุทธศาสนา”50 

พระพรหมคุณาภรณ์ ยงัไดแ้สดงแนวคิดทฤษฎีของชีวิตท่ีสมบูรณ์ว่า “คนสมบูรณ์
แบบ สามารถน าหมู่ชนและสังคมไปสู่สันติสุขและความสวสัดี เพราะมีธรรมหรือคุณสมบติั 7 
ประการ   

ธัมมญัญุตา  หมายถึง การรู้หลักและรู้จกัเหตุ คือรู้หลักการและกฎเกณฑ์ของส่ิง
ทั้งหลาย ท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบติักิจหนา้ท่ีและด าเนินกิจการต่าง ๆ  รู้
เขา้ใจส่ิงท่ีตนตอ้งประพฤติปฏิบติัตามเหตุผล เช่น รู้ว่าต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตนมี
หนา้ท่ีและความรับผดิชอบอยา่งไร จึงจะเป็นเหตุใหบ้รรลุถึงผลส าเร็จท่ีเป็นไปตามหนา้ท่ีและความ
รับผิดชอบนั้นๆ ดงัน้ีเป็นตน้ ตลอดจนชั้นสูงสุดคือ รู้เท่าทนักฎธรรมดาหรือหลกัความจริงของ
ธรรมชาติ เพื่อปฏิบติัต่อโลกและชีวิตอย่างถูกตอ้ง มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของโลกและ
ชีวตินั้น ”51 

ไสว  มาลาทอง กล่าวว่า “ สัปปุริสธรรมมี 7 ประการ ธัมมญัญุตา  หมายถึง  ความรู้
ธรรมหรือรู้เหตุ  คือ รู้หลักความจริง  รู้หลักการ รู้หลักเกณฑ์  รู้กฎธรรมดาหรือรู้เหตุแห่งส่ิง
ทั้งหลาย  รู้หลกัการท่ีจะท าให้เกิดผลเช่น รู้วา่อะไรเป็นเหตุแห่งความเส่ือม อะไรเป็นเหตุแห่งความ
เจริญ อะไรเป็นเหตุให้ท าดี อะไรเป็นเหตุให้ท าชัว่ และอะไรเป็นหลกัเกณฑ์แห่งความดี ความชัว่ 
เป็นตน้ เม่ือเห็นวา่ส่ิงใดเป็นเหตุดีก็เร่งรีบท า ส่ิงท่ีเป็นเหตุชัว่ก็ให้ลดละเลิกไม่กระท าส่ิงนั้น การจะ

                                                        
50เสฐียรพงษ ์วรรณปก,  จุดประกายแห่งชีวติ,  (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, 2545),  หนา้ 104. 
51พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ,  พิมพค์ร้ังท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพส์ านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2550), หนา้ 5. 
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รู้ไดอ้ยา่งน้ีตอ้งอาศยัการศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนา การรู้ธรรมและปฏิบติัตามธรรมดงักล่าว
มาแลว้น้ี จดัเป็นสัปปุริสธรรมขอ้ ธมัมญัญุตา” 52 

สุมาลี โฆษิตนิธิกุล  ไดใ้ห้ความหมายของธัมมญัญุตา  ไวว้่า “ธัมมญัญุตา  หมายถึง 
ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ  รู้วา่ส่ิงใดคือทุกข ์ ส่ิงใดคือสุข  รู้จกัแยกแยะเหตุแห่งทุกขแ์ละสุข”53 

ปัญญา  ใช้บางยาง  กล่าวว่า  “ธัมมญัญุตา หมายถึง ความรู้จกัธรรม รู้หลกัหรือรู้จกั
เหตุ คือรู้หลกัความจริง  รู้หลกัการ  รู้หลกัเกณฑ ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑแ์ห่งเหตุผล เช่น ภิกษุ
รู้ว่าหลกัธรรมขอ้นั้น ๆ คืออะไร มีอะไรบา้ง พระมหากษตัริยท์รงทราบว่า หลกัการปกครองตาม
ราชประเพณีเป็นอยา่งไร มีอะไรบา้ง และรู้วา่จะตอ้งกระท าเหตุน้ีจึงจะเกิดผลตามความตอ้งการ”54 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ  กล่าวว่า “ธัมมญัญุตา  หมายถึง รู้หลกัและรู้เหตุ ท่ีว่ารู้หลกั
นั้นก็คือ รู้หลกัการและกฎเกณฑข์องส่ิงทั้งหลาย เช่น เม่ือเห็นดอกไมเ้ปล่ียนลกัษณะจากตูมเป็นผลิ 
แยม้ บานแลว้เห่ียวแหง้โรยราไป ก็รู้วา่ดอกไมน้ั้นเปล่ียนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ เรียกวา่ อนิจจงั 
ไม่เท่ียง ไม่คงทน เม่ือเห็นคนเป็นทุกข์เพราะผูเ้ป็นท่ีรักตายจากไป หรือเห็นคนท่ีทุกข์ทรมานด้วย
ความเจ็บปวดเพราะการถูกท าร้าย หรือเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายก็ตาม ก็รู้ว่านัน่เป็นไปตามกฎอีกข้อ
หน่ึง  เรียกวา่ ทุกขงั เป็นทุกข ์ เม่ือเห็นบางส่ิงบางอยา่งแปรสภาพไปหรือสลายตวัไป โดยท่ีเราไม่
อาจจะป้องกนัหรือหา้มไวไ้ด ้ ก็รู้วา่นัน่เป็นไปตามกฎอีกขอ้หน่ึง  เรียกวา่  อนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน”55 

คนดีท่ีมีธัมมญัญุตา หมายถึง รู้หลกัและรู้จกัเหตุ คือ สัตบุรุษตอ้งรู้จกัหลกัการและ
กฎเกณฑ์ของส่ิงทั้งหลายท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งในการด าเนินชีวิต เช่น รู้วา่ต าแหน่งฐานะ อาชีพ การ
งานของตน มีหนา้ท่ีควรรับผดิชอบอยา่งไร มีอะไรเป็นหลกัการ จะตอ้งท าอะไร อยา่งไร  

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช   กล่าวถึงคนดีหรือคนฉลาดใน
พระพุทธศาสนา หมายถึง “ผูมี้ปัญญา คือ ผูมี้เหตุผล และผูมี้เหตุผลนั้นคือ ผูรู้้จกัเหตุรู้จกัผล  คือ รู้วา่
เหตุใดเป็นเหตุดี เหตุใดเป็นเหตุไม่ดี  รู้วา่ผลใดเป็นผลดี ผลใดเป็นผลไม่ดี และรู้ดว้ยวา่เหตุดีเท่านั้น

                                                        
52ไสว  มาลาทอง  และคณะ,  คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์าร

ศาสนา, 2542),  หนา้ 47. 
53สุมาลี โฆษิตนิธิกุล, แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรวมเร่ืองส้ันส่งเสริม  

คุณธรรมจริยธรรม 12  เร่ือง โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2549), หนา้ 69. 

54ปัญญา  ใชบ้างยาง, ธรรมาธิบายเล่ม 1, (นครปฐม : ส านกัพิมพร์ติธรรม, 2546), หนา้ 141. 
55ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ, หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดพระพุทธศาสนาและจริยธรรม ระดับ

มัธยมศึกษาเร่ืองสัปปุริสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2529), หนา้ 15. 
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ท่ีจะให้ผลดี เหตุไม่ดีเท่านั้นท่ีจะให้ผลไม่ดี  ไม่มีเหตุดีใดท่ีจะให้ผลไม่ดี และไม่มีเหตุไม่ดีใดท่ีจะ
ใหผ้ลดี  ผูใ้ดรู้จริงในเหตุผลดงัท่ีกล่าวมาแลว้น้ี คือคนฉลาดในพระพุทธศาสนา”56 

กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม ได้ให้แนวความคิดทฤษฎีเก่ียวกับสัปปุริส
ธรรมไวว้า่ “สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัปปุริสชน  คือ คนดีมี 7 ประการ   

ธัมมญัญุตา  หมายความว่า รู้หลกัและรู้จกัเหตุ คือ รู้หลกัการและกฎเกณฑ์ของส่ิง
ทั้งหลายท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบติักิจหน้าท่ีและด าเนินกิจการต่างๆ  รู้
เขา้ใจส่ิงท่ีตนจะตอ้งประพฤติปฏิบติัตามเหตุผล เช่น รู้ว่าต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตนมี
หนา้ท่ี และความรับผิดชอบอยา่งไร มีอะไรเป็นหลกัการ จะตอ้งท าอะไรอยา่งไร จึงจะเป็นเหตุให้
บรรลุถึงผลความส าเร็จท่ีเป็นไปตามหนา้ท่ีและความรับผิดชอบนั้น ๆ เป็นตน้ ตลอดจนรู้เหตุชั้นสูง
สุด คือ รู้เท่าทนักฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติ เพื่อปฏิบติัต่อโลกและชีวิตอย่าง
ถูกตอ้ง มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวตินั้น”57 

การท่ีบุคคลไปวดั เพื่อประโยชน์แห่งการฟังธรรม ในระหวา่งท่ีพระสงฆ์ท่านเทศน์
อยู่นั้น ผูจ้ะฟังเทศน์ก็ตอ้งรู้จกัหมวดธรรม ใจความของธรรม เช่น กณัฑ์น้ี แสดงเร่ืองอะไร ก็รู้
เน้ือความของธรรมกัณฑ์นั้ นว่า ข้อนั้ นมีใจความว่าอย่างไร ควรปฏิบัติอย่างไรจึงจะถูกต้อง 
เหมาะสมกบัธรรมขอ้นั้น 

ดงัจะเห็นไดว้่า ในสมยัหน่ึง พระสารีบุตรเถระไดแ้สดงสังคีติสูตรในท่ีเฉพาะพระ
พกัตร์ของพระสัมมาสัมพระพุทธเจา้ รวบรวมธรรมท่ีพระองค์ตรัสขอ้เดียวไวห้มวดหน่ึง  2 ขอ้
เอาไวห้มวดหน่ึง เร่ือยไปจนถึง 11 ข้อ ไวเ้ป็นหมวด ๆ เรียกว่าสังคีติ แปลว่า สังคายนา คือให้
พระสงฆ์องค์น้ีท่องจ าหมวดท่ี 1 องค์นั้น ท่องจ าหมวดท่ี 2 เป็นหมวด ๆ เป็นตน้ เม่ือจะนึกถึงขอ้
ไหน ก็ถามผูท้รงจ าดว้ยปาก น้ีเป็นเหตุแห่งการท าสังคายนา 

เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จดบัขนัธปรินิพพานแลว้  พระธรรมสังคาหกาจารยผ์ูร้้อยกรอง
สังคายนา  จึงจดัเป็นหมวด ๆ  โดยสรุปขอ้ปฏิบติัลง  เป็นศีล  สมาธิและปัญญา  คือ ตอ้งรู้จกัวา่ศีล 5  
ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  ศีล 311 เหล่าน้ี เป็นศีล   

กรรมฐาน 40  คือ  กสิณ 10  อสุภะ 10  อนุสสติ 10  อปัปมญัญา 4  อาหาเรปฏิกูล
สัญญา 1 จตุธาตุววฏัฐาน 1  อรูปกรรมฐาน 4  เหล่าน้ี  เป็นสมาธิหรือสมถกรรมฐาน 

                                                        
56ส านักราชเลขาธิการ, พระมงคลวิเสสกถาและพระธรรมเทศนาในการพระราชกุศล, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพก์รุงเทพมหานคร(1984) จ  ากดั, 2536), หนา้ 268. 
57กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม, 80 พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2550), หนา้ 90. 
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วิปัสสนากรรมฐาน เป็นปัญญา  เท่าน้ีเรียกว่า ธมฺมญฺญู ผูรู้้จกัธรรม  เม่ือรู้จกัธรรมะ
แลว้  ก็ตอ้งรู้จกัเน้ือความแห่งธรรมะวา่เป็นอยา่งไร เช่น การให้ส่ิงของ น้ี เรียกวา่ทาน ทานนั้น มี 2 
อยา่ง สังฆทานและปาฏิปุคคลิกทาน ตั้งเจตนาไวอ้ยา่งไร ตอ้งรู้เหตุท่ีมาของทาน ตลอดจนผลของ
ทาน 

อีกประการหน่ึง ธมฺมญฺญู รู้จกัเหตุ อตฺถญฺญู รู้จกัผล หมายถึง บุคคลท่ีศึกษาเล่าเรียน
หรือสดบัฟังพระธรรมแล้ว จะตอ้งรู้จกัส่วนดี คือ ความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ซ่ึงเป็นเหตุให้
ประพฤติชอบดว้ยกายวาจา ใจ และส่วนท่ีไม่ดี คือความโลภ ความโกรธและความหลง ซ่ึงเป็นเหตุ
ฝ่ายชั่ว ตรงกนัขา้มกบัความดี เม่ือบุคคลประพฤติในเหตุแล้ว ท าอะไรลงไปจ าตอ้งมีผล ผลของ
ความประพฤตินัน่แหละเป็นอรรถ คือเป็นผลท่ีเกิดมาจากธรรมนั้น 

อีกนยัหน่ึง การรู้จกัเหตุผล เหมือนท่ีพระพุทธองคท์รงรู้อริยสัจ คือทรงรู้วา่ทุกขเ์ป็น
ผลมาจากเหตุแห่งความอยาก  ท่ีเรียกว่าสมุทยั  พอไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการหรือไดใ้นส่ิงท่ีไม่ตอ้งการก็
เกิดทุกข ์ความอยากเป็นเหตุ ความไม่ถูกใจท่ีเกิดข้ึนเป็นผล  การหยดุหรือการดบัความอยากเป็นผล
เรียกวา่นิโรธ  “การปฏิบติัตามมรรคมีองค ์8” 58 เป็นเหตุเรียกวา่นิโรธคามินีปฏิปทา 

จากความหมายของธัมมญัญุตาท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  สรุปไดว้่า พระพุทธเจา้ทรงรู้
ตลอดทั้งดีและชัว่ แต่พระองคไ์ม่ท าความชัว่ ท าแต่ความดี จึงดีทั้งหมด ถา้พระองคไ์ม่รู้ดีรู้ชั่วแลว้ 
จะมาสั่งสอนคนอ่ืนให้ละความชั่วท าแต่ความดีได้อย่างไร การรู้จกัเหตุจกัผลน้ี เป็นหน้าท่ีของ
ปัญญาท่ีรู้วา่ น้ีเป็นเหตุ  น้ีเป็นผล เช่นการประพฤติดี น้ีเป็นเหตุ การไดรั้บความสุขทั้งในโลกน้ีและ
โลกหนา้ น้ีเป็นผล การประพฤติชัว่เป็นเหตุใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน ไม่มีความสุขกายสบายใจ มีแต่
ความทุกข ์ ความเดือดร้อนใจทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ น้ีเป็นผล การรู้จกัเหตุจกัผลน้ีเป็นส่ิงส าคญั
ท่ีสุด  เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีทั้งหมด ลว้นแต่เป็นเหตุเป็นผลกนัทั้งนั้น ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีเกิดมาโดย
ไม่อาศยัเหตุ การรู้ดีรู้ชัว่นั้นจึงเป็นผลดี เพราะเม่ือรู้วา่ส่ิงใดดีแลว้ก็จะไดป้ระพฤติดี รู้ส่ิงใดชัว่ก็จะ
ไดล้ะเวน้ความชัว่ 

2.  อตัถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล 
คุณสมบติัของคนดี 2 ประการแรก คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุและรู้จกัผล เรียกว่า รู้จกั

เหตุผลหรือเป็นคนมีเหตุผล “มีลกัษณะ 2 ประการ” 59  ดงัน้ี  คือ 
1. เช่ือในส่ิงมีเหตุผล หมายถึง เม่ืออ่านข่าวหนังสือพิมพ์หรือฟังข่างทางทีวีว่า มี

ผูว้ิเศษเกิดข้ึนท่ีนัน่ท่ีน่ี มีตาทิพยส์ามารถมองเห็นเลขลอตเตอร่ีท่ีจะออกได ้ จึงพากนัแห่ไปช่ืนชม

                                                        
58ม.อุ.อ. 23/503;  ข.ุปฏิ.อ. 68/28. 
59เสฐียรพงษ ์ วรรณปก, จุดประกายแห่งชีวติ, อา้งแลว้, หนา้ 105. 
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บารมี  ขอหวยขอเบอร์ โดยไม่เคยคิดสักนิดเลยวา่ คนท่ีอา้งวา่มองเห็นเลขนั้น  ถา้เห็นจริง รู้จริง ก็
คงซ้ือเองแลว้ไม่มานัง่บอกคนอ่ืนหรอก  คนท่ีเช่ืออะไรง่าย ๆ ถึงจะไม่ไดท้  าผิดหรือความชัว่อะไร 
พระพุทธเจา้ตรัสว่า ยงัไม่นับว่าเป็นคนดี เพราะอาจถูกชักจูงให้กระท าผิดท าชั่วอนัเน่ืองมาจาก
สัทธามืดบอด (ไม่มีปัญญา) เป็นเหตุได ้

2. ท างานดว้ยเหตุผล  หมายถึง คนดีตอ้งท างานดว้ยหลกัการ มีขั้นตอนเป็นเหตุผล 
ไม่ใช่วา่ท าดว้ยอารมณ์หรือเพราะมีผลประโยชน์ซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงั เพราะคนเป็นผูน้ ามีอ านาจให้คุณ
ใหโ้ทษได ้คือ ถา้ไม่ชอบลูกนอ้งบางคน ทั้ง ๆ ท่ีงานดี ซ่ือสัตยสุ์จริต แต่เขาไม่ชอบประจบประแจง
ก็ไม่ยอมข้ึนเงินเดือนใหห้รือหาทางไล่ออกไป จึงเป็นการท างานดว้ยอารมณ์ เอาแต่ใจตน มีอคติ ไม่
ยดึหลกัการและเหตุผล 

ไสว  มาลาทอง  กล่าววา่ อตัถญัญุตา  หมายถึง “ความรู้อรรถหรือผล  คือ รู้เป้าหมาย  
รู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการกระท านั้ น ๆ” เช่นรู้ว่า หลักธรรมแต่ละข้อนั้น มีความหมายอย่างไร  มี
จุดประสงคอ์ยา่งไร เม่ือปฏิบติัตามหลกัธรรมนั้นแลว้ จะเกิดผลดีหรือผลเสียอยา่งไร  เม่ือเห็นวา่ส่ิง
ใดท่ีกระท าแลว้เป็นผลดีก็เร่งรีบท า ส่ิงท่ีเป็นผลเสียก็ใหล้ด ละ เลิก ไม่ท าส่ิงนั้น เป็นตน้60 

กรมการศาสนา  กล่าววา่  อตัถญัญุตา หมายถึง  “รู้ความมุ่งหมายและรู้จกัผล” คือ รู้
ความหมายและความมุ่งหมายของหลกัการท่ีตนปฏิบติั เขา้ใจวตัถุประสงคข์องกิจการท่ีตนกระท า
โดยรู้วา่ ส่ิงท่ีตนท าอยูน่ั้น หรือการด าเนินชีวิตอยา่งนั้น เพื่อประโยชน์อะไร ควรจะไดผ้ลอะไร การ
ใหห้นา้ท่ี ต าแหน่ง ฐานะ การงานอยา่งนั้นๆ เขาก าหนดไวเ้พื่อมุ่งหวงัอะไร กิจการท่ีตนท าอยูข่ณะน้ี 
เม่ือท าไปแลว้จะบงัเกิดผลอะไรบา้ง  เป็นผลดีผลเสียอยา่งไร เป็นตน้ ตลอดจนรู้ผลชั้นสูงสุด คือ รู้
ความหมายของคติธรรมดา และประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายแทจ้ริงของชีวติ61 

พระพรหมคุณาภรณ์  กล่าววา่  อตัถญัญุตา  หมายถึง “รู้ความมุ่งหมายและรู้จกัผล คือ 
รู้ความหมายและความมุ่งหมายของหลกัการท่ีตนปฏิบติั เขา้ใจในวตัถุประสงค์ของกิจการท่ีตน
กระท า”62  เช่น รู้วา่ส่ิงท่ีตนท าอยูอ่ยา่งนั้น ๆ ด าเนินชีวิตอยา่งนั้นเพื่อประสงคป์ระโยชน์อะไรหรือ
ควรจะไดบ้รรลุผลอะไร ท่ีใหมี้ต าแหน่ง หนา้ท่ี ฐานะ การงานอยา่งนั้นๆ เขาก าหนดวางไวเ้พื่อความ
มุ่งหมายอะไร กิจการท่ีตนท าอยู่ขณะน้ี เม่ือท าไปแลว้จะบงัเกิดผลอะไรบา้ง เป็นผลดีหรือผลเสีย
อย่างไร ดงัน้ีเป็นตน้  ตลอดจนขั้นสูงสุด  คือ รู้ความหมายของคติธรรมดา  และประโยชน์ท่ีเป็น
จุดหมายแทจ้ริงของชีวติ   

                                                        
60ไสว  มาลาทอง  และคณะ, คู่มือการศึกษาจริยธรรม,  อา้งแลว้,  หนา้ 47. 
61กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม,  80 พรรษาเทดิไท้องค์ราชัน, อา้งแลว้, หนา้ 90. 
62พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, อา้งแลว้, หนา้ 5. 
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อุดม  เชยตีวงศ์  กล่าววา่  “ธมัมญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ อตัถญัญุตา ความเป็นผูรู้้
จกัผล พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ส่ิงทั้งหลายเกิดจากเหตุ  ถา้ไม่มีเหตุแลว้ผลก็เกิดข้ึนไม่ได”้63 คนเจา้
อารมณ์เป็นคนวุ่นวายขาดเหตุผล เป็นคนไม่ดี  จึงตอ้งพิจารณาเร่ืองต่างๆ ด้วยปัญญา เช่น ผลท่ี
ไดรั้บนั้นเกิดจากเหตุอะไร  เพราะสังคมมนุษยปั์จจุบนัน้ี  ตอ้งอยูด่ว้ยการใช้เหตุผล โดยใช้ปัญญา
พิจารณาคน้ควา้หาเหตุผลในส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน 

พระอุบาลคุีณูปมาจารย์  กล่าววา่ ธมัมญัญู ผูรู้้ธรรม คือ รู้วา่ทัว่ทั้งร่างกายน้ีเองวา่เป็น
ธรรม 3  อยา่ง  คือ 

1. รู้สกลกายว่าเป็นปริยติัธรรม  คือ  รู้ว่าร่างกายน้ีบริบูรณ์ด้วยรูปนาม  ขันธ์ 5  
อายตนะ 12 ธาตุ 18 เป็นตน้  เช่นรู้วา่รูปก็มีทัว่กายน้ี  และรู้วา่นามก็อาศยัอยูใ่นกายน้ี 

2. รู้สกลกายว่าเป็นปฏิบติัธรรม  คือ  รู้สัมมาปฏิบติั  ไดแ้ก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา ซ่ึง
ประพฤติเป็นไปอยูข่องกายน้ี 

3. รู้สกลกายว่าเป็นปฏิเวธธรรมคือ  รู้ว่ากายน้ีเป็นอสังขตธรรม  เพราะเพิกสังขต
ธรรมออกไดแ้ลว้ดว้ยวิชชา  เห็นกายทั้งส้ินน้ีเป็นวิสังขาร คือรู้จกัอวิชชา เป็นตวัวิชชาและเป็นตวัวิ
สังขาร”64 

จากความหมายของอัตถัญญุตา อาจสรุปได้ว่า อัตถัญญุตา  ความเป็นรู้จักผล 
หมายความว่า เม่ือบุคคลรู้จกัผลของความดี ความชัว่ ก็ตอ้งรู้ว่าผลท่ีตนไดรั้บอยู่น้ีมาจากเหตุแห่ง
การท าดีหรือการท าชัว่  ตอ้งรู้จกัใชปั้ญญาพิจารณาแยกแยะโดยหาเหตุผลวา่ส่ิงใดดี  ส่ิงใดชัว่  ถึงแม้
เวลาใดมีความสุขก็ตอ้งรู้วา่ตนท าเหตุไวดี้  ถา้เวลาใดประสบความทุกข ์ ความเดือดร้อนก็ตอ้งรู้ว่า
ตนท าเหตุไวไ้ม่ดี เพราะผลของความดีความชัว่มิไดอ้ยูท่ี่ไหน แต่อยูท่ี่กายกบัใจของเราน้ีเองเป็นเหตุ
ท่ีท าใหผ้ลดีผลชัว่เกิดข้ึน 

3.  อตัตัญญุตา  ความรู้จักตน 
ไสว  มาลาทอง กล่าววา่ อตัตญัญุตา ความรู้จกัตน หมายความวา่ “รู้วา่ตนเองนั้นด ารง

อยูใ่นฐานะภาวะ เพศ วยั ก าลงั ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมอ่ืน ๆ มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปัญญา เป็นตน้เป็นอยา่งน้ี แลว้ประพฤติปฏิบติัให้เหมาะสมแก่ภาวะของตน  เม่ือเห็นวา่ตนมีความ
บกพร่องในเร่ืองใด  ก็ควรแกไ้ขปรับปรุงตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน”65 

                                                        
63อุดม  เชยตีวงศ,์ พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, 2548), หนา้  110. 
64พระอุบาลีคุณูปมาจารย ์(สิริจฺนโท  จนัทร์), ประมวลธรรมยอดค าสอน, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั แอด๊วานซ์  อินเตอร์  พร้ินต้ิง  จ  ากดั, 2551), หนา้  20. 
65ไสว  มาลาทอง และคณะ,  คู่มือการศึกษาจริยธรรม, อา้งแลว้, หนา้ 47. 
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กรมการศาสนา  กล่าววา่ อตัตญัญุตา  รู้ตน หมายความวา่ “รู้ตามเป็นจริงวา่ ตวัเรานั้นว่า
โดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลงั ความรู้ความถนดั ความสามารถและคุณธรรม เป็นตน้ มีเท่าไร อยา่งไร แลว้
ประพฤติปฏิบติัใหเ้หมาะสม โดยท าการงานต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งถูกจุดท่ีจะสัมฤทธ์ิผล  ตลอดจนแกไ้ข
ปรับปรุงตนใหเ้จริญงอกงามถึงความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนไป   

หลกัการปฏิบติัของเยาวชนไทย การรู้จกัตนหมายถึง การรู้จกัฐานะ  ต าแหน่ง หนา้ท่ี 
เพศ ภูมิของตนเองว่าเป็นใคร มีฐานะอย่างไร มีหน้าท่ีอย่างไร แลว้ปฏิบติัให้เหมาะสมกบัตนเอง 
เช่น เป็นนักเรียนจะต้องรู้จกัหน้าท่ีของนักเรียนว่ามีอะไรบ้าง จะต้องปฏิบติัตนอย่างไร และมี
คุณธรรมท่ีควรปฏิบติัเพิ่มเติม ซ่ึงสามารถสรุปได ้6 ประการ” 66 ดงัน้ี คือ 

1. หิริโอตตปัปะ หมายถึง มีการเกลียดความชัว่ กลวัทุจริต เช่น การแต่งตวัเรียบร้อย 
ตามวฒันธรรมไทย ไม่นุ่งผา้ผา่ขา้งหนา้ ขา้งหลงัสูงเกินหวัเข่าหรือสั้นจนเกินไป ไม่สวมใส่เส้ือผา้
หลวมเกินไปหรือรัดเกินไปจนเห็นรูปทรง ไม่ใส่เส้ือสายเด่ียวโชว์หน้าอก สะดือ มองเห็นการ
แต่งตวัไม่ดีท่ีแต่งเลียนแบบ พวกนกัร้อง  ดารา นกัแสดงยอดนิยม หรือแต่งตวัแบบชาวตะวนัตก
ทั้ งหลายเหมือนของสกปรก ไม่อยากจะเข้าใกล้กลัวจะเป้ือนตัวเองหรือเป้ือนเส้ือผา้อาภรณ์ 
พิจารณาเห็นความประพฤติ การปฏิบติัท่ีไม่ดีหรือความชัว่เหมือนกบัไฟท่ีลุกโชน  ไม่อยากแตะตอ้ง
เพราะกลวัจะไหมมื้อ ฉะนั้น   

2. รู้จกัวางแนวคิดหรือประพฤติตนในทางท่ีถูก หมายถึง  มีแนวคิดและปฏิบติัตนให้
ถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม คิดและท าในส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ ถูกตอ้งเหมาะแก่เวลาและสถานท่ี 
เช่น เม่ือเป็นนกัเรียน ส่ิงท่ีจะตอ้งคิดและปฏิบติัก็คือ เร่ืองเก่ียวกบัการเรียนเป็นหลกั ไม่คิดหรือท า
ส่ิงอ่ืนท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียน ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนกัเรียน คือ “รู้จกัรักษาความ
สะอาดท่ีอยูอ่าศยั สถานศึกษา มีจิตส านึกอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย รู้จกัประหยดั  
มีค่านิยมไทย มีคุณธรรมปฏิบติัตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ มีมารยาทแบบไทย มีระเบียบวินยั ตรง
ต่อเวลา เขา้รับบริการตามล าดบั ไม่พวัพนัยาเสพติดใหโ้ทษ”67 

3. มีความขยนัหมัน่เพียร หมายถึง ท าการงานอย่างใดอย่างหน่ึง ด้วยความขยนั
ขนัแข็ง มีการท าอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ไม่ทอดทิ้งในส่ิงท่ีท า หรือปล่อยให้งานคัง่คา้ง พอกพูนท า
ให้เกิดความล่าช้าเสียหาย ผูมี้ความขยนัหมัน่เพียรย่อมท าการงานไดส้ าเร็จตามเวลาท่ีก าหนดไว ้
ส่วนผูเ้กียจคร้านยอ่มท างานไม่ส าเร็จ และปราศจากการยอมรับของผูอ่ื้นอีกดว้ย 

                                                        
66กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม,  80 พรรษาเทดิไท้องค์ราชัน,  อา้งแลว้, หนา้ 90. 
67กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ระยะที่ 8 (2540-

2544), (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, 2541), หนา้ 10.  
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4. รู้จกัประหยดั หมายถึง  การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้นอ้ยท่ีสุดและไดป้ระโยชน์จาก
การใชม้ากท่ีสุด เช่น 

4.1 รู้จกัประหยดัเงิน คือ ใช้เงินเม่ือมีความจ าเป็นตอ้งใช ้โดยรู้ค่าของเงิน ไม่ใช้
จนฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย  แต่มิไดห้มายถึงใหเ้ก็บไวโ้ดยไม่ใชจ่้ายเลย จะตอ้งรู้จกัใช ้รู้จกัเก็บออม 

4.2 รู้จกัประหยดัเวลาคือ รู้จกัใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ ใหคุ้ม้ค่ากบัเวลามากท่ีสุด 
ไม่ปล่อยเวลาให้ผา่นไปโดยส้ินเปลือง เช่น ใชเ้วลาเล่นเกมส์ โทรศพัทน์านเกินไป ติดอินเตอร์เน็ต 
หนีเรียนไปเท่ียว ดูหนงัฟังเพลง  ขบัร้องเตน้ร ากบัเพื่อน ๆ ไม่ไปเท่ียวก่อมอ็บตามสถานท่ีต่าง ๆ 

4.3 ประหยดัวาจา คือ รู้จกัพูดในเวลาและสถานท่ีท่ีควรพูด โดยค านึงถึงสภาพ 
แวดลอ้มและบุคคลท่ีพูดดว้ย 

5. ละเวน้ “อบายมุข 6 ” คือ การไม่ด่ืมน ้ าเมาหรือเสพยาอี ยาบา้ กญัชา เฮโรอิน ฝ่ิน
และของมึนเมาทุกชนิด  ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่ดูการเล่นมหรสพ เช่น ลิเก ภาพยนตร์ ง้ิว นกัแสดง 
เป็นตน้ ไม่เล่นการพนนัหวย ไพ่  หรือพนนับอล ไม่คบเพื่อนชัว่ ไม่เกียจคร้านในการท างาน  ส่ิง
เหล่าน้ี  จงพยายามหลีกเล่ียงให้ห่างไกล เหมือนหลีกเล่ียงอสรพิษ  ฉะนั้น เพราะผูติ้ดอบายมุข ทุก
ชนิด ตอ้งไดรั้บความเส่ือมเสียทรัพย ์ เสียช่ือเสียงจนถึงวงศต์ระกูล ไม่มีใครคบหา  มีแต่ท าให้ชีวิต
พบกบัความหายนะหรือพินาศโดยส่วนเดียว68   

6. เป็นคนวา่ง่าย หมายถึง ไม่เป็นคนด้ือร้ัน ถือทิฏฐิ มานะ ฟังค าตกัเตือนจากผูอ่ื้นท่ี
ตกัเตือนด้วยความหวงัดี แทนท่ีจะโกรธกลบัมีความรู้สึกยินดีในสั่งสอนตกัเตือนนั้น เหมือนกับ
ตนเองพบผูช้ี้ขมุทรัพยใ์ห ้

พระพรหมคุณาภรณ์  กล่าววา่ อตัตญัญุตา หมายความวา่ “รู้ตน คือรู้ตามเป็นจริงวา่ ตวัเรานั้น
วา่โดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลงั ความรู้ ความถนดั ความสามารถและคุณธรรม” เป็นตน้วา่ บดัน้ี  มีเท่าไร 
อย่างไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสมและท าการต่าง ๆ ให้สอดคล้องถูกจุดท่ีจะสัมฤทธ์ิผล 
ตลอดจนแกไ้ขปรับปรุงตนเองใหถึ้งความเจริญงอกงาม ถึงความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนไป69 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก  กล่าววา่  อตัตญัญุตา  ความรู้จกัตน  “มีความหมาย 2 ประการ คือ 
1. รู้วา่ตนเป็นใคร หมายถึง รู้วา่ตนมีฐานะหน้าท่ีอะไรในสังคม และปฏิบติัตนให้ถูกตอ้ง

ตามฐานะหนา้ท่ีนั้น ๆ เช่น รู้วา่ตนเป็นครูมีหนา้ท่ีสั่งสอนศิลปวทิยาแก่ศิษย ์ก็ตั้งใจสั่งสอนประสิทธ์ิ
ประสาทวิทยาการดว้ยเมตตากรุณาไม่หวงัอามิสสินจา้งแต่อยา่งเดียว ท าตนเป็นปูชนียบุคคล  ของ
ศิษย ์

                                                        
68ที.ปา.11/178/139; ที.ปา.อ.16/85. 
69พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),  ธรรมนูญชีวติ,  อา้งแลว้, หนา้ 5. 
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เป็นศิษยต์อ้งตั้งใจศึกษาเล่าเรียนโดยเคารพ เห็นครูเป็นผูช้ี้แนวทางชีวิตให้ ไม่ใช่มองวา่ครู 
คือคนรับจา้งสอนหนงัสือ 

เป็นพอ่แม่ มีหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนลูกใหเ้ป็นลูกท่ีดี ใหเ้ป็นคนดีของประเทศ ใหเ้ป็นศาสนิก-
ชนท่ีดีของพระพุทธศาสนา ให้การศึกษาท่ีดีแก่ลูก พาลูกเข้าว ัด ท าบุญตักบาตร ช่วยท า
สาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ไม่ใช่สักวา่ท าใหลู้กเกิดมาแลว้ทิ้งขวา้งไม่ดูแล 

เป็นพลเมืองของประเทศ ก็ตอ้งเคารพกฎหมายบา้นเมือง เช่น เป็นพ่อคา้ก็ไม่คา้ขายของ
เถ่ือนผิดกฎหมาย หลีกเล่ียงภาษี หรือใชแ้รงงานเด็กเยี่ยงทาส หวงัแต่จะท าก าไรเพื่อตน เป็นต ารวจ 
มีหน้าท่ีบ าบดัทุกข์บ ารุงสุขแก่ประชาชน ไม่ใช่อาศยัเคร่ืองแบบหรือกฎหมายรีดไถ เบียดเบียน
ประชาชน  ถา้หากรู้จกัตนมีหนา้ท่ีอะไรแลว้ ก็ตอ้งท าหนา้ท่ีนั้นใหดี้ท่ีสุด 

2. รู้จกัตนวา่มีความรู้ความสามารถแค่ไหน คือ รู้จกัประมาณตน เช่นเป็นขา้ราชการผูน้อ้ย
เห็นคนอ่ืนกินอาหารแพงๆ ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ก็ตามอยา่งบา้ง คิดวา่ตนก็ซ้ือได ้แต่ใชจ่้ายไม่ก่ีวนัเงินก็
หมด เป็นหน้ีสิน ไม่มีเงินใหอ้าจถูกฟ้องร้องลม้ละลายเน่ืองจากมีหน้ีสินมาก เพราะไม่รู้จกัตน”70 

 อตฺตญฺญู  ผูรู้้จกัตน  พระพุทธเจา้ทรงสอนให้รู้จกัตน คือรู้จกัตวัเองวา่เป็นอยา่งไร แลว้จึง
ประพฤติใหส้มควรแก่ฐานะของตน ธรรมดาบุคคลจะอยูค่นเดียวไม่ไดต้อ้งเก่ียวขอ้งกบัโลก  มีชีวิต
อยูใ่นสังคม จึงตอ้งมีความประพฤติท่ีเหมาะสม ในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทั 

ฝ่ายบรรพชิต ตอ้งมีสมณสัญญาว่า เราเป็นภิกษุ เป็นสามเณร ตอ้งระลึกอยู่เสมอ สมดงัท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสสอนไวใ้น พระสูตรว่า “บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆว่า บดัน้ีเรามีเพศต่างจาก
คฤหัสถ์แลว้ อาการกิริยาใด ๆ ของสมณะเราตอ้งท ากิริยาอาการนั้นๆ” จะประพฤติแบบคฤหัสถ์
ไม่ได ้ตอ้งประพฤติให้เหมาะสมแก่เพศภาวะของตน  ถา้หากภิกษุ สามเณร ไม่ประพฤติตามพุทโธ
วาทน้ี  ช่ือวา่เป็นผูป้ระพฤติเส่ียมเสีย71 

ส าหรับคฤหัสถ์ ก็จะท าตวัอย่างพระไม่ได ้ตอ้งรู้จกัฐานะของตนว่า เราเป็นคฤหัสถ์ ตอ้ง
รักษา  ศีล 5 หรือศีล 8 หน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนท่ีดี ตอ้งให้ความเคารพในพระสงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจา้เพราะเหตุท่ีพระสงฆเ์ป็นผูมี้ “พระคุณถึง 9 อยา่ง” มี สุปฏิปนฺโน  สาวกสงฺโฆ72  เป็นตน้ 

ดงันั้น  การรู้จกัตนหรือรู้จกัหน้าท่ีของตน จึงมีหลายอยา่ง  ดงัท่ีพระพุทธองคไ์ดแ้สดงไว้
ในสิงคาลกสูตรแก่  “สิงคาลกมาณพ”73  ซ่ึงปรากฏท่ีมาในทิศ  6 คือ 

                                                        
70เสฐียรพงษ ์ วรรณปก, จุดประกายแห่งชีวติ,  อา้งแลว้,  หนา้ 107. 
71องฺ.ทสก. 24/48/80; องฺ.ทสก.อ. 38/157. 
72ม.มู. 12/95/49;  องฺ.ฉกฺก. 22/281/264;  ม.มู.อ.17/435;  องฺ.ฉกฺก.อ.36/281. 
73ที.ปา.11/198/144; ที.ปา.อ.16/77. 
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1.  ปุรัตถิมทิส  คือ  ทิศเบ้ืองหนา้ มารดา บิดา 
2.  ทกัขิณทิส   คือ  ทิศเบ้ืองขวา  อาจารย ์
3.  ปัจฉิมทิศ  คือ  ทิศเบ้ืองหลงั  บุตร ภรรยา 
4.  อุตตรทิส   คือ  ทิศเบ้ืองซา้ย มิตร 
5.  เหฏฐิมทิส   คือ  ทิศเบ้ืองต ่า บ่าว 
6.  อุปริมทิส   คือ ทิศเบ้ืองบน  สมณพราหมณ์ 
1. ปุรัตถิมทสิ  คือ  ทิศเบ้ืองหนา้  ไดแ้ก่  มารดาบิดา   
การรู้จกัตนในฐานะเป็นมารดาบิดา  มีหนา้ท่ีท่ีพึงกระท าต่อบุตรธิดา  5 ประการ คือ 

 1.  หา้มไม่ใหท้  าความชัว่ 
 2.  แนะน าใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
 3.  ใหศึ้กษาศิลปวทิยา 
 4.  หาภรรยาหรือสามีท่ีสมควรให้ 

5. มอบทรัพยใ์หใ้นสมยั  
จากขอ้ความน้ี ดงัจะเห็นไดว้า่ มารดาบิดา  ท่านเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองหนา้ เป็นผูมี้อุปการะ 

มากแก่บุตรธิดา โดยเป็นผูใ้หก้  าเนิด  เล้ียงดู  คอยประคบประหงม เอาใจใส่ดูแลเรามาตั้งแต่เกิด  จน
เจริญเติบโต จึงเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัมากต่อบุตร เพราะท่านให้ความรัก ความหวงัดี และความ
จริงใจต่อบุตรก่อนใครและมากกวา่ใคร ซ่ึงบุตรจะตอ้งเคารพเช่ือฟังค าสอนของท่านตลอดชีวิต  

บุตรพึงกระท าหนา้ท่ีของตนต่อมารดาบิดา 5 ประการเช่นกนั คือ 
 1.  ท่านไดเ้ล้ียงเรามาแลว้เล้ียงท่านตอบ 
 2.  ช่วยท ากิจของท่าน 
 3.  ด ารงวงศส์กุล 
 4.  ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพยม์รดก 
 5.  เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ท าบุญอุทิศใหท้่าน 
 หากจะเร่ิมตน้ตั้งแต่สังคมครอบครัว ซ่ึงเป็นสังคมเล็ก ๆ ท่ีแวดล้อมไปด้วย พ่อ แม่ ลูก 
สังคมระหวา่งพอ่แม่กบัลูก ถา้ขาดความรู้ในความเป็นผูรู้้จกัตนดีพอแลว้ พอ่แม่ยอ่มประพฤติผดิทาง
เพศกบัลูกสาวลูกชายได ้หรือลูกอาจฆ่าพ่อแม่ได ้หน้าท่ีของพ่อแม่กบัลูกหญิงลูกชาย คือเม่ือเกิด
เป็นพอ่แม่ลูกกนัแลว้  ก็ตอ้งประพฤติปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตน ๆ  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ 

2.  ทกัขิณทสิ  คือ ทิศเบ้ืองขวา  ไดแ้ก่  ครู  อาจารย ์  
หนา้ท่ีของครู  อาจารย ์ มี 5  ประการ  คือ 

 1.  แนะน าดี 
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 2. ใหเ้รียนดี 
 3.  บอกศิลปวทิยาใหส้ิ้นเชิง ไม่ปิดบงัอ าพราง 
 4.  ยกยอ่งใหป้รากฏในเพื่อนฝงู 

5.  ท าความป้องกนัในทิศทั้งหลาย (คือจะไปทางทิศไหน  ก็ไม่ใหอ้ดอยาก)  
จากขอ้ความน้ี  ดงัจะเห็นไดว้า่  ครู  อาจารย ์ เปรียบเหมือนทิศเบ้ืองขวา  คือ  เปรียบเสมือน 

พ่อแม่คนท่ี 2  เป็นผูพ้ร ่ าสอน อบรมให้ศิษยรู้์จกับาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
ตลอดจนวชิาการต่าง ๆ  ต่อจากมารดาบิดา  

ศิษยห์รือนกัเรียน  จะตอ้งท าหนา้ท่ีของตนต่อครู  อาจารย ์ 5 ประการ  คือ 
1.  ดว้ยลุกข้ึนยนืตอ้นรับ 

 2.  ดว้ยเขา้ไปยนืคอยรับใช ้
 3.  ดว้ยเช่ือฟัง 
 4.  ดว้ยอุปัฏฐาก 
 5.  ดว้ยเรียนศิลปวทิยาโดยเคารพ 
 ส่ิงแวดลอ้มระหว่างครูอาจารยก์บัศิษย ์หากขาดความรู้ในหน้าท่ีของตนแล้ว ครูอาจารย์
ยอ่มประพฤติอนาจารต่อศิษยท่ี์เป็นนกัเรียนชาย หรือข่มขืนลูกศิษยท่ี์เป็นนกัเรียนหญิงบ่อยคร้ังจน
ลูกศิษยท์นไม่ไดถึ้งกบัแจง้ความหรือท าร้ายครูอาจารยก์็มี ดงัท่ีไดป้รากฏเป็นข่าวทางหนงัสือพิมพ ์
วิทยุหรือโทรทศัน์อยูเ่สมอ  ดว้ยเหตุนั้น การประพฤติตามหลกัธรรมอตัตญัญู ดงักล่าวมาแลว้น้ี จึง 
เป็นหนา้ท่ีของศิษยก์บัอาจารย ์

3. ปัจฉิมทสิ  คือ ทิศเบ้ืองหลงั  สามี ภรรยา   
ท่านเปรียบสามีภรรยาเหมือนทิศเบ้ืองหลงั  คือ เป็นผูม้าท่ีหลงัตนเอง  ดงันั้น  ภรรยาตอ้ง

ท าหนา้ท่ีต่อสามี 5 ประการ คือ 
 1.  จดัการงานดี 
 2.  สงเคราะห์คนขา้งเคียงของสามีดี 
 3.  ไม่ประพฤติล่วงใจสามี 
 4.  รักษาทรัพยท่ี์สามีหามาไดไ้ว ้
 5.  ขยนัไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง 

ส่วนสามีก็มีหนา้ท่ีต่อภรรยา 5  ประการ  คือ 
 1.  ดว้ยยกยอ่งนบัถือวา่เป็นภรรยา 
 2.  ดว้ยไม่ดูหม่ิน 
 3.  ดว้ยไม่ประพฤติล่วงใจ 
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 4.  ดว้ยมอบความเป็นใหญ่ให ้
5.  ดว้ยใหเ้คร่ืองแต่งตวั 
สามีภรรยาตอ้งรู้จกัโอนอ่อนผอ่นตาม หนกันิดเบาหน่อยตอ้งรู้จกัให้อภยักนั รู้จกัท าหนา้ท่ี

ของตนตามความเหมาะสม  ถา้หากความไม่ไวว้างใจในหนา้ท่ีของตนเกิดข้ึนแลว้  สามีหรือภรรยา
ยอ่มประพฤตินอกใจซ่ึงกนัและกนั ต่างคนต่างมีคู่ครองใหม่ ไม่มีการยกยอ่งหรือให้เกียรติแก่ภรรยา
เห็นหญิงอ่ืนดีกวา่ เม่ือมีเร่ืองระแคะระคายเกิดข้ึน ยอ่มเกิดความระหองระแหง แตกร้าวกนัภายใน
ครอบครัว  

4.  อุตตรทสิ คือ ทิศเบ้ืองซา้ย  มิตร สหาย 
สหาย ท่านเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองซา้ย  คือ  ช่วยท างานทุกอยา่งใหส้ าเร็จ  เหมือนกบัมือขา้ง

ซา้ยท่ีช่วยมือขา้งขวาท างาน  ดงันั้น  มิตรจึงมีหนา้ท่ีต่อสหาย  (เพื่อน)  5 ประการ  คือ 
1.  ดว้ยใหปั้น 

 2.  ดว้ยเจรจาถอ้ยค าไพเราะ 
 3.  ดว้ยประพฤติประโยชน์ 
 4.  ดว้ยความเป็นผูมี้ตนเสมอ 
 5.  ดว้ยไม่แกลง้กล่าวใหค้ลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 

สหายหรือมิตรแท ้4 ประเภท  จดัเป็นมิตรมีอุปการะ คอยร่วมสุขร่วมทุกข ์ แนะประโยชน์ 
มีความรักใคร่ต่อกนั  จึงตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีของตนต่อมิตร (เพื่อน) 5 ประการ คือ 
 1.  รักษามิตรผูป้ระมาทแลว้ 
 2.  รักษาทรัพยส์มบติัของมิตรผูป้ระมาทแลว้ 
 3.  เม่ือมีภยัเอาเป็นท่ีพึ่งพ  านกัได ้
 4.  ไม่ละทิ้งในยามวบิติั 
 5.  นบัถือตลอดถึงวงศข์องมิตร 
 ส่ิงแวดล้อมระหว่างเพื่อนกบัเพื่อน หากขาดความเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกันหรือมิตรแท ้  คือ 
เพื่อนมกัจะเอาเปรียบเพื่อน คบกนัเพื่อหวงัผลประโยชน์ มิไดค้บกนัอยา่งเพื่อนแท ้หรือบางรายท า
ธุรกิจร่วมกนั เม่ือความโลภเกิดข้ึนอยากไดค้นเดียวไม่นึกถึงความเป็นเพื่อน จนมีการหกัหลงักนัจน
ท าให้อีกฝ่ายหน่ึงส้ินเน้ือประดาตวัก็มี  ดงันั้น การแกปั้ญหาระหวา่งเพื่อนกบัเพื่อน ตอ้งปฏิบติัตาม
หลกัธรรม  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ 

5.  เหฏฐิมทสิ  คือ  ทิศเบ้ืองต ่าบ่าว  
บ่าว คนงาน  หรือลูกจา้ง  ท่านเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองต ่าคือ  ยอมตนเป็นดุจทาสคอยรับใช้

นาย ดงันั้น บ่าวจึงมีหนา้ท่ีต่อนายจา้ง 5  ประการ  คือ 
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 1. ลุกข้ึนท าการงานก่อนนาย 
 2.  เลิกการงานทีหลงันาย 
 3.  ถือเอาแต่ของท่ีนายให้ 
 4.  ท าการงานใหดี้ข้ึน 
 5.  น าคุณของนายไปสรรเสริญในท่ีนั้น ๆ 
ส่วนนายพึงท าหนา้ท่ีต่อบ่าวหรือคนงาน  5 ประการ 
 1. ดว้ยจดัการงานใหต้ามสมควรแก่ก าลงั 
 2.  ดว้ยใหอ้าหารและรางวลั 
 3.  ดว้ยรักษาพยาบาลในเวลาเจบ็ไข ้
 4.  ดว้ยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิ้น 
 5.  ดว้ยปล่อยในสมยั 
 ส่ิงแวดลอ้มระหวา่งนายจา้งกบัลูกจา้ง หากขาดการรู้จกัหนา้ท่ีของตนแลว้ ยอ่มไม่เป็นท่ีไว้
เน้ือเช่ือใจกนัทั้งสองฝ่าย นายจา้งบางราย  เอาเปรียบลูกจา้ง ใช้งานลูกจา้งหามรุ่งหามค ่า แต่จ่าย
ค่าแรงนอ้ย บางรายโกงค่าแรงลูกจา้งก็มี ส่วนลูกจา้งบางรายขบัรถให้นายจา้ง ก็ยกัยอกน ้ ามนัรถไป
ขาย หรือบางรายก็ยกัยอกเงินของนายจา้งบา้ง ดงันั้น เม่ือลูกจา้งประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมของ
คนดีแลว้  ปัญหาต่างๆ ก็จะไม่เกิดข้ึน 

6.  อุปริมทสิ  คือ ทิศเบ้ืองบน  สมณะ พราหมณ์   
สมณะ พราหมณ์ ท่านเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองบน  คือ เป็นผูท่ี้บ  าเพ็ญธรรมสูงกวา่คฤหสัถ์ 

ดงันั้น คฤหสัถจึ์งมีหนา้ท่ีต่อสมณะ พราหมณ์  5 ประการ คือ 
 1.  ดว้ยกายกรรม  คือ  ท าอะไร ๆ ประกอบดว้ยเมตตา 
 2.  ดว้ยวจีกรรม  คือ  พูดอะไร ๆ  ประกอบดว้ยเมตตา 
 3.  ดว้ยมโนกรรม  คือ  คิดอะไร ๆ  ประกอบดว้ยเมตตา 
 4.  ดว้ยความไม่ปิดประตู  คือ  มิไดห้า้มเขา้บา้น 

5. ดว้ยใหอ้ามิสทาน 
สมณะ พราหมณ์  ยอ่มอนุเคราะห์คฤหสัถต์ามหนา้ท่ี 6  ประการ  คือ 

 1.  หา้มมิใหก้ระท าความชัว่ 
 2.  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
 3.  อนุเคราะห์ดว้ยน ้าใจอนังาม 
 4.  ใหฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 
 5.  ท าส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ใหแ้จ่มแจง้ 
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 6.  บอกทางสวรรคใ์ห้ 
 สรุปความว่า บรรดาทิศทั้ง 6 นั้น ทิศท่ี 1 ทิศท่ี 2 และทิศท่ี 6 มีความจ าเป็นอยา่งยิ่งแก่เด็ก
และเยาวชนไทย เพราะการปลูกฝังคุณธรรมในขั้นพื้นฐานให้แก่เด็กเล็ก ๆ ซ่ึงจะเจริญเติบโตยา่งเขา้
สู่วยัรุ่นให้เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขได้นั้นต้องอาศยับิดามารดา ครูอาจารยแ์ละพระสงฆ์  
สมณะ  พราหมณ์ ก่อน  ต่อมาภายหลงัเม่ือเด็กเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ทิศท่ีเหลือคือ ทิศท่ี 3 ทิศท่ี 
4 และทิศท่ี 5 ก็เร่ิมมีบทบาทและความส าคญัตามล าดบัของบุคคล 

อน่ึง  การรู้จกัตนดงักล่าวมาแลว้น้ี  หมายถึง “คุณธรรม  ความดีท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ ไม่ใช่
เพียงอาการภายนอก  ซ่ึงมีลกัษณะ 5  ประการ”74  คือ  

1.  ศรัทธา  “ความเช่ือ มี  4  อยา่ง ไดแ้ก่ 
1.1 กมัมสัทธา เช่ือกรรม 
1.2  วปิากสัทธา  เช่ือผลของกรรม 
1.3  กมัมสัสกตาสัทธา  เช่ือความท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของๆ ตน 
1.4  ตถาคตโพธิสัทธา  เช่ือความตรัสรู้ในพระพุทธเจา้”75 

 2.  ศีล คือ การประพฤติทางกาย วาจา ใหเ้รียบร้อย 
 3.  สุตะ คือ การสดบัฟังมาก 
 4.  จาคะ คือ การสละแบ่งปัน 
 5.  ปัญญา คือ ความฉลาดรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้และความมีไหวพริบ 

จากความหมายของอตัตญัญุตา  สรุปไดว้่า การรู้จกัตน หมายถึง รู้จกัฐานะหน้าท่ีของตน 
คือ  มารดา บิดา เปรียบเหมือนครูคนแรกมีหนา้ท่ีอบรมสั่งสอน เล้ียงดูให้บุตรธิดาเป็นคนดี และมี
ความสุข  แมบุ้ตรธิดาตอ้งมีความกตญัญูกตเวที ตั้งอยู่ในโอวาทและเล้ียงดูท่านโดยไม่ทอดทิ้งแม้
ยามป่วยไข ้ครู อาจารย ์เป็นดุจพ่อแม่คนท่ีสอง มีหน้าท่ีแนะน าพร ่ าสอน ตกัเตือน ช้ีแนะ ให้วิชา
ความรู้แก่ศิษย ์แมศิ้ษยก์็ตอ้งใหค้วามเคารพ เช่ือฟังครู อาจารย ์ สามี ภรรยาตอ้งใหค้วามไวว้างใจซ่ึง
กนัและกนั มีความซ่ือสัตย ์ไม่คิดนอกใจ  เพื่อนตอ้งท าตนเป็นมิตรท่ีดีต่อเพื่อน เป็นเพื่อนร่วมสุข
ร่วมทุกข์ เป็นกัลยาณมิตร  นายจ้างต้องเล้ียงดูคนงานให้อ่ิมหน าส าราญหาของอร่อย ๆ ให้
รับประทาน เพื่อคนงานจะได้มีก าลังใจท างานอย่างไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย  ส่วนสมณ

                                                        
74วดัเทพศิรินทราวาส, สัปปุริสธรรมกถา, (พระนคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

2509),  หนา้ 22. 
75พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุ ตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543), หนา้ 164. 
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พราหมณ์มีหน้าท่ีอบรม สั่งสอน เผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ เพื่อให้เยาวชนหรือ
ประชาชนน าความรู้ทางธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวนัพร้อมกับการประกอบอาชีพสุจริต แม้
พุทธศาสนิกชน ตอ้งรู้จกัหนา้ท่ีของตนท่ีควรปฏิบติัต่อพระสงฆ ์ สามเณร และบรรพชิต  

4.  มัตตัญญุตา  ความรู้จักประมาณ 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก  กล่าวว่า  มตัตญัญุตา  หมายถึง ความพอดี คือ กินพอดี  ถา้กินน้อย

เกินไปก็เป็นโรคขาดอาหาร ผอมแห้งแรงนอ้ย  กินมากเกินไปอาหารไม่ยอ่ยก็ถึงกบัตายได ้เหมือน 
ชูชก ในเร่ืองมหาเวสสันดรชาดก  และความพอดีน้ีครอบคลุมทั้งเร่ืองการงานท่ีท า  ค  าท่ีพูดและ
ความนึกคิด คนท่ีรู้จักประมาณหรือมีความพอดีทางกาย วาจา ใจ จึงนับว่าเป็นคนดีท่ีสังคม
สรรเสริญ 

บางคนขยนั ใครๆ ก็วา่ดี แต่ตอ้งขยนัใหพ้อดี เช่น นกัเรียนขยนั ท่องหนงัสือหามรุ่งหามค ่า 
จนกินไม่เป็นเวลา  นอนไม่เป็นเวลา  เพราะความขยนัมากเกินไปในท่ีสุดก็เจบ็ป่วยได ้ 

บางคนเป็นนกัพูด นกับรรยายท่ีเก่ง พูดดี พูดสนุก ใครๆ ก็อยากฟัง  แต่ถา้พูดมากเกินไป 
ไม่รู้ประมาณ ถึงพูดดีก็กลายเป็นไม่ดีได ้

บางคนเป็นนกัคิด มีความคิดริเร่ิม วางแผนไดดี้หลายอยา่ง แต่ถา้คิดมากเกินไปจนไม่หยดุ
พกั ก็กลายเป็นโรคเครียด โรคประสาทไดเ้หมือนกนั ดงันั้น แต่ละคนมีมาตรฐานเฉพาะตน จึงรู้ใน
ใจวา่แค่ไหนจะพอดี”76 

ไสว  มาลาทอง กล่าววา่ “มตัตญัญุตา หมายถึง ความรู้จกัประมาณ คือรู้จกัความพอดี  เช่น 
รู้จกับริโภคอาหารพอดีไม่อ่ิมเกินไปไม่หิวเกินไป  รู้จกัใช้จ่ายทรัพยพ์อประมาณตามพระราชด าริ
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง มีนอ้ยใชน้อ้ย  มีมากใชพ้อประมาณ  รู้จกัประมาณในการท างานไม่ยอ่หย่อน
เกินไป ไม่ตึงเครียดเกินไป รู้จกัประมาณในการออกก าลงักาย  การเรียน  การดูหนงัสือ  เป็นตน้  
รู้จกัความพอเหมาะ  พอดี  ความพอเพียงหรือความพอประมาณดงักล่าวมาแลว้น้ี  จดัเป็นสัปปุริส
ธรรมขอ้มตัตญัญุตา”77 

กรมการศาสนา กล่าววา่ “มตัตญัญุตา หมายถึง รู้ประมาณ  คือ  รู้จกัพอดี เช่น รู้จกัประมาณ
ในการบริโภค ในการใชจ่้ายทรัพย ์รู้จกัพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบติักิจและการท างานต่าง ๆ 
ตลอดจนการพกัผอ่นนอนหลบัและการสนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลาย ท างานทุกอยา่งดว้ยความเขา้ใจ
วตัถุประสงคเ์พื่อผลดีท่ีพึงตอ้งการอยา่งแทจ้ริง โดยมิใช่เพียงเพื่อเห็นแก่ความพอใจ ชอบใจหรือเอา

                                                        
76เสฐียรพงษ ์ วรรณปก, จุดประกายแห่งชีวติ, อา้งแลว้, หนา้ 109. 
77ไสว  มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, อา้งแลว้, หนา้ 49. 
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แต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุหรือองค์ประกอบทั้งหลาย ท่ีจะลงตวัให้เกิดผลดีงาม 
ตามท่ีมองเห็นดว้ยปัญญา”78 

พระพรหมคุณาภรณ์  กล่าวว่า “มตัตญัญุตา หมายถึง รู้ประมาณ คือรู้จกัพอดี เช่น รู้จกั
ประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่ายทรัพย ์รู้จกัการพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบติักิจ และ
การท าต่าง ๆ ตลอดจนการผกัผอ่นนอนหลบั และการสนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลาย ท าการทุกอยา่งดว้ย
ความเขา้ใจวตัถุประสงค ์เพื่อผลดีแทจ้ริงท่ีพึงตอ้งการ โดยมิใช่เห็นแก่ความพอใจ ชอบใจหรือเอา
แต่ใจของตน แต่ท าความพอดีแห่งเหตุปัจจยัหรือองค์ประกองทั้งหลาย ท่ีจะลงตวัให้เกิดผลดีงาม
ตามท่ีมองเห็นดว้ยปัญญา”79   
 ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ ความพอเหมาะ พอดีน้ี มีอยูท่ ัว่ไปทั้งวตัถุภายนอก และในร่างกาย
ของมนุษย ์มีการ เดิน ยืน นัง่ นอน กิน ด่ืม ท า พูด คิด เป็นตน้ ตอ้งด าเนินตามทางสายกลาง เร่ิม
ตั้งแต่การแสวงหา การรับและการบริโภค โดยแบ่งออกเป็น 2  ส่วน คือ 

1. คฤหสัถ ์ตอ้งรู้จกัประมาณในการแสวงหา คือเลือกแสวงหาแต่ในทางท่ีสุจริต คือเวน้
จาก “มิจฉาวณิชชา”  (การเล้ียงชีพในทางท่ีผดิ) 5 อยา่ง80 คือ  

1.1 คา้ขายเคร่ืองประหาร 
1.2  คา้ขายมนุษย ์
1.3  คา้ขายสัตวเ์ป็นส าหรับปรุงอาหาร 
1.4  คา้ขายน ้าเมา 
1.5  คา้ขายยาพิษ  

 คฤหสัถไ์ม่ควรแสวงหาโดยการทุจริต เช่น จะไดท้รัพยส์มบติัมาทางใดไม่เลือกขอให้ไดม้า
มากๆ ก็แลว้กนั  แมจ้ะผิดศีลธรรมและผิดกฎหมายทางบา้นเมืองก็ตาม  การแสวงหาไม่เลือกทาง
เช่นน้ี  เม่ือแสวงหาทางท่ีเป็นโทษแลว้ ก็จะน าทุกข์ภยัมาสู่ตนเอง  เพราะเหตุนั้น  จึงควรแสวงหา
โดยอาชีพท่ีสุจริต 
 แมใ้นการรับของท่ีเป็นทรัพยห์รือส่ิงของก็ตามตอ้งรู้จกัประมาณในการรับ  เช่น ไม่รับของ
โจร ไม่รับสินบน เพราะถ้ารับไม่รู้จกัประมาณแล้ว จะท าให้ตนเดือดร้อน เสียช่ือเสียง อาจถูก
เจา้หนา้ท่ีจบักุม หรือถูกประหารก็ได ้ฉะนั้น ควรเวน้ส่ิงของท่ีไม่ควร เลือกรับแต่ของท่ีควร จึงช่ือวา่
รู้จกัประมาณในการรับ 

                                                        
78กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม,  80 พรรษาเทดิไท้องค์ราชัน, อา้งแลว้, หนา้ 90. 
79พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต),  ธรรมนูญชีวติ,  อา้งแลว้,  หนา้ 5. 
80องฺ.ปญฺจก. 22/177/186; องฺ.ปญฺจก.อ. 36/376. 



 52 

 รู้จกัประมาณในการบริโภคใชส้อย  เช่น  อาหารท่ีไม่ถูกกบัธาตุของตน  กินเขา้ไปแลว้เกิด
โรค  อาหารน้ี ไม่ควรบริโภค  แมอ้าหารท่ีไม่เกิดโทษ  ถา้บริโภคมากเกินไป  อาหารเป็นพิษ  ก็เกิด
โทษ จนถึงส้ินชีวติได ้
 2.  บรรพชิต  ตอ้งรู้จกัประมาณในการแสวงหาปัจจยั 4  คือ  

2.1 จีวร  
2.2  บิณฑบาต  
2.3  เสนาสนะ 
2.4  คิลานปัจจยัเภสัชบริขาร ในทางท่ีชอบ ท่ีควร ซ่ึงเรียกวา่ ปริเยสนา   

 พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ กล่าวว่า มตัตญัญุตา หมายถึง “ผูรู้้มาตรา รู้ประมาณ  ถามว่า รู้
อย่างไรจึงช่ือว่ามตัตญัญู  ตอบว่า ผูรู้้ตนเองว่าเป็นสัตบุรุษ เพราะความบริสุทธ์ิไดม้าตั้งแต่สัมมา
ปฏิบติัให้ผล คือ ให้ตนไดล้าภ ยศ สรรเสริญ สุข นอ้ยบา้ง มากบา้ง โดยมีอตัตญัญูเป็นเหตุท าให้มี
สติสังวร ญาณสังวรเป็นเคร่ืองอยู ่ตลอดเวลา ไม่วา่จะนอน จะยนื จะไป จะอยูก่็รู้ประมาณ จะพูดจา
สนทนาทางโลกและในทางธรรม วจีกรรมของท่านก็รู้ประมาณ จะประกอบกิจการงานด้วยกาย 
กายกรรมของท่านก็รู้ประมาณ ควรท าน้อยหรือมาก ควรหนกัหรือควรเบา ท่านก็รู้ คือ ท่านเป็นผู ้
ฉลาดเตม็ท่ี จึงช่ือวา่ มตัตญัญู ผูรู้้มาตรา”81 
 จากความหมายของมตัตญัญุตาหรือมตัตญัญู  อาจสรุปไดว้า่ มตัตญัญุตาหรือมตัตญัญู  ผูรู้้
ประมาณ  หมายถึง บุคคลท่ีรู้จกัความพอเพียง หรือความพอดี ในการศึกษาเล่าเรียนนั้น ตอ้งพอเพียง
ทั้งทางโลกทางธรรม  การท างาน การประกอบอาชีพ การแสวงหาทรัพย ์ การบริโภคใชส้อย  การ
ใชจ่้ายทรัพย ์การด าเนินชีวิตดว้ยอิริยาบถ 4  มีเดิน ยืน นัง่ นอน เป็นตน้ ตอ้งตั้งอยูใ่นทางสายกลาง
หรือความพอดี ไม่มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป คือ พอเพียงในการท า การพูด การคิด ชีวติก็จะด าเนิน
ไปดว้ยดี 

5.  กาลญัญุตา ความรู้จักกาล 
ไสว  มาลาทอง  กล่าววา่  “กาลญัญุตา หมายความวา่ ความรู้จกักาล คือ  รู้จกัเวลาวา่  เวลา

ไหนควรท าอะไรก่อนหรือทีหลงั  เช่น การงานใดใช้เวลามากหรือน้อยเพียงใด  ตอ้งท าให้เสร็จ
ทนัเวลา ใหต้รงต่อเวลา ใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนดไว”้82 

กรมการศาสนา  กล่าวว่า “กาลญัญุตา  หมายความว่ารู้กาล คือรู้เวลาอนัเหมาะสมและ
ระยะเวลาท่ีพึงใชใ้นการประกอบกิจ ท าหนา้ท่ีการงานต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน เช่นรู้วา่เวลา

                                                        
81พระอุบาลีคุณูปมาจารย ์(สิริจนฺโท จนัทร์), ประมวลธรรมยอดค าสอน, อา้งแลว้, หนา้ 24. 
82ไสว  มาลาทอง  และคณะ, คู่มือการศึกษาจริยธรรม,  อา้งแลว้, หนา้ 49. 
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ไหน ควรท าอะไร อย่างไร ควรท าให้ถูกเวลา”83  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  พระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวว่า  
“กาลัญญุตา รู้กาล หมายถึง รู้กาลเวลาอันเหมาะสม คือระยะเวลาท่ีพึงใช้ในการประกอบกิจ  
ปฏิบติัการงานต่าง ๆ และเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นเช่นรู้ว่า เวลาไหนควรท าอะไร อย่างไร และท าให้ตรง
เวลา ใหเ้ป็นเวลา ใหท้นัเวลา ใหพ้อเวลา ให้ถูกเวลา ตลอดจนรู้จกักะเวลาและวางแผนการใชเ้วลา”84  

กาลญฺญู  หมายความวา่  ผูรู้้จกักาล  พระพุทธเจา้ทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุไวเ้ป็นเคร่ือง
เตือนสติ (จิต) ว่า  กถมฺภูตสฺส เม รตฺตินฺทิวา  วีติปตนฺตีติ  ปพฺพชิเตน  อภิณฺห   ปจฺจเวกฺขิตพฺพ .  
บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว่า วนัคืนล่วงไป ๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู่  ดงัน้ี  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
ยอ่มรู้จกักาลหรือเวลาวา่ เวลาน้ี เป็นเวลาเรียน (อุเทศ คือ การเรียนบาลี) เวลาน้ี  เป็นเวลาสอบถาม 
(ปริปุจฉา คือ ถามเพื่อให้อธิบายความตามบาลี ) เวลาน้ี เป็นเวลาประกอบความเพียร (เจริญ
กรรมฐาน) คือ สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน เวลาน้ี เป็นเวลาหลีกเร้น (เวลาพกัผอ่น)  หาก
ภิกษุไม่พึงรู้จกักาลวา่ น้ีเป็นเวลาเรียน เป็นตน้  เราไม่พึงเรียกวา่ เป็นกาลญฺญู  ผูรู้้จกักาล  แต่เพราะ
ภิกษุรู้จกักาลดงักล่าวแลว้  เราจึงเรียกวา่ กาลญฺญู 
 กาลหรือเวลามีประจ าอยู่ในโลก เวลาท่ีมีส าหรับมนุษย ์ควรจะท าประโยชน์ให้ลุล่วงไป
ดว้ยดีพร้อมกบัเวลา ดงัมีพระพุทธภาษิต วา่ “ขโณ โว มา อุปจฺจคา”  ขณะ (เวลา) อยา่ไดล่้วงเลยท่าน
ทั้งหลาย เม่ือทราบเวลาแลว้ ก็ควรทราบถึง กิจ 2 อยา่ง คือ 
 1.  กาลิกกิจ  ไดแ้ก่ กิจชัว่คราว 

2. นิพทัธกิจ  ไดแ้ก่  กิจท่ีตอ้งท าเป็นนิจ 
 อน่ึง เม่ือรู้จกักาลแล้วจะได้ท าให้ถูกกบักิจท่ีเกิดข้ึนชัว่คราวและกิจท่ีตอ้งท าเป็นนิจ เพื่อ
ไม่ให้เส่ือมเสียประโยชน์  คือ จะไปท่ีไหน จะอยู่ท่ีไหน ก็จะได้ท าเวลาให้เป็นคุณประโยชน์แก่
ตนเอง รู้จกัผอ่นปรนให้พอเหมาะ  พอดี  กบัอิริยาบถ 4 แมจ้ะยืน  เดิน  นัง่  นอน  ตอ้งพอเหมาะแก่
เวลาและสถานท่ี  เวลา คือคร้ังคราวหรือเป็นโอกาส  ช่ือวา่กาล บุคคลผูรู้้จกักาลช่ือวา่ กาลญฺญู  
 ความเป็นผูรู้้จกักาล  ช่ือวา่ “กาลญัญุตา” คนท่ีรู้จกักาล ท าหนา้ท่ีการงานพอเหมาะแก่เวลา  
จึงไดช่ื้อวา่ปฏิรูปการี  ผูท้  าสมควรยอ่มไดโ้ภคทรัพย ์เป็นตน้ เพราะรู้จกัใชเ้วลา ดงัปรากฏท่ีมาเร่ือง
จุลลกเศรษฐี  ในคมัภีร์อรรถกถาชาดกวา่ คร้ังหน่ึง คนรับใชข้องจุลลกเศรษฐี มีช่ือวา่จูฬกเตวาสิก  

                                                        
83กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม,  80 พรรษาเทดิไท้องค์ราชัน, อา้งแลว้, หนา้ 90. 
84พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, อา้งแลว้, หนา้ 5. 
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เป็นคนมีความขยนัหมัน่เพียร  (อุฏฐานสัมปทา)  รู้จกัการคา้ขายตามสมยันิยม  จนกระทัง่สามารถ
สั่งสมโภคทรัพยเ์ป็นอนัมากไวไ้ด ้ต่อมาไม่นานนกัก็ไดรั้บต าแหน่งมหาเศรษฐี85 
 ส่วนบุคคลไม่รู้จกักาล ช่ือวา่ อกาลญฺญู  ยอ่มปล่อยเวลาให้ผา่นไปโดยเปล่าประโยชน์ ดงัมี
พระพุทธพจน์วา่  

  “อติสีต   อติอุณฺห   อติสายมิท   อหุ 
   อิติ  วสิฏฐกมฺมนฺเต  อตฺถา  อจฺเจนฺติ  มานเว”. 

แปลความวา่ ประโยชน์ยอ่มล่วงเลยซ่ึงมานพผูล้ะทิ้งการงานโดยมกัอา้งวา่ 
หนาวมาก  ร้อนมาก  เวลาน้ีก็เยน็มากแลว้ ดงัน้ีเป็นตน้  แลว้ไม่ท าการงาน 

 ความจริง  อากาศจะหนาวหรือร้อน  ก็ยอ่มมีการเปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาล จึงไม่ควรถือ
เป็นประมาณ  มีแต่คนเกียจคร้านเท่านั้น จะท าอะไรก็ตอ้งรอเวลาใหค้วามหนาวหรือความร้อนหมด
ไปเสียก่อนจึงรีบเร่งท า  แต่ก็ท  าไม่ทนัเวลาจึงพลาดจากประโยชน์ท่ีควรจะได ้เร่ืองน้ีมีในคมัภีร์ชาด
กวา่ในเมืองตกักศิลา ไดมี้อาจารยทิ์ศาปาโมกขส์อนศิษย ์500 คน ให้ศึกษาศิลปศาสตร์ ในวนัหน่ึง
อาจารยไ์ดใ้ช้ลูกศิษยใ์ห้ไปหาฟืน แต่ลูกศิษยก์ลบัไปท าอย่างอ่ืนก่อน คร้ันเวลาเยน็มากจวนจะมืด
แลว้ก็เก็บอะไรไม่ทนั จึงหกัไมกุ้่มสดกลบัมา  พออาจารยเ์ห็นจึงกล่าวติเตียนวา่ 
  บุคคลใดไม่ท ากิจท่ีตนควรท าก่อน  ถึงตอ้งการจะท า (กิจ) นั้นทีหลงั 
   บุคคลนั้น เป็นเหมือนมานพผูห้กัไมกุ้่ม  ยอ่มเดือดร้อนทีหลงั ฉะนั้น 
 จากขอ้ความน้ี ย่อมสะทอ้นให้เห็นว่า บุคคลไม่รู้จกักาล แมถึ้งเวลาประกอบกิจก็ยงัไม่
ท างาน  มกัจะท างานชา้กวา่เวลาบา้ง  รีบท าด่วนเกินไปยงัไม่ถึงเวลาบา้ง  การงานก็ไม่ส าเร็จดว้ยดี  
บุคคลประเภทน้ี ยอ่มเส่ือมเสียจากประโยชน์ของตนเอง และท าลายประโยชน์ผูอ่ื้นให้เส่ือมเสียตาม
ไปอีกดว้ย 
 พระอุบาลีคุณูปมาจารย์  กล่าวว่า “รู้อย่างไรจึงช่ือว่ารู้กาล  ตอบว่า มตัตญัญู การรู้มาตรา
เป็นเหตุ  ท่านจึงรู้วา่กาลน้ีควรนัง่  กาลน้ีควรนอน  กาลน้ีควรยนื  กาลน้ีควรเดิน  กาลน้ีควรไป  การ
น้ีควรอยู ่ กาลน้ีควรพูดคดีโลก  กาลน้ีควรพูดคดีธรรม”  กาลน้ีควรพูดนอ้ย กาลน้ีควรพูดมาก กาลน้ี
ควรจะท านวกรรม การน้ีควรท าสังฆกรรม กาลน้ีควรท าสมถะและวิปัสสนา กาลน้ีควรแสดงธรรม 
การน้ีควรไต่ถามขอ้อรรถขอ้ธรรมท่ีตนสงสัยอยู ่เป็นตน้ คือวา่ เม่ือเป็นผูรู้้กาล รู้สมยัรู้เวลาเช่นนั้น 
ยอ่มเป็นผูไ้ม่เกอ้ ไม่ขวยเขินในหนา้ท่ีทั้งปวง86 

                                                        
85สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(เจริญ ญาณวรเถร), พระมงคลวเิสสกถา, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ์, 2542),  หนา้ 3. 
86พระอุบาลีคุณูปมาจารย ์(สิริจนฺโท จนัทร์), ประมวลธรรมยอดค าสอน, อา้งแลว้, หนา้ 24. 
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อุดม  เชยตีวงศ์  กล่าววา่  กาลญัญุตา  หมายความวา่ “รู้จกัเวลา  คือ รู้จกัวา่เวลาใดควรท า
อะไร และรู้วา่เวลาเป็นของมีค่าส าหรับชีวิต เม่ือเวลาผา่นไปแลว้เอาคืนมาไม่ได ้แลว้ยงัท าใหเ้ราแก่
ตามไปดว้ย”87 เพราะฉะนั้น จะตอ้งรู้เวลา แลว้ใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ในการศึกษา ในการท างาน 
ในการละความชัว่ ประพฤติความดี ในการท าจิตใจใหส้ะอาด จึงจะไดช่ื้อวา่เวลามีค่าส าหรับชีวติ 

จากความหมายของกาลญัญุตาสรุปไดว้า่ ความเป็นผูรู้้จกักาลยงัประโยชน์ให้ส าเร็จทั้งทาง
โลกและทางธรรม คือ ในทางโลก ส าหรับคฤหสัถ์การใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ดว้ยความขยนัและ
หมัน่เพียรอยา่งพอเหมาะ พอดี พอเพียงในประกอบอาชีพท่ีสุจริต รู้จกัเวลาวา่เวลาไหนควรท างาน
อะไรก่อนหรือทีหลงั ตอ้งท าใหเ้สร็จทนัเวลา ใหต้รงต่อเวลา ใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนดไว ้ยอ่ม
ไดโ้ภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เกียจคร้านในการท างาน มกัอา้งวา่ร้อนนกั หนาวนกั
แลว้ไม่ท างาน มีแต่เส่ือมเสียประโยชน์และเสียเวลาโยส่วนเดียว 

 ส่วนในทางธรรม บรรพชิตในพระพุทธศาสนาจะเป็นพระภิกษุ สามเณรหรือแม่ชีก็ตาม
ย่อมพิจารณาด้วยปัญญาทุกวนัเวลาว่า เวลาน้ีควรท ากิจวตัร สวดมนต์ท าวตัรเช้า เย็น และรู้จกั
กาลเวลาวา่ เวลาน้ีเป็นเวลาเรียนพระปริยติัธรรม  เวลาน้ีเป็นเวลาสอบถามขอ้ธรรม เวลาน้ี เป็นเวลา
ประกอบความเพียร (เจริญกรรมฐาน) คือ สมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เวลาน้ีเป็นเวลา
หลีกเร้น (เวลาพกัผอ่น) เวลาน้ีเป็นเวลาท าความสะอาดบริเวณวดั โบสถ ์ วหิาร ลานพระเจดีย ์ ศาลา
การเปรียญ  กุฏิหรือท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้  การรู้จกัคุณค่าของเวลา ไม่ปล่อยใหเ้วลาผา่นเลยไป  กิจท่ีท า 
ค  าท่ีพูด  จิตท่ีคิดพิจารณาดว้ยปัญญา  ยอ่มยงัประโยชน์ใหส้ าเร็จไดทุ้กเวลา 

6. ปริสัญญุตา ความรู้จักบริษัท 
ไสว มาลาทอง กล่าวว่า ปริสัญญุตา หมายความว่า “ความรู้จกับริษทั คือ รู้จกัชุมชน รู้จกั

สังคม รู้จกัท่ีประชุม รู้การกระท าท่ีพึงประพฤติต่อชุมชน ต่อท่ีประชุมและต่อสังคมนั้น ๆ ว่า ใน
ชุมชนน้ีหรือท่ีประชุมน้ีจะตอ้งพูดอยา่งน้ี  เป็นตน้  และประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัสังคมนั้น ๆ”88 

สุมาลี โฆษิตนิธิกุล กล่าวว่า ปริสัญญุตา หมายความว่า “ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน มีกิริยา 
มารยาทตลอดทั้งความประพฤติท่ีสามารถเขา้กบัชุมชน เป็นท่ียอมรับ ยกยอ่งและเป็นแบบอยา่งแก่
ชุมชนได”้89 

                                                        
87อุดม  เชยตีวงศ,์ พระธรรม, อา้งแลว้, หนา้ 111. 
88ไสว  มาลาทอง  และคณะ,  คู่มือการศึกษาจริยธรรม,  อา้งแลว้,  หนา้ 50. 
89สุมาลี โฆษิตนิธิกุล, แนวทางการจัดการเรียนการสอน รวมเร่ืองส้ันส่งเสริมคุณธรรม  

จริยธรรม 12 เร่ือง โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน,  อา้งแลว้,  หนา้ 69. 
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กรมการศาสนา กล่าววา่  ปริสัญญุตา  หมายความวา่ “รู้ชุมชน  คือ  รู้จกัท่ีชุมนุมและชุมชน 
รู้กาลอนัควรประพฤติปฏิบติัในชุมชนนั้นวา่ ชุมชนน้ีเม่ือเขา้ไปหาตอ้งท ากิริยาอยา่งน้ี  ควรพูดอยา่ง
น้ี ชุมชนน้ีมีระเบียบวินยัอยา่งน้ี มีวฒันธรรมประเพณีอยา่งน้ี มีความตอ้งการอยา่งน้ี ควรเก่ียวขอ้ง 
ควรตอ้งสงเคราะห์  ควรรับใช ้ ควรบ าเพญ็ประโยชน์ใหอ้ยา่งน้ีๆ  เป็นตน้”90 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

พระพรหมคุณาภรณ์  วา่ ปริสัญญุตา หมายความวา่ “รู้ชุมชน คือ รู้ถ่ิน รู้จกัท่ีชุมนุม  และ
ชุมชน รู้กาลอนัควรประพฤติปฏิบติัในถ่ินท่ีชุมนุมและต่อชุมชนนั้นว่า ชุมชนน้ีเม่ือเขา้ไปหาควร
ตอ้งท ากิริยาอยา่งน้ี ควรตอ้งพูดอยา่งน้ี ชุมชนน้ีมีระเบียบวินยัอยา่งน้ี มีวฒันธรรมประเพณีอย่างน้ี  
มีความตอ้งการอยา่งน้ี  ควรเก่ียวขอ้ง  ควรตอ้งสงเคราะห์  ควรรับใช ้และควรบ าเพญ็ประโยชน์ให้
อยา่งน้ี ๆ  เป็นตน้”91 

อุดม  เชยตีวงศ์ กล่าวว่า ปริสัญญุตา หมายความว่า “ให้รู้จกัประชุมชน คือ สังคมนั้นเอง 
โดยใหห้ลีกห่างสังคมอนัธพาล  ควรไปเก่ียวขอ้งชุมชนบณัฑิต แมก้ารแต่งกายตอ้งใหเ้หมาะสม  แก่
กาละเทศะ เช่น ไม่ใส่สีแดงไปในงานศพ ไม่แต่งสีด าไปในงานมงคล เป็นตน้ และมีกิริยามารยาท
อนัเหมาะสมท่ีจะตอ้งประพฤติต่อประชุมชนนั้น ๆ วา่ เม่ือเขา้ไปหาคนหมู่น้ีจะตอ้งท ากิริยาอยา่งน้ี 
จะตอ้งพูดอยา่งน้ี”92 

เสฐียรพงษ์  วรรณปก กล่าววา่  ปริสัญญุตา  หมายความวา่  “ความรู้จกัชุมชน คือ ให้รู้จกั
ปรับตวัให้เขา้กบัเทศะ ชุมชนหรือสังคม  คนท่ีมีคุณสมบติัขอ้น้ีก็คือ คนท่ีรู้จกัสังคม เขา้สังคมเป็น
หรือมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีนั่นเอง ในสังคมแต่ละแห่งมีขนบธรรมเนียม กฎเกณฑ์ ข้อปฏิบัติ 
โดยเฉพาะสังคมไทยท่ีเห็นชดั คือ สังคมพระกบัสังคมชาวบา้น ผูท่ี้อยูใ่นสังคมตอ้งศึกษากฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อปฏิบัติของอีกสังคมหน่ึงให้รู้ แล้วปฏิบัติตนให้เหมาะสม เช่น เดิมเป็นฆราวาสก็
ประพฤติตนเหมือนกบัชาวบ้านทัว่ไป พอไปบวชเป็นพระอยู่ในวดั ถ้าไม่ปรับตวัให้เข้ากับหมู่
พระสงฆ ์กลบัท าตวัตามใจชอบเหมือนสมยัเป็นฆราวาสอยู ่ก็ท  าความเส่ือมเสีย วุน่วายให้กบัพระ
ศาสนาได”้93 

พระอุบาลีคุณูปมาจารย์  กล่าววา่ “รู้อยา่งไรจึงช่ือวา่ ปริสัญญู รู้บริษทั ตอบวา่ เพราะรู้กาล
นั้นเป็นเหตุ จึงเป็นผูฉ้ลาดต่อท่ีประชุมและหมู่คณะ คือรู้ว่าหมู่น้ีเป็นอสัตบุรุษ หมู่น้ีเป็นสัตบุรุษ  
หมู่น้ีมีความเห็นอย่างน้ี หมู่น้ีมีเจา้ลทัธิอย่างน้ี หมู่น้ีเป็นคฤหัสถ์  หมู่น้ีเป็นพราหมณ์ หมู่น้ีเป็น

                                                        
90กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม,  80 พรรษาเทดิไท้องค์ราชัน, อา้งแลว้,  หนา้ 90. 
91พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),  ธรรมนูญชีวติ, อา้งแลว้,  หนา้ 5. 
92อุดม  เชยตีวงศ,์  พระธรรม,  อา้งแลว้,  หนา้ 111. 
93เสฐียรพงษ ์วรรณปก,  จุดประกายแห่งชีวติ,  อา้งแลว้,  หนา้ 113. 
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กษตัริย ์เม่ือเขา้ไปสู่สมาคมบริษทัน้ีควรนัง่อยา่งน้ี ควรยืนอยา่งน้ี ควรกล่าวถอ้ยค าอยา่งน้ีหรือควร
ตอ้นรับบริษทัน้ีดว้ยอาการอย่างน้ีจึงพอเหมาะพอควร การรู้อ านาจและก าลงัของบริษทั ย่อมรู้จกั
การปฏิสัณฐานอยา่งสง่าผา่เผยไม่เกอ้เขิน”94 

พระเทพดิลก กล่าววา่ “ปริสัญญุตา หมายถึง รู้จกัคณะบุคคล กลุ่มคนท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
ในขณะนั้น ๆ  อาจจะเรียกวา่  รู้จกัจิตวทิยามวลชนตลอดถึงภูมิหลงัของคณะบุคคลเหล่านั้น”95 

จากความหมายของปริสัญญุตาหรือปริสัญญู  สรุปไดว้า่ การรู้จกับริษทั หมายถึง การรู้จกั
หมู่คณะหรือการรู้จกัชุมชน  สามารถแยกออกไดเ้ป็น 4  ประเภท  คือ 
 1.  ขตัติยบริษทั  คือ  รู้วา่หมู่น้ีเป็นกษตัริย ์เป็นเจา้นาย 
 2.  พราหมณบริษทั  คือ  รู้วา่หมู่น้ีเป็นพราหมณ์  
 3.  คหบดีบริษทั  คือ รู้วา่หมู่น้ีเป็นชาวบา้น 
 4.  สมณบริษทั คือ  รู้วา่หมู่น้ีเป็นสมณะ 
 การท่ีบุคคลควรรู้จกับริษทั ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี คือ รู้ว่าหมู่นั้นเขานิยมกนัอย่างนั้น 
ขนบธรรมเนียมควรจะยืนหรือจะนัง่ หรือควรจะพูดถ้อยค าอย่างนั้น ๆ หรือควรจะน่ิง ปฏิบติัให้
พอเหมาะ พอดี กบัประชุมชนในสังคม เช่น คนไปวดั ถึงจะเป็นคนต่างชาติต่างภาษากนัก็ตาม เม่ือ
จะเขา้ไปภายในพระอุโบสถ แมใ้ส่หมวกก็ตอ้งถอดหมวกออกเพื่อแสดงความเคารพสถานท่ี พุทธ
บริษัทท่ีประพฤติกันอยู่ทุกวนัน้ี ท่ีส่อมารยาทว่าเคารพต่อชุมชน เช่น เม่ือพบพระ ก็แสดง
กิริยามารยาท สนทนาอย่างหน่ึง พบชาวบา้นก็พูดอย่างหน่ึง แมพ้ระจะพูดกบัพระดว้ยกนัก็อย่าง
หน่ึง จะพูดกบัฆราวาสท่ีเป็นกษตัริยพ์ูดอยา่งหน่ึง พูดกบัขุนนางก็อย่างหน่ึง พูดกบัขุนนางก็อยา่ง
หน่ึง และนิยมพูดตามวยัท่ีแก่อ่อน ท่ีควรเรียกวา่ พ่อ แม่ พี่ ป้า นา้ อา  ลูก เป็นตน้ ตอ้งใชค้  าพูดให้
เหมาะสมแก่วยัของแต่ละคน  ย่อมท าให้บุคคลผูรู้้จกับริษทั มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีในสังคม จะไปท่ี
ไหนยอ่มมีความสง่าผา่เผยและเป็นท่ียอมรับ เคารพนบัถือของหมู่คณะหรือชุมชน  ในทางกลบักนั 
หากบุคคลไม่รู้จกับริษทัทั้ง 4 เลย ว่าชุมชนไหนควรเขา้ไปหาอย่างไร ย่อมท าอะไรไม่ถูก ซ ้ าถูกดู
หม่ินเหยยีดหยาม ไดรั้บความเกอ้เขิน  อบัอายผูค้นในสังคม 

7.  ปุคคลญัญุตา  ความรู้จักคบบุคคล 
ไสว มาลาทอง กล่าวา่ ปุคคลปโรปรัญญุตา  หมายความวา่ “ความรู้จกัเลือกคบบุคคล คือ รู้

ความแตกต่างของบุคคลนั้น ๆ วา่ บุคคลใดมีอธัยาศยัดีหรือไม่ดีอยา่งไร  มีความรู้ดีหรือไม่  ควรยก

                                                        
94พระอุบาลีคุณูปมาจารย ์(สิริจนฺโท จนัทร์), ประมวลธรรมยอดค าสอน,  อา้งแลว้, หนา้ 25. 
95พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เสริมสร้างสู่สุขสันติ์, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั แปด

สิบเจด็ (2545)  จ  ากดั, 2549),  หนา้ 228. 
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ยอ่งนบัถือ  แนะน าตกัเตือนไดห้รือไม่  เราควรปฏิบติัตนต่อบุคคลนั้นอยา่งไร เช่นการรู้จกัเลือกคบ
คนดีทั้งต่อหนา้และลบัหลงั เป็นตน้”96 

อุดม  เชยตีวงศ์ กล่าววา่  “ปุคคลปโรปรัญญุตา  หมายความวา่  ความเป็นผูรู้้จกัเลือกบุคคล
วา่ บุคคลน้ีเป็นคนดีควรคบ บุคคลนั้นเป็นคนไม่ดีไม่ควรคบ และรู้วา่ควรคบบุคคลเช่นใด ในฐานะ
อะไร จะตอ้งวางตวัอย่างไร เช่น คบผูใ้หญ่ เราเป็นเด็กกว่าก็ตอ้งรู้จกัอ่อนน้อมถ่อมตน เช่ือฟัง ค า
สอนและค าตกัเตือนดว้ยดี  ถา้เราเป็นผูใ้หญ่เขา้ใกลผู้น้อ้ย  ก็ตอ้งท าตนเป็นพี่เล้ียง  เป็นตน้”97 

พระพรหมคุณาภรณ์ มีความเห็นสอดคลอ้งกบักรมการศาสนาว่า “ปุคคลญัญุตา รู้บุคคล 
หมายความวา่ รู้จกัและเขา้ใจความแตกต่างแห่งบุคคลโดยอธัยาศยั ความสามารถและคุณธรรม เป็น
ตน้วา่บุคคลใดมีความยิ่งหรือหยอ่นอยา่งไร และรู้จกัปฏิบติัต่อคนอ่ืนวา่ควรคบหรือไม่ควรคบ เม่ือ
คบแลว้จะไดค้ติอะไร โดยความเก่ียวขอ้งแลว้ จะใช้  จะยกย่อง  จะต าหนิหรือจะแนะน าสั่งสอน
อยา่งไร  จึงจะไดผ้ลดี”98 
 พระเทพปัญญามุนี กล่าววา่ “รู้บุคคลนั้น หมายความวา่ รู้จกัความแตกต่างของบุคคลนั้น ๆ 
ว่า บุคคลใด มีอธัยาศยัท่ีดีหรือไม่ดีอย่างไร มีความรู้หรือไม่มีอย่างไร มีความฉลาดหรือโง่เขลา 
อยา่งไร มีความสามารถหรือไม่อยา่งไร ควรยกยอ่งนบัถือหรือไม่ ควรแนะน าตกัเตือนหรือไม่  ควร
ปฏิบติัต่อกนัอยา่งไร เป็นตน้ แลว้ปฏิบติัตนใหเ้หมาะสม เช่น เลือกคนท่ีควรคบ เป็นตน้”99 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก กล่าววา่ “ความรู้จกับุคคลหรือความรู้จกัคน มีความหมาย 2 อยา่ง คือ 
1. รู้จกัเลือกคบคน คือ ตอ้งดูใหรู้้วา่ใครดีใครชัว่ ไม่ใช่ดูวา่ใครสวยหรือไม่สวย  ร ่ ารวยหรือ  

ยากจน  เพราะความดีความชั่วของคน จะเอารูปร่างหน้าตา ฐานะหรือชาติก าเนิดมาตดัสินไม่ได้ 
ตอ้งรู้ซ้ึงถึงแก่นแทข้องจิตใจทีเดียว วิธีเลือกคบคนตอ้งดูเร่ืองท่ีเขาชอบและเร่ืองท่ีเขาชวน เช่น ถา้
เขาชอบและชวนไปมัว่อบายมุข ชวนไปโกหกหลอกลวง แสดงว่าเป็นคนไม่ดี แต่ถา้เขาชวนไป
ท าบุญกุศลในสถานท่ีต่าง ๆ ชอบชกัชวนไปในทางบุญ เช่น ชกัชวนไปวดั  ไปท าบุญ รักษาศีล ฟัง
พระธรรม  ก็แสดงวา่เป็นคนดี 

                                                        
96ไสว  มาลาทอง  และคณะ,  คู่มือการศึกษาจริยธรรม,  อา้งแลว้,  หนา้ 50. 
97อุดม  เชยตีวงศ,์  พระธรรม,  อา้งแลว้,  หนา้ 111. 
98กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม, 80 พรรษาเทดิไท้องค์ราชัน, อา้งแลว้, หนา้ 90. 
99พระเทพปัญญามุนี, อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพระราชวรคุณ  (สายหยุด ปัญญา

สารเถร), (กรุงเทพมหานคร : คณะสงฆว์ดัปทุมวนาราม คณะกรรมการมูลนิธิสมเด็จพระมหิตลาธิ
เบศร  อดุลยเดชวกิรม  พระบรมราชชนก,  2548),  หนา้ 30. 
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 2. รู้จกัเลือกใชค้น  คือ  การใชค้นเหมาะกบังาน  งานจึงส าเร็จดว้ยดี  เช่น งานแบกหามตอ้ง
เลือกคนท่ีแขง็แรงบึกบึน งานท่ีใชปั้ญญา ตอ้งใชค้นท่ีมีความรู้ ความสามารถ  งานท่ีตอ้งติดต่อกบั
คนหมู่มากก็ตอ้งใชค้นท่ีเจรจาไพเราะใจเยน็มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี แต่ถา้ใชค้นท่ีตรงขา้มกบัลกัษณะ
ของงาน  นอกจากงานจะไม่กา้วหนา้แลว้ยงัจะพินาศอีกดว้ย”100 

ความรู้จกัเลือกบุคคล  พระพุทธเจา้ ตรัสกบัภิกษุทั้งหลายวา่  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี ควรเป็น
ผูรู้้จกับุคคล 2 จ าพวก คือ 

1. บุคคลพวกท่ีตอ้งการเห็นพระอริยะ คือ มีความประสงคจ์ะฟังพระสัทธรรมโดยตั้งใจฟัง 
เม่ือฟังแล้วทรงจ าธรรมไว ้ พิจารณาเน้ือความแห่งธรรมท่ีทรงจ าไวน้ั้น  เม่ือรู้อรรถรู้ธรรมแล้ว 
ปฏิบติัตามสมควรแก่ธรรม เพื่อประโยชน์ตนและผูอ่ื้น พึงไดรั้บความสรรเสริญ   

2. บุคคลพวกท่ีไม่ตอ้งการเห็นพระอริยะ ไม่ตอ้งการฟังพระสัทธรรม ไม่ตั้งใจฟัง ไม่จดจ า 
ธรรม ไม่รู้เหตุไม่รู้ผล ไม่พิจารณาเน้ือความแห่งธรรม ไม่ปฏิบติัตามธรรมเพื่อประโยชน์ตนและ
ผูอ่ื้น พึงไดรั้บค าติเตียน  ดว้ยเหตุนั้น 
 ผูว้ิจยั มีความเห็นวา่ บุคคลจ าพวกท่ี 2 น้ี เป็นปัญหาต่อสังคมและประเทศชาติ ถา้หากไม่มี
สัตบุรุษคอยแนะน าให้กลับใจเป็นคนดีของครอบครัว และสังคมโดยส่วนรวมแล้ว อาจน าภยั
อนัตรายมาสู่ตนและประเทศชาติได ้
 มนุษยอ์ยูร่วมกนัเป็นกลุ่มชนมีทั้งคนดีและคนเลว ดว้ยเหตุน้ี จึงจ าเป็นตอ้งเลือกคบบุคคล 
ใน  “มงคลสูตร”101  ท่านกล่าวถึงการคบคนไวว้า่   

อเสวนา จ พาลาน   ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
ปูชา จ ปูชนียาน   เอตมฺม  คลมุตฺตม . 

   การไม่คบคนพาล   การคบบณัฑิต  
การบูชาบุคคลควรบูชา  3 ขอ้น้ี เป็นมงคลอนัสูงสุด  

เม่ือรู้จกับุคคลแลว้ตอ้งเลือกคดัดูอีกวา่ คนไหนจะควรคบหรือไม่ควรคบ ควรละเลิกคบคน
ท่ีไม่ดี เพราะถ้าหากไปคบหาคนไม่ดีเขา้แล้ว ย่อมน าตวัอย่างท่ีไม่ดีไปประพฤติ  จึงเป็นเหตุให้
ไดรั้บแต่ความเส่ือมเสียเกียรติยศ ช่ือเสียง ตลอดจนถึงวงศ์ตระกูล  ส่วนการคบหาแต่คนดี  ย่อม
แนะน าแต่ส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์เก้ือกูลและน าความสุขมาใหโ้ดยส่วนเดียว 
 การเลือกคบบุคคลทุกประเภท  จะเป็นชั้นผูใ้หญ่หรือผูน้้อยก็ตาม ไม่ใช่เฉพาะแต่จะเลือก
บุคคลท่ีควรคบซ่ึงเป็นกลัยาณมิตรหรือการคบหากบับณัฑิต ท่ีเป็นคนดีมีคุณธรรมเหมาะแก่การคบ

                                                        
100เสฐียรพงษ ์ วรรณปก,  จุดประกายแห่งชีวติ,  อา้งแลว้,  หนา้ 115. 
101ข.ุข.ุ 25/5/2; ข.ุข.ุอ.39/117. 
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หรือบุคคลท่ีไม่ควรคบเท่านั้น  แต่ผูใ้หญ่จะใชผู้เ้ป็นบริวารนั้นก็ควรเลือกใช้คนท่ีเหมาะสมเขา้กบั
งาน  ดงัปรากฏว่า  คร้ังหน่ึง พระเจา้สุทโธทนะพระพุทธบิดา ประทบัอยู่ ณ กรุงกบิลพสัดุ์ ทรง
ทราบข่าวการตรัสรู้ของพระโอรส และไดท้ราบถึงการบ าเพ็ญพุทธกิจ เสด็จจาริกโปรดสัตวโ์ลก
เร่ือยมาจนถึงกรุงราชคฤห์  มีพระประสงค์จะพบพระโอรส จึงไดส่้งราชทูตซ่ึงเป็นอมาตยไ์ปเชิญ
เสด็จ อมาตยน์ั้นไปถึงแลว้ไดฟั้งธรรมจากส านกัของพระพุทธเจา้แลว้ บรรลุพระอรหนัต์แลว้บวช
ในพระธรรมวินยัจึงมิไดก้ราบทูลอาราธนา พระเจา้สุทโธทนะเห็นอมาตยห์ายไป จึงส่งราชทูตไป
ใหม่เป็นอยา่งน้ีถึง 9 คร้ัง พอคร้ังท่ี 10 ทรงส่งกาฬุทายีอมาตยไ์ปอีก แมก้าฬุทายีอมาตยไ์ดฟั้งธรรม
ส าเร็จพระอรหนัตแ์ลว้  ก็ไดก้ราบทูลนิมนตพ์ระพุทธเจา้ให้เสด็จกลบัมายงักรุงกบิลพสัดุ์ตามด ารัส
ของพระพุทธบิดา  พระเจา้สุทโธทนะ ไดเ้ห็นพระโอรสและไดฟั้งพระธรรมเทศนาตามพระราช
ประสงค ์
 จากขอ้ความน้ี  ดงัจะเห็นไดว้า่ การเลือกใชบุ้คคลให้เหมาะแก่การงาน ลว้นมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง  เน่ืองจากการใช้บุคคลท่ีไม่เหมาะสมกับหน้าท่ีแล้ว ย่อมท าให้เสียเวลามาก หากรู้จกั
เลือกใชบุ้คคลท่ีเหมาะสมเหมือนกบักาฬุทายอีมาตยแ์ลว้  กิจท่ีท า ค  าท่ีพูด ยอ่มส าเร็จประโยชน์ 

จากแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัปปุริสธรรม 7 ประการ ดงักล่าวมาแลว้นั้น อาจสรุปไดว้า่
การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมนั้น หมายถึง  การด าเนินตามหลกัธรรม
ของสัตบุรุษ ผูป้ระกอบดว้ยคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 7 ประการ คือ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ 
รู้กาล รู้ชุมชน รู้บุคคล  ดว้ยเหตุน้ี เยาวชนจะตอ้งมีการคบหาสัตบุรุษท่ีมีคุณธรรม ดงัท่ีกล่าวมาแลว้
นั้น โดยการไปมาหาสู่อยูใ่กล ้นัง่ใกลเ้พื่อสอบถามธรรมะ หรือตั้งใจรับโอวาทของท่าน อนัเป็นเหตุ
ให้ไดรั้บความรู้  และมีการประพฤติปฏิบติัชอบดว้ยกาย วาจา ใจ  ตั้งตนไวใ้นสุจริตธรรม ช าระจิต
ใหห้มดจดจากกิเลสโดยล าดบั  ยอ่มพบความสุข  ความเจริญโดยส่วนเดียวหาความเส่ือมมิไดเ้ลย 
 

2.4  สภาพพืน้ทีท่ีศึ่กษา  
 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา มีช่ือเดิมว่า “โรงเรียนศึกษานารี 2 (ประสงค์-สุดสาคร ตูจิ้นดา)” 
ใชอ้กัษรยอ่วา่ ศ.น.2 โดยศาสตรจารยแ์พทยห์ญิงคุณหญิงสุดสาคร ตูจิ้นดา มีจิตศรัทธาบริจาคท่ีดิน
จ านวน 12 ไร่  3 งาน  2 ตารางวา เพื่อสร้างโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  ซ่ึงตั้งอยูท่ี่แขวงบางบอน เขต
บางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร  ต่อมา นายดรุณ  ศุภาหาร ไดบ้ริจาคท่ีดินเพิ่มอีก 1 ไร่ จึงรวมเป็น 
13 ไร่ 3 งาน 2 ตารางวา102   

                                                        
102โรงเรียนศึกษานารีวิทยา, คู่ มือนักเรียนและผู้ปกครองโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ,  

(กรุงเทพมหานคร : จามจุรีโปรดกัท,์ 2550), หนา้ 7. 
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 วนัท่ี 26 มีนาคม 2521 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศตั้ งโรงเรียนเป็นทางการ เป็น
โรงเรียนสหศึกษา  เน่ืองจากสถานท่ียงัไม่พร้อมท่ีจะถมดินเพื่อสร้างอาคารเรียนชัว่คราว  และถาวร 
จึงไดฝ้ากนกัเรียนไวท่ี้โรงเรียนศึกษานารี  4 ห้องเรียน และยงัไดฝ้ากไวท่ี้โรงเรียนประถมศึกษาวดั
บางบอนอีก 2 ห้องเรียน  ทั้ งน้ี  เพื่อความสะดวกของเด็กนักเรียนท้องถ่ิน   ในปี พ.ศ. 2521 มี
นกัเรียนทั้งส้ินจ านวน 222  คน คณะครูอาจารย ์16 คน  คนงาน 2 คน และมีนางสาวพยอม อ่อนอุดม  
รักษาการในต าแหน่งครูใหญ่ 
 ปีการศึกษา 2522  โรงเรียนศึกษานารี  มีนกัเรียนเพิ่มข้ึนอีกเป็นจ านวนมาก จนไม่สามารถ
ให้ท่ีเรียนแก่นกัเรียนได ้ทางโรงเรียนมีความจ าเป็นตอ้งร้ืออาคารเรียน เพื่อสร้างอาคารหลงัใหญ่
กวา่เดิม ดงันั้น วนัท่ี 13 พฤษภาคม 2522 โรงเรียนศึกษานารี 2 ตอ้งยา้ยนกัเรียนทั้งหมดมาเรียน  ท่ี
โรงเรียนประถมศึกษาวดับางบอน รวมทั้งหมด 10 ห้องเรียน มีนักเรียน 414 คน อาจารย ์31 คน 
คนงาน 4 คน ต่อมาวนัท่ี 9 พฤศจิกายน 2522  กระทรวงศึกษาธิการ ไดเ้ปล่ียนช่ือโรงเรียนใหม่ว่า 
“โรงเรียนศึกษานารีวทิยา” 
 ปีการศึกษา 2523 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  รับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพิ่มอีก 8 ห้อง 
ท าให้ห้องเรียนโรงเรียนประถมศึกษาวดับางบอนไม่เพียงพอ จึงตอ้งยา้ยมาเรียนท่ีโรงเรียนศึกษา
นารีวทิยา  เพราะอาคารชัว่คราว 21 หอ้งเรียนแลว้เสร็จพอดี และไดมี้การเปล่ียนช่ือยอ่ของโรงเรียน 
ศ.น.2 เป็น “ศ.ว.” 
 ปีการศึกษา 2526  และ  2528  กระทรวงศึกษาธิการและกรมสามญัศึกษา  ไดค้ดัเลือกให้
โรงเรียนศึกษานารีวทิยาเป็นโรงเรียนดีเด่น  ไดรั้บรางวลัพระราชทานระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงในปีนั้น
มีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 33 หอ้งเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 10 หอ้งเรียน รวม 43 
หอ้งเรียน  มีนกัเรียนจ านวน 1,830 คน ครู-อาจารย ์79 คน นกัการภารโรง 7 คน 

ปีการศึกษา 2544 ทางโรงเรียนไดรั้บคดัเลือกให้เป็นโรงเรียนปฏิรูปการศึกษาดีเด่นอีก โดย
เนน้การศึกษาและการปฏิบติัตามจริยธรรม  อาจสรุปไดด้งัน้ี คือ 

1.  นิมนตพ์ระสงฆ ์9 รูป มาช่วยจดัการเรียนการสอนสาระพระพุทธศาสนาทุกภาคเรียน 
2. จดัใหมี้การสอบธรรมศึกษาสนามหลวงระดบัชั้น  ตรี โท เอก ข้ึนภายในสถานศึกษาโดย 

สังกดัส านกัเรียนวดัปทุมคงคาทุกปี 
3.ได้ด าเนินการจดักิจกรรมในเทศกาลและวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน 
4.  จดัใหมี้การอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียน 
5.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมและแข่งขนัทางพระพุทธศาสนาในวนัส าคญัต่าง ๆ  
6.  ส่งเสริมการจดักิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ร่วมกบัวดัปทุมคงคาทุกปี  
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ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ไดส้มคัรเขา้เป็นโรงเรียนโครงการวถีิพุทธ และ
ไดด้ าเนินการบริหารงานตามแนวทางวถีิพุทธตลอดมา 
 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เปิดสอนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2544 มีหอ้งเรียน 62 หอ้ง  มีนกัเรียน จ านวน 2,903 คน 
 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  มีห้องเรียน 60 ห้อง  มีนกัเรียน จ านวน 2,917 
คน ซ่ึงมีผูอ้  านวยการสุธน  เรืองเดช  ด ารงต าแหน่งในปัจจุบนั ไดพ้ฒันารูปแบบการบริหารโดยการ
จดัการเรียนการสอนตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธให้ดียิ่งข้ึน  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า โรงเรียนศึกษา
นารีวทิยาเหมาะสมกบัการเป็นสถานศึกษาตวัอยา่งในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ทั้งทางดา้นความรู้
เชิงวชิาการและทางดา้นพระพุทธศาสนา  จนท าใหน้กัเรียนมีความรู้คู่คุณธรรม เป็นนกัเรียนท่ีเก่ง  ท่ี
ดีและมีความสุข  สามารถพึ่งตนเองไดต้ามท่ีสังคมคาดหวงัไว ้เพราะนกัเรียนเยาวชนท่ีมีการด าเนิน
ชีวติท่ีดี  ยอ่มน ามาซ่ึงศกัด์ิศรีและความภาคภูมิใจของทุกคน อีกทั้งยงัเป็นก าลงัส าคญัของครอบครัว  
สังคมและประเทศชาติ  

2.4.1 ขนาดของโรงเรียน  
 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เลขท่ี 76/4 หมู่ท่ี 3 ถนนเอกชัย แขวงบางบอน เขตบางบอน 
กรุงเทพมหานคร  เป็นโรงเรียนรัฐบาลประเภทสหศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 3  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษา-
ธิการ  มีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 2,917  คน 

2.4.2 หลกัการ  
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ได้ก าหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544  ใหเ้ป็นไปตามนโยบายการจดัการศึกษาของประเทศ  5  ประการดงัน้ี  คือ 
1. หลกัสูตรการศึกษา เป็นการศึกษาเพื่อเป็นเอกภาพของชาติ มุ่งเนน้ความเป็นไทยควบคู่

กบัความเป็นสากล 
2. เป็นการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนจะไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาค และเท่า

เทียมกนั  โดยสังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
3. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พฒันา และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือว่า

ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ 
4.  เป็นหลกัสูตรท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระ  เวลา  และการจดัการเรียนรู้  
5. เป็นหลกัสูตรท่ีจดัการศึกษาไดทุ้กรูปแบบ ครอบคลุมเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผล 

การเรียนรู้และประสบการณ์ 
2.4.3 จุดมุ่งหมาย 
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หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข มีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดจุดหมาย ซ่ึง
ถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์9 ประการ คือ 

1. ผูเ้รียนเห็นคุณค่าในตนเอง มีวินัยในตนเอง  ปฏิบติัตนตามหลักธรรมของพระพุทธ 
ศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์

2.  มีความคิดสร้างสรรคใ์ฝ่รู้ใฝ่เรียน  รักการอ่าน  การเขียนและการคน้ควา้ 
3. มีความรู้อนัเป็นสากล รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ในทางวทิยาการ 

มีทกัษะและศกัยภาพในการจดัการ การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลย ีปรับวิธีการคิด วิธีการท างาน
ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 

4. มีทกัษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ทกัษะการคิด การ
สร้างปัญญาและทกัษะในการด าเนินชีวติ 

5. รักการออกก าลงักาย  ดูแลตนเองใหมี้สุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี 
6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีค่านิยมเป็นผูผ้ลิตมากกวา่ผูบ้ริโภค 
7. เขา้ใจในประวติัศาสตร์ของชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย เป็นพลเมืองดี ยึดมัน่ในวิถี

ชีวติและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
8. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ภาษาไทย ศิลปวฒันธรรม ประเพณี  กีฬา ภูมิปัญญาไทย  

ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
9. รักประเทศชาติและทอ้งถ่ิน มุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามใหส้ังคม 
2.4.4  วสัิยทัศน์ของโรงเรียน 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรมน าความรู้ กา้วทนัเทคโนโลยี สู่ความเป็นสากลบนพื้นฐาน

ความเป็นไทย สุขภาพพลานามยัดี 
2.4.5  ภารกจิของโรงเรียน 
1. จดัหลกัสูตรท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันา และเรียนรู้ตามความถนดั ตามความสามารถ

และตามความสนใจ โดยถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 

2. จดักระบวนการเรียนการสอน เพื่อจะให้ผูเ้รียนไดมี้ความรู้ และเจตคติท่ีดี ในดา้นภาษา 
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3. จดัการเรียนการสอน ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม สืบสานศิลปวฒันธรรม 
และมีความรับผดิชอบต่อตนเอง 

4.  ด ารงอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 
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5.  จดัสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
2.4.6  เป้าหมายของโรงเรียน 
ผูเ้รียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อหรือการ

ประกอบอาชีพอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 
2.4.7  คุณลกัษณะของผู้เรียนอนัพงึประสงค์ 
1. เป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์ มีระเบียบวนิยั  และความรับผดิชอบ 
2. มีทกัษะในการท างาน  การจดัการ  รักการท างาน มีเจตคติท่ีดีต่องานและอาชีพสุจริต 
3. รักการออกก าลงักาย ดูแลรักษาสุขภาพตนเองและครอบครัว ป้องกนัตนเองจากสารเสพ

ติดและอบายมุข 
4. รักความเป็นไทย สืบสานศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาเป็นไทย 
5. จดัสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
2.4.8  ปรัชญาของโรงเรียน 

ธมฺโม จ ปญฺญา จ เสฏอคฺคา  ปณฺฑิตา วทนฺติ. 
คุณธรรมและปัญญาเป็นส่ิงประเสริฐสุด 

 2.4.9  ข้อปฏิบัติของนักเรียน 
1. ไม่กระท าการใด ๆ อนัจะน าความเส่ือมเสียช่ือเสียงมาสู่โรงเรียน 
2. อยูใ่นระเบียบวนิยัของโรงเรียน 
3. รักษาความสามคัคีของหมู่คณะ 
4.  อยูใ่นโอวาทของครู 
5. สุภาพเรียบร้อยต่อบุคคลทัว่ไป 
6. วางตนอยา่งเหมาะสม  ใชว้าจาสุภาพอ่อนนอ้ม  ส ารวมมารยาทต่อครูทุกท่าน 
7. รักษาสมบติัของโรงเรียน อนัเป็นของส่วนรวม  ไดแ้ก่ อุปกรณ์การเรียน โต๊ะ 

เกา้อ้ี  มา้ นัง่ ฯลฯ ใหค้งทนถาวร 
8. ไม่เล่นหรือส่งเสียงดงัใกลบ้ริเวณอาคารเรียน ขณะท่ีมีการเรียนการสอน การ

กระท าเช่นนั้น  ถือเป็นการขาดมารยาท  ไม่เกรงใจครู 
9. ช่วยกนัประหยดัการใชน้ าและไฟฟ้าของโรงเรียน 
10. ในกรณีท่ีมาเรียนพิเศษในวนัหยุด หรือมาติดต่อราชการให้นักเรียนแต่ง

เคร่ืองแบบนกัเรียน  ยกเวน้นกัเรียนท่ีแต่งชุดกีฬา 
11. ไม่น าของมีค่า  หรือน าเงินมากเกินความจ าเป็นมาโรงเรียน 
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12. ไม่พกพาอาวุธหรือของมีคม รวมทั้งไมบ้รรทดัเหล็ก คตัเตอร์หรือของอ่ืนๆ ท่ี
ใชเ้ป็นอาวธุไดม้าโรงเรียน 

13. ไม่กลบับา้นเกินกวา่เวลาท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้คือ 17.00 น. นอกจากมีกิจกรรม
พิเศษซ่ึงตอ้งขออนุญาตโรงเรียนเป็นคร้ังคราว และตอ้งมีอาจารยค์วบคุมอยูด่ว้ย ในกรณีเช่นน้ีทาง
โรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหผู้ป้กครองทราบ 

14. เม่ือทราบเหตุอนัอาจก่อให้เกิดความเสียหายกบัโรงเรียนหรือเพื่อนนกัเรียน ให้
รีบแจง้ครูท่ีปรึกษาหรือครูท่านอ่ืนๆ ใหท้ราบทนัที 

15.  ช่วยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 
16. ห้ามเก็บหนงัสือไวท่ี้โรงเรียน เพราะนกัเรียนตอ้งกลบัไปทบทวนวิชาเรียนท่ี

บา้น และอาจสูญหายได ้
17. การข้ึนรถประจ าทาง ไม่หอ้ยโหนหรือยืนบนบนัไดรถ และตอ้งสุภาพเรียบร้อย 

ไม่พูดจาหยาบคายหรือส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
18. หา้มขบัข่ียานพาหนะใด ๆ ทั้งส้ิน  มาโรงเรียน 
19. ไม่น าโทรศพัทมื์อถือ วิทยุติดตามตวั ซาวด์เบาท ์เกมส์คอมพิวเตอร์และของมี

ค่าทุกชนิดมาโรงเรียน 
20. เม่ืออยู่ในเคร่ืองแบบนักเรียน ต้องแต่งตวัให้สุภาพเรียบร้อย ไม่ว่าจะอยู่ใน

โรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ตาม 
21. พกพาบตัรประจ าตวันกัเรียนตลอดเวลา และแสดงบตัรประจ าตวันกัเรียนทุก

คร้ังเม่ือติดต่อกบัทางโรงเรียน 
22. บตัรประจ าตวันกัเรียนช ารุดหรือสูญหาย ให้ติดต่อกลุ่มบริหารงานบุคคล เพื่อ

ท าบตัรใหม่โดยเร็ว 
2.4.10  สภาพปัญหา   
ในยุคปัจจุบนั สังคมไทยเร่ิมมีปัญหาหลาย ๆ ดา้น เช่น  การแต่งกายฝ่าฝืนผิดระเบียบของ

โรงเรียน การใช้ส่ือสารสนเทศและเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีทนัสมยัโดยไร้ขอบเขตท าให้เด็ก   และ
เยาวชนไทยเป็นจ านวนมากติดการเล่นเกมส์  ปัญหาทางการปกครอง ผูบ้ริหารปกครองขาดหลกั
จริยธรรม คุณธรรม  ปัญหาทางวฒันธรรมและประเพณี มีการแต่งตวัย ัว่ยุตามชาวตะวนัตก จนไม่
ค  านึงถึงวฒันธรรมประเพณีไทย  เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม  ปัญหาทางศาสนา มีการ
แบ่งแยกให้เห็นอย่างชัดเจนของผูน้ับถือศาสนา  ปัญหาต่าง ๆ  เหล่าน้ี  เป็นปัญหาหลักของ
สังคมไทยตลอดจนถึงประเทศชาติ เป็นตน้ 
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 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  แขวงบางบอน  เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  ก็เป็นอีก
โรงเรียนหน่ึงซ่ึงมีนายสุธน เรืองเดช เป็นผูอ้  านวยการ มีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และ   
ตอนปลาย  จ านวน  2,917  คน  มีบุคลากรผูบ้ริหารงาน  อาจารย์ และนกัการภารโรงอีกเป็นจ านวน
มากท่ีอยู่รวมกนัเป็นสังคม  ก็ย่อมจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาบา้ง เพราะเด็กนักเรียนท่ีเป็น
วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อจากวยัเด็ก
เขา้สู่วยัผูใ้หญ่  มีความคิดหุนหันพลนัแล่น สามารถก่อความทะเลาะวิวาทหรืออาจกระท าความ
เส่ือมเสียใหเ้กิดข้ึนแก่สถานศึกษาไดทุ้กเม่ือ   

ดว้ยเหตุน้ี ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวทิยา ไดมี้วสิัยทศัน์อนักวา้งไกล  เพื่อป้องกนัปัญหา
นักเรียนเยาวชน  จึงมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยได้
นิมนต์พระสงฆ์จากวดัปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร และจากวดัโพธ์ิแจ ้จงัหวดัสมุทรสาคร ให้มา
สอนพุทธธรรมแก่เด็กนกัเรียนทุกสัปดาห์ โดยเฉพาะเม่ือถึงวนัส าคญัต่าง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา 
เช่น วนัมาฆบูชา  วนัวสิาขบูชา  วนัอาสาฬหบูชาและวนัเขา้พรรษา  เป็นตน้  ทางโรงเรียนก็ไดมี้การ
จดักิจกรรมหล่อเทียนเขา้พรรษา ฯลฯ  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสไปเวยีนเทียนท่ีวดั นอกจากน้ียงัมี
การน านกัเรียนไปปฏิบติักิจกรรมนอกโรงเรียนคือ พาไปเขา้ค่ายคุณธรรมท่ีวดัปัญญานนัทาราม  
จงัหวดัปทุมธานี และวดัพระศรีอารย ์ จงัหวดัราชบุรีทุกปี  จึงท าให้เด็กนกัเรียนใกลชิ้ดพระสงฆ์ 
นอกจากนั้น ทางโรงเรียนศึกษานารีวทิยายงัจดัให้นกัเรียนไดศึ้กษาและสอบธรรมสนามหลวงทั้ง 3 
ชั้น คือ ธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก เป็นประจ าทุกปี จึงส่งผลให้นกัเรียนทราบถึงพุทธ
ประวติั  พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ และพระอริยสงฆ์สาวกผูป้ฏิบติัตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้  ทราบหลกัธรรมของศีล 5 หรือเบญจศีล เบญจธรรม หลกัของสัปปุริสธรรม 7 ประการ 
และหลกัธรรมอ่ืนๆ อีก พร้อมทั้งมีการฝึกใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ถึงกิริยามารยาท วธีิการไหวพ้ระสงฆ ์การ
ประเคนของพระสงฆ ์ การกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์  การสวดมนต ์การสมาทานรักษาศีล
และการอบรมจิตใจ โดยใหเ้ด็กนกัเรียนท าสมาธิ  และศึกษาพิธีกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา ท า
ให้นกัเรียนไดเ้ขา้ถึงพระพุทธศาสนา  เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างแทจ้ริง และ
ตอ้งการปฏิบติัตนเป็นคนดี มีเหตุผล  รู้จกัตน รู้จกัประมาณ รู้จกักาละเทศะ รู้จกัชุมชนและ รู้จกั
บุคคลท่ีควรคบหาสมาคมหรือไม่ควรคบอีกดว้ย  

ดงัจะเห็นไดว้่า  ปัญหาต่าง ๆ  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี  เกิดข้ึนกบับุคคลท่ีไม่มีเหตุผล  
ไม่รู้จกัตน  ไม่รู้จกัประมาณ  ไม่รู้จกักาละเทศะ  ไม่รู้จกัชุมชนและไม่รู้จกัเลือกคบบุคคล  เพราะไม่
มีการศึกษาดา้นศาสนาและวฒันธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางดา้นพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้ทรง
สอนให้คนลด ละ และเลิกการท าความชัว่ทุกอยา่ง  ทรงสั่งสอนให้ท าแต่ส่ิงท่ีดีงาม จึงจะอยูใ่นโลก
อยา่งมีความสุขได ้หลกัธรรมของคนดีท่ีเรียกว่าสัปปุริสธรรมหรือธรรมของสัตบุรุษน้ี  นบัวา่เป็น
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คุณสมบติัของคนดี  ทั้งทางกาย วาจาและใจ  อน่ึงคนดียอ่มขวนขวายแต่ในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม ซ่ึงเป็น
ความสุจริต แมจ้ะคิดก็คิดแต่เร่ืองดี แมจ้ะพูดก็พูดชกัชวนหรือแนะน าสั่งสอนไปในทางท่ีดี ท่ีถูกท่ี
ควร แมจ้ะท ากิจการงานต่างๆ ก็ตอ้งมีความซ่ือสัตย ์สุจริตทั้งต่อหนา้และลบัหลงั  ท างานทุกอย่าง
อยา่งภาคภูมิใจ  เพราะฉะนั้น โรงเรียนต่าง ๆ  ควรน าไปปฏิบติัตามแบบอยา่ง  เพื่อท่ีจะให้นกัเรียน
ในโรงเรียนของท่านเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบไป 

 
2.5  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

เพียเจ็ท  Piaget ให้แนวคิดเก่ียวกบัโครงสร้างทางสติปัญญาไวว้่า “ปัญญาจะเกิดความ
ซับซ้อนหรือพฒันามากข้ึนเม่ือมีมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) กบัส่ิงแวดล้อม โดยอาศยัขบวนการ
ปรับเขา้โครงสร้างและปรับขยายโครงสร้าง  (Assimilation and  Accomodation)  ซ่ึงกระบวนการน้ี 
เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพื่อให้เกิดความสมดุล (Equilibration) 
เป็นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม โดยท่ีเด็กเร่ิมมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง”103 

การพฒันาการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและโครงสร้างทางสติปัญญา ก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม  ท าให้เยาวชนตอ้งห่างเหินจากบิดามารดา ญาติพี่นอ้งและครู ชอบคลุก
คลีกบัเพื่อน มีความสนใจเพื่อนต่างเพศ นิยมส่ิงต่าง ๆ มีการแต่งตวั การพูด แบบเพื่อนกลุ่มเดียวกนั 
ชอบอิสระเป็นตวัของตวัเอง ไม่ค่อยเช่ือฟังใคร จึงดูเหมือนไม่ค่อยจะเคารพหรือเกรงกลวัคนอ่ืน 

กัลยลักษณ์ อยู่เย็น  “ไดศึ้กษาทศันะของเยาวชนผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน”  ผลการวิจยั
พบวา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีจะตอ้งฝึกฝนคนให้รู้จกัด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง ดีงาม ดว้ยการ
สอนให้บุคคลรู้จกัปฏิบติัหนา้ท่ีของความเป็นมนุษยซ่ึ์งจะตอ้งอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น โดยมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้ง
กระท าต่อกนัเพื่อใหเ้กิดความรัก ความสามคัคี มีความสงบสุขทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้ง”104   

การท่ีเยาวชนไดอ้ยูก่บัเพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและต่างเพศในวยัเดียวกนันั้น ยอ่มไดรั้บความสุข
มากกว่าครอบครัวและบุคคลต่างวยั  เพราะการอยู่ในกลุ่มเพื่อนเท่ากบัเป็นการร่วมทุกข์ร่วมสุขและ

                                                        
103Piaget, J, The development of though : Equilibration of cognitive structures, อา้งใน 

นิตยา คงเกษม, “ผลการเรียนแบบร่วมมือท่ีบูรณาการกบัโยนิโสมนสิการ ท่ีมีต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4” , วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั), 2544, 384 หนา้. 

104กลัยลกัษณ์  อยูเ่ยน็, “ศึกษาทศันะของเยาวชนผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ณ วดัเขาพุทธ
โคดม  อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), 2547, 190 หนา้. 
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สนองความตอ้งการของสังคมมนุษย ์ กิจกรรมท่ีเยาวชนร่วมกนัท าอาจเกิดไดท้ั้งคุณและโทษ คือถา้คบ
เพื่อนดีก็พลอยได้ดีด้วย หากคบเพื่อนไม่ดีย่อมน าความเดือดร้อนมาให้ตนและผูอ่ื้นด้วย ดงันั้น การ
เลือกคบเพื่อนจึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ของเยาวชนรองลงมาจากครอบครัว  และโรงเรียน 
 นายพิศิษฐ์ ชินชัยพงษ์ ศึกษาเร่ือง “การประเมินโครงการพฒันาจริยธรรมเพื่อการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในส านกัเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองบวัล าภู 
เขต 2”  ผลการวจิยัพบวา่  การประเมินโครงการพฒันาจริยธรรมเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา
เสพติด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยรวมอยู่ในระดบัดี อนัดบัแรกด้านปัจจยั คือกิจกรรม
กตญัญูกตเวที  ดา้นกระบวนการคือ วิทยากรมีความสามารถในการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
ดา้นผลผลิต คือ นกัเรียนมีความภูมิใจในพระมหากษตัริย์  พฤติกรรมของนกัเรียน โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก ผลการประเมินของนกัเรียน ผูป้กครอง ครู ผูบ้ริหารตรงกนั คือ ความรักและเคารพบิดา 
มารดา”105  

พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ ศึกษาเร่ือง “การวิเคราะห์การใชห้ลกัธรรมเป็นโลกบาลของ
นกัเรียนโรงเรียนศึกษานารีวทิยา  แขวงบางบอน  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร” สรุปผลงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องกับส่ือมวลชน พบว่า ส่ือมวลชนเป็นส่ือท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียนและประชาชนทัว่ไป ซ่ึงสามารถท าให้ผูช้ม ผูฟั้งหรือผูอ่้านไดข้อ้คิด ไดค้วามรู้และความ
บนัเทิงจากส่ือประเภทต่างๆ  อาจสรุปได ้ดงัน้ี106 คือ 

1. ส่ือประเภทหนังสือพิมพ์  มีจ  านวนมากทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีทั้ ง
หนงัสือพิมพร์ายวนั รายสัปดาห์ รายปักษแ์ละรายเดือน ออกมาวางจ าหน่ายกนัอยา่งนบัไม่ถว้น  
 2. ส่ือประเภทวทิย ุ  มีทั้งคล่ืนระบบ AM  และ FM ซ่ึงมีสถานีท่ีมีก าลงัส่งสูงมีเสียงดงัฟังชดั 
หลายสถานีด้วยกนั ท าให้ผูฟั้งสามารถเลือกฟังได้ตามชอบใจ ทั้งในแง่ของข่าวสารบนัเทิงและ
ความรู้  บางสถานีมีการออกอากาศตลอด 24 ชัว่โมง 

                                                        
105นายพิศิษฐ์ ชินชยัพงษ์ , “การประเมินโครงการพฒันาจริยธรรมเพื่อการป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติด ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาในส านักเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองบวัล าภู เขต 2”, 
รายงานการศึกษาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั ขอนแก่น), 
2546, 135 หนา้.  

106พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ, “การวิเคราะห์การใชห้ลกัธรรมเป็นโลกบาล  ของนกัเรียน
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  แขวงบางบอน  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย,  
(กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั), 2551, 173 หนา้. 
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 3. ส่ือประเภทโทรทศัน์และอินเตอร์เน็ต จดัวา่เป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อนกัเรียนวยัรุ่นมากท่ีสุด  
เพราะสามารถใชป้ระสาทสัมผสัไดม้ากกวา่ส่ือมวลชนแขนงอ่ืน คือ ฟังไดด้ว้ยหู ดูไดด้ว้ยตา  ภาพท่ี
ออกมาเหมือนตวัจริงชดัเจน  ผลของส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลต่อบุคคลในดา้นต่าง ๆ  ถึง 3  ดา้น  คือ  

3.1 ด้านความรู้ความเขา้ใจคือหน้าท่ีของส่ือต้องให้ข้อมูลข่าวสารตามความเป็นจริง 
เก่ียวกบัเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลกปัจจุบนั 

3.2 ด้านการเปล่ียนแปลงความคิดเห็น ทศันคติและค่านิยมคือส่ือมวลชนส่วนใหญ่มี
ความสามารถสร้างความคิดใหม่มากกวา่ท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติเดิม แต่จะสามารถเปล่ียนแปลง
ทศันคติของบุคคลท่ีมีความโนม้เอียงท่ีจะเปล่ียนอยูก่่อนแลว้ได ้

3.3 ดา้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงการกระท าของ
ผูอ่้าน ผูฟั้งและผูช้มได ้ทั้งในดา้นความรู้ ความเขา้ใจและค่านิยม ท าให้เกิดการกระท าส่ิงต่างๆ ได ้
เช่น การกระตุน้ความสนใจใหบุ้คคลท าตามแบบอยา่งการโฆษณาสินคา้ ท าเลียนแบบตามนกัแสดง  
มีการแต่งกายลอกเลียนแบบดารา นกัร้องท่ีตนช่ืนชอบ หรือแสดงอาการกา้วร้าว ติดสารเสพติด  มี
จิตใจเห้ียมโหด ข่มขืนและฆ่า  เหมือนโจรผูร้้าย  เป็นตน้ 

ดว้ยเหตุน้ี  ส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ ควรเสนอข่าวในเชิงสร้างสรรค ์ มีสาระและบนัเทิง เพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไปในทางท่ีดี  มีการยกย่อง
บุคคลท่ีท าความดีทางพุทธศาสนา และวฒันธรรม ประเพณีไทยให้มากกวา่การเสนอข่าวทางด้าน
อาชญากรรมทางโทรทศัน์ วิทยุและหนังสือพิมพ์ต่างๆ เพราะการเสนอข่าวทางอาชญากรรม
บางคร้ัง มีส่วนเอียนเอียงไปในทางส่งเสริมผูก้ระท าความผิด เช่นแก๊งปาหิน หรือการก่อการณ์ร้าย
ใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้การติดเกมส์ คือ การเล่นเกมส์ท่ีใชอ้าวธุสงคราม มีปืน ระเบิด บนเคร่ืองบิน  
และรถถงั เป็นตน้  ท าให้เด็กและเยาวชนเกิดความคึกคะนอง  ลอกเลียนแบบ  จนน าปืนมาไล่ยงิคน
อ่ืนจนเสียชีวติ ดงัท่ีมีข่าวปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั 
  พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง  ศึกษาเร่ือง “ความเช่ือเร่ืองบุญและบาปของนกัเรียน
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานช่วงชั้นท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 2”107 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ช่วงชั้นท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครราชสีมา เขต 2 มีความเช่ือเร่ืองบุญ อยู่ในระดบัมากทั้ง 10 เร่ือง คือ เร่ืองทิฏฐุชุกมัม์ การท า

                                                        
107พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง , “ความเช่ือเร่ืองบุญและบาปของนักเรียนระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานช่วงชั้ นท่ี 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 2”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา),  2549,  
153 หนา้. 
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ความเห็นให้ตรงถูกท านองคลองธรรม รองลงมาไดแ้ก่ เร่ืองอปจายนมยั ท าบุญดว้ยการประพฤติ
อ่อนนอ้ม เร่ืองเวยยาวจัจมยั ท าบุญดว้ยการช่วยขวนขวายรับใชใ้นกิจการงานต่าง ๆ เร่ืองปัตติทาน
มยั ท าบุญดว้ยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น เร่ืองธมัมเทสนามยั ท าบุญดว้ยการสั่งสอนธรรม
ใหค้วามรู้ เร่ืองปัตตานุโมทนามยั ท าบุญดว้ยการยินดีในความดีของผูอ่ื้น เร่ืองธมัมสัสวนมยั ท าบุญ
ดว้ยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ เร่ืองทานมยั ท าบุญดว้ยการให้ปันส่ิงของ เร่ืองสีลมยั ท าบุญดว้ย
การรักษาศีลหรือประพฤติดี เร่ืองภาวนามยั ท าบุญดว้ยการปฏิบติัสมาธิเจริญภาวนา คืออบรมจิตใจ 
อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนความเช่ือเร่ืองบาป อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายเร่ืองพบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 5 
เร่ือง คือ เร่ืองสุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน การด่ืมสุราและเมรัย อยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ
เร่ืองอทินนาทาน การลักขโมย เร่ืองปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ เร่ืองมุสาวาท การพูดเท็จ เร่ือง
กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผดิในกาม อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 สุทธินันท์  จันทนา ศึกษาเร่ือง “การติดตามผลเยาวชนท่ีผา่นโครงการอบรมคุณธรรมค่าย
พุทธบุตร ของวดัปัญญานันทาราม ต าบลคลองหก อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี”108 กลุ่ม
ตวัอยา่ง เป็นเยาวชนท่ีผ่านโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรของวดัปัญญานนัทาราม จงัหวดั
ปทุมธานี ปี พ.ศ. 2544 จ านวน 351 คน ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงร้อยละ 50.4 มี
อายุระหว่าง 15-18 ปี ร้อยละ 60.1 ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 47.7 เกรดเฉล่ียอยู่
ระหว่าง 2.01-2.50 ร้อยละ 37.8 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดาร้อยละ 78.9  สถานภาพทาง
ครอบครัวส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 83.2 อาชีพของบิดาส่วนมากรับราชการ ร้อยละ 
29.1 อาชีพของมารดาเป็นแม่บา้น ร้อยละ 33.0 
 จากผลการวิจยัดา้นความรู้ในหลกัธรรมพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีความรู้ในหลกัธรรม 
คือ การเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ การเป็นศิษยท่ี์ดีของอาจารย ์การเป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน การเป็น
พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ และการเป็นสาวกท่ีดีของศาสนา  จากผลการศึกษา การน าหลกัธรรม
ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าว ันพบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  ได้น าหลักธรรมไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวนับ่อยคร้ัง  ผลการศึกษาเจตคติของเยาวชนต่อโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติท่ีดีต่อโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร (X = 4.01, S.D = 0.66 ) 

                                                        
108สุทธินนัท ์ จนัทนา, “การติดตามผลเยาวชนท่ีผา่นโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร 

ของวดัปัญญานนัทาราม ต าบลคลองหก อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี”, วิทยานิพนธ์สังคม
สงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์), 2546,  155 หนา้. 
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 ปัญหาการน าหลกัธรรมไปปฏิบัติพบว่า ปัญหาอนัดบัหน่ึงของกลุ่มตวัอย่าง ในการน า
หลกัธรรมไปปฏิบติัท่ีบา้น คือ ไม่มีผูน้  าปฏิบติั  ปัญหาอนัดบัหน่ึงของการน าหลกัธรรมไปปฏิบติัท่ี
โรงเรียนคือ ไม่กล้าปฏิบติัเพราะอายเพื่อน และปัญหาในการน าหลกัธรรมไปปฏิบติัในสังคม / 
ชุมชนคือ ไม่กลา้แสดงออก 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งเพศชาย เพศหญิงพบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัในการน า
หลกัธรรมไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเจตคติของเยาวชน
ชาย หญิง ต่อโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั 0.05 

พระมหาอาคม  ไกรอ่อน  ศึกษาเร่ือง “การพฒันาแผนและส่ือประกอบการเรียนรู้ วชิาธรรม
วนิยัเร่ืองสัปปุริสธรรม 7 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2” ผลการวจิยัพบวา่ สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมท่ีท า
ใหค้นเป็นคนดี เป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ เป็นเคร่ืองหมายวา่ผูน้ั้นเป็นคนดี ใครก็ตามไม่วา่จะยากดี
มีจนอยา่งไร ถา้มีคุณสมบติั 7 ประการน้ี ผูน้ั้นเป็นคนดี แต่ถา้ขาดคุณสมบติัเหล่าน้ี แมว้า่จะเป็นคน
มีชาติสกุล มีวทิยฐานะสูง มียศศกัด์ิอคัรฐาน มัง่มีเงินทองสักปานใด ก็ไม่เรียกวา่สัตบุรุษ ไม่เรียกวา่
คนดี  คนท่ีตอ้งการเป็นสัตบุรุษหรือคนดีนั้น  ควรมีหลกัธรรมคือ ธมัมญัญุตา อตัถญัญุตา อตัตญัญุ
ตา  มตัตญัญุตา  กาลญัญุตา  ปริสัญญุตา  ปุคคลญัญุตา109 
 ธมัมญัญุตา หมายความวา่ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ คือรู้หลกัการและกฎเกณฑข์องส่ิงทั้งหลายท่ี
ตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งในการด าเนินชีวติ ในการปฏิบติักิจหนา้ท่ีและด าเนินกิจการต่างๆ รู้เขา้ใจส่ิงท่ีตน
จะตอ้งประพฤติปฏิบติัตามเหตุผล เช่น รู้วา่ต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหนา้ท่ีและความ
รับผดิชอบอยา่งไร มีอะไรเป็นหลกัการ จะตอ้งท าอะไรอยา่งไร จึงจะเป็นเหตุใหบ้รรลุถึงผลส าเร็จท่ี
เป็นไปตามหนา้ท่ีและความรับผิดชอบนั้นๆ ดงัน้ีเป็นตน้ ตลอดจนชั้นสูงสุดคือรู้เท่าทนักฎธรรมดา
หรือหลกัความจริงของธรรมชาติ เพื่อปฏิบติัต่อโลกและชีวิตอย่างถูกตอ้ง มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตก
เป็นทาสของโลกและชีวตินั้น 
 อตัถญัญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จกัผล คือ รู้ความหมายและความมุ่งหมายของหลกัการท่ี
ตนปฏิบติั เขา้ใจวตัถุประสงค์ของกิจการท่ีตนกระท า รู้ว่าการท่ีตนท าอยู่อย่างนั้น ด าเนินชีวิตอยู่
อยา่งนั้นเพื่อตอ้งการประโยชน์อะไร  ควรจะไดบ้รรลุถึงผลอะไร  ท่ีให้มีหนา้ท่ี ต าแหน่ง ฐานะการ
งานอย่างนั้นๆ เขาก าหนดไวเ้พื่อความมุ่งหมายอะไร กิจการท่ีตนท าอยู่ขณะน้ีเม่ือท าไปแล้วจะ

                                                        
109พระมหาอาคม  ไกรอ่อน, “การพฒันาแผนและส่ือประกอบการเรียนรู้ วิชาธรรมวินัย

เร่ืองสัปปุริสธรรม 7 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม),  2547, 224 หนา้. 



 72 

บงัเกิดผลอะไรบา้ง เป็นผลดีหรือผลเสียอยา่งไร ดงัน้ีเป็นตน้ ตลอดจนถึงขั้นสูงสุด คือ รู้ความหมาย
ของคติธรรมดา และประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายแทจ้ริงของชีวติ 
 ความเป็นผูรู้้จกัผล คือ เห็นผลท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัแลว้รู้วา่เกิดจากสาเหตุอะไรในอดีต เพื่อ
เป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหาหรือใชป้ระโยชน์ในปัจจุบนัและอนาคต โดยการก าจดัสาเหตุรากเหงา้ 
หรือปฏิบติัตามวธีิการท่ีไดผ้ลดี 
 อตัตญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัตน หมายถึง การรู้ภาวะ สถานะท่ีตวัเองเป็น รู้ฐานะท่ีตวัเองมี 
รู้ก าลงัความสามารถ  รู้สติปัญญาของตวัเอง  ความรู้จกัตนมีลกัษณะ 2 อยา่ง คือ 
 1. รู้จกัภาวะท่ีตนเป็น คือ เม่ือเกิดมาก็เป็นสถานะลูก ต่อมาก็อาจเป็นพี่หรือเป็นนอ้ง เป็นคน
ไทย  เป็นชาวเมืองไหน  ต าบลไหน  ต่อมาก็เป็นนกัเรียน  เป็นลูกศิษย ์โตข้ึนก็อาจเป็นลูกจา้ง หรือ
นายจา้ง  เจา้ของธุรกิจ  ถ้าออกบวชก็เป็นพระสงฆ์ สามเณร แม่ชี  ถ้ามีลูกก็เป็นพ่อเป็นแม่  ถ้ามี
อาชีพก็เป็นเกษตรกร วิศวกร แพทย ์ขา้ราชการ ครู ทหาร ต ารวจ เป็นตน้ จากภาวะท่ีเราเป็นลูก ก็
ตอ้งรู้หน้าท่ีของลูกท่ีดี เป็นลูกจา้งก็ตอ้งรู้หน้าท่ีของลูกจา้งท่ีดี เป็นชาวพุทธ ก็ตอ้งรู้หน้าท่ีของ
พุทธศาสนิกชนท่ีดี  เป็นตน้ 
 2. รู้จักฐานะท่ีตัวเองมี คือรู้ว่าเรามีความรู้ความสามารถ มีศีล มีธรรม มีก าลังกาย มี
การศึกษา มีญาติมิตร มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความมัน่คงทางจิตใจ มีเกียรติยศ ฐานะการเงิน 
ต าแหน่ง มีอ านาจด าเนินการเพียงใด มีสุขภาพแขง็แรงแค่ไหน จึงช่ือวา่รู้จกัฐานะท่ีตวัเองมี 
 มตัตญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ หมายถึง รู้จกัความพอเหมาะ พอดี งานอะไรก็ตามถา้
ท าไม่พอดีก็จะท าให้เสียงาน ท าให้คุณภาพของงานตกไป การหาจุดพอดีของแต่ละคนของแต่ละ
หน่วยงานไม่เท่ากนั และไม่มีเคร่ืองชัง่ ตวง วดัท่ีจะมาบอกไดว้า่พอดี ตอ้งใชจิ้ตใจท่ีประกอบดว้ย
สติปัญญาของแต่ละคนเท่านั้ นเข้าไปวดัความพอดี เพราะการหาจุดพอดีนั้นหายาก คนอ่ืนไม่
สามารถหาความพอดีแทนเราได ้
 กาลญัญุตา หมายความวา่ ความเป็นผูรู้้จกัเวลาอนัสมควรในการประกอบกิจการงานนั้น ๆ 
ตลอดจนรู้จกักะเวลาและวางแผนการใช้เวลา โดยค านึงถึงวิธีท่ีก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด การใช้
เวลามีลกัษณะ 4  อยา่ง  คือ 
 1. ท าใหท้นักาลเวลา เช่น นกัเรียนท าขอ้สอบไม่ทนัเวลา ถึงจะมีความรู้มากเท่าไรก็สอบตก  
ส่วนชาวนาแม้จะท านาเก่งอย่างไร ถ้าท าไม่ทนัฤดูปลูกข้าว ท าช้าเกินไป น ้ าท่วมนาข้าวจมน ้ า
เสียหาย  ไม่ทนัไดเ้ก็บเก่ียว  ดงันั้น  ควรมีการกะการท างานใหแ้ลว้เสร็จทนัเวลา 
 2. ท าให้ถูกกาลเวลา เช่น นกัเรียนต่ืนนอนตอนเชา้ ตอ้งเก็บท่ีนอน แลว้ลา้งหนา้ แปรงฟัน 
เพราะตอนเชา้สิริอยูท่ี่หนา้ แลว้จึงช่วยพ่อแม่ท างานบา้น อาบน ้ า รับประทานอาหาร แลว้จึงแต่งตวั
ไปโรงเรียน  
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 3. ท าตามกาลเวลา ซ่ึงเป็นวนัท่ีทางราชการหรือวนัท่ีทางพระพุทธศาสนาไดก้ าหนดไว ้ คือ
การท าบุญตกับาตรในวนัส าคญัต่างๆ เช่น วนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา วนัอฏัฐมีบูชา วนัอาสาฬหบูชา 
วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัเฉลิมพระชนมพรรษา  เป็นตน้ วนัดงักล่าวมาน้ี ตอ้งปฏิบติัตามให้
ถูกตอ้งและตอ้งท าตามกาลเวลา 
 4. ท าให้ตรงกาลเวลา คือ การนดัหมายพบกนัวนัพรุ่งน้ี เวลา 8.30 น. ผูท่ี้นดัพบกนัจะตอ้ง
ไปให้ตรงเวลา การเรียนการสอนของครูตอ้งสอนตรงเวลา เลิกสอนตรงเวลา นกัเรียนไปโรงเรียน
ตรงเวลา กลบัตรงเวลา 
 ปริสัญญุตา หมายความวา่ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน และกิริยาท่ีตอ้งประพฤติต่อชุมชนนั้นๆ 
วา่  ชุมชนหมู่น้ีเม่ือเขา้ไปหาจะตอ้งท ากิริยาอยา่งน้ี จะตอ้งพูดอยา่งน้ี การเขา้หาชุมชนมีหลกัเกณฑ์ 
4  อยา่ง คือ 1. ตอ้งไม่เสียศีล  2. ตอ้งไม่เสียธรรม เม่ือชุมชนมีความเดือดร้อนตอ้งให้ความช่วยเหลือ 
3. ตอ้งไม่เสียประเพณี  4. ตอ้งไม่ผดิกฎหมาย 
 ปุคคลญัญุตาหรือปุคคลปโรปรัญญุตา หมายความว่า ความเป็นผูรู้้จกัเลือกคบบุคคลว่า 
บุคคลน้ีเป็นคนดีควรคบ บุคคลน้ีเป็นคนไม่ดีไม่ควรคบ เป็นตน้ 

ศศโสฬส  เกียรติภักดีกุล  ศึกษาเร่ือง “การสร้างแบบวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมใน
พุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7  ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2”110 กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นักเรียนระดับประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 ปีการศึกษา2/2549 ของโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขตสายไหม 9 โรงเรียน จ านวน 960 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตวัอย่างหลาย
ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  เป็นแบบวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา :  
สัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า การวิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 ของนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 นักเรียนหญิงมีคะแนนปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธ
ศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 เฉล่ียมากกวา่นกัเรียนชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

นกัเรียนระดบัประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีค่าเฉล่ียของคะแนนปรีชา
เชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05   

                                                        
110ศศโสฬส เกียรติภกัดีกุล, “การสร้างแบบวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลักธรรมในพุทธ

ศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2”. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามค าแหง), 2549, 187 หนา้.  
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นกัเรียนระดบัประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 มีผลการเรียนต่างกนั  มีค่าเฉล่ียของคะแนนปรีชา
เชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล ศึกษาเร่ือง “การสร้างมาตรประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทาง
อารมณ์ส าหรับวยัรุ่นไทย”111 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นวยัรุ่นไทย ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง มีอายุ 12-18 ปี ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่าง
กนัอยูร่ะหวา่ง 1.00-4.00 
 สุนีย์ เนียมสวัสดิ์ ศึกษาเร่ือง “การสร้างมาตรวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธ
ศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3”112 กลุ่มตวัอยา่ง เป็น
นักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียนสังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 968 คน ผลการวิจยัพบว่า 
เกณฑป์กติของมาตรวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 มีค่าทีปกติ
รายดา้น คือ การรู้จกัเหตุทีปกติ T18 ถึง T80  การรู้จกัผลทีปกติ T18 ถึง T80  การรู้จกัตนทีปกติ T18 
ถึง T80  การรู้จกัประมาณทีปกติ T18 ถึง T82  การรู้จกักาลทีปกติ T18 ถึง T82  การรู้จกัชุมชน ที
ปกติ T18 ถึง T80  การรู้จกับุคคลทีปกติ T18 ถึง T82  และมาตรวดัทั้งฉบบัมีคะแนนทีปกติ T18 ถึง 
T82 
 กัญทิวา  ชัยโศภิน ศึกษาเร่ือง “การสร้างมาตรวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธ
ศาสนา : สัปปุริสธรรม 7  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6  กลุ่มตวัอย่าง เป็น
นักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 988 คน ผลการวจิยัพบวา่ การก าหนด
พฤติกรรมบ่งช้ีกบัคุณลกัษณะยอ่ยของสัปปุริสธรรม 7 โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย จากการพิจารณาโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 13 ท่าน มีความเห็นสอดคลอ้งกนั มีค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์0.54 ถึง 1.38  และ
มีค่าความแตกต่างระหวา่งมธัยฐานกบัฐานนิยม  ระหวา่ง 0.00 ถึง 0.43 

                                                        
111คมเพชร ฉัตรศุภกุล, “การสร้างมาตรประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทางอารมณ์

ส าหรับวยัรุ่นไทย”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัศรี  นค
รินทรวโิรฒ), 2544, 145 หนา้. 

112สุนีย ์เนียมสวสัด์ิ, “การสร้างแบบวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา  : 
สัปปุริสธรรม 7  ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามค าแหง),  2549,  140 หนา้. 
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 มาตรวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 มีความเท่ียงตรง
ตามเน้ือหา โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีค่าตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 
 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้จากการทดสอบโดยใช้  t-test พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ทุกขอ้ โดยมีค่า  t-ratio อยูร่ะหวา่ง 3.22 ถึง 9.90 
 ค่าความเช่ือมัน่ของมาตรวดัหาโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.91 รายดา้นมีความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.57 ถึง 0.68 
 เกณฑ์ปกติของมาตรวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 
รวมทั้งฉบบัมีค่าทีปกติตั้งแต่ T18 ถึง T80 และรายดา้นมีค่าทีปกติ คือ ดา้นการรู้หลกัและรู้จกัเหตุ
ตั้งแต่ T 20 ถึง T78 ดา้นการรู้ความมุ่งหมายและรู้จกัผลตั้งแต่ T 20 ถึง T 77 ดา้นการรู้จกัตน ตั้งแต่ 
T 20 ถึง T 78 ด้านการรู้จกัประมาณ  ตั้งแต่ T 20 ถึง T80  ด้านการรู้จกักาล  ตั้งแต่ T 20 ถึง T 80  
ดา้นการรู้จกัชุมชนตั้งแต่ T 20 ถึง T 76  และดา้นการรู้จกับุคคล ตั้งแต่ T 20 ถึง T 77”113  
 โกศล ธนูธรรมทัศน์ ศึกษาเร่ือง “ปัญหาการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนา  ของครู 
ผู ้สอนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 และชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พุทธศกัราช 2524 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533)ในโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา เขตการศึกษา 6”114  
ผลการวิจยัพบวา่  ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ส่วน
ใหญ่มีความเห็นเป็นอยา่งเดียวกนัในเร่ืองการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาท่ีมีปัญหามากท่ีสุด 
คือด้านจุดประสงค์ของหลักสูตร ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดศรัทธา ซาบซ้ึงในความส าคัญของ 
พระพุทธศาสนาและคุณของพระรัตนตรัย เน้ือหาวิชาในหลกัสูตรมีลกัษณะเป็นนามธรรม การ
จดัการเรียนการสอนจึงไม่บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว ้ นอกจากน้ียงัพบวา่  การเรียนการสอน
ขาดส่ืออุปกรณ์การสอนท่ีส าคญั  จึงไม่สามารถวดัและประเมินผลการเรียนการสอนให้บรรลุ
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแต่ละบทเรียนได ้

                                                        
113กญัทิวา  ชยัโศภิน, “การสร้างมาตรวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา  : 

สัปปุริสธรรม 7  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามค าแหง),  2549,  150 หนา้. 

114โกศล  ธนูธรรมทศัน์, “ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของครูผูส้อนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524 
(ฉบบัปรับปรุง พศ. 2533) ในโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา เขตการศึกษา 6”, วิทยานิพนธ์ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์), 2537, 135 หนา้ . 
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 พระสามารถ อานนฺโท  ศึกษาเร่ือง “ภาวะผูน้ าตามหลักสัปปุริสธรรม” ผลการศึกษา
วิเคราะห์พบวา่ ผูน้  าโดยทัว่ไปและภาวะผูน้ าตามหลกัสัปปุริสธรรม เป็นผูมี้คุณลกัษณะ 8 อยา่ง คือ 
1) ผูน้  าท่ีเป็นจุดศูนยร์วมหรือสร้างความมัน่ใจให้แก่ผูร่้วมงาน 2) ผูน้  าท่ีรู้จกัเหตุหรือหลกัการวิธี
ด าเนินงาน 3) ผูน้  าท่ีรู้จกัผลหรือจุดมุ่งหมายของการด าเนินงาน 4) ผูน้  าท่ีรู้จกัตน ประเมินตนเองใน
กรณีต่าง ๆ 5) ผูน้  าท่ีรู้จกัประมาณความพอดี ในกรณีต่าง ๆ 6) ผูน้  าท่ีรู้จกักาลเวลาท่ีเหมาะสม ใน
การด าเนินงาน 7) ผูน้ าท่ีรู้จกัระเบียบ กฎเกณฑ์ โครงสร้างของสังคม 8) ผูน้ าท่ีรู้จกัประเภทของ
บุคคลในสังคมวา่เป็นคนพาลหรือบณัฑิต น่าคบหรือไม่”115 
 สรุปความว่า จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตาม
หลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการนั้น มีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้น ไม่วา่จะเป็นความสัมพนัธ์ทางดา้นของ
ครอบครัว ด้านส่ิงแวดล้อมทางโรงเรียน ครู เพื่อน ส่ือมวลชน ตลอดจนกระทัง่ความสัมพนัธ์ 
ทางดา้นศาสนา เพราะการท าความดีทุกอยา่งของบุคคลทุกคนในสังคมไทยจะตอ้งมีการยบัย ั้งชัง่ใจ 
มีสติสัมปชญัญะ  ควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใหเ้ป็นปกติ โดยมีศีล 5 
เป็นหลกัธรรมพื้นฐานคอยควบคุมพฤติกรรมของคนมิให้ท าผิดศีลธรรม ดว้ยการมีหิริโอตตปัปะ 
ความละอายแก่ใจและความกลวัต่อบาปทุจริต  การท าผดิกฎหมายบา้นเมืองก็จะไม่เกิดข้ึน เพราะทุก
คนเป็นคนดี  ท าตามบทบาทหนา้ท่ีของตนตามหลกัธรรมของศาสนา มีเหตุ มีผล รู้ตน  รู้ประมาณ รู้
กาล รู้ชุมชน รู้บุคคล จึงท าให้คนทุกสังคมไม่ว่าจะเป็นเด็ก เยาวชนและผูใ้หญ่  หากมีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมแลว้ ก็อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสงบสุข  มีความสมานฉนัท ์ รักใคร่
ปรองดอง  ใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั รู้รักสามคัคี ไม่แบ่งแยกกลุ่มชน เช้ือชาติ ศาสนา 
โดยยึดหลกัของสถาบนัทั้ง 3 คือ สถาบนัชาติ  ศาสนา พระมหากษตัริย ์ ซ่ึงเป็นศูนยร์วมใจของคน
ไทยทั้งชาติ 

 
2.6  สรุปกรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิัย 

จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตาม
หลกัสัปปุริสธรรมดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ผูว้ิจยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดของการวิจยัท่ีมาจาก  “ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรคและองัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต วา่ดว้ยสัปปุริสธรรม 7 ประการ คือ ผูรู้้จกัเหตุ ผูรู้้

                                                        
115พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผูน้ าตามหลกัสัปปุริสธรรม”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร -

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั), 2548, 136 หนา้ . 
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จกัผล ผูรู้้จกัตน ผูรู้้จกัประมาณ ผูรู้้จกักาลเทศะ ผูรู้้จกับริษทั (ชุมชน) และผูรู้้จกับุคคล”116  ดงัปรากฏ
ในแผนภูมิท่ี 2.1 
 

                                                        
116ที.ปา. 11/331/222; ที.ปา.อ. 16/379; องฺ.สตฺตก. 23/65/91;  องฺ.สตฺตก.อ. 37/236. 
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ตัวแปรอสิระ        ตัวแปรตาม 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่2.1  แสดงสรุปกรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ชั้นปีการศึกษา 
- เกรดเฉล่ีย 

การน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
- ธมัมญัญุตา คือ  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ 
- อตัถญัญุตา คือ  ความเป็นผูรู้้จกัผล 
- อตัตญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน 
- มตัตญัญุตา คือ  ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ 
- กาลญัญุตา คือ  ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ 
- ปริสัญญุตา คือ  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน 
- ปุคคลญัญุตาคือ  ความเป็นผูรู้้จกับุคคล 



 

 
 

บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง  การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียน     

ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ในคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัแบบ
ผสมผสานหรือบูรณาการ (Integrated  Research)โดยใชก้ารวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ซ่ึงมีแบบสอบถาม (Questionnaire)  เป็นหลกั   และน าผลการวจิยัเชิงปริมาณไปท าการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (Indepth  Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ประกอบ  ซ่ึงมีขั้นตอน
และวธีิด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.2  เทคนิควธีิการสุ่มตวัอยา่ง 
 3.3  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 
 3.4  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.5  การวดัค่าตวัแปร 
3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.7 สถิติท่ีใชใ้นงานวจิยั 
 

3.1  ข้อมูลทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
3.1.1   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

   การวจิยัคร้ังน้ี  มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 3 แบบ  คือ 
1)  แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใช้สอบถามกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็น

นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด  จ  านวน  39  ขอ้ แบ่งออกเป็น 3  ตอน  คือ 
ตอนที่ 1  ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  มีจ านวน  4  ขอ้ ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุชั้นปี

การศึกษา  และเกรดเฉล่ีย 
ตอนที ่2  การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 มีจ านวน 35 ขอ้  คือ 
  (1)   ดา้นธมัมญัญุตา   คือ  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ  จ  านวน  5  ขอ้   
  (2)   ดา้นอตัถญัญุตา   คือ  ความเป็นผูรู้้จกัผล  จ  านวน 5  ขอ้ 
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(3)   ดา้นอตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัตน  จ านวน 5  ขอ้ 
(4)   ดา้นมตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  จ านวน 5  ขอ้ 
(5)   ดา้นกาลญัญุตา   คือ  ความเป็นผูรู้้จกักาละเทศะ  จ  านวน 5  ขอ้ 
(6)   ดา้นปริสัญญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน  จ  านวน 5  ขอ้ 
(7) ดา้นปุคคลญัญุตา  คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล  จ  านวน 5  ขอ้ 

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ข  เร่ืองการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา                
เขตบางบอน   กรุงเทพมหานคร 

เคร่ืองมือดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี  มีเน้ือหาหรือประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั   

2 ) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth  Interview) ใช้ขอ้ค าถามจากผลของการวิจยัเชิงปริมาณ
ไปท าการสัมภาษณ์ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพระพุทธศาสนา จ านวน 2 รูป / คน คือ 

1.   พระเทพดิลก     
                    การศึกษา  ป.ธ.6, ศน.บ., M.A., ศน.ด. (กิตติมศกัด์ิ) 
                    ต  าแหน่งปัจจุบนั   ผูช่้วยเจา้อาวาสวดับวรนิเวศวหิาร  

2. รองศาสตราจารยจ์  านง  คนัธิก   
                  การศึกษา  ป.ธ.9, ศน.บ., พม., MA. 

    ต าแหน่งปัจจุบนั หวัหนา้ภาควชิาภาษาตะวนัออก  มหาวทิยาลยัมหามกุฏ- 
ราชวทิยาลยั 

3 ) แบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ใช้ขอ้ค าถามจากผลของการวิจยัเชิง
ปริมาณไปท าการสนทนากลุ่ม ผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา ไดแ้ก่ ครูพระและครูสอนวชิาพระพุทธศาสนาและ
ตวัแทนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 8 รูป / คน คือ 

1.  พระมหาบุญศรี  ญาณวฑฺุโฒ ผศ.  
                    การศึกษา  ป.ธ.4, ป.ออ.,พ.ม., ศน.บ. (ภาษาองักฤษ), M.A.(Linguistics)  
                    ต  าแหน่งปัจจุบนั   คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

2.  ผศ. ดร.นพดล  ขวญัชนะภกัดี 
            การศึกษา  ป.ธ.4,  น.ธ. เอก., พ.ม., พธ.บ., ศษ.บ., อ.ม., Ph.D. 
            ต  าแหน่งปัจจุบนั         ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

กรุงเทพมหานคร 
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3.  อาจารยช์ชัวาล  มณีพนัธ์ุ  
การศึกษา ธ.ศ. เอก., บธ.บ., ค.ม. ก าลังศึกษาต่อปริญญาเอก สาขาการ 

จัดการนวตักรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยบ้านสมเด็จ
เจา้พระยา 

ต าแหน่งปัจจุบนั         คศ.2 ต าแหน่งหวัหนา้งานส่งเสริมประชาธิปไตย หวัหนา้วดัผล 
กลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

    ครูปฏิบติัการสอนวชิาพระพุทธศาสนาและสังคมศึกษา  
4.  นางสาวจุฑามาศ  พลทา้ว 

            การศึกษา   ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   
กรุงเทพมหานคร 

5.  นางสาวดารณี  จุนเจือวงศ ์
            การศึกษา   ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

กรุงเทพมหานคร 
6.  นางสาวศิริพร  บุญหลา้ 

             การศึกษา   ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   
กรุงเทพมหานคร 

7.  นางสาวภทัรมน  สิริ 
            การศึกษา   ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

กรุงเทพมหานคร 
8.  เด็กหญิงสิขรพชัณ์  แยม้ช่ืน 

           การศึกษา   ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   
กรุงเทพมหานคร 

 3.1.2  ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
  ได้แก่ นักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ของโรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งส้ิน จ านวน 1,039 คน โดยแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3 ชั้น  คือ 

 1)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน  359  คน 
 2)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  จ  านวน  327  คน 
   3)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน  353  คน 
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3.1.3  ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง  
การค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  ผูว้ิจยัใชสู้ตรของ “ทาโร่  ยามาเน่  (Taro Yamane)”   

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 %  ก าหนดความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 0.05 จะไดข้นาด
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นตวัแทนประชากรทั้งส้ินจ านวน 289 คน โดยมีสูตรการค านวณดงัต่อไปน้ี1 
   n =               N  
                       1+Ne2 

             1,039 = 289   
     1+1,039  (0.05)2      
  เม่ือ  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   N = จ านวนประชากรทั้งหมด  
   e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดท่ี้ 0.05 
  

3.2  เทคนิควธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง 
  การวจิยัคร้ังน้ี  หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดค้  านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่  
(Taro Yamane)   แล้วจึงด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 289 คน โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน  คือ 

3.2.1 การสุ่มตวัอยา่งชั้นเรียนใชว้ธีิการหาสัดส่วน ซ่ึงทุกหน่วยประชากรในแต่ละชั้นเรียน  
มีโอกาสท่ีจะถูกเลือกเป็นตวัอยา่งเท่ากนั 

3.2.2 การสุ่มตวัอย่างประชากรใช้วิธีการจบัฉลาก โดยผูว้ิจยัได้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างซ่ึง
เป็นนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา   เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  จากนักเรียน
ทั้งหมด  จ  านวน 1,039  คน  ซ่ึงแต่ละชั้นเรียนมีห้องเรียนชั้นละ 8 ห้อง  รวมจ านวน  24  ห้องได้
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  289  คน   ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี  1 
 
 
 
 
 

                                                        
1Yamane, Taro, Statistic : An Introductory Analysis, (New York : Harpen and 

Row.,1967),  p.110. 
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ตำรำงที ่3.1  แสดงประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ช้ันปีกำรศึกษำ 
ช่วงช้ันที ่4 

ห้องเรียน
(จ ำนวน) 

ประชำกร 
(คน) 

กลุ่มตัวอย่ำง 
(คน) 

คิดเป็นร้อยละ 
(%) 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

8 
8 
8 

359 
327 
353 

100 
91 
98 

34.60 
31.49 
33.91 

รวม 24 1,039 289 100.00 
 
  จากตารางท่ี 3.1 พบว่า  ประชากรทั้งหมดเป็นนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  มีจ  านวน 3 ชั้น คือ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีท่ี 5 และปีท่ี 6  เรียนชั้นละ 8 ห้องเรียน รวม 24 ห้องเรียน จ านวน 1,039 คน  
ค านวณตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่  (Taro Yamane)  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 289 คน ตามล าดบัชั้น
คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 34.60 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
จ  านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 31.49 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.91  
  

3.3  กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
  3.3.1  กำรหำควำมตรงเชิงเน้ือหำ  (Content  Validity)  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมทั้ง 7  ดา้น  เพื่อน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  โรงเรียนศึกษานารีวิทยา   เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
แลว้น ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม  หลงัจากนั้น จึงไดน้ าเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแกไ้ขความ
ถูกตอ้ง และไดมี้การแก้ไขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะอีกหลายคร้ัง  เพื่อหาความตรงเชิงเน้ือหา  
(Content  Validity) โดยเกณฑ์ในการคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญ  คือ  วุฒิการศึกษาระดบัปริญญาเอกหรือ
มีความรู้ความเช่ียวชาญทางดา้นพระพุทธศาสนา และทางดา้นเคร่ืองมือวิจยัเป็นอยา่งดี  ผูว้จิยัจึงได้
พิจารณาผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีเกณฑด์งักล่าว จ านวน 5 รูป / คน คือ 

1.   พระเทพดิลก     
                    การศึกษา  ป.ธ.6, ศน.บ., M.A., ศน.ด. (กิตติมศกัด์ิ) 
                    ต  าแหน่งปัจจุบนั   ผูช่้วยเจา้อาวาสวดับวรนิเวศวหิาร 
 



 

 

84 

2.  พระมหาประคุณ  คุณธมฺโม  (ผศ.ดร.) 
             การศึกษา    ป.ธ.4, ศน.บ., M.A., Ph.D. 
                    ต  าแหน่งปัจจุบนั    อาจารยป์ระจ าคณะมนุษยศาสตร์   

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
3.   ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ิเศษ ดร.สุกิจ  ชยัมุสิก 

                    การศึกษา  Ph.D.  B.H.U. (Political Sciences) 
             ต  าแหน่งปัจจุบนั อาจารยพ์ิเศษประจ าบณัฑิตวิทยาลยั  

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยา  
4.   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุวญิ  รักสัตย ์  
      การศึกษา  Ph.D.  U.D. (Buddhist Studies) 
      ต  าแหน่งปัจจุบนั อาจารยป์ระจ าบณัฑิตวทิยาลยั   
        มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
5.   ดร.นพดล   ขวญัชนะภกัดี 

             การศึกษา  ป.ธ. 4,  น.ธ. เอก, พ.ม., พธ.บ. , ศษ.บ., อ.ม. , Ph.D. 
             ต  าแหน่งปัจจุบนั        ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

กรุงเทพมหานคร 
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีได้รับการตรวจสอบแก้ไขความถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ ดงักล่าว

มาแล้วนั้น  มาค านวณหาค่าความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์หรือนิยามศพัท ์
(Index of Item Objective  Congruence : IOC) ของแบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรม 
โดยใชสู้ตร ดงัน้ี คือ  

 IOC =  R  

                   N 
  เม่ือ        “IOC   =  ดรรชนีความสอดคลอ้งระหวา่งค าถามกบัวตัถุประสงค ์
         R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

N       =  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด”2 

                                                        
2Lawshe, C.H.,  A Quantitative Approach to Content  Validity, อ้างใน ผศ.ดร.พิสณุ  

ฟองศรี, วิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพค์ร้ังท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั พรอพเพอร์ต้ีพร้ินท์, 2550),          
หนา้  139. 
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ค่าความสอดคลอ้งแบบ  IOC  ของแบบสอบถามเร่ือง  “การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ตามหลักสัป ปุ ริสธรรมของนัก เรียนช่วงชั้ น ท่ี  4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 
กรุงเทพมหานคร”  ผูว้จิยัไดท้  าการคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้งแบบ IOC ท่ีมีค่าระหวา่ง
0.8-1.00 จ านวน 39 ข้อ จึงบ่งช้ีให้เห็นว่า  ค  าถามแต่ละข้อมีความตรงเชิงเน้ือหา  สามารถน า
แบบทดสอบน้ีไปหาค่าความเช่ือมัน่ได ้

3.3.2  กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำม  (Reliability)  
ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการตรวจสอบแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียน 

ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา จ านวน 39 คน  ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง แต่มี
ลกัษณะและคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง ในวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551  แลว้น าผลท่ีได้
ไปวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีการทางสถิติโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ  “ครอนบาค”3  (Cronbach’s  Alpha Coefficient)  ดงัน้ี  คือ 
  a = n    1-R si

2      

n-1 
             เม่ือ  a = ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
         n  =          จ  านวนขอ้ค าถาม 
  si

2 = ความแปรปรวนของคะแนนค าถามแต่ละขอ้ 
  si

2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูต้อบทั้งหมด 
จากการวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ

แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคลและระดบัการน าหลกัสัปปุริสธรรมทั้ง 7  ดา้น ไปใชก้บันกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เท่ากบั 0.82 ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถาม “ มีค่ามากกวา่ 0.70 - 1.00”4 จากค าถามท่ีอยูใ่นเกณฑ์  จ  านวน 39 ขอ้ ซ่ึงบ่งช้ีให้เห็น
ว่าค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดังกล่าว  มีค่ามากกว่า 0.70”5 จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความ

                                                        
3Cronbach, C.H. Essential  of  Phychology Testing,  อ้างใน รศ.ดร.สุวิมล  ติรกานันท์, กำร

สร้ำงเคร่ืองมือวัดตัวแปรในกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ : แนวทำงสู่กำรปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร :    
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2550), หนา้ 175. 

4สุจินต์  ธรรมชาติ, กำรวิจัยภำคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานค ร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วทิยาลยั, 2548), หนา้ 172. 

5ผศ.ดร. ศุภกิจ วงศ์วิวฒันนุกิจ, พจนำนุกรมศัพท์กำรวิจัยและสถิติ, (กรุงเทพมหานคร : 
ด่านสุทธาการพิมพ,์ 2550), หนา้ 10. 
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เหมาะสม  มีคุณภาพและมีความเช่ือถือไดสู้ง  สามารถน าไปใช้วดัระดบัความคิดเห็น และการน า
หลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้น ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัได ้

 

3.4  วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยั ได้น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีโรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัต่อไปน้ี 
3.4.1  น าหนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่องานวิจยัจาก

คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ไปแสดงต่อผูอ้  านวยการโรงเรียนศึกษา
นารีวิทยา  เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามไปให้กลุ่มนกัเรียน
ตวัอยา่งช่วงชั้นท่ี 4  จ  านวน  289 ชุด   

3.4.2 ผูว้จิยัไดท้  าการปฐมนิเทศใหน้กัเรียนเขา้ใจก่อนแลว้จึงแจกขอ้มูลแบบสอบถาม 
3.4.3 ผูว้ิจยัและคณะเดินทางไปแจกขอ้มูลแบบสอบถามตามท่ีก าหนดไว ้โดยขอความ

ร่วมมือจากผูอ้  านวยการโรงเรียนศึกษานารีวทิยา 
3.4.4 ด าเนินการแจกแบบสอบถาม  นักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  พร้อม

ทั้งไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการเก็บรวบรวมขอ้มูล  และขอเวลาตอบค าถามทุกขอ้ตามความเป็น
จริง 

3.4.5 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบใหส้มบูรณ์ดว้ยตนเองพร้อมคณะ 
3.4.6 กล่าวขอบคุณผูอ้  านวยการ ครู นกัเรียนโรงเรียนศึกษานารีวิทยาพร้อมเจา้หน้าท่ีทุก

ท่าน ท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
3.4.7 น าแบบสอบถามมาตรวจความสมบูรณ์และความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
3.4.8 บนัทึกขอ้มูลเป็นรหสัไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
3.4.9 ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
3.4.10 ประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  
3.4.11 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารบนัทึกเทปและถอดเทป ซ่ึงไดม้าจากการสัมภาษณ์เชิงลึก

และการสนทนากลุ่ม 
 

3.5  กำรวดัค่ำตัวแปร 
เกณฑ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์คะแนนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัการน าสัปปุริสธรรม 7 ดา้นไปใช้

ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  4  โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   กรุงเทพมหานคร ในคร้ังน้ี  ผูว้จิยั
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ไดแ้ปลความหมายก าหนดคะแนนจากแบบสอบถาม  ชนิดเลือกตอบ (Check List)  ซ่ึงเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ท าการตรวจใหค้ะแนน  แบ่งออกเป็น  5  ระดบั  ดงัน้ีคือ 

มากท่ีสุด ได ้ 5 คะแนน 
มาก  ได ้ 4 คะแนน 
ปานกลาง ได ้ 3 คะแนน 
นอ้ย  ได ้ 2 คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด ได ้ 1 คะแนน 

การแปลความหมายของค่าเฉล่ียมชัฌิมเลขคณิต (
_
X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี

ค  านวณไดต้ามเกณฑ ์“มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั”6  ดงัน้ี   
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง    4.50 - 5.00    หมายถึง   ระดบัการน าไปใชม้ากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง    3.50 - 4.49    หมายถึง   ระดบัการน าไปใชม้าก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง    2.50 - 3.49    หมายถึง  ระดบัการน าไปใชป้านกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง    1.50 - 2.49    หมายถึง   ระดบัการน าไปใชน้อ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   1.00 - 1.49    หมายถึง   ระดบัการน าไปใชน้อ้ยท่ีสุด 

 

3.6  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผู ้วิจ ัยน าข้อมูลท่ี เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง มาท าการวิเคราะห์ทางสถิติและ
ประมวลผล  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปจากคอมพิวเตอร์  ตามล าดบั ดงัน้ี 

3.7.1  กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐาน  คือ 
 1)  การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามเพศ  อายุ  ชั้นปีการศึกษา
และเกรดเฉล่ีย  วเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติร้อยละ (Percentage) 

2)  การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นไปใชก้บันกัเรียนช่วงชั้นท่ี 
4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  วิเคราะห์โดยใช้การหาค่าเฉล่ีย  

_
X   

(Mean)  และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard  Deviation) 
3) การทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างตวัแปร

อิสระกบัตวัแปรตาม  วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติ การทดสอบค่าที-เทสท์  (t-test)  การทดสอบความ

                                                        
6ชูศรี  วงศ์รัตนะ, เทคนิคกำรใช้สถิติเพ่ือกำรวิจัย, พิมพ์คร้ังท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร: เทพ

เนรมิต,  2541),  หนา้ 75. 
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แปรปรวนแบบทางเดียว (One - Way ANOVA) หรือค่าทดสอบเอฟ-เทสท์  (F-test)  ถ้าหากพบ
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จะท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็น
รายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่  (Scheffe)  

4)  การรวบรวมขอ้เสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหา  เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร ใชค้วามถ่ี น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 

5)  การวิเคราะห์ผลการวิจยัท่ีไดจ้ากแบบสอบถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตท่ีดีของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์โดยการบรรยาย
ขอ้มูลท่ีได้จากการน าผลของการวิจยัเชิงปริมาณไปท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth  Interview) 
และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)   
 

3.7  สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 สถิติท่ีใชใ้นการท าวจิยัคร้ังน้ี  มี 2  ประเภท คือ 

3.8.1 สถิ ติพรรณนาหรือสถิ ติบรรยาย (Descriptive Statistics) ได้แก่  ค่ าสถิ ติ ร้อยละ 
(Percentage)  ค่าเฉล่ีย  

_
X   (Mean)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  S.D.  (Standard  Deviation)  ส าหรับ

บรรยายขอ้มูลทัว่ไป 
3.8.2 สถิติอนุมานหรือสถิติอ้างอิง  (Inferen Tial Statistics)  ได้แก่  การทดสอบค่าที -

เทสท์ (t-test)  การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - Way ANOVA)  ถา้หากพบความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  จะท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นราย
คู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่  (Scheffe) 

สูตรการหาค่าสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั  
1.  การหาค่าร้อยละ (Percentage)  ของนิภา  เมธาวชียั  คือ   

P  =  
N

100X  

    P =      ค่าร้อยละ 
    

_
X  =      จ  านวนผูต้อบแบบสอบถาม 

    N =      จ  านวนประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
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2.   การหา “ค่าเฉล่ีย” 7   (Mean)  

   
_
X  =     

N

fX  

   
_
X  =  ค่าเฉล่ีย 

         =  ผลรวมของผูต้อบแบบสอบถาม 
   N =  จ านวนประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.  การหา  “ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน”8  (Standard  Deviation)  

   T =   
 1NN

22N


 fxfx  

   S =  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
    fx  =  ผลรวมของผูต้อบแบบสอบถามแต่ละระดบั 
   N =  จ านวนประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
 

4.   การทดสอบ “สมมติฐาน” 9  (t-test)  

   T =             
21

  

      
2

2

1

2
SS   

         
1

n
             

2
n

 

          เม่ือ t = ค่าที-เทสท ์ (t-test) 

           
1

_
X , 

2

_
X  = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามล าดบั 

           
1

S , 
2

S  = ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มท่ี 1    และกลุ่มท่ี 2  

           ตามล าดบั 

                                                        
7ส่งศรี  ชมภูวงศ์, กำรวิจัย,  (นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช, 

2547), หนา้ 55. 
8ลว้น สายยศ  และองัคณา  สายยศ,  เทคนิคกำรวิจัยทำงกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยา

สาส์น, 2540), หนา้ 53. 
9นิภา  เมธาวชียั, วทิยำกำรวจัิย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัราชภฏัธนบุรี, 2535), หนา้ 238. 



 

 

90 

        n1,  n2 = จ านวนคะแนนของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2  ตามล าดบั 
 

5.  การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  (One way ANOVA หรือ  F-test) 
    F = 

w
MS

b
MS  

                F = อตัราส่วนของความแปรปรวน 
               

b
MS

 = ค่าความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม 

               
w

MS
 = ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 



 

 
 

บทที ่ 4 
  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง  “การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม ของนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร”  คร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถาม
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยไดรั้บแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จ านวน 289  ชุด  คิดเป็น
ร้อยละ 100 แล้วน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูล  โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์  โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

4.1   สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  
4.2   การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล   
4.3  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

4.1   สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 การแปลความหมายข้อมูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ก าหนดสัญลักษณ์เพื่อใช้ในการเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

_
X  แทนค่าเฉล่ีย  (Mean)  
S.D. แทนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  
n แทนจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
t แทนค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ  t   (t-distribution) 
F แทนค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ  F (F-distribution) 

 d.f. แทนชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree  of  freedom) 
 S.S แทนผลรวมก าลงัสอง (Sum of  Squares) 
 M.S. แทนค่าเฉล่ียผลรวมก าลงัสอง  (Mean  Square) 
 * แทนระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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4.2 ขั้นตอนการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวจิยั แบ่งออกเป็น 5  ตอน ตามล าดบั  ดงัน้ี 
ตอนที่ 1  วิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  ได้แก่  เพศ  อายุ  ชั้ นปี

การศึกษาและเกรดเฉล่ียโดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปแบบของ
ตารางประกอบค าบรรยาย 

ตอนที ่2  วิเคราะห์การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นใชก้าร
วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย (

_
X )  และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนที่ 3  การทดสอบสมมติฐานการวิจยั ใช้การทดสอบค่าที  (t - test) การทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way  ANOVA) หรือ (F-test)  ถา้พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ี .05  จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของ  เชฟเฟ่  (Scheffe) 

ตอนที่ 4  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา  การด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม  ใช้การวิเคราะห์ความถ่ีโดยการน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบค าบรรยาย 

 ตอนที ่5  องคค์วามรู้เก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีดีของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารี
วิทยา  เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  Interview) และการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ใชก้ารบรรยาย 
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4.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

ตอนที ่1 วเิคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที ่4.1  แสดงจ านวน และร้อยลของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ   
ชาย 
หญิง 

119 
170 

41.1 
58.9 

รวม 289 100.0 
 

 จากตารางท่ี 4.1  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง มีจ  านวนทั้งส้ิน 289 คน จ าแนกเป็น
เพศชาย  จ านวน  119  คน  คิดเป็นร้อยละ 41.1  เป็นเพศหญิง  จ  านวน  170 คน  คิดเป็นร้อยละ 58.9   
 
ตารางที ่4.2  แสดงจ านวน และร้อยลของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ  
15-17  ปี 
18-20  ปี 

243 
46 

84.0 
16.0 

รวม 289 100.0 
 

จากตารางท่ี 4.2   พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีอายุ  15-17    ปี  จ  านวน  243  คน  
คิดเป็นร้อยละ 84.0   รองลงมา คือ อาย ุ 18-20 ปี  จ  านวน  46 คน  คิดเป็นร้อยละ  16.0   
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ตารางที ่4.3  แสดงจ านวน และร้อยลของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

ช้ันปีการศึกษา จ านวน ร้อยละ   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 

100 
91 
98 

34.6 
31.4 
34.0 

รวม 289 100.0 
 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง ก าลงัเรียนอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   
จ  านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  6 จ านวน 98 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.0   
 
ตารางที ่4.4 แสดงจ ำนวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถำม   จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ทีไ่ด้ ในเทอม

ทีผ่่านมา  (2551/1) 
 

 เกรดเฉลีย่ จ านวน ร้อยละ   
1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

2.42 
29.76 
67.82 

รวม 289 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่างได้คะแนนเกรดเฉล่ีย 1.00 - 2.00  
จ  านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ 2.42  เกรดเฉล่ีย 2.01 - 3.00 จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 29.76  
และคะแนนเกรดเฉล่ีย  3.01 - 4.00   จ  านวน 196 คน  คิดเป็นร้อยละ  67.82 
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ตอนที ่ 2 วเิคราะห์การด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้าน 
 

ตารางที ่4.5 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่ดี

ของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ด้าน โดยรวม  
 

ด้าน
ที่ 

สัปปุริสธรรม 7 
ระดับการน าไปใช้ 

_
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
 3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

ดา้นธมัมญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ 
ดา้นอตัถญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัผล 
ดา้นอตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัตน 
ดา้นมตัตญัญุตา คือความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ 
ดา้นกาลญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ 
ดา้นปริสัญญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน 
ดา้นปุคคลญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล 

3.98 
3.91 
3.15 
3.52 
3.51 
4.01 
3.26 

.47 

.50 

.47 

.60 

.66 

.57 

.65 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 รวม   3.62 .35 มาก 

         

จากตารางท่ี 4.5  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้ พบวา่  ดา้นปริสัญญุตา ความเป็นผูรู้้จกั
ชุมชน มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ดา้นธมัมญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด
คือ  ดา้นอตัตญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัตน 
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ตารางที ่4.6 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่ดี

ของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านธัมมัญญุตา  คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 
 

ข้อที่ ด้านธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ ระดับการน าไปใช้ 
_
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

การฟังค าสอนบิดามารดาท าใหชี้วติเจริญ 
ท่านมกัจะใหก้ าลงัใจเพื่อนท่ีมีความทุกข ์
ท่านอาสาช่วยเหลือเพื่อนเสมอ 
ท่านรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ 
ท่านใชเ้วลาวา่งอ่านหนงัสือ 

4.37 
4.00 
3.82 
4.47 
3.35 

.64 

.64 

.65 

.73 

.88 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 

 รวม   3.98 .47 มาก 
         

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ด้าน      
ธัมมญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุไปใช้โดยรวม  อยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แล้ว 
พบวา่  ขอ้ท่ี 4 ท่านรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 1 การฟังค าสอนบิดา
มารดาท าใหชี้วติเจริญ  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ท่ี 5 ท่านใชเ้วลาวา่งอ่านหนงัสือ  
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ตารางที ่4.7 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่

ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ด้านอตัถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล 
 

ข้อที่ ด้านอตัถัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักผล ระดับการน าไปใช้ 
_
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

เวลาท่านพูดจะมีคนตั้งใจฟังและเช่ือถือ 
ท่านไดค้ะแนนสูงทุกคร้ังท่ีตั้งใจอ่านหนงัสือ 
ท่านยกยอ่งคนท่ีท าความดี 
ท่านไม่โกรธง่ายแมมี้เพื่อนย ัว่ย ุ
ท่านรู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี 

3.50 
3.69 
4.39 
3.48 
4.41 

.64 

.80 

.68 

.84 

.70 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 รวม  3.91 .50 มาก 
 

จากตารางท่ี  4.7 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง มีการน าหลักสัปปุ ริสธรรม  7
ดา้นอตัถญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัผลไปใช้โดยรวม  อยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
แลว้  พบวา่  ขอ้ท่ี 5  ท่านรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 3 ท่านยกยอ่งคนท่ี
ท าความดี   ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ท่ี 4  ท่านไม่โกรธง่ายแมมี้เพื่อนย ัว่ย ุ 
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ตารางที ่4.8 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่ดี

ของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัตัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักตน 
 

ข้อที่ ด้านอตัตัญญุตา คือความเป็นผู้รู้จักตน ระดับการน าไปใช้ 
_
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ท่านปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนเสมอ 
ท่านชอบแต่งกายทนัสมยัเลียนแบบดารานกัร้อง 
ท่านปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าผดิ 
ท่านช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส 
ท่านชอบทดลองอบายมุขเป็นบางคร้ัง 

3.72 
2.64 
3.82 
3.82 
1.81 

.75 
1.00 
.74 
.79 

1.06 

มาก 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
นอ้ย 

 รวม   3.15 .47 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง มีการน าหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน 
อตัตญัญุตา   คือ ความเป็นผูรู้้จกัตนไปใช้โดยรวม  อยู่ในระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
แล้วพบว่า  ข้อท่ี 3 ท่านปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าผิด มีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมา คือ ข้อท่ี 4 ท่าน
ช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ขอ้ท่ี 5 ท่านชอบทดลองอบายมุขเป็น
บางคร้ัง  
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ตารางที ่4.9 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่ดี   

ของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุ ริสธรรม7 ด้านมัตตัญญุตาคือความเป็นผู้ รู้จัก
พอประมาณ 

 

ข้อที่ ด้านมัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักพอประมาณ ระดับการน าไปใช้ 
_
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ท่านมกัรับประทานอาหารใหห้มดแมรู้้สึกอ่ิมแลว้ 
ท่านพกัผอ่น 7-8   ชัว่โมงต่อวนัเสมอ 
ท่านไม่พูดแทรกในขณะท่ีมีคนอ่ืนก าลงัพูด 
ท่านมกัท างานใหเ้สร็จแมจ้ะเลยเวลานอน 
ท่านใชจ่้ายเฉพาะแต่ส่ิงท่ีจ  าเป็น 

3.60 
3.31 
3.44 
3.94 
3.36 

.92 
1.01 
.82 
.81 
.88 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
 รวม   3.52 .60 มาก 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่าง มีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ด้าน
มตัตญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้แลว้  พบวา่  ขอ้ท่ี 4 ท่านมกัท างานให้เสร็จแมจ้ะเลยเวลานอนมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 
1 ท่านมักรับประทานอาหารให้หมดแม้รู้สึกอ่ิมแล้ว  ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือข้อท่ี 2 ท่าน
พกัผอ่น 7-8 ชัว่โมงต่อวนัเสมอ   
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ตารางที ่4.10 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผล การด าเนินชีวิตที่

ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านกาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักกาล 
เทศะ 

 

ข้อที่ ด้านกาลญัญุตา   คือ  ความเป็นผู้รู้จักกาลเทศะ 
ระดับการน าไปใช้ 

_
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ท่านไปโรงเรียนและกลบับา้นตรงเวลา 
ท่านจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน 
ท่านใชเ้วลาท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งลงตวั 
ท่านรู้สึกร าคาญเม่ือมีคนพูดขณะท่ีก าลงัเรียน 
ท่านมีนดักบัใครก็ไปตรงเวลา 

3.39 
3.65 
3.35 
3.53 
3.59 

.92 

.79 

.72 

.94 

.94 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

 รวม   3.51 .66 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.10  พบว่า นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่าง มีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้น
กาลญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
แลว้  พบวา่  ขอ้ท่ี 2 ท่านจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 
5 ท่านมีนดักบัใครก็ไปตรงเวลา ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ท่ี 3 ท่านใชเ้วลาท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ได้
อยา่งลงตวั    
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ตารางที ่4.11 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่

ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านปริสัญญุตาคือ ความเป็นผู้รู้จักชุมชน 
 

ข้อที่ ด้านปริสัญญุตา   คือ  ความเป็นผู้รู้จักชุมชน ระดับการน าไปใช้ 
_
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
ท่านยกมือไหวทุ้กคร้ังเม่ือเห็นพระสงฆ ์
ท่านทกัทายเพื่อนทุกคร้ังท่ีพบ 
ท่านแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ 
ท่านสามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อนไดดี้ 

3.70 
3.91 
3.92 
4.47 
4.03 

.85 

.81 

.71 

.71 

.75 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม   4.01 .57 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.11  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง มีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้น
ปริสัญญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชนไปใชโ้ดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
แล้ว  พบว่า  ขอ้ท่ี 4  ท่านแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 5 ท่าน
สามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อนไดดี้  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ท่ี 1 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในวนั
เฉลิมพระชนมพรรษา  
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ตารางที ่4.12 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่ดี

ของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ด้านปุคคลญัญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักบุคคล 
 

ข้อที่ ด้านปุคคลญัญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักบุคคล _
X  S.D. แปลผล 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ท่านถามอาจารยเ์สมอในเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจ 
ท่านมกัจะแนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ 
ท่านเลิกคบเพื่อนท่ีเอาแต่ใจตวัเอง 
ท่านแบ่งงานมอบหมายใหเ้พื่อนท าจนเสร็จ 
ท่านชวนเพื่อน ๆ ไปท าบุญเสมอ 

3.28 
3.72 
2.92 
3.45 
2.96 

.87 

.76 
1.01 
.72 
.97 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 รวม    3.26 .65 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 4.12  พบว่า นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง มีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้น
ปุคคลญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคลไปใช้โดยรวมมีค่าเฉล่ีย  อยู่ในระดบัปานกลาง  และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้แลว้  พบว่า ขอ้ท่ี 2 ท่านมกัจะแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิด มีค่าเฉล่ียสูงสุด 
รองลงมาคือขอ้ท่ี 4 ท่านแบ่งงานมอบหมายให้เพื่อนท าจนเสร็จ  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ท่ี 3 
ท่านเลิกคบเพื่อนท่ีเอาแต่ใจตวัเอง   
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ตอนที ่3  การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 
ตารางที ่4.13 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  

โดยรวม จ าแนกตามเพศ    
 

เพศ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.62 
3.67 

.50 

.50 
.817 

 
.415 

   

  จากตารางท่ี  4.13  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 โดยรวมไม่แตกต่างกนั   
 

ตารางที ่4.14 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 
ด้านธัมมัญญุตา จ าแนกตามเพศ 

                 
เพศ n _

X  S.D. t Sig. (2-tailed) 
ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.95 
3.99 

.48 

.46 
.797 .426 

   

  จากตารางท่ี 4.14  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นธมัมญัญุตา  ไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางที ่4.15 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  

ด้านอตัถัญญุตา จ าแนกตามเพศ       
 

เพศ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.89 
3.92 

.52 

.49 
.549 .583 

 

จากตารางท่ี  4.15 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัถญัญุตา  ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่4.16 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  
ด้านอตัตัญญุตา จ าแนกเพศ 

                 

เพศ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.16 
3.14 

.52 

.44 
.326 .742 

   

  จากตารางท่ี  4.16 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นอตัตญัญุตา  ไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางที ่4.17 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  

ด้านมัตตัญญุตา จ าแนกตามเพศ 
                 

เพศ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.50 
3.53 

.58 

.62 
.467 .641 

  

  จากตารางท่ี  4.17 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นมตัตญัญุตา ไม่แตกต่างกนั  
  
ตารางที ่4.18 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวติที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  

ด้านกาลญัญุตา จ าแนกตามเพศ 
                                 

เพศ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.45 
3.55 

.70 

.63 
1.189 .235 

 

  จากตารางท่ี  4.18  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นกาลญัญุตา  ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.19 แสดงผลการเปรียบเทยีบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 
ด้านปริสัญญุตา จ าแนกตามเพศ 

 

              เพศ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.99 
4.02 

.57 

.56 
.470 .639 

   

  จากตารางท่ี  4.19 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นปริสัญญุตา  ไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางที ่4.20 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  

ด้านปุคคลญัญุตา จ าแนกตามเพศ 
                 

เพศ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ชาย 
หญิง 

119 
170 

3.19 
3.30 

.64 

.65 
1.379 .169 

   

  จากตารางท่ี  4.20  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นปุคคลญัญุตา  ไม่แตกต่างกนั   
  
ตารางที ่4.21 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวติที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  

โดยรวม จ าแนกตามอายุ 
                 

อายุ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

อายตุั้งแต่ 15-17 ปี 
อายตุั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

3.95 
4.11 

.45 

.53 
2.118 .035* 

  

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  .05 
  จากตารางท่ี  4.21  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  โดยรวมแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตารางที ่ 4.22 แสดงผลการเปรียบเทยีบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  
ด้านธัมมัญญุตา จ าแนกตามอายุ 

                 

อายุ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ตั้งแต่ 15-17 ปี 
ตั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

3.95 
4.11 

.45 

.53 
2.118 

 
.035* 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  .05 
  จากตารางท่ี  4.22 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นธมัมญัญุตาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       
 
ตารางที ่ 4.23 แสดงผลการเปรียบเทยีบการด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  

ด้านอตัถัญญุตากบัอายุ 
                 

อายุ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ตั้งแต่ 15-17 ปี 
ตั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

3.91 
3.89 

.49 

.53 
.279 .516 

   

  จากตารางท่ี  4.23  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นอตัถญัญุตา ไม่แตกต่างกนั  
 
ตารางที ่4.24 แสดงผลการเปรียบเทยีบการด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม  7 

ด้านอตัตัญญุตา จ าแนกตามอายุ 
          
อายุ n _

X  S.D. t Sig. (2-tailed) 
ตั้งแต่ 15-17 ปี 
ตั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

3.14 
3.17 

.48 

.44 
.392 .696 

   
  จากตารางท่ี  4.24   พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ี
ดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัตญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.25 แสดงผลการเปรียบเทยีบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 
ด้านมัตตัญญุตากบัอายุ 

                 

อายุ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ตั้งแต่ 15-17 ปี 
ตั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

3.53 
3.46 

.60 

.59 
.726 .712 

   

  จากตารางท่ี  4.25  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นมตัตญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางที ่ 4.26 แสดงผลการเปรียบเทยีบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 

ด้านกาลญัญุตากบัอายุ 
                 

อายุ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ตั้งแต่ 15-17 ปี 
ตั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

3.48 
3.65 

.64 

.74 
1.621 .598 

   

  จากตารางท่ี  4.26  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นกาลญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางที ่4.27 แสดงผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7        

ด้านปริสัญญุตากบัอายุ 
                 

อายุ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ตั้งแต่ 15-17 ปี 
ตั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

4.00 
4.09 

.56 

.63 
.997 .320 

   

  จากตารางท่ี  4.27 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปริสัญญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.28 แสดงผลการเปรียบเทยีบการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  
ด้านปุคคลญัญุตา จ าแนกตามอายุ 

 

อายุ n _
X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ตั้งแต่ 15-17 ปี 
ตั้งแต่ 18-20 ปี 

243 
46 

3.25 
3.30 

.65 

.63 
.550 .583 

   

  จากตารางท่ี 4.28  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั มีการด าเนินชีวิตท่ีดี
ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปุคคลญัญุตา ไม่แตกต่างกนั 
   
ตารางที ่ 4.29 แสดงค่าเฉลีย่  (

_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวติที่

ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  โดยรวม  จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

3.58 
3.63 
3.64 

.36 

.38 

.33 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.62 3.22 มาก 
   
  จากตารางท่ี  4.29  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่างมีการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลัก      
สัปปุริสธรรม 7  จ  าแนกตามชั้นปีการศึกษาโดยรวม อยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาแต่ละชั้นปี
การศึกษาแลว้พบวา่  มีการน าไปใช้ในระดบัมาก  จ านวน  3 ชั้น ล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปหา
น้อย ตามล าดบั คือ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 รองลงมา คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ส่วนชั้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
ต ่าสุด คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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ตารางที ่ 4.30 แสดงการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตทีด่ีของเยาวชนไทยตาม
หลกัสัปปุริสธรรม 7  โดยรวม จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

384.622 
41256.33 

2 
286 

192.311 
144.53 

1.333 .265 

รวม 41640.96 288     
 

จากตารางท่ี 4.30  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  โดยรวม  ไม่แตกต่างกนั   
 
ตารางที ่ 4.31 แสดงค่าเฉลี่ย  (

_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่ดี

ของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านธัมมัญญุตา  จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
       

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

3.88 
4.02 
4.03 

.43 

.45 

.51 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.98 .47 มาก 
 

จากตารางท่ี  4.31  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มีการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยรวม  ด้านธัมมัญญุตา อยู่ในระดับมาก  และเม่ือ
พิจารณาแต่ละชั้นปีการศึกษาแล้วพบว่า  มีการน าไปใช้ในระดบัมาก  จ านวน  3 ชั้น  ล าดบัตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ตามล าดบั คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  รองลงมาคือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
ส่วนชั้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
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ตารางที ่ 4.32 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม
หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านธัมมัญญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 

 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

1.406 
61.424 

2 
286 

.703 

.215 
3.274 .039* 

รวม 62.830 288     
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 4.32  พบวา่ นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั มีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นธัมมญัญุตา  แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
จึงท าการวเิคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่  (Scheffe)  ดงัตารางท่ี  4.33 
 
ตารางที ่4.33 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านธัมมัญญุตา ที่มีช้ันปีการศึกษา แตกต่างกนั ด้วยวธีิการของ
เชฟเฟ่   (Scheffe) 

 

ช้ันปีการศึกษาช่วงช้ันที ่4 ช้ันปีการศึกษา ธัมมัญญุตา 

ชั้นปีการศึกษา (
_
X  =  1.99 ) 1.000  

ธมัมญัญุตา (
_
X = 3.98)  1.34 

 

 จากตารางท่ี  4.33  พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกันมีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นธมัมญัญุตา ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.34 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิต

ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านอัตถัญญุตา  จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

       

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

3.86 
4.01 
3.87 

.49 

.51 

.49 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.91 .50 มาก 
 

จากตารางท่ี  4.34  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มีการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 โดยรวมดา้น อตัถญัญุตา  อยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณา
แต่ละชั้นปีการศึกษาแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัมาก จ านวน  3 ชั้น ล าดบัตามค่าเฉล่ียจาก
มากไปหานอ้ย ตามล าดบั คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  รองลงมา คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   ส่วนชั้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

 
ตารางที ่ 4.35 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัถัญญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

1.356 
70.305 

2 
286 

.678 

.248 
.2.759 .065 

รวม 71.661 288     
 

 จากตารางท่ี 4.35  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัถญัญุตา ไม่แตกต่างกนั  
 
 
 
 
 



 112 

ตารางที ่ 4.36 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิต

ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านอัตตัญญุตา  จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

       

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

3.15 
3.11 
3.18 

.48 

.48 

.46 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 289 3.15 .47 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี  4.36  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มีการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 โดยรวมด้านอตัตญัญุตา อยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือ
พิจารณาแต่ละชั้นปีการศึกษาแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัปานกลางจ านวน  3 ชั้น  ล าดบัตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยตามล าดบัคือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  รองลงมา คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   
ส่วนชั้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 
ตารางที ่ 4.37 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัตัญญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .257 2 .129 .571 .565 

ภายในกลุ่ม 64.345 286 .225   
รวม 64.602 288     

 

 จากตารางท่ี 4.37  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัตญัญุตา ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางที ่4.38 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผลการด าเนินชีวิต

ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านมัตตัญญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

3.52 
3.52 
3.51 

.66 

.56 

.58 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.52 .60 มาก 
   

  จากตารางท่ี 4.38  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นมตัตญัญุตาโดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณา
แต่ละชั้นปีการศึกษาแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัมาก  จ  านวน  3 ชั้น ล าดบัตามค่าเฉล่ียจาก
มากไปหานอ้ย ตามล าดบั คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  รองลงมาคือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ส่วนชั้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 
ตารางที ่4.39 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทย   ตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านมัตตัญญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4.860 
104.175 

2 
286 

2.430 
.364 

.007 .993 

รวม 104.180 288     
 

 จากตารางท่ี 4.39 พบวา่ นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นมตัตญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.40 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผลการด าเนินชีวิต       

ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม7 ด้านกาลัญญุตาจ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

3.40 
3.59 
3.54 

.71 

.56 

.68 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.51 .66 มาก 
   

  จากตารางท่ี  4.40 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มีการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นกาลญัญุตาโดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณา
แต่ละชั้นปีการศึกษาแลว้  พบวา่ มีการน าไปใชใ้นระดบัมากจ านวน  2 ชั้น ระดบัปานกลาง  จ  านวน 
1 ชั้น ล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยตามล าดบั คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 รองลงมา คือ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  ส่วนชั้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4    
 
ตารางที ่4.41 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม                 

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านกาลญัญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

1.936 
122.293 

2 
286 

.968 

.428 
2.263 .106 

รวม 124.228 288     
 

 จากตารางท่ี 4.41  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกันมีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นกาลญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่4.42 แสดงค่าเฉลี่ย (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)   และการแปลผลการด าเนินชีวิต     

ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้านปริสัญญุตาจ าแนกตามช้ันปีการ 
ศึกษา 

 

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

4.07 
3.95 
4.01 

.54 

.56 

.60 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 4.01 .57 มาก 
   

  จากตารางท่ี  4.42 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกันมีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปริสัญญุตาโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณา
แต่ละชั้นปีการศึกษาแลว้พบว่า  มีการน าไปใช้ในระดบัมาก จ านวน 3 ชั้น ล าดบัตามค่าเฉล่ียจาก
มากไปหาน้อย ตามล าดบั  คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 รองลงมาคือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนชั้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าสุดคือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 
ตารางที ่ 4.43 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านปริสัญญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.744 
92.225 

2 
286 

.372 

.322 
1.153 .317 

รวม 92.969 288     
 

 จากตารางท่ี 4.43 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปริสัญญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่4.44 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผลการด าเนินชีวิต

ที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคลัญญุตา จ าแนกตามช้ันปี
การศึกษา 

 

ช้ันปีการศึกษา n _
X  S.D. แปลผล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

100 
91 
98 

3.21 
3.22 
3.34 

.73 

.55 

.64 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 289 3.26 .65 ปานกลาง 
   

  จากตารางท่ี 4.44 พบว่า  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มี
การด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปุคคลญัญุตาโดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง และ
เม่ือพิจารณาแต่ละชั้นปีการศึกษาแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัปานกลาง จ านวน  3 ชั้น  ล าดบั
ตามค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ตามล าดบั  คือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 รองลงมา คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5  ส่วนชั้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
 
ตารางที ่ 4.45 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคลญัญุตา จ าแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.970 
120.082 

2 
286 

.485 

.420 
1.155 .317 

รวม 121.052 288     
 

 จากตารางท่ี 4.45 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกัน มีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปุคคลญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.46 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่

ดีของเยาวชน ไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม  7  โดยรวม  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

3.14 
3.57 
3.63 

.34 

.37 

.35 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.45 .27 มาก 
   

  จากตารางท่ี 4.46 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกัน มีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 โดยรวม  อยู่ในระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาตามระดบัเกรดเฉล่ีย
แลว้พบว่า  มีการน าไปใช้ในระดบัมาก จ านวน 2 เกรดเฉล่ีย และระดบัปานกลาง จ านวน 1 เกรด
เฉล่ีย  ล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ตามล าดับ คือ นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.01-4.00 
รองลงมาคือ เกรดเฉล่ีย  2.01-3.00  ส่วนนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียต ่าสุดคือ  เกรดเฉล่ีย 1.00-2.00    
 
ตารางที ่4.47 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7 โดยรวม จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

684.637 
40956.318 

2 
286 

342.319 
143.204 

2.390 .093 

รวม 41640.955 288     
 

 จากตารางท่ี 4.47  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่4.48 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิตที่

ดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านธัมมัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

4.00 
3.92 
4.00 

.58 

.49 

.45 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.97 4.62 มาก 
   

  จากตารางท่ี 4.48 พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกัน มีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ด้านธัมมญัญุตา โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาตาม
ระดบัเกรดเฉล่ียแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัมาก จ านวน  3 เกรด ล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมาก
ไปหาน้อยตามล าดบั  คือ นกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 1.00-2.00 รองลงมาคือ เกรดเฉล่ีย 3.01-4.00  ส่วน
เกรดเฉล่ีย  2.01-3.00  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
 
ตารางที ่4.49 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านธัมมัญญุตาจ าแนกตามเกรดเฉลี่ย 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.400 
4.30 

2 
286 

.200 

.218 
.914 .401 

รวม 62.830 288     
 

 จากตารางท่ี 4.49 พบวา่ นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนัมีการด าเนินชีวิต
ท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นธมัมญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.50 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผลการด าเนินชีวิต       

ทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัถัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

3.86 
3.85 
3.94 

.69 

.47 

.50 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.88 4.93 มาก 
   

  จากตารางท่ี 4.50 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัถญัญุตา โดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาตาม
เกรดเฉล่ียแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัมาก จ านวน  3 เกรด  ล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปหา
น้อย ตามล าดบัคือนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.01-4.00  รองลงมาคือเกรดเฉล่ีย 1.00-2.00  ส่วนเกรด
เฉล่ีย  2.01-3.00 มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
 
ตารางที ่ 4.51 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัถัญญุตา จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.504 
71.157 

2 
286 

.252 

.249 
1.012 .365 

รวม 71.661 288     
 

 จากตารางท่ี 4.51 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนัมีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัถญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่4.52 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนินชีวิต      

ทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัตัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

3.43 
3.20 
3.12 

.79 

.50 

.44 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 289 3.25 .16 ปานกลาง 
 

  จากตารางท่ี 4.52 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัตญัญุตาโดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณา
ตามระดบัเกรดเฉล่ียแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัปานกลาง จ านวน 3  เกรดเฉล่ีย  ล าดบัตาม
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ตามล าดบั  คือนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 1.00-2.00 รองลงมาคือเกรดเฉล่ีย 
2.01-3.00 ส่วนเกรดเฉล่ีย 3.01-4.00  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
 
ตารางที ่4.53 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านอตัตัญญุตา จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.947 
63.655 

2 
286 

.474 

.223 
2.128 .121 

รวม 64.602 288     
 

 จากตารางท่ี 4.53 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นอตัตญัญุตา ไม่แตกต่างกนั    
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ตารางที ่4.54 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการแปลผลการด าเนินชีวิต      

ทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านมัตตัญญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

3.71 
3.44 
3.54 

.76 

.66 

.57 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 3.56 .14 มาก 
    

จากตารางท่ี 4.54  พบว่า  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นมตัตญัญุตาโดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาตาม
ระดบัเกรดเฉล่ียแลว้พบวา่ มีการน าไปใชใ้นระดบัมาก จ านวน 3 ชั้น  ล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไป
หาน้อย ตามล าดบั  คือ นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 1.00-2.00 รองลงมาคือ เกรดเฉล่ีย 3.01-4.00  ส่วน
เกรดเฉล่ีย 2.01-3.00  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  

 
ตารางที ่ 4.55 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทย  ตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านมัตตัญญุตา จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.869 
103.311 

2 
286 

.434 

.361 
1.202 

 
.302 

รวม 104.180 288     
 

 จากตารางท่ี 4.55 พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นมตัตญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.56 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผลการด าเนิน

ชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านกาลัญญุตา  จ าแนกตามเกรด
เฉลีย่ 

 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

3.29 
3.41 
3.56 

.95 

.68 

.63 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

รวม 289 3.42 .14 ปานกลาง 
    

  จากตารางท่ี 4.56 พบวา่ นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนัมีการด าเนินชีวิต
ท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นกาลญัญุตาโดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาตาม
ระดบัเกรดเฉล่ียแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัมาก จ านวน 1 เกรดและระดบัปานกลางจ านวน 
2 เกรด  ล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ตามล าดับ  คือ นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.01-4.00 
รองลงมาคือ เกรดเฉล่ีย 2.01-3.00  ส่วนเกรดเฉล่ีย 1.00-2.00  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  
 
ตารางที ่4.57 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านกาลญัญุตากบัเกรดเฉลีย่ 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

1.779 
122.450 

2 
286 

.889 

.428 
2.077 

 
.127 

รวม 124.228 288     
 

 จากตารางท่ี 4.57  พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนัมีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นกาลญัญุตา ไม่แตกต่างกนั   
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ตารางที ่ 4.58 แสดงค่าเฉลีย่  (
_
X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล การด าเนินชีวติ

ทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านปริสัญญุตา  จ าแนกตามเกรด
เฉลีย่ 

 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

4.29 
4.07 
3.97 

.76 

.57 

.56 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 289 4.11 .16 มาก 
     

จากตารางท่ี 4.58 พบวา่ นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนัมีการด าเนินชีวิต
ท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปริสัญญุตาโดยรวมอยูใ่นระดบั และเม่ือพิจารณาตามระดบัเกรด
เฉล่ียแลว้พบวา่  มีการน าไปใชใ้นระดบัมาก จ านวน  3  เกรด  ล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 
ตามล าดบั  คือ  นกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 1.00-2.00  รองลงมาคือ เกรดเฉล่ีย 2.01-3.00  ส่วนเกรดเฉล่ีย 
3.01-4.00  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  

 
ตารางที ่ 4.59 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทย   

ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7   ด้านปริสัญญุตากบัเกรดเฉลีย่ 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

1.086 
91.882 

2 
286 

.543 

.321 
1.691 .186 

รวม 92.969 288     
 

 จากตารางท่ี 4.59 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นปริสัญญุตา ไม่แตกต่างกนั   
 
 
 
 
 



 124 

ตารางที ่4.60 แสดงค่าเฉลี่ย  (
_
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการแปลผล การด าเนินชีวิต      

ทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ด้านปุคคลญัญุตา  จ าแนกตามเกรดเฉลีย่ 
 

เกรดเฉลีย่ n _
X  S.D. แปลผล 

1.00-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

7 
86 

196 

3.71 
3.13 
3.30 

.76 

.63 

.62 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 289 3.38 .30 ปานกลาง 
     

จากตารางท่ี  4.60 พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั  มีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นปุคคลญัญุตาโดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณา
ตามระดบัเกรดเฉล่ียแลว้พบว่า  มีการน าไปใช้ในระดบัมาก 1 เกรด และระดบัปานกลาง  2 เกรด
ล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ตามล าดบั คือ นกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 1.00-2.00 รองลงมาคือ 
เกรดเฉล่ีย 3.01-4. ส่วนเกรดเฉล่ีย 2.01-3.00  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  

 
ตารางที ่ 4.61 แสดงการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวการด าเนินชีวิตทีด่ีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคลญัญุตากบัเกรดเฉลีย่ 
 

แหล่งความแปรปรวน S S df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3.194 
117.858 

2 
286 

1.597 
.412 

3.875 .022* 

รวม 121.052 288     
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 4.61  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนินชีวติ
ท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นปุคคลญัญุตาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  จึงท า
การวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe)  ดงัตารางท่ี 4.62 
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ตารางที ่4.62 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7  ด้านปุคคสัญญุตา  ที่มีเกรดเฉลี่ยแตกต่างกัน  ด้วยวิธีการของ
เชฟเ (Scheffe) 

 

ปุคคลญัญุตา +ระดับผลการเรียน เกรดเฉลีย่  ปุคคลญัญุตา 

เกรดเฉล่ีย (
_
X  = 2.65) 1.000  

ปุคคลญัญุตา (
_
X =3.26 )  

 
.047* 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 4.62 พบว่า  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั  มีการด าเนิน
ชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นปุคคลญัญุตาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินชีวติทีด่ีของ
เยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 
 
ตารางที ่4.63  แสดงความถี่ ปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชนไทยตาม

หลกัสัปปุริสธรรม  
 

ข้อที่ ปัญหา ความถี่ 
 

แนวทางแก้ไข ความถี่ 
 

1. 
 
 

2. 
 

3. 
 
 

 
 
4. 
 
5. 
 
 
6. 

บุคคลรอบขา้งท าตวัอย่างไม่
ดีใหเ้ห็น 
   
ชอบท าตามใจของตนเอง   
 
ไม่เช่ือฟังพอ่แม่  ครูอาจารย ์
 
 
 
 
การใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
 
การใชเ้วลาไม่เหมาะสม 
 
 
เวลาเขา้สังคมขาดความมัน่ใจ 

 

34 
 
 
35 

 
9 
 
 
 
 
56 

 
60 

 
 

20 

เม่ือเราเห็นคนอ่ืนท าในส่ิงไม่ดี เราจะ
ไม่ท าเช่นนั้น 
 
ตอ้งรู้จกัคิดและท าในส่ิงท่ีถูกต้อง ดี
งาม 
ตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจในหนา้ท่ีของตน
วา่  
เม่ือเป็นบุตรธิดาหรือศิษย์  ควรท า
หน้าท่ีของตนต่อบิดา มารดา หรือครู
อาจารย ์ ดงัท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร 
ต้องช้ีแจงให้นักเรียนรู้จกัฐานะของ
ตนเอง  ซ้ือส่ิงของเท่าท่ีจ  าเป็น 
ตอ้งรู้จกักะเวลาในแต่ละวนัให้พอดี
ว่าเวลาไหนควรท าอะไรก่อน แล้ว
ท างานใหเ้สร็จทนัเวลา 
ตอ้งศึกษาให้เขา้ใจในสังคมนั้น ๆ จะ
ไดท้  าอะไรไม่ผดิวฒันธรรมประเพณี 

34 
 
 

35 
 

9 
 
 
 
 
56 

 
60 

 
 
20 
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ตารางที ่4.63  (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา ความถี่ 
 

แนวทางแก้ไข ความถี่ 
 

7. คน
ไหน
เป็นคน
ดีหรือ
เป็นคน
ไม่ดีจะ
รู้ได้
อยา่งไร 

44 รู้ไดท่ี้การกระท า  ถา้คนไหนชกัชวนไปในทางอบายมุข ด่ืมสุรา ยาเสพติด ก็ 
รู้ไดว้า่เป็นคนไม่ดี  แต่ถา้คนไหนชอบท าแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ชอบท าบุญ  
บริจาคทาน  รักษาศีล ฟังธรรม ก็รู้ไดว้า่ เป็นคนดี 

44 

 รวม 258 รวม 258 
 

จากตารางท่ี 4.63 พบว่า นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งไดต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน จ านวน   
258  คน ได้เสนอปัญหาข้อท่ี 5 เก่ียวกับการใช้เวลาไม่เหมาะสมมากท่ีสุด จ านวน 60 คน แนว
ทางแกไ้ขปัญหาคือตอ้งรู้จกักะเวลาในแต่ละวนัให้พอดีวา่เวลาไหนควรท าอะไรก่อน แลว้ท าใหง้าน
เสร็จทนัเวลา  รองลงมาคือขอ้ท่ี 4 การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จ านวน 56 คน แนวทางแกไ้ขปัญหาคือตอ้ง
ช้ีแจงให้นกัเรียนรู้จกัฐานะของตนเองซ้ือส่ิงของเท่าท่ี  ส่วนปัญหาท่ีพบน้อยท่ีสุดคือขอ้ท่ี 3 ไม่เช่ือ
ฟังพ่อแม่  ครูอาจารย ์จ  านวน 9 คน แนวทางแกไ้ขปัญหาคือตอ้งศึกษาให้เขา้ใจในหน้าท่ีของตนว่า 
เม่ือเป็นบุตรธิดาหรือศิษย ์ ควรท าหนา้ท่ีของตนต่อบิดา มารดา หรือครูอาจารยมิ์ให้บกพร่อง  ดงัท่ี
ปรากฏในสิงคาลกสูตร 
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ตอนที ่5 วเิคราะห์ผลการวจิัยทีไ่ด้จากแบบสอบถาม 
จากการวิเคราะห์ผลการวิจยัท่ีได้จากแบบสอบถามพบว่า การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน

ไทยมีความสอดคลอ้งตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ คือ 
 1. จิตใจใฝ่กุศล  (รู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ) 
 2. ละอายต่อบาป  (รู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี) 
 3. ส านึกดีและตอบแทนพระคุณ (ปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิดและช่วยเหลืองาน
ผูป้กครองทุกโอกาส) 
 4. ท างานอยา่งทุ่มเทโดยมุ่งผลส าเร็จเป็นท่ีตั้ง  (ท างานใหเ้สร็จแมเ้ลยเวลานอน) 
 5. ปฏิบติัภารกิจตามล าดบัความส าคญัของงาน (จดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน)   
 6. ให้ความส าคญัต่อขนบธรรมเนียม  ประเพณีและวฒันธรรมไทย  (แต่งกายสีด าไปงาน
ศพเสมอ) 
 7. เป็นกลัยาณมิตรของเพื่อน  (แนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ) 

 

5.1 วเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลกึ (Indepth  Interview) 
ผูว้ิจยัไดน้ าผลจากการวิจยัเชิงปริมาณไปท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth  Interview) และ

การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เจาะจงบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อหาความแน่นอนหรือการ
ยืนยนัค าตอบของผลการวิจยัเชิงปริมาณ  ผลการวิจยัได้ยืนยนัลักษณะการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรม  ดังจะได้วิเคราะห์ในรูปแบบของการบรรยาย
ดงัต่อไปน้ี  

ผู้วิจัย : ขอ้ท่ี 1 ผลจากการวิจยัเชิงปริมาณเร่ืองการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกั 
สัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช่วงชั้ นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 
กรุงเทพมหานคร ข้อท่ีว่าด้วยความเป็นผูรู้้จกัเหตุ ได้แก่ รู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ ท่านคิดว่า องค์
ความรู้ท่ีไดจ้ากผลการวิจยัเชิงปริมาณดงักล่าวมาน้ี ถือไดว้่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งหรือเป็นไปตามหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 1  คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุหรือไม่
อยา่งไร ? 

พระเทพดิลก  กล่าวว่า  การรู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ เพราะเขา้ใจว่าการท าบุญเป็นเหตุแห่ง
ความสุข  การรู้คุณค่าของการท าความดี  ผูท้  าก็รู้สึกดีใจ เม่ือเขา้ถึงเหตุไดก้็ท  าเหตุแห่งความเจริญ
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เวน้เหตุแห่งความเส่ือม  ส่ิงทั้งหลายเกิดมาจากเหตุ ดบัไปพร้อมกบัเหตุ การสร้างเหตุให้เกิดผลดี
งามยอ่มเกิดความอ่ิมใจ ปลาบปล้ืมใจซ่ึงมีความปีติปราโมชเป็นผล  

รองศาสตราจารย์จ านง  คันธิก   กล่าวว่า  นักเรียนรู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ  การท าบุญ
เป็นธมัมญัญุตาคือเป็นเหตุแห่งความดีใจ  ถา้ทุกคนตอ้งการไดรั้บแต่ในส่ิงท่ีดี ๆ ก็ตอ้งสร้างเหตุท่ีดี
ไวม้าก ๆ  เม่ือไดท้  าความดีแลว้ท าให้เกิดความสุข ความสบายใจ ในโอกาสต่อไปก็ควรท าความดี
หรือท าบุญกนับ่อย ๆ  

จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญตามองคค์วามรู้ในขอ้ท่ี 1 คือรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ สรุปความ
วา่  นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของการท าบุญหรือการท าความดี เพราะการท าเหตุดีย่อม
ไดรั้บผลดีมีความสุขกายสบายใจ  จึงถือไดว้า่ การรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ ยอ่มเป็นรูปแบบการด าเนิน
ชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งตามหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 1  คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ 

ผู้วิจัย : ขอ้ท่ี 2 การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรม ข้อท่ี 2 คือ ความเป็นผูรู้้จกัผลหรือไม่  
อยา่งไร ? 

พระเทพดิลก  กล่าวว่า  ความรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดีเกิดมาจากเหตุท่ีท าไวไ้ม่ดี นักเรียน
รู้จกัเหตุช้าเกินไป  เม่ือท าผิดแล้วจึงส านึกได้  รู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี การท าไม่ดีเป็นเหตุให้เกิด
ความไม่สบายใจ เดือดร้อนใจ แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนไม่เขา้ใจเหตุ  เม่ือท าส่ิงไม่ดีลงไปแลว้ส่ิงท่ี
ไม่ดีก็ติดตามมา  การเสียใจเป็นผลท่ีท าเหตุไวไ้ม่ถูกตอ้ง  คนท่ีท าผดิแลว้ไม่ส านึกผดิ เรียกวา่คนไม่
มีเหตุผล  แต่เม่ือท าความผดิแลว้ส านึกไดช่ื้อวา่เป็นคนมีเหตุผล  ส่ิงท่ีผิดไปแลว้ก็แลว้กนัไป  มนุษย์
เราสามารถท าผิดกนัไดท้ั้งนั้น แต่การท าเหตุไม่ดีเป็นบทเรียนให้รู้วา่จะตอ้งไดรั้บผลไม่ดี  ในคร้ัง
ต่อไปจะไดไ้ม่สร้างเหตุท่ีไม่ดีอีก  ดงันั้น  ถา้หากเรารู้วา่พ่อแม่มีพระคุณ  ลูกท่ีดีจะตอ้งไม่ท าให้พ่อ
แม่เสียใจ   

รองศาสตราจารย์จ านง  คันธิก  กล่าววา่  นกัเรียนท าความผิดแลว้ จึงรู้สึกผิดหรือเกิดความ
ส านึกไดว้า่ตนท าในส่ิงไม่ดี  เม่ือรู้วา่ตนเองท าผิดแลว้จะตอ้งรู้วา่เกิดมาจากสาเหตุอะไร  คร้ังต่อไป
จะไดไ้ม่ท าความผดิอีก 

จากองค์ความรู้ในขอ้ท่ี 2  การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี สรุปความวา่  การท่ีนกัเรียนมีความ
ส านึกไดว้า่ตนเองท าความผิดซ่ึงเป็นผลของการท าเหตุไวไ้ม่ดี  การท าไม่ดีแมจ้ะไม่มีใครรู้ใครเห็น  
แต่ความทุกขใ์จ ความไม่สบายใจหรือความเศร้าโศกเสียใจท่ีเกิดมาจากเหตุท่ีท าไวไ้ม่ดีก็ติดตามตน
ไปตลอดเวลา  เม่ือรู้วา่ตนท าผิดแลว้จะตอ้งรู้วา่เกิดจากเหตุอะไร ในคร้ังต่อไปจะไดไ้ม่ท าให้บุคคล
ท่ีตนเก่ียวขอ้งมีบิดา มารดา ครู อาจารย ์เพื่อน เป็นตน้ เสียใจ  นกัเรียนท าความผดิแลว้ยอมรับผิดใน
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึน  จึงเป็นคนรู้จกัผล   การรู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดี
ของเยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งตามหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 2 คือ ความเป็นผูรู้้จกัผล 

ผู้วิจัย  :  ขอ้ท่ี 3   การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผดิ และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุก
โอกาส  ถือได้ว่ามีความสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรมข้อท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตนหรือไม่
อยา่งไร ? 
 พระเทพดิลก  กล่าวว่า  นกัเรียนมีเหตุผลรู้จกัตนในฐานะเป็นตวัเอง ในฐานะเป็นลูก  เม่ือ
ท าความผิดแล้วก็รู้จกัปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด  เพื่อจะได้เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ และ
ช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ท าให้พอ่แม่มีความสุขกาย  สบายใจ  เพราะท่านเล้ียงเรามาแลว้
เล้ียงท่านตอบ  การรู้จกัตนเป็นปัญญาภาคบริหารมีความสัมพนัธ์กบัทุกบุคคล เม่ือท าความผิดต่อ
บุคคลท่ีเก่ียวข้อง คือ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู อาจารยแ์ละบุคคลอ่ืนก็ต้องรู้จกัขอโทษเพื่อ
ปรับปรุงตนเองใหดี้ข้ึนกวา่เดิม  
 รองศาสตราจารย์จ านง  คันธิก  กล่าวว่า  การท่ีนักเรียนได้ปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท า
ความผิดก็เป็นเร่ืองท่ีถูกตอ้ง  ถา้จะให้ดียิ่งไปกว่านั้น  การปรับปรุงตนเองควรมีตลอดเวลาโดยไม่
ตอ้งรอให้ท าความผิดก่อนจะไดช่ื้อวา่เป็นผูไ้ม่ประมาท  ถา้ท าความผิดแลว้จึงค่อยปรับปรุงถือวา่ยงั
ไม่รู้จกัตนเองดีพอ 

จากองค์ความรู้ในข้อท่ี 3 การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลืองาน
ผูป้กครองทุกโอกาส  สรุปความวา่  นกัเรียนรู้จกัขอโทษต่อพ่อแม่ ครู อาจารย ์เพื่อนหรือบุคคลอ่ืน
ท่ีตนเก่ียวขอ้ง  เม่ือรู้วา่ตนท าผดิจึงปรับปรุงตนเองเสมอเพื่อไม่ให้ท าความผิดอีก  และการช่วยเหลือ
งานผูป้กครองทุกโอกาส ในฐานะท่ีเป็นลูกตอ้งรู้จกัหนา้ท่ีของตนโดยการเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ คือ 
ท่านเล้ียงเรามาแลว้เล้ียงท่านตอบ  ช่วยท าภารกิจของท่าน จึงถือไดว้า่ การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือ
ท าความผิดและช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีสอดคลอ้งตามหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 3   คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน 

ผู้วจัิย : ขอ้ท่ี 4  การท างานใหเ้สร็จแมเ้ลยเวลานอน  ถือไดว้า่  เป็นรูปแบบการด าเนินชีวติท่ี
ดีของเยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณหรือไม่
อยา่งไร ?  
 พระเทพดิลก  กล่าวว่า  การท าความเพียรในการท างาน  ตอ้งท าหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบให้เสร็จ
ทนัเวลาก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้การงานไม่คัง่คา้ง  แต่ถา้งานหลายอยา่งมากเกินไปจะท าให้เสร็จใน
คืนเดียวนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได ้จึงตอ้งรู้จกัประมาณในการท างานให้พอเหมาะพอดีกบัเวลา  ถา้ไม่
รู้จกัประมาณในการท างานร่างกายก็ทนไม่ไหวจนท าให้เสียสุขภาพเกิดเจ็บป่วยไดง่้าย  และงานท่ี
เสร็จก็ไม่ดีเท่าท่ีควรเพราะการเร่งรีบท างาน 
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 รองศาสตราจารย์จ านง  คันธิก  กล่าววา่  ถา้มีความจ าเป็นมาก  บางคร้ังจะท างานให้เสร็จ
แมเ้ลยเวลานอน  เพื่อไม่ใหก้ารงานคัง่คา้งมากเกินไป  การท างานไม่ให้อากูลจดัเป็นมงคลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาก็ถือว่าสอดคลอ้งกบัมตัตญัญุตา  แต่ถา้ไม่มีการก าหนดเวลาให้ดีท าเช่นน้ีบ่อย ๆ 
จนร่างกายทรุดโทรมก็ไม่ช่ือวา่เป็นผูรู้้จกัพอประมาณหรือรู้จกัความพอดี   
 จากองคค์วามรู้ในขอ้ท่ี 4  การท างานให้เสร็จแมเ้ลยเวลานอน สรุปความวา่ นกัเรียนไดรั้บ
งานส าคญัท่ีอาจารยส์ั่งให้ท าหลายอยา่ง  จึงตอ้งท างานอยา่งทุ่มเทโดยมุ่งผลส าเร็จเป็นท่ีตั้งแมจ้ะเลย
เวลานอนไปบา้งก็ตามเพื่อไม่ให้การงานคัง่คา้งมากเกินไป  จึงถือไดว้า่  การท างานให้เสร็จแมเ้ลย
เวลานอน เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 
คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ            

ผู้วิจัย :  ข้อท่ี 5  การจดัล าดับเวลาตามความส าคัญของงาน  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรมข้อท่ี 5 คือ ความเป็นผูรู้้จัก
กาลเทศะหรือไม่  อยา่งไร ? 

พระเทพดิลก  กล่าวว่า  การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  เช่นเวลาเรียนก็ต้อง
เรียนไม่ใช่มานัง่ท าสมาธิ  เวลาท างานก็ตอ้งท างาน  งานอะไรควรท าก่อนท าหลงั ควรใชเ้วลาใหเ้กิด
ประโยชน์มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ โดยไม่ผลดัวนัหรือรอวนัเวลาใหถึ้งพรุ่งน้ีก่อน ไม่ปล่อยการเวลา
ใหผ้า่นพน้ไป  หมดไปในแต่ละวนั  แต่บางคร้ังบางคราวเราก็ถูกคนอ่ืนมาแยง่เวลาของเราไป  จึงไม่
สามารถบริหารเวลาใหล้งตวัไดต้ามท่ีคาดหวงัเอาไว ้ 

รองศาสตราจารย์จ านง  คันธิก  กล่าววา่  การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือวา่
มีความสอดคลอ้งกบักาลญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกักาลหรือเวลา 

จากองคค์วามรู้ในขอ้ท่ี 5 การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน สรุปความวา่  นกัเรียน
ส่วนใหญ่รู้จกัการจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงานว่างานอะไรควรท าก่อนหรือทีหลัง ไม่
ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยไม่ท างาน จึงถือไดว้า่ การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  เป็น
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือ ความเป็น
ผูรู้้จกักาลเทศะ 

ผู้วจัิย : ขอ้ท่ี 6 การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดี
ของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชนหรือไม่
อยา่งไร ? 

พระเทพดิลก  กล่าวว่า  การปฏิบัติตวัให้เหมาะสมกับกลุ่มคนท่ีเราเข้าไปเก่ียวข้องใน
ขณะนั้น ๆ  เช่น เวลาไปงานศพจะหวัเราะเสียงดงัก็ไม่ได ้ เพราะไม่ใช่สถานท่ีร่ืนเริงสนุกสนาน จึง
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จ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้จกัวฒันธรรมประเพณีไทยว่า ชนกลุ่มน้ีมาสมาทาน ถือศีล ฟังเทศน์ ฟังสวดกนั 
เป็นเร่ืองของวฒันธรรมในทอ้งถ่ินนั้น ๆ  

รองศาสตราจารย์จ านง  คันธิก  กล่าวว่า การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือว่ามีความ
สอดคลอ้งกบัปริสัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน 

จากองค์ความรู้ในข้อท่ี 6 การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ สรุปความว่า นักเรียนรู้จัก
วฒันธรรมประเพณีไทยคือรู้วา่ในชุมชนน้ีมีการตายเกิดข้ึน ทุกคนท่ีไปร่วมงานลว้นมีความทุกข ์มี
ความเศร้าโศกเสียใจท่ีตอ้งสูญเสียบิดา มารดา ครู อาจารย ์ญาติพี่น้องหรือเพื่อนคนใดคนหน่ึง ซ่ึง
เป็นท่ีรักท่ีเคารพไป ผูไ้ปร่วมงานซ่ึงเป็นบุตรหลานหรือศิษย ์เป็นตน้ ก็แต่งกายไวทุ้กข์เป็นการไว้
อาลยัให้แก่ผูต้ายและเพื่อเป็นการให้เกียรติแก่เจา้ภาพงานศพ เป็นการแสดงออกถึงความเคารพ
บุคคลและสถานท่ีท่ีตนไปในชุมชนนั้น จึงถือไดว้่า การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ เป็นรูปแบบ
การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็น
ผูรู้้จกัชุมชน 

ผู้วจัิย : ขอ้ท่ี 7  การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิด  ถือไดว้า่เป็นรูปแบบการด าเนินชีวติท่ีดี
ของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคลหรือไม่
อยา่งไร ? 

พระเทพดิลก กล่าววา่  เพื่อนไม่สามารถตกัเตือนไดทุ้กคน คนไหนเตือนไดก้็เตือน ถา้เตือน
เพื่อนต่อหน้าเพื่อนถ้าเพื่อนฟังก็ดี แต่เพื่อนบางคนนั้นก็ไม่ชอบให้ตกัเตือนต่อหน้าเพื่อนก็ตอ้งดู
ความเหมาะสมวา่จะเตือนไดเ้วลาไหน จึงตอ้งดูองคป์ระกอบร่วมเพราะสัปปุริสธรรมทั้งหมดตอ้ง
เกิดร่วมกนั ในการรู้จกัใชเ้หตุผล รู้จกัตน รู้จกัประมาณ รู้จกักาล  รู้จกัชุมชนและรู้จกับุคคล  

รองศาสตราจารย์จ านง คันธิก มีความเห็นสอดคลอ้งกบัพระเทพดิลกวา่ ถึงแมจ้ะเป็นเพื่อน
ของเรา  เราก็ไม่สามารถตกัเตือนไดทุ้กคน หากคนไหนเตือนไดก้็เตือน ถา้คนไหนเตือนไม่ไดเ้ราไป 
เตือนหรือแนะน าเขาก็ไม่เช่ือฟัง มิหน าซ ้ ายงัโกรธตอบอีก ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งรู้จกับุคคล 

จากองคค์วามรู้ในขอ้ท่ี 7 การแนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ สรุปความวา่ นกัเรียนตอ้งรู้จกั
เลือกคบเพื่อนท่ีดี ถ้าเห็นเพื่อนท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ผิดศีลธรรมก็คอยแนะน าตกัเตือนเพื่อนบา้ง
เพื่อนก็จะเช่ือฟัง แต่ถา้มีเพื่อนไม่ดีจะแนะน าตกัเตือนเท่าไรก็ไม่เช่ือฟัง การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท า
ผิด ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริส
ธรรม ขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  สรุปไดว้่า  องค์ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี
ถือไดว้่าเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยไดแ้ละมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริส
ธรรม 7 ประการ  เพราะสัปปุริสธรรมเป็นธรรมะภาคบริหาร  เป็นรูปแบบท่ีเป็นคุณธรรมของ
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สัตบุรุษหรือคนดี  จึงเป็นหลกัธรรมท่ีมุ่งสอนให้นกัเรียนเยาวชนและทุกคนท่ีมีการด าเนินชีวิตตาม
หลักสัปปุริสธรรมเป็นคนดี  มีความสุข พร้อมท่ีจะเป็นก าลังส าคญัของครอบครัว  สังคมและ
ประเทศชาติสืบไป 

 

5.2 วเิคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
ขอ้ท่ี 1 ผลจาการวิจยัเชิงปริมาณเร่ืองการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริส

ธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
ขอ้ท่ีวา่รู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ ท่านคิดวา่ องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากผลการวิจยัเชิงปริมาณดงักล่าวมาน้ี ถือได้
วา่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งหรือเป็นไปตามหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้
ท่ี 1 คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุหรือไม่ อยา่งไร ? 

สรุปผลท่ีไดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา  :  การท่ีนกัเรียนรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ ถือไดว้่ามีความ
สอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นธมัมญัญุตา คือความเป็นผูรู้้จกัเหตุ เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ได้
ใกลชิ้ดพระพุทธศาสนาโดยไดศึ้กษาหลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ จากครูพระท่ีเขา้มาสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนและได้เขา้ค่ายอบรมคุณธรรมท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึนทุกปี  จึงท าให้เขา้ใจในเร่ืองการ
ท าบุญโดยให้เหตุผลว่า  เม่ือเราไดม้อบความสุขให้กบัผูอ่ื้น โดยไม่ไดจ้  ากดัว่าจะตอ้งเป็นส่ิงของ
หรือทรัพยสิ์นเงินทองเท่านั้น แมค้  าพูดหรือน ้ าใจเพียงเล็กนอ้ยท่ีเราใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยจิตท่ี
คิดแต่จะให้  ก็เป็นการให้เพื่อให้ผูรั้บมีความสุข เม่ือเราเห็นผูรั้บมีความสุข  เราก็พลอยมีความสุข
ดว้ย  เพราะเราไดท้  าความดีแลว้เกิดปีติ มีความสุข ปลาบปล้ืมใจและรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญกุศล  

ขอ้ท่ี 2  การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 2 คือ ความเป็นผูรู้้จกัผลหรือไม ่อยา่งไร ? 

สรุปผลท่ีไดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา  :  การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นอตัถญัญุตา  เพราะเรา
ไดถู้กพ่อแม่ ครู และพระอาจารยอ์บรมสั่งสอนให้ท าแต่ในส่ิงท่ีดีงาม  เม่ือเราไดท้  าผิดพลาดในส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงท่ีท าไม่ดีไว้แล้ว  จะท าให้เราเป็นทุกข์ใจในส่ิงท่ีท า  จึงส านึกได้ว่าเราท าผิดเกิด
หิริโอตตปัปะ มีความละอายใจและกลวับาป กลวัจะไดส่ิ้งท่ีไม่ดียอ้นกลบัมา  เพราะการท าความผิด
มนัเกิดอยู่ในใจ  เม่ือนึกถึงแลว้เกิดความเสียใจ ไม่สบายใจ จึงรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี ย่อมสะทอ้น
ให้เห็นตามหลกักรรมทางพระพุทธศาสนาว่า  บุคคลท าบาปเองย่อมเศร้าหมองเอง  ความทุกข์ใจ 
ความเสียใจเป็นผลท่ีเกิดจากการท าในส่ิงท่ีไม่ดีนั้นและจะเป็นรอยบาปคอยติดตามตนไป  แสดงให้
เห็นว่านักเรียนรู้จกัแยกแยะได้ว่าการท าไม่ดีย่อมก่อให้เกิดความทุกข์  ความเดือดร้อนและความ
เสียหายตามมา จึงรู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี  
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ขอ้ท่ี 3  การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  
ถือไดว้า่มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตนหรือไม่อยา่งไร ? 

สรุปผลท่ีไดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา : การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลือ
งานผูป้กครองทุกโอกาส  ถือไดว้า่มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้
จกัตน  เม่ือท าส่ิงไม่ดีควรยอมรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งปรับปรุงตนเองเสมอเพื่อให้คุณพอ่คุณ
แม่สบายใจและเพื่อให้เขา้กบัทุกคนในสังคมได ้ นกัเรียนท่ีดีจึงง่ายต่อการท าความดี  เม่ือท าส่ิงใด
ผดิพลาดไปแลว้เกิดความส านึกได ้ จึงไม่กลา้ท่ีจะท าความผดิอีกและคิดหาทางแกไ้ขพยายามท าแต่
ส่ิงท่ีดีงาม   ส่วนการช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาสนั้น พบวา่ นกัเรียนไดช่้วยงานคุณพอ่คุณแม่
หลายอยา่ง โดยเฉพาะงานในบา้น เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ลา้งจาน รดน าตน้ไม ้ เป็นตน้  เพราะท่าน
ท างานนอกบา้นเหน่ือยมาทั้งวนัแลว้  เราเป็นลูกอยูบ่า้นไดรั้บความสุขสบาย เม่ือท่านกลบัมาท างาน
ในบา้น เราเป็นลูกก็ควรช่วยเหลืองานของท่านบา้ง  ขอ้น้ีแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความกตญัญู
กตเวทีต่อพอ่แม่ผูป้กครอง รู้จกัหนา้ท่ีของตนในฐานะเป็นลูกเม่ือเห็นท่านท างานเหน็ดเหน่ือยก็ช่วย
ท างานเพื่อแบ่งเบาภารกิจของท่าน ท าใหท้่านเกิดความสุขกายสบายใจ  

ขอ้ท่ี 4  การท างานให้เสร็จแมเ้ลยเวลานอน  ถือไดว้่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรมข้อท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ
หรือไม่อยา่งไร ? 

สรุปผลท่ีได้จากผูเ้ข้าร่วมสัมมนา : การท างานให้เสร็จแม้เลยเวลานอน  ถือได้ว่า เป็น
รูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ 
ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  การเรียนการสอนในยุคปัจจุบนัน้ี ครูทุกคนให้งานค่อนขา้งเยอะมาก  
นักเรียนเห็นว่างานบางอย่างมีความส าคญัมาก จ าเป็นจะต้องเร่งคิดเร่งท าจนเต็มความสามารถ
เพื่อให้งานส าเร็จ  เพราะความพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จอยู่ท่ีนัน่  จึงท างานท่ีถูกมอบหมายมา
ให้เสร็จทนัเวลาท่ีก าหนดไวแ้มจ้ะเลยเวลานอน  เพื่อท่ีงานจะไดไ้ม่คัง่คา้งท าให้เกิดความกงัวลใจ
ต่อไปอีก  การท างานไม่ให้คัง่คา้งจดัเป็นมงคลสูงสุดในพระพุทธศาสนา   คนท่ีท างานจนเลยเวลา
นอน เพราะเห็นงานเป็นส่ิงส าคญัจึงตอ้งอุทิศร่างกายให้กบังานนั้นด้วยก าลงัสติปัญญา แสดงให้
เห็นวา่ นกัเรียนมีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีการงานนั้น ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  การเรียนในยคุใหม่น้ีมีงาน
กิจกรรมให้ท ามาก และกิจกรรมเหล่าน้ีก็มีผลต่อการให้คะแนนนักเรียน อาจารยส่์วนมากเน้น
กิจกรรมสั่งงานให้นักเรียนเยอะมาก  ท าให้นักเรียนตอ้งทุ่มเทชีวิตให้กบังานแมจ้ะเลยเวลานอน 
นักเรียนจึงมุ่งความส าเร็จเป็นท่ีตั้ ง ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับผูบ้ริหารควรจดัระบบการศึกษาแบ่งเวลาให้
นกัเรียนไดมี้เวลาสังสันทนา  ออกก าลงักายหรือพกัผอ่นบา้ง เพื่อท่ีจะใหน้กัเรียนมีสุขภาพดี ใชชี้วิต
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พอเพียง (สมชีวิตา) ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  และมีความสอดคล้องกบัหลัก     
สัปปุริสธรรมดา้นมตัตญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  

ขอ้ท่ี 5  การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดี
ของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกบัหลักสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือ ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ
หรือไม่  อยา่งไร ? 

สรุปผลท่ีได้จากผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา : การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือได้ว่า 
เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือ 
ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ เพราะงานทุกอยา่งมีความส าคญัเท่ากนั จึงตอ้งมีการวางแผนจดัล าดบัวนั
เวลาท่ีจะส่งงานวา่  งานอะไรเร่งด่วนควรท าก่อนส่งก่อน งานไหนส่งทีหลงัก็ควรท าทีหลงั  ถา้ไม่
รู้จกัท างานให้เสร็จทนัเวลาส่งอาจารย ์น าไปส่งหลงัจากท่ีอาจารยก์  าหนดไวอ้าจถูกตดัคะแนนหรือ
ถูกอาจารยต์  าหนิและไม่ให้คะแนนเลยก็ได ้ ดงันั้น นักเรียนจ าเป็นตอ้งรู้จกัการบริหารเวลาให้ดี    
ถา้ไม่รู้จกัแบ่งงานท าให้เสร็จทนัเวลาท่ีก าหนด  การงานก็จะยิ่งคัง่คา้งมากจนกระทัง่กลายเป็นดิน
พอกหางหมู งานอะไรก็ไม่เสร็จสักอยา่ง การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  อาจจดัล าดบั
งานตามความยากง่าย  จึงแบ่งเวลาในการท างานก่อนหลงัเพื่อจะใหง้านไม่คัง่คา้งส่งทนัเวลา   

ข้อท่ี 6 การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือได้ว่า  เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชนหรือไม่
อยา่งไร ? 

สรุปผลท่ีไดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา : การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือไดว้า่  เป็นรูปแบบ
การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็น
ผูรู้้จกัชุมชน  เป็นการให้ความส าคญัต่อวฒันธรรม ประเพณีไทย  เป็นการเคารพสถานท่ีท่ีเราไป  
และเป็นการไวอ้าลยัให้แก่ผูต้าย  ทั้งยงัเป็นการให้เกียรติแก่เจา้ภาพงานศพผูท่ี้มีชีวิตอยู่ แสดงให้
เห็น นกัเรียนรู้จกัแต่งกายให้ถูกตอ้งตามกาลเทศะหรือเหมาะสมกบัสถานท่ีท่ีตนเขา้ไป ดงันั้น จึงมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นปริสัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน 

ขอ้ท่ี 7  การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิด ถือได้ว่าเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรมข้อท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคลหรือไม่
อยา่งไร ? 

สรุปผลท่ีได้จากผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา : ในวยัเรียนเพื่อนมีความส าคญัมากการแนะน าเพื่อน
ไม่ให้ท าความผดิเป็นส่ิงท่ีดี  เพราะวา่เขาเป็นเพื่อนของเรา ไม่วา่เราจะท าอะไรหรือจะไปท่ีไหนเรา
ก็จะไปกบัเพื่อน ถา้เพื่อนมีปัญหา ท าความผิด เราควรตกัเตือน แนะน าหรือให้ค  าปรึกษาแก่เพื่อน  
หากเรามีเพื่อนดีเราก็มีความสุขด้วย  หากมีเพื่อนไม่ดีเราก็จะกลายเป็นคนไม่ดีไปด้วย นักเรียน      
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จึงควรเลือกคบเพื่อนท่ีชอบท าความดี แนะน าในส่ิงท่ีดี เราจะรู้ว่าเพื่อนดีหรือไม่ดีก็ตอนท่ีมีความ
ทุกข ์ความเดือดร้อน มีเพื่อนคอยช่วยเหลือ  แนะน าไปในทางท่ีถูกตอ้ง เพราะการมีเพื่อนดีแมเ้พียง
คนเดียวก็ดีกว่ามีเพื่อนหลายคนแต่เป็นคนไม่ดี  เม่ือเห็นเพื่อนท าไม่ดีก็ควรแนะน าเพื่อนไม่ให้ท า
ความชัว่  แนะน าใหเ้พื่อนท าแต่ความดีชีวติจะไดมี้แต่ความสุข 
 จากการสนทนากลุ่ม  สรุปไดว้า่  องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี  ถือ
ได้ว่าเป็นองค์ประกอบหรือเป็นรูปแบบของการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยได ้ เน่ืองจากองค์
ความรู้ท่ีเกิดจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 7 ขอ้น้ี เป็นธรรมะส าหรับการด าเนินชีวิตในแต่
ละวนัของทุก ๆ คน อยูแ่ลว้  เป็นคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจซ่ึงปลูกฝังให้เยาวชนและทุก ๆ คน 
รู้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงได ้ โดยเฉพาะการเป็นคนมีเหตุผล  จะท าให้เขา้ใจในกฎแห่งกรรมมากยิง่ข้ึน ท า
ให้มนุษยรู้์จกัแยกแยะในส่ิงต่าง ๆ วา่ ส่ิงใดดีมีประโยชน์ ท าแลว้มีความสุขต่อตนเองและผูอ่ื้นควร
ท า ส่ิงใดไม่ดีมีโทษท าแลว้ไม่มีความสุขไม่เกิดประโยชน์  มีแต่น าความทุกข์ความเดือดร้อนมาให้
ตนเอง  ครอบครัว สังคมและประเทศชาติก็ไม่ควรท า  เม่ือทุกคนท าเหตุไวดี้ยอ่มไดรั้บผลดี  ท าเหตุ
ไวไ้ม่ดียอ่มไดรั้บผลไม่ดี  จึงท าให้เยาวชนเกรงกลวับาปกรรมท่ีจะตามมา  เกิดความละอายแก่ใจไม่
กล้าท าความผิด  เพราะการด าเนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องน า
หลกัสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ขอ้มาใช ้โดยเฉพาะเยาวชนไทยสมยัน้ี ถูกมอมเมาจากเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั
และส่ือต่าง ๆ รอบขา้ง  หากเยาวชนไดน้ าองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการวจิยัตามหลกัสัปปุริสธรรมมาใช้
ในการด าเนินชีวติเพิ่มข้ึนแลว้  ก็จะท าให้ตนเอง ครอบครัว และทุกคนในสังคมเป็นคนดีมีความสุข   
มีเหตุมีผล  รู้จกัฐานะหนา้ท่ีของตนเอง รู้จกัการแสวงหาและใชจ่้ายพอประมาณ รู้จกักาลเทศะ  รู้จกั
เขา้หาชุมชนและรู้จกัการเลือกคบบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี  จึงมีความเหมาะสมอยา่งยิ่งกบัเยาวชนไทย
และบุคคลทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั   ทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา  ทุกกาลเวลา  ถา้ทุกคนไดน้ าองคป์ระกอบ
หรือรูปแบบของการด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้  ก็จะไดช่ื้อวา่เป็นคนท่ีดี
ของทุกคนในครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริย ์ สามารถอยู่ร่วมกนัได้
อยา่งมีความสุข  มีความสมคัรสมานสามคัคี  มีความเอ้ืออาทรสมานฉนัท ์มีความรักใคร่ปรองดอง
กนั ไม่เกิดการแบ่งแยกเช้ือชาติ ศาสนาและกลุ่มชน ดงัท่ีเห็นกนัอยูใ่นสังคมไทยปัจจุบนัน้ี  และจะดี
ยิ่งข้ึนไปอีก หากเยาวชนไทยจะแนะน าบุคคลอ่ืนให้มาศึกษาและปฏิบติัตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 
ประการ ซ่ึงเป็นค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เพื่อเป็นการเผยแผ่และสืบทอด
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาใหด้ ารงมัน่อยูคู่่กบัสังคมไทยตลอดไป 

 
 



 
 

บทที ่ 5 
สรุปผลการวจิยั  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง “การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะ

กรณีนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร” มีวตัถุประสงค์
ห้าประการ  คือ ประการแรก  เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4  โรงเรียนศึกษา
นารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  ประการท่ีสองเพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกั         
สัปปุริสธรรมของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
ประการท่ีสาม  เพื่อเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตท่ีดีของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  
เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปีการศึกษาและเกรดเฉล่ียต่างกนั ประการท่ีส่ี เพื่อ
ศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขในการด าเนินชีวิตท่ีดีของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร และประการท่ีห้า เพื่อสร้างองค์ความรู้
เก่ียวกับการด าเนินชีวิตท่ีดีของนักเรียนช่วงชั้ นท่ี  4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน   
กรุงเทพมหานคร   

ขอบเขตของการวิจัย มี 4 อย่าง คือ 1) ขอบเขตด้านประชากร 2) ขอบเขตด้านเน้ือหา          
3) ขอบเขตดา้นพื้นท่ีการศึกษา 4) ขอบเขตดา้นตวัแปร ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยไดต้ั้งสมมติฐานของการ
วจิยัวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นแตกต่างกนั นกัเรียนท่ี
มีอายุต่างกนัมีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรม 7  ดา้นแตกต่างกนั นกัเรียนท่ีมีชั้นปีการศึกษา
ต่างกนัมีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นแตกต่างกนั นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั     
มีการด าเนินชีวติตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ดา้นแตกต่างกนั 

วิธีด าเนินการวิจยั เป็นการวิจยัเชิงบูรณาการระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณกับการวิจยัเชิง
คุณภาพ ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน   
กรุงเทพมหานคร  จ านวน  1,039  คน และได้ใช้วิธีการค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
สูตรของ “ทาโร่ ยามาเน่ ” (Taro Yamane) มีระดับความ เช่ือมั่น  95 % ผู ้วิจ ัยก าหนดความ
คลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่างเท่ากับ 0.05  ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง            
2 ขั้นตอน  คือ 1)  การสุ่มตวัอยา่งชั้นเรียนใชว้ิธีการหาสัดส่วน ซ่ึงทุกหน่วยประชากรในแต่ละชั้น
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เรียนมีโอกาสท่ีจะถูกเลือกเป็นตวัอย่างเท่ากนั 2) การสุ่มตวัอย่างประชากรใช้วิธีการจบัฉลาก ได้
กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน 289  คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบมีจ านวน 39 ขอ้ โดยแบ่ง
ออกเป็นขอ้มูลส่วนบุคคล 4 ขอ้ และการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม 35 ขอ้ มี 7 ดา้น คือ 
1) ดา้นธมัมญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ จ านวน 5 ขอ้ 2) ดา้นอตัถญัญุตา คือ  ความเป็นผูรู้้จกัผล  
จ านวน 5  ข้อ  3)  ด้านอตัตญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน จ านวน 5  ข้อ 4) ด้านมัตตญัญุตา คือ 
ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ จ านวน 5  ขอ้ 5) ดา้นกาลญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ จ านวน 5 
ขอ้  6) ดา้นปริสัญญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน จ านวน 5  ขอ้  7)  ด้านปุคคลญัญุตา  คือ ความ
เป็นผูรู้้จกับุคคล  จ านวน 5 ขอ้  ซ่ึงผูว้ิจยัใช้ลกัษณะค าถามแบบมาตราส่วน 5 ระดบั โดยใช้วิธีการ
ของชูศรี  วงศรั์ตนะ คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด และเป็นแบบสอบถามลกัษณะ
ปลายเปิดเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ตามหลักสัปปุ ริสธรรมของนัก เรียนช่วงชั้ น ท่ี  4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร มีจ านวน 10 ขอ้ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าสถิติร้อย (Perceatage) ค่าเฉล่ีย (X) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติอนุมานหรืออา้งอิง ได้แก่  ทดสอบค่าที  (t-test)  การทดสอบ
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA)  ถา้พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่  (Scheffe)  โดยใช้การ
วเิคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์  

นอกจากน้ี ผูว้ิจยัได้น าผลจากการวิจยัเชิงปริมาณไปท าการสัมภาษณ์เชิงลึก  (Indepth  
Interview) และสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เจาะจงบุคคลท่ี เก่ียวข้องเพื่อหาความ
แน่นอนหรือการยืนยนัของค าตอบของผลการวิจยัเชิงปริมาณ  ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจยัตาม
ขอ้คน้พบไดด้งัต่อไปน้ี 

 

5.1  สรุปผลการวจิัย 
5.1.1  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
พบว่า  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 

170 คน  คิดเป็นร้อยละ 58.9  มีอายุระหว่าง 15-17 ปี จ  านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 84.0  ก าลัง
เรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน  100 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.6  และมีเกรดเฉล่ียในเทอมท่ีผา่น
มา  (2551 / 2)  3.01- 4.00   จ  านวน 196 คน  คิดเป็นร้อยละ  67.86    
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5.1.2  ผลการวเิคราะห์การด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม  
พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง  มีการน าหลกัสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ไปใชโ้ดยรวม อยูใ่น

ระดับมาก  และเม่ือแยกออกเป็นรายด้านแล้วพบว่า  ด้านปริสัญญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน       
มีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมา คือ ดา้นธัมมญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  
ด้านอตัตัญญุตา ความเป็นผูรู้้จกัตน ส าหรับผลการวิจยัทั้ ง 7 ด้านนั้น มีรายละเอียดตามล าดับ
ดงัต่อไปน้ี  

1)  ดา้นธัมมญัญุตา  คือความเป็นผูรู้้จกัเหตุ  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการน า
หลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้พบวา่  ขอ้ท่ี 4
มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือท่านรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ  รองลงมาคือการฟังค าสอนบิดามารดาท าให้
ชีวติเจริญ  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือท่านใชเ้วลาวา่งอ่านหนงัสือ  

2)  ดา้นอตัถญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัผล  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมีการน า
หลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบวา่ ขอ้ท่ี 5  
มีระดับค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท่านรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  รองลงมาคือท่านยกย่องคนท่ีท าความดี      
ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  ท่านไม่โกรธง่ายแมมี้เพื่อนย ัว่ย ุ 

3)  ดา้นอตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัตน พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง  มีการน า
หลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบว่า  
ขอ้ท่ี 3 และขอ้ท่ี 4 มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือท่านปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าผิด และท่านช่วยเหลือ
งานผูป้กครองทุกโอกาส  รองลงมาคือท่านปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนเสมอ ส่วนขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าสุดคือท่านชอบทดลองอบายมุขเป็นบางคร้ัง  

4)  ดา้นมตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง  
มีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบวา่  
ขอ้ท่ี  4  มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือท่านมกัท างานให้เสร็จแมจ้ะเลยเวลานอน รองลงมาคือท่านมกั
รับประทานอาหารให้หมดแมรู้้สึกอ่ิมแลว้  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือท่านพกัผอ่น 7-8 ชัว่โมงต่อ
วนัเสมอ   

5)  ดา้นกาลญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ  พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมี
การน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้  พบวา่  
ขอ้ท่ี 2  มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือท่านจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน รองลงมา คือ ท่านมีนดั
กบัใครก็ไปตรงเวลา  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือท่านใชเ้วลาท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งลงตวั    

6) ดา้นปริสัญญญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
น าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมากและเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้พบวา่ ขอ้ท่ี 4 
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มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  ท่านแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ  รองลงมาคือท่านสามารถปรับตวัเขา้กบั
เพื่อนไดดี้  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 

7)  ดา้นปุคคลญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกับุคคล  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
น าหลักสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว  
พบวา่  ขอ้ท่ี 2 มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือท่านมกัจะแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิด รองลงมาคือท่าน
แบ่งงานมอบหมายให้เพื่อนท าจนเสร็จ  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือท่านเลิกคบเพื่อนท่ีเอาแต่ใจ
ตวัเอง   

5.1.3  ผลการทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลัก        

สัปปุริสธรรมของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
โดยจ าแนกตามเพศ  อายุ  ชั้นปีการศึกษา  และเกรดเฉล่ีย  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
เพศ  ชั้นปีการศึกษา  และเกรดเฉล่ียต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรม โดยรวมทั้ง 7 
ดา้น  ไม่แตกต่างกนั  แต่นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตตามหลกั   
สัปปุริสธรรมโดยรวมทั้ง 7 ดา้นแตกต่างกนั และเม่ือแยกออกเป็นรายดา้นพบว่า  การด าเนินชีวิต
ตามหลักสัปปุริสธรรมด้านธัมมัญญุตา ด้านอตัถัญญุตา ด้านอตัตญัญุตา ด้านมัตตญัญุตา ด้าน
กาลญัญุตา  ดา้นปริสัญญุตาและดา้นปุคคลญัญุตา มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1)   การด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมด้านธัมมญัญุตา พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศ อายุ และ
เกรดเฉล่ียต่างกนั มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นธมัมญัญุตา ไม่แตกต่างกนั  แต่นกัเรียน
ท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั มีการด าเนินชีวติตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นธมัมญัญุตาแตกต่างกนั  

2)  การด าเนินชีวติตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นอตัถญัญุตา พบวา่  นกัเรียนท่ีมีเพศ อายุ ชั้นปี
การศึกษา  และเกรดเฉล่ียต่างกัน  มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรมด้านอัตถัญญุตา            
ไม่แตกต่างกนั 

3)  การด าเนินชีวติตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นอตัตญัญุตา  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศ อายุ ชั้นปี
การศึกษา  และเกรดเฉล่ียต่างกัน  มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรมด้านอัตตัญญุตา              
ไม่แตกต่างกนั 

4) การด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นมตัตญัญุตา  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปี
การศึกษา  และเกรดเฉล่ียต่างกัน  มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรมด้านมตัตญัญุตา ไม่
แตกต่างกนั 



 141 

5)  การด าเนินชีวติตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นกาลญัญุตา  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปี
การศึกษา  และเกรดเฉล่ียต่างกัน  มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรมด้านกาลัญญุตา             
ไม่แตกต่างกนั 

6) การด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นปริสัญญุตา  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศ อายุ ชั้นปี
การศึกษา  และเกรดเฉล่ียต่างกัน  มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรมด้านปริสัญญุตา            
ไม่แตกต่างกนั 

7) การด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมด้านปุคคลัญญุตา พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศ อาย ุ 
และชั้นปีการศึกษาต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมดา้นปุคคลญัญุตา ไม่แตกต่าง
กนั  แต่นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนั  มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมด้านปุคคลญัญุตา
แตกต่างกนั 

5.1.4  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา การด าเนินชีวิตที่ดีของเยาวชน
ไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 

พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถามทั้ งส้ินจ านวน 242 คน ได้
น าเสนอข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลัก           
สัปปุริสธรรม  ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 เรียงตามล าดบัปัญหามากไปถึงปัญหานอ้ยดงัน้ี 

1)  การใชเ้วลาไม่เหมาะสม  แนวทางแกไ้ขคือ ตอ้งรู้จกักะเวลาในแต่ละวนัให้พอดีวา่เวลา
ไหนควรท าอะไรก่อน แลว้ท าใหเ้สร็จทนัเวลา 
 2)  การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  แนวทางแก้ไข คือ ตอ้งช้ีแจงให้นักเรียนรู้จกัฐานะของตนเองซ้ือ
ส่ิงของเท่าท่ีจ  าเป็น  
 3)  คนไหนเป็นคนดีหรือเป็นคนไม่ดีจะรู้ไดอ้ย่างไร แนวทางแก้ไขคือ  รู้ไดท่ี้การกระท า  
ถา้คนไหนชกัชวนไปในทางอบายมุข ด่ืมสุรา ยาเสพติด ก็รู้ไดว้า่เป็นคนไม่ดี  แต่ถา้คนไหนชอบท า
แต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ชอบท าบุญ  บริจาคทาน  รักษาศีล ฟังธรรม ก็รู้ไดว้า่ เป็นคนดี 

4) ชอบท าตามใจของตนเอง  แนวทางแกไ้ขคือ  ตอ้งรู้จกัคิดและท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ดีงาม 
5) บุคคลรอบขา้งท าตวัอยา่งไม่ดีใหเ้ห็น  แนวทางแกไ้ขคือ  เม่ือเราเห็นคนอ่ืนท าในส่ิงไม่ดี 

เราจะไม่ท าเช่นนั้น 
 6)  เวลาเขา้สังคมขาดความมัน่ใจ แนวทางแกไ้ขคือ  ตอ้งศึกษาให้เขา้ใจในสังคมนั้น ๆ จะ
ไดท้  าอะไรไม่ผดิวฒันธรรม  ประเพณี 
 7)  ไม่เช่ือฟังพ่อแม่  ครูอาจารย ์ แนวทางแกไ้ขคือ  ตอ้งศึกษาให้เขา้ใจในหนา้ท่ีของตนว่า 
เม่ือเป็นบุตรธิดาหรือศิษย ์ ควรท าหนา้ท่ีของตนต่อบิดา มารดา หรือครูอาจารย ์  
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5.1.5  ผลการวเิคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลกึ (Indepth Interview) 
พบวา่  การรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี

ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 1 คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ เพราะนกัเรียนเขา้ใจวา่การท าบุญ
เป็นเหตุแห่งความสุข  การรู้คุณค่าของการท าความดี  ผูท้  าก็รู้สึกดีใจ เม่ือเข้าถึงเหตุได้ก็ท  าเหตุแห่ง
ความเจริญเวน้เหตุแห่งความเส่ือม  ส่ิงทั้งหลายเกิดมาจากเหตุ ดบัไปพร้อมกบัเหตุ การสร้างเหตุให้
เกิดผลดีงามย่อมเกิดความอ่ิมใจ ปลาบปล้ืมใจซ่ึงมีความปีติปราโมชเป็นผล  การท าบุญเป็นเหตุแห่ง
ความดีใจ  ถา้ทุกคนตอ้งการไดรั้บแต่ในส่ิงท่ีดี ๆ ก็ตอ้งสร้างเหตุท่ีดีไวม้าก ๆ  เม่ือไดท้  าความดีแลว้จะ
ท าใหเ้กิดความสุข ความสบายใจ ในโอกาสต่อไปก็ควรท าความดีหรือท าบุญกนับ่อย ๆ  

การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 2 คือ ความเป็นผูรู้้จกัผล เพราะความรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิง
ไม่ดีเกิดมาจากเหตุท่ีท าไวไ้ม่ดี นกัเรียนรู้จกัเหตุช้าไป  เม่ือท าผิดแลว้จึงส านึกได ้ การท าไม่ดีเป็น
เหตุใหเ้กิดความไม่สบายใจ เดือดร้อนใจ แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนไม่เขา้ใจเหตุ  เม่ือท าส่ิงไม่ดีลงไป
แล้วส่ิงท่ีไม่ดีก็ติดตามมา การเสียใจเป็นผลท่ีท าเหตุไวไ้ม่ถูกต้อง  คนท่ีท าผิดแล้วไม่ส านึกผิด 
เรียกวา่คนไม่มีเหตุผล  แต่เม่ือท าความผดิแลว้ส านึกไดช่ื้อวา่เป็นคนมีเหตุผล  ส่ิงท่ีผิดไปแลว้ก็แลว้
กนัไป  มนุษยเ์ราสามารถท าผิดกนัไดท้ั้งนั้น แต่การท าเหตุไม่ดีเป็นบทเรียนให้รู้วา่จะตอ้งไดรั้บผล
ไม่ดี  เม่ือรู้วา่ตนเองท าผิดแลว้จะตอ้งรู้วา่เกิดมาจากสาเหตุอะไร  คร้ังต่อไปจะไดไ้ม่ท าความผิดอีก  
ถา้หากเรารู้วา่พอ่แม่มีพระคุณ  ลูกท่ีดีจะตอ้งไม่ท าใหพ้อ่แม่เสียใจ   

การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ถือไดว้า่มี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน เพราะนกัเรียนมีเหตุผลรู้จกัตน
ในฐานะเป็นตวัเอง ในฐานะเป็นลูก  เม่ือท าความผิดแลว้ก็รู้จกัปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด  
เพื่อจะไดเ้ป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ท าให้พ่อแม่มีความสุขกาย  
สบายใจ  เพราะท่ านเล้ียงเรามาแล้วเล้ียงท่ านตอบ  การรู้จักตนเป็นปัญญาภาคบริหารมี
ความสัมพนัธ์กบัทุกบุคคล เม่ือท าความผิดต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง คือ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู 
อาจารย์และบุคคลอ่ืนก็ต้องรู้จักขอโทษเพื่อปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนกว่าเดิม การท่ีนักเรียนได้
ปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิดก็เป็นเร่ืองท่ีถูกต้อง  ถ้าจะให้ดียิ่งไปกว่านั้น  การปรับปรุง
ตนเองควรมีตลอดเวลาโดยไม่ต้องรอให้ท าความผิดก่อนจะได้ช่ือว่าเป็นผูไ้ม่ประมาท  ถ้าท า
ความผดิแลว้จึงค่อยปรับปรุงถือวา่ยงัไม่รู้จกัตนเองดีพอ 

การท างานให้เสร็จแมเ้ลยเวลานอน  ถือไดว้่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ เพราะการท าความ
เพียรในการท างาน  ถา้มีความจ าเป็นมากตอ้งท าหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบให้เสร็จทนัเวลาก็เป็นส่วนหน่ึง
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ท่ีท าให้การงานไม่คัง่คา้งแมเ้ลยเวลานอนไปบา้ง  จดัเป็นมงคลสูงสุดในพระพุทธศาสนาและถือวา่
สอดคลอ้งกบัมตัตญัญุตา  แต่ถา้งานหลายอยา่งมากเกินไปจะท าให้เสร็จในคืนเดียวนั้น ยอ่มเป็นไป
ไม่ได้ จึงต้องรู้จกัประมาณในการท างานให้พอเหมาะพอดีกับเวลา  ถ้าไม่รู้จกัประมาณในการ
ท างานร่างกายก็ทนไม่ไหวจนท าให้เสียสุขภาพเกิดเจ็บป่วยไดง่้าย  และงานท่ีเสร็จก็ไม่ดีเท่าท่ีควร
เพราะการเร่งรีบท าก็ไม่ช่ือวา่เป็นผูรู้้จกัพอประมาณหรือรู้จกัความพอดี 

การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรมข้อท่ี 5 คือ ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ เพราะการ
จดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  เช่น เวลาเรียนก็ตอ้งเรียนไม่ใช่มานัง่ท าสมาธิ  เวลาท างานก็
ตอ้งท างาน  งานอะไรควรท าก่อนท าหลงั การใช้เวลาให้เกิดประโยชน์โดยไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง 
โดยรอวนัพรุ่งน้ีก่อน ไม่ปล่อยวนัเวลาให้ผ่านพน้ไปโดยไม่ท างาน ตอ้งท าให้เกิดประโยชน์มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้  

การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ี
มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน เพราะการปฏิบติัตวัให้
เหมาะสมกบักลุ่มคนท่ีเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งเช่น เวลาไปงานศพจะตอ้งไม่หวัเราะเสียงดงั เพราะไม่ใช่
สถานท่ีร่ืนเริงสนุกสนาน จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้จกัวฒันธรรมประเพณีไทยว่า ชนกลุ่มน้ีมาสมาทาน 
ถือศีล ฟังเทศน์ ฟังสวดกนั เป็นเร่ืองของวฒันธรรมในทอ้งถ่ินนั้น ๆ  

การแนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ  ถือไดว้า่เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล  เพราะเพื่อนไม่สามารถ
ตกัเตือนไดทุ้กคน คนไหนเตือนไดก้็เตือน ถา้เตือนเพื่อนต่อหน้าเพื่อนถา้เพื่อนฟังก็ดี แต่เพื่อนบาง
คนนั้นก็ไม่ชอบให้ตกัเตือนต่อหน้าเพื่อนก็ตอ้งดูความเหมาะสมว่าจะเตือนไดเ้วลาไหน จึงตอ้งดู
องค์ประกอบร่วมเพราะสัปปุริสธรรมทั้งหมดตอ้งเกิดร่วมกนั ในการรู้จกัใช้เหตุผล รู้จกัตน รู้จกั
ประมาณ รู้จกักาล  รู้จกัชุมชนและรู้จกับุคคล  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  สรุปไดว้า่  องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี
เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยไดแ้ละมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรม 7 
ประการ  เพราะสัปปุริสธรรมเป็นธรรมะขั้นปัญญาสิกขา  เป็นรูปแบบของคนดี  เป็นคุณธรรมของ
สัตบุรุษหรือคนดี จึงเป็นหลกัธรรมท่ีมุ่งสอนให้นกัเรียนเยาวชนและทุกคนท่ีมีการด าเนินชีวิตตาม
หลกัสัปปุริสธรรมเป็นคนดี  จะไดเ้ป็นก าลงัส าคญัของครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติสืบไป 

5.1.6  ผลการวเิคราะห์จากการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
พบวา่ การท่ีนกัเรียนรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ ถือไดว้า่มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม

ดา้นธัมมญัญุตา คือความเป็นผูรู้้จกัเหตุ เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ไดใ้กลชิ้ดพระพุทธศาสนาโดยได้
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ศึกษาหลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ จากครูพระท่ีเขา้มาสอนศีลธรรมในโรงเรียนและได้เขา้ค่าย
อบรมคุณธรรมท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึนทุกปี  จึงท าใหเ้ขา้ใจในเร่ืองการท าบุญโดยใหเ้หตุผลวา่  เม่ือเรา
ได้มอบความสุขให้กบัผูอ่ื้น โดยไม่ไดจ้  ากดัว่าจะตอ้งเป็นส่ิงของเท่านั้น แมค้  าพูดหรือน ้ าใจเพียง
เล็กนอ้ยท่ีเราให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยจิตใจท่ีคิดแต่จะให ้ก็เป็นการให้เพื่อใหผู้รั้บมีความสุข เม่ือ
เราเห็นผูรั้บมีความสุข  เราก็มีความสุขเช่นเดียวกนั  เพราะเราไดท้  าความดีแล้วเกิดปิติ มีความสุข 
ปลาบปล้ืมใจและรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญกุศล  

การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นอตัถญัญุตา  เพราะเราไดถู้กพ่อแม่ ครู และพระอาจารย์
อบรมสั่งสอนให้ท าแต่ในส่ิงท่ีดีงาม  เม่ือเราไดท้  าผิดพลาดในส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่ดีไวแ้ลว้  จะท าให้
เราเป็นทุกข์ใจในส่ิงท่ีท า  เกิดหิริโอตตปัปะ มีความละอายใจและกลวับาป กลวัจะได้ส่ิงท่ีไม่ดี
กลบัมา  เพราะการท าความผดิมนัเกิดอยูใ่นใจ  เม่ือนึกถึงแลว้เกิดความเสียใจ ไม่สบายใจ จึงรู้สึกผิด
ท่ีท าในส่ิงไม่ดี ย่อมสะทอ้นให้เห็นตามหลกักรรมทางพระพุทธศาสนาว่า  บุคคลท าบาปเองย่อม
เศร้าหมองเอง  ความทุกขใ์จ ความเสียใจเป็นผลท่ีเกิดจากการท าในส่ิงท่ีไม่ดีนั้นและจะเป็นรอยบาป
คอยติดตามตนไป  แสดงให้เห็นว่านกัเรียนรู้จกัแยกแยะไดว้า่การท าไม่ดีย่อมก่อให้เกิดความทุกข ์ 
ความเดือดร้อนและความเสียหายตามมา จึงรู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี  

การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ถือไดว้า่มี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน คือ เม่ือท าส่ิงไม่ดีควรยอมรับ
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งปรับปรุงตนเองเสมอเพื่อให้คุณพ่อคุณแม่สบายใจและเพื่อให้เขา้กบัทุกคน
ในสังคมได ้ นกัเรียนท่ีดีจึงง่ายต่อการท าความดี  เม่ือท าส่ิงใดผดิพลาดไปแลว้เกิดความส านึกได ้ จึง
ไม่กล้าท่ีจะท าความผิดอีกและคิดหาทางแก้ไขพยายามท าแต่ส่ิงท่ีดีงาม   ส่วนการช่วยเหลืองาน
ผูป้กครองทุกโอกาสนั้น พบว่า นักเรียนได้ช่วยงานคุณพ่อคุณแม่หลายอย่าง โดยเฉพาะงานบา้น 
เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ลา้งจาน รดน าตน้ไม ้ เป็นตน้  เพราะท่านท างานนอกบา้นเหน่ือยมาทั้งวนั
แล้ว  เราเป็นลูกอยู่บ้านได้รับความสุขสบาย เม่ือท่านกลับมาท างานในบ้าน เราเป็นลูกก็ควร
ช่วยเหลืองานของท่านบา้ง  ขอ้น้ีแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ผูป้กครอง 
รู้จกัหน้าท่ีของตนในฐานะเป็นลูกเม่ือเห็นท่านท างานเหน็ดเหน่ือยก็ช่วยท างานเพื่อแบ่งเบาภารกิจ
ของท่าน ท าใหท้่านเกิดความสุขกายสบายใจ  

การท างานให้เสร็จแมเ้ลยเวลานอน  ถือไดว้่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  ท่ีเป็นเช่นน้ี
เพราะครูทุกคนให้งานท ามาก  นกัเรียนเห็นว่างานบางอยา่งมีความส าคญัมาก จ าเป็นจะตอ้งเร่งท า
เพื่อให้งานส าเร็จ  งานจะไดไ้ม่คัง่คา้งท าให้เกิดความกงัวลใจต่อไปอีก  จึงตอ้งอุทิศร่างกายให้กบั
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งานนั้นดว้ยก าลงัสติปัญญา แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงานนั้น ๆ ได้
เป็นอย่างดี  การเรียนในยุคใหม่น้ีมีงานกิจกรรมมากและกิจกรรมเหล่าน้ีมีผลต่อการให้คะแนน
นกัเรียน  อาจารยส่์วนใหญ่เนน้เร่ืองกิจกรรมสั่งงานให้นกัเรียนท ามาก ท าใหน้กัเรียนตอ้งทุ่มเทชีวิต
ให้กับงานแม้จะเลยเวลานอนโดยมุ่งความส าเร็จเป็นท่ีตั้ ง ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับผูบ้ริหารควรจดัระบบ
การศึกษาแบ่งเวลาให้นักเรียนได้มีเวลาสังสันทนา  ออกก าลงักายหรือพกัผ่อนบ้าง เพื่อท่ีจะให้
นกัเรียนมีสุขภาพดี ใช้ชีวิตพอเพียง (สมชีวิตา) ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นมตัตญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  

การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ เพราะงานทุกอยา่งมี
ความส าคญัเท่ากนั จึงตอ้งมีการวางแผนจดัล าดบัวนัเวลาท่ีจะส่งงานวา่  งานช้ินไหนเร่งด่วนควรท าก่อน
ส่งก่อน งานไหนส่งทีหลงัก็ควรท าทีหลงั  ถา้ไม่รู้จกัท างานให้เสร็จทนัเวลาส่งอาจารย ์น าไปส่งหลงัจาก
ท่ีอาจารยก์  าหนด อาจถูกตดัคะแนน ถูกอาจารยต์  าหนิและไม่ใหค้ะแนนเลยก็ได ้ ดงันั้น นกัเรียนตอ้งรู้จกั
บริหารเวลาใหดี้ ถา้ไม่รู้จกัแบ่งงานท าใหเ้สร็จทนัเวลาการงานก็จะคัง่คา้งมากจนกระทัง่กลายเป็นดินพอก
หางหมู งานอะไรก็ไม่เสร็จสักอย่าง   การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  อาจจดัล าดบังานตาม
ความยากง่าย  จึงแบ่งเวลาในการท างานก่อนหลงัเพื่อจะใหง้านไม่คัง่คา้งส่งทนัเวลา   

การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือไดว้า่  เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน  การแต่งกายไวทุ้กข์
เป็นการให้ความส าคญัต่อวฒันธรรม ประเพณีไทย  เป็นการเคารพสถานท่ีท่ีเราไปและเป็นการไว้
อาลยัให้แก่ผูต้าย  ทั้งเป็นการให้เกียรติแก่เจา้ภาพงานศพผูท่ี้มีชีวิตอยู ่แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนรู้จกั
แต่งกายใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะหรือเหมาะสมกบัสถานท่ีท่ีจะไป  

การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผดิ ถือไดว้า่เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล เพราะในวยัเรียนเพื่อนมี
ความส าคญัมาก  การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผดิเป็นส่ิงท่ีดี  เพราะวา่เขาเป็นเพื่อนของเรา ไม่วา่
เราจะท าอะไรหรือจะไปท่ีไหนเราก็จะไปกับเพื่อนเสมอ ถ้าเพื่อนมีปัญหาท าความผิด เราควร
ตกัเตือน แนะน าหรือให้ค  าปรึกษาแก่เพื่อน  หากเรามีเพื่อนดีเราก็มีความสุขดว้ย  หากมีเพื่อนไม่ดี
เราก็จะกลายเป็นคนไม่ดีไปดว้ย นกัเรียนจึงควรเลือกคบเพื่อนท่ีชอบท าความดี แนะน าในส่ิงท่ีดี เรา
จะรู้วา่เพื่อนดีหรือไม่ดีก็ตอนท่ีมีความทุกข ์ความเดือดร้อน มีเพื่อนคอยช่วยเหลือ  แนะน าไปในทาง
ท่ีถูกตอ้ง เพราะการมีเพื่อนดีแมเ้พียงคนเดียวก็ดีกวา่มีเพื่อนหลายคนแต่เป็นคนไม่ดี  เม่ือเห็นเพื่อน
ท าไม่ดีก็ควรแนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความชัว่  แนะน าใหเ้พื่อนท าแต่ความดีชีวติจะไดมี้แต่ความสุข 
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 จากการสนทนากลุ่ม  สรุปไดว้า่  องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี  ถือ
ได้ว่าเป็นองค์ประกอบหรือเป็นรูปแบบของการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยได้  เน่ืองจากองค์
ความรู้ท่ีเกิดจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 7 ขอ้น้ี เป็นธรรมะส าหรับการด าเนินชีวิตในแต่
ละวนัของทุก ๆ คน อยูแ่ลว้  เป็นคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจซ่ึงปลูกฝังให้เยาวชนและทุก ๆ คน 
รู้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงได ้ โดยเฉพาะการเป็นคนมีเหตุผล  จะท าใหเ้ขา้ใจในกฎแห่งกรรมมากยิง่ข้ึน ท า
ให้มนุษยรู้์จกัแยกแยะในส่ิงต่าง ๆ วา่ ส่ิงใดดีมีประโยชน์ ท าแลว้มีความสุขต่อตนเองและผูอ่ื้นควร
ท า ส่ิงใดไม่ดีมีโทษ  ท าแลว้ไม่มีความสุขไม่เกิดประโยชน์  มีแต่น าความทุกขค์วามเดือดร้อนมาให้
ตนเอง  ครอบครัว สังคมและประเทศชาติก็ไม่ควรท า  เม่ือทุกคนท าเหตุไวดี้ยอ่มไดรั้บผลดี  ท าเหตุ
ไวไ้ม่ดียอ่มไดรั้บผลไม่ดี  จึงท าใหเ้ยาวชนเกรงกลวับาปกรรมท่ีจะตามมา  เกิดความละอายแก่ใจไม่
กล้าท าความผิด  เพราะการด าเนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องน า
หลกัสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ขอ้มาใช ้โดยเฉพาะเยาวชนไทยสมยัน้ี ถูกมอมเมาจากเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั
และส่ือต่าง ๆ รอบขา้ง  หากเยาวชนไดน้ าองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการวิจยัตามหลกัสัปปุริสธรรมมาใช้
ในการด าเนินชีวิตแลว้  ก็จะท าให้ตนเอง ครอบครัว และทุกคนในสังคมเป็นคนดีมีความสุข   มีเหตุ
มีผล  รู้จกัฐานะหนา้ท่ีของตนเอง รู้จกัการแสวงหาและใชจ่้ายพอประมาณ รู้จกักาลเทศะ  รู้จกัเขา้หา
ชุมชนและรู้จกัการเลือกคบบุคคลได้เป็นอย่างดี จึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งกบัเยาวชนไทยและ
บุคคลทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั   ทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา  ทุกกาลเวลา  ถา้ทุกคนไดน้ าองคป์ระกอบหรือ
รูปแบบของการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้  ก็จะไดช่ื้อวา่เป็นคนท่ีดีของ
ทุกคนในครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริย ์ สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมี
ความสุข  มีความสมคัรสมานสามคัคี  มีความเอ้ืออาทร  สมานฉนัท ์รักใคร่ปรองดองกนั ไม่เกิดการ
แบ่งแยกเช้ือชาติ ศาสนาและกลุ่มชน ดงัท่ีเห็นกนัอยูใ่นสังคมไทยปัจจุบนัน้ี  และจะดียิ่งข้ึนไปอีก 
หากเยาวชนไทยจะแนะน าบุคคลอ่ืนให้มาศึกษาและปฏิบติัตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ ซ่ึง
เป็นค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เพื่อเป็นการเผยแผแ่ละสืบทอดหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหด้ ารงมัน่อยูคู่่กบัสังคมไทยตลอดไป 
 

5.2 อภิปรายผล 
จากการสรุปผลการวจิยั การด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมของนกัเรียน  ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียน

ศึกษานารีวทิยา เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  มีประเด็นท่ีส าคญัสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
5.2.1 การด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลักสัปปุริสธรรม  
พบวา่   การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม โดยรวมทั้ง 7 ดา้น อยูใ่น

ระดบัมาก ที่เป็นเช่นนีอ้ภิปรายได้ว่า นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง ไดเ้รียนรู้สัปปุริสธรรม 7 จากครู
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พระท่ีเขา้มาสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นประจ า จึงท าให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจตามหลกั    
ธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้น าสัปปุริสธรรม 7 ซ่ึงเป็นธรรมะส าหรับ
คนดีไปใช้ในการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพนัธกิจของโรงเรียนศึกษานารี
วิทยา ท่ีพบว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  มีวิสัยทศัน์อนั
กว้างไกล   เพื่ อ ป้ องกัน ปัญหาเยาวชน  จึงส่ ง เส ริมนัก เรียนให้ ได้ เรียน รู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  จึงได้นิมนต์พระสงฆ์ผู ้มีความรู้  ความสามารถ มีความเช่ียวชาญทางด้าน
พระพุทธศาสนาจากวดัปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร และวดัโพธ์ิแจ ้จงัหวดัสมุทรสาคร มาเป็นครู
สอนวิชาทางพระพุทธศาสนาและอบรมศีลธรรมให้แก่นักเรียนทุกสัปดาห์ จดักิจกรรมวนัส าคญั
ทางพระพุทธศาสนา  จดัให้นักเรียนไดมี้การศึกษาและสอบธรรมสนามหลวงทั้ง 3 ชั้น คือ ธรรม
ศึกษาชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก  อีกทั้งยงัไดมี้การจดักิจกรรมภายนอกโรงเรียน โดยพานกัเรียนไป
เขา้ค่ายเพื่ออบรมคุณธรรมคุณธรรมท่ีวดัปัญญานนัทาราม  จงัหวดัปทุมธานี  และวดัพระศรีอาริย ์ 
จงัหวดัราชบุรี  เป็นประจ าทุก ๆ ปี จึงท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและด าเนินชีวิตตาม
หลกัสัปปุริสธรรมในระดบัมาก  จึงส่งผลใหโ้รงเรียนศึกษานารีวิทยาไดรั้บคดัเลือกให้เป็นโรงเรียน
ปฏิรูปการศึกษาดีเด่น โดยเน้นการศึกษาและปฏิบติัตามจริยธรรมจนไดรั้บรางวลัพระราชทานใน
ระดบัมธัยมศึกษา  ดงันั้น ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  ครูอาจารย ์ ผูป้กครองและผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งจึงช่วยกนัส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสเรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่หลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีท าใหทุ้กคนเป็นคนดีมีความสุขได ้

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมีการด าเนินชีวิตท่ีดีตาม
หลกัสัปปุริสธรรมดา้นปริสัญญุตา  มีค่าเฉล่ียสูงสุด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า  นกัเรียน รู้จกัชุมชน 
คือ สังคมนั้นเอง โดยหลีกห่างสังคมอนัธพาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขทุกชนิด หมายถึง  การไม่ด่ืม
น ้ าเมาหรือเสพยาอี  ยาบา้  กญัชา  เฮโรอิน  ฝ่ินและของมึนเมาทุกชนิด ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่ดูการ
เล่นมหรสพ เช่น ลิเก ภาพยนตร์  ง้ิว นกัแสดง เป็นตน้ ไม่เล่นการพนนัหวย ไพ่หรือพนนับอล  ไม่
ติดเกมส์  ไม่คบเพื่อนชั่ว ไม่เกียจคร้านในการท างาน  และพยายามหลีกเล่ียงให้ห่างไกลจากส่ิง
เหล่าน้ี  เหมือนหลีกเล่ียงอสรพิษ  เพราะผูติ้ดอบายมุขทุกชนิด ตอ้งไดรั้บความเส่ือมเสียทรัพย ์ เสีย
ช่ือเสียงจนถึงวงศต์ระกูล ไม่มีใครคบหาสมาคมดว้ย  มีแต่จะท าใหชี้วิตพบกบัความพินาศโดยส่วน
เดียว  ซ่ึงสอดคล้องกบัพระไตรปิฎกเล่มที่ 11 และเล่มที่ 16 ที่มาในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พบว่า 
อบายมุข เป็นเหตุเคร่ืองฉิบหาย 6 อยา่ง คือ 1) ด่ืมน ้ าเมา  2) เท่ียวกลางคืน 3) เท่ียวดูการเล่น 4) เล่น
การพนัน 5) คบคนชั่วเป็นมิตร 6)เกียจคร้านการท างาน ด้วยเหตุน้ี ผูบ้ริหาร ครูอาจารย์  และ
ผูป้กครองควรส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ในการเขา้หาชุมชนท่ีเป็นคนดี ไม่ว่าจะเป็นกษตัริย ์ 
สมณะ พราหมณ์ พ่อคา้ ประชาชน ทาสและกรรมกร  สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกั
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ปริสัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชนให้มากท่ีสุด  เพื่อท่ีจะให้นักเรียนอยู่ในสังคมของคนท่ีดีมี
คุณธรรม 
   ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  มีการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน 
อตัตญัญุตา  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนยงัไม่รู้จกัตนดีพอว่าตนเป็นใคร      
มีฐานะ หน้าท่ีอะไร มีความรู้ ความสามารถแค่ไหน  การท่ีเยาวชนได้อยู่กบัเพื่อนทั้งเพศเดียวกนั
และต่างเพศนั้น ยอ่มไดรั้บความสุขมากกวา่ครอบครัวและบุคคลต่างวยั  เพราะการอยูใ่นกลุ่มเพื่อน
เท่ากับเป็นการร่วมทุกข์ร่วมสุข  และสนองความต้องการของสังคมมนุษย ์ กิจกรรมท่ีเยาวชน
ร่วมกนัท าอาจเกิดไดท้ั้งคุณและโทษ  คือถา้คบเพื่อนดีก็พลอยไดดี้ดว้ย   หากคบเพื่อนไม่ดีย่อมน า
ความเดือดร้อนมาให้ตนและผู ้อ่ืน ดังนั้ น  การรู้จักตน โดยเฉพาะการเลือกคบเพื่อนจึงเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัยิ่งของเยาวชนรองลงมาจากครอบครัวและโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ เสฐียรพงษ์ วรรณปก  พบว่า  ความรู้จกัตน  มีความหมาย 2 ประการ คือ 1) รู้ว่าตนเป็นใคร  
หมายถึง  รู้วา่ตนมีฐานะ  หนา้ท่ีอะไรในสังคม และปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามฐานะ หนา้ท่ีนั้น ๆ เช่น 
รู้ว่าตนเป็นครูมีหน้าท่ีสั่งสอนศิลปวิทยาแก่ศิษย ์ก็ตั้งใจสั่งสอนประสิทธ์ิประสาทวิทยาการด้วย
เมตตากรุณาไม่หวงัอามิสสินจา้งแต่อยา่งเดียว  ท าตนเป็นปูชนียบุคคลของศิษย ์ เป็นศิษยต์อ้งตั้งใจ
ศึกษาเล่าเรียนโดยเคารพ  เห็นครูเป็นผูช้ี้แนวทางชีวิตให้   ไม่ใช่เห็นครูเป็นเพียงคนรับจา้งสอน
หนงัสือ  เป็นพอ่แม่ มีหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนลูกให้เป็นลูกท่ีดี ใหเ้ป็นคนดีของประเทศ ใหเ้ป็นศาสนิก
ชนท่ีดีของพระพุทธศาสนา ให้การศึกษาท่ี ดีแก่ลูก พาลูกเข้าว ัด ท าบุญตักบาตร ช่วยท า
สาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ไม่ใช่สักวา่ท าให้ลูกเกิดมาแลว้ทิ้งขวา้งไม่ดูแล เป็นพลเมืองของประเทศ ก็
ตอ้งเคารพกฎหมายบา้นเมือง เช่น เป็นพ่อคา้ก็ไม่คา้ขายของเถ่ือนผิดกฎหมาย  ไม่หลีกเล่ียงภาษี 
หรือใช้แรงงานเด็กเยี่ยงทาส หวงัแต่จะหาก าไรเพื่อตน เป็นต ารวจมีหน้าท่ีบ าบดัทุกข์บ ารุงสุขแก่
ประชาชน ไม่ใช่อาศยัเคร่ืองแบบหรือกฎหมายรีดไถเบียดเบียนประชาชน  ถา้หากรู้จกัตนมีหนา้ท่ี
อะไรแล้ว ก็ต้องท าหน้าท่ีนั้ นให้ดีท่ีสุด 2) รู้จักตนว่ามีความรู้ความสามารถแค่ไหน คือ รู้จัก
ประมาณตน เช่น เป็นขา้ราชการผูน้้อยเม่ือเห็นคนอ่ืนกินอาหารแพงๆ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ก็ตามอย่าง
บา้ง โดยคิดวา่เราก็ซ้ือได ้ แต่ใชจ่้ายเพียงไม่ก่ีวนัเงินก็หมด  เป็นหน้ีสินไม่มีเงินคืนให้เจา้หน้ีก็อาจ
ถูกฟ้องร้องจนลม้ละลาย  เน่ืองจากมีหน้ีสินมาก  เพราะการไม่รู้จกัตน  ดงันั้น ผูบ้ริหารจดัการ ครู
อาจารย์ผูป้กครองทั้ งทางบ้าน ทางวดัและทางโรงเรียนต้องร่วมมือกันช่วยกันแนะน าสั่งสอน
นกัเรียนให้เป็นผูรู้้จกัตน ปรับปรุงตนและจดัหลกัสูตรวิชาทางพระพุทธศาสนาดา้นอตัตญัญุตาเพิ่ม
มากข้ึน  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะได้รู้จกัตนในฐานะต่าง ๆ 
ประพฤติปฏิบติัตนให้เป็นคนมีเหตุผล เหมาะสมกบับุคคลและสถานท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
กาลเทศะ จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูรู้้จกัตน 
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 เม่ือแยกออกเป็นรายดา้นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 
7 ประการ ของนกัเรียนโรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร พบวา่ 

1) ด้านธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ  พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมีการ
ด าเนินชีวติท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ข้อที ่4 
ท่านรู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ  มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า โรงเรียนศึกษานารี
วิทยา  เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ไดส่้งเสริมวิชาการทางดา้นพระพุทธศาสนาให้แก่นกัเรียน 
ท าให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
ดา้นธัมมญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ  นกัเรียนรู้ว่าการท าในส่ิงท่ีดีงาม มีการให้ทาน รักษาศีลและ
การปฏิบติัธรรม เป็นตน้ ไดบุ้ญ  เม่ือท าแลว้เกิดความดีใจ  จิตใจเบิกบาน ปลาบปล้ืมใจ  เอิบอ่ิมใจ มี
ความสุขใจ  เพราะบุญน าความสุขมาให้แก่บุคคลผูท้  าความดีทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ สุมาลี โฆสิตนิธิกุล เร่ือง “แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรวมเร่ืองสั้น
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 12 เร่ือง”  ท่ีพบวา่  การส่งเสริมนกัเรียนเยาวชนให้มีการด าเนินชีวิตท่ีดี  
เพื่อเป็นคนดีตลอดไปนั้น ควรปฏิบติัตามหลกัสัปปุริสธรรม (ธรรมของคนดี) 7 อยา่ง การท่ีนกัเรียน
กลุ่มตวัอย่างส่วนมากรู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนรู้จกัแยกแยะได้ว่าส่ิงใดคือ
ความสุข  ส่ิงใดคือความทุกข์  เพราะเหตุแห่งความสุขหรือเหตุแห่งความทุกข์เหล่าน้ีเกิดอยู่ท่ีใจ  
และการกระท าทางกาย ทางวาจาซ่ึงสอดคลอ้งกบังานของวศิน  อินทสระ  เร่ือง “พุทธจริยศาสตร์” 
ท่ีพบวา่เหตุแห่งการด าเนินชีวติมี 2  อยา่ง  คือ การด าเนินชีวติในทางอกุศลกรรมและการด าเนินชีวิต
ในทางกุศลกรรม ชีวิตท่ีดีในพระพุทธศาสนาตอ้งประกอบด้วย “จริยธรรม 3 ระดบั  คือ 1) จริย 
ธรรมระดบัตน้ คือ ศีล 5  เป็นธรรมะขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าสัตว ์ การไม่ลกัทรัพย์
ผูอ่ื้น การไม่ประพฤติผิดในกาม   การไม่พูดเท็จ  การไม่ด่ืมสุราเมรัย  2) จริยธรรมระดบักลาง คือ 
กุศลกรรมบถ 10 ไดแ้ก่  การเวน้จากกายทุจริต 3 อยา่ง  คือ  การไม่ฆ่าสัตว ์ การไม่ลกัทรัพยแ์ละการ
ไม่ประพฤติผิดในกาม  เวน้จากวจีทุจริต 4 อย่าง คือ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดค าหยาบ การไม่พูด
ส่อเสียดและการไม่พูดเพอ้เจอ้  เวน้จากมโนทุจริต 3 อยา่ง คือ ไม่โลภอยากไดข้องบุคคลอ่ืน    ไม่
พยาบาทปองร้ายบุคคลอ่ืน  และไม่มีความเห็นผิดจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 3) จริยธรรม
ระดบัสูงคือ อริยมรรคมีองค์ 8 ไดแ้ก่ มีความเห็นชอบ  มีความคิดชอบ  มีวาจาชอบ  มีการกระท า
ชอบ  มีการเล้ียงชีพชอบ  มีความเพียรชอบ   มีสติชอบและมีสมาธิชอบ ดงันั้น ทางโรงเรียนศึกษา
นารีวทิยา ควรส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสท าบุญบ่อยข้ึน เพราะการสั่งสมซ่ึงบุญเป็นเหตุให้ชีวิต
พบแต่ความร่มเยน็เป็นสุขมีความเจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานอยูเ่ป็นนิตย ์
  ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง มีการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน 
ธัมมญัญุตาท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ขอ้ท่ี 5 ท่านใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ  ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า 
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นกัเรียนตกอยูใ่นกระแสโลกาภิวตัน์  เน่ืองจากสังคมไทยมีส่ิงย ัว่ยุจากเทคโนโลยีสมยัใหม่ ท่ีมีการ
น าเสนอส่ือทั้งท่ีเป็นภาพและเสียงหลายรูปแบบจากโทรศพัทมื์อถือ และอินเตอร์เน็ต ท าให้นกัเรียน
ส่วนมากหลงใหลเพลิดเพลิน สนุกสนานไปกบัการเล่นเกมส์ ใช้เวลาว่างคน้หาส่ิงบนัเทิงต่าง ๆ  
ตามเวบ็ไซต ์ จนท าให้ไม่มีเวลาอ่านหนงัสือ  ดงันั้น เพื่อพฒันาการเรียนท่ีย ัง่ยนื สุมาลี  โฆสิตนิธิกุล  
จึงไดน้ ากระบวนการทางพระพุทธศาสนา 4 ประการ เรียกโดยยอ่วา่ สุ จิ ปุ ลิ  ซ่ึงเป็นเหตุส าคญัท่ีท า
ใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ดงัน้ี คือ  สุ   (สุตตะ)  การฟัง   ตั้งใจ
ฟังให้ดีอย่าข้ีเกียจ  จิ (จิตตะ)  คิดตาม  คิดให้ละเอียดข้อสงสัย  ปุ (ปุจฉา)  การถาม  ถามตาม
เน้ือความท่ีขอ้งใจ   ลิ (ลิขิต) จดบนัทึก  เขียนไวเ้ม่ือสงสัยไดเ้ปิดดู  ดว้ยเหตุน้ี นกัเรียนจะตอ้งขยนั
อ่านหนงัสือเม่ือมีเวลาวา่ง  จะท าใหน้กัเรียนมีความรู้กวา้งขวางนอกจากความรู้ในชั้นเรียน  สามารถ
มองเห็นวิสัยทศัน์อนักวา้งไกลได้ว่าเม่ือเรียนจบแล้ว จะไปประกอบอาชีพใดตามท่ีตนเองถนัด  
เหมาะสมกบัชีวิตและอนาคตท่ีดีในวนัขา้งหน้า ดงันั้น ทางโรงเรียนควรจดักิจกรรมหรือจดัการ
แข่งขนัการอ่านหนังสือ เพื่อปรับปรุงนักเรียนให้มีนิสัยรักการอ่านหนังสือจะไดมี้ความรอบรู้ทั้ง
ทางโลกทางธรรม  เพราะการอ่านหนงัสือจะท าใหเ้กิดสติปัญญา รู้จกัคิดคน้แยกแยะไดว้า่ส่ิงใดดีส่ิง
ใดชัว่ เป็นประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ และสามารถน ามาปฏิบติัให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเอง
และผูอ่ื้น อีกทั้งยงัเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 2) ด้านอตัถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  ข้อที่ 5 คือ 
ท่านรู้สึกผิดที่ท าในส่ิงไม่ดี มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า นกัเรียนยงัรักษาศีล 5 
ไม่ดีพอ จึงไม่กลวัต่อการท าในส่ิงท่ีไม่ดี  เม่ือกระท าความผิดแลว้จึงส านึกได ้เพราะผลของความชัว่
น าความทุกข์และความเดือดร้อนมาให้ ไม่ว่านักเรียนจะกระท าความผิดเร่ืองอะไรก็ตาม ถ้าท า
เด๋ียวน้ีก็เดือดร้อนใจเด๋ียวน้ี แม้จะไม่มีใครเห็น  ตนเองก็เดือดร้อนใจก่อน ผูท้  าความผิดเองย่อม
เดือดร้อนเอง  ถา้มีผูอ่ื้นเห็นย่อมเดือดร้อนมากยิ่งข้ึน ข้ึนช่ือวา่ความชัว่ บาป  อกุศล หรือการท าใน
ส่ิงไม่ดี เพียงแต่คิดจะท ายงัมิทนัไดล้งมือก็เดือดร้อนเสียก่อนแลว้ แมน้กัเรียนจะรู้ว่าบาปบุญมีจริง 
แต่ยงัขืนท า  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง  เร่ือง “ความเช่ือเร่ือง
บุญและบาปของนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานช่วงชั้นท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครราชสีมา เขต 2” พบว่า นักเรียน มีความเช่ือเร่ืองบุญ อยู่ในระดับมากทั้ ง 10 เร่ือง คือ เร่ือง
ทิฏฐุชุกมัม ์การท าความเห็นให้ตรงถูกท านองคลองธรรม รองลงมาไดแ้ก่ เร่ืองอปจายนมยั ท าบุญ
ดว้ยการประพฤติอ่อนน้อม เร่ืองเวยยาวจัจมยั ท าบุญดว้ยการช่วยขวนขวายรับใชใ้นกิจการงานต่าง 
ๆ เร่ืองปัตติทานมยั ท าบุญดว้ยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีให้แก่ผูอ่ื้น เร่ืองธมัมเทสนามยั ท าบุญดว้ย
การสั่งสอนธรรมให้ความรู้ เร่ืองปัตตานุโมทนามยั ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผูอ่ื้น เร่ือง
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ธัมมสัสวนมยั ท าบุญดว้ยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ เร่ืองทานมยั ท าบุญดว้ยการให้ปันส่ิงของ 
เร่ืองสีลมยั ท าบุญดว้ยการรักษาศีลหรือประพฤติดี เร่ืองภาวนามยั ท าบุญดว้ยการปฏิบติัสมาธิเจริญ
ภาวนา คืออบรมจิตใจ อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนความเช่ือเร่ืองบาป อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายเร่ืองพบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 5 เร่ือง 
คือ เร่ืองสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน การด่ืมสุราและเมรัย อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือเร่ือง
อทินนาทาน การลกัขโมย เร่ืองปาณาติบาต การฆ่าสัตว ์เร่ืองมุสาวาท การพูดเท็จ เร่ืองกาเมสุมิจฉาจาร 
การประพฤติผิดในกาม อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุดและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  พระมหาบุญศรี  าณ 
วุฑฺโฒ ผศ. เร่ือง  “วิเคราะห์การใชห้ลกัธรรมเป็นโลกบาลของนกัเรียน โรงเรียนศึกษานารีวทิยา เขตบาง
บอน กรุงเทพมหานคร”  พบว่า  คนจะท าความดีทุกอย่างได้นั้นตอ้งมีศีล  เพราะศีลเป็นเบ้ืองตน้ของ
พระพุทธศาสนา  (สมาธิเป็นท่ามกลาง  ปัญญาเป็นท่ีสุด) เป็นทางไปสู่สวรรคแ์ละนิพพาน  ศีลจึงคุม้ครอง
รักษาบุคคลตั้งแต่ชั้นปุถุชนไปจนถึงพระอรหนัต ์ศีลเป็นอริยทรัพยอ์นัประเสริฐดีกวา่ทรัพยภ์ายนอก  แม้
โจรก็ลกัขโมยไปไม่ได ้ ศีลจึงเป็นคุณสมบติัติดตวับุคคลผูท้  าความดีตลอดกาล  ดว้ยเหตุน้ี ทางโรงเรียน
ศึกษานารีวทิยาควรมีการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้กษาศีล 5 ซ่ึงเป็นธรรมะขั้นพื้นฐานส าหรับมนุษยทุ์กคน
ท่ีจะสร้างความดี  และเป็นเหตุใหเ้ขา้ถึงมนุษยส์มบติั  สวรรคส์มบติั  และนิพพานสมบติัในท่ีสุด 

ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  มีการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน  
อัตถัญญุตาที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด พบว่า ข้อที่ 4 คือ ท่านไม่โกรธง่ายแม้มีเพ่ือนยั่วยุน้ัน ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า นกัเรียนมีการอบรมจิตใจในการปฏิบติัธรรมไดใ้นระดบัหน่ึง แต่ไม่ถึงกบัดี  เพราะ
การไม่โกรธง่ายแมมี้เพื่อนย ัว่ยุนั้น ไม่ใช่ว่าจะไม่มีความโกรธ  แต่เก็บความโกรธความไม่พอใจ   
ควบคุมอารมณ์โกรธไวไ้ม่ให้แสดงโตต้อบออกมาทนัที ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนกัเรียนมีหิริโอตตปัปะ 
มีความละอายบาปและเกรงกลวัต่อบาป จึงมีความสอดคล้องกบังานของพระพรหมมังคลาจารย์          
(ปัญญานันทภิกขุ) เร่ือง “ใชชี้วิตให้คุม้ค่าท่ีเกิดมา” พบวา่ ถา้เราเห็นใครเขาท าไม่ดีก็บอกกบัตวัเอง
วา่ คนท่ีไม่ไดรั้บการอบรมบ่มนิสัย มีชีวิตเกิดมาชอบเท่ียวเล่นหาความสนุก แต่เราจะไม่เป็นเช่นนั้น 
เราจะละอายบาป กลวับาปเราจะประพฤติกายให้สุจริต ประพฤติวาจาให้สุจริต ตั้งจิตอยูใ่นคุณงาม
ความดี และสอดคลอ้งกบัอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง 
“วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา” พบวา่  ความอดทนไม่โกรธง่ายแมมี้เพื่อนย ัว่ย ุคือ ความอดกลั้นใน
การไม่กระท าบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ  การงดเวน้จากการท าร้าย เบียดเบียนผูอ่ื้น ด าเนินชีวิตตาม
ทางสายกลาง ตามมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดงันั้น ทางโรงเรียน
ศึกษานารีวิทยา ควรปรับปรุงแกไ้ขโดยแนะน าให้นกัเรียนไดมี้การฝึกสมาธิเพิ่มมากข้ึน เพื่อไม่ให้
จิตเกิดความฟุ้งซ่านร าคาญใจไปตามค าท่ีเพื่อนย ัว่ยุ และเพื่อเขา้ถึงความสงบแห่งจิต จะไดไ้ม่โกรธ
ง่ายแมจ้ะมีเพื่อนคอยย ัว่ย ุ
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 3. ด้านอัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้ รู้จักตน พบวา่ นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมโดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ดงันั้น ทางโรงเรียนศึกษานารีวิทยา
ควรจดักิจกรรมส่งเสริมตามหลกัสัปปุริสธรรม เพื่อพฒันาให้นกัเรียนไดมี้การเรียนรู้ตนเองเพิ่มข้ึน 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่  3 และ 4 คือ ท่านปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าผิด และท่าน
ช่วยเหลืองานผู้ปกครองทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด  ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า  
นักเรียนเม่ือรู้ว่าตนกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงผิดพลาด เช่นชอบแต่งตัวทันสมัยแบบชาวตะวนัตก  
เลียนแบบดารา  นกัร้องยอดนิยม สวมใส่เส้ือผา้โชวส์ัดส่วนหน้าอก สะดือ นุ่งสั้ น ผ่าขา้งหน้าขา้ง
หลงั หรือรัดรูปเกินไป บางเกินไปจนเห็นสัดส่วนผิดวฒันธรรมประเพณีไทย ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ติด
อบายมุข ก็คิดหาทางแกไ้ข ปรับปรุงตนเอง รู้จกัวางแนวคิดท่ีดีเพื่อประพฤติตนไปในทางท่ีถูกตอ้ง
ตามหลกัสัปปุริสธรรม คิดและท าในส่ิงท่ีดีมีประโยชน์  จึงสอดคลอ้งกบังานของกรมวชิาการ เร่ือง 
“ลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน 11 ประการ” พบว่า 1) นักเรียนรู้จกัรักษาความสะอาด ท่ีอยู่
อาศยั สถานศึกษา 2) มีจิตส านึกร่วมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 3) มีวถีิชีวติประชาธิปไตย 4) รู้จกัประหยดั 
5)นิยมความเป็นไทย 6) มีคุณธรรมปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ 7) เป็นผูมี้มารยาทแบบ
ไทย 8) มีระเบียบวินยั 9) ตรงต่อเวลา  10) เรียงล าดบัเขา้รับบริการ  11) ไม่พวัพนัยาเสพติดให้โทษ 
ดงันั้น ทางโรงเรียนศึกษานารีวิทยาและผูป้กครอง ตอ้งคอยสอดส่องดูแลอบรมแนะน าศิษยห์รือ
บุตรหลานอยา่งใกลชิ้ด เพื่อท่ีจะพฒันานกัเรียนให้มีความประพฤติดีงาม ปฏิบติัตนให้เหมาะสมกบั
เพศ ภาวะ รู้จกัฐานะ หนา้ท่ีของตน มีหิริโอตตปัปะ จะไดไ้ม่ท าความผดิอีก 
 ส าหรับข้อที่ 4 ท่านช่วยเหลืองานผู้ปกครองทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า 
นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวที  รู้จกัมีความส านึกตอบแทนพระคุณของบิดามารดาหรือผูป้กครองผู ้
เป็นบุพพการี  โดยรู้จกัท าหน้าท่ีของตน ช่วยท ากิจการงานของท่านก่อนไปโรงเรียนหรือหลงัจาก
เลิกเรียนแลว้ และทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  เพื่อเป็นการแบ่งเบาภารกิจของท่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความรู้
ในดา้นหลกัธรรมของสุทธินันท์  จันทนา  ท่ีพบวา่  กลุ่มตวัอย่างส่วนมากรู้จกัหลกัธรรมในหนา้ท่ี
ของตน  คือ การเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่  การเป็นศิษยท่ี์ดีของอาจารย ์ การเป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน  
การเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและการเป็นสาวกท่ีดีของศาสนา  การน าหลกัธรรมไปปฏิบัติ
ในชีวติประจ าวนัส่วนใหญ่น าหลกัธรรมไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนับ่อยคร้ัง  การรู้จกัตนเองจึงตอ้ง
ใชปั้ญญาพิจารณาหาเหตุผลจนเขา้ใจแจ่มชดัว่าตนเองเป็นใคร  เป็นเพศหญิงหรือชาย  อยูใ่นฐานะ
เป็นเด็กหรือเยาวชน  เป็นลูก เป็นนกัเรียน  มีหนา้ท่ีอะไรตอ้งรับผิดชอบ  มีความรู้ความสามารถใน
ดา้นไหน  มีคุณธรรมหรือขาดคุณธรรมในขอ้ใด ดงันั้น ทางโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรส่งเสริม
ใหน้กัเรียนรู้จกัหนา้ท่ีของตนเพิ่มมากข้ึน จะไดท้  าหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัอตัตญัญุตา 
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ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  มีการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน  
อตัตัญญุตาที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ข้อที่ 5 ท่านชอบทดลองอบายมุขเป็นบางคร้ัง ทีเ่ป็นเช่นนี้อภิปราย
ได้ว่า นกัเรียนส่วนใหญ่รู้เหตุแห่งความเส่ือม  เห็นโทษในอบายมุข  จึงไม่ชอบทดลองอบายมุข  แม้
จะมีโอกาสก็ตามซ่ึงสอดคล้องกับหลักธรรมใน “พระไตรปิฎก เล่มที่ 11และเล่มที 16” พบว่า 
อบายมุขมี 6 ประการ  คือ 1) ด่ืมน ้ าเมา การเสพสารเสพติด มีโทษ คือ ท าให้เสียทรัพย์ ก่อการ
ทะเลาะวิวาท เกิดโรค เส่ือมเสียช่ือเสียง  หมดยางอาย ก าลงัและสติปัญญาเส่ือมโทรม 2) เท่ียวใน
เวลากลางคืน มีโทษ คือ ช่ือว่าไม่รักษาสุขภาพร่างกาย ไม่รักษาบุตร ภรรยา ไม่รักษาทรัพยส์มบติั 
เป็นท่ีหวาดระแวงของคนอ่ืน มกัถูกใส่ร้ายและได้รับความล าบากมาก 3) เท่ียวดูมหรสพ มีโทษ
ตามท่ีไปดูการเล่น คือ ร าท่ีไหนก็ไปดู ขบัร้องท่ีไหนก็ไปดู ดีดสีตีเป่าท่ีไหนก็ไปดู เสภาท่ีไหนก็ไป
ดู เพลงท่ีไหนก็ไปดูไปฟัง เถิดเทิงท่ีไหนก็ไปดู 4) เล่นการพนนั มีโทษ คือ เล่นชนะยอ่มก่อเวร เล่น
แพย้่อมเสียดายทรัพยท่ี์เสียไป ทรัพยส์มบติัย่อมฉิบหาย พูดไม่มีใครเช่ือถือ  ถูกดูหม่ิน ไม่มีใคร
น าไปเป็นคู่ครอง 5) คบคนชัว่เป็นมิตร  มีโทษตามบุคคลท่ีคบ คือ ท าให้เป็นนกัเล่นการพนนั ท าให้
เป็นคนมัว่สุมเสพกาม ท าให้เป็นนกัเลงด่ืมสุราเมรัย  ท าให้เป็นคนคนหลอกลวง ท าให้เป็นคนพูด
มุสาซ่ึงหนา้ ท าให้เป็นคนหวัด้ือ  6) เกียจคร้านในการท างาน มีโทษ คือ มกัอา้งวา่หนาวจดั  ร้อนจดั  
เวลาเยน็มากแลว้  ยงัเชา้อยู ่หิวมาก  กระหายมาก  แลว้ไม่ท าการงาน ดงันั้น ทางโรงเรียนศึกษานารี
วิยา ตลอดจนผูป้กครองและพระสงฆ์ผูส้อนอบรมศีลธรรมให้แก่นกัเรียน ควรส่งเสริมกิจกรรมท่ี
ปลอดอบายมุข เป็นโรงเรียนสีขาวให้แก่นกัเรียน เม่ือนกัเรียนเห็นโทษของอบายมุขเพิ่มมากข้ึน ก็
ไม่คิดจะทดลองหรือเสพสารเสพติดซ่ึงเป็นทางแห่งความเส่ือมอีก 

ด้านมัตตัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักพอประมาณ  พบว่า นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมี
การด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
ข้อที่  4 คือ ท่านมักท างานให้เสร็จแม้จะเลยเวลานอน  มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด  ที่เป็นเช่นนี้อภิปราย
ได้ว่า นกัเรียนทุ่มเทให้กบัการท างานมากเกินไป บางคร้ังท างานทั้งคืนจนเสร็จ  เป็นเหตุให้สุขภาพ
เส่ือมโทรม เกิดโรคภยัไขเ้จ็บได้ง่าย  การงานท่ีท าเสร็จแล้วนั้นก็ไม่ดีเท่าท่ีควร บางงานอาจเกิด
ความเสียหายมากจนถึงตอ้งร้ืองานท าใหม่ ท าใหเ้สียเวลา เสียก าลงักาย ก าลงัใจ เสียทรัพยเ์พิ่มข้ึนไป
อีก การงานท่ีจะประสบความส าเร็จดว้ยดีตามหลกัพระพุทธศาสนานั้นจะตอ้งด าเนินตามทางสาย
กลาง ท าให้พอเหมาะพอดีกับก าลังกาย  ก าลังใจตามความรู้ ความสามารถ และสติปัญญา ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานของพระพรหมคุณาภรณ์ เร่ือง “พุทธธรรม” พบวา่  ทางชีวิตทั้งของคฤหสัถ์และ
บรรพชิต  ตอ้งด าเนินตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)  เพราะใชไ้ดใ้นหนา้ท่ีการงานต่าง ๆ 
ตลอดจนการปฏิบติักิจในชีวิตประจ าวนั เช่น การศึกษาเล่าเรียน และการปฏิบติัธรรม  เป็นตน้ ยอ่ม
มีความมุ่งหมายเพื่อให้รู้จกัทางแก้ปัญหา การก าจดัทุกข์ ตอ้งกระท าด้วยปัญญาท่ีประกอบด้วย
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สัมมาทิฏฐิในมรรค 8 ดว้ยความรู้ความเขา้ใจตรงตามความมุ่งหมายของเร่ืองนั้น ๆ ดว้ยวจิารณญาณ 
รู้เท่าทันโลกและชีวิต จึงจะแก้ปัญหาก าจัดทุกข์ได้ส าเร็จ ถ้าไม่ด าเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา ก็
แกปั้ญหาดบัทุกขไ์ม่ส าเร็จ   

ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  มีการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน
มัตตัญญุตาที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ข้อที่ 2  ท่านพักผ่อน 7-8   ช่ัวโมงต่อวันเสมอ   ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า  นักเรียนไม่รู้จกัรักษาสุขภาพของตน  ไม่รู้จกัพกัผ่อนให้พอเหมาะพอดี  ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบั   พระมหาอาคม  ไกรอ่อน เร่ือง “การพฒันาแผนและส่ือประกอบการเรียนรู้วชิาธรรม
วินัยเร่ืองสัปปุริสธรรม 7 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”  พบวา่  การรู้ประมาณนั้น คือ การรู้จกัความพอดี  
ในการบริโภค  ในการใชจ่้ายทรัพย ์ ในการกิน  ในการพูด ในการท า  การพกัผ่อน การหาจุดพอดี
ของแต่ละคนไม่เท่ากนั จึงตอ้งใช้สติปัญญาเขา้ไปก ากบั  เพราะความพอดีนั้นเป็นของเฉพาะตวั  
และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ  ศศโสฬส  เกียรติภักดีกุล เร่ือง  “การสร้างแบบวดัปรีชาเชิง
อารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาช่วงชั้น
ท่ี 2”  พบวา่  ความพอดีนั้นมีอยู ่3 อยา่ง คือ  1) ยถาลาภะสันโดษ  พอดีกบัส่ิงท่ีไดม้าหรือมีอยู ่โดย
น าส่ิงท่ีได้มาหรือมีอยู่เป็นเกณฑ์ท าให้พอเหมาะพอดี 2) ยถาพละสันโดษ  พอดีกับก าลัง
ความสามารถ  โดยเอาก าลงัหรือความสามารถเป็นเกณฑ์ท าให้พอเหมาะพอดี  3) ยถาสารุปปะ
สันโดษ  พอดีกบัฐานะ  โดยเอาฐานะเป็นเกณฑท์ าใหพ้อเหมาะพอดี   
 ด้านกาลญัญุตา  คือ ความเป็นผู้รู้จักกาละเทศะ  พบวา่ นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง  มีการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลักสัปปุริสธรรม โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบวา่  ข้อที่  2  คือ ท่านจัดล าดับเวลาตามความส าคัญของงาน  มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด  ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า นกัเรียนรู้จกัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน คือ รู้ว่างานอะไรควรท าเวลาไหน 
ตอนเชา้ ตอนกลางวนั ตอนเยน็หรือตอนกลางคืน  งานไหนส าคญัมาก รีบด่วนมากควรท าก่อน งาน
ไหนส าคญัน้อย ควรท าทีหลงั  และท าเสร็จทนัเวลา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักรมการศาสนา  กระทรวง
วัฒนธรรม  เร่ือง “80 พรรษาเทิดไทอ้งคร์าชนั” พบวา่ การรู้เวลาอนัเหมาะสมในการท าหน้าท่ีของ
ตนและท าหน้าท่ีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนนั้นจะตอ้งรู้วา่  เวลาไหนควรท าอะไร  ท าอยา่งไร  
ต้องท าให้ตรงเวลา  ให้เป็นเวลา  ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้ถูกเวลา และต้องรู้จักกะเวลาให้
พอเหมาะพอดี งานทุกอย่างก็จะเสร็จทนัเวลาตามท่ีก าหนดไว ้ คนท่ีรู้จกักาล ท าหน้าท่ีการงาน
พอเหมาะแก่เวลา  จึงไดช่ื้อวา่ปฏิรูปการี  ผูท้  าสมควรยอ่มไดโ้ภคทรัพย ์ เพราะรู้จกัใชเ้วลา  

ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  มีการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน    
กาลัญญุตาที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ข้อที่ 3   นักเรียนใช้เวลาท าหน้าที่ต่าง ๆ ได้อย่างลงตัว  ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า  นกัเรียนประมาทในกาลเวลา ปล่อยให้เวลาผา่นพน้ไป  หมดส้ินไปในแต่ละวนัโดย



 155 

ไม่ท าการงาน งานเก่าท่ีมีอยู่ก็ยงัมิได้ท า งานใหม่ก็เพิ่มเข้ามาจนไม่ รู้ว่าจะท างานอะไรก่อน 
สอดคลอ้งกบัพระนิพนธ์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (เจริญ  ญาณวรเถร) เร่ือง “พระมงคลวเิส
สกถา”  พบวา่ บุคคลไม่รู้จกักาล  ยอ่มปล่อยเวลาให้ผา่นไปโดยเปล่าประโยชน์ โดยมกัอา้งวา่ เวลา
น้ีหนาวมาก  ร้อนมาก  เยน็มาก  เป็นตน้   แลว้ไม่ท าการงาน  ความจริง  อากาศจะหนาวหรือร้อน  ก็
ยอ่มมีการเปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาล   จึงไม่ควรถือเป็นประมาณ  มีแต่คนเกียจคร้านเท่านั้น จะท า
อะไรก็ตอ้งรอเวลาให้ความหนาวหรือความร้อนหมดไปเสียก่อนจึงรีบเร่งท า  แต่ก็ท  าไม่ทนัเวลาจึง
พลาดจากประโยชน์ท่ีควรจะได ้เพราะบุคคลใดไม่ท ากิจท่ีตนควรท าก่อน   ถึงตอ้งการจะท ากิจนั้นที
หลงั ย่อมเดือดร้อนทีหลงั  บุคคลท่ีไม่รู้จกักาล แมถึ้งเวลาประกอบกิจก็ยงัไม่ท างาน  มกัจะท างาน
ชา้กวา่เวลาบา้ง  รีบท าด่วนเกินไปยงัไม่ถึงเวลาบา้ง  การงานก็ไม่ส าเร็จดว้ยดี  บุคคลประเภทน้ียอ่ม
เส่ือมเสียจากประโยชน์ของตนเอง และท าลายประโยชน์ผูอ่ื้นใหเ้ส่ือมเสียตามไปอีกดว้ย 
 ด้านปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักชุมชน   พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่าง  มีการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรม  โดยรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบวา่ ข้อที ่ 4  คือ  ท่านแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุด  ที่เป็นเช่นนีอ้ภิปรายได้
ว่า นักเรียนรู้จกัวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  จึงแต่งกายสีด าไปงานศพเพื่อไวทุ้กข์
ให้แก่ผูต้าย  ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ  กัญทิวา ชัยโศภิน เร่ือง “การสร้างมาตรวดัปรีชาเชิง
อารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา :  สัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 – 6”  พบว่า  การรู้จกัชุมชน  หมายถึง  การรู้จกัทอ้งถ่ิน สังคม  ชุมชนท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 3 
อยา่ง  คือ  1) รู้กฎระเบียบ สภาพแวดลอ้ม วฒันธรรมประเพณีของชุมชน เช่น ศึกษาและปฏิบติัตาม
กฎระเบียบ วฒันธรรมประเพณี  และมีสัมมาคารวะ ให้ความเคารพต่อชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ         
2) สามารถวางตวัและปรับตวัให้สอดคล้องเหมาะสมกบัชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ เช่น รู้จกัวางตวั 
และปรับตวัให้เหมาะสมโดยรู้จกัใชค้  าพูดให้เหมาะสม รู้จกัแสดงกิริยามารยาท    ให้เหมาะสมรู้จกั
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี  3) สามารถบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์แก่ชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ เช่น รู้จกั
รักษาสาธารณสมบติัและส่ิงแวดลอ้ม  รู้จกัใหค้วามร่วมมือและความช่วยเหลือในการท ากิจกรรม   
  ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  มีการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน
ปริสัญญุตาที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ข้อที่ 1 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ที่เป็น
เช่นนี้อภิปรายได้ว่า  นักเรียนไม่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียววนัเฉลิมพระชนมพรรษา จึงเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นส่วนนอ้ย ไม่ค่อยใหค้วามส าคญัในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาเท่าท่ีควร ในความเป็นจริง 
วนัท่ี 5 ธันวาคม ของทุกปี เป็นวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพล- 
อดุลยเดชเป็น "วนัพ่อแห่งชาติ" เพื่อเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในฐานะ “พ่อ
แห่งชาติ” ซ่ึงนอกจากพระองคจ์ะเป็นพระราชบิดาของพระราชโอรสและพระราชธิดาแลว้  ยงัทรง
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ทะนุบ ารุงพระราชโอรสธิดาดว้ยความรัก และทรงอบรมอนุศาสน์ให้ทรงเจริญวยัสมบูรณ์ ทรงเป็น 
"พ่อ" ตวัอย่างของปวงชนชาวไทยท่ีเป่ียมลน้ดว้ยพระเมตตากรุณา  อีกทั้งยงัทรงบ าเพ็ญประโยชน์
แก่ประเทศชาติและประชาชน  ทรงทะนุบ ารุงขจดัทุกขผ์ดุงสุขพสกนิกรถว้นหนา้ พระองคท์รงเป็น 
“พอ่แห่งชาติ” ท่ีอาณาประชาราษฎร์เทิดทูนดว้ยความจงรักภกัดี  ส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ และ
ยดึมัน่ในการเจริญรอยตามเบ้ืองพระยคุลบาทในการทะนุบ ารุงชาติบา้นเมืองใหว้ฒันาถาวรสืบไป 

วนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ ทางคณะกรรมการ
อ านวยการสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์ไดก้ าหนดถือเอาวนัเสด็จ
พระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ วนัท่ี 12 สิงหาคมของทุกปี เป็นวนั
แม่แห่งชาติดว้ย   

ส าหรับวตัถุประสงค์การจดังานวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  เพื่อเทิดทูนและเผยแพร่พระ
เกียรติคุณ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ฯ และสมเด็จพระนางเจา้ ฯ พระบรมราชินีนาถ เพื่อเทิดทูน
พระคุณของพอ่แม่  และยกยอ่งบทบาทของพ่อแม่ท่ีมีต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  เพื่อให้
ลูกไดแ้สดงความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่  เพื่อให้ผูเ้ป็นพ่อแม่ส านึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบ
ของตน ยกยอ่งพ่อแม่ดีเด่น และลูกท่ีมีความกตญัญูกตเวทีอยา่งสูงต่อพ่อแม่ อนัเป็นวฒันธรรมและ
ประเพณีอนัดีงามของประเทศไทย เยาวชนท่ีดีตอ้งมีความจงรักภกัดีต่อชุมชนพระมหากษตัริย ์ และ
ลูกท่ีดีตอ้งมีความกตญัญูกตเวทีต่อบิดามารดา เม่ือถึงวนัส าคญัดงักล่าว ควรเขา้ร่วมกิจกรรมวนั
เฉลิมพระชนมพรรษาให้มากข้ึนและควรน าดอกไมห้รือพวงมาลยัไปกราบขอพรจากคุณพ่อคุณแม่ 
ซ่ึงสอดคล้องกบั หลักธรรมที่มาในสิงคาลกสูตร พบว่า บุตรธิดาพึงบ ารุงบิดามารดา 5 อย่าง คือ      
1) ท่านเล้ียงเรามาแล้ว จกัเล้ียงท่านตอบ 2) จกัรับท ากิจของท่าน 3) จกัด ารงวงศ์ตระกูล 4) จกั
ประพฤติตนใหเ้ป็นผูส้มควรรับทรัพยม์รดก 5)เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ท าบุญอุทิศใหท้่าน  

ด้านปุคคลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักบุคคล พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีมีการด าเนินชีวิต
ท่ีดีตามหลกัสัปปุริสธรรมโดยรวม  อยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ข้อที ่ 
2  คือ ท่านมักจะแนะน าเพ่ือนไม่ให้ท าความผิด  มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า 
นักเรียนมีจิตใจประกอบไปด้วยความเมตตา กรุณา มีน ้ าใจโอบออ้มอารี เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน  
เป็นมิตรแท้  เม่ือเห็นเพื่อนท าในส่ิงท่ีไม่ดีจึงช่วยเตือนสติเพื่อนไม่ให้ท าผิด  สอดคล้องกับ 
หลักธรรมในพระไตรปิฎก เล่มที่ 11 (45 เล่ม) และเล่มที่ 16 (91 เล่ม)  พบว่า มิตรแทมี้ 4 ประเภท  
ดงัน้ี  1 ) มิตรมีอุปการะ มีลกัษณะ 4 อยา่ง คือ (1) รักษาเพื่อนผูป้ระมาทแลว้  (2) รักษาทรัพยส์มบติั
ของเพื่อนผูป้ระมาทแลว้  (3)เม่ือมีภยัเป็นท่ีพึ่งพ  านกัได้  (4) เม่ือมีธุระช่วยออกทรัพยใ์ห้เกินกวา่ท่ี
ออกปาก 2) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลกัษณะ 4 อย่าง คือ (1) บอกความลบัของตนแก่เพื่อน (2) ปิด
ความลบัของเพื่อน (3)ไม่ละทิ้งในยามวบิติั (4) แมชี้วิตก็อาจสละเพื่อประโยชน์แก่เพื่อนได ้ 3)  มิตร
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แนะประโยชน ์ มีลกัษณะ 4 อยา่ง คือ (1) หา้มจากความชัว่  (2) ให้ตั้งอยูใ่นความดี  (3)ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ี
ยงัไม่เคยฟัง (4) บอกทางสวรรค์ให้  4 ) มิตรมีความรักใคร่ มีลกัษณะ 4 อย่าง คือ (1)ไม่ยินดีด้วย
ความเส่ือมของเพื่อน (2) ยนิดีดว้ยความเจริญของเพื่อน (3) ห้ามคนท่ีกล่าวโทษเพื่อน  (4) สรรเสริญ
คนท่ีสรรเสริญเพื่อน  

ส่วนนักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง มีการด าเนินชีวิตท่ีดีตามหลักสัปปุริสธรรมด้าน
ปุคคลญัญุตาท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ข้อที่  3 ท่านเลิกคบเพ่ือนที่เอาแต่ใจตัวเอง  ที่เป็นเช่นนี้อภิปราย
ได้ว่า  นกัเรียนยงัไม่มีความรู้ความเขา้ใจในการเลือกคบบุคคลดีพอ  จึงไม่รู้จกัแยกแยะบุคคลวา่คน
ไหนเป็นคนดีควรคบ  คนไหนเป็นคนไม่ดีไม่ควรคบ  เพราะเพื่อนดียอ่มน าประโยชน์เก้ือกูลและ
ความสุขมาให ้ ส่วนเพื่อนไม่ดีหรือเพื่อนเอาแต่ใจตนเอง  ยอ่มน าความทุกขม์าให ้ การท่ีนกัเรียนคบ
เพื่อนท่ีเอาแต่ใจตัวเองช่ือว่าคบเพื่อนเทียมหรือคนเทียมมิตร ซ่ึงสอดคล้องกับหลักธรรมใน
พระไตรปิฎก เล่มที่ 11 (45 เล่ม) และเล่มที ่16 (91 เล่ม)  พบวา่ มิตรเทียม มี 4 ประเภท  ดงัน้ี   1) คน
ปอกลอก มีลกัษณะ 4 อยา่ง คือ (1) คิดเอาแต่ไดฝ่้ายเดียว  (2) เสียให้นอ้ย คิดเอาให้มาก  (3)เม่ือมีภยั
แก่ตวั จึงรับท ากิจของเพื่อน  (4) คบเพื่อนเพราะเห็นประโยชน์ของตน  2) คนดีแต่พูด มีลกัษณะ 4 
อย่าง คือ (1) เก็บเอาของท่ีล่วงแล้วมาปราศรัย  (2) อา้งเอาของท่ียงัไม่มีมาปราศรัย (3) สงเคราะห์
ดว้ยส่ิงท่ีหาประโยชน์มิได ้ (4) ออกปากพึ่งไม่ได ้ 3) คนหวัประจบ มีลกัษณะ 4 อยา่ง  คือ (1) จะท า
ชัว่ก็คลอ้ยตาม (2) จะท าดีก็คลอ้ยตาม  (3) ต่อหนา้วา่สรรเสริญ (4)ลบัหลงัตั้งนินทา  4) คนชกัชวน
ในทางฉิบหาย มีลกัษณะ 4  อย่าง  คือ  (1) ชกัชวนให้ด่ืมน ้ าเมา  (2) ชกัชวนให้เท่ียวกลางคืน  (3) 
ชกัชวนใหม้วัเมาในการละเล่น  (4) ชกัชวนใหเ้ล่นการพนนั  

5.2.3 การทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรมของ

นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร กบัเพศ  อายุ  ชั้นปี
การศึกษา  และเกรดเฉล่ีย  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ  ช้ันปีการศึกษาและเกรด
เฉลี่ยต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรมโดยรวมทั้ง 7 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า  เน่ืองจากเพศ ชั้นปีการศึกษา  และเกรดเฉล่ีย  ไม่มีผลต่อการด าเนินชีวติของนกัเรียน
ตามหลกัสัปปุริสธรรม เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่มีการด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริสธรรมอยูแ่ลว้ จึง
ท าให้การด าเนินชีวิตของเพศชาย เพศหญิง ชั้ นปีการศึกษาและเกรดเฉล่ียไม่แตกต่างกัน                
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ  สุทธินันท์  จันทนา  เร่ือง “การติดตามผลเยาวชนท่ีผ่านโครงการ
อบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรของวดัปัญญานนัทาราม  ต าบลคลองหก  อ าเภอคลองหลวง จงัหวดั
ปทุมธานี” พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 50.4 มีอายุระหวา่ง  15-18 ปี  
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คิดเป็นร้อยละ 60.1  ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 47.7  มีเกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 
2.01-2.50  คิดเป็นร้อยละ 37.8 

แต่กลุ่มตัวอย่างที่มีช้ันปีการศึกษาต่างกันมีการด าเนินชีวิตด้านธัมมัญญุตาแตกต่างกัน  
และกลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีการด าเนินชีวิตด้านปุคคลัญญุตา แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า     นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีอายุ 18 ปีข้ึนไป จึงท าให้นกัเรียนท่ีมีอายุมากกว่า 
เป็นผูใ้หญ่กว่า  มีความคิด มีสติปัญญา มีความรู้ความสามารถท่ีจะด าเนินชีวิตตามหลกัสัปปุริส
ธรรม 7 ดา้นไดดี้กวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของคมเพชร ฉัตรศุภ
กุล ท่ีไดท้  าการวิจยัเร่ือง “การสร้างมาตรประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
วยัรุ่นไทย” พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นวยัรุ่นไทย ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอายุ 12-18 
ปี ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั  อยู่ระหว่าง 
1.00-4.00 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศศโสฬส เกยีรติภักดีกุล เร่ือง “การสร้างแบบวดัปรีชาเชิง
อารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา :  สัปปุริสธรรม 7 ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาช่วงชั้น
ท่ี 2” พบวา่ วยัรุ่นอาย ุ  12-15 ปี และอาย ุ16-18 ปี มีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นส่วนบุคคล ดา้นการ
ปรับตวั ดา้นภาวะอารมณ์โดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.2.4 การสัมภาษณ์เชิงลกึ  
พบวา่  การรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย

ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 1 คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า
เพราะนักเรียนเข้าใจว่าการท าบุญเป็นเหตุแห่งความสุขหรือเป็นเหตุแห่งการท าความดี  เม่ือได้
ท าบุญหรือท าความดีแลว้ก็รู้สึกดีใจ ปลาบปล้ืมใจ  การท าบุญเป็นเหตุให้เกิดความสุขกายสบายใจ  
ถา้นกัเรียนตอ้งการไดรั้บแต่ในส่ิงท่ีดี ๆ ก็ตอ้งสร้างเหตุท่ีดีไวม้าก ๆ จึงควรท าความดีหรือท าบุญกนั
บ่อย ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ภิกขุ  ปัญญานันทะ เร่ือง “ชนะทุกข”์ พบวา่  การด าเนินชีวิต
ของคนยอ่มประสบทั้งความสุขความทุกข ์ การท า  การพูด  การคิดทุกชนิดยอ่มส าเร็จมาจากใจ คน
จะดีจะชัว่ จะทุกขจ์ะสุขก็อยูท่ี่ใจ  ชีวติจะกา้วหนา้จะถอยหลงัก็อยูท่ี่ใจนัน่เอง 

การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 2 คือ ความเป็นผูรู้้จกัผล ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า คน
ท่ีท าผิดแล้วไม่ส านึกผิด เรียกว่าคนไม่มีเหตุผล  แต่เม่ือท าความผิดแล้วส านึกได้ช่ือว่าเป็นคนมี
เหตุผล  มนุษยส์ามารถท าผิดกันได้ทั้ งนั้ น ส่ิงท่ีผิดไปแล้วก็แล้วกันไป  แต่การท าเหตุไม่ดีเป็น
บทเรียนให้รู้ว่าจะตอ้งได้รับผลไม่ดี  เม่ือรู้ว่าตนเองท าผิดแล้วจะตอ้งรู้ว่าเกิดมาจากสาเหตุอะไร  
คร้ังต่อไปจะไดไ้ม่ท าความผิดอีก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พระพรหมมังคลาจารย์  เร่ือง “ใช้
ชีวิตให้คุม้ค่าท่ีเกิดมา” พบวา่   ถา้เราเห็นคนท าไม่ดีก็บอกกบัตวัเองวา่ไม่ไดรั้บการอบรมบ่มนิสัย มี
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ชีวิตเกิดมาชอบเท่ียวเล่นหาความสนุก แต่เราจะไม่เป็นเช่นนั้น เราะจะละอายบาป กลวับาป  จะ
ประพฤติกายใหสุ้จริต  ประพฤติวาจาใหสุ้จริต  ตั้งจิตอยูใ่นคุณความดี 

การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ถือไดว้า่มี
ความสอดคล้องกบัหลักสัปปุริสธรรมข้อท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า
นกัเรียนรู้จกัตน ในฐานะเป็นลูกเม่ือท าความผิดแลว้ก็รู้จกัปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด เพื่อ
จะไดเ้ป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่  ท าให้พ่อแม่มีความสุขกาย  สบายใจ  เพราะท่านเล้ียงเรามาแลว้เล้ียง
ท่านตอบ  เม่ือนกัเรียนท าความผิดต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง คือ พ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง เพื่อน ครู อาจารยแ์ละ
บุคคลอ่ืนก็ตอ้งรู้จกัขอโทษเพื่อปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนกว่าเดิม การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท า
ความผิดเป็นเร่ืองท่ีถูกตอ้ง  คนท่ีมีความอดทนอดกลั้นไม่โกรธง่าย เป็นคนดีซ่ึงสอดคลอ้งกบังาน
ของ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง “วนัส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา” พบว่า  คนไม่ท าบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ ไม่คิดปองร้ายเบียดเบียนผูอ่ื้น ด าเนิน
ชีวติตามทางสายกลางตามมรรคมีองค ์8 เป็นคนดีในพระพุทธศาสนา 

การท างานให้เสร็จแมเ้ลยเวลานอน  ถือไดว้่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ ที่เป็นเช่นนี้อภิปราย
ได้ว่า นกัเรียนมีความพากเพียรพยายามในการท างานให้เสร็จทนัเวลาส่งอาจารย ์ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ี
ท าให้การงานไม่คัง่คา้งแมเ้ลยเวลานอนไปบา้ง  จดัเป็นมงคลสูงสุดในพระพุทธศาสนาและถือว่า
สอดคลอ้งกบัมตัตญัญุตา  แต่ถา้อาจารยห์ลายคนสั่งงานหลายอยา่งมากเกินไปจะท าให้เสร็จในคืน
เดียวนั้น ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ จึงตอ้งรู้จกัประมาณในการท างาน  บุคคลท่ีรู้จกัความพอดี ในการศึกษา
เล่าเรียนนั้น ตอ้งมีความพอดีทั้งทางโลกทางธรรม  พอดีในการท างาน การประกอบอาชีพ   การ
แสวงหาทรัพย ์ การบริโภคใชส้อย   การใชจ่้ายทรัพย ์ การด าเนินชีวิตดว้ยอิริยาบถ 4  มีเดิน ยืน นัง่ 
นอน เป็นตน้ ตอ้งตั้งอยูใ่นทางสายกลางหรือความพอดี ไม่มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป คือ พอดีใน
การท า การพูด การคิด ชีวิตก็จะด าเนินไปด้วยดี ซ่ึงสอดคล้องกบังานของ วศิน  อินทสระ เร่ือง 
“ธรรมและชีวติ” พบวา่ การด าเนินชีวติในระดบัสังคม  คือ ความสัมพนัธ์ของบุคคลท่ีมีต่อสังคมซ่ึง
เป็นบุคคลภายนอกครอบครัว เช่น การเป็นนักปกครอง  ผูบ้ริหารงาน (อาจารย์)  กับผูร่้วมงาน 
(นกัเรียน) ก็จะตอ้งรู้จกัประมาณตนในการพูด ในการกระท า  

การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีสอดคล้องกับหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือ ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า  การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน เป็นส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวติประจ าวนั  
เช่น เวลาเรียนก็ตอ้งเรียน  เวลาท างานก็ตอ้งท างาน  ตอ้งรู้จกัก าหนดวางแผนงานไวล่้วงหนา้วา่ งาน
อะไรควรท าก่อนท าหลงั จ าได้ท างานให้เสร็จทนัเวลา ซ่ึงสอดคล้องกบังานของกรมการศาสนา  
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เร่ือง  “80 พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน”  พบวา่  การรู้จกักาล คือรู้เวลาอนัเหมาะสมและระยะเวลาท่ีพึง
ใชใ้นการประกอบกิจ ท าหนา้ท่ีการงาน ปฏิบติัการงานต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน เช่นรู้วา่เวลา
ไหน ควรท าอะไร อยา่งไร และท าให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ใหท้นัเวลา ใหพ้อเหมาะเวลา ใหถู้กเวลา 
ตลอดจนรู้จกักะเวลาและวางแผนการใชเ้วลาอยา่งไดผ้ล  

การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ี
มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า
นกัเรียนรู้จกัเขา้สังคมในงานศพ  รู้จกักลุ่มคนท่ีก าลงัมีความทุกข์ รู้จกัวฒันธรรมประเพณีไทย จึง
แต่งกายสีด าไปงานศพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อุดม  เชยตีวงศ์ เร่ือง “พระธรรม” พบวา่ การ
รู้จกัชุมชน คือ รู้จกัสังคมนั้นเอง  แมก้ารแต่งกายตอ้งใหเ้หมาะสมกบักาละเทศะ เช่น ไม่ใส่สีแดงไป
ในงานศพ ไม่แต่งสีด าไปในงานมงคล เป็นตน้ และมีกิริยามารยาทอนัเหมาะสมท่ีจะตอ้งประพฤติ
ต่อประชุมชนนั้น ๆ วา่ เม่ือเขา้ไปหาคนหมู่น้ีจะตอ้งท ากิริยาอยา่งน้ี จะตอ้งพูดอยา่งน้ี 

การแนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ  ถือไดว้า่เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้
ว่า  นกัเรียนเยาวชนส่วนใหญ่อยูใ่กลชิ้ดกบัเพื่อนในโรงเรียนมากกวา่อยูก่บัครอบครัว เม่ือเห็นเพื่อน
ท าไม่ดีก็คอยตกัเตือนแนะน าเพื่อน ถา้ไม่เช่นนั้นก็จะถูกบุคคลอ่ืนมองวา่คบเพื่อนไม่ดี ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานของ ไสว มาลาทอง เร่ือง “คู่มือการศึกษาจริยธรรม” พบว่า การรู้จกัเลือกคบบุคคล คือ รู้
ความแตกต่างของบุคคลนั้น ๆ วา่ มีอธัยาศยัดีหรือไม่ดีอยา่งไร มีความรู้ดีหรือไม่ ควรยกยอ่งนบัถือ  
แนะน าตกัเตือนไดห้รือไม่  เราควรปฏิบติัตนต่อบุคคลนั้นอยา่งไร  

5.2.5  การสนทนากลุ่ม  
พบวา่ การท่ีนกัเรียนรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ ถือไดว้า่มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม

ด้านธัมมญัญุตา คือความเป็นผูรู้้จกัเหตุ ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้ใกล้ชิด
พระพุทธศาสนาโดยได้ศึกษาหลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ จากครูพระท่ีเขา้มาสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนและไดเ้ขา้ค่ายอบรมคุณธรรมท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึนทุกปี  จึงท าให้เขา้ใจในเร่ืองการท าบุญ
โดยให้เหตุผลว่า  เม่ือเราไดม้อบความสุขให้กบัผูอ่ื้น โดยไม่ไดจ้  ากดัว่าจะตอ้งเป็นส่ิงของเท่านั้น 
แมค้  าพูดหรือน ้ าใจเพียงเล็กน้อยท่ีเราให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยจิตใจท่ีคิดแต่จะให้ ก็เป็นการให้
เพื่อให้ผูรั้บมีความสุข เม่ือเราเห็นผูรั้บมีความสุข  เราก็มีความสุขเช่นเดียวกนั  เพราะเราไดท้  าความ
ดีแลว้เกิดปิติ มีความสุข ปลาบปล้ืมใจและรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญกุศล  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สุทธินันท์  จันทนา เร่ือง “การติดตามผลเยาวชนท่ีผา่นโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร ของ
วดัปัญญานันทาราม ต าบลคลองหก อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี   จากผลการวิจยัด้าน
ความรู้ในหลกัธรรมพบวา่   กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีความรู้ในหลกัธรรม คือ การเป็นลูกท่ีดีของพ่อ
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แม่ การเป็นศิษยท่ี์ดีของอาจารย ์การเป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน การเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ 
และการเป็นสาวกท่ีดีของศาสนา   และได้น าหลกัธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวนับ่อยคร้ัง  ผล
การศึกษาเจตคติของเยาวชนต่อโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติท่ี
ดีต่อโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร 

การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นอตัถญัญุตา  ที่เป็นเช่นนีอ้ภิปรายได้ว่า นกัเรียนไดถู้กพ่อ
แม่ ครู และพระอาจารยอ์บรมสั่งสอนให้ท าแต่ในส่ิงท่ีดีงาม  เม่ือไดท้  าผิดพลาดในส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี
ไม่ดีไวแ้ลว้  จะท าให้เกิดทุกข์ใจในส่ิงท่ีท า  เกิดหิริโอตตปัปะ มีความละอายใจและกลวับาป กลวั
จะไดส่ิ้งท่ีไม่ดีกลบัมา  เพราะการท าความผดิมนัฝังอยูใ่นใจ  เม่ือนึกถึงแลว้เกิดความเสียใจ ไม่สบาย
ใจ   ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ เร่ือง “การวเิคราะห์การใชห้ลกัธรรม
เป็นโลกบาลของนกัเรียนโรงเรียนศึกษานารีวทิยา  แขวงบางบอน  เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร” 
พบวา่ ส่ือมวลชนมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อชีวติประจ าวนัของนกัเรียนและประชาชนทัว่ไป ซ่ึงสามารถ
เปล่ียนแปลงทศันคติ  พฤติกรรม คือ การกระท าของผูอ่้าน ผูฟั้งและผูช้มได ้ทั้งในดา้นความรู้ ความ
เขา้ใจและค่านิยม ท าให้เกิดการกระท าส่ิงต่างๆ ได้ เช่น การกระตุน้ความสนใจให้บุคคลท าตาม
แบบอยา่งการโฆษณาสินคา้ ท าเลียนแบบนกัแสดง   แต่งกายลอกเลียนแบบดารา นกัร้อง ท่ีตนช่ืน
ชอบ หรือแสดงอาการก้าวร้าว ติดสารเสพติด  มีจิตใจเห้ียมโหด ข่มขืนและฆ่า  เหมือนโจรผูร้้าย  
เป็นตน้  ดว้ยเหตุน้ี  ส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ ควรเสนอข่าวในเชิงสร้างสรรค ์ มีสาระและบนัเทิง เพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไปในทางท่ี ดี  มีการยกย่อง
บุคคลท่ีท าความดีทางพุทธศาสนา และวฒันธรรม ประเพณีไทยให้มากกวา่การเสนอข่าวทางดา้น
อาชญากรรมทางโทรทัศน์ วิทยุและหนังสือพิมพ์ต่างๆ เพราะการเสนอข่าวทางอาชญากรรม
บางคร้ัง มีส่วนเอียนเอียงไปในทางส่งเสริมผูก้ระท าความผิด เช่นแก๊งปาหิน การก่อการณ์ร้ายใน 3 
จงัหวดัชายแดนใต ้การติดเกมท่ีใชอ้าวธุสงคราม มีปืน ระเบิด บนเคร่ืองบินและรถถงั เป็นตน้ ท าให้
เด็กและเยาวชนเกิดความคึกคะนอง  ลอกเลียนแบบ  จนน าปืนมาไล่ยิงคนอ่ืนจนเสียชีวติ ดงัท่ีมีข่าว
ปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั 

การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ถือไดว้า่มี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า เม่ือ
ท าส่ิงไม่ดีควรยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งปรับปรุงตนเองเสมอเพื่อให้คุณพ่อคุณแม่สบายใจ
และเพื่อให้เข้ากับทุกคนในสังคมได้  ส่วนการช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาสนั้ น พบว่า 
นกัเรียนไดช่้วยงานคุณพ่อคุณแม่หลายอยา่ง โดยเฉพาะงานบา้น เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ลา้งจาน รด
น าตน้ไม ้ เป็นตน้  การรู้จกัตนและรู้จกัหน้าท่ีของตน ช่ือวา่เป็นคนดี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระธรรม
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เทศนาของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์   พบวา่  คนท่ีจะเป็นคนดี  ท่ีเรียกวา่  สัตบุรุษนั้น ไม่ใช่ดีท่ี
ตวั แต่ดีเพราะน้อมความดีเขา้ไปไวใ้นตวั คือน้อมความดีเขา้มาทางกายบา้ง วาจาบา้ง ใจบา้ง ถา้ดี
พร้อมทั้ง 3 ทาง ยอ่มช่ือวา่ประพฤติสุจริต 3 อยา่ง คือ 1)  กายสุจริต คือ การท าดี 2) วจีสุจริต คือ การ
พูดดี  3) มโนสุจริต คือ การคิดดี  ส่วนอสัตบุรุษ คือคนไม่ดี  มีลกัษณะ 3 อยา่ง คือ 1) กายทุจริต  คือ 
การท าไม่ดี  2)วจีทุจริต  คือ การพูดไม่ดี 3) มโนทุจริต คือ การคิดไม่ดี 

การท างานให้เสร็จแมเ้ลยเวลานอน  ถือไดว้่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า นกัเรียนมีความรับผดิชอบสูงในหนา้ท่ีการงานนั้น ๆ เน่ืองจากการเรียนในยคุใหม่น้ีมี
งานกิจกรรมมาก และกิจกรรมเหล่าน้ีมีผลต่อการให้คะแนนนกัเรียน  อาจารยส่์วนใหญ่เน้นเร่ือง
กิจกรรมสั่งงานใหน้กัเรียนท ามาก ท าให้นกัเรียนตอ้งทุ่มเทชีวติใหก้บังานแมจ้ะเลยเวลานอนโดยมุ่ง
ความส าเร็จเป็นท่ีตั้ง  จนเสียสุขภาพไปบ้างเพราะพกัผ่อนไม่เพียงพอ  การใช้ชีวิตแบบพอเพียง   
(สมชีวติา) ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาตอ้งด าเนินตามทางสายกลาง การด าเนินชีวิต
จึงจะมีความสุขได ้ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานของ เสฐียรพงษ์ วรรณปก เร่ือง “จุดประกายแห่ง
ชีวิต พบว่า  มตัตญัญุตา  หมายถึง ความพอดี ทางกาย วาจา ใจ  บางคนขยนั ใครๆ ก็ว่าดี แต่ตอ้ง
ขยนัให้พอดี เช่น นกัเรียนขยนั ท่องหนงัสือ ท าการบา้นหามรุ่งหามค ่า จนกินไม่เป็นเวลา  นอนไม่
เป็นเวลา  เพราะความขยนัมากเกินไปในท่ีสุดก็เจ็บป่วยได ้ดงันั้น แต่ละคนมีมาตรฐานเฉพาะตนท่ี
จะรู้ไดว้า่แค่ไหนจะพอดี 

การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ ที่เป็น
เช่นนีอ้ภิปรายได้ว่า  เพราะงานทุกอยา่งมีความส าคญัเท่ากนั จึงตอ้งมีการวางแผนจดัล าดบัวนัเวลาท่ี
จะส่งงานวา่  งานช้ินไหนเร่งด่วนควรท าก่อนส่งก่อน งานไหนส่งทีหลงัก็ควรท าทีหลงั  ถา้ไม่รู้จกั
ท างานให้เสร็จทนัเวลาส่งอาจารย ์น าไปส่งหลงัจากท่ีอาจารยก์  าหนด อาจถูกตดัคะแนน ถูกอาจารย์
ต าหนิและไม่ให้คะแนนเลยก็ได้  ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ อุดม  เชยตีวงศ์  เร่ือง “พระธรรม” 
พบวา่  การรู้จกัเวลา  คือ รู้จกัวา่เวลาใดควรท าอะไร และรู้วา่เวลาเป็นของมีค่าส าหรับชีวิต เม่ือเวลา
ผา่นไปแลว้เอาคืนมาไม่ได ้ จึงควรใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ในการศึกษา ในการท างาน ในการละ
ความชัว่ ประพฤติความดี  

การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือไดว้า่  เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้
ว่า การแต่งกายไวทุ้กขเ์ป็นการให้ความส าคญัต่อวฒันธรรม ประเพณีไทย  เป็นการเคารพสถานท่ีท่ี
เราไปและเป็นการไวอ้าลยัใหแ้ก่ผูต้าย  ทั้งเป็นการให้เกียรติแก่เจา้ภาพงานศพผูท่ี้มีชีวติอยู ่แสดงให้
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เห็น นกัเรียนรู้จกัแต่งกายใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะหรือเหมาะสมกบัสถานท่ีท่ีจะไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของเสฐียรพงษ์  วรรณปก พบวา่  ความรู้จกัชุมชน คือ การรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัเทศะ ของ
ชุมชนหรือสังคมวา่ในสังคมแต่ละแห่งมีขนบธรรมเนียม กฎเกณฑ ์ขอ้ปฏิบติัอยา่งไร แลว้ประพฤติ
ตนใหเ้หมาะสมกบัชุมชนนั้น ๆ  

การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผดิ ถือไดว้า่เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้
ว่า ในวยัเรียนเพื่อนมีความส าคญัมากต่อนกัเรียน  ไม่วา่จะท าอะไรหรือจะไปท่ีไหนก็จะไปกบัเพื่อน
เสมอ  การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิดเป็นส่ิงท่ีดี  เพราะวา่เขาเป็นเพื่อนของเรา ถา้เพื่อนมีปัญหา
ท าความผดิ เราควรตกัเตือน แนะน าหรือให้ค  าปรึกษาแก่เพื่อน  หากเรามีเพื่อนดีเราก็มีความสุขดว้ย  
หากมีเพื่อนไม่ดีเราก็จะกลายเป็นคนไม่ดีไปดว้ย เม่ือรู้จกับุคคลแลว้ตอ้งเลือกคดัดูอีกวา่ เพื่อนคน
ไหนจะควรคบหรือไม่ควรคบ ควรเลิกคบเพื่อนท่ีไม่ดี เพราะถา้หากไปคบหาคนไม่ดีเขา้แลว้ ยอ่ม
น าตวัอยา่งท่ีไม่ดีไปประพฤติ  จึงเป็นเหตุให้ไดรั้บแต่ความเส่ือมเสียเกียรติยศ ช่ือเสียง ตลอดจนถึง
วงศต์ระกูล  ส่วนการคบหาแต่คนดี  ยอ่มแนะน าแต่ส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์เก้ือกูลและน าความสุขมา
ให้โดยส่วนเดียว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในพระไตรปิฎกทีก่ล่าวไว้ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 
เร่ือง “มงคลสูตร” พบวา่  1) การไม่คบคนพาล  2) การคบบณัฑิต 3) การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา เป็น
มงคลสูงสุด 
 

5.3 องค์ความรู้ทีไ่ด้จากการวจิัย 
5.3.1 ผลการวจัิยเชิงปริมาณ   
พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมีการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ด้าน ใน

ระดบัมาก สรุปไดด้งัน้ี คือ  
1) จิตใจใฝ่กุศล  (รู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ) 

 2) ละอายต่อบาป  (รู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี) 
 3) ส านึกดีและตอบแทนพระคุณ (ปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิดและช่วยเหลืองาน
ผูป้กครองทุกโอกาส) 
 4) ท างานอยา่งทุ่มเทโดยมุ่งผลส าเร็จเป็นท่ีตั้ง  (ท างานใหเ้สร็จแมเ้ลยเวลานอน) 
 5) ปฏิบติัภารกิจตามล าดบัความส าคญัของงาน (จดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน)   
 6) ให้ความส าคญัต่อขนบธรรมเนียม  ประเพณีและวฒันธรรมไทย  (แต่งกายสีด าไปงาน
ศพเสมอ) 
 7) เป็นกลัยาณมิตรของเพื่อน  (แนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ) 



 164 

5.3.2 ผลการวจัิยเชิงคุณภาพ    
การสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ 
1) การรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญ  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี

ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 1 คือ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า
เพราะนักเรียนเข้าใจว่าการท าบุญเป็นเหตุแห่งความสุขหรือเป็นเหตุแห่งการท าความดี  เม่ือได้
ท าบุญหรือท าความดีแลว้ก็รู้สึกดีใจ ปลาบปล้ืมใจ  การท าบุญเป็นเหตุให้เกิดความสุขกายสบายใจ  
ถา้นกัเรียนตอ้งการไดรั้บแต่ในส่ิงท่ีดี ๆ ก็ตอ้งสร้างเหตุท่ีดีไวม้าก ๆ จึงควรท าความดีหรือท าบุญกนั
บ่อย ๆ 

2) การรู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 2 คือ ความเป็นผูรู้้จกัผล เพราะความรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิง
ไม่ดีเกิดมาจากเหตุท่ีท าไวไ้ม่ดี นกัเรียนรู้จกัเหตุช้าไป  เม่ือท าผิดแลว้จึงส านึกได ้ การท าไม่ดีเป็น
เหตุใหเ้กิดความไม่สบายใจ เดือดร้อนใจ แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนไม่เขา้ใจเหตุ  เม่ือท าส่ิงไม่ดีลงไป
แล้วส่ิงท่ีไม่ดีก็ติดตามมา การเสียใจเป็นผลท่ีท าเหตุไวไ้ม่ถูกต้อง  คนท่ีท าผิดแล้วไม่ส านึกผิด 
เรียกวา่คนไม่มีเหตุผล  แต่เม่ือท าความผดิแลว้ส านึกไดช่ื้อวา่เป็นคนมีเหตุผล  ส่ิงท่ีผิดไปแลว้ก็แลว้
กนัไป  มนุษยเ์ราสามารถท าผิดกนัไดท้ั้งนั้น แต่การท าเหตุไม่ดีเป็นบทเรียนให้รู้วา่จะตอ้งไดรั้บผล
ไม่ดี  เม่ือรู้วา่ตนเองท าผดิแลว้จะตอ้งรู้วา่เกิดมาจากสาเหตุอะไร  คร้ังต่อไปจะไดไ้ม่ท าความผดิอีก   

3) การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผดิ และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ถือได้
ว่ามีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน เพราะนักเรียนมีเหตุผล
รู้จกัตนในฐานะเป็นตวัเอง ในฐานะเป็นลูก  เม่ือท าความผิดแลว้ก็รู้จกัปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท า
ความผิด  เพื่อจะได้เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ท าให้พ่อแม่มี
ความสุขกาย  สบายใจ  เพราะท่านเล้ียงเรามาแล้วเล้ียงท่านตอบ  เม่ือเราท าความผิดต่อบุคคลท่ี
เก่ียวข้อง คือ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู อาจารยแ์ละบุคคลอ่ืนก็ต้องรู้จกัขอโทษเพื่อปรับปรุง
ตนเองให้ดีข้ึนกวา่เดิม การท่ีนกัเรียนไดป้รับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผดิก็เป็นเร่ืองท่ีถูกตอ้ง  ถา้
จะให้ดียิ่งไปกวา่นั้น  การปรับปรุงตนเองควรมีตลอดเวลาโดยไม่ตอ้งรอให้ท าความผิดก่อนจะได้
ช่ือวา่เป็นผูไ้ม่ประมาท  ถา้ท าความผดิแลว้จึงค่อยปรับปรุงถือวา่ยงัไม่รู้จกัตนเองดีพอ 

4) การท างานให้เสร็จแม้เลยเวลานอน  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ เพราะการท า
ความเพียรในการท างาน  ถา้มีความจ าเป็นมากตอ้งท าหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบให้เสร็จทนัเวลาก็เป็นส่วน
หน่ึงท่ีท าให้การงานไม่คัง่คา้งแมเ้ลยเวลานอนไปบา้ง  จดัเป็นมงคลสูงสุดในพระพุทธศาสนาและ
ถือวา่สอดคลอ้งกบัมตัตญัญุตา  แต่ถา้งานหลายอย่างมากเกินไปจะท าให้เสร็จในคืนเดียวนั้น ย่อม
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เป็นไปไม่ได ้จึงตอ้งรู้จกัประมาณในการท างานให้พอเหมาะพอดีกบัเวลา  ถา้ไม่รู้จกัประมาณใน
การท างานร่างกายก็ทนไม่ไหวจนท าให้เสียสุขภาพเกิดเจ็บป่วยได้ง่าย  และงานท่ีเสร็จก็ไม่ดี
เท่าท่ีควรเพราะการเร่งรีบท าก็ไม่ช่ือวา่เป็นผูรู้้จกัพอประมาณหรือรู้จกัความพอดี 

5) การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวติท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรมข้อท่ี 5 คือ ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ เพราะการ
จดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  เช่น เวลาเรียนก็ตอ้งเรียนไม่ใช่มานัง่ท าสมาธิ  เวลาท างานก็
ตอ้งท างาน  งานอะไรควรท าก่อนท าหลงั การใช้เวลาให้เกิดประโยชน์โดยไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง 
โดยรอวนัพรุ่งน้ีก่อน ไม่ปล่อยวนัเวลาให้ผ่านพน้ไปโดยไม่ท างาน ตอ้งท าให้เกิดประโยชน์มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้  

6) การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือได้ว่าเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน เพราะการปฏิบติัตวั
ให้เหมาะสมกบักลุ่มคนท่ีเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งเช่น เวลาไปงานศพจะตอ้งไม่หัวเราะเสียงดงั เพราะ
ไม่ใช่สถานท่ีร่ืนเริงสนุกสนาน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องรู้จกัวฒันธรรมประเพณีไทยว่า ชนกลุ่มน้ีมา
สมาทาน ถือศีล ฟังเทศน์ ฟังสวดกนั เป็นเร่ืองของวฒันธรรมในทอ้งถ่ินนั้น ๆ  

7) การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิด  ถือไดว้า่เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล  เพราะเพื่อนไม่
สามารถตกัเตือนไดทุ้กคน คนไหนเตือนไดก้็เตือน ถา้เตือนเพื่อนต่อหน้าเพื่อนถา้เพื่อนฟังก็ดี แต่
เพื่อนบางคนนั้นก็ไม่ชอบใหต้กัเตือนต่อหนา้เพื่อนก็ตอ้งดูความเหมาะสมวา่จะเตือนไดเ้วลาไหน จึง
ตอ้งดูองค์ประกอบร่วมเพราะสัปปุริสธรรมทั้งหมดตอ้งเกิดร่วมกนั ในการรู้จกัใช้เหตุผล รู้จกัตน 
รู้จกัประมาณ รู้จกักาล  รู้จกัชุมชนและรู้จกับุคคล  

การสนทนากลุ่ม  พบวา่  
การท่ีนักเรียนรู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ ถือได้ว่ามีความสอดคล้องกับหลักสัปปุริสธรรม

ดา้นธัมมญัญุตา คือความเป็นผูรู้้จกัเหตุ เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ไดใ้กลชิ้ดพระพุทธศาสนาโดยได้
ศึกษาหลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ จากครูพระท่ีเขา้มาสอนศีลธรรมในโรงเรียนและได้เขา้ค่าย
อบรมคุณธรรมท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึนทุกปี  จึงท าใหเ้ขา้ใจในเร่ืองการท าบุญโดยใหเ้หตุผลวา่  เม่ือเรา
ได้มอบความสุขให้กบัผูอ่ื้น โดยไม่ไดจ้  ากดัว่าจะตอ้งเป็นส่ิงของเท่านั้น แมค้  าพูดหรือน ้ าใจเพียง
เล็กนอ้ยท่ีเราให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยจิตใจท่ีคิดแต่จะให ้ก็เป็นการให้เพื่อใหผู้รั้บมีความสุข เม่ือ
เราเห็นผูรั้บมีความสุข  เราก็มีความสุขเช่นเดียวกนั  เพราะเราไดท้  าความดีแล้วเกิดปิติ มีความสุข 
ปลาบปล้ืมใจและรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  าบุญกุศล  
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การรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ีมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นอตัถญัญุตา  เพราะเราไดถู้กพ่อแม่ ครู และพระอาจารย์
อบรมสั่งสอนให้ท าแต่ในส่ิงท่ีดีงาม  เม่ือเราไดท้  าผิดพลาดในส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่ดีไวแ้ลว้  จะท าให้
เราเป็นทุกข์ใจในส่ิงท่ีท า  เกิดหิริโอตตปัปะ มีความละอายใจและกลวับาป กลวัจะได้ส่ิงท่ีไม่ดี
กลบัมา  เพราะการท าความผดิมนัเกิดอยูใ่นใจ  เม่ือนึกถึงแลว้เกิดความเสียใจ ไม่สบายใจ จึงรู้สึกผิด
ท่ีท าในส่ิงไม่ดี ย่อมสะทอ้นให้เห็นตามหลกักรรมทางพระพุทธศาสนาว่า  บุคคลท าบาปเองย่อม
เศร้าหมองเอง  ความทุกขใ์จ ความเสียใจเป็นผลท่ีเกิดจากการท าในส่ิงท่ีไม่ดีนั้นและจะเป็นรอยบาป
คอยติดตามตนไป  แสดงให้เห็นว่านกัเรียนรู้จกัแยกแยะไดว้า่การท าไม่ดีย่อมก่อให้เกิดความทุกข ์ 
ความเดือดร้อนและความเสียหายตามมา จึงรู้สึกผดิท่ีท าในส่ิงไม่ดี  

การปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าความผิด และช่วยเหลืองานผูป้กครองทุกโอกาส  ถือไดว้า่มี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 คือ ความเป็นผูรู้้จกัตน คือ เม่ือท าส่ิงไม่ดีควรยอมรับ
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งปรับปรุงตนเองเสมอเพื่อให้คุณพ่อคุณแม่สบายใจและเพื่อให้เขา้กบัทุกคน
ในสังคมได ้ นกัเรียนท่ีดีจึงง่ายต่อการท าความดี  เม่ือท าส่ิงใดผดิพลาดไปแลว้เกิดความส านึกได ้ จึง
ไม่กล้าท่ีจะท าความผิดอีกและคิดหาทางแก้ไขพยายามท าแต่ส่ิงท่ีดีงาม   ส่วนการช่วยเหลืองาน
ผูป้กครองทุกโอกาสนั้น พบว่า นักเรียนได้ช่วยงานคุณพ่อคุณแม่หลายอย่าง โดยเฉพาะงานบา้น 
เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ลา้งจาน รดน าตน้ไม ้ เป็นตน้  เพราะท่านท างานนอกบา้นเหน่ือยมาทั้งวนั
แล้ว  เราเป็นลูกอยู่บ้านได้รับความสุขสบาย เม่ือท่านกลับมาท างานในบ้าน เราเป็นลูกก็ควร
ช่วยเหลืองานของท่านบา้ง  ขอ้น้ีแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนมีความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ผูป้กครอง 
รู้จกัหน้าท่ีของตนในฐานะเป็นลูกเม่ือเห็นท่านท างานเหน็ดเหน่ือยก็ช่วยท างานเพื่อแบ่งเบาภารกิจ
ของท่าน ท าใหท้่านเกิดความสุขกายสบายใจ  

การท างานให้เสร็จแมเ้ลยเวลานอน  ถือไดว้่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  ท่ีเป็นเช่นน้ี
เพราะครูทุกคนให้งานท ามาก  นกัเรียนเห็นว่างานบางอยา่งมีความส าคญัมาก จ าเป็นจะตอ้งเร่งท า
เพื่อให้งานส าเร็จ  งานจะไดไ้ม่คัง่คา้งท าให้เกิดความกงัวลใจต่อไปอีก  จึงตอ้งอุทิศร่างกายให้กบั
งานนั้นดว้ยก าลงัสติปัญญา แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงานนั้น ๆ ได้
เป็นอย่างดี  การเรียนในยุคใหม่น้ีมีงานกิจกรรมมากและกิจกรรมเหล่าน้ีมีผลต่อการให้คะแนน
นกัเรียน  อาจารยส่์วนใหญ่เนน้เร่ืองกิจกรรมสั่งงานให้นกัเรียนท ามาก ท าใหน้กัเรียนตอ้งทุ่มเทชีวิต
ให้กับงานแม้จะเลยเวลานอนโดยมุ่งความส าเร็จเป็นท่ีตั้ ง ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับผูบ้ริหารควรจดัระบบ
การศึกษาแบ่งเวลาให้นักเรียนได้มีเวลาสังสันทนา  ออกก าลงักายหรือพกัผ่อนบ้าง เพื่อท่ีจะให้
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นกัเรียนมีสุขภาพดี ใช้ชีวิตพอเพียง (สมชีวิตา) ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึ งมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมดา้นมตัตญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  

การจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน  ถือได้ว่า เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของ
เยาวชนไทยท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ เพราะงาน
ทุกอย่างมีความส าคญัเท่ากนั จึงต้องมีการวางแผนจดัล าดบัวนัเวลาท่ีจะส่งงานว่า  งานช้ินไหน
เร่งด่วนควรท าก่อนส่งก่อน งานไหนส่งทีหลงัก็ควรท าทีหลงั  ถา้ไม่รู้จกัท างานให้เสร็จทนัเวลาส่ง
อาจารย ์น าไปส่งหลงัจากท่ีอาจารยก์  าหนด อาจถูกตดัคะแนน ถูกอาจารยต์  าหนิและไม่ให้คะแนน
เลยก็ได ้ ดงันั้น นกัเรียนตอ้งรู้จกับริหารเวลาให้ดี ถา้ไม่รู้จกัแบ่งงานท าให้เสร็จทนัเวลาการงานก็จะ
คัง่คา้งมากจนกระทัง่กลายเป็นดินพอกหางหมู งานอะไรก็ไม่เสร็จสักอยา่ง   การจดัล าดบัเวลาตาม
ความส าคญัของงาน  อาจจดัล าดบังานตามความยากง่าย  จึงแบ่งเวลาในการท างานก่อนหลงัเพื่อจะ
ใหง้านไม่คัง่คา้งส่งทนัเวลา   

การแต่งกายสีด าไปงานศพเสมอ ถือไดว้า่  เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 6 คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน  การแต่งกายไวทุ้กข์
เป็นการให้ความส าคญัต่อวฒันธรรม ประเพณีไทย  เป็นการเคารพสถานท่ีท่ีเราไปและเป็นการไว้
อาลยัใหแ้ก่ผูต้าย  ทั้งเป็นการใหเ้กียรติแก่เจา้ภาพงานศพผูท่ี้มีชีวิตอยู ่แสดงใหเ้ห็น นกัเรียนรู้จกัแต่ง
กายใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะหรือเหมาะสมกบัสถานท่ีท่ีจะไป  

การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผดิ ถือไดว้า่เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทย
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคล เพราะในวยัเรียนเพื่อนมี
ความส าคญัมาก  การแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผดิเป็นส่ิงท่ีดี  เพราะวา่เขาเป็นเพื่อนของเรา ไม่วา่
เราจะท าอะไรหรือจะไปท่ีไหนเราก็จะไปกับเพื่อนเสมอ ถ้าเพื่อนมีปัญหาท าความผิด เราควร
ตกัเตือน แนะน าหรือให้ค  าปรึกษาแก่เพื่อน  หากเรามีเพื่อนดีเราก็มีความสุขดว้ย  หากมีเพื่อนไม่ดี
เราก็จะกลายเป็นคนไม่ดีไปดว้ย นกัเรียนจึงควรเลือกคบเพื่อนท่ีชอบท าความดี แนะน าในส่ิงท่ีดี เรา
จะรู้วา่เพื่อนดีหรือไม่ดีก็ตอนท่ีมีความทุกข ์ความเดือดร้อน มีเพื่อนคอยช่วยเหลือ  แนะน าไปในทาง
ท่ีถูกตอ้ง เพราะการมีเพื่อนดีแมเ้พียงคนเดียวก็ดีกวา่มีเพื่อนหลายคนแต่เป็นคนไม่ดี  เม่ือเห็นเพื่อน
ท าไม่ดีก็ควรแนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความชัว่  แนะน าใหเ้พื่อนท าแต่ความดีชีวติจะไดมี้แต่ความสุข 

 ผลการวิจยัเชิงปริมาณ การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth  Interview) และการสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) สามารถน ามาสร้างเป็นรูปแบบ (Model) การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชน
ไทยตามหลักสัปปุริสธรรม เรียกว่า  “T,G,G MODEL” เป็นโมเดลท่ีมีลักษณะวงกลม 3 วง ซ่ึง
สามารถสรุปเป็นแผนภูมิไดด้งัต่อไปน้ี 
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T G G   MODEL 
 

 

           G 
 

                                                   T                        G 
 
 

แผนภูมิที ่ 5.1  TGG Model : การด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 

 
เม่ือไดรู้ปแบบของโมเดลแลว้ ผูว้ิจยัสามารถอธิบายค านิยามเชิงความคิดตามกรอบแนวคิด

ของ T,G,G MODEL ไดด้งัน้ี 
T     =  THAI  YOUTH  (เยาวชนไทย)  
G1   =  GOOD  LIFE  STYLE (รูปแบบการด าเนินชีวติท่ีดี) 
G 2  =  GOOD  THAI  YOUTH (เป็นเยาวชนไทยดี) 
จากกรอบแนวคิดของโมเดล ที จี จี ดงักล่าวมาแล้วน้ี สามารถอธิบายรูปแบบการด าเนิน

ชีวติท่ีดีของเยาวชนไทยได ้ดงัน้ี 
 การด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยนั้น จ  าเป็นจะตอ้งมีรูปแบบท่ีเป็นหลกัการด าเนินชีวติท่ีดี 7 
ประการ คือ 1) คนดีจะตอ้งรู้จกัแยกแยะว่า ท าเหตุใดจึงดีเกิดบุญกุศล และเหตุใดไม่ดีท าแลว้เป็น
บาปอกุศล 2) ตอ้งรู้จกัผลของความดีวา่เกิดจากการท าเหตุไวดี้ และผลของความชัว่เกิดจากการท า
เหตุไวไ้ม่ดี 3) ต้องรู้จกัหน้าท่ีของตนและความรู้จกัรับผิดชอบตามหน้าท่ีของตน 4) ต้องรู้จัก
ประมาณในการบริโภค การใช้จ่ายทรัพย์ การแสวงหาทรัพย ์การพกัผ่อน การนอนหลับ อย่าง
พอเหมาะพอดี 5) ตอ้งรู้จกัวางแผนในการท างานให้พอดีกบัเวลา โดยก าหนดวนัเวลาไวว้่า วนัน้ี 
เวลาเชา้  เวลาสาย เวลาบ่าย เวลาเยน็ เวลากลางคืน ควรท างานอะไรก่อนหรืองานอะไรควรท าทีหลงั 
เพื่อจะไดท้  างานเสร็จทนัเวลา 6) ตอ้งรู้จกัแสดงกิริยามารยาทให้เหมาะสมกบับุคคลท่ีตนเก่ียวขอ้ง 
ในสังคม เช่น การเขา้เฝ้าพระมหากษตัริย ์การไปหาพระสงฆ ์ การไปหาครู อาจารย ์หรือญาติผูใ้หญ่ 
การไปหาคนงาน ควรประพฤติตนอยา่งไร 7) ตอ้งรู้จกัเลือกคบบุคคลท่ีเป็นกลัยาณมิตร มีคุณธรรม 
ซ่ึงเป็นสมบติัของผูดี้  ประพฤติปฏิบติัตนถูกตอ้งตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกว่า     
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สัปปุริสธรรม ธรรมของคนดี 7 ประการ คือ รู้จกัเหตุ  รู้จกัผล รู้จกัตน รู้จกัประมาณ รู้จกักาล รู้จกั
ชุมชน และรู้จกับุคคล 
 

5.4  ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียนช่วงชั้ นท่ี 4 

โรงเรียนศึกษานารีวทิยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เป็นขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการคน้พบ (Fact 
Finding) จากผลการวิจยัทั้ง 7 ด้าน คือ 1)ด้านธัมมญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ  2)ดา้นอตัถญัญุตา  
ความเป็นผูรู้้จกัผล 3) ด้านอัตตัญญุตา ความเป็นผูรู้้จักตน 4)ด้านมัตตัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จัก
พอประมาณ  5) ด้านกาลญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกักาละเทศะ 6) ด้านปริสัญญุตา ความเป็นผูรู้้จกั
ชุมชน 7) ด้านปุคคลญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกับุคคล เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดประโยชน์ส าหรับนักเรียน
เยาวชนโดยตรง และเป็นแนวทางเพื่อประโยชน์ของผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนปรับปรุงกลยุทธ์ในด้านหลักสูตร เน้ือหาการเรียนการสอนวิชาทาง
พระพุทธศาสนาใหต้รงกบัความตอ้งการของนกัเรียน จึงไดน้ ามาเป็นขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

5.4.1  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   
นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่าง  มีการน าหลกัสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ไปใช้โดยรวม อยู่ในระดบั

มาก  เม่ือแยกออกเป็นรายด้านแล้วพบว่า  ด้านปริสัญญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน  มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด  จึงมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรรักษามาตรฐานไว ้
และส่งเสริมให้นักเรียนไดเ้รียนรู้หลกัธรรมด้านปริสัญญุตาเพิ่มมากข้ึน เพื่อพฒันาคุณธรรมของ
นกัเรียนในดา้นการรู้จกัชุมชน การเขา้หาชุมชนท่ีเป็นบรรพชิต มีพระสงฆ ์สามเณร แม่ชี พราหมณ์ 
เป็นตน้  การเขา้หาชุมชนท่ีเป็นคฤหัสถ์  มีชุมชนกษตัริย ์ ผูบ้ริหารปกครอง ผูอ้ยู่ใตบ้งัคบับญัชา 
พ่อคา้ ประชาชน พ่อแม่ ญาติพี่น้อง พ่อคา้ ประชาชน ครู อาจารย ์เพื่อน และบุคคลอ่ืนท่ีตนเขา้ไป
เก่ียวขอ้ง ควรจะแสดงความเคารพกราบไหว ้แสดงกิริยามารยาทในการเดิน ยนื นัง่ นอน กิน ด่ืม ท า 
พูด คิด อยา่งไร จึงจะไม่เกอ้เขิน  เหมาะสมกบับุคคลในชุมชนนั้น ๆ  

ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  ด้านอตัตญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัตน จึงมีขอ้เสนอแนะเชิง
นโยบายวา่  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรปรับปรุงแกไ้ข โดยสอดแทรกเน้ือหาหลกัธรรม
ดา้นอตัตญัญุตาเขา้ในหลกัสูตรการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ตนมากยิ่งข้ึน จะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจในชีวิตของตน ในฐานะเป็นพุทธบริษทัจะปฏิบติัตนต่อ
พระสงฆ ์สามเณร ในพระพุทธศาสนาและนกับวชอยา่งไร ในฐานะเป็นพสกนิกรชาวไทยจะปฏิบติั
ตนต่อพระมหากษตัริยอ์ย่างไร ในฐานะเป็นบุตรธิดาจะปฏิบติัตนต่อบิดามารดาอย่างไร ในฐานะ
เป็นศิษยจ์ะปฏิบติัตนต่อครู อาจารยอ์ยา่งไร ในฐานะเป็นนกัเรียนจะปฏิบติัตนต่อเพื่อนอยา่งไร 
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เม่ือแยกออกเป็นรายข้อของสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ด้าน พบว่า 
1)  ดา้นธัมมญัญุตา  คือความเป็นผูรู้้จกัเหตุ  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการน า

หลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้พบวา่  ขอ้ท่ี 4
มีระดับค่าเฉล่ียสูงสุดคือท่านรู้สึกดีใจเม่ือได้ท าบุญ  จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายว่า ผูบ้ริหาร
โรงเรียนศึกษานารีวทิยา ควรรักษามาตรฐานไว ้และและส่งเสริมให้นกัเรียนไดท้  าบุญหรือท าความ
ดีเพื่อบ าเพญ็ประโยชน์ในทุกโอกาส ไม่วา่จะเป็นงานท าบุญท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน ท่ีวดัในวนัส าคญัต่าง 
ๆ ทางพระพุทธศาสนา หรือจดัท าบุญในสถานท่ีอ่ืน ๆ ก็ตาม  เพราะการสั่งสมบุญ หรือการท าความ
ดี  ยอ่มน าความสุขมาให้แก่ตนเองและเพื่อประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ผูอ่ื้น ทั้งในโลกน้ีและ
โลกหนา้  

ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือข้อท่ี 5 ท่านใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ  จึงมีข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรปรับปรุงแก้ไขโดยจัดนิทรรศการหรือจัด
กิจกรรมเสริมทกัษะในการอ่านหนงัสือ จดัการแข่งขนัการอ่านหนงัสือประเภทต่าง ๆ และใหร้างวลั
ดีเด่นแก่นกัเรียนท่ีอ่านหนงัสือไดถู้กตอ้ง สามารถจบัใจความได ้ไดเ้น้ือหาสาระและไดคุ้ณค่าหรือ
ประโยชน์จากการอ่านหนงัสือในแต่ละเร่ือง ทั้งสามารถให้ผูฟั้งจดจ าเร่ืองท่ีไดอ่้านมาเล่าให้เพื่อน 
ครู อาจารยห์รือบุคคลอ่ืนฟังไดเ้ป็นอยา่งดี  ทั้งน้ี เพื่อให้นกัเรียนท่ีไม่ชอบอ่านหนงัสือไดเ้ห็นคุณค่า
และประโยชน์จากการอ่าน และจะไดป้รับปรุงตนเองใชเ้วลาวา่งอ่านหนงัสือเพิ่มมากข้ึน 

2)  ดา้นอตัถญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัผล  พบว่า  นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมีการน า
หลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบวา่ ขอ้ท่ี 5  
มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือท่านรู้สึกผิดท่ีท าในส่ิงไม่ดี  จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายว่า ผูบ้ริหาร
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรรักษามาตรฐานไว ้และควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้โอกาส
เข้าวดั ฟังธรรม ปฏิบติัธรรม และควรปลูกฝังให้นักเรียนได้รักษาศีล 5 จะได้ไม่คิดท่ีจะกระท า
ความผดิ  ประพฤติผดิศีลธรรมหรือผดิกฎหมายบา้นเมือง  

ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ ขอ้ท่ี 4 ท่านไม่โกรธง่ายแมมี้เพื่อนย ัว่ยุ จึงมีขอ้เสนอแนะเชิง
นโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  ควรปรับปรุงแกไ้ขโดยก าหนดให้นักเรียนไดส้วด
มนต์ไหวพ้ระและท าสมาธิก่อนเขา้เรียนทุกวนั เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสพฒันาจิตใจด้วยการ
บ าเพ็ญสมาธิภาวนาเพิ่มมากข้ึน จะไดมี้จิตใจมัน่คงไม่หว ัน่ไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ไดง่้าย และ
ควรน านกัเรียนไปเขา้ค่ายอบรมคุณธรรม เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดช่้วยกนัท ากิจกรรมร่วมกนั 
จะไดมี้ความห่วงใยอาทร มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  มีความสมคัรสมานสามคัคี รักใคร่ปรองดองกนั   
มีการปฏิบติัธรรมร่วมกนั  
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3)  ดา้นอตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัตน พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง  มีการน า
หลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบว่า  
ขอ้ท่ี 3 มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ท่านปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท าผิด  จึงมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย
วา่  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวทิยา ควรรักษามาตรฐานน้ีไว ้และควรส่งเสริมใหน้กัเรียนไดศึ้กษา
เล่าเรียนในด้านอัตตัญญุตา ความเป็นผูรู้้จกัตน เพื่อพฒันานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมด้านอตัตญัญุตาเพิ่มมากข้ึน แล้วน้อมน าไปปฏิบัติให้เข้ากับเพศ ภาวะ ฐานะ ความรู้
ความสามารถตามศกัยภาพของตน 

ส่วนข้อท่ี มีค่าเฉ ล่ียต ่ าสุดคือ ข้อท่ี  5 ท่ านชอบทดลองอบายมุขเป็นบางคร้ัง  จึงมี
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  ควรรักษามาตรฐานเดิมไว ้และจดั
กิจกรรมส่งเสริมเพื่อใหน้กัเรียนเห็นโทษอบายมุข ซ่ึงนอกจะท าใหเ้สียทรัพยสิ์น เสียช่ือเสียงแลว้ ยงั
ท าให้นกัเรียนเสียสุขภาพ เสียอนาคต และอาจสูญเสียชีวิตไดใ้นท่ีสุด  เม่ือนกัเรียนรู้จกัตนดีพอจะ
ได้ไม่คบเพื่อนหรือบุคคลท่ีติดอบายมุข คบหาแต่เพื่อนท่ีดีจะได้ลด ละ และเลิกทดลองอบายมุข
อยา่งเด็ดขาด จนกลายเป็นนกัเรียนท่ีดีมีคุณภาพ เป็นแบบอยา่งท่ีดีของเยาวชนไทยสืบไป 

4)  ดา้นมตัตญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัพอประมาณ  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง  
มีการน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบวา่  
ขอ้ท่ี  4  มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ท่านมกัท างานให้เสร็จแมจ้ะเลยเวลานอน จึงมีขอ้เสนอแนะเชิง
นโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรปรับปรุงแกไ้ขโดยเร่งด่วนในเร่ืองการวางแผน
ตารางการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน โดยเฉพาะดา้นกิจกรรม ท าอยา่งไรท่ีครูทุก
คนจะสั่งงานในแต่ละวิชาให้นกัเรียนท าอยา่งพอเหมาะพอดีกบัความรู้ความสามารถ ไม่สั่งงานมาก
เกินไปจนนกัเรียนท าไม่เสร็จ แมเ้ลยเวลานอนแลว้นกัเรียนยงัตอ้งท าการบา้นอยู ่ 

ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ ขอ้ท่ี 2 ท่านพกัผอ่น 7-8 ชัว่โมงต่อวนัเสมอ  จึงมีขอ้เสนอแนะ
เชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรก าหนดให้นักเรียนได้เรียนรู้หลกัสัปปุริส
ธรรมด้านมตัตญัญุตาเพิ่มมากข้ึน และในขณะเดียวกันครูผูส้อนวิชาต่าง ๆ ควรสอดแทรกหลัก    
สัปปุริสธรรมด้านมัตตัญญุตาในขณะท่ีสอนด้วย  เพื่อท่ีจะให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ 
สามารถน าหลกัธรรมด้านมตัตญัญุตา คือ ความเป็นผูรู้้จกัประมาณไปใช้ในชีวิตประจ าวนั เพื่อ
ปรับปรุงตนเองให้รู้จกัประมาณในการท างาน อีกทั้งครูอาจารยแ์ต่ละท่านอยา่สั่งงานให้นกัเรียนท า
มากเกินไปจนเป็นเหตุให้นกัเรียนท างานไม่มีเวลาพกัผอ่น จนร่างกายทรุดโทรมเกิดเจ็บป่วยไดง่้าย  
ดว้ยเหตุน้ี ผูบ้ริหาร ครูอาจารย ์ควรค านึงถึงสุขภาพของนกัเรียน  โดยใหน้กัเรียนไดมี้เวลาออกก าลงั
กาย  มีเวลาพกัผอ่น หลบันอนอยา่งเพียงพอ เพื่อจะไดมี้สุขภาพพลานามยัสมบูรณ์แขง็แรง  
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5)  ดา้นกาลญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกักาลเทศะ  พบว่า นักเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอย่างมี
การน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้  พบวา่  
ขอ้ท่ี 2  มีระดับค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท่านจดัล าดบัเวลาตามความส าคญัของงาน จึงมีขอ้เสนอแนะ    
เชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรรักษามาตรฐานเดิมไว ้และส่งเสริมให้
นกัเรียนรู้จกัใช้เวลาอย่างคุม้ค่าในการท างานตามความยากง่าย หรือท างานตามล าดบัความส าคญั
ของงาน งานอะไรเร่งด่วนควรรีบท าก่อน งานท่ีไม่เร่งด่วนเอาไวท้  าทีหลงั   

ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต ่ าสุด คือ ข้อท่ี 3 ท่านใช้เวลาท าหน้าท่ีต่างๆได้อย่างลงตัว จึงมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  ควรจดัให้มีการเรียนการสอน
หลกัธรรมดา้นกาลญัญุตาเพิ่มข้ึน เพื่อให้นกัเรียนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชเ้วลาในการ
ท างาน พร้อมทั้งมีการปรังปรุงแกไ้ขตนเองให้มีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีการงาน รู้จกัท างานตาม
เวลา ตรงเวลา   รู้จกัก าหนดเวลาในการท างานต่าง ๆ เพื่อใหง้านเสร็จทนัเวลา  

6) ดา้นปริสัญญญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
น าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปใชโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมากและเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้พบวา่ ขอ้ท่ี 4 
มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  ท่านแต่งกายสีด าไปงานศพ จึงมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหาร
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา ควรรักษามาตรฐานเดิมไว้ และส่งเสริมให้นกัเรียนไดรู้้จกัชุมชน เขา้หา
ชุมชน ประพฤติปฏิบติัต่อชุมชน เพื่อการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีในทุกสังคม 

 ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ ขอ้ท่ี 1 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา จึงมี
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  จึงมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายว่า   
ผู ้บ ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยาควรหาทางปรับปรุงแก้ไขช้ีแจงให้นักเรียนได้ทราบถึง
วตัถุประสงค์และประโยชน์ของการจัดงานวนัเฉลิมพระชนมพรรษา โดยช้ีให้นักเรียนเห็น
ความส าคญัของวนัเฉลิมพระชนมพรรษาซ่ึงทางรัฐบาลไทยไดก้ าหนดให้เป็นวนัพ่อแห่งชาติและ
วนัแม่แห่งชาติ  จนท าให้นักเรียนเกิดความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจา้สิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ ส านึกในพระคุณของ
บิดามารดา และคิดจะตอบแทนพระคุณของท่าน  พร้อมทั้งไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในวนัดงักล่าวเพิ่ม
มากข้ึน   

7)  ดา้นปุคคลญัญุตา  คือ  ความเป็นผูรู้้จกับุคคล  พบวา่  นกัเรียนเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
น าหลักสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว  
พบวา่  ขอ้ท่ี 2 มีระดบัค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ท่านมกัจะแนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิด จึงมีขอ้เสนอแนะ
เชิงนโยบายว่า  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  ควรรักษามาตรฐานเดิมไว้ และส่งเสริมให้
นกัเรียนรู้จกัวิธีการท่ีดีท่ีจะแนะน าเพื่อน เพราะเพื่อนบางคนไม่ชอบให้ตกัเตือนต่อหนา้คนอ่ืน การ
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แนะน าเพื่อนไม่ให้ท าความผิด จึงข้ึนอยู่กบักาลเวลา บุคคล และสถานท่ีท่ีเหมาะสม หากแนะน า
เพื่อนท่ีไม่ดี แมจ้ะมีวธีิการแนะน าท่ีดี มีเหตุผล แต่เพื่อนก็ไม่ยอมเช่ือฟัง ในทางกลบักนัถา้เพื่อนเป็น
คนดีถึงจะหลงผดิไปบา้งตามยคุโลกาภิวตัน์ ก็สามารถแนะน าตกัเตือนใหก้ลบัมาเป็นคนดีได ้ 

ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ ขอ้ท่ี 3 ท่านเลิกคบเพื่อนท่ีเอาแต่ใจตวัเอง  จึงมีขอ้เสนอแนะ
เชิงนโยบายวา่  ผูบ้ริหารโรงเรียนศึกษานารีวิทยา  ควรเอาใจใส่ปรับปรุงแกไ้ขให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
หลกัธรรมเก่ียวกบัการคบเพื่อนมากยิ่งข้ึน เพราะเพื่อนมีความจ าเป็นมากต่อนักเรียน  จึงตอ้งรู้จกั
เลือกคบเพื่อนท่ีเป็นกลัยาณมิตร เป็นเพื่อนแท ้ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ี
ดี  คอยแนะน าแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์   เลิกคบเพื่อนไม่ดีท่ีเอาแต่ใจตวัเอง และชอบชักชวนไป
ในทางเส่ือมเสีย 

5.4.2  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิย 
ในการวจิยัคร้ังต่อไป ควรจะไดศึ้กษาวเิคราะห์ “การน าหลกัสัปปุริสธรรม 7 ไปประยุกตใ์ช้

ในการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัศึกษาระดบัมหาวทิยาลยั”   
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สุนีย ์ เนียมสวสัด์ิ. “การสร้างแบบวดัปรีชาเชิงอารมณ์ตามหลกัธรรมในพุทธศาสนา : สัปปุริสธรรม
7  ส าหรับนักเรียนช่วงชั้ นท่ี  3 ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1–3 ”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามค าแหง, 2549. 

สุทธินันท์  จนัทนา  “การติดตามผลเยาวชนท่ีผ่านโครงการอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรของวดั
ปัญญานนัทาราม ต าบลคลองหก อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี”. วิทยานิพนธ์สังคม
สงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2546. 

อาคม ไกรอ่อน, พระมหา. “การพฒันาแผนและส่ือประกอบการเรียนรู้วชิาธรรมวินยั  เร่ืองสัปปุริส-
ธรรม 7 ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2547. 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1. พระเทพดิลก     
 การศึกษา  ป.ธ.6, ศน.บ., M.A., ศน.ด. (กิตติมศกัด์ิ) 
 ต าแหน่งปัจจุบัน ผูช่้วยเจา้อาวาสวดับวรนิเวศวหิาร 
 
2. พระมหาประคุณ  คุณธมฺโม  (ผศ.ดร.) 
 การศึกษา ป.ธ.4, ศน.บ., M.A., Ph.D. 
 ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยป์ระจ าคณะมนุษยศาสตร์   
  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พเิศษ ดร.สุกจิ  ชัยมุสิก 
 การศึกษา Ph.D.  B.H.U. (Political Sciences) 
 ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยพ์ิเศษประจ าบณัฑิตวิทยาลยั  
  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  
 
4.   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุวญิ  รักสัตย์  
 การศึกษา Ph.D.  U.D. (Buddhist studies) 
 ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยป์ระจ าบณัฑิตวทิยาลยั   
  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 
5.   ดร.นพดล   ขวญัชนะภักดี 
 การศึกษา ป.ธ. 4, น.ธ. เอก, พ.ม., พธ.บ., ศษ.บ., อ.ม. , Ph.D. 
 ต าแหน่งปัจจุบัน        ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศึกษานารีวทิยา   
  เขตบางบอนกรุงเทพมหานคร 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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ท่ี  ศธ ๖๐๐๒ (๒) / ว ๑๓๖ 
                        

๑๓  กนัยายน  ๒๕๕๑ 

 
เร่ือง      กราบเรียนเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

กราบเรียน  พระเทพดิลก 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย แบบสอบถาม การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษา
เฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร    

  ดว้ยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวุธ           
วิกสิตารามได้อนุมติัหัวขอ้วิทยานิพนธ์แก่นักศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษา  ในการน้ี  แม่ชีบุญช่วย  ศรีเปรม ได้รับอนุมติัหัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง  “การ
ด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวง
บางบอน           เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร”    ทางบณัฑิตวิทยาลยัเห็นวา่อาจารยเ์ป็นผูมี้ความ
เช่ียวชาญทางดา้นน้ี 

             ดังนั้ น  จึงขอกราบเรียนอาจารย์เป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัของ
นกัศึกษาท่านน้ีดว้ย  หวงัว่าคงไดรั้บความอนุเคราะห์จากอาจารยเ์พื่อประโยชน์ต่อการศึกษาของ
นกัศึกษาต่อไป 

  จึงกราบเรียนมาเพื่อทราบขอความอนุเคราะห์  
        

กราบเรียนมาดว้ยความเคารพ 

 
( พระครูปลดัสัมพิพฒันวริิยาจารย ์) 
รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
 
 
ส านกังานบณัฑิตวทิยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวธุวกิสิตาราม อาคาร ญสส. ชั้น ๒  
โทร.  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๘,  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๔  โทรสาร ๐-๒๔๒๔-๔๖๕๘ 
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ท่ี  ศธ ๖๐๐๒ (๒) / ว ๑๓๖ 
                        

๑๓  กนัยายน  ๒๕๕๑ 

 
เร่ือง      เรียนเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน   พระมหาประคุณ  คุณธมฺโม (ผศ.ดร.) 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย แบบสอบถาม การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษา
เฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร    

  ดว้ยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวุธ           
วิกสิตารามไดอ้นุมติัหัวขอ้วิทยานิพนธ์แก่นักศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษา  ในการน้ี  แม่ชีบุญช่วย  ศรีเปรม ได้รับอนุมติัหัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง  “การ
ด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวง
บางบอน           เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร”    ทางบณัฑิตวิทยาลยัเห็นวา่อาจารยเ์ป็นผูมี้ความ
เช่ียวชาญทางดา้นน้ี 

             ดงันั้น  จึงขอเรียนอาจารยเ์ป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษา
ท่านน้ีดว้ย  หวงัว่าคงไดรั้บความอนุเคราะห์จากอาจารยเ์พื่อประโยชน์ต่อการศึกษาของนักศึกษา
ต่อไป 

  จึงเรียนมาเพื่อทราบขอความอนุเคราะห์  
        

เรียนมาดว้ยความนบัถือ 

 
( พระครูปลดัสัมพิพฒันวริิยาจารย ์) 
รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
 
 
ส านกังานบณัฑิตวทิยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวธุวกิสิตาราม อาคาร ญสส. ชั้น ๒  
โทร.  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๘,  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๔  โทรสาร ๐-๒๔๒๔-๔๖๕๘ 
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ท่ี  ศธ ๖๐๐๒ (๒) / ว ๑๓๖ 
                        

๑๓  กนัยายน  ๒๕๕๑ 

 
เร่ือง      เจริญพรเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เจริญพร  ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ิเศษ ดร.สุกิจ  ชยัมุสิก 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย แบบสอบถาม การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษา
เฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร    

  ดว้ยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวุธ           
วิกสิตารามไดอ้นุมติัหัวขอ้วิทยานิพนธ์แก่นักศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษา  ในการน้ี  แม่ชีบุญช่วย  ศรีเปรม ได้รับอนุมติัหัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง  “การ
ด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวง
บางบอน           เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร”    ทางบณัฑิตวิทยาลยัเห็นวา่อาจารยเ์ป็นผูมี้ความ
เช่ียวชาญทางดา้นน้ี 

             ดังนั้ น  จึงขอเจริญพรอาจารย์เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยของ
นกัศึกษาท่านน้ีดว้ย  หวงัว่าคงไดรั้บความอนุเคราะห์จากอาจารยเ์พื่อประโยชน์ต่อการศึกษาของ
นกัศึกษาต่อไป 

  จึงเจริญพรมาเพื่อทราบขอความอนุเคราะห์  
        

ขอเจริญพร 

 
( พระครูปลดัสัมพิพฒันวริิยาจารย ์) 
รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
 
 
ส านกังานบณัฑิตวทิยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวธุวกิสิตาราม อาคาร ญสส. ชั้น ๒  
โทร.  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๘,  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๔  โทรสาร ๐-๒๔๒๔-๔๖๕๘ 
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ท่ี  ศธ ๖๐๐๒ (๒) / ว ๑๓๖ 
                        

๑๓  กนัยายน  ๒๕๕๑ 

 
เร่ือง      เจริญพรเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เจริญพร  ดร.สุวญิ  รักสัตย ์

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย แบบสอบถาม การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษา
เฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร    

  ดว้ยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวุธ           
วิกสิตารามไดอ้นุมติัหัวขอ้วิทยานิพนธ์แก่นักศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษา  ในการน้ี  แม่ชีบุญช่วย  ศรีเปรม ได้รับอนุมติัหัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง  “การ
ด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวง
บางบอน           เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร”    ทางบณัฑิตวิทยาลยัเห็นวา่อาจารยเ์ป็นผูมี้ความ
เช่ียวชาญทางดา้นน้ี 

             ดังนั้ น  จึงขอเจริญพรอาจารย์เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยของ
นกัศึกษาท่านน้ีดว้ย  หวงัว่าคงไดรั้บความอนุเคราะห์จากอาจารยเ์พื่อประโยชน์ต่อการศึกษาของ
นกัศึกษาต่อไป 

  จึงเจริญพรมาเพื่อทราบขอความอนุเคราะห์  
        

ขอเจริญพร 

 
( พระครูปลดัสัมพิพฒันวริิยาจารย ์) 
รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
 
 
ส านกังานบณัฑิตวทิยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวธุวกิสิตาราม อาคาร ญสส. ชั้น ๒  
โทร.  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๘,  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๔  โทรสาร ๐-๒๔๒๔-๔๖๕๘ 
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ท่ี  ศธ ๖๐๐๒ (๒) / ว ๑๓๖ 
                        

๑๓  กนัยายน  ๒๕๕๑ 

 
เร่ือง      เจริญพรเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เจริญพร  ดร.นพดล  ขวญัชนะภกัดี 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย แบบสอบถาม การด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษา
เฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร    

  ดว้ยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวุธ           
วิกสิตารามไดอ้นุมติัหัวขอ้วิทยานิพนธ์แก่นักศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษา  ในการน้ี  แม่ชีบุญช่วย  ศรีเปรม ได้รับอนุมติัหัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง  “การ
ด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวง
บางบอน           เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร”    ทางบณัฑิตวิทยาลยัเห็นวา่อาจารยเ์ป็นผูมี้ความ
เช่ียวชาญทางดา้นน้ี 

             ดังนั้ น  จึงขอเจริญพรอาจารย์เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยของ
นกัศึกษาท่านน้ีดว้ย  หวงัว่าคงไดรั้บความอนุเคราะห์จากอาจารยเ์พื่อประโยชน์ต่อการศึกษาของ
นกัศึกษาต่อไป 

  จึงเจริญพรมาเพื่อทราบขอความอนุเคราะห์  
        

ขอเจริญพร 

 
( พระครูปลดัสัมพิพฒันวริิยาจารย ์) 
รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
 
 
ส านกังานบณัฑิตวทิยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวธุวกิสิตาราม อาคาร ญสส. ชั้น ๒  
โทร.  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๘,  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๔  โทรสาร ๐-๒๔๒๔-๔๖๕๘ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ท่ี  ศธ ๖๐๐๒ (๒) / ๑๖๖ 
                        

๓๑   ตุลาคม   ๒๕๕๑ 

 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเขา้ท าการวจิยัในพื้นท่ีและเก็บขอ้มูลวจิยั 

เจริญพร  ผูอ้  านวยการโรงเรียนศึกษานารีวทิยา 

ดว้ย แม่ชีบุญช่วย  ศรีเปรม นักศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษา (Buddhist Studies)  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ศูนย์
การศึกษาวดัอาวธุวกิสิตาราม  ไดรั้บอนุมติัหวัขอ้วทิยานิพนธ์ เร่ือง  “การด าเนินชีวติท่ีดีของเยาวชน
ไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนศึกษานารีวทิยา แขวงบางบอน เขตบางบอน 
กรุงเทพมหานคร”  มีความประสงคจ์ะเขา้ท าการวิจยัในพื้นท่ีและเก็บขอ้มูลวิจยัในพื้นท่ีดงักล่าวใน
ระหวา่งวนัท่ี  ๗  พฤศจิกายน ๒๕๕๑   

ดงันั้น  บณัฑิตวิทยาลยัจึงเจริญพรมายงัท่านผูอ้  านวยการ เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้
นกัศึกษาคนดงักล่าวเขา้ท าการวจิยัในพื้นท่ี  และขอความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการเก็บ
ขอ้มูลวจิยั 

จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะห์ 
   

ขอเจริญพร 
 

( พระครูปลดัสัมพิพฒันวริิยาจารย ์) 
รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
 
 
 
ส านกังานบณัฑิตวทิยาลยั ศูนยก์ารศึกษาวดัอาวธุวกิสิตาราม อาคาร ญสส. ชั้น ๒  
โทร.  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๘,  ๐๒ ๔๒๔-๔๖๕๔  โทรสาร ๐-๒๔๒๔-๔๖๕๘ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ง 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 192 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  

การด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะ กรณีนักเรียนช่วงช้ันที ่4 
โรงเรียนศึกษานารีวทิยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
……………………………………………………. 

 

เน่ืองดว้ยผูว้ิจยั ไดจ้ดัท ำแบบสอบถำมฉบบัน้ีข้ึน เพื่อประกอบวิทยำนิพนธ์เร่ืองกำรด ำเนิน
ชีวิตท่ีดีของเยำวชนไทยตำมหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษำเฉพำะกรณีนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียน
ศึกษำนำรีวิทยำ เขตบำงบอน กรุงเทพมหำนคร โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลเพื่อ
เปรียบเทียบกำรด ำเนินชีวติท่ีดี  พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะและแนวทำงแกไ้ขเก่ียวกบักำรด ำเนินชีวติท่ีดี
ของเยำวชนไทยตำมหลกัสัปปุริสธรรม 

แบบสอบถำมทั้งหมดมี  จ  ำนวน 39 ขอ้  แบ่งออกเป็น 3  ตอน  ดงัน้ี 
ตอนที ่1   ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถำม  มีจ ำนวน 4  ขอ้ 
ตอนที ่2   กำรด ำเนินชีวติท่ีดีของเยำวชนไทยตำมหลกัสัปปุริสธรรม  มีจ ำนวน  35 ขอ้ 
ตอนที ่3   ควำมคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  
ดงันั้น จึงขอให้ทุกท่ำนตอบแบบสอบถำมให้หมดทุกขอ้ ตำมควำมรู้ควำมเขำ้ใจของท่ำน

มำกท่ีสุด เพรำะขอ้มูลท่ีถูกตอ้งจะท ำใหง้ำนวิจยัมีผลสรุปท่ีน่ำเช่ือถือตำมควำมเป็นจริง และค ำตอบ
ของทุกท่ำนจะถูกเก็บไวเ้ป็นควำมลบัโดยไม่มีผลกระทบต่อผูใ้ด ซ่ึงนอกจำกน ำผลของขอ้มูลต่ำง ๆ 
ไปใช้ในงำนวิจยัแลว้ ยงัเป็นกำรพฒันำกำรด ำเนินชีวิตให้มีประสิทธิภำพยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จึงนบัไดว้่ำ
งำนวจิยัคร้ังน้ี   เป็นประโยชน์ต่อท่ำนและโรงเรียนของท่ำน 

กำรวิจัยคร้ังน้ีจะส ำเร็จด้วยดี  เพรำะได้รับควำมอนุเครำะห์จำกท่ำนและขอขอบคุณ         
ในควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ โอกำสน้ีดว้ย 

 
                     แม่ชีบุญช่วย ศรีเปรม  ( ผูว้จิยั ) 
       นกัศึกษำปริญญำเอก  สำขำวชิำพุทธศำสน์ศึกษำ                      

                                                                บณัฑิตวทิยำลยั  มหำวทิยำลยัมหำมกุฏรำชวทิยำลยั 
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ตอนที ่1   แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน 
ค าช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมำย    ลงใน     ท่ีนกัเรียนเห็นว่ำตรงกบัควำมเป็นจริงท่ีเก่ียวกบั
นกัเรียนมำกท่ีสุด 
 
1.  เพศ     

 ชำย   หญิง 
 

2.  อำย ุ………. ปี    
   12-14  15-17   18-20 
 
3.  ระดบักำรศึกษำ  มธัยมศึกษำตอนปลำย  

  ม.4     ม.5      ม.6 
 

4. นกัเรียนมีผลกำรเรียน โดยไดเ้กรดเฉล่ียในเทอมท่ีผำ่นมำ (2 / 2550) 
   1.00 - 2.00 
   2.01 - 3.00 
   3.01 - 4.00 
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ตอนที ่2  การด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ 
ค าช้ีแจง   โปรดตอบค ำถำมโดยใส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่องค ำตอบท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของ
นกัเรียนมำกท่ีสุด 
 

 
ล าดับ
ที่ 

 
การด าเนินชีวตทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกั 

สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
 

ระดับการน าไปใช้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

 ด้านธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 
1. กำรฟังค ำสอนบิดำมำรดำท ำใหชี้วติเจริญ      
2. บิดำมำรด   ท่ำนมกัจะใหก้ ำลงัใจเพื่อนท่ีมีควำมทุกข ์      
3. ท่ำนอำสำช่วยเหลือเพื่อนเสมอ      
4. ท่ำนรู้สึกดีใจเม่ือไดท้  ำบุญ      
5. ท่ำนใชเ้วลำวำ่งอ่ำนหนงัสือ      
 ด้านอตัถัญญุตา  คือ ความเป็นผู้รู้จักผล      

6. เวลำท่ำนพูดจะมีคนตั้งใจฟังและเช่ือถือ      
7. ท่ำนไดค้ะแนนสูงทุกคร้ังท่ีตั้งใจอ่ำนหนงัสือ      
8. ท่ำนยกยอ่งคนท่ีท ำควำมดี      
9. ท่ำนไม่โกรธง่ำยแมมี้เพื่อนย ัว่ย ุ      

10. ท่ำนรู้สึกผดิท่ีท ำในส่ิงไม่ดี      
 ด้านอตัตัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักตน 

11. ท่ำนปฏิบติัตำมกฎระเบียบของโรงเรียนเสมอ      
12. ท่ำนชอบแต่งกำยทนัสมยัเลียนแบบดำรำนกัร้อง      
13. ท่ำนปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท ำผดิ      
14. ท่ำนช่วยเหลืองำนผูป้กครองทุกโอกำส      
15. ท่ำนชอบทดลองอบำยมุขเป็นบำงคร้ัง      

 มัตตัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักพอประมาณ 
16. ท่ำนมกัรับประทำนอำหำรใหห้มดแมรู้้สึกอ่ิม

แลว้ 
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ล าดับ
ที่ 

 
การด าเนินชีวตทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกั 

สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
 

ระดับการน าไปใช้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
17. ท่ำนพกัผอ่น 7-8 ชัว่โมงต่อวนัเสมอ      
18. ท่ำนไม่พูดแทรกในขณะท่ีมีคนอ่ืนก ำลงัพูด      
19. ท่ำนมกัท ำงำนใหเ้สร็จแมจ้ะเลยเวลำนอน      
20. ท่ำนใชจ่้ำยเฉพำะแต่ส่ิงท่ีจ  ำเป็น      

 ด้านกาลญัญุตา  คือ ความเป็นผู้รู้จักกาละเทศะ 
21. ท่ำนไปโรงเรียนและกลบับำ้นตรงเวลำ      
22. ท่ำนจดัล ำดบัเวลำตำมควำมส ำคญัของงำน      
23. ท่ำนใชเ้วลำท ำหนำ้ท่ีต่ำงๆ ไดอ้ยำ่งลงตวั      
24. ท่ำนรู้สึกร ำคำญเม่ือมีคนพูดขณะท่ีก ำลงัเรียน      
25. ท่ำนมีนดักบัใครก็ไปตรงเวลำ      

 ด้านปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักชุมชน 
26.   ท่ำนเขำ้ร่วมกิจกรรมในวนัเฉลิมพระชนมพรรษำ      
27. ท่ำนยกมือไหวทุ้กคร้ังเม่ือเห็นพระสงฆ ์      
28. ท่ำนทกัทำยเพื่อนทุกคร้ังท่ีพบ      
29. ท่ำนแต่งกำยสีด ำไปงำนศพเสมอ      
30. ท่ำนสำมำรถปรับตวัเขำ้กบัเพื่อนไดดี้      

 ด้านปุคคลญัญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักบุคคล 
31. ท่ำนถำมอำจำรยเ์สมอในเร่ืองท่ีไม่เขำ้ใจ      
32. ท่ำนมกัจะแนะน ำเพื่อนไม่ใหท้  ำควำมผดิ      
33. ท่ำนเลิกคบเพื่อนท่ีเอำแต่ใจตวัเอง      
34. ท่ำนแบ่งงำนมอบหมำยใหเ้พื่อนท ำจนเสร็จ      
35. ท่ำนชวนเพื่อนๆ ไปท ำบุญเสมอ      
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ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินชีวิตที่ดีตามหลัก   
สัปปุริสธรรม 
 
ข้อที ่1 ว่าด้วยธัมมัญญุตา  ความเป็นผู้รู้จักเหตุ 
ปัญหำ……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวทำงแกไ้ขปัญหำ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ข้อที ่2 ว่าด้วยอตัถัญญุตา  ความเป็นผู้รู้จักผล 
ปัญหำ……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวทำงแกไ้ขปัญหำ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ข้อที ่3 ว่าด้วยอตัตัญญุตา  ความเป็นผู้รู้จักตน 
ปัญหำ……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวทำงแกไ้ขปัญหำ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ข้อที ่4 ว่าด้วยมัตตัญญุตา  ความเป็นผู้รู้จักพอประมาณ 
ปัญหำ……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวทำงแกไ้ขปัญหำ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ขอ้ท่ี 5 วำ่ดว้ยกำลญัญุตำ  ควำมเป็นผูรู้้จกักำลเทศะ 
ปัญหำ……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวทำงแกไ้ขปัญหำ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ขอ้ท่ี 6 วำ่ดว้ยปริสัญญุตำ  ควำมเป็นผูรู้้จกัชุมชน 
ปัญหำ……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวทำงแกไ้ขปัญหำ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ข้อที ่7 ว่าด้วยปุคคลัญญุตา  ความเป็นผู้รู้จักบุคคล 
ปัญหำ……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวทำงแกไ้ขปัญหำ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
การหาค่า  IOC 
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การพจิารณาค่าความสอดคล้องแบบ  IOC ของผู้เช่ียวชาญ 
 
ล าดับที ่

 

จ านวนผู้เช่ียวชาญ 5  รูป/คน รวม 
คะแนน 

ค่า 
 IOC 

สรุป 

1 2 3 4 5 
1. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 -1 -1 +1 -1 +1 2 - 0.2 ตดัทิ้ง 
 -1 0 -1 +1 +1 0 0.0 ตดัทิ้ง 

 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 -1 -1 +1 +1 0 0 0.0 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 -1 -1 +1 -1 -1 -3 -0.6 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้

 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้

3. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 0 -1 +1 -1 0 0.0 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 -1 -1 0 +1 -1 -2 -0.4 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้

4. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 -1 -1 +1 0 0 0.0 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 -1 -1 -1 +1 -1 -0.2 ตดัทิ้ง 
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ล าดับที ่
 

จ านวนผู้เช่ียวชาญ 5  รูป/คน รวม 
คะแนน 

ค่า 
 IOC 

 
สรุป 1 2 3 4 5 

 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้

5. +1 0 +1 0 -1 -1 -0.2 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 -1 -1 -1 +1 0 -2 -0.4 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้

6. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 -1 -1 -1 +1 0 -2 -0.4 ตดัทิ้ง 
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้

7. +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้
 +1 +1 5 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้

หมายเหตุ      
1. ข้อค ำถำมท่ีมีค่ำ  IOC  (Index of Item Objective  Congruence)  ตั้งแต่  0.50 – 1.00  มี

ควำมเท่ียงตรงใชไ้ด ้
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2. ขอ้ค ำถำมท่ีมีค่ำ IOC   ต ่ำกวำ่  0.50  ตอ้งปรับปรุงยงัใชไ้ม่ได ้ 
ตัวอย่าง  เช่น  
ค ำถำมขอ้ท่ี 1  มีผูเ้ช่ียวชำญตรวจ  5  ท่ำน   แต่ละท่ำนให้คะแนน +1  ทั้ง 5 ท่ำน  กำรหำค่ำ  

IOC  มีดงัน้ี  คือ  
1. หำผลรวมของคะแนนในขอ้ 1 โดยกำรบวก  1+1+1+1+1  เท่ำกบั 5  คะแนน 
2. หำรด้วยจ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ คือ จำกผลรวมคะแนน / จ  ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ เท่ำกบั 5 หำร 5 = 

1.00 แลว้น ำผลไปเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้  ถำ้ขอ้ค ำถำมมีควำมเท่ียงตรงสูง  มีค่ำ IOC  ตั้งแต่  0.5 ข้ึนไป  
แสดงว่ำน ำไปใช้ได้  ถ้ำมีค่ำต ่ำกว่ำ 0. 5  ต้องปรับปรุงแก้ไขหรือตัดทิ้ง  ส่วนในข้ออ่ืน ๆ  ก็ท  ำวิธี
เดียวกนัทั้งหมด 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตารางค่าความเช่ือมัน่ 
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ตารางค่าความเช่ือมัน่ 
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA) 

 
 Scale Scale Corrected  
 Mean Variance Item- Alpha 
 if Item if Item Total if Item 
Item Deleted Deleted Correlation Deleted 
ITEM 1 131.641 131.9204 .0000  .8234 
ITEM 2 130.641 131.9204 .0000  .8234 
ITEM 3 131.641 131.9204 .0000  .8234 
ITEM 4 128.5641 128.1997 .1129  .8261 
ITEM 5 128.3077 128.7976 .1941  .8216 
ITEM 6 128.8462 125.0283 .3675  .8170 
ITEM 7 128.8718 124.4305 .4441  .8153 
ITEM 8 128.2308 124.3401 .3976  .8161 
ITEM 9 129.5385 131.3077 .0126  .8294 
ITEM 10 129.3333 128.3333 .2531  .8203 
ITEM 11 129.1538 122.2915 .5150  .8127 
ITEM 12 128.3846 130.4534 .0651  .8248 
ITEM 13 129.2564 131.6694 -.0274 .8295 
ITEM 14 128.4103 127.8799 .1848  .8223 
ITEM 15 129.2051 125.22 .3635  .8172 
ITEM 16 129.7949 129.641 .0354  .8305 
ITEM 17 128.7949 120.3779 .6395  .8091 
ITEM 18 129.0256 123.2888 .4619  .8143 
ITEM 19 130.3077 132.9028 -.0875 .8361 
ITEM 20 128.7436 129.4588 .1027  .8245 
ITEM 21 128.8718 133.7463 -.1227 .8337 
ITEM 22 129.3846 123.2429 .4623  .8142 
ITEM 23 128.9487 122.5762 .4499  .8142 
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 Scale Scale Corrected  
 Mean Variance Item- Alpha 
 if Item if Item Total if Item 
Item Deleted Deleted Correlation Deleted 
ITEM 24 129.3333 120.1228 .5619  .8103 
ITEM 25 129.4359 121.0418 .4329  .8141 
ITEM 26 129.2308 119.2874 .6168  .8085 
ITEM 27 129.3846 122.6113 .5555  .8123 
ITEM 28 129.1538 127.2389 .2408  .8206 
ITEM 29 129.2308 121.498 .4615  .8134 
ITEM 30 128.8718 122.5358 .4134  .8151 
ITEM 31 128.6667 123.5965 .3895  .8161 
ITEM 32 128.7436 124.1957 .3532  .8172 
ITEM 33 128.2308 129.7611 .0932  .8245 
ITEM 34 128.6154 118.4534 .5644  .8092 
ITEM 35 129.3846 121.4008 .4224  .8146 
ITEM 36 129.0256 121.8677 .6078  .8109 
ITEM 37 129.7949 129.22 .1267  .8236 
ITEM 38 129.3077 122.4291 .6177  .8113 
ITEM 39 130.0513 122.9973 .5018  .8134 

 
 

Reliability Coefficients 
N of Cases =     39.0                    N of Items = 39 
Alpha =    .8229 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบสัมภาษณ์และการสัมมนากลุ่ม 
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แบบสัมภาษณ์และการสัมมนากลุ่ม 
เร่ือง 

การด าเนินชีวติทีด่ีของเยาวชนไทยตามหลกัสัปปุริสธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช่วงช้ันที ่4 
โรงเรียนศึกษานารีวทิยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ผูว้จิยัไดน้ ำผลจำกกำรวจิยัเชิงปริมำณ (Quantitative Research) ไปท ำกำรสัมภำษณ์เชิงลึก
(Indepth  Interview) และกำรสนทนำกลุ่ม (Focus group discussion) เจำะจงบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
ยนืยนัผลกำรวจิยัเชิงปริมำณ  โดยมีขอ้ค ำถำม ดงัต่อไปน้ี 

1. ผลจำกำรวจิยัเชิงปริมำณเร่ืองกำรด ำเนินชีวติท่ีดีของเยำวชนไทยตำมหลกัสัปปุริสธรรม : 
ศึกษำเฉพำะกรณีนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษำนำรีวทิยำ เขตบำงบอน กรุงเทพมหำนคร ขอ้
ท่ีวำ่ดว้ยควำมเป็นผูรู้้จกัเหตุ ไดแ้ก่ รู้สึกดีใจเม่ือไดท้  ำบุญ ท่ำนคิดวำ่ องคค์วำมรู้ท่ีไดจ้ำกผลกำรวจิยั
เชิงปริมำณดงักล่ำวมำน้ีถือไดว้ำ่ เป็นรูปแบบกำรด ำเนินชีวติท่ีดีของเยำวชนไทยท่ีมีควำมสอดคลอ้ง
หรือเป็นไปตำมหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 1  คือ ควำมเป็นผูรู้้จกัเหตุหรือไม่อยำ่งไร ? 

2. กำรรู้สึกผดิท่ีท ำในส่ิงไม่ดี ถือไดว้ำ่ เป็นรูปแบบกำรด ำเนินชีวติท่ีดีของเยำวชนไทยท่ีมี
ควำมสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 2 คือ ควำมเป็นผูรู้้จกัผลหรือไม่อยำ่งไร ? 

3. กำรปรับปรุงตนเองเสมอเม่ือท ำควำมผิด และช่วยเหลืองำนผูป้กครองทุกโอกำส ถือได้
วำ่เป็นรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตท่ีดีของเยำวชนไทยท่ีมีควำมสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 3 
คือ ควำมเป็นผูรู้้จกัตนหรือไม่อยำ่งไร ? 

4. กำรท ำงำนใหเ้สร็จแมเ้ลยเวลำนอน ถือไดว้ำ่ เป็นรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตท่ีดีของเยำวชน
ไทยท่ีมีควำมสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 4 คือ ควำมเป็นผูรู้้จกัประมำณหรือไม่อยำ่งไร ? 

5. กำรจดัล ำดบัเวลำตำมควำมส ำคญัของงำน  ถือไดว้ำ่  เป็นรูปแบบกำรด ำเนินชีวติท่ีดีของ
เยำวชนไทยท่ีมีควำมสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรมขอ้ท่ี 5 คือ ควำมเป็นผูรู้้จกักำลเทศะหรือไม่    
อยำ่งไร ? 

6. กำรแต่งกำยสีด ำไปงำนศพเสมอ ถือไดว้ำ่เป็นรูปแบบกำรด ำเนินชีวติท่ีดีของเยำวชนไทย
ท่ีมีควำมสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 6 คือ ควำมเป็นผูรู้้จกัชุมชนหรือไม่อยำ่งไร ? 

7. การแนะน าเพื่อนไม่ใหท้  าความผดิ ถือไดว้า่ เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีของเยาวชนไทยท่ี
มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสัปปุริสธรรม ขอ้ท่ี 7 คือ ความเป็นผูรู้้จกับุคคลหรือไม่อยา่งไร ?  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์และสัมมนากลุ่ม 
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รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์และสัมมนากลุ่ม 

 
รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์  จ านวน 2 รูป/คน 
1.   พระเทพดิลก     
            การศึกษา  ป.ธ.6, ศน.บ., M.A., ศน.ด. (กิตติมศกัด์ิ) 
 ต าแหน่งปัจจุบัน   ผูช่้วยเจา้อาวาสวดับวรนิเวศวหิาร  
2. รองศาสตราจารย์จ านง  คันธิก   
              การศึกษา  ป.ธ.9, ศน.บ., พม., MA. 
     ต าแหน่งปัจจุบัน หวัหนา้ภาควชิาภาษาตะวนัออก  
  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วมสัมมนา  จ านวน 8 รูป/คน 
1.  พระมหาบุญศรี  ญาณวุฑฺโฒ (ผศ.)  
           การศึกษา  ป.ธ.4, ป.ออ.,พ.ม., ศน.บ. (ภาษาองักฤษ), M.A.(Linguistics)  
 ต าแหน่งปัจจุบัน   คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
2.  ผศ. ดร.นพดล  ขวญัชนะภักดี 
             การศึกษา ป.ธ.4, น.ธ. เอก., พ.ม., พธ.บ., ศษ.บ., อ.ม., Ph.D. 
 ต าแหน่งปัจจุบัน          ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

 กรุงเทพมหานคร 
3.  อาจารย์ชัชวาล  มณพีนัธ์ุ  
 การศึกษา ธ.ศ. เอก., บธ.บ., ค.ม. ก าลงัศึกษาต่อปริญญาเอก  
  สาขาการ จดัการนวตักรรมและเทคโนโลย ี 
  มหาวทิยาลยับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 ต าแหน่งปัจจุบัน          คศ.2 ต าแหน่งหวัหนา้งานส่งเสริมประชาธิปไตย  
  หวัหนา้วดัผลกลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา  
  ศาสนาและวฒันธรรม 
  ครูปฏิบติัการสอนวชิาพระพุทธศาสนาและสังคมศึกษา  
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4.  นางสาวจุฑามาศ  พลท้าว 
 การศึกษา  ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

 กรุงเทพมหานคร 
5.  นางสาวดารณ ี จุนเจือวงศ์ 
 การศึกษา  ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   
  กรุงเทพมหานคร 
6.  นางสาวศิริพร  บุญหล้า 
 การศึกษา  ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

 กรุงเทพมหานคร 
7.  นางสาวภัทรมน  สิริ 
 การศึกษา  ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

 กรุงเทพมหานคร 
8.  เด็กหญงิสิขรพชัณ์  แย้มช่ืน 
 การศึกษา  ช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนศึกษานารีวทิยา  เขตบางบอน   

 กรุงเทพมหานคร 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ  สกุล : แม่ชีบุญช่วย  ศรีเปรม 
วนั/เดือน/ ปี :   วนัท่ี  21  กุมภาพนัธ์  2509 
ชาติภูม ิ    :   บา้นด่าน  ต าบลบางปลามา้  อ าเภอบางปลามา้  จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน            :   วดัชนะสงคราม ราชวรมหาวิหาร  (ส านกัสีลจารินี)  ถนนจกัรพงษ ์    
               แขวงชนะสงคราม   เขตพระนคร   กรุงเทพมหานคร  10200               
การศึกษา 

พ.ศ.  2533   :   ธรรมศึกษาเอก  (ธ.ศ.) 
พ.ศ.  2537   :   อภิธรรมบณัฑิต  (ป.อบ.)   
พ.ศ.  2544   :   บาลีศึกษาประโยค 9  (บ.ศ.) 
พ.ศ.  2548   :   ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  (ศน.ม.)   

             
การปฏิบัติงาน  

พ.ศ. 2537-2548 :   เป็นอาจารยอ์บรมธรรมจาริณี  และเป็นกรรมการควบคุมการสอบ  
          สามเณรและธรรมจาริณีภาคฤดูร้อน ณ วดักลาง  ต าบลโคกคราม 
           อ าเภอบางปลามา้  จงัหวดัสุพรรณบุรี 

พ.ศ.2548-2551   :   เป็นอาจารยน์ าขอ้สอบพระอภิธรรมไปเปิดสอบ  ณ  ศูนยก์ารศึกษา 
        วดัมหาธาตุวรวหิาร  จงัหวดัราชบุรี  วดัเขาสมโภชน์  จงัหวดัลพบุรี 
              วดัสระบวั  จงัหวดัเพชรบุรี  วดัสุวรรณประสิทธิ  กรุงเทพมหานคร 
       วดัป่าคลองกุง้  จงัหวดัจนัทบุรี  วดัไตรวทิยาราม  จงัหวดันครศรี  - 
        ธรรมราชและวดัสร้อยทอง   กรุงเทพมหานคร 

 :    เป็นอาจารยค์วบคุมการสอบและตรวจขอ้สอบพระอภิธรรม             
 ณ อภิธรรมโชติกะวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
วทิยาลยั วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ์ิ  กรุงเทพมหานคร 

 :   เป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความเท่ียงตรงในการวจิยัของนกัศึกษา 
      ระดบัปริญญาโท  

พ.ศ. 2552    :    เป็นกรรมการตรวจประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ของเอกชนดา้น  
   สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม ของส านกังานคณะกรรมการ   
   การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
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