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การศึกษาวิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี” มีวัตถุประสงคด์ังนี้ 

1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญา 3) เพ่ือบูรณา
การเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 4) เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้เรื่องเกษตรวิถี
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี  ซึ่งดุษฎีนิพนธ์ ได้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลปฐมภูมิจากพระไตรปิฏก และอรรถกถา รวมทั้ง
เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้สัมภาษณ์เชิงลึก เกษตรกร, นักวิชาการทางด้าน
การเกษตร, นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา, ผู้น าชุมชน และประชาชนทั่วไป จ านวน 19 รูป/คน 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาเพ่ือที่จะหาข้อมูลเกี่ยวกับ หลักการทางศาสนาและปรัชญาเพ่ือ
ส่งเสริมเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี  

ผลการวิจัยพบว่า : 
1. สภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี  ประกอบไปด้วยปัญหาทางด้าน 1.ปัญหา

ทางดานแหลงน้ า 2. ปัญหาทางดานที่ดินท ากิน 3.ปัญหาทางดานการผลิต 4.ปัญหาทางดานแหลงเงิน
ทุน และ5. ปัญหาทางดานกลไกทางการตลาด 

2. หลักพุทธปรัชญาที่ใช้ในการแก้ปัญหาเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด
สระบุรี ประกอบไปด้วย 1.หลักสัมมาทิฏฐิ 2.หลักสัมมาอาชีวะ 3.หลักทิฏฐธรรมมิกัตถประโยชน์.หลัก
สันโดษ และ5.หลักวัฒนมุข 

3. การท าเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี  ควรมีรูปแบบเกษตรวิถี
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี ควรเป็นเกษตรที่ด าเนินชีวิตไปตามครรลองครองธรรม
แห่งพระพุทธศาสนา มีการผสมผสาน ระหว่างค าสอนในทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ให้เข้ากับการ
ด าเนินชีวิตของเกษตรกรในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อตนเอง และ
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ประเทศชาติ ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการรักษา อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามที่แนบแน่นไปกับวิถี
เกษตรกรรม เพ่ือความยั่งยืนสืบไป 

4. องค์ความรู้ใหม่ เรื่อง “เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี” ในครั้งนี้
ได้แก่ “ DMS Model” 

D= Dhamma คือ ธรรมะที่น ามาใช้เพ่ือแก้ปัญหาในการท าเกษตร เรื่อง เกษตรวิถีตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี ผู้วิจัยได้น าหลักธรรม เพื่อใช้แก้ปัญหาดังกล่าวประกอบไปด้วย 

1. หลักสัมมาทิฏฐิ 
2. หลักสัมมาอาชีวะ 
3. หลักทิฏฐัมมิกัตถะประโยชน์ 
4. หลักสันโดษ 
5. หลักวัฒนมุข  
ในงานวิจัยฉบับนี้ สามารถน าเอาหลักธรรม หลายๆหลักธรรมมาใช้ร่วมกันได้ โดยมีหลัก

สัมมาทิฏฐิ เป็นประธานเนื่องจาก หลักสัมมาทิฏฐิ นั้นเป็นต้นก าเนิด เป็นนามธรรม หรือวิสัยทัศน์ 
อาจจะกล่าวได้ว่า สัมมาทิฏฐิคือเป้าหมายสูงสุดในการท าเกษตรกร รวมไปถึงการท าเกษตร          
การวางแผนการท าเกษตร และการแก้ปัญหาทางด้านการเกษตร เพ่ือให้เกษตรกรได้บรรลุเป้าหมาย
สูงสุดในอาชีพเกษตรกร ยกระดับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ลดการเลื่อมล้ า
ความเป็นอยู่ในสังคมมีความเจริญรุ่งเรืองทัดเทียมอารยประเทศ พร้อมกันนี้ยังสร้างความเสถียรภาพ
ทางอาหาร ให้ยั่งยืนมั่นคงให้กับประเทศ 

M= Merge หมายถึง แนวทางการปฏิบัติในการเอาหลักธรรมะมาผสมผสาน กลมกลืน เพ่ือ
แก้ปัญหาทางด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเกษตรกร เช่น ปัญหาแหล่งน้ าเมื่อเกษตรกรพบปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับตนเองแล้ว และได้น าหลักธรรมดังกล่าวมาแก้ปัญหา เช่น 1) ปัญหาทางด้าน แหล่งน้ า             
2) ปัญหาทางด้าน ที่ดิน 3) ปัญหาทางด้าน การผลิต 4) ปัญหาทางด้าน แหล่งเงินทุน 5) ปัญหา
ทางด้าน กลไกทางการตลาด ซึ่งในแต่ละประเด็นปัญหาจะมีความสลับซับซ้อน ความยุ่งยากไม่
เหมือนกัน ดังนั้นการแก้ปัญหาดังกล่าว จึงจ าเป็นจะต้องใช้หลักธรรม หลายหลักธรรมประกอบเข้า
ด้วยกันในการแก้ปัญหา โดยมีการน าใช้หลักธรรมเรียงล าดับก่อนหลังไม่เหมือนกัน ตัวอย่างเช่น 
ปัญหาทางด้าน กลไกทางการตลาด หลักธรรมที่ใช้ประกอบไปด้วย 1. หลักสัมมาทิฏฐิ 2. หลัก
สัมมาอาชีวะ 3. หลักวัฒนมุข โดยเลือกใช้ อาโรคยะ พุทธานุมัต สุตะ อลีนตา กล่าวคือ เมื่อมีปัญหา
ทางด้านกลไกทางการตลาดเมื่อทราบปัญหาเข้าใจปัญหาที่ชัดเจนแล้ว เกษตรกรต้องมีแบบแผนและ
แผนงานในการแก้ปัญหาที่ชัดเจนเป็นจุดเริ่มต้น สิ่งนี้เรียกสัมมาทิฏฐิ ต่อจากนั้นเกษตรกรจะต้อง
ประกอบอาชีพดโดยสุจริต ไม่คดโกงผู้บริโภคทั้งต่อหน้า และลับหลัง ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยไม่
ย่อท้อ โดยใช้หลักธรรมสัมมาอาชีวะ หลักธรรมมานุวัติ และหลักธรรมอลีนตา รวมไปถึงหลักธรรม
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พุทธานุวัต เป็นการค้นคว้าหาแบบอย่างหรือแนวทางในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับปัญหากลไกทาง
การตลาด ทั้งนี้เกษตรกรจะใช้หลักธรรม สุตะ(Lifelong Learning) เพ่ือนการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่
ตลอดเวลา ทั้งนี้เพ่ือรองรับปัญหาใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยเฉพาะปัญหาทางด้านกลไกทาง
การตลาด ที่มีการแข่งขันสูง เป็นต้น 
 S= Success หมายถึง การประสบผลส าเร็จ หรือบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามที่เกษตรกรได้
คาดหวัง หรือตั้งเป้าเอาไว้ ในการแก้ปัญหาต่างๆที่เกิด ประกอบไปด้วย1.ปัญหาเรื่องแหล่งน้ า               
2.ปัญหาด้านที่ดิน 3.ปัญหาด้านการผลิต 4.ปัญหาด้านแหล่งเงินทุน และ5.ปัญหาด้านกลไกทาง
การตลาด ปัญหาดังกล่าวเหล่านี้จะค่อยๆ หมดไป ด้วยการที่เกษตรกรได้เข้าใจปัญหา เช่น ปัญหา
เรื่องแหล่งน้ า เกษตรกร จะต้องเข้าใจสภาพที่ดินของตนเองที่ท าการท าเกษตรอยู่ ทราบถึงปริมาณ
น้ าฝนที่ตกลงมาในแต่ละปี สถานที่กักเก็บน้ า เพียงพอหรือไม่ ถ้าไม่เพียงพอต้องด าเนินการขอขุดบ่อ
เพ่ิม จากกรมพัฒนาที่ดิน โดยมีขนาดบ่อ 1,260 ลบ.ม.เป็นต้น ตัวอย่างดังกล่าวเป็นน าปัญหาเรื่องของ
น้ าเข้าสู่กระบวนการทางความคิด คือ หลักสัมมาทิฏฐิ เป็นการมองเห็นปัญหาและอุปสรรคต่างๆที่
เกิดขึ้น  การคาดคะเน ด้วยเหตุและผล น าไปสู่ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติ หลักสันโดษ และหลัก
สัมมาอาชีวะ มาใช้ประกอบในการแก้ปัญหาทางด้านแหล่งน้ า เป็นหลักปฏฺบัติได้อย่างถูกต้องและ
แม่นย า การแก้ปัญหา ด้านที่ดิน ปัญหาด้านการผลิต ปัญหาด้านแหล่งเงินทุน และปัญหาด้านกลไก
ทางการตลาด เช่นเดียวกันด้วยการน าเอาหลักสัมมาทิฏฐิ เป็นหลักธรรมตั้งต้น และน าหลักธรรมอ่ืนๆ 
มาเสริม เพ่ือใช้เป็นหลักปฏิบัติ คือ หลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักสันโดษ 
หลักวัฒนมุข น าไปสู่ความส าเร็จในการแก้ปัญหาดังกล่าว และท าให้เกษตรกรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น และท าให้คนรุ่นใหม่ได้เกิดการเรียนรู้ พัฒนา และต่อยอดอาชีพเกษตรกรของชาว จังหวัดสระบุรี 
ให้มีความทัดเทียมอารยประเทศสืบไป 
 
ค าส าคัญ: 1. เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 2. จังหวัดสระบุรี 
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 The objectives of the research entitled “Theravada Buddhist Philosophy base 
Agriculture in Saraburi Province” were as follows: 1 )  To study situation problems of 
farmers in Saraburi Province 2 )  to study the religious principles and philosophy 3 )  to 
integrate agricultural way of Buddhist philosophical in Saraburi Province 4) to present 
a new model of integration of religious and philosophical principles for agriculture in 
Saraburi Province  the data of this qualitative study were collected from the Tipitaka, 
commentaries, related documents and in-depth interviews with 1 9  experts in 
agricultural expert, religion, philosophy. Community leadership, and general data were 
analyzed and presented for agriculture in Saraburi Province. 
The study results indicated as follows : 
 1 .  Problems of farmers in Saraburi province consists of side problems. 1 ) 
Water Solution 2) land 3) Productions line 4) Source of Funding and 5) Marketing Chair 
 2 .  Philosophy is responsible for the study of the world and life in order to 
find solutions to the eternal truths through a logical method and it will change over 
time depending on subject or problem beneficial to human beings. There are 5 schools 
of educational 1. right view. 2. right livelihood 3. The virtues conductive to benefit 4. 
Solitude 5. gateway to progress  
 3 .  Farming according to Theravada Buddhist Philosophy base agriculture in 
Saraburi Province there should be an agricultural style based on Theravada Buddhist 
Philosophy base agriculture in Saraburi Province. It should be agriculture that lives 
according to the Buddhist Dharma. It combines Buddhist teachings to adapt to farmers' 
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lifestyles in the digital technology era for the greatest benefit to themselves and the 
country. Preserve good cultural traditions that are closely attached to agricultural 
methods for sustainability. 
 4 .  The new knowledge about “Theravada Buddhist Philosophy base 
Agriculture in Saraburi Province” obtained from the study is “DMS Model” 
 D= Dhamma is a Dharma used to solve problems in farming. Subject: 
Theravada Buddhist Philosophy base Agriculture in Saraburi Province. researcher has 
applied principles to solve such problems, including: 1. right view. 2. right livelihood 3. 
The virtues conductive to benefit 4. Solitude 5. gateway to progress  
In this research, many principles can be applied together, with the (Sammatitthi) or 
right view principle presiding over because the right view principle is the origin, 
abstraction or vision, it can be said that right view is the ultimate goal of farming, 
including farming, farming planning, and solving agricultural problems so that farmers 
can achieve their ultimate goals in their careers. Improving the livelihoods of farmers 
in Saraburi province reduce inequality of living in a prosperous society equal to 
civilisation. At the same time, it also creates food stability to be sustainable and stable 
for the country. 
 M= Merge mix and match Dharma principles and  guideline to practice 
harmonize In order to solve various problems that arise with farmers, such as water 
source problems, when farmers have already encountered problems that have arisen 
for themselves, they have applied such principles to solve problems such as 1) water 
resources problems, 2) land problems, 3) production problems, 4) funding problems, 
5) market mechanisms. Difficulties are not the same, so solving such problems requires 
the use of several principles combined to solve the problem. The principle is applied 
in a first-come, first-served manner. For example, problems with marketing 
mechanisms. The principles used include: 1 .  Sammatithi principle 2 .  Vocational 
principle 3. Wattanamukh principle by choosing Arokya Puttanumat Suta Aleenta that 
is, when there is a problem in marketing mechanisms, when the problem is known, 
the problem is clearly understood. Farmers must have a clear plan and roadmap to 
solve the problem as a starting point. This is called Sammatitthi. Subsequently, the 
farmer must engage in bona fide occupation. Do not cheat consumers both in front of 



ญ 

 
 

and behind their backs, both directly and indirectly, without giving up by using the 
principles of vocational dharma, the principle of manuvati, and the principle of Aleenta 
as well as the principle of Buddha Nuvat as a search for models or approaches to solve 
problems related to market mechanisms. Farmers will use the principle of Suta 
(Lifelong Learning). Friends are constantly learning new things. This is to accommodate 
new problems that will arise in the future, especially problems in market mechanisms 
that are highly competitive, etc. 
 S= Success means achieving or achieving the ultimate goal as expected or 
set by the farmer. To solve various problems that arise, consisting of: 1) Water Solution 
2) land 3) Productions line 4) Source of Funding and 5) Marketing Chair These problems 
will gradually disappear as farmers understand problems such as Water Solution 
Farmers must be understand the condition of their land where they are farming. Are 
water storage facilities sufficient? If it is insufficient, an additional well must be dug 
from the Land Development Department with a well size of 1 , 2 60  m3 , etc. Such an 
example is bringing the problem of water into the thought process, which is the 
principle of consciousness, which is the vision of problems and obstacles that arise. 
conjecture with cause and effect This leads to procedures and methods of practice, 
solitude and vocational principles to be used to solve water solution problems. Land 
solutions productions likewise, by adopting the right view principle as the initial 
principle and adding other principles to use as a practice principle, right view. right 
virtues conductive to benefit to progress This will lead to the success of solving such 
problems and making farmers' livelihoods better and enabling the new generation to 
learn, develop and extend the farming careers of Saraburi people to be on par with 
the civilized country. 
 

Keywords: 1. Theravada Buddhist Philosophy 2. Saraburi Province 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมมาช้านาน เนื่องจากตั้งอยู่ในเขตมรสุมเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ มีสภาพภูมิประเทศ ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และภูมิอากาศเอ้ืออํานวยต่อการทํา
การเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมหรือเกี่ยวข้องมา
โดยตลอด แม้ว่าจะพยายามพัฒนาไปสู่ความเป็นประเทศอุตสาหกรรมเพียงใดก็ตามยังคงพ่ึงพาอาศัย
เกษตรกรรมอยู่เช่นเดียวกับประเทศท่ีได้พัฒนาไปแล้วทั้งหลาย แต่ก็วิวัฒนาการและพัฒนาการเกษตร
ของไทยได้เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และตามกระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกมาตามลําดับ
ของเกษตรกร ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงความเจริญไปอย่างรวดเร็ว ในทุก ๆ 
ด้าน โดยเริ่มตั้งแต่ทางด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา 
เทคโนโลยี ศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม เทคโนโลยีมีบทบาทอย่างมากกับการดําเนินชีวิตกับทุก
พ้ืนที่ ทุกภาคส่วน ทุกสังคม ทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมภาคเกษตรกร จากชุมชนชนบท 
เปลี่ยนเป็นชุมชนเมือง มีวิถีชีวิตที่รีบเร่ง การใช้ทรัพยากรที่มากเกินขีดจํากัดที่ธรรมชาติจะตอบสนอง
ได้ แรงงานในภาคการเกษตรได้ผันตัวเองเป็นแรงงานในภาคอุตสาหกรรมแทน การปล่อยปริมาณของ
เสียก๊าซเรือนกระจก และลงสู่ธรรมชาติ  ตามแม่น้ําป่าสัก ลําคลองสาขาต่างๆ เป็นต้น  ด้วยวิถีชีวิต
สังคมเมือง เป็นวิถีชีวิตที่รีบเร่งและมีการแข่งขันสูง จึงทําให้วิถีชีวิตที่งดงามของเกษตรกร ได้ขาด
หายไป จากท้องถิ่น ส่งผลให้ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม รวมถึงคติความเชื่อ
ต่าง ๆ ของท้องถิ่น ได้ขาดหายไปโดยปริยาย 

เกษตรเชิงพุทธ (Buddhist Agriculture) เป็นการทํา เกษตรโดยนําหลักแนวคิดทางพุทธ
ศาสนาเข้าไปประยุกต์ทั้ง วิธีการและเป้าหมายมุ่งแก้ปัญหาที่เกิดจากการเกษตรสมัยใหม่ นับตั้งแต่ยุค
ปฏิวัติเขียว(The Green Revolution) ซึ่งมุ่งใช้ เทคโนโลยีการผลิต เช่น การผสมพันธุ์พืชสัตว์เพ่ือให้
ผลผลิตสูง การใช้สารเคมี และการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้าน 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ วัฒนธรรม ตลอดจนสุขภาวะ และระบบนิเวศ กล่าวโดยเฉพาะ 
ปัญหาหลักที่สําคัญของเกษตรกรคือปัญหาหนี้สิน ทําให้ ประชากรภาคเกษตรละทิ้งอาชีพเกษตรกรรม
เข้าไปทํางานในเมืองใหญ่ จากการสํารวจปี 2556 มีครัวเรือนภาคเกษตรกรรม จํานวน 5.9 ล้าน
ครัวเรือน มีแนวโน้นเป็นสังคมผู้สูงอายุมากข้ึนแรงงานเกษตรรุ่นใหม่มีจํานวนลดลงและมีแนวโน้มขาด
แคลนแรงงานเกษตรอย่างต่อเนื่อง (สํานักงานสถิติแห่งชาติ , 2556) การแก้ปัญหาภาคเกษตรจึงถือ
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เป็นเรื่องสําคัญของประเทศ มีการ ประยุกต์ใช้หลักทฤษฎีต่างๆเข้ามาเพ่ือบรรเทาปัญหา ในทาง 
ศาสนาได้บุคคลสําคัญหลายท่านที่พยายามอธิบายคําสอนทาง พระพุทธศาสนาให้มีมิติทางสังคม เช่น 
พุทธทาสภิกขุ พระธรรม ปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) พระไพศาล วิสาโล นายแพทย์ประเวศ ว สุลักษณ์ ศิว
รักษ์ (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร, 2556) นายแพทย์ ประเวศ วสีเป็นบุคคลแรกที่ได้ต่อยอดนําแนวคิด
ของพุทธทาส ภิกขุ มาอธิบายเรื่องการใช้พุทธเกษตรกรรมเพ่ือแก้ปัญหา สังคมไทยในหนังสือ “พุทธ
เกษตรกรรมกับศานติสุขของ สังคมไทย” (ประเวศ วสี, 2530) ได้เสนอให้สร้างชุมชนชนบทให้ 
เข้มแข็งขึ้นโดยใช้จิตใจที่มีธรรมะเป็นหลักในการแก้ปัญหา นอกจากนั้นยังมี อภิชัย พันธเสน กล่าวถึง
การใช้หลักเศรษฐศาสตร์ เชิงพุทธที่บูรณาการหลักเศรษฐศาสตร์กับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ เข้า
ด้วยกันในหลายแบบทั้งในแง่ ทฤษฎีการผลิต จากจุดยืนแบบ พุทธ ทฤษฎีการบริโภคการบริโภค
ร่วมกับทฤษฎีการผลิตอ่ืนๆ 

เศรษฐศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและพุทธ เศรษฐศาสตร์ มีความสําคัญมาก 
จุดยืนของทฤษฎีพุทธ เศรษฐศาสตร์ คือ มองถึงหลักการตั้งบนพ้ืนฐานการไม่เบียดเบียน ตัวเอง ไม่
เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน จําแนกความต้องการของ มนุษย์ต้องการพ้นไปจากความทุกข์ บรรลุถึง
ความสุข ซึ่งความสุขมีทั้งแบบกามสุข และนิรามิสสุข ซึ่งไม่จําเป็นต้องตอบสนองด้วย วัตถุ รวมทั้ง
ฌานสุข และวิมุตติสุข ซึ่งเป็นความสุขระดับสูงขึ้นไป การเสพกามสุขต้องเสพด้วยความระมัดระวัง 
ไม่ให้เกิดความทุกข์ตามมาในภายหลัง การแสวงหาความสุขภายใต้เงื่อนไขการไม่ เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน เป็นสิ่งที่พอยอมรับได้ในแนวทางของพุทธ คือ ประกอบด้วยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นตัว
กระบวนการที่จะ ให้เข้าใจการทํางานของขันธ์ 5 ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (อภิชัย พันธเสน, 
2558) 

วิถีชีวิตของเกษตรในจังหวัดสระบุรี ในอดีตที่ผ่านมานั้น เป็นวิถีชีวิตของชาวชนบทที่เรียบง่าย 
สงบ ร่มเย็นท่ามกลางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ประชาชนส่วนใหญ่ดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนที่ตนเองอาศัย
อยู่ โดยผ่านผู้นําชุมชน เจ้าอาวาส ผู้เฒ่า ผู้แก่ และนักปราชญ์ทางธรรม เป็นต้น การเกษตรในจังหวัด
สระบุรีในอดีตนั้น เป็นการทําเกษตรในรูปแบบพ่ึงพาตนเอง โดยมีอาชีพหลักคือการทํานา โดยอาศัย
น้ําฝนนที่ตกตามฤดูกาล และอาศัยแหล่งน้ําธรรมชาติ แม่น้ํา ลําคลอง ในฤดูทํานาปรัง มีแม่น้ําป่าสัก
เป็นสายเลือดหลักในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ รวมถึงใช้หล่อเลี้ยงประชาชนทั้งจังหวัดอีกด้วย 

เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ในยุคปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงจากเดิมเป็นอย่างมากจากในอดีตที่
เคยใช้แรงงานคน และสัตว์เลี้ยงภายในครอบครัวเป็นแรงงานหลักในการเพาะปลูก เปลี่ยนมาเป็นการ
ทําเกษตร โดยใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตรเพ่ือการผลิต และการเพาะปลูก เพ่ือก้าวไปสู่การเป็น
เกษตรกรในรูปแบบ Smart Farmer ซึ่งจะเป็นการทําเกษตรในรูปแบบของอนาคต โดยการนําเอา
เทคโนโลยี และเครื่องมือสื่อสารมามีบทบาทในการทําเกษตร เป็นต้น  เครื่องมือเครื่องจักรกลต่างๆ 
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ทางการเกษตร ประกอบไปด้วย รถไถเดินตาม รถไถนา รถปักดําข้าว รถเกี่ยวข้าว เครื่องสูบน้ํา โดรน
ทางการเกษตร เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือมุ่งหวังให้ได้ผลผลิตในปริมาณที่มาก ตอบสนองความต้องการของ
ตลาด เพ่ือกําไรสูงสุดหรือในราคาที่เกษตรกรพอใจ ปัญหาที่เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ประสบปัญหา
อยู่ในขณะนี้คือ 1) ปัญหากลไกทางด้านการตลาด 2) ปัญหาเกี่ยวกับที่ดิน 3) ปัญหาด้านภัยธรรมชาติ 
4) ปัญหาด้านส่วนตัว 5) ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 6) ปัญหาด้านสังคมและเศรษฐกิจ 

ดังนั้น จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง เกษตรวิถีตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี โดยนําเสนอหลักธรรมที่ประกอบไปด้วย 1) หลักสัมมาทิฎฐิ 2) 
หลักสัมมาอาชีวะ 3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4) หลักสันโดษ 5) หลักวัฒนมุข 6 นํามาปรับใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ และเพ่ือนําผลการวิจัยที่ได้ไปมอบให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการปรับปรุง 
และพัฒนาเพื่อเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรมากท่ีสุด อันจะส่งผลดีต่อการพัฒนาประเทศต่อไป  
 

1.2 ค ำถำมของกำรวิจัย 
1.2.1 สภาพปัญหาการทําเกษตรวิถขีองเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี เป็นอย่างไร 
1.2.2 การนําหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาใช้ในเกษตรวิถีของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี เป็น

อย่างไร 
1.2.3 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทส่งผลต่อเกษตรวิถีของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี หรือไม่ 

อย่างไร 
1.2.4 การบูรณาการเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 

ควรเป็นอย่างไร 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 
1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญา 
1.3.3 เพ่ือบูรณาการเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 
1.3.4 เพื่อนําเสนอองค์ความรู้เรื่องเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้

มีการนําเสนอขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ส่วน  

1) แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับการเกษตร  
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2) หลักพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบไปด้วย (1) หลักสัมมาทิฎฐิ  (2) หลัก
สัมมาอาชีวะ (3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (4) หลักสันโดษ (5) หลักวัฒนมุข 6 

1.4.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้วิจัยได้ผู้ทรงคุณวุฒิในการให้สัมภาษณ์เชิงลึกมีจํานวน
ทั้งสิ้น 19 รูป/คน โดยผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึกออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้  

1) กลุ่มเกษตรกร จํานวน 3 คน  
2) กลุ่มนักวิชาการทางด้านการเกษตร จํานวน 4 คน  
3) กลุ่มนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา จํานวน 4 รูป  
4) กลุ่มผู้นําชุมชน จํานวน 4 คน และ 
5) กลุ่มประชาชนทั่วไป จํานวน 4 คน  

1.4.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ผู้วิจัยเจาะจงปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี เท่านั้น 
 

1.5 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเอกสาร (Documentary Research) 

และลงพ้ืนที่ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลเป็นหลักตอนการวิจัยดังนี้ 
1.5.1 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลแนวคิด ทฤษฏี และสภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี  
1.5.2 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ หลักพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ 1) หลักสัมมาทิฎฐิ   

2) หลักสัมมาอาชีวะ 3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4) หลักสันโดษ 5) หลักวัฒนมุข 6 
   1.5.3 ผู้วิจัยจะทําการสัมภาษณ์ เชิงลึก ผู้ทรงคุณวุฒิ  จํานวน 19 รูป/ คน โดยมี 1) 

เกษตรกร จํานวน 3 คน 2) นักวิชาการทางด้านการเกษตร จํานวน 4 คน 3) นักวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนา จํานวน 4 รูป 4) ผู้นําชุมชน จํานวน 4 คน และ 5) กลุ่มประชาชนทั่วไป จํานวน 4 
คน  

1.5.4 ผู้วิจัยจะนําข้อมูลทั้ง 2 ส่วนมาบูรณาการเพ่ือหารูปแบบ และสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ 
เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 

1.5.5 ผู้วิจัยจะนําเสนอรูปแบบ และองค์ความรู้เรื่องเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท
ในจังหวัดสระบุรี 
        
1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.6.1 ได้ทราบสภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 
1.6.2 ได้ทราบหลักพุทธปรัชญา 
1.6.3 ได้ทราบวิธีการบูรณาการเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 
1.6.4 ได้องค์ความรู้ใหม่ เกี่ยวกับเรื่องเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัด

สระบุรี 
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1.7 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.7.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง เกษตร
วิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทกับเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาทรรศนะต่างๆ ที่เห็นว่ามี
ส่วนเกี่ยวข้อง และสอดคล้องกัน ตามที่ปรากฏในเอกสาร ตําราวิชาการ และงานวิจัย ทั้งนี้เพ่ือนํามา
เป็นหลักในการอ้างอิง ดังต่อไปนี้ 
 กรมอำชีวะ กระทรวงศึกษำธิกำร กล่าวถึงงานกสิกรรม คือ การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ สัตว์
นับว่าเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับกสิกร แต่กสิกรมักจะต้องเกี่ยวข้องกับพืชเป็นส่วนมาก เมื่อเป็นเช่นนี้ ขั้น
แรกของการเรียนกสิกรรม จึงต้องเริ่มด้วยการเรียนรู้ถึงเรื่องพืช ส่วนต่าง ๆ ของพืช และหน้าที่ของ
ส่วนนั้นๆ ด้วย เพ่ือการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด1 

Professor Mahesh Tiwary กล่าวว่า “ศาสนาพุทธ มีเป้าหมายสูงสุด คือหนทางแห่งการ
ดับทุกข์ ทั้งปวงของมนุษย์ เพื่อมุ่งสู่นิพพาน ประกอบไปด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา นอกจากนี้ยังอุทิศ
บุญให้กับผู้อื่นได้อีกด้วย จนเป็นประเพณี และวัฒนธรรมอันดีที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา”2 

สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) อดีตเจ้ำอำวำสวัดพระศรีมหำธำตุ  กล่าวถึง
ความหมายหลักพุทธธรรมดังนี้ หลักพุทธธรรม หลักสําคัญของพระพุทธเจ้าอยู่ที่การตรัสรู้ คือรู้ธรรม
พิเศษด้วยคามชํานาญที่ผ่านมาด้วยตนเองในการค้นคว้าหาเหตุผลแห่งความจริงที่ถูกต้อง ประกอบกับ
เข้าใจในลักษณะจิต และปฏิบัติให้เกิดผลแก่ชีวิตของผู้ปฏิบัติจริงๆ จนทําให้จิตหลุดพ้นจากสรรพกิเลส
และกองทุกข์ทั้งปวงเป็นสําคัญ พุทธปรัชญาเริ่มต้นแสดงว่า กรรมเป็นเหตุให้เกิดผลเนื่องกันไปไม่รู้จัก
จบ แม้มนุษย์มีชาติกําเนิดและความเป็นไปไม่สม่ําเสมอกัน ก็เป็นเพราะกรรมที่ทําไว้ทั้งดีและชั่ว
อํานวยวิบากกรรมสืบต่อกันไปดังลูกโซ่ และอาศัยกรรมทั้งดีทั้งชั่วเป็นปัจจัยให้ต้องเกิดเวียนว่าย 
สังสารวัฏคือความเป็นอยู่ที่เวียนว่ายประกอบด้วยความเปลี่ยนแปลงคือไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา 
สิ่งที่เป็นต้นเหตุให้เกิดความเปลี่ยนแปลง คือตัณหาความต้องการซึ่งอาศัยอวิชชาคือความไม่รู้จริงเป็น
สื่อนําไปสู่การกระทํา3 

 

                                                                 
1 กรมอาชีวะ กระทรวงศึกษาธิการ, แบบเรียนเกษตรกรรมส ำหรับโรงเรียนเกษตรกรรม, (ปากคลอง

บางลําพูบน พระนคร: โรงพ ิมพ์คุรุสภา 2489 ),หน้า 1. 
2 Professor Mahesh Tiwary,  Perspective on Buddhist Ethics, Department of Buddhist 

Studies : Delhi University, 1989, หน้า คํานํา. 
3 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมธรเถร) อดีตเจ้าอาวาสวัดพระศรีมหาธาตุ , สำกลศำสนำ, (โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, นครปฐม 2548), หน้า 2. 
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 หนังสือชุดควำมรู้ทำงวิทยุกระจำยเสียงของกรมโคสนำกำร ภำคที่12 เรื่องหนี้สินของชำว
ชนบท พิมพ์แจกในงำนเปิดนำมโรงเรียนวำสนำนุกูล กล่าวถึงรากฐานแห่งเศรษฐกิจอารยธรรมและ
วัฒนธรรมทั้งมวลของชาติไทยเรานั้นย่อมอยู่ที่เกษตรกร เพราะสถิติของเทศบาลวางอยู่แล้วว่า 
ประชากรเราถึงร้อยละ 92 เป็นชาวชนบท ซึ่งส่วนมากมีอาชีพอยู่ด้วยการเพาะปลูก ดังนั้นรายได้ของ
ประเทศทั้งหลายแหล่ จะมีผลบริบูรณ์สําหรับที่จะได้มาทํานุบํารุงประเทศ ให้เข้มแข็งเจริญก้าวหน้า
ทั้งการค้า และการอุตสาหกรรมจะเกิดขึ้น และเจริญถาวรโดยไม่ต้องพ่ึงพาต่างประเทศได้ ก็ย่อมต้อง
อาศัยกําลังของชาวชนบทเป็นส่วนสําคัญทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น เมื่อเกษตรกรชาวชนบทของเรารุ่มรวย
มั่งคั่ง ประเทศชาติก็จะประสพแต่ความไพบูลย์ยั่งยืน อีกทั้งเป็นการเกื้อกูลกันทั้งในชนบทและเมือง
หลวง4 
 วิสุทธิ์ หิมำรัตน์ และคณะ กล่าวว่า การเลี้ยงโคอยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนไทยมาช้านานนับ    
ร้อย ๆ ปี ซึ่งวัตถุประสงค์อาจจะแตกต่างกันไปตั้งแต่ ใช้แรงงานในภาคการเกษตร ใช้เป็นพาหนะลาก
จูง เทียมเกวียนเป็นพาหนะเดินทาง ให้ปุ๋ยบํารุงดิน ใช้เพ่ือเป็นเกมส์กีฬา เช่น กีฬาชนโค วิ่งโคลาน 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังเลี้ยงเพ่ือเป็นอาชีพเสริมรายได้ในครอบครัว (แบบไม่ใส่ใจมากนัก) เป็นการใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดอีกด้วย5  
 สุทธิพร จีระพันธุ กล่าวว่า “เกษตรกร หมายความว่า ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 
บุคคลผู้ยากจน ผู้จบการศึกษาทางด้านเกษตรกรรม หรือผู้เป็นบุตรของเกษตรกร ซึ่งไม่มีที่ดินเพ่ือ
เกษตรกรรมเป็นของตนเอง และประสงค์จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ในการสร้างตนเอง
และครอบครัวให้มั่นคงทั้งในด้านที่อยู่อาศัย และความเป็นอยู่ที่ยั่งยืน”6 
 กรมส่งเสริมกำรเกษตร เกษตรกรรมยั่งยืนตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง องค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติได้ให้ความหมายของเกษตรยั่งยืนว่า “เป็นระบบเกษตรกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การผสมผสานและเชื่อมโยงระหว่างดิน การเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์การเลิกหรือลดการใช้
ทรัพยากรจากภายนอกระบบที่อาจเป็นอันตรายสิ่งแวดล้อม/ หรือสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค 

                                                                 
4 หนังสือชุดความรู้ทางวิทยุกระจายเสียงของกรมโคสนาการ ภาคที่12, เรื่องหนี้ส นของชำวชนบท (พิมพ์

แจกในงานเปิดนามโรงเรียนวาสนานุกูล 24 มิถุนายน 2485), หน้า1-2. 
5 วิสุทธิ์ หิมารัตน์, ทวีชัย อวิรุทธพาณิชย์, ค ำแนะน ำกำรขุนโคส ำหรับเกษตรกรรำยย่อยิกรมปศุสัตว์ิ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยิ2548),ิหน้าคํานํา. 
6 สุทธิพร จีระพันธุ, ดร., กำรปฏ รูปที่ด นในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปฏิรูปที่ดินเพื่อ

การเกษตร 2554), หน้า 55.  
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ตลอดจนเน้นการใช้ เทคนิคที่เป็นหรือปรับให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการธรรมชาติของท้องถิ่น
นั้นๆ” ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ในการทําเกษตร7 

มูลนิธิชัยพัฒนำ กล่าวถึงวัดมงคลชัยพัฒนา ที่ดินผืนแรกต้นกําเนิด  “ทฤษฎีใหม่” จาก
การเกษตรที่เกี่ยวข้องกับวิถีชาวบ้าน ขยายไปสู่การทํานา ทําไร่ เมื่อพระองค์เสด็จพระราชดําเนิ นมา
ทอดพระเนตรจึงมีรับสั่งว่าเป็นเรื่องดี มีน้ํา :ของกินครบถ้วน หากทุกคนทําอย่างนี้หมดก็รอด เป็นที่มา
ของ “ทฤษฎีใหม่” “พระองค์ไม่ได้รับสั่งว่าทฤษฎีใหม่คือให้ทํา อย่างนั้นอย่างนี้ แต่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
เมื่อทําตามแล้วชีวิตมีครบทุกอย่าง ข้าว ปลาในบ่อ ผักหญ้า ไม่ต้องจ่ายตลาด ตัดค่าใช้จ่ายโดยลิ้นเชิง 
จากนั้นราวหนึ่งสัปดาห์พระองค์ทรงพิมพ์และพริ้นต์มาให้ เป็นสูตร 30:30:30:10 โดยทรงคําบวณไว้
แล้วว่าน้ําต้องเท่านี้ บ่อต้องลึกเท่าไร วับหนึ่งน้ําจะระเหย กี่เซนติเมตร ทรงคิดละเอียดยิบ” ที่ใช้เป็น
ข้อกําหนด และหลักปฏิบัติในการทําเกษตร ทฤษฏีใหม่ เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกรเอง8  

วำรสำรเพื่อกำรติดต่อสื่อสำรท่องเที่ยวและกำรลงทุน กล่าวว่า นอกจากเกษตรทฤษฎีใหม่
แล้ว พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ยังทรง
ประทานอาชีพใหม่ให้กับเกษตรกรผู้เลียงโคนม ในจังหวัดสระบุรี อีกด้วย โดยได้เปิดฟาร์มโคนมและ
ศูนย์ฝนึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทยเดนมาร์ค เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2505 และพัฒนามาจนถึงปัจจุบัน9 

พระมหำสมศักดิ์ ญำณโพโธ, ดร. กล่าวว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม 
(Atheism) ไม่นิยมพระเจ้าอย่างแท้จริง ปฎิเสธฐานะของพระเจ้าผู้สร้างโลกทุกประเภท ไม่อ้างเรื่อง
ศาสดาพยากรณื (Prophet) ซึ่งเป็นตัวแทนของพระเจ้ามาสอนมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระ
ศาสดาผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา และทรงเป็นพระศาสดาพระองค์เดียวเท่านั้นที่ไม่ได้ทรงอ้างพระองค์
ว่าเป็นอะไรอ่ืนนอกจากมนุษย์ธรรมดา พระองค์ทรงถือว่า การตรัสรู้ การบรรลุธรรม และความสําเร็จ
ของพระองค์ทั้งหมด เป็นความบากบั่น เป็นความพากเพียรพยายามของมนุษย์ และเป็นสติปัญญา
ของมนุษย์ล้วนๆ ไม่มีใครมาช่วยเหลือมาดลบันดาลให้ได้ มนุษย์และเฉพาะมนุษย์เท่านั้นสมามารถ
เป็นพระพุทธเจ้าได้ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาประเภทมนุษย์นิยม ( Humanism ) ไม่ให้

7 กลุ่มจัดการฟาร์มและเกษตรกรรมยั่งยืน,ิเกษตรกรรมยั่งยืนตำมแนวเศรษฐก จพอเพียง, (กองวิจัยและ
พัฒนางานส่งเสริมการเกษตร, กรุงเทพ: กรมส่งเสริมการเกษตร 2557), หน้า 24. 

8 มูลนิธิชัยพัฒนา, 30ปีิมูลน ธ ชัยพัฒนำ “ชัยชนะแห่งกำรพัฒนำ”, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิชัยพัฒนา 
2562), หน้า 18. 

9วารสารเพื่อการติดต่อสื่อสารท่องเที่ยวและการลงทุน ประจําปี 2564, คู่มือสระบุรี, (นนทบุรี : วิช่ัน
อินเตอร์พับลิซซิ่ง 2564), หน้า 57. 
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พ่ึงพระเจ้าในภายนอก ให้มนุษย์เป็นตัวของตัวเองให้ช่วยเหลือตัวเอง จึงเป็นศาสนาที่ผู้ปฎิบัติตาม
สามารถพิสูจน์ และใช้ปัญญาพิจารณา ใช้สมองไตร่ตรองให้เห็นจริงได้ด้วยตัวเอง10 

พระธรรมเมธำภรณ์ (ระแบบ ฐิตญำโณ) กล่าวว่า “จุดเด่นในพระพุทธศาสนา ความจริงใน
พระพุทธศาสนา ตามที่ อาจารย์สุชีพ  ปุญญานุภาพ ได้สรุปมีด้ วยกัน 45 ข้อ สรุปได้ดั งนี้ 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้รู้จักพ่ึงตนเอง ในการประกอบคุณงามความดี พระพุทธศาสนา
สอนให้พยายาม พ่ึ งตนเอง ไม่ ให้ มั วคิดแต่ พ่ึ งผู้ อ่ืน  พระพุทธศาสนาสอนให้ ลงมือป ฏิบั ติ 
พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้ปัญญา และอดทน ในการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก”11 

พระครูปลัดสุวัฒนเมธำคุณ, ดร. กล่าวว่า “พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญทั้งแก่บุคคลและ
ระบบ ให้ความสําคัญทั้งแก่ปัจเจกชนและสังคม ให้ความสําคัญท้ังแก่สาระและรูปแบบ ให้ความสําคัญ
ทั้งแก่ปฏิบัติทางด้านในจิตใจและการปฏิบัติด้านนอกที่เน้นวัตถุ กาย วาจา และให้มีการสมัครใจและ
การบังคับอย่างมีสมดุลพอดี เป็นศาสนาแห่งความรู้ เพราะเป็นศาสนาแห่งการตรัสรู้ของพระองค์เอง 
จากปัญญาของพระองค์ และธรรมที่พระองค์ตรัสรู้คือ อริยสัจ 4 ก็เป็นความจริงอย่างแท้จริง เป็น
ความรู้อันบริสุทธิ์”12 

วิรัตน์ กำงทอง กล่าวว่า “พุทธปรัชญา เป็นปรัชญาอเทวนิยม คือไม่เชื่อพระเจ้าองค์ใดทั้งสิ้น 
แต่มีความเชื่อเรื่อง กฎแห่งกรรม พระพุทธเจ้าเป็นผู้ให้กําเนิดพุทธปรัชญา พระองค์ทรงบําเพ็ญเพียร
ทางจิต จนบรรลุญาณท้ัง 3 คือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือญาณหยั่งรู้เรื่องอดีตชาติที่แล้ว ๆ มา ญาณ
ที่สอง จตุปปาตญาณ คือญาณหยั่งรู้การเกิดการตายของสรรพสัตว์ทั้งหมด สัตว์นั้นทั้งตายและเกิด
เพราะกรรมอะไร ญาณ สุดท้าย อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรู้การกําจัดกิเลสและอาสวะทั้งปวงให้
หมดไป ซึ่งประกอบด้วย อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรคผล นิพพา”13 

1.7.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
โสภณ ข ำทัพ  ได้วิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก”  ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกอันเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน  จะเป็นผลมาจากความศรัทธาที่เป็นกําลังในการ

10 พระมหาสมศักดิ์ ญาณโพโธ, ดร., พุทธปรัชญำเถรวำท, (กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการพิมพ์), 2554 
หน้า 1. 

11 พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ประวัต ศำสตร์พุทธศำสนำ, (อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิง
ศพพระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), วัดบวรนิเวศวิหาร, กรุงเทพมหานคร 2558), หน้า 110-118. 

12 พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ, ดร., ประวัต และกำรพัฒนำกำรพระพุทธศำสนำ, (นคปฐม: สาละพิมพการ 
2562), หน้า33. 

13ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิรัตน์ กางทอง, ปรัชญำอ นเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส 2552), หน้า 124. 



9 

ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  โดยเริ่มจากสัมมาทิฐิซึ่งประกอบด้วยเหตุผล 
และทําให้เกิดปัญญานําไปสู่สัมมาอาชีวะได้นั้น  เพราะมีหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนอยู่ 3 ประการ คือ  

1) ศีล เป็นวิธีการพัฒนาที่สมดุล เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางกาย ในเรื่อง
ความความพอประมาณด้วยสันโดษ 

2) สมาธิ  เป็นวิธีการกํากับที่ยั่งยืน เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางใจ  ในเรื่อง
ความมีเหตุผลด้วยโยนิโสมนสิการ 

3) ปัญญา เป็นวิธีการสนับสนุนที่มั่นคง  เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางปัญญา
ในเรื่องการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนด้วยอัปปมาทธรรม14 

พระเทพรัตนมุนี สำยพงศ อโนมป  ฺโ  (กองสินธุ และคณะ ได้วิจัยเรื่อง “การเกษตรแนว
พุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน” ผลการวิจัยพบวา 1. การเกษตรแนวพุทธธในคัมภีร์ พระ
พุทธสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์ 
แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจากจุดหมายของเศรษฐกิจ  เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมาย
เพ่ือบําบัดหรือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวง  
มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยทูี่ดี  มีอาหารที่ดี  เพราะจะทําใหชีวิตมี ความสะดวกสบายยิ่งขึ้น 
พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบําบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไป พยายามเปนนาย
เหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตางๆ ซึ่งเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือการหลุดพ้น15  

พระมหำปริญญำ วรญำโณ และคณะ  ได้วิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการ
จัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัยพบว่า เกษตรแนวพุทธเป็น
เกษตรที่ถือเอาแม่แบบของมัชฌิมปฏิปทาหรือทางสายกลางในการทํางาน ไม่เบียดเบียนทั้งตนและ
ผู้อ่ืน ดําเนินกิจกรรมด้วยหลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ คือ ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิต
ชอบ และมีหลักธรรมที่มีความสําคัญอีก 5 ประการ คือ ด้านจิตใจ เป็นที่พ่ึงของตนเอง ด้านสังคม 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่างฉลาด ด้าน
เทคโนโลยีและด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ โดยนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ กับการ

14 โสภณ ขําทัพ คณะศึกษาศาสตร์ ,  “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก”,  (ที่เสนอต่อคณาจารย์และนักวิชาการในต่างประเทศ ณ มหาวิทยาลัยหนานฮวา (ไต้หวัน) เมื่อวันที่ 
26 กุมภาพันธ์  2552), หน้า1. 

15 พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมป   โ  กองสินธุ และคณะ, “การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชน”, (ิชอพะยอม, ปที่ 25 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน) พ.ศ. 2557), หน้า 53. 
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แก้ปัญหาเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือให้เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง อันเป็นรากฐานที่มั่นคงใน
การพัฒนาประเทศชาติต่อไป16 

พระมหำมฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. กล่าวไว้ใน “พุทธปรัชญา : วิเคราะห์และวิจารณ์” 
ผลการวิจัยพบว่า ความหมายของพุทธปรัชญา ในประเด็นข้อที่ 2. ปรัชญาแห่งการพึ่งตนเอง พุทธคุณ
บทที่ว่า “สัมมาสัมพุทโธ” ที่แปลว่า ผู้ตรัสรู้ธรรมทั้งปวงโดยชอบด้วยพระองค์เอง ไม่มีครูอาจารย์
ผู้สอนโลกุตตธรรม หรือศึกษาจากหลักคําสอนเรื่องการพ่ึงตนเอง ในอัตตวรรคขุททกนิกาย ธรรมบท
ว่า “ตนแล เป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอื่น ใครเล่าจะเป็นที่พ่ึง เพราะบุคคลที่ฝนึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงอัน
ได้โดยยาก พุทธดํารัสนี้ชี้ให้เห็นลักษณะเฉพาะของพุทธปรัชญาที่มุ่งให้มนุษย์กระทําเรื่องต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง บุคคลอ่ืนจะเข้ามาช่วยก็ต่อเมื่อเรื่องนั้นอยู่เหนือความสามารถของเรา และเป็นการเข้ามาช่วย
เท่าที่จําเป็นเท่านั้น เรื่องนี้ได้แสดงถึงความจริงที่ว่า ความสุข ความทุกข์ ความสําเร็จ ความล้มเหลว 
ความเจริญ หรือความเสื่อมขึ้นอยู่ที่ตัวมนุษย์เป็นสําคัญไม่ใช่ เกิดจากโชควาสนา การดลบันดาลสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ตัวอักษร ฤกษ์ยาม หรือความเชื่องมงายต่าง ๆ17 

นำงดวงสมร ไชยปญญำ กล่าวว่าจุดสําคัญที่เริ่มตนทําเกษตรอินทรีย คือ “ความชอบและ
ความสมัครใจ แลวจึงคอยๆ ปรับเปลี่ยน” โดยการทําเกษตรอินทรียจําเปนตองทําตามขั้นตอน ขอกํา
หนดของหลักการทําเกษตรอินทรียทั้งหมด ตองทําการบันทึกทุกวัน ถาหากวันไหนลืมก็ใหกลับมา
บันทึกใหมใหครบ เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนอยางเครงครัด ในที่สุดผลผลิตก็จะสามารถขายไดราคาดี ส
งผลใหคนในครอบครัวและคนที่บริโภคสินคามีสุขภาพแข็งแรง และปลอดภัย คุณดวงสมรไดให
ทัศนะวา “การทําเกษตรอินทรีย หากไมมีความมานะ อดทน ก็ยากที่จะ ประสบความสําเร็จ” ตาม
เป้าหมายที่วางเอาไว้ได้18 

พระมหำวีระศักดิ์  อภินนฺทเวที (แสงพงษ์) ได้วิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา” ผลการวิจัยพบว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ หลักการบริหาร
จัดการทรัพยากรดินและน้ํา เพ่ือการเกษตร ในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท้าให้เกษตรกร
สามารถเลี้ยงตัวเอง มีรายได้ไว้ ใช้จ่ายในครอบครัว มีอาหารไว้สําหรับบริโภคตลอดปี เป็นการเฉลี่ย
ความเสี่ยงไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความแปรปรวนหรือเกิดวิกฤติขึ้น 

16 พระมหาปริญญา วรญ าโณ และคณะ, “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพื้นฐานของพลัง
ชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี”, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย : วิทยาเขตหนองคาย), 2560, หน้า 
ก-ข. 

17 พระมหามฆวินทร์ ปุริสุต ต โม ผศ,ดร., “พุทธปรัชญา : วิเคราะห์และวิจารณ์” , (ศึกษาศาสตร์ มมร., 
(คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 2560),หน้า 92-93. 

18 นางดวงสมร ไชยปัญญา, ถอดบทเรียนเกษตรกรผู้ประกอบกำรเกษตรอ นทรีย์, สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร กรุงเทพ : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 2560, หน้า 42. 
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เป็นกระบวนผลิตแบบเศรษฐกิจ พอเพียง ยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ มี
การวางแผนการดําเนินการอย่าง เป็นระบบ ประสานสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งนี้ การ
น้าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน รู้จักยืดหยุ่น สามารถนํามาปรับใช้
ให้เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ได้19 

พระมหำวัฒนำ ปัญญฺำทีโป (ค ำแคน) ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรม
สมัยใหม่ตามแนวเกษตรเชิงพุทธ” ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการเกษตรเชิงพุทธเข้าไปแก้ปัญหา
ชาวบ้าน สามารถใช้หลักธรรม 1.หลักการพ่ึงตนเอง (สันโดษ,ประหยัด) 2.ไม่เบียดเบียน (ศีล5) 
3.แบ่งปันชุมชน (สาธารณโภคี) 4.พรหมวิหาร 4 (มีคุณธรรมในใจ) 5.สัปปุริสธรรม 7 เข้าไปแก้ปัญหา
3 ระดับ คือ ความทุกข์จากหนี้สิน ความมีไม่พอใช้ และความไม่มีความสุข เมื่อเกษตรกรทํา
เกษตรกรรมตามแนวคําสอนที่เรียกว่า พุทธเกษตรแล้ว จะพบกับทางออก หมดหนี้สิน มีความสุข ตื่น
รู้ และสังคมดีงาม การเกษตรเชิงพุทธ คือ การค้นพบตัวเองให้มีความสุข อยู่กับทุกช่วงเวลาในการทํา
เกษตร20 

สรุป อาชีพเกษตรกร หรือในอดีตเรียกว่า อาชีพกสิกร เป็นอาชีพที่มีคู่อยู่กับคนไทยมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน เช่นเดียวกับจังหวัดสระบุรี ที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน ประชาชนส่วนใหญ่ที่
อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เขตลุ่ม ที่ติดแม่น้ํา ภูเขา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร เช่น ปลูกข้าว ปลูก
พืชไร่ เลี้ยงวัว เลี้ยงควาย ในรูปแบบพ่ึงพาต้นเอง ปัจจุบันเป็นการเลี้ยงไว้เพ่ืออุปโภคในครัวเรือนและ
เพ่ือการจําหน่าย จังหวัดสระบุรีถือได้ว่าเป็นต้นกําเนิดของเกษตรทฤษฎีใหม่ ในการทําเกษตร
ผสมผสาน รวมไปถึงฟาร์มโคนม แห่งแรกของประเทศไทย โดยมีจุดกําเนิดของ บ้าน วัด โรงเรียน 
หรือเรียกว่า “บวร” วัดเป็นจุดเริ่มต้นของสรรพวิชาตวัวโค กระบือ  

จากอดีตถึงปัจจุบัน เกษตรกรถือเป็นอาชีพหลัก ที่สร้างความมั่นคงให้กับประเทศ ทั้งการ
เพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ จากการพ่ึงพาตนเอง พัฒนาสู่เกษตรเชิงธุรกิจ และเกษตรเชิงท่องเที่ยวใน
ปัจจุบัน โดยสถาบันพระมหากษัตริย์ไทยได้ให้ความสําคัญ ในการเปิดฟาร์และศูนย์ฝนึกอบรมเกี่ยวกับ
การเลี้ยงโคนมเพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรได้รับการศึกษาและสนับสนุนในการพัฒนาอาชีพใหม่ นําไปสู่
การพัฒนาที่ยั่งยืน ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งความรู้ โดยเป็นศาสนาแห่งการตรัสรู้ของพระองค์เอง 
จากปัญญาและธรรมที่พระองค์ตรัสรู้คือ อริยสัจ 4 เป็นศาสนาที่เน้นการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก 
ทั้งปัญหาภายใน และปัญหาภายนอก ลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา เป็นไปเพ่ือการเข้าถึง
ปัญหาที่แท้จริงก็คือ ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์ คือสมุทัย รู้จักวิธีในการดับทุกข์ คือ นิโรธ แนวปฎิบัติในการ
ดับทุกข์ ในที่สุดจากงานวิจัยพบว่า การทําเกษตรเชิงพุทธ มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน

19 พระมหาวีระศักดิ์  อภินน ทเวที (แสงพงษ์), การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศาสตร์พระราชา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2561), หน้า ก-ข. 

20 พระมหาวัฒนา ปัญ ญาทีโป (คําแคน), รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมสมัยใหม่ตามแนวเกษตรเชิงพุทธ
บูรณาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), พุทธศักราช 2561,  หน้า 94. 
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เนื่องจากเป็นการยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา และการนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทั้งตัว
เกษตรกร ชุมชน สามารถช่วยสร้างความเข้มแข็งในชุมชนได้ ดังนั้น การนําแนวคิดและหลักธรรมของ
พุทธศาสนามาใช้ในอาชีพเกษตรกร สามารถพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมให้มีความยั่งยืน ต่อไป 

1.8 นิยำมศัพท์เฉพำะของกำรวิจัย 
จังหวัดสระบุรี หมายถึง เป็นจังหวัดที่ 17 ของประเทศไทย ตั้งอยู่ภาคกลางของประเทศ

ไทยซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของกรุงเทพมหานคร อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครตามทาง
หลวงแผ่นดินหมายเลข 1 ระยะทางประมาณ  108 กิ โ ล เมตร และตามทาง รถไฟสาย
ตะวันออกเฉียงเหนือระยะทางประมาณ    113   กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด 3,576,486 ตาราง
กิโลเมตร  โดยสถานที่สําคัญ ๆ คือ วัดพระพุทธบาท เขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ เป็นสถานที่ตั้งโรงงานผลิต
ทางด้านอุตสาหกรรมก่อสร้าง และอุตสาหกรรมอาหาร เป็นที่ตั้งของชุมทางรถไฟ ตั้งอยู่ที่ อําเภอแก่ง
คอย เป็นแหล่งทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ไท-ยวน และทุ่งทานตะวัน  

เกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำท หมายถึง การประยุกต์ใช้หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาได้แก่ 1.หลักสัมมาทิฏฐิ 2.หลักสัมมาอาชีวะ 3.หลักทิฎฐธรรมมิกัตถประโยชน์ 4.หลัก
สันโดษ 5.หลักวัฒนมุข มาปรับใช้ในการทําอาชีพเกษตรกรรม เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อตนเอง 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน 
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1.9 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

สภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัด

สระบุรี 

1.ปัญหาทางดานแหลงน้ํา

2.ปัญหาทางดานทีด่ินทํากิน

3.ปัญหาทางดานการผลิต

4.ปัญหาทางดานแหลงเงินทุน

5.ปัญหาทางดานกลไกทางการตลาด

   หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

1. หลักสัมมาทิฏฐิ
2. หลักสัมมาอาชีวะ
3. หลักทิฎฐธรรมมิกัตถประโยชน์
4. หลักสันโดษ

5. หลักวัฒนมุข

ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

-ศึกษาเอกสารปฐมภูมิและ

ทุติยภูม ิ

-วิเคราะห์เอกสาร 

-สัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth-Interview) 

บูรณาการเกษตรวิถีตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาท 

นําเสนอรูปแบบ เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ในจังหวัดสระบุรี 
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บทท่ี 2 
สภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุร ี

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี  ครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ท าการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการท าเกษตรวิถีของเกษตรกรใน
จังหวัดสระบุรี ดังนี้ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรม 

 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมมุ่งเน้นการบริหารจัดการทรัพยากรดินและน้ าอย่าง
มีประสิทธิภาพ ด้วยการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้ามาเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตที่ยังคงสืบ
ทอดวัฒนธรรมท้องถิ่นและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  ด้วยการพิจารณาผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสังคมเป็นส่วนส าคัญของแนวคิดทฤษฎีการสร้างชุมชนที่แข็งแรงและยั่งยืนผ่านการท า
เกษตรที่ยั่งยืน การใช้แนวคิดทฤษฎีเพ่ือตอบสนองความต้องการและความท้าทายในสังคมและ
สภาพแวดล้อมในยุคปัจจุบันการพัฒนาวิธีการปฏิบัติในการท าเกษตรกรรมที่ยั่งยืนและเป็นประโยชน์
สูงสุดในทุกมิติของสังคมและสิ่งแวดล้อมการน าแนวคิดทฤษฎีไปปรับใช้ในการท าเกษตรกรรมที่มี
ความรับผิดชอบทางสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง  

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9  “...กสิกรรมและเกษตรกรรมเป็นเรื่องส าคัญมาก ท่านทั้งหลาย
จะต้องช่วยกันค้นคว้าหาความรู้และความช านาญให้กว้างขวางยิ่งขึ้นเสมอ และพยายามส่งเสริม
เผยแพร่ความรู้ ที่ได้ศึกษามาแก่พ่ีน้องกสิกร และเกษตรกร ให้ได้ทราบถึงวิธีปฏิบัติอันถูกต้องตามหลัก
วิชาอีกด้วย จึงจะเกิด ประโยชน์แก่สังคมในด้านนี้ และเป็นผลดีแก่ประเทศชาติ สืบไป...” (ความตอน
หนึ่ ง  ในพระบรมราโชวาท  ใน พิ ธีพ ระราชทานปริญ ญ าบั ต รและอนุ ป ริญ ญ าบั ตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันที่ 19 กรกฎาคม 2505)1 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9 “สิ่งที่ต้องระมัดระวังเป็นที่สุดในการปลูกกาแฟ แม้จะได้พันธุ์ที่
ต้านทานต่อโรค ราสนิมแล้วก็ตาม  คือ ระบบรากต้นกล้าต้องสมบูรณ์ ก่อนย้ายปลูก โดยเฉพาะราก
แก้ว จะต้องไม่คดงอ และไม่ควรจะให้คดงอ แม้แต่จะเหมือนกับหางสุนัขก็ตาม” (ความตอนหนึ่ง ใน

                                                                 
1 น้อมน าตามค าพ่อ: ประมวลพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และการน้อม

น าประยุกต์ใช้ภายใต้พันธกิจมหาวิทยาลัย.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2554, หน้า34. 
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คราวเสด็จพระราชด าเนินของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พร้อมด้วยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ณ สถานี ทดลองเกษตรหลวงขุนวาง เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2524 พระองค์ได้ มี
พระราชด ารัสกับนายสุนันท์ ละอองศรี หัวหน้ากลุ่มนักวิจัยกาแฟ และผู้ ตรวจการเกษตร เกี่ยวกับ
แปลงทดสอบ และศึกษาพันธุ์กาแฟอาราบิก้า) 2 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9  “การอาชีพเพาะปลูกนี้มีความส าคัญมาก เพราะการเพาะปลูก
นี้เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์ ถ้าเราไม่มีการเพาะ ปลูกก็จะไม่มีวัตถุดิบที่จะมาเป็นอาหาร หรือ เป็น
เครื่องนุ่ง ห่ม หรือ เป็นสิ่งก่อสร้าง ฉะนั้น ต้องท าการกสิกรรม...” (พระราชด ารัสของพระบาท สมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ ๙ พระราชทาน
แก่คณะผู้น าสหกรณ์การเกษตรและสหกรณ์ ในวันที่ 10 พฤษภาคม 2521) 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานแก่ผู้น ากลุ่มชาวนา เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2504 
ความ ว่า "ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ศึกษา การทดลองและท านามาบ้าง และ ทราบดีว่าการท านานั้นมีความ
ยาก ล าบากอยู่มิใช่น้อย จ าเป็นจะต้อง อาศัยพันธุ์ข้าวที่ดี และต้องใช้ วิชาการต่าง ๆ ด้วยจึงจะได้ผล
เป็น ล่ าเป็นสัน อีกประการหนึ่งที่นานั้น เมื่อสิ้นฤดูท านาแล้วควรปลูกพืช อ่ืนๆ บ้างเพราะจะเพ่ิม
รายได้ให้อีก ไม่ใช่น้อย ทั้งจะช่วยให้ดินร่วน ช่วยเพ่ิมปุ๋ยกากพืช ท าให้ลักษณะ เนื้อดินดีขึ้น เหมาะ
ส าหรับจะท านา ในฤดูต่อไป " 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “...เศรษฐกิจของเราขึ้นอยู่กับ
การเกษตรมาแต่ไหนแต่ไรแล้วรายได้ของประเทศที่ได้มาจากการสร้างความเจริญด้านต่าง  ๆ เป็น
รายได้จากการเกษตรเป็นส่วนใหญ่จึงอาจกล่าวได้ว่า ความเจริญของประเทศต้องอาศัยความเจริญ
ของเกษตรกรเป็นส าคัญ และงานทุกๆฝ่ายจะด าเนินก้าวหน้าไปได้ก็เพราะการเกษตรของเราเจริญ...”
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
3 กรกฎาคม 2507)3 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  “...เกษตรกรรมนี้ หรือความเป็นอยู่
ของเกษตรกรรมนั้น ขอให้ปฏิบัติ ไม่ใช่ถือต าราเป็นส าคัญอย่างเดียว...” การปฏิบัติคือการเรียนรู้และ
การพัฒนา ในทุกๆมิติ อันจะน าไปสู่ผลส าเร็จที่ยั่งยืน4 

2 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับการพัฒนาการกสิกรรม, กรมวิชาการเกษตร: กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์,2538 ,หน้า 53. 

3 ราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วิทยาศาสตร์ดุษฎี
กิตติมศักดิ์ (ส่งเสริมการเกษตร), มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2539, หน้า  ค าน า 1. 

4 เรื่องเดียวกัน หน้า  ค าน า 2. 
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ไสว พงษ์เผ่า ผศ.ดร. มนุษย์รู้จักท าการกสิกรรมหรือเพาะปลูก (crop production) เพ่ือ
การอยู่รอด ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ มาจนทั่งปัจจุบัน ดังนั้นจึงเห็นได้ว่ามนุษย์เราจะต้องเกี่ยวข้องอยู่กับพืช
อยู่ตลอดเวลาและเมื่อพิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้วสามารถจะกล่าวได้ว่าพิภพเรานี้มีพืชโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งพืชสีเขียวเป็นสิ่งที่จ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย หากปราศจากซึ่งพืชดังกล่าวเสียแล้ว 
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายก็จะสูญสิ้นไปจากพ้ืนพิภพนี้ในที่สุด เนื่องจาก พืช ผัก ถือเป็นอาหารที่มี
ความส าคัญต่อการด ารงชีพ ในทุกยุค ทุกสมัย5 

หม่อมเจ้าสิทธิพร กฤษดากร  ในการกสิกรรมที่ข้าพเจ้าได้ท ามา ได้อาศัยวิทยาศาสตร์กสิกร
รมเป็นหลัก เพราะส าหรับคนชั้นกลางโดยเฉพาะ ต้องใช้วิธีการที่ดีกว่าวิธีการสามัญของประเทศ 
มิฉะนั้นผลประโยชน์ก็จะเกินกสิกรสามัญในประเทศไม่ได้ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน6  

ฟาลวีย์ ลินด์ซีย์  การปฎิบัติและกรอบของธรรมชาติได้อ านวยความสะดวกให้เกิดการ
แบ่งแยกการซึมซับเอาเทคโนโลยีและวัฒนธรรม ซึ่งท าให้เกิดวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมการผลิตสอง
ระบบในการผลิตข้าว คือ เพ่ือการบริโภคภายใน และเหลือส่งออกและความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับ
การเกษตร อันน าไปสู่การหลอมรวม เอาอาชีพ และวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน อันเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะถิ่นนั้น7 

จรัญ จันทลักขณา  วัฒนเกษตร หรือ Sustainable Agriculture เป็นหลักและแนวคิด
เกี่ยวกับเกษตรกรรมที่ยึดหลักการผลิตที่เหมาะสมระบบเกษตรนิเวศ โดยใช้ทรัพยากรการผลิตอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ ไม่ก่อให้เกิดผลเสียทั้งระยะสั้นและระยะยาวต่อสภาวะแวดล้อม และ
ด ารงอยู่ได้ยาวนานจนถึงคนในรุ่นต่อ ๆ ไป เพ่ือการส่งต่อทางด้าน ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน8 

สรุปได้ว่า แนวคิดในการท าเกษตรมีวิธีคิดหรือหลักการในการพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่าง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน กล่าวคือสิ่งแต่ละสิ่งแต่ละปัญหา แต่ละปรากฏการณ์ ล้วนเกิดขึ้น ด ารงอยู่ 
ด าเนินไปงอกงามแปรเปลี่ยนหรือเสื่อมสลาย ก็ด้วยเหตุปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวเนื่องซึ่งกัน และกัน
เกษตรกรรมก็เช่นเดียวกัน มิใช่เป็นสิ่งที่ด ารงอยู่อย่างโดดๆ แต่เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของระบบ
ธรรมชาติหรือระบบนิเวศ ฉะนั้นการพัฒนา การเกษตรหรือการแก้ปัญหาให้แก่เกษตรกร จึงต้อง
สัมพันธ์กับระบบอ่ืน ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ 

5 ผศ.ดร.ไสว พงษ์เผ่า, หลักการกสิกรรม ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2526 
หน้า 1. 

6 หม่อมเจ้าสิทธิพร กฤษดากร, อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ หม่อมเจ้าสิทธิพร กฤษดากร ป.จ., ป.ช.
, ป.ม., กสิกรบนดอน: หลักวิทยาศาสตร์และค าแนะน าส าหรับท าจริ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  2514 หน้า ข ค. 

7 เรื่องเดียวกัน หน้า 88.  
8 จรัญ จันทลักขณา, วัฒนเกษตรการเกษตรยั่งยืน, เอกสารประกอบการบรรยายในการประชุมหัวหน้า

ภาควิชาสัตวบาล/สัตวบาลศาสตร์ทั่วประเทศ, มหาลัยเกษตรศาสตร์, 2536 หน้า3. 
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Margaret C.Merrill Eco-Agriculture: A Review of its History and Philosophy 
เกษตรเชิงนิเวศช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่ไม่พึงประสงค์และส่งเสริมการอนุรักษ์ดินและการ
ก่อสร้าง ดินถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ซับซ้อนและมีชีวิต และถือเป็นทรัพย์สินที่เป็นทุนส าคัญของประเทศ 
เกษตรเชิงนิเวศเป็นระบบองค์รวมโดยพ้ืนฐาน หลักฐานพ้ืนฐานของมันคือว่าทุกแง่มุมของการ
สร้างสรรค์มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และมีความสอดคล้องภายในกับระเบียบธรรมชาติซึ่งอยู่
ภายใต้กฎบางประการ บทบาทของมนุษย์คือ “ผู้ดูแลที่ซื่อสัตย์” และ—ในบุคคลของชาวนา—เป็น
หุ้นส่วนของธรรมชาติ เกษตรกรรมถูกมองว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์มากกว่ากลไก เนื่องจากเป็น
กระบวนการทางชีววิทยาและการด ารงชีวิตโดยพื้นฐานแทนที่จะเป็นเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม9 

Reddy, B. Suresh (2010) Agricultural Economics Research Review ก าร พั ฒ น า
ล่าสุดในการท าเกษตรอินทรีย์ ผลที่ตามมาของการปฏิวัติเขียวได้กระตุ้นให้เกษตรกรหันมาท าเกษตร
อินทรีย์ บทความนี้ได้ทบทวนสถานการณ์ในระดับโลกและในอินเดียโดยอ้างอิงถึงการท าเกษตร
อินทรีย์ ในอินเดีย พ้ืนที่เพาะปลูกภายใต้การรับรองคือ 2.8 Mha เท่านั้น ประเด็นส าคัญที่เกิดขึ้นใน
การท าเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ การลดผลผลิตในการเปลี่ยนมาเป็นฟาร์มอินทรีย์ การเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ของดิน การบูรณาการปศุสัตว์ ข้อจ ากัดในการรับรอง นิเวศวิทยา การตลาด และการ
สนับสนุนนโยบาย มีการหารือถึงศักยภาพของการท าเกษตรอินทรีย์ โดยเฉพาะอย่ างยิ่งในพ้ืนที่แห้ง
แล้ง มีการถกเถียงกันอยู่ว่าเกษตรอินทรีย์นั้นมีประสิทธิผลและยั่งยืน แต่ก็มีความจ าเป็นที่ต้องได้รับ
การสนับสนุนอย่างแข็งขันในรูปแบบของเงินอุดหนุน การบริการส่งเสริมการเกษตร10 

Paul Thompson Philosophy of Agricultural Technology นั ก วิ ท ย าศ าสตร์ ด้ าน
การเกษตรและเกษตรกรในระดับสูงจึงมีแนวโน้มที่จะมองว่าการเกษตรเป็นเพียงเทคโนโลยีรูปแบบ
หนึ่ง เป็นเรื่องปกติส าหรับพวกเขาที่จะเห็นสายพันธุ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งแต่ละสายพันธุ์มีลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างกันซึ่งท าให้ดีขึ้นหรือแย่ลงตามสภาพอากาศ ดิน และระบบการเกษตรที่แตกต่างกัน ในแง่
เครื่องมือ วิทยาศาสตร์เกษตรสมัยใหม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่ปรัชญาของเทคโนโลยีที่สมควรได้รับ
การศึกษาด้วยตนเอง พืชปฏิวัติเขียวเชื่อมโยงกับการถกเถียงเรื่องการเติบโตของประชากรและ
ประเด็นด้านความยุติธรรมด้านสิ่งแวดล้อม ในขณะที่มีการประท้วงทางศีลธรรมอย่างกว้างขวาง
เกี่ยวกับพันธุวิศวกรรมและสิ่งที่เรียกว่า “สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม” (หรือ GMO) แต่สิ่งที่น่าสนใจ
ในวงกว้างกว่านั้นคือวิธีที่การมุ่งเน้นไปที่การเกษตรน าองค์ประกอบมาตรฐานหลายประการของหลัก

                                                                 
9 Margaret C.Merrill.1983. Eco-Agriculture: A Review of its History and Philosophy. 

Environmental Science, Philosophy 1983, 1 January 2024 from https://www.semanticscholar.org. 
10Reddy, B. Suresh, 2010. "Organic Farming: Status, Issues and Prospects – A Review," 

Agricultural Economics Research Review, Agricultural Economics Research Association (India), vol. 
23(2), July. 1 January 2024 from https://ideas.repec.org/a/ags/aerrae/97015.html. 
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ปรัชญายุโรปมาสู่ปรัชญาของเทคโนโลยี การมุ่งเน้นดังกล่าวต้องอาศัยความเข้าใจในวงกว้างเกี่ยวกับ
การเกษตร เกษตรกรรมเกี่ยวข้องกับการผลิตอาหารอยู่เสมอ แต่การผลิตเส้นใย (ฝ้าย ขนสัตว์ ผ้าไหม 
และผ้าลินิน) ส าหรับเสื้อผ้าและผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ก็เป็นกิจกรรมทางการเกษตรเช่นกัน11 

Alexander Harrow Kaufman แ ล ะ ค ณ ะ  Cultivating Greater Well-being: The 
Benefits Thai Organic Farmers Experience from Adopting Buddhist Eco-spirituality 

 สรุปได้ว่าส าหรับเกษตรกรไทยที่อุทิศตนต่อพระพุทธศาสนา โครงการสนับสนุนแบบออร์แก
นิกในวัดเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงการเงิน สุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดีของพวก
เขา ส าหรับเกษตรกรไทยโดยทั่วไป การยอมรับคุณค่าพ้ืนฐานที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนส าคัญใน
การได้รับผลประโยชน์เชิงลึกที่ไม่ใช่เชิงพาณิชย์จากการท าเกษตรอินทรีย์ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการ
ขยายตัวของระบบเกษตรอินทรีย์ขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงมุมมองเกี่ยวกับความเป็นอยู่ที่ดี12 

Sjaak Wolfert และคณ ะ  Smart Farming คือการพัฒนาที่ เน้นการใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในวงจรการจัดการฟาร์มแบบกายภาพทางไซเบอร์ เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น 
Internet of Things และ Cloud Computing คาดว่าจะใช้ประโยชน์จากการพัฒนานี้ และแนะน า
หุ่นยนต์และปัญญาประดิษฐ์ในการเกษตรมากข้ึน13 

Dieission Pavoto แ ล ะ ค ณ ะ  Scientific development of smart farming 
technologies and their application in Brazil การท าฟาร์มอัจฉริยะ (SF) เกี่ยวข้องกับการรวม
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเข้ากับเครื่องจักร อุปกรณ์ และเซ็นเซอร์เพื่อใช้ในระบบการผลิต
ทางการเกษตร เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น Internet of Things และ Cloud Computing คาดว่าจะช่วย
พัฒนาการพัฒนานี้ โดยน าหุ่นยนต์และปัญญาประดิษฐ์เข้ามาใช้ในการเกษตรมากขึ้น14 

                                                                 
11 Paul Thompson.  2 0 0 9 .  Philosophy of Agricultural Technology, Philosophy of 

Technology and Engineering Sciences, 2009, Pages 1257-1273, 1 January 2024 
fromhttps://www.sciencedirect.com. 

12Alexander Harrow Kaufman,  Jeremiah Mock.2014. Cultivating Greater Well-being: The 
Benefits Thai Organic Farmers Experience from Adopting Buddhist Eco-spirituality, Journal of 
Agricultural and Environmental Ethics 27,29 March 2022, Page 871-893, 1 January 2024 from 
https://www.researchgate.net. 

13 Sjaak Wolfert, Lan Ge, Cor Verdouw and Marc-Jeroen Bogaardt. 2017. Agricultural 
Systems, ELSEVIER, vol. 153, issue C, 69-80, 1 January 2004,from https://www.sciencedirect.com. 

14 Dieisson Pivotoa, Scientific development of smart farmingtechnologies and their 
application in Brazil.ELSEVIER INFORMATION PROCESSING IN AGRICULTURE Volume 5 Issue1, Page 
21-32, March 2018, 1 January 2024, From https://www.sciencedirect.com. 
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Vasileiou Moysiadis และคณะ การท าฟาร์มอัจฉริยะเป็นค าศัพท์ใหม่ในภาคเกษตรกรรม 
โดยมีเป้าหมายที่จะเปลี่ยนเทคนิคดั้งเดิมให้เป็นโซลูชันที่เป็นนวัตกรรมโดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร
ข้อมูล (ICT) โดยเป็นรูปธรรม เทคโนโลยีต่างๆ เช่น อากาศยานไร้คนขับ (UAV) ยานพาหนะ
ภาคพ้ืนดินไร้คนขับ (UGV) การประมวลผลภาพ การเรียนรู้ของเครื่องจักร ข้อมูลขนาดใหญ่ การ
ประมวลผลแบบคลาวด์ และเครือข่ายเซนเซอร์ไร้สาย (WSN) คาดว่าจะน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่
ส าคัญในด้านนี้ ประโยชน์ที่คาดหวังคือการเพ่ิมขึ้นของการผลิต การลดต้นทุนโดยการลดปัจจัยการ
ผลิตที่จ าเป็น เช่น เชื้อเพลิง ปุ๋ย และยาฆ่าแมลง การลดความพยายามด้านแรงงาน และการปรับปรุง
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้ายในที่สุด15 

Channatporn Limprapoowiwattana  The art of Buddhist onnectivity: Organic 
rice Farming in Thailand โดยวิธีเกษตรอินทรีย์ ท าให้พวกเขามีชีวิตอย่างมีความหมายและมีสติ นี่
ก็หมายความว่าความเชื่อมโยงของ GPN ของข้าวอินทรีย์ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นโดยมาตรฐานและการ
รับรองที่ก าหนดโดยผู้มีบทบาทเอกชนข้ามชาติเท่านั้น แต่ได้รับการก าหนดรูปแบบส่วนใหญ่ตาม
ค่านิยมของชุมชนและการเปลี่ยนแปลงกรอบความคิดในท้องถิ่น บทความนี้มีส่วนสนับสนุน
วรรณกรรมเกี่ยวกับปรัชญาอาหารในประเทศก าลังพัฒนาและการก ากับดูแล GPN ของข้าวอินทรีย1์6 

การวิจัยด้วยการน าเอานวัตกรรม และเทคโนโลยีที่ใช้ในการท าเกษตร Smart Farmer เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและลดต้นทุนในการผลิตทางด้านการเกษตร โดยการน าเทคโนโลยีสั่ง
การทางอินเทอร์เน็ต และการน าเอาระบบประมวลผลแบบคลาวด์มาใช้ รวมถึงการประยุกต์หุ่นยนต์ 
เพ่ือการเกษตรมาใช้ ร่วมกับปัญญาประดิษฐ์ต่างๆเข้ามาช่วยในการเกษตร ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในการท าเกษตรอินทรีย์  และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่ยั่งยืน  และมี
ประสิทธิภาพเป็นจุดประสงค์หลักของการวิจัยด้านนี้ในปัจจุบัน 

2.1.1 ลักษณะการท าการเกษตรของจังหวัดสระบุรีในอดีต 
จังหวัดสระบุรีมีประวัติการปลูกข้าวเป็นเวลายาวนาน เพราะเป็นจังหวัดยุทธศาสตร์ในพ้ืนที่

ภาคกลางที่ได้รับการประกาศจัดตั้งขึ้นเพ่ือรวบรวมเสบียงอาหารและเป็นยุ้งฉางเก็บไว้คราวศึก
สงครามตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ชุมชนในพ้ืนที่ประกอบอาชีพท านา รับจ้างและค้าขาย โดยอ าเภอ
เสาไห้เป็นแหล่งเศรษฐกิจใหญ่ของจังหวัดสระบุรี เป็นชุมชนการค้าขายสินค้าเกษตรต่าง ๆ จากพ้ืนที่ที่
ได้รับน้ าจากลุ่มน้ าป่าสัก มีการปลูกข้าวเจ๊กเชย จากการที่ชาวบ้านน าข้าวมาแลกสินค้าที่บริเวณท่า

                                                                 
15 Vasileios Moysiadis, Panagiotis Sarigiannidis, Vasileios Vitsas, Adel Khelifi.2021.Smart 

Farming in Europe. Computer Science Review Volume 39,February 2021. 1 January 2004,from 
https://www.sciencedirect.com. 

16Channatporn Limprapoowiwattana, Agriculture and Human Values 40(1), December 
2022,Page 1087-1103, 1 January 2024 from https://www.researchgate.net. 
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เจ๊กเฮง พ่อค้าคนจีนที่มีน้องชายชื่อ ‘เจ๊กเชย’ คอยควบคุมดูแลการแลกสินค้า และสนใจข้าวพันธุ์นี้ 
จึงแนะน าให้ชาวนาปลูกขยายผลผลิตแล้วน ามาแลกสินค้ากับเจ๊กเชย ต่อมาชาวนาจึงเรียกข้าวพันธุ์นี้
ว่าข้าวเจ๊กเชย อันเป็นข้าวเฉพาะถิ่น ประจ าลุ่มน้ าป่าสัก17 

การท าเกษตรในอดีตของประชาชนชาวจังหวัดสระบุรี เป็นการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเอง 
และธรรมชาติเป็นหลัก การท าเกษตร การเพาะปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหาร รวมไปถึงการเลี้ยงสัตว์ต่างๆ 
จะหมุนเวียนเปลี่ยนผัน ตามฤดูกาลโดยมีธรรมชาติเป็นตัวก าหนด ผลผลิตที่ได้จากการเกษตร ใช้ใน
การอุปโภคและบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น ส่วนที่เหลือจากการใช้สอยจะเป็นการแบ่งปัน มุ่งเน้นการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในญาติพ่ีน้องในหมู่บ้านของตนด้วยวิธีการแจก สินน้ าใจ หรือการให้ทานกันใน
งานประเพณีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในทางพระพุทธศาสนา เช่นประเพณีสงกรานต์ ประเพณีตักบาตร
ดอกไม้วัดพระพุทธบาท และประเพณีไหว้รอยพระพุทธฉาย ที่วัดพระพุทธฉายเป็นต้น การท าเกษตร
ในจังหวัดสระบุรีจะยึดถือเอาการท านาเป็นหลักในการแบ่งช่วงฤดูเพาะปลูกเป็นหลัก โดยมีสภาพภูมิ
ประเทศโดยทั่วไปมีลักษณะ ดังนี้ ตอนเหนือ ตะวันออก และตอนกลางของจังหวัดเป็นป่ามีเนินเขา
สลับที่ราบสูง ซึ่งเหมาะในการปลูกพืชไร่ ตอนใต้และตะวันตกส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ราบเหมาะในการท า
นา แม่น้ าที่ส าคัญมีเพียงสายเดียว คือ แม่น้ าป่าสัก ซึ่งนับว่าเป็นเส้นเลือดใหญ่ของจังหวัดสระบุรี โดย
อาศัยน้ าใช้ในการเกษตร และประโยชน์อย่างอ่ืน แม่น้ าป่าสักไหลผ่านอ าเภอมวกเหล็ก อ าเภอแก่ง
คอย อ าเภอเมืองสระบุรี อ าเภอเสาไห้ ไปบรรจบกับแม่น้ าเจ้าพระยาที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา คิด
เป็นความยาวประมาณ 105 กิโลเมตร นอกจากนั้นสระบุรียังมีคลองที่ส าคัญ ๆ หลายสาย เช่น คลอง
ระพีพัฒน์ คลองเริงราง คลองวิหารแดง และคลองเพรียว เป็นต้น18  

ด้วยคุณลักษณะทางกายภาพดังกล่าว จึงท าให้จังหวัดสระบุรี มีการท าเกษตร ได้หลากหลาย
รูปแบบ อีกทั้งยังมีการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ วิธีการท าเกษตร ปศุสัตว์ การประมงน้ าจืด ที่ส าคัญจังหวัด
หนึ่งของประเทศไทย 

2.1.2 การเกษตรในยุคปัจจุบันของจังหวัดสระบุรี 
ปัจจุบันเกษตรกรโดยส่วนใหญ่ จะท าการเกษตรโดยใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตร เป็นหลัก 

ประกอบไปด้วย รถไถเดินตาม รถไถ เครื่องสูบน้ าหางพญานาค เครื่องตัดหญ้า ตั้งแต่ขนาดเล็กไป
จนถึงขนาดใหญ่ ขึ้นอยู่กับจ านวนพ้ืนที่การท าเกษตร ในการท าเกษตรปัจจุบัน สามารถแบ่งออกได้
ดังต่อไปนี้ 1.การท านา 2.การท าไร่ข้าวโพด 3.การท าไร่องุ่น 4.การปลูกพืชผักสวนครัว 5.การเลี้ยงโค
นม 6.การเลี้ยงโคเนื้อ 7.การเลี้ยงไก่ในโรงเรือนทั้งไก่เนื้อและไก่ไข่ 8.การเลี้ยงปลากระชังในแม่น้ า  
เป็นต้น 

                                                                 
17 Retrieved 10 Aprill 2022, Website: https://www.bangkokbiznews.com/tech/913160. 
18 Retrieved 10 Aprill 2022, Website: https://www.google.com/maps/place/สระบุรี. 
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ประเทศไทยมีการพัฒนาและขยายโครงสร้างในการพัฒนาเพ่ิมมากขึ้น ในทุกด้าน โดยเฉพาะ
ด้านการขายเขตอุตสาหกรรม และการการขยายเขตเมือง จึงท าให้พ้ืนที่ในการท าเกษตรได้ลดน้อยลง
ไปด้วย มีการตั้งโรงงานอุตสาหกรรมทั้งในเขตอุตสาหกรรม และนอกเขตอุตสาหกรรม นอกจากจะท า
ให้พ้ืนที่ทางการเกษตรลดลงแล้ว ยังท าให้แรงงานเกษตรลดลง เนื่องจากแรงงานภาคเกษตรกรรม ได้
เข้าไปเป็นแรงงานในภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับเกษตรกรปัจจุบันของจังหวัดสระบุรี
สามารถแบง่ออกได้ 3 กลุ่มได้ดังต่อไปนี้  

1. เกษตรกรโดยทั่วไป เป็นเกษตรกรที่มีพ้ืนที่ในการท าเกษตรตั้งแต่ 4 ไร่ แต่ไม่เกิน 10 ไร่ 
2. เกษตรกรรายย่อย เป็นเกษตรกรที่รับจ้างการท าเกษตร โดยมีพ้ืนที่รับจ้างโดยรวมทั่วไป

ตั้งแต่ 50 ไร่ ขึ้นไป 
3. เกษตรกรรายใหญ่ เป็นธุรกิจทางด้านเกษตรกรรม เป็นผู้ผลิตและจ าหน่ายสินค้าทางการ

เกษตร 
ปัจจุบันการท าเกษตรแบบยั่งยืนนั้น มีกระบวนการท าเกษตรมากมายหลายรูปแบบ ดังนั้น

เกษตรทางเลือกจึงมีบทบาทส าคัญในการท าเกษตรแบบธรรมชาติ เกษตรทางเลือก  คือ การท า
เกษตรกรรมอีกประเภทหนึ่งที่จะไม่มีการน าเอาสารเคมีใด ๆ เข้ามาปนเปื้อนในผลผลิตของตนเองเลย 
เน้นหนักไปทางวัตถุดิบที่ได้จากธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ เช่น ปุ๋ยคอก, ปุ๋ยหมัก, หรือวัสดุปกคลุมดิน
จ าพวกหญ้า, ฟาง ฯลฯ รวมถึงการน าเอาเกษตรแบบผสมผสานเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ทั้งการปลูกพืช
และการเลี้ยงสัตว์ให้เกื้อกูลระหว่างกัน  หรือบางคนที่เคยใช้สารเคมีหนัก ๆ ส าหรับท าเกษตรก็
พยายามลดในส่วนดังกล่าวลงจนเหลือศูนย์ และไม่หันกลับไปใช้อีกในอนาคต ซึ่งประเภทของเกษตร
ทางเลือก มีดังนี ้

2.1.3. การท าเกษตรทางเลือก  
  2.1.3.1 เกษตรแบบธรรมชาติ 
 เกษตรธรรมชาติ คือ ระบบเกษตรที่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสอดคล้อง สร้าง

ผลผลิตพืชและสัตว์ให้เหมาะสมกับระบบนิเวศของพ้ืนที่ โดยไม่แบ่งแยกทุกสิ่งออกจากธรรมชาติ 
พยายามแทรกแซงการใช้ปัจจัยการผลิตและเทคโนโลยีทางการผลิตให้น้อยที่สุด ท าให้ระบบ
การเกษตรและธรรมชาติเกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือให้เกษตรกรสามารถมีชีวิตอยู่
อย่างพอเพียงและพ่ึงตนเองได้ อย่างสมบูรณ์ และปกติสุข19 

 2.1.3.2 ระบบวนเกษตร 
 ระบบที่เน้นการจัดการนิเวศเกษตรเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติของป่าไม้ ด้วย

การผสมผสานระหว่างกิจกรรม การเกษตร กับ การป่าไม้ เพ่ือสร้างความหลากหลายในแปลง

                                                                 
19Retrieved 10 Aprill 2022, Website: https://www.opsmoac.go.th/sustainable_agri-

sustainable_agri-preview-382891791797. 
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เกษตรกรรม โดยป่าในระบบวนเกษตรอาจจะเป็นป่าธรรมชาติที่ได้รับการฟ้ืนฟู หรือ ป่าที่ปลูกขึ้นมา
ใหม่ เป็นองค์ประกอบส าคัญ หรือมีทั้งสองลักษณะอยู่ในแปลงเดียวกัน เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์
ในพ้ืนที่ได้อย่างหลากหลาย20 

 2.1.3.3 เกษตรแบบอินทรีย์ 
 “เกษตรอินทรีย์” Organic Agriculture เป็นระบบการเกษตรที่มีหลักการเพ่ือให้คง

สภาพความสมบูรณ์และการมีสุขภาพที่ดีของดิน ระบบนิเวศ และมนุษย์ ซึ่งเป็นองค์รวมไม่สามารถ
แยกจากกันได้ ด้วยการจัดการระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ และการหมุนเวียนของวงจร
ชีวภาพในสภาพของท้องถิ่นนั้นๆ มากกว่าการพ่ึงปัจจัยการผลิตจากภายนอก โดยเชื่อมโยงกับวิธีการ
ปฏิบัติที่ เป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น ร่วมกับการพัฒนาประยุกต์ใช้ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับ
วิทยาศาสตร์ในการสร้างความสมดุลที่ เป็นธรรมต่อทุกสรรพสิ่ง (Common Objectivesand 
Requirements of Organic Standards, COROS) ซึ่ ง  FAO IFOAM และ UNCTAD ได้ ร่ วมกัน
ก าหหนดเป็นวัตถุประสงค์ร่วมของมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในการเทียบเคียงมาตรฐานของแต่ละ
ประเทศ อันน าไปสู่มาตราฐานเดียวกันทั่วโลก21 

 2.1.3.4 เกษตรแบบผสมผสาน 
 เกษตรผสมผสาน คือ ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ มีสัตว์

หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดจะต้องสามารถเก้ือกูลประโยชน์ต่อกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ภายในไร่นาอย่างเหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม และเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ โดย
การท าการเกษตรหลากหลาย กิจกรรมนั่นต้ องท าในพ้ืนที่และระยะเวลาเดียวกัน เกิดความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์พืชและสัตว์ที่มีปฏิสัมพันธ์ในทางเกื้อกูลซึ่งกันและกันของกิจกรรมการผลิต 
โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดด และอากาศอย่างเหมาะสม เกิดความ
สมดุลของสภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน22 

 2.1.3.5 เกษตรแบบทฤษฎีใหม่ 
 เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ระบบการเกษตรที่เน้นการจัดสรรทรัพยากรน้ าในไร่นาให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด จัดสรรพ้ืนที่เพ่ือใช้ในการเพาะปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก ที่มีเหลือจึงขาย 
มีการสร้างผลผลิตอาหารที่พอเพียงและสร้างการผลิตที่หลากหลายส าหรับเป็นแหล่งสร้างรายได้ที่

                                                                 
20Retrieved 11 Aprill 2022, Website:  https://alro.go.th › org › article_20200527153619. 
21Retrieved 11 Aprill 2022, Website: https://www.ldd.go.th › data › pdf › PGSManual. 
22Retrieved 10 Aprill 2022, Website: https://www.opsmoac.go.th/sustainable_agri-

sustainable_agri-preview-382891791795.  
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มั่นคงแก่ครัวเรือน สร้างความมั่นคงทางอาหาร เกิดการถพ่ึงพาตนเอง และลดการพ่ึงพาปัจจัยต่างๆ ที่
ไม่จ าเป็นจากภายนอก23 

 2.1.3.6 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
หน่วยงานที่รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในประเทศไทย ประกอบไปด้วย 2 

หน่วยงานหลัก คือ  
 1) ภาครัฐ โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ภายใต้พระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้า

เกษตร พ.ศ. 2551การแสดงเครื่องหมายรับรองเกษตรอินทรีย์ ตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้า
เกษตร พ.ศ. 2551 ก าหนดให้แสดงเครื่องหมาย Q บนฉลากสินค้าเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรอง
ตามมาตรฐาน อย่างไรก็ตาม นโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์สนับสนุนให้ใช้เครื่องหมาย 
Organic Thailand ส าหรับ สินค้าเกษตรอินทรีย์ควบคู่ไปกับเครื่องหมายรับรองตาม พ.ร.บ.มาตรฐาน
สินค้าเกษตร พ.ศ. 2551 

 2) ภาคเอกชน ภาคเอกชนที่ด าเนินการเกี่ยวกับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
ทั้ งในระดับที่สามารถ ส่งผลผลิตออกไปจ าหน่ายต่างประเทศ และระดับท้องถิ่นที่จ าหน่าย
ภายในประเทศ มีดังนี้ 

 2.1) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จัดท าขึ้นโดยส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
(มกท.) ตามแนวทางมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ขั้นพ้ืนฐานของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ 
(International Federation of Organic Agriculture Movements. IFOAM)  

 2.2) ระบบการรับรองแบบมีส่วนร่วม (Participatory Guarantee System: PGS) 
เกิดขึ้น เนื่องจากเกษตรกรที่ผลิตสินค้าและจ าหน่ายในท้องถิ่นมีความเห็นร่วมกับสหพันธ์เกษตร
อินทรีย์นานาชาติ (IFOAM)  

 2.3) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภาคเหนือ (มอน.) เป็นมาตรฐานระดับท้องถิ่น จัดตั้ง
โดย สถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นองค์กรเอกชน ร่วมกับองค์กรเกษตรกร ผู้บริโภค และ
นักวิชาการ ในจังหวัดเชียงใหม่ ท าการรับรองแปลงเกษตรอินทรีย์ ตั้งแต่ปี 2540  

 2.4) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์สุรินทร์ (มก.สร.) เป็ นมาตรฐานระดับท้องถิ่นที่
พัฒนาขึ้น โดยคณะกรรมการมาตรฐานเกษตรอินทรีย์จังหวัดสุรินทร์ ตามแนวทางของการพัฒนางาน
เกษตรอินทรีย์ ของจังหวัดสุรินทร์  

 2.5) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เพชรบูรณ์ 
(มก.พช.) พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยของนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ร่วมกับชุมชนและ

                                                                 
23Retrieved 11 Aprill 2022, Website: https://www.opsmoac.go.th/sustainable_agri-

sustainable_agri-preview-382891791795. 
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เกษตรกร เป็นมาตรฐานเฉพาะกลุ่มที่ใช้ตรวจรับรองผู้สมัครเป็นสมาชิกเครือข่ายเกษตรอินทรีย์
เพชรบูรณ์ ในสังกัดสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงเครือข่ายเกษตรอินทรีย์เพชรบูรณ์เท่านั้น  

2.6) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ชมรมเกษตรอินทรีย์เกาะพะงัน เป็นระบบการตรวจรับรอง 
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบชุมชนรับรอง (Participatory Guarantee System: PGS) ที่พัฒนาขึ้น 
โดยมูลนิธิสายใยแผ่นดินร่วมกับกลุ่มเกษตรกรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องบนเกาะพะงัน เมื่อปี 2554 
ภายใต้ โครงการ “เกาะพะงัน เกาะเกษตรอินทรีย์” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากกระทรวงพาณิชย์ 
 

2.2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท าเกษตรในจังหวัดสระบุรี 
ประวัติจังหวัดสระบุรี  
สระบุรีเป็นเมืองส าคัญเมืองหนึ่งโบราณ สันนิษฐานว่าตั้งขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2092 ในรัช

สมัยสมเด็จพระมหาจักพรรดิ การตั้งเมืองนี้สันนิษฐานว่า พระองค์โปรดเกล้าฯ  ให้แบ่งเขตพ้ืนที่
บางส่วนของเมืองลพบุรี เมืองนครนายก และเมืองนครราชสีมา มารวมกันตั้งขึ้นเป็นเมืองสระบุรี ทั้งนี้
เพ่ือต้องการให้เป็นศูนย์ระดมพลเมืองในยามศึกสงคราม เพราะฉะนั้นตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นต้น
มา จึงมักพบเรื่องราวของจังหวัดสระบุรีเกี่ยวกับการศึกสงครามอยู่เสมอ ส าหรับที่มาของค าว่า 
“สระบุรี” สันนิษฐานว่า เพราะเหตุที่ท าเลที่ตั้งครั้งแรกมีบึงอยู่ใกล้ คือ “บึงหนองโง้ง” เมื่อตั้งเมืองขึ้น
จึงได้น าเอาค าว่า “สระ” มารวมเข้ากันกับค าว่า “บุรี” เป็นเมืองสระบุรี ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา24 

สระบุรีเป็นเมืองส าคัญเมืองหนึ่งโบราณ สันนิษฐานว่าตั้งขึ้นเมื่อประมาณปีพ.ศ. 2092 ในรัช
สมัยสมเด็จพระมหาจักพรรดิ การตั้งเมืองนี้สันนิษฐานว่า พระองค์โปรดเกล้าฯ ให้แบ่งเขตพ้ืนที่
บางส่วนของเมืองลพบุรี เมืองนครนายก และเมืองนครราชสีมา มารวมกันตั้งขึ้นเป็นเมืองสระบุรี ทั้งนี้
เพ่ือต้องการให้เป็นศูนย์ระดมพลเมืองในยามศึกสงคราม เพราะฉะนั้นตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นต้น
มา จึงมักพบเรื่องราวของจังหวัดสระบุรีเกี่ยวกับการศึกสงครามอยู่เสมอ เนื่องจากสระบุรีเป็นจุด
ยุทธศาสตร์ที่ส าคัญ25 

ภาคกลาง มี 26 จังหวัด ได้แก่ สระบุรี ลพบุรี สิงห์บุรี ชัยนาท สุพรรณบุรี  อ่างทอง 
พระนครศรีอยุธยา นนทบุรี กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นครนายก ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา สระแก้ว 
จันทบุรี ตราด ระยอง ชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี สมุทรสงคราม 

                                                                 
24 จังหวัดสระบุรี, สระบุรี เที่ยวได้ทั้งปี มีดีทุกเดือน, (เมืองสระบุรี : สระบุรี), หน้า3. 
25 วารสารเพื่อการติดต่อสื่อสารท่องเที่ยวและการลงทุน ประจ าปี 2564, คู่มือสระบุรี, (สระบุรี : สื่อเสรี), 

หน้า 32. 
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เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ปัจจุบันมีการแยกออกเป็น จังหวัดกรุงเทพและปริมณฑล อันได้แก่จังหวัดที่
มีรอยต่อติดกับกรุงเทพมหานคร จังหวัดสมุทรปราการ ปทุมธานี นนทบุรี นครปฐม 26 

2.2.1 ลักษณะท่ัวไป 
จังหวัดสระบุรีตั้งอยู่ภาคกลางของประเทศไทยซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของ

กรุงเทพมหานคร ละติจูดที่  14  องศา  31  ลิปดา  43.59439  ฟิลิปดาเหนือกับลองติจูดที่  100  
องศา 54 ลิปดา 35.58478 ฟิลิปดาตะวันออก อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครตามทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) ระยะทางประมาณ 108 กิโลเมตร (อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ -ศาลากลาง
จังหวัด) และตามทาง รถไฟสายตะวันออกเฉียงเหนือระยะทางประมาณ    113   กิโลเมตรและตาม
แม่น้ าเจ้าพระยา แยกเข้า แม่น้ าป่าสักประมาณ 165 กิโลเมตร เนื้อที่จังหวัดสระบุรีมีเนื้อที่ทั้งหมด 
3,576,486 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 2,235,304 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.70 ของพ้ืนที่ประเทศ 

2.2.2 ลักษณะทางกายภาพ 
อาณาเขตจังหวัดสระบุรีมีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดใกล้เคียงดังนี้ 

ทิศเหนือ          ติดต่อกับอ าเภอเมืองลพบุรี, อ าเภอชัยบาดาล และอ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
ทิศตะวันออก     ติดต่อกับอ าเภอปากช่อง, อ าเภอสีคิ้วจังหวัดนครราชสีมา และอ าเภอบ้านนา 

จังหวัดนครนายก 
ทิศใต ้ ติดต่อกับอ าเภอหนองเสือจังหวัดปทุมธานี และอ าเภอวังน้อย, อ าเภออุทัยจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอภาชี, อ าเภอท่าเรือจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ าเภอเมืองลพบุรี

จังหวัดลพบุรี 
2.2.3 ลักษณะภูมิประเทศ 
พ้ืนที่จังหวัดสระบุรีเป็นส่วนหนึ่งของบริเวณลุ่มน้ าที่ราบลุ่มภาคกลางรวมกับอีกส่วนหนึ่งของ

ทิวเขา ดงพญาเย็น สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปมีลักษณะแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 3 ลักษณะ คือ
บริเวณท่ีราบลุ่ม บริเวณเขาหย่อมหรือเขาเตี้ย และบริเวณเขาสูง 

2.2.4 ลักษณะดิน 
โดยทั่วไปพบดินเหนียวดินเหนียวปนทรายแป้งที่มีการระบายน้ าเลว หรือ ค่อนข้างเลวใช้ท า

นาปลูกข้าว บางแห่งมีชั้นของสารจาไรไซท์อยู่ตื้นมีปฏิกิริยาเป็นกรดซึ่งเป็นพิษต่อข้าวบางแห่งอาจมี
น้ าท่วมท าให้  ผลผลิต สูญเสียส าหรับดินเหนียวที่มีการระบายน้ าดี และมีความลาดชันใช้ส าหรับปลูก
พืชไร่และไม้ผลบางแห่งพบชั้นกรวดหนาแน่นอยู่ตื้น และบางแห่งถูกกัดกร่อนส่วนที่มีความลาดชัน
สูงๆจะเป็นภูเขาบางแห่งพบ ชั้นหินพ้ืนอยู่ ตื้นซึ่งใช้เป็นที่ป่า 

                                                                 
26 สถิติการเกษตรของประเทศไทย, ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร, 2562 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ : 

หน้า V.  
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ภาพที่ 2.1 แสดงที่ตั้งและอาณาเขต แหล่งที่มาของภาพ http://www.saraburi.go.th 
 

2.2.5 ลักษณะภูมิอากาศ 
จังหวัดสระบุรีเป็นจังหวัดที่มีลักษณะอากาศแบบฝนเมืองร้อนเฉพาะฤดู (Tropical     

Aavanna Climate, Aw) ระบบจ้าแนกประเภทภูมิอากาศของ Koppen ซึ่งลักษณะภูมิอากาศแบบนี้
จะมีฝนน้อยแห้งแล้ง ในฤดูหนาว และอุณหภูมิค่อนข้างสูงในฤดูร้อนและค่อนข้างจะหนาวเย็นในฤดู
หนาว และมีฝนตกชุกในช่วงเดือน พฤษภาคม  ถึงเดือนตุลาคม 

2.2.6 อุณหภูมิ 
จังหวัดสระบุรีเป็นจังหวัดในภาคกลางและอยู่ลึกเข้ามาในแผ่นดินปกติมีอุณหภูมิค่อนข้างสูง

จึงท าให้อากาศร้อนอบอ้าวในฤดูร้อนส่วนในฤดูหนาวไม่หนาวจัด โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี  28-29  
องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย    33-34    องศาเซลเซียส   และอุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ย    23-24    
องศาเซลเซียส เดือนเมษายนเป็นเดือนที่มีอากาศร้อนจัดที่สุดในรอบปีส่วนฤดูหนาวอากาศจะหนาว
ที่สุดในเดือนมกราคม  

2.2.7 ฝน 
ฝนที่เกิดขึ้นในจังหวัดสระบุรีส่วนใหญ่เป็นฝนจากอิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใต้และร่อง

ความกดอากาศ ต่ าที่พัดผ่านประเทศไทยตอนบนเกือบตลอดช่วงฤดูฝนโดยตลอดทั้งปี มีจ านวนวันฝน
ตกเฉลี่ยประมาณ 70-90 วัน นอกจากนี้ในบางปีอาจมีพายุดีเปรสชั่นเคลื่อนผ่านเข้ามาในบริเวณ
จังหวัดสระบุรีหรือจังหวัด ใกล้เคียงท้าให้มีฝนตกเพ่ิมข้ึนได้อีก 
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2.2.8 เขตการปกครอง และการเมือง 
จังหวัดสระบุรี แบ่งเขตการปกครอง ออกเป็น 13 อ าเภอ 111 ต าบล 973 หมู่บ้าน (หมู่บ้าน 

อพป. 158 หมู่บ้าน) 1 องค์การบริหารส่วนจังหวัด 4 เทศบาลเมือง 34 เทศบาลต าบล 70 องค์การ 
บริหารส่วนต าบล 

จ านวนประชากร ณ เดือน มกราคม  2559  รวมทั้งสิ้น 639,268 คน เป็นชาย  316,029 
คน หญิง323,239 คน  ส าหรับอ าเภอที่ประชากรมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอเมืองสระบุรี จ านวน 
119,525 คน รองลงมา อ าเภอแก่งคอย จ านวน 99,259 คน และอ าเภอหนองแคจ านวน 92,715 คน 

จังหวัดสระบุรี ได้แบ่งเขตการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ออกเป็น 4 เขต  ในปี พ.ศ. 
2558 ดังนี้ 

เขตเลือกตั้งที่  1 : อ าเภอเมืองสระบุรี ละอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
เขตเลือกตั้งที่  2 : อ าเภอพระพุทธบาท อ าเภอบ้านหมอ อ าเภอหนองโดน อ าเภอดอนพุด 

และอ าเภอเสาไห้ 
เขตเลือกตั้งที่ 3  :  อ าเภอหนองแค อ าเภอวิหารแดง และอ าเภอหนองแซง 
เขตเลือกตั้งที่ 4  :  อ าเภอมวกเหล็ก  เภอวังม่วง และอ าเภอแก่งคอย 
2.2.9 ผังรวมจังหวัดสระบุรี 
จังหวัดสระบุรี โดยส านักงานโยธาธิการและผังเมืองจังหวัดสระบุรี  กรมโยธาธิการและผัง

เมือง ได้ด าเนินการวางและจัดท้าผังเมืองรวมประกาศบังคับใช้  ทั้งหมด 9 ผัง  ได้แก่ 
1)  ผังเมืองรวมจังหวัดสระบุรี 
2)  ผังเมืองรวมเมืองสระบุรี 
3)  ผังเมืองรวมเมืองแก่งคอย 
4)  ผังเมืองรวมเมืองพระพุทธบาท 
5)  ผังเมืองรวมเมืองหนองแค 
6)  ผังเมืองรวมชุมชนหินกอง-โคกแย้ 
7)  ผังเมืองรวมชุมชนทับกวาง 
8)  ผังเมืองรวมชุมชนท่าลาน 
9)  ผังเมืองรวมชุมชนวิหารแดง 
2.2.10 ข้อมูลเศรษฐกิจ 
มูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวม (GPP) สถานการณ์ทางเศรษฐกิจของจังหวัดสระบุรีในปี 2557 

ขยายตัวเพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.80 จากปี 2556 ประชากรมีรายได้เฉลี่ยต่อหัว 289,998 บาทต่อปี และสูง
เป็นล้าดับที่ 9 ของประเทศ เป็นล้าดับที่ 1 ของจังหวัดภาคกลาง โดยมีผลิตภัณฑ์มวลรวมตามราคา 
ประจ าปี 208,060 ล้านบาท ซึ่งสาขาการผลิตด้านอุตสาหกรรมมีมูลค่าสูงสุดของสาขาการผลิต
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ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 55.30 รองลงมา ได้แก่ สาขาการขายส่งการขายปลีก คิดเป็นร้อยละ 8.80 
และสาขาการไฟฟ้า และการประปา คิดเป็นร้อยละ 8.3027 

2.3 สภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 
2.3.1 สภาพปัญหาของเกษตรกร จังหวัดสระบุรี 
ข้อมูลแผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560) 

ประชากร ณ เดือน กันยายน 2558 รวมทั้งสิ้น 636,758 คน เป็นชาย 314,959 คน หญิง 321,799 
คน ส าหรับอ าเภอที่ประชากรมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอแก่งคอย จ านวน 67,779 คน รองลงมา อ าเภอ
หนองแค จ านวน 64,746 คน และอ าเภอมวกเหล็ก จ านวน 48,240 คน ที่มา : ที่ท าการปกครอง
จังหวัดสระบุรี ณ กันยายน 255828  

จังหวัดสระบุรีมีประชากรจ านวน 633,460 คน มีประชากรอยู่ในวัยท างานหรืออายุ 15 ปีขึ้น 
ไป 592,512 คน โดยเป็นผู้อยู่ในก าลังแรงงาน 408,405 คน จ าแนกเป็นผู้มีงานท า 402,819 คน 
ผู้ว่างงาน 2,555 คน ก าลังแรงงานที่รอฤดูกาล 3,031 คน และผู้ไม่อยู่ในก าลังแรงงานมีจ านวน 
184,107 คน (ท างานบ้าน เรียนหนังสือ และอ่ืน ๆ )29 ผู้มีงานท าในจังหวัดสระบุรีมีจ านวนทั้งสิ้น 
402,819 คน เป็นผู้ที่ท างานในภาคเกษตรกรรม 52,170 คน (ร้อยละ 12.95) ผู้ท างานนอกภาค
เกษตรกรรม 350,649 คน (ร้อยละ 87.05) โดยกลุ่ม   ผู้ท างานนอกภาคเกษตรกรรม จะท างานใน
สาขาการผลิตมากที่สุดมี 165,941 คน (ร้อยละ 47.32) รองลงมาสาขาการขายส่ง  การขายปลีก 
66,100 คน (ร้อยละ 18.85) และกิจกรรมโรงแรมและอาหาร 20,568 คน (ร้อยละ 5.87) การ
ก่อสร้าง 18,894 คน (ร้อยละ 5.39) และการขนส่งที่เก็บสินค้า 15,381 คน (ร้อยละ 4.39)30 จังหวัด
สระบุรีมีเนื้อที่ทั้งหมด 2,235,304 ไร่ จ านวน 13 อ าเภอโดยแบ่งเป็นเนื้อที่ถือครองทางการเกษตร 
1,276,477 ไร่ หรือร้อยละ 57.11 และเนื้อที่นอกการเกษตร 958,827 ไร่ หรือร้อยละ 42.89 ของ
เนื้อที่ทั้งหมด ส าหรับเนื้อที่ถือครองทางการเกษตรเป็นที่พืชไร่ มากที่สุด จ านวน 537,236 ไร่ หรือ
ร้อยละ 42.09 รองลงมา คือ ที่นา ที่ไม้ผล/ไม้ยืนต้น ที่การเกษตรอื่น และที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า ร้อยละ 
39.54, 10.96, 6.92 และ 0.49 ของเนื้อที่ถือครองทางการเกษตรตามล าดับ31 

ปัญหาด้านน้ าเสียและมลพิษทางน้ า เนื่องจากจังหวัดสระบุรี เป็นจังหวัดที่เหมาะสมแก่       
การลงทุนด้านอุตสาหกรรมต่างๆ พร้อมทั้งได้ถูกก าหนดให้เป็นศูนย์พัฒนาอุตสาหกรรมตอนบน     

27 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 1-4 
28 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560 ) หน้า 3 
29 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560 ) หน้า 14 
30 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560 ) หน้า 14 
31 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560) หน้า 16 
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การประกอบการอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจากที่ โรงงาน
อุตสาหกรรมมีมากมายอยู่หลายประเภท ก็จะมีลักษณะของน้ าเสียแตกต่างกันออกไป ท าให้คุณภาพ
น้ าเสื่อมโทรมลง ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนริมฝั่งแม่น้ า และประชาชนที่ใช้น้ าเพ่ือใช้ในครัวเรือน
หรือท าเกษตรกรรมเกิดปัญหาตามมาในภายหน้า32 

2.3.2 สรุปประเด็นปัญหา และความต้องการของประชาชนเชิงพื้นที่  
จากข้อมูลการวิ เคราะห์ความต้องการและศักยภาพของประชาชนในท้องถิ่นจากเวที

ประชาคม ภายใต้แผนพัฒนาอ าเภอจากทุกอ าเภอ 13 อ าเภอ ตามแผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 
2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560) หน้า 82-85 

สรุปประเด็นปัญหาและความต้องการของประชาชนภายใต้แผนพัฒนาอ าเภอ ที่เกี่ยวข้องกับ
เกษตรกรได้ ดังนี้ 

1) ปัญหาเรื่องที่ดิน ประกอบไปด้วยอ าเภอ เมืองสระบุรี, หนองแค, หนองแซง, พระพุทธ
บาท, วิหารแดง, หนองโดน, จ านวน 6 อ าเภอ  

2) ปัญหาเรื่องแหล่งน้ าในการท าเกษตร ประกอบไปด้วยอ าเภอ เมืองสระบุรี, หนองแค, 
หนองแซง, เสาไห้, พระพุทธบาท, วิหารแดง, หนองโดน, ดอนพุด, เฉลิมพระเกียรติ จ านวน 9 อ าเภอ  

3) ปัญหาแหล่งเงินทุน ประกอบไปด้วยอ าเภอ หนองแซง, พระพุทธบาท, วิหารแดง จ านวน 
3 อ าเภอ  

4) ปัญหากระบวนการผลิต ประกอบไปด้วยอ าเภอ พระพุทธบาท, ดอนพุด, วังม่วง จ านวน 
3 อ าเภอ  

5) ปัญหาแรงงาน หนองโดน จ านวน 1 อ าเภอ  
6) ปัญหาทางด้านวิชาการ ประกอบไปด้วยอ าเภอ หนองโดน จ านวน 1 อ าเภอ  
7) ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับเกษตรกร จ านวน 3 อ าเภอ ตามล าดับ  
จากสรุปข้างต้น เราสามารถเห็นได้ว่าประเด็นปัญหาที่มีความเร่งด่วนมากที่สุดคือขาดแหล่ง

น้ าในการท าเกษตร และความยากจน ซึ่งสามารถเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกษตรและคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนในพ้ืนที่นี้อย่างมาก นอกจากนี้ การเสริมสร้างระบบชลประทานและการส่งเสริมการรวมกลุ่ม
และการอบรมเกษตรกรในการบริหารจัดการที่ดีเพียงพอก็เป็นที่ส าคัญในการแก้ไขประเด็นปัญหาใน
พ้ืนที่นี้. ปัญหา 1ปัญหาเรื่องที่ดิน 2.ปัญหาเรื่องแหล่งน้ าในการท าเกษตร 3.ปัญหาแหล่งเงินทุน 4.
ปัญหากระบวนการผลิต 5.ปัญหาแรงงาน  6.ปัญหาทางด้านวิชาการ 

ข้อมูลแผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 จากข้อมูลสถิติแห่งชาติ ปี 2558 พบว่า
จังหวัดสระบุรี มีผู้ท างานอยู่ในแรงงานนอกระบบ จ านวน 148,511 คน หรือร้อยละ 36.51 ของผู้มี
งานท าทั้งหมด อุตสาหกรรมที่มีแรงงานนอกระบบสูงสุดคือ เกษตรกรรม จ านวน 54,353 คน หรือ
                                                                 

32 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560 ), หน้า 80. 
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ร้อยละ 36.60 รองลงมา คือ การขายส่ง การขายปลีกฯ จ านวน 30,461 คน หรือร้อยละ 20.51 ส่วน
อาชีพที่มีการท างานนอกระบบสูงสุด คือ ด้านการเกษตรและประมง จ านวน 49,667 คน หรือร้อยละ 
33.44 ส าหรับด้านการศึกษาแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับต่ ากว่าประถมศึกษา 
จ านวน 46,858 คน หรือร้อยละ 31.5533  

ประชากร ณ เดือน มกราคม 2559 รวมทั้งสิ้น 639,268 คน เป็นชาย 316,029 คน หญิง 
323,239 คน ส าหรับอ าเภอที่ประชากรมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอเมืองสระบุรี 119,525 คน จ านวน
รองลงมา อ าเภอแก่งคอย จ านวน 99,259 คน และอ าเภอหนองแคจ านวน 92,715 คน34  

จังหวัดสระบุรี มีประชากรจ านวน 638,900 คน เป็นผู้อยู่ในก าลังแรงงาน 404,964 คน โดย
ผู้มีงานท า 397,827 คน ผู้ว่างงาน 5,581 คน ก าลังแรงงานที่รอฤดูกาล 1,551 คน ผู้ไม่อยู่ในก าลัง
แรงงาน 188,951 คน (ท างานบ้าน เรียนหนังสือ และอ่ืนๆ)35  

ผู้มีงานท าในจังหวัดสระบุรีมีจ านวนทั้งสิน 397,827 คน เป็นผู้ที่ท างานในภาคเกษตรกรรม 
52,627 คน (ร้อยละ 13.23) ผู้ที่ท างานนอกภาคเกษตรกรรม 345,200 คน (ร้อยละ 86.77) โดยกลุ่ม
ผู้ท างานนอกภาคเกษตรกรรมจะท างานในสาขาการผลิตมากท่ีสุดมี 146,355 คน (ร้อยละ 42.40)36 

จังหวัดสระบุรีมีเนื้อที่ทั้งหมด1,760,535ไร่ จ านวน 13 อ าเภอ โดยแบ่งเป็นเนื้อที่ถือครอง
ทางการเกษตร 1,186,065 ไร่ หรือร้อยละ67.37 และเนื้อที่นอกการเกษตร 574,470 ไร่ หรือร้อยละ
32.63 ของเนื้อที่ทั้งหมด ส าหรับเนื้อที่ถือครองทางการเกษตรเป็นที่พืชไร่ มากที่สุด 537,236 ไร่
จ านวนหรือร้อยละ 42.09 รองลงมา คือ ที่นา ที่ไม้ผล/ไม้ยืนต้น ที่การเกษตรอื่น และที่เพาะเลี้ยงสัตว์
น้ า ร้อยละ 39 10.96, 6.92 และ 0.49 ของเนื้อที่ถือครองทางการเกษตร ตามล าดับ37  

2.3.3 สรุปประเด็นปัญหา และความต้องการของประชาชนเชิงพื้นที่  
จากข้อมูลการวิเคราะห์ความต้องการ และศักยภาพของประชาชนในท้องถิ่นจากเวที

ประชาคม ภายใต้แผนพัฒนาอ าเภอจากทุกอ าเภอ 13 อ าเภอ ตามแผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 
2561 – 2564 หน้า 81-98 สรุปประเด็นปัญหาและความต้องการของประชาชนภายใต้แผนพัฒนา
อ าเภอที่เกี่ยวข้องกับเกษตรกร จากประเด็นปัญหาและความต้องการของประชาชนภายใต้แผนพัฒนา
อ าเภอที่เก่ียวข้องกับเกษตรกร สามารถสรุปประเด็นปัญหาหลักได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ปัญหาเรื่องที่ดิน 
 2. ปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติ และแหล่งน้ าในการท าเกษตร 

                                                                 
33 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 12 
34 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 3. 
35 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 12 
36 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 12 
37 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 15 
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 3. ปัญหาทางด้านกลไกทางการตลาด 
 4. ปัญหาแหล่งเงินทุน 
 5. ปัญหากระบวนการผลิต 

ปัญหาดังกล่าวสามารถแยกจ านวน และปริมาณปัญหาได้ดังต่อไปนี้ 
1) ปัญหาเรื่องน้ าในการเกษตร (จ านวนพื้นที่: 6) 

1.1) ปัญหาขาดแคลนน้ าในการท าเกษตรกรรม 
1.2) ปัญหาการขาดแคลนน้ าในการท านา 
1.3) ปัญหาถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาสินค้าทางการเกษตร (ข้าว) 
1.4) ปัญหาฝายชะลอน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตร 
1.5) ปัญหานิคมสร้างตนเองและการออกเอกสารสิทธิ์ที่นิคม 
1.6) ปัญหาการขนส่งพืชผลทางการเกษตร 

2) ปัญหาเรื่องที่ดิน (จ านวนพื้นที่: 6) 
2.1) ปัญหาขาดที่ดินท ากิน 
2.2) ปัญหานิคมสร้างตนเองพระพุทธบาท และการออกเอกสารสิทธิ์ที่นิคม 
2.3) ปัญหาขาดที่ดินท ากินเนื่องจากประชาชนขาดปัจจัยในการผลิต 

3) ปัญหาเรื่องแหล่งเงินทุน (จ านวนพื้นที่: 3) 
3.1) ปัญหาขาดแคลนทุนทรัพย์ / ปัจจัยการผลิต 
3.2) ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในพื้นที่ต าบลหนองแก 

4) ปัญหาเรื่องราคาสินค้าทางการเกษตร (จ านวนพื้นที่: 2) 
4.1) ปัญหาถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาสินค้าทางการเกษตร (ข้าว) 
4.2) ปัญหาราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ าไม่คุ้มกับที่ได้ลงทุนไป 

5) ปัญหาเรื่องกระบวนการผลิต (จ านวนพื้นที่: 3) 
5.1) ปัญหาการลดลงของผลผลิตทางการเกษตรเนื่องจากปัญหาพ้ืนที่ท าการเกษตร

ขาดอินทรียวัตถุ (ดินจืด) 
5.2) ปัญหาต้นทุนในการผลิตสูง 
5.3) ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพเนื่องจากใช้ปุ๋ยเคมีในการท าเกษตร 

6) ปัญหาทางสิ่งแวดล้อม (จ านวนพื้นที่: 1) 
6.1) ปัญหาภาวะโลกร้อนในพ้ืนที่หมู่บ้านเนื่องจากยังมีเกษตรกรใช้วิธีการเผาฝาง 

7) ปัญหาแรงงาน (จ านวนพื้นที่: 1) 
7.1) ปัญหาขาดแคลนแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 
7.2) ปัญหาการรรับเข้าท างานในเมืองของคนหนุ่มสาว 
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8) ปัญหาทางด้านวิชาการ (จ านวนพื้นที่: 1) 
ปัญหาเรื่องน้ าในการเกษตรเป็นปัญหาหลักที่พบบ่อยในพ้ืนที่หลายแห่ง โดยเฉพาะในภาวะ

ขาดแคลนน้ าในการท าเกษตรในฤดูแล้ง นอกจากนี้ ปัญหาเรื่องที่ดินและปัญหาเรื่องราคาสินค้าทาง
การเกษตรก็เป็นปัญหาที่ส าคัญ ที่ควรให้ความสนใจ เนื่องจากมีผลต่อรายได้และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพ้ืนที่นั้น การแก้ไขปัญหานี้อาจต้องค านึงถึงการจัดการน้ าและทรัพยากรทางการเกษตร
ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมความรู้และวิชาการในการท าเกษตรในพื้นที่นี้ เพื่อ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการด าเนินการเกษตรและเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรในระยะยาว 
สรุปประเด็นปัญหาหลักของเกษตรกร ทั้ง 13 อ าเภอ 

1) ปัญหาเรื่องที่ดิน ประกอบไปด้วยอ าเภอ พระพุทธบาท, วิหารแดง, ดอนพุด, วังม่วง 
จ านวน 4 อ าเภอ  

2) ปัญหาเรื่องแหล่งน้ าในการท าเกษตร ประกอบไปด้วยอ าเภอ แก่งคอย, หนองแซง, เสาไห้, 
พระพุทธบาท, วิหารแดง, ดอนพุด, วังม่วง, เฉลิมพระเกียรติ จ านวน 8 อ าเภอ  

3) ปัญหากลไกทางการตลาด ประกอบไปด้วยอ าเภอ หนองแค, บ้านหมอ, ดอนพุด จ านวน 
3 อ าเภอ 

4) ปัญหาแหล่งเงินทุน ประกอบไปด้วยอ าเภอ พระพุทธบาท จ านวน 1 อ าเภอ  
5) ปัญหากระบวนการผลิต ประกอบไปด้วยอ าเภอ หนองแค, วิหารแดง, ดอนพุด จ านวน 3 

อ าเภอ  
6) ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับเกษตรกร จ านวน 3 อ าเภอ ตามล าดับ  
สรุปประเด็นปัญหาต่างๆ จากมากไปหาน้อยและอธิบายได้ ดังนี้ 
1) ปัญหาเรื่องแหล่งน้ าในการท าเกษตร (จ านวนพื้นที่: 8) 

1.1) ปัญหาขาดแคลนน้ าในการท าเกษตรกรรม 
1.2) ปัญหาการขาดแคลนน้ าในการท านา 
1.3) ปัญหาถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาสินค้าทางการเกษตร (ข้าว) 
1.4) ปัญหาฝายชะลอน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตร 
1.5) ปัญหานิคมสร้างตนเองและการออกเอกสารสิทธิ์ที่นิคม 
1.6) ปัญหาการขนส่งพืชผลทางการเกษตร 
1.7) ปัญหาขาดแคลนน้ าในการท าเกษตรกรรม (ท านา) 
1.8) ปัญหาคลองท าการเกษตรน้ าตื้นเขิน 

2) ปัญหาเรื่องที่ดิน (จ านวนพื้นที่: 4) 
2.1) ปัญหาขาดที่ดินท ากิน 
2.2) ปัญหานิคมสร้างตนเองพระพุทธบาทและการออกเอกสารสิทธิ์ที่นิคม 
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3) ปัญหากลไกทางการตลาด (จ านวนพื้นที่: 3) 
3.1) ปัญหาถูกพ่อคา้คนกลางกดราคาสินค้าทางการเกษตร (ข้าว) 
3.2) ปัญหาราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ าไม่คุ้มกับที่ได้ลงทุนไป 
3.3) ปัญหาการถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาสินค้าทางการเกษตร (ข้าว) 

4) ปัญหาแหล่งเงินทุน (จ านวนพื้นที่: 1) 
4.1) ปัญหาขาดแคลนทุนทรัพย์ / ปัจจัยการผลิต 

5) ปัญหากระบวนการผลิต (จ านวนพื้นที่: 3) 
5.1) ปัญหาการลดลงของผลผลิตทางการเกษตรเนื่องจากปัญหาพ้ืนที่ท าการเกษตร

ขาดอินทรียวัตถุ (ดินจืด) 
5.2) ปัญหาต้นทุนในการผลิตสูง 
5.3) ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพเนื่องจากใช้ปุ๋ยเคมีในการท าเกษตร 

สามารถเห็นได้ว่าปัญหาที่เกี่ยวข้องกับน้ าในการเกษตรเป็นปัญหาหลักที่ควรให้ความสนใจ 
เนื่องจากมีผลต่อผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ของประชาชนในพ้ืนที่นั้น นอกจากนี้ ปัญหาเรื่อง
ที่ดิน ปัญหาทางการตลาด และปัญหาในกระบวนการผลิตเป็นปัญหาส าคัญที่ควรพิจารณาเมื่อพัฒนา
แนวทางแก้ไขในพ้ืนที่นี้ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท าเกษตร และเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรใน      
ระยะยาว 

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับน้ าในการเกษตรเป็นปัญหาหลักที่ควรให้ความสนใจ เนื่องจากมีผลต่อ
ผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ของประชาชนในพ้ืนที่นั้น นอกจากนี้ ปัญหาเรื่องที่ดิน ปัญหาทาง
การตลาด และปัญหาในกระบวนการผลิตเป็นปัญหาส าคัญที่ควรพิจารณาเมื่อพัฒนาแนวทางแก้ไขใน
พ้ืนที่นี้ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท าเกษตรและเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรในระยะยาว 

สรุปประเด็นปัญหาหลักของเกษตรกร ทั้ง 13 อ าเภอ 
ปัญหาด้านน้ าเสียและมลพิษทางน้ า เนื่องจากจังหวัดสระบุรี เป็นจังหวัดที่เหมาะสมแก่การ

ลงทุน ด้านอุตสาหกรรมต่างๆ พร้อมทั้งได้ถูกก าหนดให้เป็นศูนย์พัฒนาอุตสาหกรรมตอนบนการ
ประกอบการอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจากที่ โรงงานอุตสาหกรรม
มีมากมายอยู่หลาย ประเภท ก็จะมีลักษณะของน้ าเสียแตกต่างกันออกไป ท าให้คุณภาพน้ าเสื่อมโทรม
ลง ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนริมฝั่งแม่น้ า และประชาชนที่ใช้น้ าเพ่ือใช้ในครัวเรือน หรือ ท า
เกษตรกรรมเกิดปัญหาตามมาในภายหน้า38  

จากรายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี2556 ซึ่งจัดโดยกรมควบคุมมลพิษ พบว่า
คุณภาพน้ า ของแม่น้ าป่าสักในช่วงที่ไหลผ่านจังหวัดสระบุรี จัดให้เป็นแหล่งน้ าผิวดินที่มีคุณภาพน้ า
เสื่อมโทรมโดยพบว่า ค่าความสกปรกของน้ าในรูป BOD เป็นพารามิเตอร์ที่บ่งชี้ปัญหาคุณภาพน้ า 
                                                                 

38 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 78 
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แหล่งก าเนิดมลพิษของแม่น้ าป่าสักช่วงที่ไหลผ่านจังหวัดสระบุรี ประกอบด้วย โรงงานอุตสาหกรรม 
การเกษตร การประมง และชุมชน ซึ่งเป็นแหล่งก า เนิดที่ส าคัญ คือ โรงงานอุตสาหกรรมและ        
การประมง39  

เป้าหมายการพัฒนาของจังหวัดสระบุรี พ.ศ.2561-2565 (ฉบับทบทวน) เมืองการค้า        
การลงทุน ในอุตสาหกรรมสีเขียวระดับชาติ สังคมแห่งความสุข  

1) พัฒนาสู่เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศน์ ( Eco Industrail Town)  
2) ส่งเสริมขีดสามารถในการแข่งขัน ภาคอุตสาหกรรม การค้า การลงทุน การเกษตร        

การท่องเที่ยวและบริการ  
3) เสริมสร้างความม่ันคง และสังคมคุณภาพตามวิถีภูมิปัญญาไทย  
4) เพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริการสาธารณะ โดยมีจุดยืนทางยุทธศาสตร์ (Positioning) เมือง

อุตสาหกรรม เกษตรปลอดภัย เมืองท่องเที่ยวทางเลือก เพ่ือน าไปสู่เกษตรปลอดภัยและเกษตร
อินทรีย์ (Smart Farming) ปัญหาด้านเกษตรกรรมของจังหวัดสระบุรี ส่วนที่ 1 ข้อมูลเพ่ือการพัฒนา
หัวข้อ 1.7 ประเด็นปัญหาและความต้องการเชิงพ้ืนที่จังหวัดได้ด าเนินการส ารวจสภาพปัญหา และ        
ความต้องการด้านต่าง ๆ ของประชาชนในจังหวัดสระบุรี40 
 ข้อมูลการพัฒนาของจังหวัดสระบุรี พ.ศ.2561-2565 (ฉบับทบทวน) ด้านแรงงานจังหวัด
สระบุรี ผู้มีงานท าในจังหวัดสระบุรีมีทั้งสิ้น 390,352 คน เป็นผู้ที่ท างานในภาคเกษตรกรรม 45,063 
คน (ร้อยละ 11.54) ผู้ท างานนอกภาคเกษตรกรรม มีจ านวน 345,289 คน (ร้อยละ 88.46) โดย
ท างานในสาขาการผลิตมากที่สุด 152,811 คน (ร้อยละ 44.26) รองลงมา การขายส่ง การขายปลีก 
การซ่อมแซมยานยนต์ฯ จ านวน 62,258 คน (ร้อยละ 18.03) และกิจกรรมโรงแรม และอาหาร 
26,244 คน (ร้อยละ 7.60) ของผู้ท างานนอกภาคเกษตรกรรมทั้งหมด ผู้มีงานท าส่วนใหญ่เป็น
ระดบัอุดมศึกษาจ านวน 104,994 คน (ร้อยละ 26.90)41  

2.3.4 สรุปประเด็นปัญหา และความต้องการของประชาชนเชิงพื้นที่  
จากข้อมูลการวิเคราะห์ความต้องการ และศักยภาพของประชาชนในท้องถิ่นจากเวที

ประชาคม ภายใต้แผนพัฒนาอ าเภอจากทุกอ าเภอ 13 อ าเภอ แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 
– 2565 (ฉบับทบทวน) หน้า 90 สรุปประเด็นปัญหาและความต้องการของประชาชนภายใต้
แผนพัฒนาอ าเภอ 

 
 

                                                                 
39 แผนพฒันาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2564 หน้า 104 
40 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 - 2565 (ฉบับทบทวน) หน้าท่ี 90 
41 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2565 (ฉบับทบทวน) หน้า 15 
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ปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
ปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เป็นปัญหาส าคัญที่อาจท าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง

เนื่องจากดินที่ไม่เหมาะสมส าหรับการเพาะปลูกและผลิตพืชอาจไม่ให้ผลผลิตที่มากพอที่ควร 
แหล่งน้ าเพื่อการเกษตรไม่เพียงพอ 
ปัญหาความขาดแคลนน้ าในการท าเกษตรเป็นปัญหาอันส าคัญ ที่ส่งผลต่อการเพาะปลูกและ

ผลผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งที่เป็นปัญหาพ้ืนที่ 
ปัญหาภัยแล้งส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง 
ปัญหาภัยแล้งส่งผลต่อการลดลงของผลผลิตทางการเกษตร เนื่องจากความขาดแคลนน้ า

ในช่วงฤดูแล้งที่ท าให้เกษตรกรไม่สามารถด าเนินการเกษตรได้อย่างปกติ 
ปัญหาศัตรูพืชระบาด 
ปัญหาศัตรูพืชระบาดอาจท าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลงเนื่องจากการท าลายพืชทางการ

เกษตร ซึ่งส่งผลต่อรายได้ของเกษตรกร 
ต้องการองค์ความรู้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและการแปรรูป 
ความขาดความรู้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและการแปรรูปอาจท าให้เกษตรกรไม่

สามารถใช้วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเพาะปลูกและผลิตพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ. 
โดยทั้งห้าปัญหาที่กล่าวถึงส่งผลต่อรายได้และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่นั้น การแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวอาจจ าเป็นต้องใช้การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเช่น การบริหารน้ าและดินให้เหมาะสม การ
เพ่ิมความรู้และการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท าเกษตร และการจัดการความรุ้เพ่ือเพ่ิม
ความรู้ในการผลิตและการแปรรูปอาหารเพื่อเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรในระยะยาว 

สรุปประเด็นปัญหาหลักของเกษตรกร ทั้ง 13 อ าเภอ 
ประเด็นปัญหาที่มีความเกี่ยวข้องกับการท าเกษตรและการผลิตอาหาร ซึ่งรวมถึงปัญหาดินที่

ขาดความอุดมสมบูรณ์และแหล่งน้ าที่ไม่เพียงพอที่ส่งผลให้การเพาะปลูกและผลผลิตทางการเกษตร
ลดลง นอกจากนี้ยังมีปัญหาเกี่ยวกับภัยแล้งที่มีผลกระทบในการเกษตรและปัญหาศัตรูพืชที่ระบาด ใน
ระยะยาว การเพิ่มองค์ความรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและการแปรรูปก็เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วย
เรียนรู้วิธีการจัดการปัญหาเหล่านี้และเพิ่มรายได้ของเกษตรกรในพื้นที่นั้น โดยทั้งห้าปัญหานี้มี
ความส าคัญในการสนับสนุนการพัฒนาทางการเกษตรและเพิ่มคุณภาพชีวิตของชุมชนในพื้นที่นี้ 

ผลการประเมินคุณภาพน้ าโดยรวมของแม่น้ าป่าสัก จังหวัดสระบุรี โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน
คุณภาพน้ าแหล่งน้ าผิวดิน พบว่า คุณภาพน้ าส่วนใหญ่จัดอยู่ในเกณฑ์เสื่อมโทรม (ประเภทที่ 4) ซึ่งต่ า
กว่ามาตรฐานแหล่งน้ าผิวดินตามประกาศกรมควบคุมมลพิษ เรื่อง ก าหนดประเภทของแหล่งน้ าในแม่
น้ าป่าสัก ลงวันที่ 27 มีนาคม 2551 ในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 125 ตอนพิเศษ 71 วันที่ 27 มีนาคม 
2551 ก าหนดให้แม่น้ าป่าสักตั้งแต่จุดบรรจบระหว่างแม่น้ าป่าสักกับแม่น้ าเจ้าพระยา บริเวณเทศบาล
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ต าบลหอรัตนชัย หมู่ที่ 2 ต าบลหอรัตนชัย อ าเภอพระนครศรีอยุธยา กิโลเมตรที่ 0 จนถึงแม่น้ าป่าสัก 
บริเวณเทศบาลต าบลหล่มสัก ต าบลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ กิโลเมตรที่ 568 เป็น
แหล่งน้ าประเภทที่ 3 โดยมีค่าต่ าสุด-สูงสุด และค่าเฉลี่ยของคุณภาพน้ าที่ส าคัญ ซึ่งมีสาเหตุหลักมา
จากน้ าทิ้งจากภาคครัวเรือน และเกษตรกรรม ดังนั้นควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนลดการใช้น้ าเพื่อลด 
น้ าเสีย และมีการจัดการน้ าเสียที่ต้นทางโดยการบ าบัดน้ าเสียที่บ้านเรือน น้ าที่บ าบัดแล้วกลับมาใช้ 
ประโยชน์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการจัดสร้างระบบบ าบัดน้ าเสียรวมชุมชน และด าเนินงาน
ระบบบ าบัดน้ าเสียรวมที่มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพ หรือส่งเสริมให้มีการบ าบัดน้ าเสียในบ้านเรือนเบื้องต้น
โดยใช้ถังบ าบัดส าเร็จรูป 

ด ้านเกษตรกรรม ลดการใช ้ปุ  ยเคมี ส ่งเสร ิมการน าของเส ียมาทำปุ๋ยอ ินทร ีย์ หร ือก ๊าซ
ช ีวภาพ และใช้ปุ๋ยในปริมาณที่เหมาะสม ไม่มากจนตกค ้างสะสมบนน้ าดิน เป็นการลดค่าใช ้จ ่าย ท้ังนี้
การน าน้ า ที่บำบ ัดแล ้วจากระบบบำบ ัดรวมมาใช ้ในการเกษตรก ็เป ็นการลดปร ิมาณน้ าทิ้งที่จะ
ระบายลงสู่แหล ่งน้ า สาธารณะ โดยมีที่มาจาก ส านักงานสิ่งแวดล ้อมภาคที ่742  

ด้านการเกษตร พบว่าเกษตรกรในพื้นที่ส่วนใหญ่ยังขาดความรู ้ความเข ้าใจในเรื ่อ ง
กระบวนการ บร ิการจ ัดการภาคเกษตรอย ่า ง เป ็น ระบบ ท้ัง ในส ่วนของกระบวนการผล ิต 
กระบวนการแปรร ูป กระบวนการสร้างมูลค่าเพ ่ิมของผลิตภัณฑ ์ ให้ได้มาตรฐานเพ ื่อรองรับการ
ขยายตัวของตลาดในอนาคต43 

สรุปประเด็นปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ตามข้อมูลที่ 1 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี 
พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560 ) และข้อมูลที่ 2 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 
2561 – 2564 ข้อมูลที่ 3.แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2561 – 2565 (ฉบับทบทวน) ประกอบไป
ด้วยปัญหาดังต่อไปนี้ 

1. ปัญหาเรื่องท่ีดิน 
 2. ปัญหาแหล่งน้ าเพ่ือท าการเกษตร 
 3. ปัญหาภัยแล้ง 
 4. ปัญหาองค์ความรู้ทางการเกษตร 
 5. ปัญหาทางด้านแรงงาน 
 6. ปัญหาทางด้านกลไกทางการตลาด 
 7. ปัญหาทางด้านการผลิต 
 8. ปัญหาทางด้านแหล่งเงินทุน 
 

                                                                 
42 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560 ) หน้า 38 
43 แผนพัฒนาจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2557 – 2560 (ฉบับทบทวนใหม่รอบปี 2560 ) หน้า 68 
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สรุปประเด็นปัญหาแยกตามแผนพัฒนาจังหวัด ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2557-2565 
ปัญหาทางดินและแหล่งน้ าในการเกษตรคือปัญหาที่ส าคัญที่มีตั้งแต่ปี 2557-2565 ซึ่งในปี 

2561-2565 มีการทบทวนในส่วนของปัญหาเรื่องที่ดิน และปัญหาเรื่องภัยธรรมชาติที่ส่งผลต่อแหล่ง
น้ าในการเกษตร โดยปัญหาเรื่องที่ดินแสดงถึงความขาดความอุดมสมบูรณ์ของดินและปัญหาเรื่องน้ า
ในการเกษตรจ าเป็นต้องการแหล่งน้ าเพื่อการเกษตรที่เพียงพอ 

ปัญหาทางด้านวิชาการแสดงถึงความจ าเป็นในการเพ่ิมองค์ความรู้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การผลิตและการแปรรูป และปัญหาแรงงานส าคัญที่แสดงถึงความขาดแคลนแรงงานในพ้ืนที่ 

ปัญหาทางด้านกลไกทางการตลาดเป็นปัญหาที่เก่ียวข้องกับกระบวนการการตลาดในการขาย
ผลผลิตเกษตร และปัญหาการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ 

ปัญหาแหล่งเงินทุนเน้นถึงความขาดแคลนแหล่งเงินทุนที่ส าคัญในการสนับสนุนการพัฒนา
ทางการเกษตรและชุมชนในพื้นท่ี 

ทั้งหมดทั้งนี้ ในแผนพัฒนาจังหวัดสระบุรีระบุถึงปัญหาที่ส าคัญในพ้ืนที่และเรียงล าดับแต่ละ
ปัญหาตามความส าคัญและความเร่งด่วนของการแก้ไขแต่ละประเด็นปัญหา 

2.4 สรุป 
จากการศึกษาสภาพปัญหาการท าเกษตรวิถีของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรีนั้น สามารถสรุป

ระเด็นปัญหาต่างๆ ได้ดังนี้
1.ปัญหาเรื่องแหล่งน้ า 2.ปัญหาด้านที่ดิน 3.ปัญหาด้านการผลิต 4.ปัญหาด้านแหล่งเงินทุน

และ 5.ปัญหาด้านกลไกทางการตลาด 



 
บทท่ี 3 

หลักพุทธปรัชญา 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี  ครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาค้นคว้าหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบไปด้วย(1) หลักสัมมาทิฎฐิ (2) หลัก
สัมมาอาชีวะ (3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (4) หลักสันโดษ (5) หลักวัฒนมุข 6 ที่ปรากฎใน
พระไตรปิฎก ฎีกา อนุฎีกา ต ารา  เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

 
3.1 เกษตรวิถีสมัยพุทธกาล 

เมื่อครั้งสมัยพุทธกาล ประชาชนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม เป็นหลัก
และเป็นไปเพ่ือการยังเลี้ยงชีพ เป็นหลัก โดยอาศัยและพ่ึงพาน้ าฝนที่ตกตามฤดูกาล เป็นหลัก มีการใช้
แหล่งน้ าอ่ืน ๆ บ้าง เช่นแม่น้ า ล าคลอง แต่ก็เป็นส่วนน้อย เนื่องจากในอดีตยังไม่มีเทคโนโลยีทาง
การเกษตร เพ่ือตอบสนองการท าเกษตร มุ้งเน้นที่ปริมาณ แรงงานส่วนใหญ่จะเป็นสัตว์เลี้ยงใน
ครัวเรือน เช่น วัว ควาย ที่ใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทางการเกษตร เช่น การไถ คลาด เครื่องมือใน
การท าเกษตรส่วนใหญ่ เกษตรกรจะท าเองโดยใช้วัสดุตามท้องถิ่น ส่วนใหญ่จะเป็นไม้ไผ่ น ามาผลิต
โดยใช้วิถีการจักสาน เพ่ือใช้เองตามฤดูกาล หรือแลกเปลี่ยนกันเองในชุมชน ผลผลิตขึ้นอยู่กับปริมาณ
น้ าฝน ที่ตกลงมาในแต่ล่ะปี ปีไหนฝนตกต้องตามฤดูกาล น้ าอุดมสมบูรณ์ ไม่มากเกินไป หรือ น้อย
เกินไป ผลผลิตก็มากตามไปด้วย และเมื่อภายหลังเจ้าชายสิทธัตถะ ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 
พระองค์ก็ยังเคยบอกว่า แม้พระองค์ก็เป็นชาวนา แต่เป็นการท านาทางธรรม ดังที่แสดงไว้ใน กสิสูตร 
ความว่า “กสิภารทวาชพราหมณ์ ได้เห็นพระผู้มีพระภาคประทับยืนบิณฑบาตอยู่ครั้นแล้วได้กราบทูล
พระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระสมณะ ข้าพเจ้าไถและหว่านครั้นไถและหว่านแล้ว ย่อมบริโภค ข้าแต่
พระสมณะ แม้พระองค์ก็จงไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้ว จงบริโภคเถิดพระผู้มีพระภาคตรัส
ตอบว่า ดูกรพราหมณ์ แม้เราก็ไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้วก็บริโภค 1 
 การท านาของพระพุทธเจ้านั้น ใช้หลัก ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็น
แอก และไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็นเชือก สติของเราเป็นผาลและประตัก เรามีกายคุ้มครองแล้ว มีวาจา
คุ้มครองแล้ว เป็นผู้ส ารวมแล้วในการบริโภคอาหาร เราท าการดายหญ้า (คือวาจาสับปรับ) ด้วยค า
สัตย์ โสรัจจะของเราเป็นเครื่องให้แล้วเสร็จงาน ความเพียรของเราเป็นเครื่องน าธุระไปให้สมหวังน าไป

                                                                 
1 ส .ส. 15/672/240. 
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ถึงความเกษมจากโยคะ ไปไม่ถอยหลัง ยังที่ซึ่งบุคคล ไปแล้วไม่เศร้าโศก  เราท านาอย่างนี้ นาที่เราท า
นั้นย่อมมีผลเป็นอมตะ บุคคลท านาอย่างนี้แล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ เมื่อลงมือปฏิบัติตามธรรม
ของพระพุทธเจ้า2 
 หลักธรรมที่ปรกฎในพระสูตรนี้ประกอบด้วย ศรัทธา ความเพียร ปัญญา หิริ สติ การคุ้มครอง
กาย การคุ้มครองวาจา การส ารวม  สัจจะ โสรัจจะ เป็นต้น 
  การท านาทางธรรมของพระพุทธองค์นั้นก็เพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์ ในส่วนการท านาของ
เกษตรกร ก็เพ่ือมุ่งหวังผลผลิตให้ได้ตามเป้าหมายที่ต้องการ ให้ประสบผลส าเร็จในอาชีพเกษตรกร 
เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี สามารถน า หลักการ และวิธีการท านาของพระองค์ มาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสม กับ วิถีชีวิตของตนเองได้ อย่างมีประสิทธิภาพ ประสบผลส าเร็จอย่างมั่นคง และยั่งยืนได้ 
ด้วยการน าเอาหลักธรรมที่ส าคัญในพระสูตรนี้ อันประกอบไปด้วย  ศรัทธา ความเพียร ปัญญา เป็น
ส าคัญ. ส าหรับหลักธรรมที่น ามาใช้กับ “เกษตรวิถีตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี” 
ประกอบไปด้วย 1) หลักสัมมาทิฏฐิ 2) หลักสัมมาอาชีวะ 3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4) หลัก
สันโดษ และ5) หลักวัฒนมุข  

ปฐมเทศนาครั้งแรก หลังจากพระพุทธองค์ได้ทรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ให้กับปัจจวัคคีย์    
ทั้ง 5 ในคืนวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 และได้มีพระสงฆ์องค์แรกของโลกเกิดขึ้น คือท่าน โกณฑัญญะ  
ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เป็นหลักใหญ่ในการน้อมน าเพ่ือศึกษา น าไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ
การหลุดพ้นของเวไนยสัตว์ หลักธรรมดังกล่าว เรียกว่า“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” หลักมัชฌิมาปฎิปทา 
หรือทางสายกลาง ประกอบไปด้วยมรรคอันมีองค์ 8 คือหนทางแห่งการหลุดพ้น ของมวลมนุษย์ชาติ
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ถือเป็นหลักธรรมค าสอนที่
ยิ่งใหญ่ ที่แสดงไว้ในพระไตรปิฏก หลังจากท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบ พระพุทธองค์ได้ทรงเสด็จด าเนิน
ไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เพ่ือทรงแสดงปฐมเทศนาชื่อ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ให้กับปัจจวัคคีย์ทั้ง 
5 ฟัง โดยในการแสดงธรรมในครั้งนั้น ได้เกิดพระสงฆ์องค์แรกของโลก ชื่อว่า พระอัญญาโกณทัญญะ 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คือธรรมที่พระพุทธองค์ได้แสดงถึงหลักแห่งการหลุดพ้นทุกข์ มุ่งสู่พระนิพพาน 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ได้แสดงไว้ดังนี้ มรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ3  

หลักอริยมรรค 8 หรือ ทางสายกลาง ประกอบด้วย 1) ความเข้าใจถูกต้อง 2) ความด าริ
ถูกต้อง 3) การพูดจาถูกต้อง 4) การกระท าถูกต้อง 5) การท าอาชีพถูกต้อง 6) ความพากเพียรถูกต้อง 
7) การระลึกประจ าใจถูกต้อง และ 8) การตั้งใจมั่นถูกต้อง โดยในหลักของสัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยง

                                                                 
2 ส .ส. 15/674/241. 
3 วิ.มหา 4/13/18 
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ชีพ หรือท ามาหากินโดยอาชีพสุจริต ก็จัดเป็นสางที่ขาดไม่ได้ในเรื่องของอาชีพเกษรที่ก็จัดเป็น
สัมมาชีพนั่นเอง 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายมัชฌิมาปฏิปทา ไว้ดังนี้  
มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง, ข้อ  ปฏิบัติเป็นกลางๆ ไม่หย่อนจนเกินไป มัธ และไม่ตึงจนเกินไป ไม่
ข้องแวะที่สุด 2 อย่างคือ กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค, ทางแห่งปัญญา (เริ่มด้วยปัญญา, 
ด าเนินด้วยปัญญา น าไปสู่ ปัญญา) อันพอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย คือ ความดับกิเลสและความทุกข์ หรือ 
ความหลุดพ้นเป็นอิสระสิ้นเชิง ได้แก่ มรรคมีองค์ 8 มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น สัมมาสมาธิเป็นที่สุด  พุทธ
พจน์จากปฐมเทศนา หรือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ แสดงความหมาย เนื้อหา และจุดหมายของ 
มัชฌิมาปฏิปทาไว้โดยสรุปครบทั้งหมด ที่ควรสังเกต คือ ความเป็นทางสายกลาง (the Middle Path 
หรือ Middle Way) นั้น เป็นเพราะไม่เข้าไปข้องแวะที่สุด 2 อย่าง (แต่ไม่ใช่อยู่กลางระหว่างที่สุดทั้ง
สอง) คือ 

1. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข (the extreme of sensual indulgence 
หรือ extreme hedonism)  

2. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง (the extreme of self 
mortification nga extreme asceticism) บางครั้ ง  มีผู้น า เอาค าว่าทางสายกลางไปใช้อย่าง
กว้างขวาง หมายถึง การกระท าหรือความคิด ที่อยู่ ถึงกลาง ระหว่างการกระท าหรือความคิดสองแบบ
สองแนว หรือคนสองพวกสองฝ่าย คือวัดเอาให้ได้ครึ่งทาง ระหว่างสองแบบหรือสองฝ่ายนั้น4ทางสาย
กลางที่แท้จริง มีหลักที่แน่นอน ความแน่นอนของทางสายกลางนั้น อยู่ที่ความมีจุดหมายหรือ 
เป้าหมายที่แน่ชัด เมื่อมีเป้าหมายหรือจุดหมายที่แน่นอนแล้ว ทางที่น าไปสู่จุดหมายนั้น หรือการ
กระท าท่ีตรงจุด พอเหมาะพอดีจะให้ผลตามเป้าหมายนั้นแหละ คือทางสายกลาง5 
 สรุป  "ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร" ถือเป็นการแสดงธรรมครั้งแรกให้กับปัจจวัคคีย์   ทั้ง 5 ในคืน
วันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 ของพระพุทธองค์ ซึ่งเป็นธรรมที่พระพุทธองค์ได้แสดงถึงหลักแห่งการหลุด
พ้นแห่งความทุกข์ทั้งปวง เป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน ที่เรียกว่าหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสาย
กลาง โดยมีมรรคอันมีองค์ 8 ที่ประกอบไปด้วย สัมมาทิฏฐิ , สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา, 
สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, และสัมมาสมาธิ เป็นหนทางแห่งการหลุดพ้น
อย่างแท้จริง 
 
 

                                                                 
4 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  พิมพ์ครั้งที่ 50 (ฉบับ

ข้อมูลคอมพิวเตอร์ ครั้งท่ี 19)  พิมพ์ครั้งท่ี7 : (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต 2561) หน้า 525. 
5 เรื่องเดียวกัน  หน้า 526. 
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3.2 หลักพุทธปรัชญา 
3.2.1 พุทธปรัชญาคืออะไร  
ปรัชญาคือการแสวงหาความจริงอันอันติมะเกี่ยวกับมนุษย์และโลกหรือสากลจักรวาล 

ภายนอกตัวมนุษย์ด้วยการใช้เหตุผล 
เมื่อเข้าใจว่า ปรัชญาคืออะไรแล้ว คราวนี้ก็มาถึงค าถามว่า “พุทธปรัชญาคืออะไร” ค าตอบ

ส าหรับค าถามนี้ก็คือ “พุทธปรัชญาได้แก่ หลักค าสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ 
(จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาที่น ามาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลตามวิธีการของ
ปรัชญา “นิยามความหมายนี้ท าให้มองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาว่าจ ากัดอยู่ในส่วนที่เป็นศาสน
ธรรมของพุทธศาสนาเท่านั้น จะไม่รวมไปถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ เว้นเสียแต่ว่าองค์ประกอบเหล่านี้ จะ
เกี่ยวโยงกับศาสนธรรม จึงจะศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลเชิงปรัชญาด้วยเท่านั้น 

3.2.2 ลักษณะของพุทธปรัชญา  
หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว ได้ทรงแสดงหลักธรรมให้เห็นถึงความเป็นศาสนาที่

สมบูรณ์ด้วยเหตุผล หลักจริยธรรมที่สามารถปฏิบัติได้จริง โดยทรงวางหลักง่าย ๆ ของการด าเนินชีวิต
เอาไว้ ซึ่งพอจะประมวลลักษณะเด่น ๆ ของพุทธปรัชญาได้ดังนี้หลีกเลี่ยงที่จะโต้แย้งทางปรัชญา เช่น
ปัญหาทางอภิปรัชญาที่เรียกว่า อัพยากตปัญหา เป็นต้นมีจุดเริ่มต้นแบบทุนิยม (ทุกข์กับความดับทุกข์
เท่านั้น) และจบลงที่สุนิยม มีลักษณะเป็นสัจจนิยมฯ กรรม คือ การกระท าด้วยตนเองเป็นแบบปฏิบัติ
นิยม คืออรัยสัจ 4 

3.2.3 หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธเจ้า 
มรรค 8 หรือมัชฌิมาปฏิปทากฎสากลในธรรมชาติพุทธปรัชญาปฏิเสธแนวคิดของปรัชญา

อินเดียระบบเก่า คือ ประกาศิตของพระเจ้าในพระเวท แม้ในพุทธศาสนาก็ให้ใช้หลักกาลามสูตร
,ปฏิเสธการสร้างโลกของพระพรหม สรรพสิ่งเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท,ไม่เห็นด้วยกับการ
อาบน้ าล้างบาปและยัญพลีกรรม,ไม่ยอมรับระบบวรรณะคนจะดีชั่วเพราะกรรม มิใช่ชาติตระกูล ไม่
ยอมรับทางสุดโด่งทั้งสองส่วน ทรงแสดงทางสายกลาง 

3.2.4 ไตรลักษณ์ 
ทรงแสดงว่า สรรพสิ่ง ย่อมมีลักษณะเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามหลักแห่งอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา คือ ไม่เที่ยงเป็นทุกข์และมิใช่ตัวตนเสมอกัน ไม่มียกเว้น 
3.2.5 อริยสัจ 4 
ทรงแสดงว่าปัญหาทุกข์ของชีวิตทุกอย่างเกิดจากสาเหตุคือความอยาก (ตัณหา) ด้วยประการ

ต่าง ๆ แล้วทรงแสดงว่า ความดับสนิทแห่งความทุกข์ทั้งมวล (นิโรธ) ต้องปฏิบัติตามแนวทางแห่ง
มรรคมีองค์ 8 ประการ 
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3.2.6 ปฏิจจสมุปบาท หรือทฤษฎีสาเหตุสัมพันธ์ การเกิดกับดับของสิ่งต่าง ๆ เป็นไปตาม
หลักปัจจยาการคือเหตุปัจจัยอาศัยกันเกิดขึ้นแบบลูกโซ่ ในลักษณะเป็นวงจรหาเบื้องต้นและเบื้อง
ปลายหรือที่สุดไม่พบ ผลที่เกิดจากสาเหตุอันหนึ่ง ย่อมเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งอ่ืนอีกต่อไป เรื่อยไป ไม่มี
สิ้นสุด 

3.2.7 กฎแห่งกรรม 
กรรมคือการกระท าของมนุษย์มีแรงผลักดันมาจากกิเลสเป็นเหตุแล้วให้เกิดผล (วิบาก) ของ

การกระท านั้น แล้วผลก็จะกลายเป็นเหตุให้ท ากรรมต่อไปอีก จนกว่าจะตัดกิเลสอันเป็นเหตุแห่งการ
ท ากรรมได้ วงจรแห่งกฎแห่งกรรมก็จะสิ้นสุดลง เข้าสู่ความสิ้นทุกข์ในวัฏฏสงสาร คือ พระนิพพาน 
หรือ เข้าสู่อรหันตภูมิ การกระท าจึงจะเป็นแต่เพียงกิริยาไม่มีผล (วิบาก) ที่เป็นทุกข์อีกต่อไป 

3.2.8 อนัตตา 
จากการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นตามหลักแห่งปัจจยาการ จึงไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่

แท้จริงที่จะยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นตัวเราของเรา เป็นตัวเขาของเขา ไม่อยู่ในอ านาจของใคร ที่จะบังคับ
บัญชาให้เป็นไปตามที่ตนปรารถนาได้ จึงไร้ตัวตน ไม่มีอาตมัน และวิญญาณอมตะดังนี้ลัทธิเทวนิยม
ทั่วไปเชื่อถือกันอยู่ 

3.2.9 พุทธศาสนากับพุทธปรัชญา 
ดังได้กล่าวมาแล้วว่า ปรัชญา (Philosophy) ที่แปลว่าความรักในความรู้กับศาสนานั้น มี

ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ในล าดับแห่งวิวัฒนาการที่ผ่านมาบรรดาวิชาทั้งปวง ปรัชญาเป็นวิชา
แรกที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ ต่อมาก็คือศาสนา หากกล่าวเฉพาะพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา ก็จะได้
ลักษณะเฉพาะว่า พุทธปรัชญามีลักษณะเป็นค าถามส่วนพุทธศาสนามีลักษณะเป็นค าตอบ มีบ่อเกิด
มาจากแหล่งเดียวกันคือจิตใจของมนุษย์ ดังนั้น จึงอาจกล่าวสรุปได้ว่า 

พุทธปรัชญามีฐานะเป็นทฤษฎี พุทธศาสนาเป็นภาคปฏิบัติ 
พุทธปรัชญาเป็นความคิด พุทธศาสนาเป็นการกระท า 
พุทธปรัชญาเกิดจากความสงสัย พุทธศาสนาเป็นการตอบสนองความสงสัยและเป็นค าตอบที่

ตอบแล้ว 
ปรัชญาทุกระบบ โดยเฉพาะปรัชญาตะวันออกซึ่งรวมทั้งพุทธปรัชญาด้วย มุ่งแสวงหาความ

จริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต เช่นเดียวกับปรัชญาตะวันตก แต่มีข้อแตกต่างกันคือ ปรัชญาตะวันตกมุ่ง
แสวงหาความจริงหรือข้อเท็จจริงเพียงอย่างเดียว โดยไม่พยายามที่จะปฏิบัติตนเพ่ือให้เข้าถึงความจริง
ที่ได้แสวงหาพบแล้ว เพราะฉะนั้น นักปรัชญาตะวันตกอาจด าเนินชีวิตไปในทางตรงกันข้ามกับ
แนวความคิดทางปรัชญาของตนก็ได้ อีกอย่างหนึ่ง ปรัชญาตะวันตกส่วนใหญ่ไม่เกี่ยวกับศาสนา คือ
แยกออกเป็นคนละส่วนกับศาสนา ส่วนปรัชญาตะวันออกไม่อาจแยกออกจากศาสนาได้เด็ดขาด ทั้งนี้
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เพราะนักปรัชญาตะวันออก เมื่อแสวงหาความจริงจนพบแล้ว ก็พยายามที่จะปฏิบัติตามวิธีการที่
ก าหนดขึ้นไว้ เพ่ือเข้าถึงความจริงนั้น ๆ ฉะนั้น ปรัชญาตะวันออกเช่นพุทธปรัชญาที่ก าลังกล่าวถึงนี้ 
จึงเป็นปรัชญาชีวิต เพราะแนวความคิดทางปรัชญาที่ค้นคิดขึ้นได้นั้น ได้น ามาใช้ปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน (way of life) ด้วย โดยลักษณะดังกล่าวนี้ พุทธปรัชญากับพุทธศาสนาจึงแยกออกจาก
กันได้ยาก ไม่เหมือนปรัชญาตะวันตกซึ่งเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ ส่วนปรัชญาตะวันออก
โดยทั่วไปได้กลายมาเป็นรากฐานของศาสนาดั่งเช่นพระพุทธศาสนา เป็นต้น 

แม้ว่าพุทธศาสนากับพุทธปรัชญาจะมีบ่อเกิดมาแหล่งเดียวกันคือ ประสบการณ์ของชีวิต
มนุษย์ก็ตาม แต่มีลักษณะพิเศษเฉพาะอย่างตามธรรมชาติของประสบการณ์ วิธีการ และจุดหมายของ
แต่ละวิชา ซึ่งอาจยกมาเปรียบเทียบให้เห็นเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

1) พุทธศาสนามุ่งแสวงหาความรู้เกี่ยวกับรูปแบบวิถีทางและอิทธิพลของตนที่มีต่อชี วิตและ
สังคมรวมทั้งการตีความหลักค าสอนต่าง ๆ พยายามตอบปัญหาพื้นฐานที่เก่ียวกับชีวิต โดยการยึดหลัก
เอาศรัทธาเป็นหลักเป็นพื้นฐาน,ส่วนพุทธปรัชญามุ่งแสวงหาการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน เพื่อพยายามเข้าใจ
ตนเองและโลกโดยอาศัยเหตุผลเป็นหลักการและจุดยืนในการมองปัญหาต่าง ๆ 

2) พุทธปรัชญามุ่งแสวงหากฎทั่วไป ซึ่งเป็นบรรทัดฐานของมนุษย์โดยทั่วไป ส่วนปรัชญาไม่ได้
มุ่งแสวงหากฎทั่วไปเหมือนวิทยาศาสตร์และพุทธศาสนา เป็นการแสวงหาความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
พ้ืนฐานอ้นมีลักษณะเป็นนามธรรม สัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิต ซึ่งย่อมแตกต่างกันไปตามกาลเวลา
และสถานที่ 

3) พุทธศาสนาไม่ได้ใช้เหตุผลอย่างเดียวมาอธิบายประสบการณ์ของชีวิต แต่อาศัยความงาม 
อารมณ์ และความรู้ความศรัทธามาเป็นองค์ประกอบ เพ่ือที่จะเข้าใจในหลักธรรมของศาสนา ส่วน
พุทธปรัชญามิได้แสวงหาความชื่นชมและความงามในตัวของมันเองในการตรวจสอบ ทบทวน 
ไตร่ตรอง วิจารณ์ปัญหาต่าง ๆ อาจจะเกิดมีความชื่นชมและความงามควบคู่ไปด้วย 

4) พุทธศาสนามุ่งหมายที่จะต้อง”พิสูจน์” ความจริง อันเป็นค าตอบปัญหาเรื่องชีวิต ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนในแต่ละศาสนาบางอย่างอาจจะสอดคล้องลงรอยกันกับวิธีการ กฎเกณฑ์ทาง
วิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ แต่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ในทุกกรณี เพราะพุทธศาสนาเป็นเรื่องความ
เชื่อต่อสิ่งนอกเหนือกฎเกณฑ์เหนือธรรมชาติ, แต่พุทธปรัชญาพยายามหลีกเลี่ยงการพิสูจน์ตามแบบ
วิทยาศาสตร์ คงมุ่งแต่ค้นคว้าหาค าตอบ คือปัญหาที่เกิดข้ึนอันอาจเป็นเพียงค าอธิบายเบื้องต้น ซึ่งอาจ
ได้รับการพิสูจน์โดยกาลเวลาอยู่แล้ว 

5) พุทธศาสนายึดมั่นในเรื่องคุณค่า และข้อเท็จจริง ถือว่ามีมาในศาสนาเพราะท าให้การ
ปฏิบัติตามหลักมีความหมาย แต่พุทธปรัชญามีปัญหาเรื่องคุณค่าและข้อเท็จจริงแสดงบทบาทแตกต่าง
กันกล่าวคือ พุทธอภิปรัชญาเกี่ยวข้องกับความจริงสูงสุด พุทธญาณวิทยาเกี่ ยวข้องกับข้อเท็จจริง
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เกี่ยวกับการแสวงหาความรู้ ส่วนพุทธจริยศาสตร์เกี่ยวข้องโดยตรงเกี่ยวกับเรื่องของคุณค่า และแต่ละ
ประเภทของปรัชญาจะเน้นบทบาทของคุณค่าไม่ตรงกัน 

อย่างไรก็ตาม หากเราถือหลักการอันเป็นสากลโดยทั่วไปซึ่งเป็นธรรมชาติของระบบแนวคิด
ในโลกทางตะวันออกแล้ว เราก็ต้องยอมรับว่า ศาสนากับปรัชญาไม่ว่าจะเป็นศาสนาอะไร ไม่อาจแยก
ออกจากกันโดยเด็ดขาดได้ ทั้งศาสนาและปรัชญาต่างมีข้อเหมือนกันคือ “เป็นผลผลิตของ
ประสบการณ์ชีวิต” 

อีกทั้งพุทธศาสนาและพุทธปรัชญา ยังมีจุดมุ่งหมายในการศึกษา และจุดต่าง ๆ ที่เป็นตัวชี้วัด
ให้เห็นถึงความแตกต่างกัน คือ 

1) จุดมุ่งหมายของการศึกษา พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายของการศึกษาคือ ผู้ศึกษาจะ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนโดยตรงเพื่อเขาถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ส่วนพุทธปรัชญาศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเหตุและผลอันเป็นไปเพ่ือการตอบสนอง
ความต้องการของตน คือจะศึกษาให้เกิดความรู้ว่าอะไร ท าไป อย่างไรเท่านั้น 

2) การนับถือพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนามักถือพระไตรปิฎกว่าเป็นค าประศาสน์ของผู้ตรัส
รู้อย่างจริงจัง ไม่มีบกพร่อง และไม่กล้ามองในแง่ผิดหรือบกพร่อง ผู้ใดสงสัยค าประศาสน์ของพระ
ศาสดาที่ตนนับถือและวิพากษ์วิจารณ์ค าประศาสน์นั้น ผู้นั้นจะถูกประณามว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ส่วนพุทธปรัชญายอมรับว่าสิ่งใดจริงก็ต่อเมื่อสิ่งนั้นมีเหตุผลพอ หรือทนต่อการพิสูจน์ตาม
หลักเหตุผล หาได้นับถือพระพุทธเจ้าในฐานะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่เพียงแง่เดียวไม่ 

3) ในเรื่ององค์ประกอบ พระพุทธศาสนามีองค์ประกอบทั้งหมด 5 องค์ประกอบคือ ศาสดา, 
ศาสนธรรม, ศาสนทายาท, ศาสนสถาน, และศาสนพิธี 

ส่วนพุทธปรัชญา ไม่จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ ดังกล่าว แต่เน้นเรื่องของทฤษฎีล้วน ๆ 
โดยที่จริงศึกษาในแง่หลักการเพื่อให้เกดความรู้ว่า อะไร ท าไม อย่างไรเท่านั้น 

4) ในเรื่องการปฏิบัติ พระพุทธศาสนาเมื่อศึกษาไม่อาจแยกจากการปฏิบัติได้ คือต้องลงมือ
ปฏิบัติได้จริง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตต่อไป ส่วนพุทธปรัชญาไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติ 

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าพุทธปรัชญาไม่ยอมรับความเชื่องมงาย แม้ในค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ถ้าไม่ได้ตรวจสอบให้ถูกต้อง ตามหลักเหตุผลก็จะไม่ยอมเชื่อ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า 
ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย และทรงแสดงทางสายกลางเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ถูกต้อง
ตามล าดับคือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
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3.3 หลักสัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเชื่อ ความศรัทธา ความเห็น และความเข้าใจ สัมมาทิฏฐินั้นจะต้องมี
องค์ประกอบ 5 อย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือเป็นสิ่งเกื้อหนุน พลักดัน ให้บรรลุเป้าหมาย สิ่งดังกล่าว
ประกอบด้วย 1. ศีล 2. สุตะ 3. สากัจฉา 4. สมถะ และ 5. วิปัสสนา เป็นต้น 

หลักสัมมาฑิฎฐิ หมายถึง ปัญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ์4 เห็นชอบตามคลองธรรมว่า
ท าดีมีผลดี ท าชั่วมีผลชั่ว มารดาบิดามี (คือมีคุณความดีควรแก่ฐานะหนึ่งที่เรียกว่ามารดาบิดา) ฯลฯ, 
เห็นถูกต้องตามท่ีเป็นจริงว่าขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นต้น (ข้อ 1 ในมรรค)6 

พระไตรปิฎกเล่มที่ 22 ข้อที่ 25 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 14 อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต 
เรื่อง อนุคคหสูตร ได้แสดงไว้ดังนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฐิ อันองค์ 5 อนุเคราะห์แล้ว ย่อมเป็น
ธรรมมีเจโตวิมุติเป็นผล มีเจโตวิมุติเป็นผลานิสงส์ และเป็นธรรมมีปัญญาวิมุติ เป็นผล มีปัญญาวิมุติ
เป็นผลานิสงส์ องค์ 5 เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ สัมมาทิฐิอันศีลอนุเคราะห์แล้ว อันสุ
ตะอนุเคราะห์แล้ว อันการสนทนาธรรมอนุเคราะห์แล้ว อันสมถะอนุเคราะห์แล้ว อันวิปัสสนา
อนุเคราะห์แล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฐิอันองค์ 5 เหล่านี้แล อนุเคราะห์แล้ว ย่อมมี เจโตวิมุติเป็น
ผล มีเจโตวิมุติเป็นผลานิสงส์ และมีปัญญาวิมุตติเป็นผล มีปัญญาวิมุติเป็นผลานิสงส์ ฯ7 

พระไตรปิฎกเล่มที่ 19 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 11 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ว่าด้วยสิ่งที่
เป็นนิมิตมาก่อนการตรัสรู้อริยสัจ ได้แสดงไว้ดังนี้  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตย์จะขึ้น สิ่งที่ขึ้นก่อน สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน คือ แสงเงินแสง
ทอง ฉันใด สิ่งที่เป็นเบื้องต้น เป็นนิมิตมาก่อนแห่งการตรัสรู้อริยสัจ 4  ตามความเป็นจริง คือ 
สัมมาทิฏฐิ ฉะนั้นเหมือนกัน อันภิกษุผู้มีความเห็นชอบ พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้
ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแหละ เธอทั้งหลายพึงกระท า
ความเพียรเพื่อรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา8 
   พระไตรปิฎกเล่มที่ 14  พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 6มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ข้อที่ 254-
280 หน้าที่ 180-187 ได้แสดงไว้ดังนี้ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฐิย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ ภิกษุรู้จักมิจฉาทิฐิว่ามิจฉาทิฐิ  รู้จักสัมมาทิฐิว่าสัมมาทิฐิ ความรู้ของเธอนั้น เป็น
สัมมาทิฐิ ฯ 

                                                                 
6 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 477-478. 
7 อง.ปญฺจก. 22/25/22. 
8 ส .ม. 19/1720/552. 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาทิฐิเป็นไฉน คือ ความเห็นดังนี้ว่าทานที่ให้แล้ว ไม่มีผล ยัญที่บูชา
แล้ว ไม่มีผล สังเวยที่บวงสรวงแล้ว ไม่มีผล ผลวิบากของกรรมที่ท าดีท าชั่วแล้วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลก
หน้าไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่มี สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ท้ังหลายผู้ด าเนินชอบ ปฏิบัติ
ชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเอง ในโลกไม่มีนี้มิจฉาทิฐิ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาทิฐิเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวสัมมาทิฐิเป็น 2 อย่าง คือ 
สัมมาทิฐิที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ อย่าง 1 สัมมาทิฐิของพระอริยะ ที่เป็นอนา
สวะ เป็นโลกุตระเป็นองค์มรรค อย่าง 1 ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฐิที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์ เป็นไฉน คือ 
ความเห็นดังนี้ว่า ทานที่ให้แล้ว มีผล ยัญที่บูชาแล้ว มีผล สังเวยที่บวงสรวงแล้ว มีผล ผลวิบากของ
กรรมที่ท าดี ท าชั่วแล้วมีอยู่ โลกนี้มี โลกหน้ามี มารดามี บิดามี สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะมี สมณพราหมณ์
ทั้งหลาย ผู้ด าเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้งเพราะรู้ยิ่งด้วยตนเอง ในโลก 
มีอยู่ นี้สัมมาทิฐิที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาทิฐิของพระอริยะที่เป็นอนาสวะเป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค เป็น
ไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปัญญา ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความเห็นชอบ องค์แห่ง
มรรค ของภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่นี้แล 
สัมมาทิฐิของพระอริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค ฯ  ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือละ
มิจฉาทิฐิ เพ่ือบรรลุสัมมาทิฐิ ความพยายามของเธอนั้น เป็นสัมมาวายามะ ฯ             ภิกษุนั้นมีสติ
ละมิจฉาทิฐิได้ มีสติบรรลุสัมมาทิฐิอยู่ สติของเธอนั้นเป็นสัมมาสติ ฯ ด้วยอาการนี้ ธรรม 3 ประการนี้ 
คือ สัมมาทิฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อม เป็นไปตามสัมมาทิฐิของภิกษุนั้น ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฐิย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ ภิกษุรู้จักมิจฉาสังกัปปะว่ามิจฉาสังกัปปะ รู้จักสัมมาสังกัปปะว่าสัมมาสังกัปปะ 
ความรู้ของเธอนั้น เป็นสัมมาทิฐิ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาสังกัปปะเป็นไฉน คือ ความด าริในกาม ด าริในพยาบาท ด าริใน
ความเบียดเบียน นี้มิจฉาสังกัปปะ ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลายเรากล่าวสัมมาสังกัปปะเป็น 2 
อย่าง คือ สัมมาสังกัปปะที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ อย่าง 1 สัมมาสังกัปปะของ
พระอริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค อย่าง 1 ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาสังกัปปะที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์เป็นไฉน 
คือความด าริในเนกขัมมะ ด าริในความไม่พยาบาท ด าริในความไม่เบียดเบียน นี้สัมมาสังกัปปะที่ยัง
เป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ ฯ 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาสังกัปปะของพระอริยะที่เป็นอนาสวะเป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค 
เป็นไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย ความตรึก ความวิตก ความด าริ ความแน่ว ความแน่ ความปักใจ วจีสังขาร 
ของภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึกมีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรคเจริญอริยมรรคอยู่นี้แล สัมมา
สังกัปปะ ของพระอริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค ฯ ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือละ
มิจฉาสังกัปปะ เพื่อบรรลุสัมมาสังกัปปะ ความพยายามของเธอนั้น เป็นสัมมาวายามะ ฯ ภิกษุนั้นมีสติ
ละมิจฉาสังกัปปะได้ มีสติบรรลุสัมมาสังกัปปะอยู่ สติของเธอนั้น เป็นสัมมาสติ ฯ ด้วยอาการนี้ ธรรม 
3 ประการนี้ คือ สัมมาทิฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อม เป็นไปตามสัมมาสังกัปปะ ของภิกษุ
นั้น ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฐิย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ ภิกษุรู้จักมิจฉาวาจาว่ามิจฉาวาจา รู้จักสัมมาวาจาว่าสัมมาวาจา ความรู้ของเธอ
นั้น เป็นสัมมาทิฐิ ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็มิจฉาวาจาเป็นไฉน คือพูดเท็จ พูดส่อเสียดพูดค าหยาบ เจรจาเพ้อเจ้อ นี้ 
มิจฉาวาจา ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาวาจาเป็นไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวสัมมาวาจาเป็น 2 อย่าง 
คือ สัมมาวาจาที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์ อย่าง 1 สัมมาวาจาของพระอริยะที่
เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค อย่าง 1 ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาวาจาที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผลแก่ขันธ์ เป็นไฉน คือ 
เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูด ส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการ
เจรจาเพ้อเจ้อ นี้ สัมมาวาจาที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาวาจาของพระอริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค เป็น
ไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางดเว้น จากวจีทุจริตทั้ง 4 ของภิกษุผู้
มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้แล สัมมาวาจา ของ
พระอริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค ฯ ภิกษุย่อมพยายามเพ่ือละมิจฉาวาจา เพ่ือ
บรรลุสัมมาวาจาอยู่ ความพยายามของเธอนั้น เป็นสัมมาวายามะ ฯ ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉาวาจาได้ มี
สติบรรลุสัมมาวาจาอยู่ สติของเธอนั้นเป็นสัมมาสติ ฯ ด้วยอาการนี้ ธรรม 3 ประการนี้ คือ สัมมาทิฐิ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อม เป็นไปตามสัมมาวาจาของภิกษุนั้น ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฐิย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ ภิกษุรู้จักมิจฉากัมมันตะว่า มิจฉากัมมันตะ รู้จักสัมมากัมมันตะว่า สัมมากัมมันตะ 
ความรู้ของเธอนั้น เป็นสัมมาทิฐิ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉากัมมันตะเป็นไฉน คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 
นี้ มิจฉากัมมันตะ ฯ 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมากัมมันตะเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวสัมมากัมมันตะเป็น 
2 อย่าง คือ สัมมากัมมันตะที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ อย่าง 1 สัมมากัมมันตะ
ของพระอริยะ ที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค อย่าง 1 ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมากัมมันตะที่ยังเป็นสาสวะเป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์เป็นไฉน 
คือ เจตนางดเว้นจากปาณาติบาต งดเว้น  จากอทินนาทาน งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร นี้
สัมมากัมมันตะท่ียังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมากัมมันตะของพระอริยะท่ีเป็น อนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค
เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความงดความเว้น เจตนางดเว้น จากกายทุจริตทั้ง 3 ของภิกษุผู้มีจิตไกล
ข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้แล สัมมากัมมันตะของพระ
อริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค ฯ ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือละมิจฉากัมมันตะ เพ่ือ
บรรลุสัมมากัมมันตะ ความพยายามของเธอนั้น เป็นสัมมาวายามะ ฯ 

ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉากัมมันตะได้ มีสติบรรลุสัมมากัมมันตะอยู่ สติของเธอนั้น เป็นสัมมา    
สติ ฯ ด้วยอาการนี้ ธรรม 3 ประการนี้ คือ สัมมาทิฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อม เป็นไป
ตามสัมมากัมมันตะของภิกษุนั้น ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฐิย่อม เป็นประธาน ก็สัมมาทิฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ ภิกษุรู้จักมิจฉาอาชีวะว่า มิจฉาอาชีวะ รู้จักสัมมาอาชีวะว่าสัมมาอาชีวะ ความรู้
ของเธอนั้น เป็นสัมมาทิฐิ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาอาชีวะเป็นไฉน คือ การโกง การล่อลวง การตลบตะแลง การยอม
มอบตนในทางผิด การเอาลาภต่อลาภนี้มิจฉาอาชีวะ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลายเรากล่าวสัมมาอาชีวะเป็น 2 
อย่าง คือ สัมมาอาชีวะที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ อย่าง 1 สัมมาอาชีวะของพระ
อริยะที่เป็นอนาสวะเป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรคอย่าง 1 ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สัมมาอาชีวะที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ เป็นไฉน คือ 
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ย่อมละมิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้ 
สัมมาอาชีวะที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะของพระอริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค 
เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความงด ความเว้นเจตนา งดเว้น จากมิจฉาอาชีวะ ของภิกษุผู้มีจิตไกล
ข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้แล สัมมาอาชีวะของพระ
อริยะที่เป็นอนาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์มรรค ฯ ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือละมิจฉาอาชีวะ เพ่ือ
บรรลุสัมมาอาชีวะ ความพยายามของเธอนั้น เป็นสัมมาวายามะ ฯ ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉาอาชีวะได้ มี
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สติบรรลุสัมมาอาชีวะอยู่ สติของเธอนั้น เป็นสัมมาสติ ฯ ด้วยอาการนี้ ธรรม 3 ประการนี้ คือ สัมมาทิฐิ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อม เป็นไปตามสัมมาอาชีวะของภิกษุนั้น ฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฐิย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ เมื่อมีสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอเหมาะได้เมื่อมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาจึง
พอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ จึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะจึง
พอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึง
พอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาสมาธิ สัมมาญาณะจึงพอเหมาะได้ 
เมื่อมีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติจึงพอเหมาะได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการนี้แล พระเสขะ           
ผู้ประกอบด้วยองค์ 8 จึงเป็นพระอรหันต์ประกอบด้วยองค์ 10 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ทั้ง 7 นั้น สัมมาทิฐิย่อมเป็นประธาน ก็สัมมาทิฐิย่อมเป็น
ประธานอย่างไร คือ ผู้มีสัมมาทิฐิ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาทิฐิได้ ทั้งอกุศลธรรมลามกเป็นอเนกบรรดามี 
เพราะมิจฉาทิฐิเป็นปัจจัยนั้น ก็เป็นอันผู้มีสัมมาทิฐิสลัดได้แล้วและกุศลธรรมเป็นอเนก ย่อมถึงความ
เจริญบริบูรณ์ เพราะสัมมาทิฐิเป็นปัจจัย ฯ 

ผู้มีสัมมาสังกัปปะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาสังกัปปะได้... 
ผู้มีสัมมาวาจา ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาวาจาได้... 
ผู้มีสัมมากัมมันตะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉากัมมันตะได้... 
ผู้มีสัมมาอาชีวะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาอาชีวะได้... 
ผู้มีสัมมาวายามะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาวายามะได้... 
ผู้มีสัมมาสติ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาสติได้... 
ผู้มีสัมมาสมาธิ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาสมาธิได้... 
ผู้มีสัมมาญาณะ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาญาณะได้... 
ผู้มีสัมมาวิมุตติ ย่อมเป็นอันสลัดมิจฉาวิมุตติได้ ทั้งอกุศลธรรมลามก 
เป็นอเนกบรรดามี เพราะมิจฉาวิมุตติเป็นปัจจัยนั้น ก็เป็นอันผู้มีสัมมาวิมุตติสลัดได้แล้ว และ

กุศลธรรมเป็นอเนกย่อมถึงความเจริญบริบูรณ์ เพราะสัมมาวิมุตติเป็นปัจจัย  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการนี้แล จึงเป็นธรรมฝ่ายกุศล 20 ฝ่ายอกุศล 20 ชื่อ ธรรม

บรรยายมหาจัตตารีสกะ อันเราให้เป็นไปแล้ว สมณะ หรือ พราหมณ์ หรือเทวดา หรือมาร หรือพรหม 
หรือใครๆ ในโลกจะให้เป็นไปไม่ได้ ฯ9  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต)  ได้ให้ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ไว้ดังนี้  
สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ์ 4, เห็นชอบตามคลองธรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าชั่วมีผล

                                                                 
9 ม.อุ. 14/254-280/180-187. 
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ชั่ว มารดาบิดามี (คือมีคุณความดีควรแก่ฐานะหนึ่งที่ เรียกว่ามารดาบิดา) ฯลฯ, เห็นถูกต้อง ตามที่
เป็นจริงว่าขันธ์ 5 ไม่เที่ยง 10 
 อริยสัจจ์ 4 (ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึง
กลายเป็นอริยะ  

1. ทุกข์ (ความทุกข์, สภาพที่ทนได้ยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและ 
ความเที่ยงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง, ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็น ที่รัก 
การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ 

2. ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์, สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
และ วิภวตัณหา 

3. ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เข้าถึงเมื่อก าจัดอวิชชา 
ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน 

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์ , ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ 
ทุกข์ ได้แก่ อริยอักจังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทางสาย กลาง” 
มรรคมีองค์ 8 นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาอริยสัจจ์ 4 นี้ เรียกกันสั้นๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค.11 

สัมมาทิฏฐิ ก็คือ ความเห็นที่ตรงตามสภาวะ คือ เห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเป็นจริง การที่ 
สัมมาทิฏฐิจะเจริญขึ้น ย่อมต้องอาศัยโยนิโสมนสิการเรื่อยไป เพราะโยนิโสมนสิการช่วยให้ไม่มองสิ่ง
ต่างๆ อย่าง ผิวเผิน หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่ปรากฏ แต่ช่วยให้มองแบบสืบค้นแยกแยะ ทั้งในแง่
การวิเคราะห์ ส่วนประกอบที่มาประชุมกันเข้า และในแง่การสืบทอดแห่งเหตุปัจจัย ท าให้ไม่ถูกลวง 
ไม่ถูกบันถูกเชิด ไม่ถูกจูง ไปหรือยั่วยุได้ ด้วยปรากฏการณ์ทางรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพพะ และคติ
นิยมต่างๆ จนเกิดเป็นปัญหาทั้งแก่ ตนและผู้อ่ืน แต่ท าให้มีสติสัมปชัญญะ เป็นอิสระ เป็นตัวของ
ตัวเอง คิดตัดสินและกระท าการต่างๆ ด้วยปัญญา12 

สรุป สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ด าริชอบ เปรียบดังปัญญา และศรัทธา เป็นกรอบ
แนวความคิดที่วางเอาไว้ในการท าเกษตร เป็นเป้าหมายสูงสุดให้ประสบผลส าเร็จในการท าเกษตร 
สัมมาอาชีวะ คือ แนวทางปฏิบัติ ที่วางเอาไว้ด้วยปัญญา จาก สัมมาทิฏฐิ  ในส่วนสัมมาสมาธิ คือมีจิต

                                                                 
10 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 477. 
11 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 40, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 204. 
12 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 50 (ฉบับ

ข้อมูลคอมพิวเตอร์ ครั้งท่ี 19)  พิมพ์ครั้งท่ี7 : (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต 2561) หน้า 702. 
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มุ่งมั่น มีสมาธิในการท าเกษตร แม้จะมีอุปสรรค มาขัดขวางมากน้อยเพียงใดก็ไม่ลดละ หรือ ย่อถอย
ต่ออุปสรรค ทั้งมวล ยังคงมุ่งมั่น ท าเกษตร และด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จ ดั่งใจปรารถนาตามที่
วางเอาไว้ทุกประการ 

 

3.4 หลักสัมมาอาชีวะ 
หลักสัมมาอาชีวะ หมายถึง เลี้ยงชีพชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา 

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น (ข้อ 5 ในมรรค)13 
หลักสัมมาอาชีวะ คือ มรรคข้อที่ 5  ใน อริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 ที่ปรากฏอยู่หลายแห่ง 

และได้แสดงไว้ดังข้อความว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นไฉน? 
อริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 นี้แหละ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน ความรู้ในทุกข์ความรู้ในเหตุ
ให้ทุกข์เกิด ความรู้ในความดับทุกข์ ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อันนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท ความด าริในอัน
ไม่เบียดเบียน อันนี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาเป็นไฉน?การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจาก
การพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ อันนี้เรียกว่าสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะเป็นไฉน? การงดเว้นจากการล้างผลาญชีวิตงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ งด
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะเป็นไฉน อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้ ละการเลี้ยงชีพที่ผิด ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ อันนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะเป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ให้เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ 
ตั้งจิตไว้ เพ่ือมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้น
แล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือความตั้งอยู่ ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีขึ้น เต็ม
เปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว อันนี้เรียกว่า สัมมาวายามะ สัมมาสติเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรม ในธรรมอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ อันนี้เรียกว่า สัมมาสติ สัมมาสมาธิ
เป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมบรรลุปฐมฌาน มีวิตกวิจาร มีปีติและ
สุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายในเป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะ
วิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ 
เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไปบรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ 

                                                                 
13 เรื่องเดียวกัน.   
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เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุข ละทุกข์ และดับ
โสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ อันนี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อันนี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ14              
 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา หลอกลวง 
สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น (ข้อ 5 ในมรรค)15 
 หลักสัมมาอาชีวะ เป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย ส าเร็จการเลี้ยง
ชีพด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ อันนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ ฯ16 
 หลักสัมมาอาชีวะ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน หลักดังต่อไปนี้ 1.ความขยันหมั่นเพียร 2.ความไม่
ประมาท และ3.การบริหารจัดการทรัพย์ที่หามาได้  
 3.4.1 ความขยันหม่ันเพียร 
 ความขยันหมั่นเพียรเป็นปัจจัยพื้นฐานในการแสวงหาทรัพย์ และการรักษาทรัพย์ ให้เพียงพอ 
และพอดีกับตัวเกษตรกรเอง ดังแสดงไว้ใน อุชชัยพราหมณ์ ดังข้อความว่า “ ครั้งนั้นแล อุชชย
พราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้ปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค ครั้นผ่านการปราศรัย 
พอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว จึงนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 

ข้าแต่ท่านพระโคดม ข้าพระองค์ใคร่จะไปอยู่ต่างถิ่น ขอท่านพระโคดมโปรดแสดงธรรมที่จะ
พึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขในปัจจุบัน เพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขในภายหน้า แก่ข้าพระองค์
เถิด ฯ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรพราหมณ์ ธรรม 4 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือ
ความสุขในปัจจุบัน 4 ประการเป็นไฉน คือ 1. อุฏฐานสัมปทา 2. อารักขสัมปทา 3. กัลยาณมิตตตา     
4. สมชีวิตา ฯ 

ดูกรพราหมณ์ ก็อุฏฐานสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยความหมั่นประกอบการ
งาน ... ดูกรพราหมณ์ นี้เรียกว่าอุฏฐานสัมปทา ฯ 

ดูกรพราหมณ์ ก็อารักขสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาด้วยความหมั่น
เพียร สั่งสมด้วยก าลังแขน ... ดูกรพราหมณ์ นี้เรียกว่าอารักขสัมปทา ฯ 

ดูกรพราหมณ์ ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อม
ด ารงตน เจรจาสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ...ดูกรพราหมณ์ นี้เรียกว่ากัลยาณมิตตตา ฯ 

                                                                 
14 ม.มู.12/149/123. 
15 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 471.  
16 ที.ม. 10/299/348. 
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ดูกรพราหมณ์ ก็สมชีวิตาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อม
แห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ... ดูกรพราหมณ์ นี้เรียกว่า
สมชีวิตา ฯ 

ดูกรพราหมณ์ โภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมมีทางเสื่อม 4 ประการ คือ        
1. เป็นนักเลงหญิง 2. เป็นนักเลงสุรา 3. เป็นนักเลงการพนัน 4. มีมิตรชั่ว สหายชั่ว เพ่ือนชั่ว ... ฯ 

ดูกรพราหมณ์ โภคทรัพย์ที่เกิดโดยชอบอย่างนี้ ย่อมมีทางเจริญอยู่ 4 ประการ คือ 1. ไม่เป็น
นักเลงหญิง 2. ไม่เป็นนักเลงสุรา 3. ไม่เป็นนักเลงการพนัน 4. มีมิตรดี สหายดี เพ่ือนดี ... ดูกร
พราหมณ์ ธรรม 4 ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพื่อความสุขในปัจจุบันแก่กุลบุตร ฯ 

ดูกรพราหมณ์ ธรรม 4 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขในภายหน้าแก่
กุลบุตร ธรรม 4 ประการเป็นไฉน คือ 1. ศรัทธาสัมปทา 2. ศีลสัมปทา 3. จาคสัมปทา 4. ปัญญา
สัมปทา 5.ดูกรพราหมณ์ก็ศรัทธาสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้เป็นผู้มีศรัทธา ... นี้เรียกว่าศรัทธา
สัมปทา ฯ 

ดูกรพราหมณ์ ศีลสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ งดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ งดเว้นจาก
การดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ดูกรพราหมณ์ นี้เรียกว่าศีลสัมปทา ฯ 

 ดูกรพราหมณ์ ก็จาคสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ มีจิตปราศจากความตระหนี่ อยู่ครอง
เรือน มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละควรแก่การขอ ยินดีในการจ าแนกทาน ดูกร
พราหมณ์ นี้เรียกว่าจาคสัมปทา ฯ 

 ดูกรพราหมณ์ ก็ปัญญาสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้เป็นผู้มีปัญญาฯลฯ นี้เรียกว่าปัญญา
สัมปทา ดูกรพราหมณ์ ธรรม 4 ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขในภายหน้าแก่
กุลบุตร ฯ 

คนหมั่นในการท างาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม เลี้ยงชีพพอเหมาะ ตามรักษาทรัพย์
ที่หามาได้ มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยค า ปราศจากความตระหนี่ ช าระทางสัมปรายิกประโยชน์
เป็นนิตย์ ธรรม 8 ประการดังกล่าวมานี้ ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนาม    
อันแท้จริง ตรัสว่า น าสุขมาให้ในโลกทั้งสอง คือประโยชน์ในปัจจุบันนี้ และสุขในภายหน้า บุญคือ
จาคะนี้ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ ด้วยประการฉะนี้ ฯ17 

3.4.2 ความไม่ประมาท  
ความไม่ประมาทของการใช้จ่ายทรัพย์ คือความสุข อันชอบธรรม ที่ได้ทรงแสดงแก่ อนาถบิณ

ฑิกคฤหบดี ดังข้อความว่า “ ครั้งนั้นแล ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่
ประทับ ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ดูกรคฤหบดี สุข 
4 ประการนี้ อันคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามพึงได้รับตามกาลตามสมัย สุข 4 ประการเป็นไฉน คือ 1.สุขเกิด
                                                                 

17 องฺ อฎฐก. 23/145/294. 
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แต่ความมีทรัพย์ 2.สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภค 3.สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหนี้ 4.สุขเกิดแต่
ประกอบการงานที่ปราศจากโทษ ดูกรคฤหบดี ก็สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์เป็นไฉนโภคทรัพย์ของกุลบุตร
ในโลกนี้ เป็นของที่เขาหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรสั่งสมขึ้นด้วยก าลังแขน มีเหงื่อโทรมตัว 
ประกอบในธรรม ได้มาโดยธรรมเขาย่อมได้รับความสุขโสมนัสว่า โภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรสั่งสมขึ้นด้วยก าลังแขน มีเหงื่อโทรมตัว ประกอบในธรรม ได้มาโดยธรรมของเรามีอยู่ นี้
เรียกว่า สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์ ดูกรคฤหบดี ก็สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภคเป็นไฉน กุลบุตรในโลก
นี้ ย่อมใช้สอยโภคทรัพย์ และย่อมกระท าบุญทั้งหลาย ด้วยโภคทรัพย์ที่ตนหามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร สั่งสมขึ้นด้วยก าลังแขน มีเหงื่อโทรมตัว ประกอบในธรรม ได้มาโดยธรรม เขาย่อม
ได้รับความสุขโสมนัสว่า เราย่อมใช้สอยโภคทรัพย์ และย่อมกระท าบุญทั้งหลายด้วยโภคทรัพย์ ฯลฯ นี้
เรียกว่า สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภค ดูกรคฤหบดีก็สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหนี้เป็นไฉน กุลบุตรใน
โลกนี้ ย่อมไม่เป็นหนี้อะไรๆของใครๆ น้อยก็ตาม มากก็ตาม เขาย่อมได้รับความสุขโสมนัสว่า เราไม่
เป็นหนี้อะไรๆ ของใครๆ น้อยก็ตาม มากก็ตาม นี้เรียกว่า สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหนี้ ดูกรคฤหบดี ก็สุข
เกิดแต่การประกอบการงานที่ปราศจากโทษเป็นไฉนอริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันหาโทษมิได้ เขาย่อมได้รับความสุขโสมนัสว่า เราประกอบด้วย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันหาโทษมิได้ นี้เรียกว่า สุขเกิดแต่การประกอบการงานที่ปราศจาก
โทษ ดูกรคฤหบดี สุข 4 ประการนี้แล อันคฤหบดีผู้บริโภคกามพึงได้รับตามกาลตามสมัย ฯ นรชนผู้มี
อันจะตายเป็นสภาพ รู้ความไม่เป็นหนี้ว่าเป็นสุขแล้ว พึงระลึกถึงสุขเกิดแต่ความมีทรัพย์ เมื่อใช้สอย
โภคะเป็นสุข อยู่ ย่อมเห็นแจ้งด้วยปัญญา ผู้มีเมธาดี เมื่อเห็นแจ้ง ย่อมรู้ส่วนทั้ง 2 ว่า สุข แม้ทั้ง 3 
อย่างนี้ ไม่ถึงเสี้ยวที่ 16 อัน จ าแนกแล้ว 16 ครั้งของสุขเกิดแต่การประกอบการงานที่ปราศจาก     
โทษ ฯ18 

3.4.3 การบริหารจัดการทรัพย์ท่ีหามาได้  
การบริหารจัดการทรัพย์ที่หามาได้ได้ทรงแสดงแก่อนาถบิณฑิกคฤหบดี ดังข้อความว่า        

“ก็ท่านเหล่านั้น เป็นผู้ใคร่ประโยชน์แก่ข้าพเจ้าโดยแท้ เพราะมาพร่ าสอนข้าพเจ้าอยู่เนืองๆ ข้าพเจ้า
นั้นจักท าตามค าที่ท่านทั้งหลาย ผู้แสวงหาประโยชน์กล่าวแล้วทุกประการ ข้าพเจ้านั้นจักของดเว้น
จากความเป็นคนตระหนี่เสียในวันนี้แหละ อนึ่ง ข้าพเจ้าจะไม่พึงท าบาปกรรมอะไรๆ ขึ้นชื่อว่าการ
ไม่ให้อะไรๆ จะไม่มีแก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้ายังไม่ได้ให้ แล้วจะไม่ขอดื่มน้ า ข้าแต่ท้าววาสวะ ก็เมื่อ
ข้าพเจ้าให้อยู่อย่างนี้ตลอด กาลทั้งปวง แม้โภคสมบัติของข้าพเจ้าจักสิ้นไป แต่นั้น ข้าพเจ้าจักละ กาม
ทั้งหลายตามส่วนที่มีอยู่แล้วจักบวช.19 และชนเหล่าใดเหล่าหนึ่ง เป็นผู้ฆ่าหญิง คบหาภรรยาของชาย
อ่ืน ประทุษร้ายต่อมิตร และด่าสมณพราหมณ์ผู้มีวัตรดีงาม ชนเหล่านั้นทั้งปวงทีเดียว มีความตระหนี่

                                                                 
18 องฺ.จตุกฺก. 21/62/90. 
19 ขุ.ชา. 28/260/90.  
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เป็นที่ 5 เป็นคนเลวทราม เพราะเหตุนั้น อาตมาไม่ได้ให้ก่อนแล้วไม่ดื่มแม้กระทั่งน้ า อาตมาจักให้ทาน
ที่ท่านผู้รู้สรรเสริญแล้วแก่หญิงหรือชาย เพราะว่า ท่านหล่านั้นเป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของผู้ขอ 
ปราศจากความตระหนี่ บัณฑิตยกย่องว่า เป็นผู้สะอาด และมีความสุขในโลกนี้20 

สรุป หลักสัมมาอาชีวะคือ 1 ใน มรรค8 ถือเป็นหัวใจของหลักธรรมข้อหนึ่งที่จะต้องใช้ยึดถือ
ในท ากิจการการงานต่าง ๆ เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหวัง ในหลักสัมมาอาชีวะยังประกอบ
ไปด้วย 3 ส่วนหลัก ๆ ในการท าให้การงานประสบผลส าเร็จ หลักการที่ว่าประกอบไปด้วย                
1.ความขยันหมั่นเพียร 2. ความไม่ประมาท และ 3. การบริหารจัดการทรัพย์ที่หามาได้ 

 

3.5 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ในส่วนเรื่องของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ นั้น ได้แสดงแก่ ทีฆชาณุบุตร ดังข้อความว่า 

“สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมแห่งชาวโกฬิยะชื่อ กักกรปัตตะ ใกล้เมืองโกฬิยะ ครั้ง
นั้นแล โกฬิยบุตรชื่อทีฆชาณุ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วน
ข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ยัง
บริโภคกาม อยู่ครองเรือน นอนเบียดบุตร ใช้จันทน์ในแคว้นกาสี ยังทรงดอกไม้ของหอมและเครื่อง  
ลูบไล้ ยังยินดีเงินและทองอยู่ ข้าแต่ระองค์ผู้เจริญขอพระผู้มีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่เหมาะแก่          
ข้าพระองค์ อันจะพึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขในปัจจุบัน เพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขใน   
ภายหน้าเถิด ฯ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรพยัคฆปัชชะ ธรรม 4 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์    
เพ่ือความสุขในปัจจุบันแก่กุลบุตร 4 ประการเป็นไฉนคือ 1. อุฏฐานสัมปทา 2. อารักขสัมปทา          
3. กัลยาณมิตตตา 4. สมชีวิตา ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็อุฏฐานสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้  เลี้ยงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน คือ กสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม รับราชการฝ่ายทหาร รับราชการฝ่าย     
พลเรือน หรือศิลปอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญา
เครื่องสอดส่องอันเป็นอุบายในการงานนั้น สามารถจัดท าได้ ดูกรพยัคฆปัชชะ นี้เรี ยกว่าอุฏฐาน
สัมปทา ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็อารักขสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วย    
ความขยันหมั่นเพียร สั่งสมด้วยก าลังแขน มีเหงื่อโทรมตัวชอบธรรม ได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครอง
โภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลด้วยท าไว้ในใจว่า ไฉนหนอ พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่านี้ของ
เรา โจรไม่พึงลัก ไฟไม่พึงไหม้ น้ าไม่พึงพัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักจะไม่พึงลักไป  

                                                                 
20 ขุ.ชา. 28/273/94. 
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ดูกรพยัคฆปัชชะ นี้เรียกว่าอารักขสัมปทา ฯ 
ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด    

ย่อมด ารงตน เจรจา สั่งสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี เป็นคน
หนุ่มหรือคนแก่ ผู้มีมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ศึกษาศรัทธาสัมปทาตาม  
ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วย
จาคะ ศกึษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา ดูกรพยัคฆปัชชะนี้เรียกว่ากัลยาณมิตตตา ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็สมชีวิตาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภค
ทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนักไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรพยัคฆปัชชะ เปรียบเหมือนคนชั่งตราชั่งหรือ
ลูกมือคนชั่งตราชั่ง ยกตราชั่งขึ้นแล้ว ย่อมลดออกเท่านี้ หรือต้องเพ่ิมเข้าเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้น
เหมือนกัน รู้ทางเจริญและทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้
ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 
ดูกรพยัคฆปัชชะ ถ้ากุลบุตรผู้นี้มีรายได้น้อย แต่เลี้ยงชีวิตอย่างโอ่โถง จะมีผู้ว่าเขาว่า กุลบุตรผู้นี้ใช้โภค
ทรัพย์เหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อฉะนั้น ก็ถ้ากุลบุตรผู้ที่มีรายได้มาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง จะมี
ผู้ว่าเขาว่า กุลบุตรผู้นี้  จักตายอย่างอนาถา แต่เพราะกุลบุตรผู้นี้รู้ทางเจริญและทางเสื่อมแห่งโภค
ทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรพยัคฆปัชชะ นี้เรียกว่าสมชีวิตา ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ โภคทรัพย์ที่เกิดโดยชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมมีทางเสื่อม 4 ประการ คือ เป็น
นักเลงหญิง เป็นนักเลงสุรา เป็นนักเลงการพนัน มีมิตรชั่ว สหายชั่ว เพ่ือนชั่ว ดูกรพยัคฆปัชชะ เปรียบ
เหมือนสระน้ าใหญ่มีทางไหลเข้า 4 ทาง ทางไหลออก 4 ทาง บุรุษพึงปิดทางไหลเข้า เปิดทางไหลออก
ของสระนั้น ฝนก็มิตกต้องตามฤดูกาล ด้วยประการฉะนี้ สระน้ าใหญ่นั้นพึงหวังความเสื่อมอย่างเดียว 
ไม่มีความเจริญเลย ฉันใด โภคทรัพย์ที่เกิดโดยชอบอย่างนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมมีทางเสื่อม          
4 ประการ คือ เป็นนักเลงหญิง เป็นนักเลงสุรา เป็นนักเลงการพนัน มีมิตรชั่ว สหายชั่วเพ่ือนชั่ว ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ โภคทรัพย์ที่เกิดโดยชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมมีทางเจริญ 4 ประการ คือ       ไม่
เป็นนักเลงหญิง ไม่เป็นนักเลงสุรา ไม่เป็นนักเลงการพนัน มีมิตรดี สหายดี เพ่ือนดี ดูกรพยัคฆปัชชะ 
เปรียบเหมือนสระน้ าใหญ่ มีทางไหลเข้า 4 ทาง ไหลออก 4 ทาง บุรุษพึงเปิดทางไหลเข้าปิดทางไหล
ออกของสระนั้น ทั้งฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล ด้วยประการฉะนี้ สระน้ าใหญ่นั้นพึงหวังความเจริญอย่าง
เดียว ไม่มีเสื่อม ฉันใด โภคทรัพย์ที่เกิดโดยชอบอย่างนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมมีทางเจริญ 4 ประการ 
คือ ไม่เป็นนักเลงหญิง ไม่เป็นนักเลงสุรา ไม่เป็นนักเลงการพนัน มีมิตรดี สหายดี เพ่ือนดี ดูกรพยัคฆ
ปัชชะ ธรรม 4 ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพื่อความสุขในปัจจุบันแก่กุลบุตร ฯ 
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ดูกรพยัคฆปัชชะ ธรรม 4 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขในภายหน้าแก่
กุลบุตร ธรรม 4 ประการเป็นไฉน คือ สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปัญญาสัมปทา ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็สัทธาสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้มีศรัทธาคือ เชื่อพระปัญญาตรัสรู้
ของ พระถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็น          
ผู้จ าแนกธรรม  

ดูกรพยัคฆปัชะนี้เรียกว่าสัทธาสัมปทา ฯ 
ดูกรพยัคฆปัชชะ สีลสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ เป็น

ผู้งดเว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ดูกรพยัคฆปัชชะ           
นี้เรียกว่าสีลสัมปทา ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็จาคสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ มีจิตปราศจากมลทินคือความ
ตระหนี่ อยู่ครองเรือน มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามือชุ่มยินดีในการสละ ควรแก่การขอยินดีในการ
จ าแนกทาน ดูกรพยัคฆปัชชะนี้เรียกว่าจาคสัมปทา ฯ 

ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็ปัญญาสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วย
ปัญญาที่เห็นความเกิดและความดับ เป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ดูกรพยัคฆ
ปัชชะ นี้เรียกว่าปัญญาสัมปทา 

ดูกรพยัคฆปัชชะ ธรรม 4 ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขในภายหน้าแก่
กุลบุตร ฯ คนหมั่นในการท างาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม เลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพย์ที่
หามาได้ มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยค า ปราศจากความตระหนี่ ช าระทางสัมปรายิกประโยชน์
เป็นนิตย์ ธรรม 8 ประการดังกล่าวนี้ ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนามอัน
แท้จริงตรัสว่า น าสุขมาให้ในโลกทั้งสอง คือ ประโยชน์ในปัจจุบันนี้และความสุขในภายหน้า บุญ คือ 
จาคะนี้ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ด้วยประการฉะนี้ ฯ21  

ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติ นี้ ที่คนทั่วไป
ปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วย ธรรม (เรียกเต็มว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสัง วัต
ตนิกธรรม ธรรมอันเป็นไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ) 4 ประการ คือ 1. อุฏฐาน สัมปทา ถึงพร้อมด้วยความ
หมั่น 2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 3. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร 4. สมชีวิตา 
เลี้ยงชีวิตให้พอดีแก่ก าลัง ทรัพย์ที่หาได้; มักเรียกคล่องปากว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์22 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน 
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ึนต้น  

                                                                 
21 อง. อภูฐก. 23/144/289. 
22 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 144. 



58 

1. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 
ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถ       
จัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

2. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงาน 
อันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย หรือ
เสื่อมเสีย 

3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา 
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  

4. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี     
มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ธรรมหมวดนี้เรียกกันสั้นๆ ว่า 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอย่างไทยๆ ว่า กฐธัมมิกัตถประโยชน์ (อัตถะ แปลว่า ประโยชน์ จึงมี
ประโยชน์ซ้ําซ้อนกันสองค า)23 

สรุป หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น ประกอบไปด้วยความขยัน หมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ 
ที่หามาได้ การคบหากัลยาณมิตรที่ดี การใช้จ่ายให้เหมาะสมกับตนเอง 

 

3.6 หลักสันโดษ 
หลักสันโดษ มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการประกอบกิจการ การงานของเกษตรกร 

เนื่องจากสันโดษนั้นเป็นการที่เกษตรกร ต้องขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ที่หามาได้จากความ
ขยันหมั่นเพียร การคบหากัลยามิตร และการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ให้เหมาะสมกับตนเอง ดังแสดงไว้
ในพระไตรปิฏก เรื่อง อริยวงศ์ 4 อย่าง ดังข้อความที่แสดงว่า 

ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ และมี
ปรกติกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ และย่อมไม่ถึงการแสวงหาที่ไม่ควร ไม่เหมาะ 
เพราะเหตุแห่งจีวร และไม่ได้จีวรก็ไม่เดือดร้อน และได้จีวรแล้วก็ไม่เกี่ยวเกาะ ไม่หมกมุ่น ไม่ติดแน่น 
มีปรกติเห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก บริโภคอยู่ กับทั้งไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อื่น ด้วยความสันโดษ
ด้วยจีวรตามมีตามได้นั้น ก็ภิกษุใดเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่น ในสันโดษด้วยจีวร
นั้น ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุนี้แล เรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ของเก่าอันยอดเยี่ยม ฯ 

ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอีก ภิกษุย่อมเป็นผู้สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ และมี
ปรกติกล่าวสรรเสริญ ความสันโดษด้วยบิณฑบาต ตามมีตามได้ และย่อมไม่ถึงการแสวงหาที่ไม่ควร 
ไม่เหมาะ เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต และไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่เดือดร้อน และได้บิณฑบาตแล้วก็ไม่เกี่ยว
                                                                 

23 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 40, 
(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 116. 
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เกาะ ไม่หมกมุ่น ไม่ติดแน่น มีปรกติเห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกบริโภคอยู่ กับทั้งไม่ยกตน 
ไม่ข่มผู้ อ่ืนด้วยความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้นั้น ก็ภิกษุใดเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน มี
สัมปชัญญะ มีสติมั่นในสันโดษด้วยบิณฑบาตนั้น ผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุนี้แล เรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริ
ยวงศ์ของเก่าอันยอดเยี่ยม ฯ 

ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ข้ออ่ืนยังมีอีก ภิกษุย่อมเป็นผู้สันโดษด้วย เสนาสนะตามมีตามได้ และมี
ปรกติกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้ และย่อมไม่ถึงการแสวงหาที่ไม่ควร ไม่
เหมาะ เพราะเหตุแห่งเสนาสนะ และไม่ได้เสนาสนะก็ไม่เดือดร้อน และได้เสนาสนะแล้วก็ไม่เกี่ยวเกาะ 
ไม่หมกมุ่น ไม่ติดแน่น มีปรกติเห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกบริโภคอยู่ กับทั้งไม่ยกตน ไม่ข่ม
ผู้อื่นด้วยความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้นั้น ก็ภิกษุใดเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ 
มีสติมั่นในสันโดษด้วยเสนาสนะนั้น ผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุนี้แล เรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ของเก่าอัน
ยอดเยี่ยม ฯ 

ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ข้ออ่ืนยังมีอีก ภิกษุย่อมเป็นผู้มีปหานะเป็นที่มายินดี ยินดีแล้วในปหานะ 
ย่อมเป็นผู้มีภาวนาเป็นที่มายินดี ยินดีแล้วในภาวนากับทั้งไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืน เพราะความเป็นผู้มีป
หานะเป็นที่มายินดี เพราะความยินดีในปหานะ เพราะความเป็นผู้มีภาวนาเป็นที่มายินดี เพราะความ
ยินดีในภาวนานั้น ก็ภิกษุใดเป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นในปหานะและภาวนานั้น 
ผู้มีอายุท้ังหลาย ภิกษุนี้แล เรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ของเก่าอันยอดเยี่ยม ฯ24  

ท่านเจ้าคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายสันโดษไว้ดังนี้
สันโดษ สันโดษ 3 และ 12 (ความยินดี, ความพอใจ, ความยินดีด้วยของของตนซึ่งได้มา ด้วยเรี่ยวแรง
ความเพียรโดยชอบธรรม, ความยินดีด้วยปัจจัยสี่ตามมีตามได้, ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ  

1. ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามที่ได้, ยินดีตามที่พึงได้ คือ ตนได้สิ่งใดมา หรือเพียรหาสิ่ง ได้ 
เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพ่ึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้นไป อยากได้สิ่งอ่ืน ไม่
เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้ เกินไปกว่าที่ตนจึงได้โดย
ถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของที่คนอื่นได้ ไม่ริษยาเขา  

2. ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามก าลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกายสุขภาพและวิสัยแห่งการใช้ 
สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับก าลังร่างกายหรือสุขภาพ เช่น 
ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของตน หรือเกินก าลังการบริโภคใช้สอย ก็ไม่หวงแหน เสียดาย
เก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่ผู้อ่ืนที่จะใช้ได้ และรับ หรือแลกเอาสิ่งที่
ถูกโรคกับตนแต่เพียงท่ีพอแก่ก าลังการบริโภคใช้สอยของตน  

3. ยถาสารูปปสันโดษ (ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน อันสมควรแก่ภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรารถนาสิ่งของอันไม่ 
                                                                 

24 ที.ปา. 11/237/209-210. 
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สมควรแก่สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ามาก เห็นว่าเป็นสิ่งสมควรแก่ท่านผู้ทรง 
คุณสมบัติน่านับถือ ก็น าไปมอบให้แก่ท่านผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุบางรูป ก าลัง
ประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได้ของประณีตมา ก็สละให้แก่เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืนๆ ตนเองเลือกหา ของปอนๆ 
มาใช้ หรือตนเองมีโอกาสจะได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเป็น ประโยชน์แก่ท่านผู้อ่ืนที่
เชี่ยวชาญถนัดสามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่ สิ่งที่เหมาะสมกับตน 
สันโดษ 3 นี้ เป็นไปในปัจจัย 4 แต่ละอย่าง จึงรวมเรียกว่า สันโดษ 12  อนึ่ง สันโดษ 3 นี้ เป็น
ค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ ซึ่งมุ่งแสดงข้อปฏิบัติของพระภิกษุ โดยเฉพาะปรากฏในอรรถกถา
และฎีกามากมายไม่น้อยกว่า 10 แห่ง คฤหัสถ์พึงพิจารณา ประพฤติปฏิบัติตามสมควร25 

สันโดษ ความยินดี, ความพอใจ, ยินดี ด้วยปัจจัย 4 คือ ผ้านุ่งผ้าห่ม อาหาร ที่นอนที่นั่ง และ
ยา ตามมีตามได้, ยินดี ในของของตน, การมีความสุขความพอ ใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วย 
ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของ ตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร, สันโดษ 3 คือ 1. ยถาลาภสันโดษ ยินดี
ตามที่ได้ คือ ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตน ก็พอ ใจด้วยสิ่งนั้น ไม่เดือดร้อนเพราะของที่ ไม่ได้ ไม่
เพ่งเล็งอยากได้ของคนอ่ืนไม่ ริษยาเขา 2. ยถาพลสันโดษ ยินดีตาม ก าลัง คือพอใจเพียงแค่พอแก่
ก าลังร่าง กายสุขภาพและขอบเขตการใช้สอยของ ตน ของที่เกินก าลังก็ไม่หวงแหนเสียดาย ไม่เก็บไว้
ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็น โทษแก่ตน 3. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดี ตามสมควร คือพอใจตามที่
สมควรแก่ ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมาย แห่งการบ าเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุ พอใจแต่
ของอันเหมาะกับสมณภาวะ หรือได้ของใช้ที่ไม่เหมาะกับตนแต่จะมี ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ก็น าไปมอบ
ให้แก่เขา เป็นต้น, สันโดษ 3 นี้เป็นไปในปัจจัย 4 แต่ละอย่าง จึงรวมเรียกว่า สันโดษ 1226 

"...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น้อย. ถ้าทุก ประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ- มีความคิด ว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความ
ว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข..." 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแก่คณะบุคคล ต่างๆ ที่เข้า
เฝ้าฯ ถวายชัยมงคลฯ เนื่องใน โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิ ดาลัย สวนจิตรลดา 
พระราชวังดุสิต วันที่ ๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

มูลนิธิชัยพัฒนา (2550) ธรรมบรรยาย เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับโครงการอัน
เนื่องมาจากระราชด าริ “กล่าวถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ ปรัชญาที่ก าหนดแนวทางและวิถีการ

                                                                 
25 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 40, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 105-106. 
26 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 477. 
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ด ารงชีวิตของคนทุกระดับชั้น ให้มีความ พอเพียง ในการด าเนินชีวิต โดยมี สัมมาทิฐิ รู้เท่าทันความ
เป็นจริง ทรงชี้แนะแนวทางสายกลาง ซึ่งสอดรับกับหลักพุทธธรรมที่ส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา”  

 “ความเพียร” นี้ คือสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงแนะน าให้พสกนิกรชาวไทยทั้ง
มวลน้อมน าไปปฎิบัติ ซึ่งสอดคล้องกันในหลักพุทธธรรม ในหลักค าสอนเรื่อง ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม 4 คือ 1) อุฎฐานสัมปทา การถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร 2) อารักขสัมปทา การถึงพร้อม
ด้วยการเก็บรักษาทรัพย์ 3) กัลยาณมิตตา การรู้จักสมาคมคบหากับคนดี 4) สมชีวิตา การรู้จักจับจ่าย
ใช้สอยเพียงพอประมาณ27  

นอกจากนี้ พุทธธรรม ยังได้กล่าวไว้ในส่วนหมวดธรรมที่เรียกว่า พละ 5 หมายถึง พลังที่จะท า
ให้เกิดความมั่นคงปราศจากความเกียจคร้าน และความประมาทในการท ากิจการงาน ดังนี้ 1) สัทธา 
ความเชื่อ 2) วิริยะ ความเพียร 3) สติ ความระลึกได้ 4) สมาธิ ความตั้งจิตมั่น และ 5) ปัญญา ความรู้
ทั่วชัด28 

แนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (Self 
Reliance) วิธีการพัฒนา 

1. ทรงยึดหลักที่ไม่ใช้วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้น
พ่ึงตนเองได้ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดยไม่ได้เกิดจากความพึงใจ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่ง
ว่า ..ด าริ คือ ความเห็นที่จะท า ไม่ใช่ค าสั่งแต่มันเป็นความเห็น มีทฤษฎีอะไรต้องบอกออกมา ฟังได้ฟัง 
ชอบใจก็เอาไปได้ ใครไม่ชอบก็ไม่เป็นไร 

2. ทรงเน้นให้พ่ึงตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
มักจะทรงท าหน้าที่กระตุ้นให้เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มีการ
บังคับการแสวงหาความร่วมมือจากภายนอกต้องกระท าเมื่อจ าเป็นจริงๆ ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่ง
ที่ว่า ...คนทุกคน ไม่ว่าชาวกรุงหรือชาวชนบทไม่ว่ามีการศึกษามากหรือน้อยอย่างไร ย่อมมีจิตใจเป็น
อิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจ เป็นของตนเอง ไม่ชอบการบังคับ นอกจากนั้นยังมีขนบธรรมเนียม 
มีแบบแผนเฉพาะเหล่ากันอีกด้วย...29  

พระครูวิบูลสีลพรต ( 2563) ศาสตร์พระราชากับพุทธวิธีในการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ของชุมชนแสงจันทร์ จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดศาสตร์แห่งพระราชาของ

                                                                 
27 มูลนิธิชัยพัฒนา, ธรรมบรรยาย  เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) หน้า 1-2. 

28 เรื่องเดียวกัน หน้า 3. 
29 (https://www.chaipat.or.th/site_content/item/283-self-reliance.html สืบค้นเมื่อวันที่  14 

เมษายน 2565) 
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ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์หลักการ พ่ึงพาตนเองเป็นค าสอนให้พ่ึงตนเองซึ่งสอดคล้องกับ
ศาสตร์พระราชา เป็นแนวทางให้มุ่งเน้นให้พ่ึงตนเองในการท า มาหาเลี้ยงชีพในการสร้างฐานะ
แนวทางพัฒนาศาสตร์พระราชาคือพัฒนาแนวทางความเป็นอยู่ของคนในชุมชนมี ความพอมีพอกิน 
รู้จักพ่ึงพาตนเองได้ด้วยตนเองทุกขั้นตอน การพึ่งตนเอง รู้จักความพออยู่พอกินการประหยัดอด ออม
เป็นหนทางสู่รากฐานแห่งความส าเร็จการรู้จักคุณค่าเพ่ือความยั่งยืน และ 2) วิเคราะห์ศาสตร์
พระราชากับ พุทธวิธีในการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนชาวจังหวัดบุรีรัมย์ 
หลักการพ่ึงตนเองตามศาสตร์ พระราชาเป็นหลักการคนในชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ พุทธวิธีมี
ความสัมพันธ์กับศาสตร์พระราชาและเน้นการปฏิบัติ จริงค้นหาความรู้แจ้งเห็นจริงเพ่ือให้เกิดปัญญา
และขยายผลสู่ผู้อ่ืน ชุมชนอ่ืนขยายเรือข่ายด้วยการสร้างกรรมดี สามารถพัฒนาศักยภาพของชุมชนให้
เกิดความพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้นโดยการแสดงออกถึงศักยภาพแต่ละคนให้เกิด30 

สรุป สันโดษคือความความยินดี, ความพอใจ, ยินดี ด้วยปัจจัย 4 ที่ตนเองหามาได้ หรือมีได้ 
ไม่เอาตนเองเข้าไปเทียบกับคนอ่ืน มีความสุขตามมีตามได้ในอาชีพเกษตรกร เป็นความสุขทั้งภายใน
ภายนอกของเกษตรวิถี 

 

3.7 วัฒนมุข  
หลักวัฒนมุข 6เป็นอีกหนึ่งหลักธรรมที่เกษตรกร ควรจะน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่

ตนเองเป็นอย่างมาก เนื่องจากหลักวัฒนมุข 6 เป็นหลักธรรมที่ประกอบไปด้วย 1.ความไม่มีโรค 2.ศีล 
3.การศึกษาตามแนวทางของบัณฑิต 4.การเรียนรู้ตลอดชีวิต 5.การด าเนินชีวิตด้วยความชอบธรรม 
และ6.การเพียรพยายามไม่ย่อท้อ ดังเรื่องอัตถัสสทวารชาดก ว่าด้วยคุณธรรม 6 ประการ บุคคลควร
ปรารถนาลาภอย่างเยี่ยม คือ 1.ความไม่มีโรค 2.ศีล 3.ความรู้ของท่านผู้รู้ทั้งหลาย 4.การสดับฟัง 5.
ความประพฤติตามธรรม 6.ความไม่ท้อถอย คุณธรรม 6 ประการนี้ เป็นประตู เป็นประธานแห่ง
ประโยชน์31 

วัฒนมุข 6 (ธรรมที่เป็นปากทางแห่งความเจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอันจะเปิดออกไปให้
ก้าวหน้าสู่ความเจริญงอกงามของชีวิต คือ 

1. อาโรคยะ (ความไม่มีโรค, ความมีสุขภาพดี) 2. ศีล (ความประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรกัน 
ได้ฝึกในมรรยาทอันงาม) 3. พุทธานุมัต (ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอย่าง เข้าถึงความคิดของพุทธชน
เหล่าคนผู้เป็นบัณฑิต) 4. สุตะ (ใฝ่เล่าเรียนหาความรู้ ฝึกตนให้เชี่ยวชาญและทันต่อเหตุการณ์) 5. ธรร

                                                                 
30 พระครูวิบูลสีลพรต ศาสตร์พระราชากับพุทธวิธีในการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชน

แสงจันทร์ จังหวัดบุรีรัมย์, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม-เมษายน  2563), บทคัดย่อ. 
31 ขุ.ชา27/84/27. 
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มานุวัติ (ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม) 6. อลีนตา (เพียรพยายามไม่ระย่อ, มีก าลังใจ
แข็งกล้า ไม่ท้อถอยเฉื่อยชา เพียรก้าวหน้าเรื่อยไป) 

ธรรม 6 ประการชุดนี้ ในบาลีเรียกว่า อัตถทวาร (ประตูแห่งประโยชน์ , ประตูสู่จุดหมาย) 
หรือ อัตถประมุข (ปากทางสู่ประโยชน์ , ต้นทางสู่จุดหมาย) และอรรถกถาอธิบายค าอัตถะ ว่า 
หมายถึง “วุฒิ” คือความเจริญ ซึ่งได้แก่ วัฒนะ ดังนั้นจึงอาจเรียกว่า วุฒิมุข หรือที่คนไทยรู้สึกคุ้น
มากกว่าว่า วัฒนมุข 

อนึ่ง ในฝ่ายอกุศล มีหมวดธรรมรู้จักกันดีที่เรียกว่า อบายมุข 6 ซึ่งแปลว่า ปากทางแห่งความ
เสื่อม จึงอาจเรียกธรรมหมวดนี้ด้วยค าที่เป็นคู่ตรงข้ามว่า อายมุข 6 (ปากทางแห่งความเจริญ)32 

อบายมุข ช่องทางของความเสื่อม, เหตุ เครื่องฉิบหาย, เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์, ทางแห่ง
ความพินาศ มี 4 อย่าง คือ 1. เป็นนักเลงหญิง 2. เป็นนักเลง สุรา 3. เป็นนักเลงการพนัน 4. คบคน 
ชั่วเป็นมิตร;  

อีกหมวดหนึ่งมี 6 คือ 1. ติดสุราและของมึนเมา 2. ชอบเที่ยวกลางคืน 3. ชอบเที่ยวดูการเล่น 
4. เล่นการพนัน 5. คบคนชั่วเป็นมิตร 6.เกียจคร้านการงาน; ดู คิหิวินัย33 คิหิวินัย วินัยของคฤหัสถ์, 
ค าสอนทั้งหมดในสิงคาลกสูตร ที่แสดงไว้ใน พระไตรปิฎกเล่มที่ 11 ข้อที่ 272 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 
3 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค หน้า 194 ที่พระพุทธเจ้าตรัส แก่นายสิงคาลกะ คหบดีบุตร ผู้ก าลังไหว้ ทิศ 
บนทางเสด็จจะเข้าไปบิณฑบาตใน เมืองราชคฤห์ ชื่อว่าเป็นคิหิวินัย มีใจ ความว่าให้ละเว้นความชั่ว 
14 อย่าง (กรรมกิเลส 4, อคติ 4, อบายมุข 6) สี แล้วเป็นผู้ปกแผ่ทิศทั้ง 6 (เว้นห่างมิตรเทียม 4, คบ
หามิตรแท้ 4 จัดสรรทรัพย์ เป็นโภควิภาค 4, บ ารุงทิศ 6)34 

เรื่องกรรมกิเลส 4 (กรรมเครื่องเศร้าหมอง, ข้อเสื่อมเสียของความประพฤติ) 1. ปาณาติบาต 
(การตัดรอนชีวิต) 2. อทินนาทาน (ถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ , ลักขโมย) 3. กาเมสุมิจฉาจาร 
(ประพฤติผิดในกาม) 4. มุสาวาท (พูดเท็จ)35  

                                                                 
32 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 152-153. 
33 เรื่องเดียวกัน หน้า 546. 
34 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยฺตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 33, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 55. 
35 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 40, 

(มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต : 2561) หน้า 113. 
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เรื่อง อคติ 4 (ฐานะอันไม่พึงถึง, ทางความประพฤติที่ผิด, ความไม่เที่ยงธรรม, ความล าเอียง) 
1. ฉันทาคติ (ล าเอียงเพราะชอบ) 2. โทสาคติ (ล าเอียงเพราะชัง) 3. โมหาคติ (ล าเอียงเพราะหลง, 
พลาดผิดเพราะเขลา) 4. ภยาคติ (ล าเอียงเพราะกลัว)36  

เรื่อง มิตรปฏิรูป หรือ มิตรเทียม 437 (คนเทียมมิตร, คนที่พึงทราบว่าเป็นศัตรูผู้มาในร่างของ
มิตร)  1. คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปถ่ายเดียว (อัญญทัตถุหร) มีลักษณะ 4 คือ 1) คิดเอาแต่
ได้ฝ่ายเดียว 2) ยอมเสียน้อย โดยหวังจะเอาให้มาก 3) ตัวมีภัย จึงมาช่วยท ากิจของเพ่ือน 4) คบเพ่ือน 
เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ 2. คนดีแต่พูด (วจีบรม) มีลักษณะ 4 คือ 1) ดีแต่ยกของหมดแล้วมา
ปราศรัย 2) ดีแต่อ้างของยังไม่มีมาปราศรัย 3) สงเคราะห์ด้วยสิ่งหาประโยชน์มิได้ 4) เมื่อเพ่ือนมีกิจ 
อ้างแต่เหตุขัดข้อง  3. คนหัวประจบ (อนปิยภาณี) มีลักษณะ 4 คือ 1) จะท าชั่วก็เออออ 2) จะท าดีก็
เออออ 3) ต่อหน้าสรรเสริญ 4) ลับหลังนินทา และ 4. คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ 4 คือ  
1) คอยเป็นเพ่ือนดื่ม น้ าเมา  2) คอยเป็นเพ่ือนเที่ยวกลางคืน  3) คอยเป็นเพ่ือนเที่ยวดูการเล่น  4) 
คอยเป็นเพื่อนไปเล่นการพนัน 

เรื่อง สุหทมิตร หรือ มิตรแท้ มิตรมีใจดี, มิตรที่จริงใจ มี 4 ประเภท คือ38 1. มิตรอุปการะ 
อุปการกะ) มีลักษณะ 4 คือ  1) เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาเพ่ือน  2) เพ่ือนประมาท ช่วยรักษา
ทรัพย์สินของเพ่ือน  3) เมื่อมีภัย เป็นที่พ่ึงพ านักได้  4) มีกิจจ าเป็น ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออก
ปาก  2. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (สมานสุขทุกข์ ) มีลักษณะ 4 คือ 1) บอกความลับแก่เพ่ือน 2) ปิด
ความลับของเพ่ือน 3) มีภัยอันตราย ไม่ละทิ้ง 4) แม้ชีวิตก็สละให้ได้ 3. มิตรแนะประโยชน์ (อัตถักขา
ยี) มีลักษณะ 4 คือ 1) จะท าชั่วเสียหาย คอยห้ามปรามไว้  2) คอยแนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี 3) ให้ได้
ฟังได้รู้สิ่งที่ไม่เคยได้รู้ได้ฟัง 4) บอกทางสุขทางสวรรค์ให้  และ 4. มิตรมี น้ าใจ (อนุกัมปกะ มิตรมี
ความรักใคร่ หรือมิตรผู้รักใคร่เอ็นดู) มีลักษณะ 4 คือ  1) เพ่ือนมีทุกข์ พลอยไม่สบายใจ (ทุกข์ ทุกข์
ด้วย)  2) เพ่ือนมีสุข พลอยแช่มชื่นยินดี (สุข สุขด้วย)  3) เขาติเตียนเพ่ือน ช่วยยับยั้งแก้ให้  4) เขา
สรรเสริญเพื่อน ช่วยพูดเสริมสนับสนุน39 

หลักการแบ่งทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน โภควิภาค 440 การแบ่งโภคะเป็น 4 ส่วน, หลักการแบ่ง
ทรัพย์โดยจัดสรรเป็น 4 ส่วน ส่วนแรก คือ เอเกน โกเค กุญฺเชยุย ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควร

                                                                 
36 เรื่องเดียวกัน หน้า 198. 
37 วิ.มหา. 1/188/18 
38 ที.ปาฏิ. 11/192/201 
39 เรื่องเดียวกัน หน้า 131. 
40 ที.ปาฏิ  11/197/202 
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บ ารุง และ 2-3 ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย 2 ส่วน ใช้ลงทุนประกอบการงาน ส่วนที่ 4 จตุตถญฺจ นิธาเปยฺย 
อีก 1 ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น41  

 

3.8 สรุป 
การน าหลักธรรมทั้ง 5 หลักธรรมที่ประกอบไปด้วย 1. หลักสัมมาทิฎฐิ 2. หลักสัมมาอาชีวะ 

3. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4. หลักสันโดษ และ 5. หลักวัฒนมุข 6 ไปใช้นั้น เกษตรกรต้องมีความ
ศรัทธามั่นคงในการประพฤติปฏิบัติ ให้ได้ตามเจตจ านงค์ คือบรรลุวัตถุประสงค์นั้นเอง หลักธรรม
เปรียบดังปริยัติ ที่เกษรตรกร ได้วางกรอบในการด าเนินการหรือแผนงานที่ยังไม่เป็นรูปธรรม คือ 
ปฏิบัติ การจะบรรลุวัตถุประสงค์ได้นั้นจะต้องลงมือปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติ จะต้องประสบปัญหา
มากมาย ทั้งปัญหาทางตรง และปัญหาทางอ้อม ทั้งรุนแรง ปานกลาง และน้อยตามล าดับ อีกทั้งยัง
ต้องฝันฝ่า อุปสรรค นานัปการ ฯลฯ ดังนั้นความศรัทธา และมั่นคงในหลักธรรมจึงมีความจ าเป็นเป็น
อย่างยิ่งในการท าเกษตร เกษตรกรจะน าไปใช้นั้น เป็นการน าหลักธรรมดังกล่าวไปใช้ในรูปแบบการ
น าไปใช้แบบองค์รวม เป็นการเกื้อหนุนซึ่งกันและกันของแต่ละหลักธรรม โดยมีสาระส าคัญๆ  อยู่ที่
ความอดทน และลงมือปฎิบัติ เพราะถ้าเกษตรกรไม่ม่ันคง เกษตรกรก็จะไม่ประสบผลส าเร็จดั่งที่ได้มุ่ง
หมายเอาไว้  

 
 

                                                                 
41 เรื่องเดียวกัน หน้า 127-128. 



 
บทท่ี 4 

บูรณาการเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุร ี
 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยน ำเสนอกำรบูรณำกำรเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัด
สระบุรี เพ่ือส่งเสริมกำรเกษตรในจังหวัดสระบุรี โดยใช้วิธีกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์จำกข้อมูลที่
ส ำคัญ ในบทที่ 2 ที่ได้กล่ำวถึง สภำพปัญหำของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี บทที่ 3 มีเนื้อหำเกี่ยวกับ
หลักพุทธปรัชญำในเกษตรวิถี และ บทที่ 4 เนื้อหำเกี่ยวกับกำรท ำเกษตรวิถี ในจังหวัดสระบุรี พร้อม
กันนี้ ผู้วิจัยจะได้น ำเอำข้อมูลที่ได้จำกผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภำษณ์ รวมถึงข้อเสนอแนะต่ำงๆ ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิอันเป็นประโยชน์ ในกำรน ำไปบูรณำกำรส ำหรับน ำเสนอรูปแบบ เกษตรวิถีตำมหลักพุทธ
ปรัชญำในจังหวัดสระบุรี ตำมหลักพุทธศำสนำและปรัชญำ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำกำรเกษตรใน
จังหวัดสระบุรี ต่อไป ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มประชำกรที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในกำรให้สัมภำษณ์ทั้งสิ้น 
จ ำนวน 19 รูป/คน โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดกลุ่มผู้ให้สัมภำษณ์เชิงลึกออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้คือ 1) กลุ่ม
เกษตรกร จ ำนวน 3 คน 2) กลุ่มนักวิชำกำรทำงด้ำนกำรเกษตร จ ำนวน 4 คน 3) กลุ่มนักวิชำกำร
ทำงด้ำนพระพุทธศำสนำ จ ำนวน 4 รูป 4) กลุ่มผู้น ำชุมชน จ ำนวน 4 คน และ 5) กลุ่มประชำชนทั่วไป 
จ ำนวน 4 คน โดยได้น ำเอำหัวข้อค ำถำมดังต่อไปนี้ 

  

4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ในกำรศึกษำวิจัย และเก็บข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ผู้ทรงคุณวุฒิในกำรให้สัมภำษณ์เชิงลึก      

จ ำนวนทั้งสิ้น 19 รูป/คน โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดกลุ่มผู้ให้สัมภำษณ์เชิงลึกออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้  
1) กลุ่มเกษตรกร     จ ำนวน 3 คน  
2) กลุ่มนักวิชำกำรทำงด้ำนกำรเกษตร   จ ำนวน 4 คน  
3) กลุ่มนักวิชำกำรทำงด้ำนพระพุทธศำสนำ  จ ำนวน 4 รูป  
4) กลุ่มผู้น ำชุมชน     จ ำนวน 4 คน 
5) กลุ่มประชำชนทั่วไป     จ ำนวน 4 คน 
 

4.2 เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 
 4.2.1 เกษตรวิถีในจังหวัดสระบุรี 
 วิถีชีวิตของเกษตรในจังหวัดสระบุรี ในอดีตที่ผ่ำนมำนั้น เป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่ำย ด ำเนินชีวิต
โดยใช้หลักธรรม ค ำสั่งสอนของพระพุทธศำสนำ มำเป็นหลักชัยในกำรด ำเนินชีวิต พร้อมกับน ำ
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หลักธรรม ค ำสั่งสอน มำประยุกต์ใช้ ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนที่
อำศัยอยู่ โดยเริ่มตั้งแต่กำรด ำเนินชีวิตในแต่ล่ะวัน ซึ่งทุกครัวเรือนจะตื่นเช้ำขึ้นมำเพ่ือเตรียมอำหำรใส่
บำตรจนกลำยเป็นกิจวัตรประจ ำวัน ที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมำด้วยดีเสมอมำ กำรน ำเอำหลักธรรม
ค ำสั่งสอนต่ำง ๆ ในพระไตรปิฎก มำประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทในพ้ืนที่ของตนเอง เพ่ือกำร
ด ำเนินชีวิตที่ดีของเกษตรกร ในทุกช่วงฤดูกำลของกำรท ำเกษตร รวมไปถึงคติควำมเชื่อต่ำง ๆ ของ
ท้องถิ่น ที่ใช้ยึดเหนี่ยวทำงด้ำนจิตใจและเป็นแรง บันดำลใจในกำรประกอบคุณงำมควำมดี เป็นกำรท ำ
ให้ เกิดควำมสุขที่แท้จริ ง  ทั้ งภำยนอกและภำยใน อีกทั้ งยั งเป็นกำรรักษำ สืบทอด จำรีต 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงำมของท้องถิ่น ให้ยำวนำน ส่งผลให้ฝนตกถูกต้องตำม
ฤดูกำล มีปริมำณน้ ำฝนที่ เพียงพอต่อกำรท ำเกษตร ทั้งพืชสวน พืชไร่ และปศุสัตว์ มีแหล่งน้ ำทำง
ธรรมชำติที่เพียงพอ ตลอดฤดูกำลในกำรท ำเกษตร อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ธัญญำหำร ทรัพยำกร
ทำงธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ระบบนิเวศน์อุดมสมบูรณ์ในทุก ๆ ด้ำน  
 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 ได้กล่ำวว่ำ “กำรท ำเกษตรของเกษตรกรในจังหวัด
สระบุรี ในอดีตตั้งแต่โบรำณกำล ในรุ่นปู่ ย่ำ ตำ ยำย ส่วนใหญ่เป็นกำรท ำเกษตรแบบพึ่งพำธรรมชำติ 
เป็นหลัก โดยปลูกข้ำวกันเป็นส่วนใหญ่ จะมีส่วนน้อยที่ปลูก มันส ำปะหลัง ปลูกข้ำวโพด ในส่วน
ผลผลิต ในแต่ละปีจะได้ไม่เท่ำกัน จะได้มำก ได้น้อย ขึ้นอยู่กับน้ ำฝนที่ตกในแต่ละปี ปีไหนแล้งก็จะได้
ข้ำวน้อย ปีไหนฝนตกถูกต้องตำมฤดูกำล มีปริมำณน้ ำที่เหมำะสม เกษตรกรก็จะได้ข้ำวมำก หรือ
ผลผลิตมำกเป็นเงำตำมตัว ในส่วนของปุ๋ย เกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้ปุ๋ยคอกที่ได้จำก ขี้วัว ขี้ควำย ซึ่ง
เป็นสัตว์เลี้ยง ที่เลี้ยงเอำไว้ใช้งำน ในส่วนกระบวนกำรผลิตข้ำวนั้น ก็เป็นนำด ำ เมื่อถึงฤดูท ำนำ 
ชำวบ้ำนก็ใช้วิถีกำรขอแรงกัน โดยเจ้ำของนำจะเป็นผู้จัดเลี้ยงดู ปูเสื่อ อำหำร คำวหวำน เหล้ำไห 
สำโท เป็นต้น ในส่วนชำวบ้ำนก็จะมำช่วยกันด ำนำ เมื่อแล้วเสร็จก็จะหมุนเวียนไปช่วยกันจนแล้วเสร็จ
ครบทั้งหมู่บ้ำน ในด ำนำ ก็จะมีกำรละเล่น กำรร้องเพลงแซวกันไป กันมำ ส ำหรับ หนุ่ม สำว ประเพณี
ที่ส ำคัญคือ กำรไหว้แม่ธรณี ตำมคติควำมเชื่อเพ่ือให้ดินด ำ น้ ำชุ่ม ก่อนฤดูไถหว่ำน กำรไหว้แม่โพสพ 
ในช่วงข้ำวตั้งท้อง และกำรไหว้ยุ้งฉำงข้ำว มีประเพณีและคติควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรปิด และเปิดยุงฉำง
ข้ำว ในอดีตเกษตรกร จะท ำกำรขำยข้ำวเก่ำก่อนขำยข้ำวใหม่ ปัจจุบันประเพณีต่ำงๆ เหล่ำนี้ไม่มีให้
เห็นแล้ว เนื่องจำกวิถีชีวิตได้เปลี่ยนไป ตำมยุคสมัย ของกำรพัฒนำ กำรท ำเกษตร หลังจำกเสร็จ
ภำระกิจปลูกข้ำวแล้ว ก็จะมกีำร ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ไว้เพ่ือใช้กินเอง แลกเปลี่ยนกันเองในหมู่บ้ำน และ
ชุมชนของตนเองที่อำศัยอยู่ โดยขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรของแต่ละครอบครัว”1 นอกจำกเกษตรกร
จะต้องพ่ึงพำธรรมชำติเป็นหลักแล้ว เกษตรกรยังต้องพ่ึงพำตนเองเป็นกลักอีกด้วย 
 

                                                                 
1 สัมภำษณ์ 13 กรกฎำคม 2565. 
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สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรวิถีของเกษตรกร ของเกษตรกรและ
ชำวบ้ำนที่อำศัยอยู่ในต ำบลท่ำคล้อ ในอดีตนั้นเป็นกำรท ำเกษตรแบบพึ่งพำตนเองเป็นหลัก โดยอำศัย
แหล่งน้ ำจำกธรรมชำติ และอำศัยน้ ำฝนในช่วงฤดูท ำนำของทุกๆปี เพ่ือใช้ในกำรเพำะปลูก ในส่วน
แรงงำน จะใช้แรงงำนจำกคน จำกควำย ปุ๋ยนั้น เป็นปุ๋ยจำกมูลสัตว์ เช่นขี้วัว ขี้ควำย ขี้ค้ำงคำว พืช
หมักบ้ำงแต่เป็นส่วนน้อย ปัจจุบัน กำรท ำเกษตรได้พัฒนำเปลี่ยนไปเป็นอย่ำงมำก จำกที่เคยใช้วัว 
ควำย เปลี่ยนเป็นรถไถเดินตำม ปัจจุบันเป็นรถไถที่คนสำมำรถขึ้นไปนั่งขับได้ กำรหว่ำนปุ๋ยจำกเดิมที่
ใช้แรงงำนคน ปัจจุบันใช้โดรน กำรเกษตรมีกำรพัฒนำไปอย่ำงมำก มีกำรน ำเอำเทคโนโลยีต่ำงๆ  ที่
เกี่ยวกับกำรเกษตรมำใช้ ทั้งระบบน้ ำหยด ระบบดำวเทียม และระบบบริหำรกำรจัดกำรต่ำงๆ ที่
เกี่ยวข้องกับกำรเกษตร ถือว่ำเป็นกำรดี ทันสมัยในยุคปัจจุบัน”2 อำชีพหลักของเกษตรกรในจังหวัด
สระบุรี ส่วนใหญ่จะประกอบอำชีพท ำนำ 

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 4 ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรกรรมถือเป็นอำชีพที่สืบทอดกันมำ
แต่โบรำณ ตั้งแต่รุ่น ปู่ ย่ำ ตำ ยำย ของเรำอยู่แล้วครับ จังหวัดสระบุรีส่วนใหญ่ จะมีอำชีพท ำนำ 
เหมือนกับชำวนำทั่วๆไป กำรท ำเกษตรส่วนใหญ่จะเป็นเกษตรตำมธรรมชำติ เป็นกำรพ่ึงพำตนเองเสีย
เป็นส่วนใหญ่ แรงงำนก็ใช้คนในครอบครัว ท ำกันเอง เมื่อถึงฤดูท ำนำ ก็ช่วยกัน คนละไม้ละมือ ส่วน
ใครมีนำมำก ก็ไปลงแขกช่วยกัน ปุ๋ย ก็ใช้ปุ๋ยขี้วัว ขี้ควำย ยำฆ่ำแมลงไม่ได้ใช้ เป็นไปตำมกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชำติ เสร็จจำกฤดูท ำนำ ก็ไปใช้แรงงำนทำงด้ำนกำรก่อสร้ำง ส่วนใหญ่ไปช่วยกัน รับค่ำจ้ำงบ้ำง
เป็นบำงกรณี หรือบำงครอบครัว ก็ ปลูกพืชฤดูแล้ง เช่น ฟักทอง ถั่วลิสง ช่วยใหญ่ก็น ำมำขำยใน
หมู่บ้ำน หรือ แจกจ่ำย แลกเปลี่ยนพืชผัก กัน หรือแม้กระท้ังแลกเปลี่ยนผลไม้ตำมฤดูกำล เป็นต้น”3  

จังหวัดสระบุรี ได้ชื่อว่ำเป็นต้นก ำเนิด ของเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยได้มีกำรน ำหลักของเกษตร
ทฤษฎีใหม่มำใช้จนแพร่หลำย ทั้งในประเทศ และต่ำงประเทศสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 7 ได้
กล่ำวว่ำ “เนื่องจำกว่ำจังหวัดสระบุรี เป็นจังหวัดที่ เป็นต้นก ำเนิด ของเกษตรทฤษฎีใหม่ที่
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ 9 ได้ทรงริเริ่มแล้วก็สร้ำง เป็นศูนย์เรียนรู้ ให้กับประชำชนทั้ง
ชำวไทยและชำวต่ำงชำติ และผู้สนใจทั่วไปได้ศึกษำหำควำมรู้เพ่ือน ำกลับไปพัฒนำตนเอง ให้เจริญ
ยิ่งขึ้น นอกจำกนี้ ยังเป็นต้นก ำเนิด บวร คือ บ้ำน วัด โรงเรียน และหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
อีกด้วย”4  

ปัจจุบันจังหวัดสระบุรี ได้ก้ำวเข้ำสู่กำรเกษตร แบบสมัยใหม่ โดยเกษตรกรได้น ำเอำระบบ
วิศวกรรมทำงกำรเกษตร และเทคโนโลยีทำงกำรเกษตรอันหลำกหลำยมำประยุกต์ใช้ ในกำรท ำเกษตร 
ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นกำรลดต้นทุนในกำรท ำเกษตร และก ำไรสูงสุด ในแต่ฤดูกำรผลิต เครื่องมือเครื่องจักร 

                                                                 
2 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
3 สัมภำษณ์ 25 กรกฎำคม 2565. 
4 สัมภำษณ์ 15 สิงหำคม 2565. 
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ทำงกำรเกษตร ส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วย  รถไถ เครื่องสูบน้ ำ และโดรน เพ่ือกำรก้ำวปสู่ Smart 
Farmer  

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 15 ได้กล่ำวว่ำ  “เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ปัจจุบันทุก
ครัวเรือนจะมีรถไถ ทั้งขนำดใหญ่ ขนำดกลำง และขนำดเล็กเป็นของตัวเองทุกครัวเรือน ส่วนจะเป็น
ขนำดใดนั้นทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับจ ำนวนพ้ืนที่ในกำรท ำเกษตรของแต่ละครอบครัว”5 นอกจำกนี้บำง
ครอบครัวที่มีพ้ืนที่ท ำกำรเกษตรขนำดใหญ่ก็จะเริ่มหันมำใช้โดรนในกำรหว่ำนปุ๋ย 

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 14 ได้กล่ำวว่ำ “ปัจจุบันมีเกษตรกรแปลงใหญ่ เริ่มจ้ำงโด
รนมำหว่ำนเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย และยำฆ่ำแมลง ในส่วนเกษตรกรที่มีเนื้อที่ประมำณ 10-20 ไร่ ก็เริ่มหันมำ
จ้ำงโดรนในกำรหว่ำนปุ๋ยเช่นกัน ขณะเดียวกันเกษตรกรที่ท ำงำนในโรงงำน ในช่วงวันหยุดก็จ้ำงโดรน
มำหว่ำนปุ๋ย ยำฆ่ำแมลง เช่นเดียวกัน”6 นอกจำกกำรท ำเกษตรแบบ Smart Farmer แล้ว ยังมี
เกษตรกรบำงรำยได้ท ำเกษตรแบบเชิงท่องเที่ยว เกษตรอินทรีย์ เป็นต้น และ “มีเกษตรกรบำงรำยที่
มองถึงต้นทุนทำงธรรมชำติ ในพ้ืนที่มีอยู่แล้ว น ำมำเป็นจุดขำย ให้กับต้นเองโดยได้สร้ำงสิ่งก่อสร้ำงที่
เรียกว่ำ คำเฟ่ มีกำรขำยสินค้ำ ท้องถิ่น หรือผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้ำน ให้กับนักท่องเที่ยวที่ได้มำเที่ยวในคำเฟ่
ของตนเอง นอกจำกจะเป็นกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับท้องถิ่นแล้ว ยังเป็นกำรน ำเสนอ รูปลักษณ์ หรือ
อัตตลักษณ์ ของตนเองให้นักท่องเที่ยวจำกต่ำงถิ่นได้สัมผัส ควำมเป็นตัวตนของชุมชน ผ่ำนคำเฟ่
ตนเอง”7  
 สรุป เกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรีนั้น เป็นเกษตรวิถีที่ พ่ึงพำ
ธรรมชำติเป็นหลัก ด ำเนินชีวิตตำมโบรำณที่ยึดถือปฏิบัติกันมำ โดยได้น ำเอำหลักธรรมค ำสอน ทำง
พระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตของตัวเองเป็นส่วนใหญ่  ปัจจุบันได้มีกำรพัฒนำ
ประเทศไปอย่ำงมำก จึงท ำให้วิถีเกษตรแบบดั้งเดิมได้เปลี่ยนไปเป็นเกษตรเชิงอุตสำหกรรม เพื่อให้ทัน
กับยุคสมัยของกำรเปลี่ยนแปลงของโลก  

เกษตรวิถีของจังหวัดสระบุรีในอดีตถึงปัจจุบันได้รับกำรพัฒนำและเปลี่ยนแปลงตำมควำม
เปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี ของเกษตรวิถีในอดีตและปัจจุบันของจังหวัดสระบุรี ในอดีต 
กำรเกษตรเป็นกิจกรรมหลักของคนในจังหวัดสระบุรี โดยเฉพำะกำรปลูกข้ำว  สร้ำงนำข้ำว และเลี้ยง
สัตว์เช่นวัวและไก่ กำรใช้แรงงำนมนุษย์และสัตว์พำหนะในกำรท ำงำนทำงกำรเกษตร ด้ำนกำรใช้
เครื่องมือทำงกำรเกษตรอันทันสมัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิต กำรประยุกต์เทคโนโลยีในกำรจัดกำรนำข้ำว เช่น 
กำรใช้ระบบน้ ำ ปุ๋ยเคมี และพันธุกรรมพืชที่มีผลผลิตสูง ด้ำนกำรสร้ำงรำยได้และคุณค่ำเพ่ิม กำร
ควบคุมและกำรผลิตของผลผลิตเกษตรที่หลำกหลำย เช่น กำรปลูกผลไม้ กำรเลี้ยงปลำ และกำรผลิต

                                                                 
5 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
6 สัมภำษณ์ 10 สิงหำคม 2565. 
7 สัมภำษณ์ 10 สิงหำคม 2565. 
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สินค้ำทำงกำรเกษตรที่มีคุณค่ำสูง กำรสร้ำงรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวเกษตร กำรขำยสินค้ำเกษตร
ออนไลน์ และกำรส่งออกผลผลิตเกษตร ด้ำนควำมยั่งยืนและสิ่งแวดล้อม กำรใช้วิธีกำรเกษตรยั่งยืน 
เพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่นกำรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ กำรจัดกำรน้ ำให้มีประสิทธิภำพ และกำรรักษำ
พันธุกรรมพืชท้องถิ่น กำรสนับสนุนกำรเกษตรชุมชนและกำรพัฒนำภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติ ด้ำนกำรศึกษำและกำรวิจัย กำรสนับสนุนกำรศึกษำและกำรวิจัยทำงกำรเกษตร
เพ่ือพัฒนำเทคโนโลยีและวิธีกำรใหม่ ๆ ในกำรจัดกำรกำรเกษตร กำรสร้ำงศูนย์กำรศึกษำและหน่วย
วิจัยทำงกำรเกษตรเพื่อส่งเสริมควำมรู้และนวัตกรรมในกำรเกษตร ด้ำนกำรท่องเที่ยวเกษตร กำรเสนอ
โอกำสให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับชีวิตสไตล์เกษตรและกำรเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนกำรกำรผลิต
อำหำรกำรจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเกษตรเช่นกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต กำรท ำอำหำรท้องถิ่น และกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับวัฒนธรรมเกษตรในพื้นท้องถิ่น  

กำรเกษตรในจังหวัดสระบุรีได้รับกำรพัฒนำและปรับตัวให้เข้ำกับควำมเปลี่ยนแปลงในสังคม
และเทคโนโลยีในปัจจุบัน เพ่ือให้สำมำรถสร้ำงรำยได้และคุณค่ำเพ่ิมให้กับชุมชนท้องถิ่นและส่งเสริม
ควำมยั่งยืนในกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและรักษำสิ่งแวดล้อมในระยะยำวนำน 

 

4.3 ความหมายต่าง ๆ ของหลักพุทธปรัชญา 
 เพ่ือเป็นกำรท ำควำมเข้ำใจในองค์ควำมรู้ต่ำง ๆ ทำงพระพุทธศำสนำ ผู้วิจัยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ได้แสดงควำมคิดเห็น และให้ควำมหมำยต่ำง ๆดั งนี้ 

4.3.1 สัมมาทิฏฐิ 
 สัมมำสัมมำทิฏฐิ หมำยถึง ปัญญำอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 4 เห็นชอบตำมคลองธรรมว่ำ
ท ำดีมีผลดี ท ำชั่วมีผลชั่ว มำรดำบิดำมี (คือมีคุณควำมดีควรแก่ฐำนะหนึ่งที่เรียกว่ำมำรดำบิดำ) ฯลฯ 
เห็นถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงว่ำขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นต้น 

ลักษณะของ สัมมำสัมมำทิฏฐิ นั้นเป็นดังนำมอธรรม ที่ยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติ เป็นเพียงแนวคิด 
แนวทำง และข้อก ำหนดต่ำงๆ เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยของกำรท ำ เกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถร
วำทในจังหวัดสระบุรี เกษตรกรมองเห็นปัญหำ และอุปสรรคต่ำงๆที่จะเกิดขึ้นในกำรท ำเกษตร ตั้งแต่
ต้นน้ ำ กลำงน้ ำ และปลำยน้ ำ อันจะน ำไปสู่กำรบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดที่ได้วำงเอำไว้ 

สัมมำสัมมำทิฏฐินั้น ประกอบไปด้วย  
1. ศีล  
2. สุตะ  
3. สำกัจฉำ  
4. สมถะ และ  
5. วิปัสสนำ  
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ประโยชน์ของ สัมมำสัมมำทิฏฐิ นั้นมีประโยชน์อย่ำงมำกส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธ
ปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี เนื่องจำกสัมมำทิฏฐินั้นเป็นต้นก ำเนิด เป็นเป้ำหมำยหลัก เป็น
มุมมองที่ถูกต้องต้องแต่แรกก่อนกำรลงมือปฏิบัติ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้
ดังนี้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับสัมมำสัมมำทิฏฐิ ไปในทิศทำงเดียวกัน สัมมำ
สัมมำทิฏฐิ หมำยถึง ควำมห็นชอบตำมคลองธรรมว่ำท ำดีมีผลดี ท ำชั่วมีผลชั่ว  

สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับสัมมำสัมมำทิฏฐิ ปัญญำอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 4 เห็นชอบ
ตำมคลองธรรมว่ำท ำดีมีผลดี ท ำชั่วมีผลชั่ว มำรดำบิดำมี (คือมีคุณควำมดีควรแก่ฐำนะหนึ่งที่เรียกว่ำ
มำรดำบิดำ) ฯลฯ เห็นถูกต้องตำมท่ีเป็นจริงว่ำขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นต้น 

4.3.2 สัมมาอาชีวะ 
สัมมำอำชีวะ หมำยถึง กำรเลี้ยงชีพชอบ คือเว้นจำกเลี้ยงชีวิตโดยทำงที่ผิด เช่น โกงเขำ 

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้ำคน ค้ำยำเสพติด ค้ำยำพิษ 
 ลักษณะของสัมมำอำชีวะ คือ มีควำมมุ่งมั่นที่จะเลี้ยงชีพของตนเองในทำงที่ชอบ สุจริต ไม่คด
โกง ไม่ยุ่งเก่ียวกับอำชีพที่ผิดกฎหมำยบ้ำนเมืองโดยสิ้นเชิง ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม  

สัมมำอำชีวะนั้น ประกอบไปด้วยประกอบไปด้วย 3 ส่วน หลักดังต่อไปนี้  
1. ควำมขยันหมั่นเพียร  
2. ควำมไม่ประมำท 
3. กำรบริหำรจัดกำรทรัพย์ที่หำมำได้  

ประโยชน์ของ สัมมำอำชีวะนั้นมีประโยชน์อย่ำงมำกส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำ
เถรวำทในจังหวัดสระบุรี เนื่องจำกเป็นหลักธรรมที่เกษตรกรได้น ำมำเป็นหลักปฏิบัติ เพ่ือให้บรรลุ
เป้ำหมำยสูงสุดในกำรประกอบอำชีพทำงด้ำนเกษตรกรรม โดยเน้นไปทำงเกษตรวิถีแห่งธรรม  

ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับสัมมำอำชีวะไปในทิศทำงเดียวกัน สัมมำอำชีวะ 
หมำยถึง เลี้ยงชีพชอบ คือเว้นจำกเลี้ยงชีวิตโดยทำงที่ผิด เช่น คดโกง ขู่เข็ญ ค้ำประเวณี ค้ำยำเสพติด 
เป็นต้น 

สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับสัมมำอำชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือเว้นจำกเลี้ยงชีวิตโดยทำงที่ผิด เช่น 
โกงเขำ หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้ำคน ค้ำยำเสพติด เป็นต้น 

4.3.3 อุฎฐานสัมปทา 
 อุฎฐำนสัมปทำ หมำยถึง ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำร
งำน ประกอบอำชีพอันสุจริต มีควำมช ำนำญ รู้จักใช้ปัญญำสอดส่อง ตรวจตรำ หำอุบำยวิธี สำมำรถ 
จัดด ำเนินกำรให้ได้ผลดี 
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 ลักษณะของอุฎฐำนสัมปทำ คือ หลักปฏิบัติที่เกษตรกรต้องน ำไปปฏิบัติให้เกิดเป็นรูปธรรม
อันประกอบไปด้วยควำมขยันหมั่นเพียรในกำรท ำเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัด
สระบุรี โดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทำงประพฤติ ปฏิบัติ และมีกำรเรียนรู้ ต่อยอดอยู่ตลอดเวลำ ทั้งนี้ก็
เพ่ือให้เกิดควำมช ำนำญในอำชีพเกษตรกรรมของตน เพ่ือบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดที่วำงเอำไว้ 

อุฎฐำนสัมปทำนั้น สำมำรถแยกประเภทต่ำง ๆ ได้ดังต่อไปนี้  
1. ประกอบอำชีพอันสุจริต  
2. มีควำมช ำนำญ  
3. รู้จักใช้ปัญญำสอดส่อง ตรวจตรำ  
3. หำอุบำยวิธี  
4. สำมำรถจัดด ำเนินกำรให้ได้ผลดี 

ประโยชน์ของ อุฎฐำนสัมปทำ ถือเป็นหลักปฏิบัติที่มีประโยชน์ส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธ
ปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี สำมำรถแยกออกเป็นกลุ่ม ๆ หลักได้ ดังนี้ 

1. กำรประกอบอำชีพ      
2. กำรเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่ตลอดเวลำ กำรน ำเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่ๆ มำปรับใช้

ในกำรท ำเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ได้ทั้งคุณภำพ 
และปริมำณสูงสุด ในแต่ละช่วงฤดูกำล  

3. กำรบริหำรจัดกำรในกำรท ำเกษตร เกษตรกรมีกำรบริหำรจัดกำรในพ้ืนที่ของตน 
อันประกอบไปด้วย ทรัพยำกรต่ำงๆ ที่ใช้ในกำรผลิต เช่น ดิน น้ ำ เครื่องจักร ปุ๋ย ยำฆ่ำแมลง เป็นต้น 
โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้  

ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับสัมมำอำชีวะไปในทิศทำงเดียวกัน อุฎฐำน
สัมปทำ หมำยถึง ขยันหมั่นเพียรในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน ประกอบอำชีพอันสุจริต มีควำมช ำนำญ 
รู้จักใช้ปัญญำสอดส่อง ตรวจตรำ หำอุบำยวิธี สำมำรถ จัดด ำเนินกำรให้ได้ผลดี 

สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับอุฎฐำนสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในกำร
ปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน ประกอบอำชีพอันสุจริต มีควำมช ำนำญ รู้จักใช้ปัญญำสอดส่อง ตรวจตรำ หำ
อุบำยวิธี สำมำรถ จัดด ำเนินกำรให้ได้ผลดี 

4.3.4 อารักขสัมปทา 
 อำรักขสัมปทำ หมำยถึง ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษำโภคทรัพย์ และ
ผลงำน อันตนได้ท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก ำลังงำนของตน ไม่ให้เป็น
อันตรำย หรือเสื่อมเสีย 
 ลักษณะของ อำรักขสัมปทำ ถือเป็นหลักปฏิบัติที่เกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทใน
จังหวัดสระบุรี น ำมำใช้ในกำรรักษำผลผลิตของตนเอง เช่น กำรรักษำดิน เมล็ดพันธุ์ น้ ำ อำกำศ 
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เครื่องจักร ของตนเองให้พร้อมในกำรเพำะปลูกในฤดูกำรที่จะมำถึง กำรซ่อมบ ำรุงเครื่องจักรต่ำงๆ ให้
พร้อมกับกำรใช้งำนอยู่ตลอดเวลำเช่น รถไถเดินตำม รถไถนำและอุปกรณ์ต่อพ่วง เครื่องสูบน้ ำ เครื่อง
พ่นปุ๋ย เครื่องพ่นยำฆ่ำแมลง เครื่องตัดหญ้ำเป็นต้น  
 ประเภทของ อำรักขสัมปทำที่มีบันทึกไว้ส่วนใหญ่จะเป็นกำรรักษำทรัพย์ภำยนอกเสียเป็น
ส่วนใหญ่ ดังที่น ำเสนอมำแล้วข้ำงต้น ทรัพย์ภำยในถือเป็นทรัพย์ที่คนส่วนใหญ่ไม่ได้กล่ำวถึง ทรัพย์
ภำยในในที่นี้คือ กำรรักษำทรัพย์โดยชอบธรรมอันบริสุทธิ์ทั้งภำยใน และภำยนอก เป็นปัจจัยส ำคัญที่
เกษตรกรควรรักษำไว้ให้ยั่งยืนต่อไป 
 ประโยชน์ ของอำรักขสัมปทำ ส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัด
สระบุรี มีประโยชน์มำกมำยในกำรที่เกษตรกรจะน ำมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในกำรท ำ
เกษตรตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี  เช่น กำรรักษำเมล็ดพันธุ์  กำรรักษำ
ขนบธรรมเนียม ประเณี และวัฒนธรรม รวมไปถึงคติควำมเชื่อต่ำงๆ ที่ยึดถือและปฏิบัติกันมำตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับอำรักขสัมปทำ ไปในทิศทำงเดียวกัน อำรักข
สัมปทำ หมำยถึง ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ คือ กำรรักษำโภคทรัพย์ และทรัพย์สินต่ำงๆ ของตน ด้วย
ควำมขยันหมั่นเพียร และบริสุทธิ์ของตนเอง  
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับอำรักขสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษำ
โภคทรัพย์ และผลงำน อันตนได้ท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก ำลังงำนของตน 
ไม่ให้เป็นอันตรำย หรือเสื่อมเสีย 

4.3.5 กัลยาณมิตตตา 
 กัลยำณมิตตตำ หมำยถึง กำรได้คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก ำหนดบุคคลในถิ่นที่อำศัย เลือก
เสวนำ ส ำเหนียกศึกษำเยี่ยงอย่ำงท่ำนผู้ทรงคุณมีศรัทธำ ศีล จำคะ ปัญญำ 
 ลักษณะของกัลยำณมิตตตำที่ดี 1.มิตรอุปกำระ 2.มิตรที่ไม่นินทำให้ร้ำยทั้งต่อหน้ำและลับ
หลัง 3.มิตรที่คอยแนะน ำประโยชน์ ชี้น ำในทำงที่เจริญ คอยห้ำมมิให้ท ำชั่ว 4.มิตรที่มีควำมรักใคร่ ร่วม
ทุกข์ร่วมสุข 
 ประเภทของกัลยำณมิตตตำ มีทั้งหมด 7 ประเภท 1.ปิโย(น่ำรัก) 2.ครุ(น่ำเคำรพ) 3.ภำวนีโย
(น่ำยกย่อง) 4.วัตตำ(รู้จักพูดให้ได้เหตุผล) 5.วจนักขโม(อดทนต่อถ้อยค ำ) 6.คัมภีรัญจะ กะถัง กะตำ
(พูดเรื่องล้ ำลึกได้) 7.โน จัฏฐำเน นิโยชเย(ไม่ชักน ำสู่ทำงเสื่อม) 
 ประโยชน์ของกัลยำณมิตตตำ มีประโยชน์ต่อเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทใน
จังหวัดสระบุรีเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำกกำรเกษตรจ ำเป็นจะต้องมีสังคมของตนเอง เพ่ือใช้ในกำร
แลกเปลี่ยนแนวควำมคิด วิธีกำรท ำเกษตร กำรแก้ปัญหำต่ำงที่เกิดขึ้น เช่น กำรแก้ปัญหำที่ดิน แหล่ง
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น้ ำ กำรเพำะปลูก กำรแก้ปัญหำผลผลิตตกต่ ำ ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยใหม่ๆ เป็นต้น โดยมี
ผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับกัลยำณมิตตตำ ไปในทิศทำงเดียวกัน กัลยำณ
มิตตตำ หมำยถึง กำรได้คบหำสมำคมกับคนดี มีเพ่ือนที่ดีเป็นมิตรแท้ เลือกคบคนที่มีปัญญำ มี
คุณธรรม มีจริยธรรม มีกำรศึกษำ สำมำรถให้ค ำปรึกษำหรือชี้น ำเรำได้ ทั้งสุข และทุกข์  สนับสนุนเรำ
ในยำมจ ำเป็น เป็นต้น    
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับกัลยำณมิตตตำ คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก ำหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อำศัย เลือกเสวนำ ส ำเหนียกศึกษำเยี่ยงอย่ำงท่ำนผู้ทรงคุณมีศรัทธำ ศีล จำคะ ปัญญำ  

4.3.6 สมชีวิตา 
 สมชีวิตำ หมำยถึง มีควำมเป็นอยู่เหมำะสม คือ รู้จักก ำหนดรำยได้ และรำยจ่ำยเลี้ยงชีวิตแต่
พอดี มี ให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟำย ให้รำยได้เหนือรำยจ่ำย มีประหยัดเก็บไว้ ธรรมหมวดนี้เรียกกันสั้นๆ 
ว่ำ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปำกอย่ำงไทยๆ ว่ำ กฐธัมมิกัตถประโยชน์ (อัตถะ แปลว่ำ ประโยชน์ 
จึงมีประโยชน์ซ้ํำซ้อนกันสองค ำ 
 ลักษณะสมชีวิตำ คือเกษตรกรจะต้องเข้ำใจฐำนะทำงด้ำนเศรษฐกิจของตนเอง และน ำมำ
ปรับใช้ชีวิตให้เหมำะสมกับชีวิตของตนเองให้มีควำมสุข งดงำมในทุกช่วงวัย เช่น กำรท ำสมุดรำยรับ 
รำยจ่ำย ภำยในครัวเรือน เช่น “คุณพ่อบุญลือ เต้ำแก้ว” เกษตรกรต้นแบบของจังหวัดสระบุรี ด้ำน
กำรบันทึกบัญชีรำยรับ รำยจ่ำย ในครัวเรือนและบัญชีต้นทุนอำชีพ ด้วยกำร เพ่ิมรำยได้ ลดรำยจ่ำย มี
เงินออม เป็นต้น 
 ประเภทสมชีวิตำประกอบไปด้วย 1.ไม่ใช้จ่ำยสุรุ่ย สุร่ำย 2.ไม่ฟุ่มเฟือย 3.ไม่ตระหรี่ 4.กำร
พิจำรณำอย่ำงเหมำะสมในกำรใช้จ่ำยทรัพย์ เป็นต้น 
 ประโยชน์สมชีวิตำ มีประโยชน์มำกส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัด
สระบุรี เนื่องจำกเกษตรกรต้องเรียงล ำดับกำรใช้ทรัพย์ให้เหมำะสมกับกำรด ำเนินชีวิต ทรัพย์ในกำร
ลงทุนต่ำงๆในกำรท ำเกษตร เช่น ซื้อเมล็ดพันธุ์ ซื้อปุ๋ยคอก อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ทำงกำรเกษตร 
เงินทุนส ำรองในกำรแก้ปัญหำในฤดูน้ ำหลำก ภัยแล้ง เป็นต้น กำรลงทุนทำงด้ำนกำรอบรมกำรขำย
ออนไลน์ กำรเรียนรู้นวัตกรรมสิ่งใหม่ๆ ในกำรท ำเกษตร เช่น โดรนเพ่ือกำรเกษตร รวมไปถึงภำษี
สังคม โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับสมชีวิตำ ไปในทิศทำงเดียวกัน สมชีวิตำ 
หมำยถึง กำรรู้จักรำยได้ของตนเอง และใช้จ่ำยแต่พอดีกับรำยได้ ควรประหยัดและอดออม และมีเงิน
เก็บ ไม่ใช้จ่ำยอย่ำงสุรุ่ย สุร่ำย เป็นต้น 
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับสมชีวิตำ มีควำมเป็นอยู่เหมำะสม คือ รู้จักก ำหนดรำยได้และ
รำยจ่ำยเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มี ให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟำย ให้รำยได้เหนือรำยจ่ำย มีประหยัดเก็บไว้ ธรรม
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หมวดนี้เรียกกันสั้นๆ ว่ำ ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปำกอย่ำงไทยๆ ว่ำ กฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
(อัตถะ แปลว่ำ ประโยชน์ จึงมีประโยชน์ซ้ํำซ้อนกันสองค ำ 

4.3.7 ยถาลาภสันโดษ  
ยถำลำภสันโดษ หมำยถึง ยินดีตำมที่ได้ ยินดีตำมที่พึงได้ คือ ตนได้สิ่งใดมำ หรือเพียรหำสิ่ง 

ได้ เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพ่ึงได้ ไม่ว่ำจะหยำบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น  อยำกได้สิ่งอ่ืน ไม่
เดือดร้อนกระวนกระวำยเพรำะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรำรถนำสิ่งที่ตนไม่พึงได้ เกินไปกว่ำที่ตนจึงได้โดย
ถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรำรถนำของที่คนอื่นได้ ไม่ริษยำเข8 
 เกษตรกร ควรพอใจในสิ่งที่ตนมี ตนได้ ไม่ฟุ้งเฟ้อ จนเกินตัว จนน ำไปสู่ควำมเสียหำย หรือท ำ
ให้ขัดสน จนไม่สำมำรถเรียกกลับคืนได้ เกษตรกรควรมองให้เป็น Positive กล่ำวคือ พอใจในสิ่งที่
ได้รับสืบทอดมำจำกบรรพบุรุษ หรือบิดำมำรดำ เช่น ทรัพย์สิน ที่ดิน เครื่องมือทำงกำรเกษตร เป็นต้น 
ไม่ว่ำสิ่งนั้นจะดีหรือ ไม่ดีเพียงใด กรณีที่ได้ของไม่ดี ก็ให้ท ำกำรซ่อมบ ำรุง ให้ใช้กำรได้ตำมที่ควรจะเป็น 
เป็นต้น 
 ประโยชน์ของ ยถำภสันโดษ ส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี 
จ ำเป็นจะต้องน ำมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในตัวเกษตรกรเอง โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ 
ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที่ 1 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำลำภสันโดษไว้ดังนี้  ยินดีตำมที่ได้ ยินดี
ตำมที่พึงได้ คือ ตนได้สิ่งใดมำ หรือเพียรหำสิ่ง ได้ เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพึ่งได้ ไม่ว่ำจะหยำบหรือประณีตแค่
ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไป5 อยำกได้สิ่งอ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวำยเพรำะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่
ปรำรถนำสิ่งที่ตนไม่พึงได้ เกินไปกว่ำที่ตนจึงได้โดยถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรำรถนำของที่คนอ่ืน
ได้ ไม่ริษยำเขำ  
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที ่2 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำลำภสันโดษไว้ดังนี้ พอใจในลำภของตน  
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที ่3 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำลำภสันโดษไว้ดังนี้ พอใจในสิ่งที่ตนมี 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที่ 4 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำลำภสันโดษไว้ดังนี้  พอใจในสิ่งที่ตนมี    
ตนได ้ 
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำลำภสันโดษ ยินดีตำมที่ได้ ยินดีตำมที่พึงได้ คือ ตนได้สิ่งใดมำ 
หรือเพียรหำสิ่ง ได้ เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพ่ึงได้ ไม่ว่ำจะหยำบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไป
5 อยำกได้สิ่งอ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวำยเพรำะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรำรถนำสิ่งที่ตนไม่พึงได้ เกินไป
กว่ำที่ตนจึงได้โดยถูกตอ้งชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรำรถนำของที่คนอื่นได้ ไม่ริษยำเขำ  

4.3.8 ยถาพลสันโดษ 

                                                                 
8 สมเดจ็พระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 40, 
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 ยถำพลสันโดษ คือ ยินดีตำมก ำลังของตน กล่ำวคือ ยินดีแต่พอแก่ก ำลังร่ำงกำยสุขภำพและ
วิสัยแห่งกำรใช้ สอยของตน ไม่ยินดีอยำกได้เกินก ำลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมำอันไม่ถูกกับก ำลังร่ำงกำย
หรือสุขภำพ เช่น ภิกษุได้อำหำรบิณฑบำตที่แสลงต่อโรคของตน หรือเกินก ำลังกำรบริโภคใช้สอย ก็ไม่
หวงแหน เสียดำยเก็บไว้ให้เสียเปล่ำ หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่ผู้อื่นที่จะใช้ได้ และรับ 
หรือแลกเอำสิ่งที่ถูกโรคกับตนแต่เพียงท่ีพอแก่ก ำลังกำรบริโภคใช้สอยของตน9 
 ยถำพลสันโดษมีลักษณะ เป็นหลักปฏิบัติที่ยินดีตำมก ำลังที่ตนมี ตนได้ไม่เฉพำะแต่ร่ำงกำย 
แต่ยังรวมไปถึง เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องจักร ต่ำงๆ ที่ใช้ในกระบวนกำร กำรท ำเกษตร เป็นต้น 
 ประเภทของยถำพลสันโดษในที่นี้ สำมำรถแบ่งได้ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1.พอใจในก ำลัง
ของตนเอง 2.พอใจในเครื่องจักรตนเองที่มี 
 ประโยชน์ของยถำพลสันโดษ ส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี 
จ ำเป็นจะต้องน ำมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในตัวเกษตรกรเอง ใน2 มิติ มิติที่1. คือพอใจใน
พละก ำลังของตนเอง 2.พอใจในเครื่องจักรของตนเอง โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำย
ไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที่ 1 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำพลสันโดษ ไว้ดังนี้ พอใจและยินดีตำม
ก ำลัง ที่ตนเองท ำได้  
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที่ 2 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำพลสันโดษ ไว้ดังนี้ พอใจในก ำลังที่ตนมี 
และสำมำรถท ำกิจกำร กำรงำนให้ประสบผลส ำเร็จด้วยตนเอง  
  ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที่ 3 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำพลสันโดษ ไว้ดังนี้ พอใจในสิ่งที่ตนได้
กระท ำตั้งแต่ต้น จนจบ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที ่4 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำพลสันโดษ ไว้ดังนี้ พอใจในก ำลังของตน 
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำพลสันโดษ ยินดีตำมก ำลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก ำลังร่ำงกำย
สุขภำพและวิสัยแห่งกำรใช้ สอยของตน ไม่ยินดีอยำกได้เกินก ำลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมำอันไม่ถูกกับ
ก ำลังร่ำงกำยหรือสุขภำพ เช่น ภิกษุได้อำหำรบิณฑบำตที่แสลงต่อโรคของตน หรือเกินก ำลังกำร
บริโภคใช้สอย ก็ไม่หวงแหน เสียดำยเก็บไว้ให้เสียเปล่ำ หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่
ผู้อื่นที่จะใช้ได้ และรับ หรือแลกเอำสิ่งที่ถูกโรคกับตนแต่เพียงท่ีพอแก่ก ำลังกำรบริโภคใช้สอยของตน 

4.3.9 ยถาสารุปปสันโดษ 
 ยถำสำรุปปสันโดษ หมำยถึง ยินดีตำมสมควร กล่ำวคือ ยินดีตำมที่เหมำะสมกับตน อัน
สมควรแก่ภำวะ ฐำนะ แนวทำงชีวิต และจุดหมำยแห่งกำรบ ำเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรำรถนำ

                                                                 
9 สมเดจ็พระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 40, 
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สิ่งของอันไม่ สมควรแก่สมณภำวะ หรือภิกษุบำงรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ำมำก เห็นว่ำเป็นสิ่งสมควรแก่ท่ำน
ผู้ทรง คุณสมบัติน่ำนับถือ ก็น ำไปมอบให้แก่ท่ำนผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งอันพอประมำณ10 
 ลักษณะของยถำสำรุปปสันโดษ เป็นกำรยินดีแบบองค์รวม กล่ำวคือ พอใจในสิ่งที่เหมำะสม
กับตนเอง อันประกอบไปด้วย วุฒิภำวะ สถำนะทำงสังคม กำรด ำเนินชีวิต อำชีพ และเป้ำหมำยสูงสุด
ในกำรด ำเนินชีวิตของเกษตรกร  
 ประเภทของยถำสำรุปปสันโดษนั้นขึ้นอยู่กับ กำรเวลำ และเป้ำหมำยที่เกษตรกรได้วำงเอำไว้
ในแต่ละเป้ำหมำย เช่น ยินดีในฐำนะของตนในช่วงวัยหนุ่มสำว วัยกลำงคน และวัยชรำ เป็นต้น 
 ประโยชน์ส ำหรับเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี จ ำเป็นจะต้องน ำย
ถำลำภสันโดษ มำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในตัวเกษตรกรเอง ในทุกๆมิติ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ
กลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที่ 1 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำสำรุปปสันโดษไว้ดังนี้ ยินดีตำมสมควร 
คือ ยินดีตำมที่เหมำะสมกับตน อันสมควรแก่ภำวะ ฐำนะ แนวทำงชีวิต และจุดหมำยแห่งกำรบ ำเพ็ญ
กิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรำรถนำสิ่งของอันไม่ สมควรแก่สมณภำวะ หรือภิกษุบำงรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ำ
มำก เห็นว่ำเป็นสิ่งสมควรแก่ท่ำนผู้ทรง คุณสมบัติน่ำนับถือ ก็น ำไปมอบให้แก่ท่ำนผู้นั้น ตนเองใช้แต่
สิ่งอันพอประมำณ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที ่2 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำสำรุปปสันโดษไว้ดังนี้ พอใจในฐำนะของตน 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที ่3 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำสำรุปปสันโดษไว้ดังนี้ พอใจในสิ่งที่ตนเป็น 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ำนที่ 4 ได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำสำรุปปสันโดษ ไว้ดังนี้  พอใจในสิ่งที่พึงมี 
พึงได ้
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับยถำสำรุปปสันโดษ ยินดีตำมสมควร คือ ยินดีตำมท่ีเหมำะสมกับตน 
อันสมควรแก่ภำวะ ฐำนะ แนวทำงชีวิต และจุดหมำยแห่งกำรบ ำเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่
ปรำรถนำสิ่งของอันไม่ สมควรแก่สมณภำวะ หรือภิกษุบำงรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ำมำก เห็นว่ำเป็นสิ่ง
สมควรแก่ท่ำนผู้ทรง คุณสมบัติน่ำนับถือ ก็น ำไปมอบให้แก่ท่ำนผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งอันพอประมำณ 

4.3.10 อาโรคยะ 
 อำโรคยะ หมำยถึง ควำมไม่มีโรค ควำมมีสุขภำพดี 
 ลักษณะของอำโรคยะ สำมำรถแปลควำมหมำยได้สองนัยยะ กล่ำวคือ ควำมไม่มีโรค แล้ว ยัง
มีควำมหมำยในทำงกำรรักษำสุขภำพให้สมบูรณ์อยู่ตลอดเวลำ ในกำรด ำเนินชีวิต และอำชีพ
เกษตรกรรม 

                                                                 
10 สมเดจ็พระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 40, 
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 ประโยชน์ของอำโรคยะ ในงำนวิจัยเกษตรวิถีตำมหลักพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี 
นอกจำกเกษตรกรจะต้องรักษำสุขภำพไม่ให้มีโรคแล้ว ยังคงต้องรักษำสุขภำพให้ดีอยู่ตลอดเวลำ เพ่ือ
กำรก้ำวไปสู่เป้ำหมำยสูงสุดในกำรด ำเนินชีวิตอีกด้วย โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้
ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับอำโรคยะ ไว้ตรงกัน คือ ควำมไม่มีโรค ควำมมี
สุขภำพดี 
 สรุป ควำมหมำยเก่ียวกับอำโรคยะ ควำมไม่มีโรค ควำมมีสุขภำพดี 

4.3.11 ศีล  
 ศีล หมำยถึง ควำมปกติ ควำมประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรกัน ได้ฝึกในมรรยำทอันงำม 
 ลักษณะของศีล คือ มีควำมปกติในกำรด ำเนินชีวิตเกษตรกรในทุกวัน ในทุกช่วงฤดูกำล เช่น 
ปกติเกษตรกร ตื่นเช้ำ หุงหำ อำหำร ใส่บำตรเป็นประจ ำทุกวัน และร่วมท ำบุญตำมประเพณี เพ่ือ
รักษำประเพณี และวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นเอำไว้ 
 ประโยชน์ของศีล กล่ำวคือ เกษตรกร สำมำรถน ำศีลมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 
และชุมชน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับศีล ไว้ดังนี้ ควำมประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรกัน 
ได้ฝึกในมรรยำทอันงำม 
 สรุป ควำมหมำยเก่ียวกับศีล ควำมประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรกัน ได้ฝึกในมรรยำทอันงำม 

4.3.12 พุทธานุมัต 
 พุทธำนุมัต หมำยถึง ศึกษำแนวทำง มองดูแบบอย่ำง เข้ำถึงควำมคิดของพุทธชนเหล่ำคนผู้
เป็นบัณฑิต 
 พุทธำนุมัต ประกอบไปด้วย 1.ศึกษำแนวทำง 2.มองดูแบบอย่ำง และ3. เข้ำถึงควำมคิดของ
พุทธชนเหล่ำคนผู้เป็นบัณฑิต 
 ลักษณะของพุทธำนุมัต เป็นนำมธรรม กล่ำวคือ เกษตรกรจะต้องศึกษำแนวทำงตำมที่ผู้รู้
ต่ำงๆ ได้ด ำเนินกำรเอำไว้ ตำมช่องทำงต่ำงๆ ทั้งสถำบัน องค์กรต่ำงๆ รวมถึงปรำชญ์ชุมชน เพ่ือน ำมำ
เป็นแบบอย่ำงในกำรลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เข้ำถึงองค์ควำมรู้ดังกล่ำว เป็นต้น 
  ประโยชน์ของพุทธำนุมัต กล่ำวคือ เกษตรกร สำมำรถน ำพุทธำนุมัตมำประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง และชุมชน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับพุทธำนุมัต ไว้ดังนี้ ศึกษำแนวทำง มองดู
แบบอย่ำง เข้ำถึงควำมคิดของพุทธชนเหล่ำคนผู้เป็นบัณฑิต  
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับพุทธำนุมัต ศึกษำแนวทำง มองดูแบบอย่ำง เข้ำถึงควำมคิดของพุทธ
ชนเหล่ำคนผู้เป็นบัณฑิต 
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4.3.13 สุตะ 
 สุตะ หมำยถึง ใฝ่เล่ำเรียนหำควำมรู้ ฝึกตนให้เชี่ยวชำญและทันต่อเหตุกำรณ์ 
 สุตะ ประกอบไปด้วย 1.ใฝ่เล่ำเรียนหำควำมรู้ 2.ฝึกตนให้เชี่ยวชำญ 3.ทันต่อเหตุกำรณ์ 
 ลักษณะของเกษตรกรที่มีสุตะ กล่ำวคือ เกษตรกรจะต้องใฝ่เล่ำเรียนหำควำมรู้อยู่ตลอดเวลำ 
ปัจจุบันเกษตรกรสำมำรถค้นหำควำมรู้ได้อย่ำงมำกมำก ตำมสื่อ ออนไลน์ต่ำงๆ เช่น Google Line 
You Tobe และ Facebook เป็นต้น 
 ประโยชน์ของสุตะ กล่ำวคือ เกษตรกร สำมำรถน ำสุตะมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง และชุมชน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้  
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับสุตะ ไว้ดังนี้ ใฝ่เล่ำเรียนหำควำมรู้ ฝึกตนให้
เชี่ยวชำญและทันต่อเหตุกำรณ์  
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับสุตะ ใฝ่เล่ำเรียนหำควำมรู้ ฝึกตนให้เชี่ยวชำญและทันต่อเหตุกำรณ์ 

4.3.14 ธรรมานุวัติ 
 ธรรมำนุวัติ หมำยถึง ด ำเนินชีวิตและกิจกำรงำนโดยทำงชอบธรรม 
 ธรรมำนุวัติ เป็นกำรด ำเนินชีวิตและกำรท ำเกษตรโดยทำงธรรม ทั้งนี้เกษตรกรต้องเข้ำใจ
วิธีกำรท ำเกษตรในปัจจุบัน ประกอบไปด้วย 1.เกษตรธรรมชำติ 2.ระบบวนเกษตร 3.เกษตรแบบ
อินทรีย์ 4.เกษตรแบบผสมผสำน 5.เกษตรทฤษีใหม่ เนื่องจำกกำรท ำเกษตรแต่ละแบบไม่เหมือนกันใน
กระบวนกำรผลิต แต่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ ต้องท ำกำรเกษตรโดยชอบธรรม เที่ยงตรง ทั้งคุณภำพ 
และบริกำร ไม่คดโกงผู้บริโภค ทั้งด้ำนคุณภำพ และรำคำ เป็นต้น 
 ประโยชน์ของธรรมำนุมัติ กล่ำวคือ เกษตรกร สำมำรถน ำธรรมำนุวัติมำประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง และชุมชน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับธรรมำนุวัติ ไว้ดังนี้ ด ำเนินชีวิตและกิจกำรงำน
โดยทำงชอบธรรม 
 สรุป ควำมหมำยเก่ียวกับธรรมำนุวัติ ด ำเนินชีวิตและกิจกำรงำนโดยทำงชอบธรรม 

4.3.15 อลีนตา 
 อลีนตำ หมำยถึง เพียรพยำยำมไม่ระย่อ มีก ำลังใจแข็งกล้ำ ไม่ท้อถอยเฉื่อยชำ เพียรก้ำวหน้ำ
เรื่อยไป 
 อลีนตำ ประกอบไปด้วย 1.เพียรพยำยำมไม่ระย่อ 2.มีก ำลังใจแข็งกล้ำ 3.ไม่ท้อถอยเฉื่อยชำ 
4.เพียรก้ำวหน้ำเรื่อยไป 
 เกษตรกรจะต้องมีควำมเพียรพยำยำมไม่ระย่อ เนื่องจำกอำชีพเกษตรกรโดยเฉพำะเกษตร
ตำมธรรมชำติ จะต้องต่อสู้ กับ ภัยธรรมชำติ ทั้งภัยแล้ง ภัยน้ ำท่วม ศัตรูพืช ซึ่งส่งผลโดยตรงกับ
ผลผลิตทำงกำรเกษตร เกษตรกรจะต้องมีจิตใจที่กล้ำแกร่ง ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคทั้งปวง เพ่ือกำรก้ำว
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ไปสู่เป้ำหมำยสูงสุดที่วำงเอำไว้ เกษตรกรต้องมีกำรตื่นตัวอยู่ตลอดเวลำ โดยเฉพำะปัจจุบันอยู่ในยุค
ของโลกดิจิตัล เกษตรกรจะต้องรวด เร็ว แม่นย ำ และมีคุณธรรม และเกษตรกรจะต้องมีกำรเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ทั้งนี้ก็เพ่ือเป้ำหมำยสูงสุด ทำงด้ำนรำคำ ควำมต้องกำรของผู้บริโภค 
และกำรได้เปรียบทำงด้ำนกำรตลำด  

ประโยชน์ของอลีนตำ กล่ำวคือ เกษตรกร สำมำรถน ำอลีนตำมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่ตนเอง และชุมชน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มต่ำงๆ ได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนได้ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับอลีนตำ ไว้ดังนี้ เพียรพยำยำมไม่ระย่อ  มี
ก ำลังใจแข็งกล้ำ ไม่ท้อถอยเฉื่อยชำ เพียรก้ำวหน้ำเรื่อยไป 
 สรุป ควำมหมำยเกี่ยวกับอลีนตำ เพียรพยำยำมไม่ระย่อ มีก ำลังใจแข็งกล้ำ ไม่ท้อถอยเฉื่อย
ชำ เพียรก้ำวหน้ำเรื่อยไป 

สรุป ควำมหมำยต่ำง ๆ ของหลักพุทธปรัชญำ โดยผู้ทรงคุณวุฒินั้น ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้
ควำมหมำยตรง และสอดคลองกับหลักธรรมที่ได้น ำเสนอไปแล้วในบทที่ 3 
 

4.4 การน าหลักสัมมาทิฏฐิ มาใช้ในการแก้ปัญหาการเกษตร 
 สัมมำทิฏฐิ เปรียบดังเข็มทิศ หรือ วิสัยทัศน์ ในกำรแก้ไขปัญหำ ต่ำงๆของเกษตรกร ใน
จังหวัดสระบุรี กล่ำวคือ สัมมำทิฏฐิ นั้นเป็นกำรมองปัญหำต่ำงๆ ตั้งแต่ต้นน้ ำไปจนถึงปลำยน้ ำ ที่
เกษตรกรจะด ำเนินกำรให้มันรู้เป้ำหมำย ที่ตนเองได้ตั้งเอำไว้ เกษตรกรจะได้เห็นสิ่งที่เกิดขึ้นตั้งแต่ ต้น
น้ ำ กลำงน้ ำ และปลำยน้ ำ หำกมีปัญหำใดๆที่เกิดขึ้นจะไม่ล้มเลิก ควำมตั้งใจ แม้จะประสบปัญหำ
มำกมำยต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นก็ตำม สัมมำสัมมำทิฏฐินั้น ประกอบไปด้วย 1. ศีล 2. สุตะ 3. สำกัจฉำ 4. 
สมถะ และ 5. วิปัสสนำ ศีล หมำยถึง ควำมปกติ ควำมประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรกัน ได้ฝึกใน
มรรยำทอันงำม เกษตรกรที่ดีนั้นจะต้องมีควำมปกติสุข กล่ำวคือ นอกจำกจะมีควำมปกติแล้ว 
เกษตรกรจะต้องมีควำมสุขในอำชีพเกษตรกร 

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 16 ได้กล่ำวว่ำ “สัมมำทิฏฐิคือควำมหมำยของมันต้องมี
ควำมเห็นที่ถูกต้องเรำเรำเกษตรกรในยุคปัจจุบันนี้ประกอบไปด้วยควำมเห็นที่ไม่ถูกต้องซะทีเดียวถ้ำ
เขำอำจจะมีกำรผิดเพ้ียนบ้ำงหรือหรือเห็นในเรื่องที่ที่ควรจะเป็นเอำยกตัวอย่ำงเช่นเรื่องของกำรเข้ำใจ
เรื่องดินน้ ำเรื่องปุ๋ยครับแค่ถำมเรื่องนี้ก็ก็ผิดเวลำนะครับเรื่องฤดูกำลอันนี้เรำก็ไม่อยำกจะโทษฟ้ำไม่
อยำกจะพูดกับฉันก่อนเพรำะว่ำในยุคนี้เป็นเกษตรกรยุคใหม่ซึ่งผ่ำนกำรอบรมส่งเสริมถ่ำยทอดด้วย
นักวิชำกำรที่ไม่มีสมำชิกและเข้ำใจ เข้ำใจว่ำเรำเป็นเจ้ำของธรรมชำติทรัพยำกรเจ้ำของธรรมชำติเรำ
เป็นเจ้ำของวงจรแห่งธรรมชำตินี้เรำก็จะจัดกำรอย่ำงที่เรำต้องกำรผมยกตัวอย่ำงอ่ืนที่เห็นชัดๆคือว่ำ
ปัจจุบันนี้เรำท ำงำนกันปีละ 3 ครั้ง 2 คนขึ้นไปตั้ง 3 ครั้ง โดยข้ำวเป็นพืชที่ขึ้นอยู่กับฤดูกำล เป็น
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หลัก”11 นอกจำกนี้แล้วยัง สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 ได้กล่ำวว่ำ “หลักสัมมำทิฎฐิสำมำรถ
แก้ปัญหำได้ทั้งหมด แต่ต้องมีหลักธรรมอ่ืนๆมำเชื่อมโยง ธรรมชำตกับธรรมชำติ ที่ปฏิบัติตำมครรลอง
ครองธรรม ทั้งต่อตัวเอง ต่อสำธำรณะ กำรใช้เคมี และกำรไม่ใช้เคมี สำมำรถแก้ได้ทั้งระบบ ด้วย
ควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้อง12 กำรแก้ปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกร ไม่ว่ำ จะเป็นปัญหำ
ทำงด้ำนที่ดิน ปัญหำทำงด้ำนแหล่งน้ ำ ปัญหำทำงด้ำนกลไกทำงกำรตลำด ปัญหำทำงด้ำนหนี้สิน ของ
เกษตรกร” เป็นต้น เกษตรกรจะต้องเข้ำใจควำมหมำยของสัมมำทิฎฐิ ประกอบด้วย ศีลคือควำมปกติ 
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรกรจะต้องมีควำมสุขทั้งกำยและใจในกำร
ประกอบออำชีพเกษตรกรรม มีควำมพร้อมที่จะด ำเนินกิจกรรมในแต่ละวันให้บรรลุผลส ำเร็จในสิ่งที่
ตนเองได้ตั้งใจเอำไว้ นอกจำกควำมพร้อมที่เป็นปกติแล้ว เกษตรกรจะต้องมีควำมสุขในสิ่งที่ตนเองมี 
สิ่งเหล่ำนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นแห่งควำมส ำเร็จในอำชีพเกษตรกรรม” 13 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่าน
ที ่6  ได้กล่ำวว่ำ “ควำมปกติสุข ถือเป็นบันไดขั้นแรกในกำร ท ำอำชีพเกษตรกรรม นอกจำกจะไม่เอน
เอียงไปในทิศทำงที่ไม่ดีแล้ว จะต้องมีควำมเชื่อมั่น และยึดมั่นในในสิ่งที่ตนคิดและวำงเป้ำหมำยเอำไว้
ตั้งแต่แรกอันเป็นนำมธรรม เพื่อกำรก้ำวไปสู่รูปธรรม ทั้งนี้ก็เพ่ือควำมส ำเร็จในภำยภำคหน้ำของอำชีพ
เกษตรกรนั่นเอง14 2.สุตะ หมำยถึง ใฝ่เล่ำเรียนหำควำมรู้ ฝึกตนให้เชี่ยวชำญและทันต่อเหตุกำรณ์  
เกษตรกรในยุคปัจจุบัน จะต้องมีกำรเรียนรู้อยู่ตลอดเวลำ ทั้งกำรเรียนในรูปแบบ Onsite และ 
Online ปัจจุบันเกษตรกรสำมำรถเรียนรู้ได้หลำยช่องทำงตำมสื่อออนไลน์ต่ำงๆ เช่น You tube, 
Google, Tik tok, Facebook, Line” เป็นต้น สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 11 ได้กล่ำวว่ำ”
เกษตรกรจะต้องมีกำร เรียนรู้อยู่ตลอดเวลำ ทั้งนี้ก็เ พ่ือน ำมำปรับใช้กับตนเองสำมำรถแก้ปัญหำได้
ทั้งหมด ไม่ว่ำจะเป็นกำรติดต่อสื่อสำร กำรใช้ประโยชน์จำกเทคโนโลยีทั้งในด้ำนแหล่งเรียนรู้  
เทคโนโลยีทำงกำรเกษตร กำรเพ่ิมผลผลิตทำงกำรเกษตร กำรเพ่ิมช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย และ
กลุ่มเป้ำหมำยใหม่ๆ อย่ำงเป็นรูปธรรม ทั้งนี้ก็เพ่ือให้มีควำมมั่นคงและเจริญก้ำวหน้ำในอำชีพ
เกษตรกร” 15 นอกจำกนี้เกษตรกรจะต้องมีควำมเชื่อมั่นและศรัทธำในสิ่งที่ตนตั้งใจเอำไว้ในอำชีพ
เกษตรกร สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 4  ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรกรจะต้องมีควำมเข้ำใจฤดูกำล
ต่ำงๆ เป็นอย่ำงดี โดยเฉพำะในเรื่องของน้ ำ อันเป็นปัจจัยหลักในกำรท ำเกษตร ซึ่งส่งผลกระทบ
โดยตรงกับกำรท ำเกษตร หำกไม่มีน้ ำเกษตรกรก็ไม่สำมำรถท ำกำรเกษตรได้ เป็นต้น นอกจำกนี้
เกษตรกรต้องท ำควำมเข้ำใจ เรียนรู้ อย่ำงมีเป้ำหมำย น ำไปสู่กำรปฏิบัติที่ถูกต้องแม่นย ำ เป็นไปตำมที่

                                                                 
11 สัมภำษณ์ 13 กรกฎำคม 2565. 
12 สัมภำษณ์ 17 สิงหำคม 2565. 
13 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565.  
14 สัมภำษณ์ 18 กรกฎำคม 2565. 
15 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
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วำงเป้ำหมำยเอำไว้ตั้งแต่ต้นในกระบวนกำรต่ำงๆ ในกำรท ำเกษตร เช่น กำรเลือกใช้ปุ๋ยแบบใด ชนิด
ใด ให้เข้ำกับรูปแบบกำรท ำเกษตรของตนเอง ยกตัวอย่ำงเช่น กำรท ำเกษตรแบบอินทรีย์ในรูปแบบ 
100 เปอร์เซ็นต์(Organic) ในกำรท ำกำรเกษตรแบบอินทรีย์ 100 เปอร์เซ็นต์นั้น เกษตรกรจะต้อง
ยอมรับในกำรสูญเสียต่ำงๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยเริ่มตั้งแต่กำรจัดรูปแปลงเกษตรให้รองรับ กำรท ำ
กำรเกษตรแบบอินทรีย์ โดยกำรยกคันดินให้สูงเพ่ือป้องกันน้ ำจำกแปลงข้ำงเคียงเข้ำมำในแปลงของ
ตน กำรบริหำรจัดกำรน้ ำ ให้เป็นประโยชน์มำกที่สุด กำรจัด Zoning กำรปลูกต้นไม้ที่ชัดเจน บริเวณ
พ้ืนที่ใดปลูกไม้ยืนต้น ให้ทำงร่มเงำ ปลูกต้นไม้เพ่ือน ำไปเป็นปุ๋ย ปลูกต้นไม้เ พ่ือน ำไปเผำถ่ำน  พ้ืนที่
ปลูกข้ำว ทุกอย่ำงจะต้องมีกำรออกแบบ ตั้งแต่เริ่มโครงกำร หรือเริ่มท ำกำรเกษตร นอกจำกนี้
เกษตรกรจะต้องเรียนรู้กำรใช้ปุ๋ยให้ถูกวิธี และเหมำะสมกับแปลงเกษตรของตนเอง” เป็นต้น16 
เกษตรกรจะต้องมีควำมมุ่งมั่น และศรัทธำในสิ่งที่ตนเองได้ตั้งเป้ำหมำยเอำไว้ตั้งแต่แรกในกำรท ำ
กำรเกษตรจะต้องมีควำมขยันหมั่นเพียร กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและปฏิบัติตำมอย่ำงเคร่งครัด 
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 12 ได้กล่ำวว่ำ  “ปัญหำเกษตรกรส่วนใหญ่แล้วจะเป็นเรื่องของ
หนี้สิน ทั้งกำรใช้จ่ำยส่วนตัว และกำรขำดทุนจำกกำรท ำเกษตร หรือเป็นผลมำจำกรำคำผลผลิตตกต่ ำ 
เป็นต้น ดังนั้นเกษตรกรจะต้องเป็นผู้ที่มีควำมขยัน หมั่นเพียร มีกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยอย่ำงชัดเจน 
เพ่ือจะได้มีแหล่งเงินทุนของตนเอง ด้วยกำรสะสมครั้งละเล็กน้อย ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นกำรยกระดับตนเอง
ให้สูงขึ้น และกำรก้ำวไปสู่ผลส ำเร็จในอำชีพเกษตรกร”17 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 15  ได้
กล่ำวว่ำ “เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี โดยส่วนใหญ่แล้วจะมีปัญหำทำงด้ำนแหล่งเงินทุน เพรำะเงินทุน
จ ำเป็นต้องใช้ในกำรซื้ออุปกรณ์ น้ ำมันเชื้อเพลิง ซ่อมเครื่องจักร เมล็ดพันธุ์ รวมไปถึงกำรใช้จ่ำย
ประจ ำวัน เมื่อมีเหลือจึงสำมำรถน ำไปขยำยอำชีพส ำรองของตนเองได้ ดังนั้นหลักสัมมำทิฏฐิจึงมี
ควำมส ำคัญ และควำมจ ำเป็นในล ำดับแรก เนื่องจำกสัมมำทิฏฐินั้นเป็นมุมมอง เป็นทัศนะคติอันดีงำม 
น ำไปสู่ควำมศรัทธำ และกำรปฏิบัติซ้ ำๆ เพ่ือให้ได้ผลลัพท์ ตำมที่เกษตรกรต้องกำร และวำงเป้ำหมำย
เอำไว้”18 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 16  ได้กล่ำวว่ำ “หลักสัมมำทิฏฐิมีควำมจ ำเป็นยิ่งยวด 
เพรำะกำรจะน ำหลักสัมมำทิฏฐิมำใช้นั้น เกษตรกรต้องมีควำมเชื่อมั่นที่ประกอบไปด้วย1. ศีล 2. สุตะ 
3. สำกัจฉำ 4. สมถะ และ 5. วิปัสสนำ ซึ่งใน 5 หลักดังกล่ำว เป็นหลักที่เกษตรกร จะต้องมั่นคงทั้ง
แนวควำมคิด ควำมอดทน ซึ่งเป็นเรื่องของนำมธรรม ถ้ำหำกเกษตรกร มีควำมเชื่อมั่นใน 5 หลัก
ดังกล่ำว สำมำรถแก้ปัญหำของเกษตรกรอย่ำงเป็นระบบ ตั้งแต่ ปัญหำกำรผลิต ปัญหำแหล่งเงินทุน 
และปัญหำกลไกทำงด้ำนกำรตลำดได้อย่ำงแน่นอน”19 เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี นอกจำกจะต้องมี

                                                                 
16 สัมภำษณ์ 25 กรกฎำคม 2565.  
17 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565.   
18 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
19 สัมภำษณ์ 13 กรกฎำคม 2566.  
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ควำมช ำนำญ ควำมรู้ควำมสำมำรถ ทำงด้ำนกำรเกษตรแล้ว เกษตรกรต้องมีควำมมุ่งมั่น มีทัศนะคติที่
ดีต่ออำชีพเกษตรกร มองว่ำอำชีพเกษตรกร จะน ำควำมเจริญรุ่งเรืองมำให้ตนและครอบครัว อย่ำง
มั่นคงและยั่งยืน ตลอดไป สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 18  ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรกรจะต้องมี
ควำมรู้ ในผืนดินของตนเอง ในทุกตำรำงนิ้ว รู้ธรรมชำติของดิน รู้ว่ำดินของตนเองเป็นเช่นไร เป็นดิน
เปรียว ดินเค็ม ปลูกอะไรขึ้น ไม่ขึ้น เหมำะกับกำรท ำเกษตรพืชชนิดใด  สำมำรถท ำนำยล่วงหน้ำ 
เกี่ยวกับกำรท ำเกษตรในแต่ละช่วงฤดูได้อย่ำงถูกต้องและแม่นย ำ สำมำรถคำดกำรณ์รำยรับ รำยจ่ำย 
รวมถึงผลก ำไรที่จะเกิดขึ้นในภำยภำคหน้ำได้ ขณะเดียวกันก็สำมำรถเข้ำใจน้ ำเป็นอย่ำงดี ในฤดูน้ ำ
หลำก น้ ำมำทำงทิศใด และส่งผลกระทบต่อกำรเกษตรมำกน้อยเพียงไร รวมไปถึงกำรออกแบบระบบ
น้ ำ น ำไปสู่กำรจัดกำรระบบน้ ำได้อย่ำงเป็นรูปธรรม ในภำยภำคหน้ำ ได้อย่ำงแม่นย ำและเที่ยงตรง”20 
 สรุป สัมมำทิฏฐิ คือ วิสัยทัศน์ ที่เกษตรกร จ ำเป็นต้องมี เปรียบดังเข็มทิศทำงปัญญำ น ำไปสู่
ควำมศรัทธำ เป็นกรอบแนวควำมคิดที่วำงเอำไว้ในกำรท ำเกษตร เป็นเป้ำหมำยสูงสุดให้ประสบ
ผลส ำเร็จในกำรท ำเกษตร สัมมำอำชีวะ คือ แนวทำงปฏิบัติ ที่วำงเอำไว้ด้วยปัญญำ จำก สัมมำทิฏฐิ 
ในส่วนสัมมำสมำธิ คือมีจิตมุ่งมั่น มีสมำธิในกำรท ำเกษตร แม้จะมีอุปสรรค มำขัดขวำงมำกน้อย
เพียงใดก็ไม่ลดละ หรือ ย่อถอยต่ออุปสรรค ทั้งมวล ยังคงมุ่งมั่น ท ำเกษตร และด ำเนินชีวิตให้ประสบ
ผลส ำเร็จ ดั่งใจปรำรถนำตำมที่วำงเอำไว้ทุกประกำร. 

 

4.5 การน าหลักสัมมาอาชีวะ มาใช้ในการแก้ปัญหาการเกษตร 
สัมมำชีวะ หมำยถึง กำรเว้นมิจฉำอำชีวะ อันได้แก่ กำรเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือกำรแสวงหำปัจจัย

มำบริโภคที่มิชอบ คือกำรโกงหรือหลอกลวง เว้นกำรประจบสอพลอ กำรบีบบังคับขู่เข็ญ และกำรต่อ
ลำภด้วยลำภ หรือก็คือกำรแสวงหำลำภโดยไม่ประกอบด้วยควำมเพียร (สัมมำวำยำมะ ) คือขี้เกียจ 
อยำกได้มำง่ำยๆโดยไม่อำศัยก ำลังแห่งสติปัญญำและแรงกำย ซ้ ำโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น เบียดเบียน
ลูกจ้ำง และท ำลำยสิ่งแวดล้อม สังคม เพ่ืออย่ำงได้มำก เสียให้น้อย21 หัวใจส ำคัญในหลัก สัมมำอำชีวะ 
จะประกอบไปด้วย 

1. ควำมขยันหมั่นเพียร  
2. ควำมไม่ประมำท  
3. กำรบริหำรจัดกำรทรัพย์ที่ได้ที่หำมำได้ 
ธรรมะข้อนี้เป็นธรรมะที่จะน ำพำให้เกษตรกร มุ่งเน้นสร้ำงคุณค่ำในตัวเองของเกษตรกรเป็น

ส ำคัญ เป็นผู้สร้ำงเส้นทำงแห่งควำมส ำเร็จในอำชีพเกษตรกรรมด้วยตนเอง ได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ 
เพรำะสัมมำอำชีวะ ไม่ได้มีควำมหมำยในควำมขยันอดทนตำมที่ทุกท่ำนเข้ำใจแต่สัมมำชีวะยังคงมี
                                                                 

20 สัมภำษณ์ 20 สิงหำคม 2565. 
21 [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมำ: https://th.wikipedia.org/wiki [12 เมษำยน 2566]. 
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ควำมไม่ประมำทและกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์ที่หำมำได้อีกด้วย แต่กำรที่จะท ำให้สัมมำชีวะประสบ
ผลส ำเร็จได้อย่ำง มีประสิทธิภำพจะต้องมีธรรมะข้ออ่ืนๆเข้ำมำประกอบกันอีกชั้นหนึ่ง 

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9  ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้ทั้งหมดแต่ต้องมี
หลักธรรมอ่ืนเข้ำมำประกอบ เนื่องจำกสัมมำอำชีวะ หมำยถึงกำรขยันหมั่นเพียร กำรด ำเนินชีวิตอย่ำง
มีคุณภำพ เพ่ือบรรลุเป้ำหมำยตำมที่มุ่งหวังเอำไว้”22 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 10 ได้กล่ำว
ว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้ทั้งหมด แต่ต้องมีหลักธรรมอื่นๆมำเชื่อมโยง ธรรมชำตกับธรรมชำติ ที่ปฏิบัติ
ตำมครรลองครองธรรม ทั้งต่อตัวเอง ต่อสำธำรณะ กำรใช้เคมี และกำรไม่ใช้เคมี สำมำรถแก้ได้ทั้ง
ระบบ ด้วยควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้อง”23 ควำมขยันหมั่นเพียร จึงเป็นหัวใจหลักในกำรท ำเกษตร
ในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้ แต่เกษตรกร
ต้องมีควำมขยันหมั่นเพียรอันเป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐำนของเกษตรกร ที่มีติดตัวกันมำตั้งแต่เกิด 
นอกจำกนี้เกษตรกรต้องมีควำมขยันหมั่นเพียรมำกกว่ำอำชีพอ่ืนๆ เนื่องจำกกำรท ำเกษตรในจังหวัด
สระบุรีส่วนใหญ่ยังพ่ึงพำน้ ำฝนจำกธรรมเป็นหลักอยู่ ถึงแม้ว่ำจะมีพ้ืนที่ ที่คลองชลประทำนเข้ำถึง แต่
ปริมำณน้ ำจำกแม่น้ ำป่ำสัก หรือบำงช่วงจำกคลองระพีพัฒน์ ในช่วงฤดูแล้งจึงไม่สำมำรถท ำนำปรังได้ 
ดังนั้นเกษตรกร จะต้องไม่ประมำท จะต้องมีกำรเรียนรู้ติดตำมข่ำวสำร บ้ำนมือง ตำมสื่อออนไลน์ที่
เกี่ยวข้องกับตน หรือจำกหน่วยงำนภำครัฐ เป็นต้น กำรที่เกษตรกร ทรำบกำรเคลื่อนไหวต่ำงๆ จะท ำ
ให้เกษตรกรได้เปรียบในกำรท ำเกษตรในพ้ืนที่ของตน เป็นกำรประกอบอำชีพ แบบSmart farmer”24 
ควำมไม่ประมำท ถือเป็นข้อย่อยหนึ่งในหลักสัมมำอำชีวะ ที่เกษตรกรจะต้องมีกำรเรียนรู้ และน ำมำ
ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 7 ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้
ทั้งหมด แต่ต้องเข้ำใจควำมหมำยทั้งหมดของหลักสัมมำอำชีวะ เนื่องจำกหลักสัมมำอำชีวะ จะ
ประกอบไปด้วยควำมขยันหมั่นเพียร ควำมไม่ประมำท และกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์ที่หำมำได้ สิ่ง
เหล่ำนี้เป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญ อันน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในอำชีพเกษตรกรรม โดยเฉพำะควำมไม่
ประมำท เกษตรกรจะต้องมีกำรเตรียมพร้อม ในกำรท ำเกษตร แต่ละช่วงฤดู เช่นในฤดูท ำนำเกษตรกร 
จะต้องก ำหนดช่วงกำรท ำงำนได้อย่ำงเหมำะสม ช่วงไหนจะต้องเตรียมข้ำวปลูก ช่วงไหนไถแปร ช่วง
ไหน ตกกล้ำ ช่วงไหนไถหว่ำน ปุ๋ย และ ยำ ฆ่ำหญ้ำ จะต้องเตรียมให้พร้อม ทั้งทำงด้ำนเงินทุน 
เครื่องมือทำงกำรเกษตร รถไถ เครื่องสูบน้ ำ เครื่องหว่ำนข้ำว เครื่องหว่ำนปุ๋ย เครื่องตัดหญ้ำ เป็นต้น 
มีระบบป้องกันน้ ำท่วม กำรเตรียมกำรในฤดูน้ ำหลำก นอกจำกนี้เกษตรกร จะต้องมีกำรวำงแผน และ

22 สัมภำษณ์ 17 สิงหำคม 2565. 
23 สัมภำษณ์ 17 กรกฎำคม 2565. 
24 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
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กำรน ำแผนมำใช้อย่ำงเป็นระบบ และเหมำะสมในพ้ืนที่ของตน นอกจำกนี้เกษตรกร จะต้องมองเรื่อง
ควำมเป็นอยู่ กำรด ำรงชีพ ให้สมฐำนะของตนอีกด้วย”25  

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 15 ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้ทั้งหมด หลัก
สัมมำอำชีวะ หำกเกษตรกรมีควำมมุมำนะอย่ำงจริงจังสำมำรถแก้ด้ำนแหล่งเงินทุนได้ เพรำะควำม
ขยัน หมั่นเพียรของเกษตรกร  จะท ำให้เกษตรกรมีเงินเหลือเก็บ ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินใคร ดังนั้นกำร
ขยันหมั่นเพียรของเกษตรกร จะต้องมีกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์ที่หำมำได้ อย่ำงเป็นระบบ และมีกำร
จัดสรรทรัพย์ที่หำมำได้ ตำมเหตุปัจจัยที่สมเหตุ สมผล เมื่อเกษตรกรท ำได้เช่นนี้เกษตรกรจะมี
ทรัพย์สินเพ่ิมขึ้นตำมล ำดับ และไม่มีหนี้สิ้นดังที่ผ่ำนมำ”26 หลักสัมมำอำชีวะ นอกจำกจะแก้ปัญหำ
แหล่งเงินทุนของเกษตรกรได้แล้ว ยังสำมำรถน ำเงินทุนที่มีอยู่น ำไปขยำยกิจกำรต่ำงๆ ที่ตนต้องกำรได้
อีกด้วย สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 13 ได้กล่ำวว่ำ “ควำมขยัน หมั่นเพียร และกำรบริหำร
จัดกำรทรัพย์ที่ได้ที่หำมำได้ ในหลักสัมมำอำชีวะนอกจำกจะท ำให้เกษตรกรมีทรัพย์สินเพ่ิมขึ้น จนมี
เงินทุนที่จะสำมำรถ ขยำยกิจกำร หรือ ประกอบอำชีพเสริมทำงด้ำนอ่ืนๆที่เข้ำกับตัวเกษตรกรเองได้
อีกด้วยเงินทุนที่ตนเองสำมำรถหำมำได้ด้วยตัวของตัวเอง เพรำะเงินทุนที่เพ่ิมขึ้นจะท ำให้เกษตรกร
สำมำรถน ำไปต่อยอดใน อำชีพเสริม เป็นกำรเพ่ิมช่องทำงรำยได้ของตัวเกษตรกรเองอีกช่องทำง
หนึ่ง”27 นอกจำกกำรแก้ปัญหำทำงด้ำนแหล่งเงินทุนได้แล้ว ยังสำมำรถแก้ปัญหำทำงด้ำนกลไกทำง
กำรตลำดได้อีกด้วย กล่ำวคือเมื่อเกษตรกรมีเงินทุนที่มำกพอ และน ำเงินทุนดังกล่ำวน ำไปประกอบ
อำชีพเสริม จึงท ำให้เกษตรกรมีช่องทำงใหม่ๆ ทำงกำรเพ่ิมมำกข้ึน ขณะเดียวกันก็มีกลุ่มเป้ำหมำยเพ่ิม
มำกขึ้นเช่นกัน สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 17 ได้กล่ำวว่ำ “หลักสัมมำอำชีวะ เป็นหลักที่
เกษตรกรใช้ในกำรประกอบอำชีพได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ และเป็นหลักปฏิบัติที่เกษตรกรในจังหวัด
สระบุรี ได้เข้ำใจเป็นอย่ำงดี เพรำะควำมขยันหมั่นเพียร จะท ำให้แก้ปัญหำในกำรผลิตต่ำงๆได้อย่ำงลง
ตัว โดยมีเป้ำหมำยที่ชัดเจน สมเหตุ สมผล สำมำรถจับต้องได้อย่ำงเป็นรูปธรรม นอกจำกนี้แล้ว หลัก
สัมมำอำชีวะยังสำมำรถแก้ปัญหำทำงด้ำนกลไกทำงกำรตลำดได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกเกษตรกรได้มี
ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยที่หลำกหลำย มีกำรเพ่ิมช่องทำงกำรขำยมำกขึ้น ไม่ว่ำช่องทำงตลำดชุมชน 
ช่องทำงกำรส่งเสริมภำครัฐ ช่องทำงกำรขำยผ่ำนโรงพยำบำลชุมชน ที่เปิดโอกำสให้เกษตรกรสำมำรถ
น ำสินค้ำเกษตรปลอดสำรพิษมำจ ำหน่ำยได้ในพ้ืนที่ของโรงพยำบำล ทั้งโรงพยำบำลศูนย์ และ
โรงพยำบำลชุมชน นอกจำกนี้ ทำงภำคเอกชนยังร่วมสนับสนุนสินค้ำเกษตร ได้มีกำรจัดงำนเกษตร
แฟร์ ขึ้นตำมห้ำงสรรพสินค้ำ เช่นห้ำงโรบินสัน สระบุรี ห้ำงโฮมโปร สระบุรี เป็นต้น”28 แหล่งน้ ำถือ

                                                                 
25 สัมภำษณ์ 15 สิงหำคม 2565.  
26 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565.   
27 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
28 สัมภำษณ์ 16 มกรำคม 2566.  
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เป็นปัจจัยหลักในกำรท ำเกษตร กำรน ำหลักสัมมอำชีวะมำใช้สำมำรถแก้ปัญหำดังกล่ำวได้เป็นอย่ำงดี
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 19 ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรกรสำมำรถน ำหลักสัมมอำชีวะมำใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับตนเอง และครอบครัว โดยเฉพำะกำรน ำมำใช้แก้ปัญหำทำงด้ำนแหล่งน้ ำ น้ ำถือว่ำ
เป็นปัจจัยหลักในกำรท ำเกษตร หำกเกษตรกร ปลูกต้นไม้ให้เหมำะสมกับพ้ืนที่ของตน ก็จะสำมำรถ
รักษำแหล่งน้ ำของตนเองได้อย่ำงดี นอกจำกนี้จะเป็นกำรลดต้นทุนให้กับเกษตรกรอีกทำงหนึ่งด้วย 
เมื่อเกษตรกรมีกำรบ ำรุงดินที่ถูกต้อง ก็จะท ำให้ดินของเกษตรกรนั้นดีอยู่ตลอดเวลำ เหมำะสมกับทุก
พืช และทุกฤดูกำลในกำรเพำะปลูก อันจะส่งผลดีให้เกษตรกร มีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึนตำมล ำดับ”29  

สรุป เกษตรกรสำมำรถน ำหลักสัมมำอำชีวะ มำใช้ในกำรแก้ปัญหำได้เป็นส่วนใหญ่ และ
เหมำะสมในพ้ืนที่กำรท ำเกษตรของตนเอง เพ่ือควำมยั่งยืนในกำรท ำเกษตร เกษตรกร จะต้องน ำ
ธรรมะข้ออ่ืนๆ เข้ำมำประกอบด้วย 

4.6 การน าหลักทิฏฐธรรมมิกัตถประโยชน์ มาใช้ในการแก้ปัญหาการเกษตร 
หลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ 
1. อุฏฐำนะสัมปทำกำรรู้จักแสวงหำทรัพย์กำรบริหำรจัดกำรทำงด้ำนทรัพยำกร
2. อำรักสัมปทำประกอบไปด้วยกำรรักษำทรัพย์ กำรให้เกิดประโยชน์สูงสุดงอกงำมขึ้นมำกำร

ใช้ทรัพย์ 
3. กัลยำณมิตรศึกษำ
4. สมถะชีวิตตำ
หลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ เป็นหลักธรรมที่เป็นประโยชน์สูงสุดแก่ตัวเกษตรกร 

กล่ำวคือจุดเริ่มต้นของเกษตรกรตั้งแต่ยังไม่มีที่ดินของตนเอง ต้องรู้จักแสวงหำทรัพย์ให้ได้มำเป็นของ
ตนเองโดยเฉพำะที่ดินที่ท ำกิน เกษตรกรจะต้องรู้จักแสวงหำทรัพย์สิ่งแรกที่เกษตรกรจะต้องมีก็คือกำร
พิจำรณำให้ได้ที่ดินท ำกินสภำพแวดล้อม สภำพดิน แหล่งน้ ำ กำรถ่ำยเทของลม กำรเข้ำถึงของไฟฟ้ำ
อันเป็นโครงสร้ำงพ้ืนฐำนของกำรท ำเกษตร เกษตรกรต้องมีควำมขยัน อดทนควำมเพียรเป็นที่ตั้งอีก
ทั้งมีกำรคบหำมิตรเพ่ือนฝูงที่ดี นอกจำกนี้เกษตรกร ต้องมีควำมเชื่อมั่นในหลักธรรมที่น้อมน ำมำ
ปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยตำมที่ต้องกำรหรือวำงเอำไว้ สิ่งส ำคัญ ในกำรท ำเกษตร คือ เรื่องที่ดินใน
กำรท ำเกษตร และแหล่งน้ ำ เกษตรกร จะต้องให้ควำมส ำคัญกับในในเรื่องที่ดินเป็นอันดับแรก
เนื่องจำกที่ดินเป็นทรัพย์สินเป็นจุดเริ่มต้นของกำรด ำเนินของกำรท ำเกษตรกรดังนั้นเกษตรกรจะต้อง
ทรำบเรื่องดินเป็นอย่ำงดี ดินเปรี้ยว ดินเค็ม เรำจะต้องบ ำรุงดินอย่ำงไรทั้งนี้หำกเกษตรกรเข้ำใจดินดี 
ปรุงดินเป็น ก็จะท ำให้ลดค่ำใช้จ่ำยทำงด้ำนปุ๋ยลงไปมำกสอดคล้องกับ และสิ่งส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่

29 สัมภำษณ์ 17 มกรำคม 2565. 
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ขำดไม่ได้คือ เรื่องของแหล่งเงินทุนดังนั้นกำรที่เรำเข้ำใจกำรท ำเกษตรทั้งระบบเรำสำมำรถลดต้นทุน
กำรผลิตได้และ เพ่ิมผลผลิตเพ่ิมมูลค่ำของสินค้ำ หลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ ประกอบไปด้วย 

1. อุฏฐำนะสัมปทำ กำรรู้จักแสวงหำทรัพย์กำรบริหำรจัดกำรทำงด้ำนทรัพยำกร  
2. อำรักสัมปทำประกอบไปด้วยกำรรักษำทรัพย์ กำรให้เกิดประโยชน์สูงสุดงอกงำมขึ้นมำกำร

ใช้ทรัพย์  
3. กัลยำณมิตรตตำ  
4. สมถะชีวิตตำ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 10 ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้

ทั้งหมด เนื่องจำกเป็นหลักที่ครบองค์ประกอบในอำชีพเกษตรกร กำรรู้จักแสวงหำทรัพย์ เมื่อได้ทรัพย์
มำแล้วเกษตรกรก็ต้องมีกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์ที่ตนหำมำได้ มีกำรใช้จ่ำยให้เหมำะสมกับตนเอง 
เกษตรกรมีทั้งกำรขยันหำ พำกเพียร กำรรักษำทรัพย์ที่ตนมีให้ดี ให้อยู่กับตนเองชั่วลูกชั่วหลำน 
นอกจำกนี้ยังมีเรื่องของสังคมเข้ำมำเกี่ยวข้อง กล่ำวคือกำรคบเพ่ือนที่ดี มีกัลยำณมิตรที่ดีนั่นเอง 
นอกจำกนี้จะต้องเข้ำใจในบริบทของตนเองในกำรด ำเนินชีวิตให้เป็นไปตำมฐำนะของตน มีสุขทุกขณะ
ในกำรด ำเนินชีวิต ควำมเป็นอยู่ รวมไปถึงสังคม และสิ่งแวดล้อม”30 หลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ 
สิ่งแรกที่เป็นประโยชน์กับตัวเกษตรกรเองคือ กำรรู้จักแสวงหำทรัพย์ เป็นต้นก ำเนิด ในหลำยสิ่ง
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 8 ได้กล่ำวว่ำ “หลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ มีควำมส ำคัญกับ
อำชีพเกษตรกร เป็นอย่ำงสูงไม่น้อยไปกว่ำหลักธรรมด้ำนอ่ืนๆ เนื่องจำกสิ่งแรกที่เกษตรกร จ ำเป็นต้อง
มีคือกำรแสวงหำทรัพย์ ให้มำกพอกับที่ตนต้องกำร หรือเหมำะสมกับครอบครัวตนเองกำรที่เกษตรกร
จะมีทรัพย์ได้นั้นจะต้องมีควำมพรำกเพียร ประกอบเข้ำกับกำรรักษำทรัพย์ กำรใช้จ่ำยทรัพย์ตำมควำม
เหมำะสม และจ ำเป็นกับควำมต้องกำรของคนในครอบครัวเกษตรกรเอง คดังนั้นควำมขยันอย่ำงเดียว
ไม่เพียงพอ เกษตรกร จะต้องมีกำรกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์ที่หำมำได้เป็นข้อย่อยที่1 ของหลัก
ทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ และข้อย่อยที่3 มีควำมส ำคัญไม่แพ้กันเช่นเดียวกัน ข้อย่อยที่ว่ำนั้นคือ 
กัลยำณมิตร คือกำรคบเพ่ือนที่ยังประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัว มีกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่
เอำรัดเอำเปรียบซึ่งกันและกัน ชี้น ำในสิ่งที่ดี ให้ค ำปรึกษำที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และ
สังคมท่ีอยู่อำศัย ได้เป็นอย่ำงดี”31 อย่ำงไรก็ดีหลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ หำกเกษตรกรน ำหลักนี้
มำใช้อย่ำงจริงจังแล้ว จะท ำให้เกษตรกรสำมำรถแก้ปัญหำทำงด้ำนที่ดิน ทำงด้ำนกำรผลิต และ
ทำงด้ำนแหล่งเงินทุนได้ไม่มำกก็น้อย สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 ได้กล่ำวว่ำ “โดยปกติ
เกษตรกรเป็นผู้มีควำมขยัน อดทน และเข้ำใจในสภำพที่ดินของตนเองได้เป็นอย่ำงดี ดังนั้นถ้ำ
เกษตรกรน ำหลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์มำประยุกต์ใช้ จะสำมำรถแก้ปัญหำด้ำนปัญหำทำงด้ำน
ที่ดิน ได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกควำมขยัน พรำกเพียร จะท ำให้เกษตรกรรับรู้ถึงสภำพปัญหำของตนเอง

                                                                 
30 สัมภำษณ์ 17 กรกฎำคม 2565. 
31 สัมภำษณ์ 15 สิงหำคม 2565. 
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ที่มีอยู่ น ำมำพัฒนำ ปรับปรุงแก้ไขให้เข้ำกับสภำพตนเอง และสิ่งแวดล้อมทั้งภำยในและภำยนอก ซึ่ง
ส่งผลโดยตรงกับตัวเกษตรกรเอง และสังคมที่อยู่อำศัยได้มีกำรพัฒนำขึ้นเป็นล ำดับ ท ำให้ดินด ำน้ ำชุ่ม 
ปลูกพืช หรือท ำเกษตรกรรม ประเภทใดก็ได้ผลดี ลดต้นทุนกำรผลิต และเพ่ิมผลผลิตด้วยตัวของดิน
เอง เปรียบดังขุมทรัพย์มหำศำลนั่นเอง นอกจำกนี้ยังส่งผลดีทำงด้ำนปัจจัยกำรผลิต เพรำะดินถือเป็น
ปัจจัยที่ส ำคัญอันหนึ่งที่จะส่งผลโดยตรงกับกำรท ำเกษตร เพรำะถ้ำดินดี เกษตรกรก็จะไม่ต้องใช้ปุ๋ย
หรือยำฆ่ำแมลง ลดกระบวนกำร และกำรท ำเกษตรลง ส่งผลให้เกษตรกรมีเวลำเพ่ิมมำกขึ้น สำมำรถ
หำรำยได้เสริมให้กับตนเองและครอบครัวได้อีกทำงหนึ่ง และเมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวก็จะให้ผลผลิต
ทำงกำรเกษตรที่สูงเช่นกัน ปัจจุบันเกษตรกรมีช่องทำงในกำรจัดจ ำหน่ำยหลำยช่องทำงในกำรจัด
จ ำหน่ำย ทั้งตลำดชุมชน ตลำดไท ล้ง หรือ ตลำดออนไลน์ ท ำให้เกษตรกรมีรำยได้ เพ่ิมมำกขึ้น และ
สร้ำงควำมมั่นคงทำงด้ำนกำรเงินด้วยตัวเกษตรกรเอง”32 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 15 ได้
กล่ำวว่ำ “หลักด้ำนแหล่งเงินทุน”33 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 10 ได้กล่ำวว่ำ “หลัก
ทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ เมื่อเกษตรน ำมำปรับใช้กับอำชีพเกษตรกร สำมำรถน ำมำแก้ปัญหำ
ทำงด้ำนแหล่งเงินทุนได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกองค์ประกอบหลักของธรรมะ ข้อนี้จะประกอบไปด้วย 1. 
อุฏฐำนะสัมปทำ กำรรู้จักแสวงหำทรัพย์ และกำรบริหำรจัดกำรทำงด้ำนทรัพยำกร 2. อำรักสัมปทำ
ประกอบไปด้วยกำรรักษำทรัพย์  กำรให้ เกิดประโยชน์สูงสุดงอกงำมขึ้นมำกำรใช้ทรัพย์  3. 
กัลยำณมิตรตตำ 4. สมถะชีวิตตำ ถือว่ำมีองค์ประกอบในกำรปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม และให้ผล
โดยตรงทำงด้ำนแหล่งเงินทุน ดังที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้น แต่ตัวเกษตรกรต้องมีขันติ มีหลักปฏิบัติ ทฤษฎี
ที่ชัดเจน คือ ต้องอดทน อดกลั้น ในตัวเกษตรกรเป็นเบื้องต้น จึงจะท ำให้เกษตรกรประสบผลส ำเร็จได้
เป็นอย่ำงดี”34 หลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ นอกจำกจะแก้ปัญหำทำงด้ำนที่ดิน แหล่งเงินทุนแล้วยัง
สำมำรถท ำให้เกษตรกร ยกระดับชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีกำรพัฒนำในอำชีพของตนเองให้ทัดเทียม กับ
อำชีพอ่ืน ได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืน สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 8 ได้กล่ำวว่ำ “หลักทิฎฐธรรม
มิกกัฏฐประโยชน์ สำมำรถน ำมำแก้ปัญหำทำงด้ำนที่ดินได้ ที่ดินถือเป็นปัจจัยแรกและเป็นปัจจัยหลักใน
กำรท ำเกษตร เนื่องจำกถ้ำเกษตรกร ไม่มีที่ดินก็ไม่สำมำรถท ำกำรเกษตรได้ เกษตรกรสำมำรถมีที่ดินได้ 2 
อย่ำงคือกัลยำณมิตรตตำ กำรมีเพ่ือนที่ดีสำมำรถปรึกษำหำรือ หรือให้ควำมช่วยเหลือในกำรช่วยจัดหำที่
ท ำกำรเกษตรร่วมกัน แบ่งปันน้ ำใจให้แก่กันและกัน หลังจำกนั้นจึงใช้ข้อที่1 อุฏฐำนะสัมปทำ กำรรู้จัก
แสวงหำทรัพย์ และกำรบริหำรจัดกำรทำงด้ำนทรัพยำกร 2. อำรักสัมปทำประกอบไปด้วยกำรรักษำ
ทรัพย์ กำรให้เกิดประโยชน์สูงสุดงอกงำมขึ้นมำกำรใช้ทรัพย์ และ4. สมถะชีวิตตำ ตำมล ำดับ เมื่อเกษตร
มีที่ เป็นของตนเองแล้ วก็ เข้ ำกระบวนกำรตั้ งแต่ ข้ อที่ 1  ถึ งข้ อที่ 4  ได้ ตำมวั ตถุประสงค์ที่                 

                                                                 
32 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
33 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565.  
34 สัมภำษณ์ 17 กรกฎำคม 2565. 
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เกษตรกรได้วำงเอำไว้ รวมไปถึงกำรพัฒนำกำรท ำเกษตรในรูปแบบอ่ืนๆ ให้ได้ดีอีกด้วย”35 สอดคล้อง
กับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 12 ได้กล่ำวว่ำ “หลักทิฎฐธรรมมิกกัฏฐประโยชน์ สำมำรถท ำให้เกษตรกรได้
เข้ำใจบริบท ของตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงโลกออนไลน์ ซึ่งแตกต่ำงจำกกำรท ำเกษตร
ในอดีต ไม่มีสื่อ Social ในยุคปัจจุบัน จึงท ำให้เกษตรกรสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับตนเอง ได้ตำม
ช่องทำงสื่อ Online ต่ำงๆ เช่น YOUTUBE Tik Tok Facebook เป็นต้น เมื่อมีกำรเผยแพร่ตำมสื่อ
ต่ำงๆ จะท ำให้เกษตรกร เกิดควำมรัก ควำมหวงแหนในที่ดินของตนเอง มีกำรพัฒนำที่จะต้องกำร
สร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับตนเอง โดยใช้ที่ของตนเองเป็นสถำนที่ถ่ำยท ำ เป็นกำรใช้ประโยชน์ที่เป็นรูปธรรม 
สสัมผัสได้ มีกำรพัฒนำจำกเกษตรเชิงเดี่ยว เป็นเกษตรเชิงท่องเที่ยวได้เป็นอย่ำงดี มีกำรพัฒนำไปสู่
กำรเป็นโฮมสเตย์ เป็นกำรสร้ำง Income กระตุ้นเศรษฐกิจรำกหญ้ำได้เป็นอย่ำงดี นอกจำกนี้ยังเป็น
ส่งเสริมเผยแพร่วัฒนธรรมอันดีงำมของท้องถิ่นให้ผู้ที่มำท่องเที่ยวได้รับรู้ รับทรำบ อีกทั้งยังได้สัมผัส
กับบรรยำกำศอันบริสุทธิ์ เป็นกันเอง ในรูปแบบ Pure Culture ได้เป็นอย่ำงดี   หรือกลิ่นอำยของ
ธรรมชำติ เป็น Soft Power ได้ดีอีกด้วย”36 นอกจำกนี้ล้วหลักทิฏฐธรรมมิกัฏฐประโยชน์ ยังสำมำรถ
แก้ปัญหำทำงด้ำนแหล่งเงินทุน และกลไกทำงกำรตลำด สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 17 ได้
กล่ำวว่ำ “หลักทิฏฐธรรมมิกัฏฐประโยชน์ เมื่อเกษตรกรน ำมำปรับใช้กับตัวเกษตรกรเองนั้น สำมำรถ
แก้ปัญหำทำงด้ำนแหล่งเงินทุนได้เป็นอย่ำงดี กล่ำวคือ เกษตรกร เป็นผู้มีควำมขยัน อดทน มุ่งมั่น มี
ควำมมำนะในกำรที่จะพัฒนำตนเองให้ก้ำวข้ำมควำมทุกข์ และอุปสรรคทั้งปวงให้หมดไปในชีวิตของ
ตนอง ด้วยหลัก 4 ประกำร  ด้วย 1. อุฏฐำนะสัมปทำ กำรรู้จักแสวงหำทรัพย์ และกำรบริหำรจัดกำร
ทำงด้ำนทรัพยำกร 2. อำรักสัมปทำประกอบไปด้วยกำรรักษำทรัพย์ กำรให้เกิดประโยชน์สูงสุดงอก
งำมขึ้นมำกำรใช้ทรัพย์ 3. กัลยำณมิตรตตำ 4. สมถะชีวิตตำ ขนอกจำกจะสำมำรถน ำไปแก้ไขปัญหำ
แหล่งเงินทุนได้เป็นอย่ำงดีแล้ว หลักทิฏฐธรรมมิกัฏฐประโยชน์ ยังสำมำรถน ำมำแก้ไขปัญหำทำงด้ำน
กลไก ทำงกำรตลำดได้ดี อีกด้วย เนื่องจำกหลักทิฏฐธรรมมิกัฏฐประโยชน์ มีข้อย่อยที่  3 คือ
กัลยำณมิตรตตำ เพ่ือนที่ดีย่อมน ำสิ่งดีๆ มำให้ อย่ำงแน่นอน กำรที่เกษตรกรจะแก้ปัญหำกลไก
ทำงด้ำนกำรตลำด ให้ได้ผลตำมที่เกษตรกรต้องกำรนั้น กำรมีเพ่ือนชี้แนะ หรือชี้น ำ ช่องทำงกำรจัด
จ ำหน่ำย กำรขำย ทั้งในรูปแบบ ตำมสถำนที่จัดจ ำหน่ำยทั่วไป หรือทำง สื่อออนไลน์ ก็ตำม เกษตรกร
จ ำเป็นจะต้องมีกลุ่มเพ่ือน ที่ท ำกำรเกษตรในรูปแบบเดียวกัน เช่น กลุ่มตลำดพอเพียง กลุ่มเกษตร
อินทรีย์ กลุ่มเกษตรสินค้ำปลอดสำร เป็นต้น กลุ่มเพ่ือนเหล่ำนี้ สำมำรถท ำให้เกษตรกร เกิดช่อง
ทำงกำรจัดจ ำหน่ำยในรูปแบบใหม่ ท ำให้ได้พบผู้บริโภคโดยตรง ไม่ได้ผ่ำนคนกลำง จึงท ำให้เกษตรกร 

                                                                 
35 สัมภำษณ์ 15 สิงหำคม 2565. 
36 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
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สำมำรถก ำหนดรำคำขำยที่เป็นธรรม สร้ำงผลก ำไรให้กับเกษตรกรได้เป็นอย่ำงดี เป็นกำรแก้ปัญหำที่
ตรงจุด และครอบคลุมในทุกประเด็นปัญหำได้เป็นอย่ำงดี”37 

สรุป เกษตรกรสำมำรถน ำหลักทิฏฐธรรมมิกัฏฐประโยชน์  อันประกอบไปด้วย1. อุฏฐำนะ
สัมปทำ กำรรู้จักแสวงหำทรัพย์ และกำรบริหำรจัดกำรทำงด้ำนทรัพยำกร 2. อำรักสัมปทำประกอบ
ไปด้วยกำรรักษำทรัพย์ กำรให้เกิดประโยชน์สูงสุดงอกงำมขึ้นมำกำรใช้ทรัพย์  3. กัลยำณมิตรตตำ      
4. สมถะชีวิตตำ มำใช้ในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงดี และน ำไปสู่กำรท ำเกษตรแบบยั่งยืนอีกด้วย 

 

4.7 การน าหลักสันโดษ มาใช้ในการแก้ปัญหาการเกษตร  
หลักสันโดษหรือที่เรำทรำบกันดีคือหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นที่เรำทรำบกันดี

อยู่แล้ว โดย พระบำทสมเด็จพระบรมชลจำทิเบตพระมหำภูมิพลดุลยเดชมหำรำชบรมนำถบพิตร
รัชกำลที่ 9 ซึ่งพระองค์ได้ทรงริเริ่มโครงกำรเรื่องปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่เริ่มเกษตรทฤษฎีใหม่
ไปจนถึงปัจจุบันก็คือเรื่องของโคกหนองนำโมเดล ดังนั้นหลักสันโดษก็ประกอบไปด้วย 1) ยถำลำภ
สันโดษ 2) ยถำพลสันโดษ 3) ยถำสำรูปสันโดษ ปัญหำของเกษตรกรในธรรมะข้อนี้ คือกำรตีควำม 
ยถำลำภสันโดษ คือควำมพอใจในลำภของตนเองลำภในที่นี้คือทรัพย์สินเปรียบดังเกษตรกรมีที่ดินไม่
เหมือนกันบำงคนมีหนี้สินบำงคนไม่มีหนี้สินบำงคนร่ ำรวยบำงคนยำกจนเกษตรกรต้องพอใจในสิ่งที่
ตนเองมีก่อนแล้วปรับเปลี่ยนให้มั่นคงถ้ำยังไม่มั่นคงต้องท ำให้มั่นคงเพ่ือกำรก้ำวย่ำงสูงสุดในอำชีพ
เกษตรกรรมคือเกษตรเพื่อกำรท่องเที่ยว 

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 8 ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้ทั้งหมด เนื่องจำก
สันโดษหรือหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควำมเข้ำใจในควำมเป็นจริงของตนเองที่ประกอบ
ไปด้วยทรัพย์สิน ที่ดิน แหล่งน้ ำ เครื่องจักรทำงกำรเกษตร เงินทุน ควำมพึงพอใจในก ำลังของตน ไม่
เพียงแต่ก ำลังกำยทั้งภำยนอกและภำยใน ควำมพึงพอใจในควำมเป็นอยู่ของตนเอง กำรยอมรับ กำร
ปรับตัว กำรพัฒนำ ควำมพอใจ ในทุกๆอย่ำงที่ตนเองมี ขณะเดียวกันก็ขยันหำเพ่ิมเติมเพ่ือน ำไปสู่กำร
พัฒนำอย่ำงยั่งยืน”38  สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 6 ได้กล่ำวว่ำ “หลักสันโดษก็ประกอบไป
ด้วย 1) ยถำลำภสันโดษ 2) ยถำพลสันโดษ 3) ยถำสำรูปสันโดษ เกษตรกรสำมำรถน ำมำปรับใช้เพ่ือ
แก้ปัญหำทำงด้ำน 1.ทำงด้ำนแหล่งน้ ำ 2.ด้ำนแหล่งเงินทุน 3.ด้ำนกลไกทำงกำรตลำด กำรแก้ปัญหำ
ทำงน้ ำเกษตรกรสำมำรถใช้ ยถำสำรูปสันโดษ คือควำมพอใจในรูปแบบของตนเอง รวมไปถึงควำม
เป็นอยู่สภำพแวดล้อม ที่อยู่อำศัย รวมไปถึงแหล่งน้ ำในกำรท ำกำรเกษตรด้วย เมื่อไม่มีน้ ำในกำรท ำ
เกษตร ซึ่งถือเป็นปัจจัยหลักในกำรท ำเกษตร เกษตรกร จะต้องด ำเนินกำรจัดหำแหล่งน้ ำ ด้วยกำร
พ่ึงพำตนเองเป็นหลัก ทั้งนี้ก็เพ่ือมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ที่ถูกต้อง และใช้เป็นข้อมูลในกำรแก้ไขปัญหำ
                                                                 

37 สัมภำษณ์ 16 มกรำคม 2566. 
38 สัมภำษณ์ 17 สิงหำคม 2565. 
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ทำงด้ำนแหล่งน้ ำในวันข้ำงหน้ำอีกด้วย เมื่อเกษตรกร มีแหล่งน้ ำในกำรท ำเกษตร หรือสำมำรถจัดกำร
ด้ำนแหล่งน้ ำในกำรท ำเกษตรได้แล้ว เกษตรกรสำมำรถจัดกำรด้ำนแหล่งเงินทุน และกลไกทำงด้ำน
กำรตลำดได้อย่ำงเหมำะสม และเป็นไปตำมควำมต้องกำรของเกษตรกรได้อย่ำงไม่ยำกเย็น ซึ่งกำร
แก้ปัญหำทำงด้ำนแหล่งเงินทุน เกษตรกร อำจจะน ำข้อที่ 3) ยถำสำรูปสันโดษ 2) ยถำพลสันโดษ และ
1) ยถำลำภสันโดษ มำปรับใช้ให้เหมำะสมกับพ้ืนที่ของตนเอง”39 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 
ได้กล่ำวว่ำ “หลักสันโดษหรือหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หำกเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี น ำมำ
ปรับใช้อย่ำงเป็นรูปธรรม เกษตรกรจะสำมำรถแก้ปัญหำได้ทั้งระบบ ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำ  1.ปัญหำ
ทำงด้ำนแหล่งน้ ำ 2.ปัญหำทำงด้ำนที่ดิน 3.ปัญหำทำงด้ำนกำรผลิต และ 4.ปัญหำทำงด้ำนกลไกทำง
กำรตลำด กล่ำวคือ เมื่อเกษตรกรมีปัญหำทำงด้ำนแหล่งน้ ำ สิ่งแรกที่เกษตรกรต้องมีคือ กำรส ำรวจ
พ้ืนที่ในกำรท ำเกษตรของตนเอง ว่ำในแต่ละฤดูกำลน้ ำมีมำกมีน้อยเพียงใด ในฤดูน้ ำหลำกปริมำณน้ ำ
มำกเพียงไร ส่งผลต่อผลผลิตมำกเพียงไร ในฤดูแล้งจุดต่ ำสุดของน้ ำอยู่ที่ใด สำมำรถทดสอบหรือน ำ
ควำมรู้ทำงภูมิปัญญำชำวบ้ำนมำปรับใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองมำกที่สุด ภูมิปัญญำที่ใช้ในกำรหำ
แหล่งน้ ำที่ใช้กันมำในอดีตคือกำรหำจอมปลวก บริเวณใดมีจอมปลวก บริเวณนั้นจะมีแหล่งน้ ำ หรือ
กำรไปขออนุญำตขุดบ่อน้ ำในที่ของตนกับ กรมพัฒนำที่ดิน ขนำด 1260 ลบม. โดยมีค่ำใช้จ่ำยอยู่ที่ 
2,500 บำท/บ่อ หรือกำรเข้ำร่วมโครงกำรเกษตรต ำบล ในกำรช่วยเหลือจำกกลุ่มเกษตรกร ในกำรดูด
น้ ำป่ำสักมำท ำกำรเกษตร หรือกำรท ำเกษตรแบบใช้น้ ำน้อย โดยกำรปลูกพืชใช้น้ ำน้อยหลังจำกหมด
ช่วงฤดูท ำนำ เช่นกำรปลูกฝักทอง กำรปลูกเห็ดฟำง เป็นต้น 2.กำรแก้ปัญหำทำงด้ำนที่ดิน เกษตรกร
สำมำรถน ำหลักสันโดษมำใช้คือ เมื่อไม่มีที่ดิน เกษตรกรจะต้องแสวงหำที่ดิน ด้วยกำรเริ่มต้นจำกกำร
เช่ำที่ดินท ำกิน และพัฒนำไปสู่กำรมีที่ดินเป็นของตนเอง ด้วยกำรขยันหำ อดออม สิ่งใดไม่มีให้หำเพ่ิม 
เมื่อมีแล้วให้เก็บรักษำ ไม่มีมำกจนเกินไปจนไม่สำมำรถดูแลได้ เป็นต้น 3.กำรแก้ปัญหำทำงด้ำนกำร
ผลิต ด้วยหลักสันโดษ และกำรแก้ปัญหำ ในข้อที่ 4.คือปัญหำทำงด้ำนกลไกทำงกำรตลำด เกษตรกร
ต้องท ำควำมเข้ำใจพืชที่ตนเองปลูกเป็นอย่ำงดี มีควำมรู้ ควำมช ำนำญ  มีกำรคำดคะเน ได้อย่ำง
แม่นย ำ เช่น กำรปลูกพืชช่วงไหนเหมำะสม พืชช่วงไหนเป็นที่ต้องกำรของตลำด และได้รำคำดี มีกำร
ลงทุน ระเวลำ เหมำะสมกันหรือไม่ กำรยกระดับ หรือมำตรฐำนกำรเกษตร ทั้งเกษตรอินทรีย์ เกษตร
ปลอดสำร ซึ่งปัจจุบันเป็นที่ต้องกำรของตลำด ทั้งในประเทศ และต่ำงประเทศ รวมไปถึงระยะทำงใน
กำรขนส่ง เป็นต้น จังหวัดสระบุรีถือเป็นจังหวัดหนึ่งที่มี มูลค่ำ และต้นทุน ทำงธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมมำก เป็นอันดับต้นๆ ของประเทศ รวมไปถึงเป็นศูนย์กลำงกำรเดินทำง ทำงรถไฟ เป็นชุม
ทำงรถไฟ ในกำรเดินทำงไปยัง ภำคอีสำน ภำคเหนือ ภำคกลำง และภำคตะวันออก เป็นกำรได้เปรียบ
ในเชิงพ้ืนที่ รวมไปถึงเป็นเมืองแหล่งท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมไทญ้อ ที่เสำไห้ เป็นต้น สิ่งเหล่ำนี้
สำมำรถท ำให้เกษตรกร น ำมำปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนในกำรสร้ำงรำยได้จำกกำรท่องเที่ยว เช่นกำรปลูก
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ต้นทำนตะวัน นอกจำกเกษตรกรจะได้ผลผลิตจำกเมล็ดทำนตะวันแล้ว ยังสำมำรถสร้ำงรำยได้ จำก
กำรถ่ำยรูป จำกนักท่องเที่ยวได้อีกทำงหนึ่ง ซึ่งกำรสร้ำงรำยได้เกษตรกรไม่จ ำเป็นจะมีรำยได้ใน
ช่องทำงเดียว เกษตรกรตะต้องมีกำรพัฒนำ และยกระดับกำรเกษตรของตนเองให้ก้ำวไปสู่เกษตรกร 
แบบยั่งยืน ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เกษตรกร มีทั้งรำยได้ และมีควำมสุข และในอำชีพของตนแบบยั่งยืน” 40  

 สรุป เกษตรกรสำมำรถน ำหลักสันโดษ มำใช้ในกำรแก้ปัญหำได้ในทุกมิติ ในกำรท ำ
เกษตร ตั้งแต่ต้นน้ ำ กลำงน้ ำ และปลำยน้ ำ ด้วยควำมมั่นคง และยั่งยืนในอำชีพเกษตรกร. 

 

4.8 การน าหลักวัฒมุข มาใช้ในการแก้ปัญหาการเกษตร  
หลักวัฒนมุข 6 ถือว่ำมีควำมเหมำะสมอย่ำงยิ่งกับเกษตรกรในยุคปัจจุบัน หรือที่เรำมักคุ้น

เรียกชื่อว่ำยุคออนไลน์ เป็นหลักธรรมที่ใช้ได้ในสถำนกำรณ์จริงที่เน้นกำรสื่อสำรทำงโลกโซเชียล
เนื่องจำกหลักวัฒนมงคลประกอบไปด้วย 1) อโรคยำ 2) ศีล 3) พุทธำนุมัติ 4) สุตะ 5) ธรรมำนุวัฒน์ 
6) อลีนตำ เป็นกำรแก้ปัญหำให้กับเกษตรกรได้ทั้งระบบ ทั้งด้ำนที่ดินท ำกินด้ำนแหล่งน้ ำ ข้อดีใน
หลักธรรมข้อนี้ที่เห็นเด่นชัดคืออโรคยำคือควำมไม่มีโรคเกษตรกรนั้น จ ำเป็นต้องเข้ำใจเรื่องลูกในยุค
สมัยใหม่กำรแพร่ระบำดของเชื้อโรคหรือที่เรำเรียกว่ำโรคอุบัติใหม่เกษตรกรต้องมีกำรปรับตัวให้เข้ำ
กับสถำนกำรณ์เพ่ือให้ร่ำงกำยแข็งแรงพร้อมที่จะท ำงำนทำงด้ำนเกษตรกรได้อยู่ตลอดเวลำ โดยจะต้อง
เข้ำใจควำมหมำยธรรมในข้อย่อย ดังต่อไปนี้ 

1 อโรคยำ หมำยถึง ควำมไม่มีโรคสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง  
2 ศีล หมำยถึง ควำมเป็นปกติควำมไม่เบียดเบียนกำยวำจำใจ  
3 พุทธำนุมัติ หมำยถึง เห็นดีเห็นงำมเห็นชอบท ำตำมพระพุทธเจ้ำ  
4 สุตตะ หมำยถึง ฟังเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตและก็สติปัญญำ  
5 ธรรมำนุวัฒน์ หมำยถึง ปฏิบัติตำมธรรมปรับเปลี่ยนตำมธรรมหลักแห่งธรรมเป็นเครื่อง

พิจำรณำ 
6 อำลีตำ หมำยถึง ควำมเพียรชอบ เพียรละบำป เพียรป้องกัน เสริมสร้ำงควำมดีให้เกิดขึ้น

ภำษำควำมดีนี้เกิดขึ้น 
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 8 ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้4 ด้ำน ประกอบไป

ด้วย1. ปัญหำทำงด้ำนแหล่งน้ ำ 2. ปัญหำทำงด้ำนที่ดิน 3. ปัญหำทำงด้ำนกำรผลิต 4. ปัญหำทำงด้ำน
แหล่งเงินทุน แต่ถ้ำจะให้ครอบคลุมปัญหำด้ำนที่ 5. ปัญหำทำงด้ำนกลไกทำงกำรตลำด จะต้องผนวก 
เอำกัตตมัตตำ เข้ำมำแก้ปัญหำร่วมด้วย กัตตมัตตำคือ ควำมตั้งใจมีเจตนำ จะให้เกิดผลส ำเร็จในกำร
กระท ำนั้นๆ ด้วยควำมมุ่งมั่น ตั้งใจ เนื่องจำกปัญหำปัญหำกลไกทำงด้ำนกำรตลำด มีควำมซับซ้อน 

                                                                 
40 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
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และเกษตรส่วนส่วนใหญ่ไม่มีควำมรู้ ควำมช ำนำญ ในกำรตลำด ซึ่งกำรตลำด จะประกอบไปด้วย กำร
ขำย กำรโฆษณำประชำสัมพันธ์ กำรใช้สื่อต่ำงๆในกำรสื่อสำรไปยังกลุ่มเป้ำหมำยต่ำงๆที่เกี่ยวข้องกับ
กำรเกษตร กำรออกแบบ รูปแบบกำรจัดจ ำหน่ำย ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย กำรแปรรูป Packaging 
Transportation และกำรบริกำรหลังกำรขำย ดังนั้นกำรจะแก้ปัญหำทำงด้ำนกลไกทำงกำรตลำด 
เกษตรกรจะต้องมีควำมมั่งมั่น ขยัน อดทน พร้อมที่เผชิญทุกปัญหำ เพ่ือก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จในอำชีพ
เกษตรกร” 41 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 ได้กล่ำวว่ำ “สำมำรถแก้ปัญหำได้ทั้งหมด และ
ต้องเรียนรู้จำกปรำชญ์ชุมชน อยู่ในศีล ในธรรม ด ำเนินชีวิตตำมครรลองครองธรรม เกษตรกรจะต้องมี
กำรเรียนรู้ภูมิปัญญำชำวบ้ำน กำรปฏิบัติสืบทอดกันมำตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบัน กำรด ำเนินชีวิต
ตำมหลักธรรมค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำ กำรใส่บำตรทุกวัน กำรท ำบุญในวันธรรมสวนะ กำรร่วม
ท ำบุญประเพณีต่ำงๆ ทั้งในชุมชนของตนเองอำศัยอยู่  กำรท ำบุญพ่อเฒ่ำบ้ำน ด้วยกำรท ำบุญ
กลำงบ้ำน กำรไหว้ยี่เป็งของชำวเสำไห้ หรือประเพณีตักบำตรดอกไม้ที่วัดพระพุทธบำท กำรไปกรำบ
นมัสกำรรอยพระพุทธบำท วัดพระพุทธฉำย” เป็นต้น 42 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที ่4 ได้กล่ำว
ว่ำ “หลักวัฒนมุข 6 ประกอบไปด้วย 1) อโรคยำ 2) ศีล 3) พุทธำนุมัติ 4) สุตะ 5) ธรรมำนุวัฒน์ 6) 
อลีนตำ สำมำรถแก้ไขปัญหำของเกษตรกรได้ ในปัญหำดังต่อไปนี้ คือ1.ด้ำนแหล่งเงินทุน 2.ด้ำนกลไก
ทำงกำรตลำด จำกควำมหมำยและควำมส ำคัญต่ำงๆที่หลักวัฒนมุข 6 มีนั้น คือ กำรไม่มีโรค ไม่เจ็บไข้ 
ได้ป่วย มีสุขภำพ ที่แข็งแรงตลอดเวลำ พร้อมท ำกิจกรรมทำงกำรเกษตรตลอดฤดูกำล ศีล หมำยถึง
ควำมปกติสุข เคยเป็นเช่นไร เคยท ำเช่นไร ให้ท ำเช่นนั้น จึงท ำให้เกษตรกรมั่นคงในแนวควำมคิด กำร
กระท ำ ทั้งในรูปธรรมและนำมอธรรม เช่น เกษตรกรตื่นเช้ำมำท ำบุญใส่บำตร ด ำเนินชีวิตตำมครรลอง 
ครองธรรม ไม่เกียจคร้ำน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบำยมุขทั้งปวง เป็นผู้น ำที่ดี น ำพำครอบครัวตนเองให้มีอยู่มี
กิน มีชีวิตไม่ขัดสน เป็นต้น สุตะ เป็นกำรที่เกษตรกรจะต้องรับฟัง แต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนิน
ชีวิตของตนเอง ด้วยสติปัญญำ โดยกำรฟังไปด้วย วิเครำะห์ไปด้วยนั่นเอง ธรรมำนุวัฒน์ คือกำรปฏิบัติ
ตำมธรรมปรับเปลี่ยนตำมธรรมหลักแห่งธรรมเป็นเครื่องพิจำรณำ ในที่นี้เกษตรกรจะต้องน ำหลักธรรม
ค ำสั่งสอนที่บัญญัติไว้ในพระไตรปิฎก น ำมำประยุกต์ใช้ให้เกิดกับอำชีพของตนเอง เช่น กำรท ำเกษตร
อินทรีย์ ที่เป็น Organic 100 % เกษตรกรจะต้องไม่ใช้เคมีเพ่ือเร่งผลผลิต เพ่ือจะได้ก ำไรเยอะๆ 
รวมถึงกำรใช้สำรอันตรำยต่ำงๆ ที่จะท ำให้เกิดผลเสียต่อผู้บริโภค ทั้งต่อหน้ำและลับหลังต่อผู้บริโภค 
เป็นต้น อำลีตำ หมำยถึง ควำมเพียรชอบ เพียรละบำป เพียรป้องกัน เสริมสร้ำงควำมดีให้เกิดขึ้น
ภำษำควำมดีนี้เกิดขึ้น ซึ่งเกษตรกรจะต้องสร้ำงควำมดี อยู่ตลอดเวลำ ทั้งต่อหน้ำผู้อ่ืน และต่อตนเอง 
ทั้งนี้ก็เพ่ือควำมมั่นคงในควำมดี ให้ปรำกฏต่อหน้ำผู้พบเห็น อันจะน ำไปสู่กำรบอกต่อหรือ มีผู้แนะน ำ
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42 สัมภำษณ์ 17 สิงหำคม 2565. 
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กำรท ำดี อันเป็นแบบอย่ำงที่ดีในอำชีพเกษตรกร และควำมเจริญก้ำวหน้ำ ของตัวเกษตรกรเอง”43  
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที ่12 ได้กล่ำวว่ำ “หลักวัฒนมุข  สำมำรถแก้ไขปัญหำ ทำงด้ำนแหล่ง
เงินทุน ด้ำนกลไกทำงกำรตลำด ของเกษตรกรได้ เนื่องจำกเกษตรกรมีควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำย ที่
แข็งแรง พร้อมด ำเนินชีวิตอย่ำงเป็นปกติสุข ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไปตำมสังคม มีควำมพอใจ ในสิ่งที่ตนเองมี 
กระท ำตำมหลักธรรมค ำสั่งสอน ของพระพุทธองค์ที่บัญญัติไว้ในพระไตรปิฎก รับฟังและน้อมรับค ำติ
ชม ค ำแนะน ำ จำกผู้รู้ นักปรำชญ์ในชุมชน ด้วยสติปัญญำ ในกำรพินิจ พิเครำะห์ หลักกำร และเหตุผล 
มีควำมเป็นไปได้มำกน้อยเพียงใด เกษตรกรจะต้องพิจำรณำให้ดีและถี่ถ้วน แล้วน ำมำปรับใช้ในกำร
ด ำเนินชีวิตของตัวเกษตรกรเอง เกษตรควรพิจำรณำถึงหลักธรรมอยู่เป็นเนื่องๆ ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นไป ใน
ควำมมั่นคงในกำรด ำเนินชีวิต สร้ำงควำมสุขทั้งภำยใน และภำยนอกในกำรด ำเนินชีวิตทำงด้ำน
เกษตรกรรม อำลีตำ หมำยถึง ควำมเพียรชอบ เพียรละบำป เพียรป้องกัน เสริมสร้ำงควำมดีให้เกิดข้ึน
ภำษำควำมดีนี้เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่ำ เกษตรกร จะใช้เงินทุนน้อยมำก หรือแทบไม่ได้ใช้เลย กล่ำวคือ 
รำยจ่ำยของเกษตรกร จะประกอบไปด้วย 1.เมล็ดพันธุ์ 2.ปุ๋ย      3.ยำฆ่ำแมลง 4.ยำฆ่ำหญ้ำ 5.
ฮอร์โมนพืช 6.น้ ำมันเบนซิน และดีเซล ที่ใช้เติมเครื่องจักรทำงกำรเกษตร 7.ค่ำซ่อมบ ำรุง เครื่องมือ
ทำงกำรเกษตร เช่น เครื่องสูบน้ ำ เครื่องตัดหญ้ำ กำรซ่อมบ ำรุง ผำน ไถ ให้พร้อมเข้ำสู่ฤดูกำรท ำนำ 8.
อุปกรณ์ทำงกำรเกษตร เช่นสำยน้ ำหยด และอุปกรณ์ต่อพ่วง เป็นต้น 9.กำรติดตั้งระบบพลังงำน 
Solar Cell เป็นต้น 1.ทำงด้ำนเมล็ดพันธุ์เกษตรกรสำมำรถ คัดแยกเมล็ดพันธุ์ได้เอง โดยไม่ต้องใช้เงิน
ซื้อในฤดูกำลหน้ำ 2. ปุ๋ย ยำฆ่ำหญ้ำ และยำฆ่ำแมลง เกษตรกรจะต้องหมั่นบ ำรุงดิน ด้วยกำรไม่เผำ 
แต่ใช้ระบบฝังกลบ หรือ ใช้ปุ๋ยจำกเศษใบไม้ กำรท ำปุ๋ยน้ ำไว้ใช้เองใน อัตรำส่วน วัชพืช 1 ส่วน น้ ำ 3 
ส่วน น้ ำตำล 3 ส่วน หมักทิ้งไว้ 1 เดือน จึงน ำมำใช้ กำรกระท ำเช่นนี้ เกษตรกรจะได้ ปุ๋ยหมักชั้นเลิศ 
ดีต่อทั้งดิน และพืช ผัก ผลไม้ เป็นกำรเพ่ิมผลผลิต ทั้งคุณภำพ และปริมำณ หรือกำรท ำปุ๋ยหมักจำก
น้ ำซำวข้ำว  หรือกำรท ำปุ๋ยหมักจำกขี้เถ้ำ ซึ่งเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำน ที่ใช้กันมำตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันเป็นต้น ในส่วนกำรซ่อมบ ำรุงเครื่องจักรทำงกำรเกษตร เกษตรกร จ ำเป็นจะต้องศึกษำหำ
ควำมรู้ ด้วยตัวเกษตรกรเอง มีหลำยช่องทำงให้ศึกษำเรียนรู้  โดยส่วนมำกจะเรียนผ่ำน ช่อง 
YOUTUBE FACEBOOK TIKTOK เป็นต้น  5.ฮอร์โมนพืช หรือยำ เร่งกำรเจริญเติบโต และเพ่ิม
ผลผลิตทำงกำรเกษตร เกษตรกรสำมำรถท ำได้เองอย่ำงไม่ยำกเย็น ใช้ต้นทุนน้อยมำก ส่วนใหญ่จะ
เลือกใช้ของใช้ที่มีอยู่ในครัวเรือน เช่น นมจืด กะปิ ยำคู้ เปลือกไข่ เป้นต้น ในส่วนล ำดับที่ 8.อุปกรณ์
ทำงกำรเกษตร เช่นสำยน้ ำหยด และอุปกรณ์ต่อพ่วง เกษตรกรสำมำรถลดต้นทุนกำรผลิตด้วยกำร ใช้
หลักแรงดึงดูดของโลก (Gravity) กล่ำวคือ น้ ำจะไหลจำกท่ีสูงลงสู่ที่ต่ ำ เกษตรกรต้องออกแบบแปลงให้
น้ ำสำมำรถผ่ำนร่องแปลงกำรเพำะปลูกได้จำกต้นทำงถึงปลำยทำงได้อย่ำงทั่วถึงกันทั้งแปลง หรือกำรน ำ
หลัก กำลักน้ ำมำใช้ เพ่ือเป็นตัวช่วยส่งน้ ำด้วยพลังงำนสะอำด รวมไปถึง กำรท ำธนำคำรน้ ำ ให้ทั่วทั้งแปลง
                                                                 

43 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
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เพำะปลูก เป็นต้น 9.กำรติดตั้งระบบพลังงำน Solar Cell กำรติดตั้งระบบพลังงำน        สะอำดมี
ควำมส ำคัญต่ออำชีพเกษตรกรได้เป็นอย่ำงดี เพรำะสำมำรถลดต้นทุนในกำรสูบน้ ำจำกแหล่งน้ ำต่ำงๆ
ได้เป็นรูปธรรม คุ้มค่ำแก่กำรลงทุน ยกตัวอย่ำงเช่น ปัจจุบันเกษตรกรต้องเสียค่ำน้ ำมันในกำรสูบน้ ำ
เข้ำแปลงนำ วันละ 300 บำท ระยะเวลำ 30 วัน จะมีค่ำใช้จ่ำยอยู่ที่ 9,000 บำท แต่ถ้ำเกษตรกรติดตั้ง
ระบบSolar Cell โดยมีงบลงทุนอยู่ที่ 30,000 บำท  เกษตรกรจะมีระยะคืนทุนอยู่ที่ 3.3 เดือน ซึ่งเป็น
กำรคุ้มทุนเป็นอย่ำงมำก จะเห็นได้ว่ำ หำกเกษตรกรน ำหลักวัฒนมุข 6 มำประยุกต์ใช้ นอกจำกจะ
สำมำรถแก้ไขปัญหำ ทำงด้ำนแหล่งเงินทุน ด้ำนกลไกทำงกำรตลำด ได้อย่ำงเป็นระบบแล้ว ยังสำมำรถ
สร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำได้ ในอำชีพเกษตรกรได้เป็นอย่ำงด”ี44 

สรุป กำรแก้ปัญหำต่ำงๆของเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี  นั้น 
สำมำรถแก้ปัญหำได้อย่ำงเป็นระบบ เป็นรูปธรรม และยั่งยืน โดยใช้หลักธรรมที่ประกอบไปด้วย หลัก
(1) หลักสัมมำทิฎฐิ (2) หลักสัมมำอำชีวะ (3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (4) หลักสันโดษ (5) 
หลักวัฒนมุข 6 

 

4.9 รูปแบบเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 
รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี เกษตรกรจะต้องมีกำร

ปรับตัวให้เข้ำกับยุคสมัยกำรเปลี่ยนแปลงที่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว กำรขยำยตัวรองรับกำร
เจริญเติบโตทำงด้ำนเศรษฐกิจ ควบคู่กับกำรรักษำทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อม ให้อยู่คู่กับ
จังหวัดสระบุรี ทั้งแม่น้ ำป่ำสักที่ถือเป็นสำยเลือดหลักในกำรหล่อเลี้ยงผู้คนชำวจังหวัดสระบุรี รวมไป
ถึงแหล่งน้ ำทำงธรรมชำติตำมอ ำเภอต่ำงๆ เขื่อนป่ำสักเขื่อนดินที่ใหญ่ ยำว ลึกที่สุดในประเทศไทย  
ตำมแนวพระรำชด ำริของพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช สร้ำงเพ่ือป้องกันปัญหำ
น้ ำท่วมในลุ่มแม่น้ ำป่ำสัก และลุ่มแม่น้ ำเจ้ำพระยำ เริ่มด ำเนินกำรก่อสร้ำงในวันที่ 2 ธันวำคม พ.ศ.
2537 โดยกรมชลประทำน45 จังหวัดสระบุรี เป็นหนึ่งในจังหวัดที่มีควำมโดดเด่นและงดงำมทำงด้ำน
ประเพณีวัฒนธรรม ที่สืบทอดกันมำตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบัน เช่น ประเพณี เลี้ยงพ่อเฒ่ำบ้ำนซึ่ง
จะพบเห็นโดยทั่วไปใน อ ำเภอแก่งคอย  หรือประเพณีไทญ้อ ในเขตบ้ำนหำดสองแควใต้ รวมไปถึงกำร
กำรเป็นเมืองชุมทำงรถไฟ ที่รับเอำควำมหลำกหลำยจำกผู้คนทั่วสำรทิศ จึงท ำให้รูปแบบเกษตรวิถี
ตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี ต้องมีกำรปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ในปัจจุบัน เพ่ือ
ควำมมั่นคง และยั่งยืน 

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถร
วำทในจังหวัดสระบุรี เกษตรกรจะต้องมีกำรรวมกลุ่มกันเป็นสหกรณ์ เป็นกำรท ำเกษตรร่วมกัน 
                                                                 

44 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
45 [ออนไลน]์, แหล่งที่มำ: Wikipedia (31 ธันวำคม 2566). 
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ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทั้งนี้ก็เพ่ือใช้เป็นกำรต่อรองทำงด้ำนกำรซื้อ และศูนย์กลำงกำรจัดจ ำหน่ำย
ผลผลิตทำงกำรเกษตร ให้ควำมร่วมมือกันทุกฝ่ำยทั้งนี้เพ่ือสร้ำงควำมสมัครสมำนกลมเกลียว แลก
เปรียนควำมรู้ กำรสำนสัมพันธ์อันดีซึ่งกันและกัน นอกจำกนี้ยังรักษำประเพณีกำรลงแขกในฤดูเกี่ยว
ข้ำวได้อีกด้วย"46 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธ
ปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี จะต้องให้ควำมส ำคัญกับเกษตรกรรำยย่อยหรือเกษตรแปลงเล็ก ที่มี
พ้ืนที่ท ำกำรเกษตรไม่เกิน 10 ไร่ ให้พ่ึงพำตนเองให้ได้อย่ำงเป็นรูปธรรม ด้วยกำรน ำหลักเกษตรทฤษฎี
ใหม่ หรือกำรท ำเกษตรตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรผสมผสำน หรือเกษตรแบบยั่งยืน 
เกษตรปลอดสำรเคมี เนื่องจำกเกษตรรำยย่อยเป็นเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นถ้ำเกษตรกรรำยย่อย
มีควำมมั่นคง มีควำมเป็นอยู่ที่ดี มีรำยได้เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ ประเทศชำติก็จะพัฒนำได้อย่ำง
มั่นคง และรวดเร็ว สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ได้เป็นอย่ำงดี  นอกจำกนี้รูปแบบเกษตรวิถี
ตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี จะต้องมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนเป็นหลักในกำรท้เกษตร 
หลักดังกล่ำวคือหลักสัมมำทิฏฐิ เมื่อมีวิสัยทัศน์ที่มั่นคง ไม่คลอนแคลน จึงน ำเอำหลักสันโดษ คือหลัก
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มำประยุกต์ใช้ร่วมกัน ทั้งนี้ก็เพ่ือสร้ำงควำมมั่นคงในอำชีพเกษตรกร”47 
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทใน
จังหวัดสระบุรี เกษตรกรจะต้องเป็นไปในรูปแบบ 1.เกษตรแบบพ่ึงพำตนเองให้ได้ 2.เกษตรกรจะต้อง
ท ำกำรเกษตรแบบผสมผสำน มีกำรปลูกพืชหลำกหลำยชนิด ทั้งตำมฤดูกำล และพืชเศรษฐกิจ รวมไป
ถึงพืชที่มีควำมต้องกำรทำงกำรตลำดสูง กล่ำวคือ กำรปลูกพืชที่ใช้เป็นยำ หรือพืชรักษำสุขภำพ3 
เกษตรกรต้องมีควำมมุ่งมั่น ตั้งใจเป็นอย่ำงมำก ที่จะบรรลุเป้ำหมำยทำงด้ำนอำชีพทำงกำรเกษตร
เกษตรกรจะต้องใช้ทฤษฎี 9 ขั้น 1.พอกิน 2.พอใช้ 3.พออยู่ 4.พอร่มเย็น 5.ท ำบุญให้กับพ่อแม่ ครู 
อำจำรย์ พระสงฆ์ 6.ท ำทำน กำรแบ่งปัน เพ่ือน มิตรสหำย แบบไม่หวังผลตอบแทน 7.แปรรูป 8.ขำย 
ขำยของที่เหลือทั้งหมด 9.สร้ำงเครือข่ำย ได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ”48 นอกจำกนี้เกษตรกรจะต้อง
เป็นผู้ที่มองกำรไกล  สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 6 ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรกรจะต้องเป็นผู้เรียน
รู้อยู่ตลอดเวลำ ทั้งกำรเรียนรู้ในที่ดินของตนเอง หรือกำรเรียนรู้จำกสังคมภำยนอกด้วยกำร น ำ
เทคโนโลยีมำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และดเหมำะสมกับตยเองมำกที่สุด มีกำรปรับเปลี่ยนในกำรท ำ
เกษตรให้เป็นไปตำมยุคสมัย ด้วยควำมเชื่อมั่นในหลักธรรม ค ำสั่งสอนของพระพุทธศำสนำ เป็น
ที่ตั้ง”49 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 5 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถร
วำทในจังหวัดสระบุรี เกษตรกรจะต้องเป็นผู้ที่ถือหลักตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนเป็นอันดับแรก ด้วยกำร

                                                                 
46 สัมภำษณ์ 13 กรกฎำคม 2565. 
47 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
48 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565. 
49 สัมภำษณ์ 18 กรกฎำคม 2565. 
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พ่ึงพำตนเองให้ได้มำกที่สุด เกษตรกรจะต้องปรับสมดุลของชีวิตด้วยกำรเรียนรู้ภูมิปัญญำชำวบ้ำน ที่
ปฎิบัติสืบทอดกันมำตั้งแต่อดีตมำปรับใช้ ให้เข้ำกับเทคโนโลยีสมัยใหม่และเหมำะสมกับกำรท ำเกษตร
ของตนเอง โดยมุ่งเน้นผลผลิตให้ได้ทั้งคุณภำพ ปริมำณ และรำคำที่เป็นธรรม ทั้งตัวเกษตรเองและตัว
ผู้บริโภคสินค้ำทำงกำรเกษตร วิธีทดสอบที่ได้ผลดี ก็คือเกษตรกรควรบริโภคด้วยตนเองก่อน จัด
จ ำหน่ำยเสมอ”50 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 8 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธ
ปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรีจะต้องท ำในรูปแบบที่ 1.ง่ำย 2.สงบ และ3.ร่มเย็น กล่ำวคือกำรท ำ
เกษตรจะต้องมีควำมง่ำย แต่ให้ผลผลิตเป็นไปตำมเป้ำหมำยที่วำงเอำไว้ ส่งผลให้ชีวิตเกษตรกรมี
ควำมสุขทั้งภำยใน และภำยนอก”51 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตร
วิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี ต้องมีสัมมำทิฏฐิเป็นหลัก เป็นหลักกำรที่ขำดไม่ได้
ถือเป็นหลักส ำคัญล ำดับที่ 1 พื้นที่ท ำกำรเกษตรจะต้องมีสภำพที่เหมำะสมกับกำรเพำะปลูกพืชนั้นๆ มี
แหล่งน้ ำพอเพียงในกำรท ำกำรเกษตร มั่นคงในอำชีพเกษตรกร ที่เน้นคุณภำพ อันน ำไปสู่ควำมรัก 
ควำมสุข มำกกว่ำปริมำณ มีกำรปรับเปลี่ยนกำรท ำเกษตรให้เป็นไปในรูปแบบ One Stop Service 
คือ เป็นทั้งผู้บริโภค และผู้จัดจ ำหน่ำยในตัวเอง ไม่พ่ึงพำกลไกทำงกำรตลำดมำกจนเกินไป 1.มีสภำพ
ภูมิอำกำศที่ชุ่มชื้นพอเหมำะ 2) มีแหล่งน้ ำและเขื่อน ต้องไม่อิงกับภำคอุตสำหกรรมมำกเกินไป 3) ท ำ
เองขำยเอง ไม่พ่ึงพำกลไก ทำงกำรตลำดมำกนัก”52 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 10 ได้กล่ำวว่ำ 
“รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี ควรมีกำรน ำองค์ควำมรู้จำกปรำชญ์
พ้ืนถิ่นมำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในพ้ืนที่ของตนให้มำกที่สุด มีกำรเรียนรู้ปรับตัวให้เข้ำกับ
สถำนกำรณ์กำรเกษตรอยู่ตลอดเวลำ เช่นกำรรับข้อมวลข่ำวสำรทำงด้ำนกำรเกษตร จำกหน่วยงำน
ภำคเกษตรของทำงรำชกำร กำรประชุมประชำคมเกษตรใน ต ำบล อ ำเภอ เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจ และ
เรียนรู้กำรส่งเสริมเกี่ยวกับกำรเกษตรทั้งในรูปแบบของกลุ่มเกษตรกรเองหรือกลุ่มภูมิภำค หรือแม้กระ
ทั้งกลุ่ม เพ่ือท ำควำมเข้ำใจ ในกำรท ำเกษตร และเพ่ือกำรบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดในอำชีพเกษตรกร”53 
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 12 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทใน
จังหวัดสระบุรี จังหวัดสระบุรีมีแม่แม่น้ ำป่ำสัก เป็นสำยเลือดหลักในกำรหล่อเลี้ยงผู้คนในจักหวัด
สระบุรีตั้งแต่อดีตกำล ปัจจุบันจังหวัดสระบุรีมีกำรขยำยตัวทำงด้ำนเศรษฐกิจจึงท ำให้ แหล่งน้ ำทำง
กำรเกษตรมีปริมำณที่จ ำกัด ดังนั้นเกษตรกรจะต้องมีควำมรู้ หรือศึกษำแหล่งน้ ำในกำรเกษตรให้
เหมำะสมกับพ้ืนที่กำรเกษตรที่ตนตั้งอยู่ เมื่อมีแหล่งน้ ำวธีท ำกำรเกษตรจึงมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง 
เพรำะจังหวัดสระบุรี ถือเป็นจังหวัดที่ได้เปรียบในหลำยๆ ด้ำน ไม่ว่ำจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำง

                                                                 
50 สัมภำษณ์ 18 กรกฎำคม 2565. 
51 สัมภำษณ์ 15 สิงหำคม 2565.  
52 สัมภำษณ์ 17 สิงหำคม 2565. 
53 สัมภำษณ์ 17 กรกฎำคม 2565. 
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วัฒนธรรม ควำมอุดมสมบูรณ์ ทำงด้ำนธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ควำมงดงำมทำงด้ำนขุนเขำ และ
สำยน้ ำ รวมไปถึงกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวตำมแนวพุทธ ดังนั้นเกษตรกรในจังหวัดสระบุรีจะต้องมี
กำรปรับตัว ในกำรที่จะเป็นเกษตรกร แบบ Service mind”54 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 16 
ได้กล่ำวว่ำ “เกษตรกรจะต้อง เป็นผู้ 1)ผลิตเอง 2)ท ำเอง 3)ควบคุมเอง และ4)ขำยเอง ทั้งนี้ก็เพ่ือ
เกษตรกรจะเป็นผู้ ก ำหนดรำคำเองทั้งเพ่ือสร้ำงควำมมั่นคงในอำชีพของตน ขณะเดียวกันก็ได้สร้ำง
บรรทัดฐำนใหม่ในกำรท ำอำชีพ เกษตรกร”55 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 17 ได้กล่ำวว่ำ 
“รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี  เกษตรควรพิจำรณำ 1)ปัจจัย
สิ่งแวดล้อม ที่จะมีผลกระทบต่ำงๆที่จะตำมมำในรูปแบบกำรท ำเกษตร กำรเลือกใช้สำรเคมีที่
เหมำะสม กำรท ำเกษตรที่ไม่เอำเปรียบธรรมชำติจนเกินสมดุล ที่ธรรมชำติจะรับได้ 2)ปัจจัยส่วน
บุคคล เกษตรกรจะต้องมีกำรปรับตัวอยู่ตลอดเวลำเพ่ือให้ทันกับยุคสมัยที่มีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลำ ขณะเดียวกัน เกษตรกรควรจะหันมำท ำ 3)ธุรกิจทำงด้ำนกำรเกษตร ไปในตัว ทั้งนี้ก็เพ่ือ
กำรขำยโดยตรงกับผู้บริโภค โดยที่ไม่ผ่ำนพ่อค้ำคนกลำง เป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับตนเองที่เป็นธรรม 
น ำไปสู่กำรพัฒนำในข้อที่ 4)คือกำรด ำเนินกำรไปสู่ครัวโลก”56 สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 16 
ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี เกษตรกรจะต้องมีควำม
มุ่งมั่นตั้งใจ ที่จะฝ่ำฟันอุปสรรคทั้งปวงให้ได้ โดยมีสติ เพ่ือควำมมั่นคงในอำชีพของตน”57 สอดคล้อง
กับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 19 ได้กล่ำวว่ำ “รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัด
สระบุรี เกษตรกรควรเดินตำมหลักเกษตรทฤษฏีใหม่ โดยกำรน ำเอำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำ
ประกอบกับคุณธรรม เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกรเอง”58 

สรุป รูปแบบเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี ควรเป็นเกษตรที่ด ำเนิน
ชีวิตไปตำมครรลองครองธรรมแห่งพระพุทธศำสนำ มีกำรผสมผสำน ระหว่ำงค ำสอนในทำง
พระพุทธศำสนำประกอบไปด้วย (1) หลักสัมมำทิฎฐิ (2) หลักสัมมำอำชีวะ (3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ (4) หลักสันโดษ (5) หลักวัฒนมุข 6 มำปรับใช้ให้เข้ำกับกำรด ำเนินชีวิตของเกษตรกรในยุค
เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น กำรใช้ระบบน้ ำหยดชลประทำน กำรใช้เซ็นเซอร์และกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือ
ปรับปรุงกำรจัดกำรแปลงปลูกให้เหมำะสมและมีประสิทธิภำพสูงสุด  มีกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่
ตลอดเวลำ เพ่ือให้มีควำมพร้อมทั้งในด้ำนพ้ืนที่ แรงงำน เทคโนโลยี มำปรับใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดทั้งต่อตนเอง และประเทศชำติ ทั้งนี้ เกษตรกรยังคงต้องรักษำขนบธรรมเนียม อันดีงำม รวมถึง

                                                                 
54 สัมภำษณ์ 8 สิงหำคม 2565.  
55 สัมภำษณ์ 13 กรกฎำคม 2565. 
56 สัมภำษณ์ 16 มกรำคม 2566. 
57 สัมภำษณ์ 13 กรกฎำคม 2565. 
58 สัมภำษณ์ 17 มกรำคม 2566. 
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คติควำมเชื่ออันเป็นมงคล ส่งเสริมให้เกิดควำมก้ำวหน้ำในอำชีพเกษตรกร รวมไปถึงภูมิปัญญำ
ชำวบ้ำน ควำมรู้ปรำชญ์ชุมชน เพ่ือเป็นกำรรักษำ อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงำมที่แนบแน่นไป
กับวิถีเกษตรกรรม ดังนั้นกำรท ำเกษตรวิถีตำมแนวพุทธปรัชญำเถรวำทในจังหวัดสระบุรี เป็นกำรท ำ
เกษตรที่มีควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัว ที่ เกษตรกรได้น ำเอำหลักธรรม ค ำสั่งสอนในทำง
พระพุทธศำสนำ ประกอบไปด้วย (1) หลักสัมมำทิฎฐิ (2) หลักสัมมำอำชีวะ (3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ (4) หลักสันโดษ (5) หลักวัฒนมุข 6 มำประยุกต์ใช้ในกำรแก้ปัญหำ 1.ปัญหำเรื่องแหล่งน้ ำ 
2.ปัญหำด้ำนที่ดิน 3.ปัญหำด้ำนกำรผลิต 4.ปัญหำด้ำนแหล่งเงินทุน และ5.ปัญหำด้ำนกลไกทำง
กำรตลำด ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ที่มั่นคงและยั่งยืนสืบไป. 

 
 



 
บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัย เรื่อง “เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี” ครั้งนี้เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพแบบเอกสารและใช้การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-dept Interview) เพ่ือน าเสนอแนวทาง
และการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ“เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี”การ
วิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาของการวิจัยโดยมุ่งเน้น เพ่ือการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การเกษตรในจังหวัดสระบุรี ซึ่งในบทนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อและได้แสดงเนื้อหาตามล าดับ ดังนี้ 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.2 อภิปรายผล 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 
   5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 ดังมีรายละเอียดของเนื้อหาทั้งหมดต่อไปนี้ 
  

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี  สามารถ
สรุปนผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 
สภาพปัญหาของเกษตรกร ในจังหวัดสระบุรี ในยุคปัจจุบัน ได้เปลี่ยนแปลงจากเดิมเป็นอย่าง

มาก จากในอดีตที่เคยใช้แรงงานคน และสัตว์เลี้ยงภายในครอบครัวเป็นแรงงานหลักในการเพาะปลูก 
เปลี่ยนมาเป็นการท าเกษตร โดยใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตรเพ่ือการผลิต และการเพาะปลูก เพ่ือ
ก้าวไปสู่การเป็นเกษตรกรในรูปแบบ Smart Farmer ซึ่งจะเป็นการท าเกษตรในรูปแบบของอนาคต 
โดยการน าเอาเทคโนโลยี และเครื่องมือสื่อสารมามีบทบาทในการท าเกษตร เป็นต้น เครื่องมือ
เครื่องจักรกลต่างๆ ทางการเกษตร ประกอบไปด้วย รถไถเดินตาม รถไถนา รถปักด าข้าว รถเกี่ยวข้าว 
เครื่องสูบน้ า โดรนทางการเกษตร เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือมุ่งหวังให้ได้ผลผลิตในปริมาณที่มาก ตอบสนอง
ความต้องการของตลาด เพ่ือก าไรสูงสุดหรือในราคาที่เกษตรกรพอใจ ปัญหาที่เกษตรกรในจังหวัด
สระบุรี ประสบปัญหาอยู่ในขณะนี้คือ 1.ปัญหาเรื่องแหล่งน้ า 2.ปัญหาด้านที่ดิน 3.ปัญหาด้านการผลิต 
4.ปัญหาด้านแหล่งเงินทุน และ5.ปัญหาด้านกลไกทางการตลาด  
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาหลักพุทธปรัชญา 
วิถีชีวิตของเกษตรในจังหวัดสระบุรี ในอดีตที่ผ่านมานั้น เป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ด าเนินชีวิต

โดยใช้หลักธรรม ค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา มาเป็นหลักชัยในการด าเนินชีวิต พร้อมกับน า
หลักธรรม ค าสั่งสอน มาประยุกต์ใช้ ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และชุ มชนที่
อาศัยอยู่ โดยเริ่มตั้งแต่การด าเนินชีวิตในแต่ล่ะวัน ซึ่งทุกครัวเรือนจะตื่นเช้าขึ้นมาเพ่ือเตรียมอาหารใส่
บาตรจนกลายเป็นกิจวัตรประจ าวัน ที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาด้วยดีเสมอมา การน าเอาหลักธรรม
ค าสั่งสอนต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก มาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทในพ้ืนที่ของตนเอง เพ่ือการ
ด าเนินชีวิตที่ดีของเกษตรกร ในทุกช่วงฤดูกาลของการท าเกษตร รวมไปถึงคติความเชื่อต่าง ๆ ของ
ท้องถิ่น ที่ใช้ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจและเป็นแรง บันดาลใจในการประกอบคุณงามความดี เป็นการท า
ให้ เกิดความสุขที่แท้จริ ง  ทั้ งภายนอกและภายใน อีกทั้ งยั งเป็ นการรักษา สืบทอด จารีต 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น ให้ยาวนาน ส่งผลให้ฝนตกถูกต้องตาม
ฤดูกาล มีปริมาณน้ าฝนที่ เพียงพอต่อการท าเกษตร ทั้งพืชสวน พืชไร่ และปศุสัตว์ มีแหล่งน้ าทาง
ธรรมชาติที่พอเพียง ตลอดฤดูกาลในการท าเกษตร อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหาร ทรัพยากร
ทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ระบบนิเวศน์อุดมสมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน 

การท าเกษตรให้ประสบผลส าเร็จในอาชีพเกษตรกรของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ได้น าเอา
หลักธรรมและวิธีการท านาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสบผลส าเร็จอย่างมั่นคงและยั่งยืนได้ ด้วยการน าเอาหลักธรรมที่ส าคัญใน
พระสูตรนี้ อันประกอบไปด้วย ศรัทธา ความเพียร ปัญญา เป็นส าคัญ ส าหรับหลักธรรมที่น ามาใช้กับ 
เกษตรวิถีตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี ประกอบไปด้วย 1. หลักสัมมาทิฏฐิ  2. หลัก
สัมมาอาชีวะ 3. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4. หลักสันโดษ และ 5. หลักวัฒนมุข  

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ด าริชอบ เปรียบดังปัญญา และศรัทธา เป็นกรอบ
แนวความคิดที่วางเอาไว้ในการท าเกษตร เป็นเป้าหมายสูงสุดให้ประสบผลส าเร็จในการท าเกษตร 
สัมมาอาชีวะ คือ แนวทางปฏิบัติ ที่วางเอาไว้ด้วยปัญญา จากสัมมาทิฏฐิ ในส่วนสัมมาสมาธิ คือมีจิต
มุ่งมั่น มีสมาธิในการท าเกษตร แม้จะมีอุปสรรค มาขัดขวางมากน้อยเพียงใดก็ไม่ลดละ หรือย่อถอย   
ต่ออุปสรรคทั้งมวล ยังคงมุ่งมั่นท าเกษตร และด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จ ดั่งใจปรารถนาตาม      
ที่วางเอาไว้ทุกประการ 
 2. หลักสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะคือ 1 ใน มรรค 8 ถือเป็นหัวใจของหลักธรรมข้อหนึ่งที่
จะต้องใช้ยึดถือในท ากิจการการงานต่าง ๆ เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหวังในหลัก
สัมมาอาชีวะยังประกอบไปด้วย 3 ส่วนหลัก ๆ ในการท าให้การงานประสบผลส าเร็จ หลักการที่ว่า
ประกอบไปด้วย 1. ความขยันหมั่นเพียร 2. ความไม่ประมาท และ 3. การบริหารจัดการทรัพย์ที่หา  
มาได้ 
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 3. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ในปัจจุบัน ประโยชน์สุขสามัญ
ที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จ    ด้วย
ธรรม (เรียกเต็มว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสัง วัตตนิกธรรม ธรรมอันเป็นไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ) 4 ประการ คือ 
1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น 2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 3. กัลยาณมิตต
ตา คบหาคนดีเป็นมิตร 4. สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตให้พอดีแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้  มักเรียกคล่องปากว่า 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน 
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ึนต้น) 

3.1 อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

3.2 อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ 
และผลงาน อันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตราย หรือเสื่อมเสีย 
  3.3 กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือก
เสวนา ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  
  3.4 สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิต
แต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ธรรมหมวดนี้เรียกกัน    
สั้น ๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากว่า กฐธัมมิกัตถประโยชน์ (อัตถะ แปลว่า ประโยชน์ จึงมี
ประโยชน์ซ้ าซ้อนกันสองค า) 
 4. หลักสันโดษ  
 ท่านเจ้าคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายสันโดษไว้ดังนี้สันโดษ 
สันโดษ 3 และ 12 (ความยินดี, ความพอใจ, ความยินดีด้วยของของตนซึ่งได้มา ด้วยเรี่ยวแรงความ
เพียรโดยชอบธรรม, ความยินดีด้วยปัจจัยสี่ตามมีตามได้, ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ  
  4.1 ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได้, ยินดีตามที่พึงได้ คือ ตนได้สิ่งใดมา หรือเพียรหา
สิ่ง ได้ เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพ่ึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่อยากได้สิ่งอื่น 
ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้ เกินไปกว่าที่ตนจึงได้โดย
ถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของที่คนอื่นได้ ไม่ริษยาเขา 
  4.2 ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามก าลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกายสุขภาพและวิสัย
แห่งการใช้ สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลังตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับก าลังร่างกายหรือ
สุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของตน หรือเกินก าลังการบริโภคใช้สอย ก็ไม่หวง
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แหน เสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่ผู้อ่ืนที่จะใช้ได้ และรับ 
หรือแลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตนแต่เพียงท่ีพอแก่ก าลังการบริโภคใช้สอยของตน 
  4.3 ยถาสารูปปสันโดษ (ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตนอันสมควร
แก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรารถนาสิ่งของอัน
ไม่สมควรแก่สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ามาก เห็นว่าเป็นสิ่งสมควรแก่ท่านผู้ทรง 
คุณสมบัติน่านับถือ ก็น าไปมอบให้แก่ท่านผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุบางรูป ก าลัง
ประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได้ของประณีตมาก็สละให้แก่เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืนๆ ตนเองเลือกหา ของปอนๆ 
มาใช้ หรือตนเองมีโอกาสจะได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อื่นที่
เชี่ยวชาญถนัดสามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่สิ่งที่เหมาะสมกับตน สันโดษ 
3 นี้ เป็นไปในปัจจัย 4 แต่ละอย่าง จึงรวมเรียกว่า สันโดษ 12 อนึ่ง สันโดษ 3 นี้ เป็นค าอธิบาย      
ของพระอรรถกถาจารย์ ซึ่งมุ่งแสดงข้อปฏิบัติของพระภิกษุ โดยเฉพาะปรากฏในอรรถกถาและฎีกา
มากมายไม่น้อยกว่า 10 แห่ง คฤหัสถ์พึงพิจารณาประพฤติปฏิบัติตามสมควร 

5. หลักวัฒนมุข หลักวัฒนมุข (ธรรมที่เป็นปากทางแห่งความเจริญ, ธรรมที่เป็นดุจประตูชัย
อันจะเปิดออกไปให้ก้าวหน้าสู่ความเจริญงอกงามของชีวิต  
   5.1 อาโรคยะ (ความไม่มีโรค, ความมีสุขภาพด)ี 
   5.2 ศีล (ความประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวรกัน ได้ฝึกในมรรยาทอันงาม) 
   5.3 พุทธานุมัต (ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอย่าง เข้าถึงความคิดของพุทธชนเหล่าคน
ผู้เป็นบัณฑิต) 
   5.4 สุตะ (ใฝ่เล่าเรียนหาความรู้ ฝึกตนให้เชี่ยวชาญและทันต่อเหตุการณ์) 
   5.5 ธรรมานุวัติ (ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม) 
   5.6 อลีนตา (เพียรพยายามไม่ระย่อ, มีก าลังใจแข็งกล้า ไม่ท้อถอยเฉื่อยชา เพียร
ก้าวหน้าเรื่อยไป) 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 บูรณาการเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 
รูปแบบเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี ควรเป็นเกษตรที่ด าเนินชีวิต

ไปตามครรลองครองธรรมแห่งพระพุทธศาสนา มีการผสมผสาน ระหว่างค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาประกอบไปด้วย (1) หลักสัมมาทิฎฐิ (2) หลักสัมมาอาชีวะ (3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ (4) หลักสันโดษ (5) หลักวัฒนมุข มาปรับใช้ให้เข้ากับการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในยุค
เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การใช้ระบบน้ าหยดชลประทาน การใช้เซ็นเซอร์และการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ปรับปรุงการจัดการแปลงปลูกให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด มีการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่
ตลอดเวลา เพ่ือให้มีความพร้อมทั้งในด้านพ้ืนที่ แรงงาน เทคโนโลยี มาปรับใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดทั้งต่อตนเอง และประเทศชาติ ทั้งนี้ เกษตรกรยังคงต้องรักษาขนบธรรมเนียม อันดีงาม รวมถึง
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คติความเชื่ออันเป็นมงคล ส่งเสริมให้เกิดความก้าวหน้าในอาชีพเกษตรกร รวมไปถึงภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ความรู้ปราชญ์ชุมชน เพ่ือเป็นการรักษา อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามที่แนบแน่นไป
กับวิถีเกษตรกรรม ดังนั้นการท าเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี เป็นการท า
เกษตรที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ที่ เกษตรกรได้น าเอาหลักธรรม ค าสั่งสอนในทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบไปด้วย (1) หลักสัมมาทิฎฐิ (2) หลักสัมมาอาชีวะ (3) หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ (4) หลักสันโดษ (5) หลักวัฒนมุข มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 1.ปัญหาเรื่องแหล่งน้ า 2.
ปัญหาด้านที่ดิน 3.ปัญหาด้านการผลิต 4.ปัญหาด้านแหล่งเงินทุน และ5.ปัญหาด้านกลไกทาง
การตลาด ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ที่มั่นคงและยั่งยืนสืบไป 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 น าเสนอองค์ความรู้เรื่องเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทใน
จังหวัดสระบุรี 

1) การน าเอาหลักธรรม 2 หลักธรรม มาประกอบเข้าด้วยกัน หลักธรรมดังกล่าวประกอบไป
ด้วย 1. หลักสัมมาทิฏฐิ 2. หลักสัมมาอาชีวะ ทั้งนี้จะต้องใช้หลักสัมมาทิฏฐิ เป็นตัวคอยควบคุม 
เกษตรกรต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจนที่จะน าพาตนเองและครอบครัวก้าวไปสู่เป้าหมายสูงสุดที่ได้วางแผน
ชีวิตเอาไว้ ด้วยการใช้ธรรมะมาประยุกต์ใช้ในการท าเกษตร โดยแบ่งออกเป็นหลักธรรมใหญ่ได้ 3 
หลักธรรม อันประกอบไปด้วย หลักปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ กล่าวคือ หลักสัมมาทิฏฐิ  ถือเป็น
หลักปฏิยัติ หลักสัมมาอาชีวะ ถือเป็นหลักปฏิบัติ เมื่อเกษตรกรได้น าเอา ทั้งสองหลักธรรมมาเป็น
ข้อก าหนด และข้อปฏิบัติแล้ว ย่อมประสบผลส าเร็จได้อย่างไม่ยาก หรือที่เรียกว่า ปฏิเวธ ในการ
ด าเนินชีวิตตามวิถีของเกษตรกรย่อมความส าเร็จ ในการด าเนินชีวิตของเกษตร โดยเฉพาะ 

2) ด้วยการน าเอาหลักธรรม 3 หลักธรรม ประกอบเข้าด้วยกัน คือ 1. หลักสัมมาทิฏฐิ 2.
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และ3. หลักสันโดษ โดยเกษตรกรต้องพอใจในสิ่งที่ตนเองมีในทุก ๆ มิติ 
เช่นพอใจในทรัพย์ของตนที่ได้มา พอใจในพละก าลังที่ตนเองท าได้ ทั้งพละก าลังสติปัญญา พละก าลัง
ทางด้านร่างกาย พละก าลังทางด้านเครื่องจักร ทั้งนี้เกษตรกรจะต้องมีความขยัน อดทน เป็นที่ตั้งใน
การด าเนินชีวิตของเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี จะต้องมีความขยัน อดทน 
และการรักษาทรัพย์เป็นที่ตั้ง ด้วยความมุ่งมั่น ที่จะด าเนินชีวิตไปให้ถึงเป้าหมาย และประสบผลส าเร็จ
ตามท่ีได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้สูงสุด 

ด้วยการน าเอาหลักวัฒนมุข มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในอาชีพเกษตรกร กล่าวคือ 
หลักวัฒนมุข ประกอบไปด้วย 1. ความไม่มีโรค ความมีสุขภาพดี 2. ความประพฤติดี มีวินัย ไม่ก่อเวร
กัน ได้ฝึกในมรรยาทอันงาม 3. ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอย่าง เข้าถึงความคิดของพุทธชนเหล่าคนผู้
เป็นบัณฑิต 4. ใฝ่เล่าเรียนหาความรู้ ฝึกตนให้เชี่ยวชาญและทันต่อเหตุการณ์  5. ด าเนินชีวิตและ
กิจการงานโดยทางชอบธรรม 6. เพียรพยายามไม่ระย่อ มีก าลังใจแข็งกล้า ไม่ท้อถอยเฉื่อยชา เพียร
ก้าวหน้าเรื่อยไป 
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3) เกษตรกรจะต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาสืบทอดขนบธรรมเนียม
อันดีที่บรรพชนได้ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงยุคปัจจุบัน และส่งต่อให้ลูกหลานได้ยึดถือและ
ปฏิบัติสืบทอด เพ่ือความมั่นคงและยั่งยืนสืบต่อไป 

4) การบูรณาหลักเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ของเกษตรกร ในจังหวัดสระบุรี
การบูรณาหลักเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ของเกษตรกร ในจังหวัดสระบุรี เป็นการน าเอา
หลักธรรมดังกล่าวประกอบไปด้วย 1. หลักสัมมาทิฏฐิ 2. หลักสัมมาอาชีวะ 3. หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4. หลักสันโดษ และ 5. หลักวัฒนมุข มาปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของเกษตรกรในจังหวัด
สระบุรี ที่ประกอบไปด้วยการด าเนินชีวิตตามครรลองครองธรรม วิถีเกษตรแบบดั้งเดิม วิถีเกษตรแบบ
สมัยใหม่ หรือ Smart framer โดยใช้หลักธรรมดังกล่าว เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 1. ด้านแหล่งน้ า      
2. ด้านที่ดิน 3. ด้านการผลิต 4. ด้านแหล่งเงินทุน 5. ด้านกลไกทางการตลาด เป็นต้น เพ่ือความยั่งยืน 
ต่อไป 

5) รูปแบบเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี 
 
 

                         
 Dhamma หมายถึง ธรรมมะ 

Merge  หมายถึง  การผสาน กลมกลืน 
 Success หมายถึง ประสบผลส าเร็จ 

 
ภาพที่ 5.1 รูปแบบเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

ในจังหวัดสระบุรี 
 
 
 

Dhamma

SuccessMerge



106 

D= Dhamma คือ ธรรมะที่น ามาใช้เพ่ือแก้ปัญหาในการท าเกษตร เรื่อง เกษตรวิถีตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทในจังหวัดสระบุรี ผู้วิจัยได้น าหลักธรรม เพื่อใช้แก้ปัญหาดังกล่าวประกอบไปด้วย 

1. หลักสัมมาทิฏฐิ 
2. หลักสัมมาอาชีวะ 
3. หลักทิฏฐัมมิกัตถะประโยชน์ 

3.1 อุฏฐานสัมปทา 
3.2 อารักขสัมปทา 
3.3 กัลยาณมิตตตา 
3.4 สมชีวิตา 

4. หลักสันโดษ 
4.1 ยถาลาภสันโดษ 
4.2 ยถาพลสันโดษ 
4.3 ยถาสารุปปสันโดษ 

5. หลักวัฒนมุข 
5.1 อาโรคยะ 
5.2 ศีล 
5.3 พุทธานุมัต 
5.4 สุตะ 
5.5 ธรรมานุวัติ 
5.6 อลีนตา  

ในงานวิจัยฉบับนี้ สามารถน าเอาหลักธรรม หลายๆหลักธรรมมาใช้ร่วมกันได้ โดยมีหลัก
สัมมาทิฏฐิ เป็นประธานเนื่องจาก หลักสัมมาทิฏฐิ นั้นเป็นต้นก าเนิด เป็นนามธรรม หรือวิสัยทัศน์ 
อาจจะกล่าวได้ว่า สัมมาทิฏฐิคือเป้าหมายสูงสุดในการท าเกษตรกร รวมไปถึงการท าเกษตร          
การวางแผนการท าเกษตร และการแก้ปัญหาทางด้านการเกษตร เพ่ือให้เกษตรกรได้บรรลุเป้าหมาย
สูงสุดในอาชีพเกษตรกร ยกระดับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี ลดการเลื่อมล้ า
ความเป็นอยู่ในสังคมมีความเจริญรุ่งเรืองทัดเทียมอารยประเทศ พร้อมกันนี้ยังสร้างความเสถียรภาพ
ทางอาหาร ให้ยั่งยืนมั่นคงให้กับประเทศ 

M= Merge หมายถึง แนวทางการปฏิบัติในการเอาหลักธรรมะมาผสมผสาน กลมกลืน เพ่ือ
แก้ปัญหาทางด้านต่างๆ เช่น ปัญหาแหล่งน้ าเมื่อเกษตรกรพบปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองแล้ว และได้น า
หลักธรรมดังกล่าวมาแก้ปัญหา เช่น 1) ปัญหาทางด้าน แหล่งน้ า 2) ปัญหาทางด้าน ที่ดิน 3) ปัญหา
ทางด้าน การผลิต 4) ปัญหาทางด้าน แหล่งเงินทุน 5) ปัญหาทางด้าน กลไกทางการตลาด ซึ่งในแต่ละ
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ประเด็นปัญหาจะมีความสลับซับซ้อน ความยุ่งยากไม่เหมือนกัน ดังนั้นการแก้ปัญหาดังกล่าว จึง
จ าเป็นจะต้องใช้หลักธรรม หลายหลักธรรมประกอบเข้าด้วยกันในการแก้ปัญหา โดยมีการน าใช้
หลักธรรมเรียงล าดับก่อนหลังไม่เหมือนเช่นเดียวกัน อีกด้วย ตัวอย่างเช่น ปัญหาทางด้าน กลไกทาง
การตลาด หลักธรรมที่ใช้ประกอบไปด้วย 1. หลักสัมมาทิฏฐิ 2. หลักสัมมาอาชีวะ 3. หลักวัฒนมุข 
โดยเลือกใช้ อาโรคยะ พุทธานุมัต สุตะ อลีนตา กล่าวคือ เมื่อมีปัญหาทางด้านกลไกทางการตลาดเมื่อ
ทราบปัญหาเข้าใจปัญหาที่ชัดเจนแล้ว เกษตรกรต้องมีแบบแผนและแผนงานในการแก้ปัญหาที่ชัดเจน
เป็นจุดเริ่มต้น สิ่งนี้เรียกสัมมาทิฏฐิ ต่อจากนั้นเกษตรกรจะต้องประกอบอาชีพดโดยสุจริต ไม่คดดกง
ผู้บริโภคทั้งต่อหน้า และลับหลัง ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยไม่ย่อท้อ โดยใช้หลักธรรมสัมมาอาชีวะ 
หลักธรรมมานุวัติ และหลักธรรมอลีนตา รวมไปถึงหลักธรรมพุทธานุวัต เป็นการค้นคว้าหาแบบอย่าง
หรือแนวทางในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับปัญหากลไกทางการตลาด ทั้งนี้เกษตรกรจะใช้หลักธรรม สุตะ
(Lifelong Learning) เพ่ือนการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอยู่ตลอดเวลา เพ่ือรองรับปัญหาใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตเก่ียวกับปัญหาทางด้านกลไกทางการตลาด เป็นต้น 
 S= Success หมายถึง การประสบผลส าเร็จ หรือบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามที่เกษตรกรได้
คาดหวัง หรือตั้งเป้าเอาไว้ ในการแก้ปัญหาต่างๆที่เกิด ประกอบไปด้วย1.ปัญหาเรื่องแหล่งน้ า 2.
ปัญหาด้านที่ดิน 3.ปัญหาด้านการผลิต 4.ปัญหาด้านแหล่งเงินทุน และ5.ปัญหาด้านกลไกทาง
การตลาด ปัญหาดังกล่าวเหล่านี้จะค่อยๆ หมดไป ด้วยการที่เกษตรกรได้เข้าใจปัญหา เช่น ปัญหา
เรื่องแหล่งน้ า เกษตรกร จะต้องเข้าใจสภาพที่ดินของตนเองที่ท าการท าเกษตรอยู่ ทราบถึงปริมาณ
น้ าฝนที่ตกลงมาในแต่ละปี สถานที่กักเก็บน้ า เพียงพอหรือไม่ ถ้าไม่เพียงพอต้องด าเนินการขอขุดบ่อ
เพ่ิม จากกรมพัฒนาที่ดิน โดยมีขนาดบ่อ 1,260 ลบ.ม.เป็นต้น ตัวอย่างดังกล่าวเป็นน าปัญหาเรื่องของ
น้ าเข้าสู่กระบวนการทางความคิด คือ หลักสัมมาทิฏฐิ เป็นการมองเห็นปัญหาและอุปสรรคต่างๆที่
เกิดขึ้น  การคาดคะเน ด้วยเหตุและผล น าไปสู่ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติ หลักสันโดษ และหลัก
สัมมาอาชีวะ มาใช้ประกอบในการแก้ปัญหาทางด้านแหล่งน้ า เป็นหลักปฏฺบัติ ได้อย่างถูกต้องและ
แม่นย า การแก้ปัญหา ด้านที่ดิน ปัญหาด้านการผลิต ปัญหาด้านแหล่งเงินทุน และปัญหาด้านกลไก
ทางการตลาด เช่นเดียวกันด้วยการน าเอาหลักสัมมาทิฏฐิ เป็นหลักธรรมตั้งต้น และน าหลักธรรมอ่ืนๆ 
มาเสริม เพ่ือใช้เป็นหลักปฏิบัติ คือ หลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักสันโดษ 
หลักวัฒนมุข น าไปสู่ความส าเร็จในการแก้ปัญหาดังกล่าว และท าให้เกษตรกรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น และท าให้คนรุ่นใหม่ได้เกิดการเรียนรู้ พัฒนา และต่อยอดอาชีพเกษตรกรของชาว จังหวัดสระบุรี 
ให้มีความทัดเทียมอารยประเทศสืบไป 
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5.2 อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบว่าหลักธรรมของเกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาที่ใช้ผู้วิจัยได้น ามาใช้ใน
งานวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย ในงานวิจัยในครั้งนี้ คือ 1. หลักสัมมาทิฏฐิ 2. หลักสัมมาอาชีวะ 3. 
หลักทิฏฐ ธัมมิกัตถประโยชน์ 4. หลักสันโดษ และ 5. หลักวัฒนมุข ซึ่งเป็นข้อก าหนดในการ
ด าเนินการวิจัย สามารถน าไปแก้ปัญหา 1) ปัญหาทางด้านแหล่งน้ า 2) ปัญหาทางด้านที่ดินท ากิน 3) 
ปัญหาทางด้านการผลิต 4) ปัญหาทางด้านแหล่งเงินทุน และ5) ปัญหาทางด้านกลไกทางการตลาด ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระเทพรัตนมุนี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแก้ปัญหา
เศรษฐกิจชุมชน” ผลการศึกษาสรุปว่าผลจาก การศึกษา พบว่า หลักธรรมที่น าไปประยุกต์ใช้ในการ
ท าการเกษตรเข้ากับพ้ืนที่ของตนเอง เช่น ศีล 5 หลักอิทธิบาท 4 และ สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น ท าให้
สมาชิกกลุ่มเครือข่ายเกษตรแนวพุทธ และประชาชนทั่วไปที่มาศึกษาดูงานน าไปเป็นแนวทางการท า
เกษตร เกิดผลท าให้เป็นครอบครัวชุมชนเข้มแข็งอยู่ดีมีสุข มีเครือข่ายชุมชนที่น าแนวคิดไปปฏิบัติจน
เกิดผลส าเร็จคือ ชุมชนบ้านนาค าหลวง และชุมชนบ้านป่าปอแดง ที่สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ตนมาเป็นเกษตรแนวพุทธใช้เป็นแนวทางช่วยแก้ไขปัญหา เศรษฐกิจชุมชนได้ระดับหนึ่ง ด้วยการท าให้
วิถีชีวิตที่มีการซื้อพืช ผัก ผลไม้ มาเพ่ือการบริโภคลดน้อยลง เพราะปลูกไว้บริโภคได้ในพ้ืนที่ใช้สอย
ของตนเอง ยังน าไปจ าหน่ายจ่ายแจกในชุมชนเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัว และเหลือเก็บออมอีกด้วย ท า
ให้มีชีวิตที่ปลอดภัยขึ้น เพราะไม่ต้องเสี่ยงภัยต่อสารพิษตกค้างในการบริโภค มีงานท าในไร่นาสวน
ตลอดวัน เกิดความสุขสงบในชีวิตแบบพอเพียงเพราะได้อยู่กับธรรมชาติ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมี
การรู้จัก เหตุผลและพ่ึงพาอาศัยกันได้อย่างยั่งยืน 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวีระศักดิ์ อภินนฺทเวที ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณา
การหลักพุทธธรรมกับ เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ผลการศึกษาสรุปว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ 
คือ หลักการบริหารจัดการทรัพยากรดินและน้ าเพ่ือการเกษตร ในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ท าให้เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเอง มีรายได้ไว้ใช้จ่ายในครอบครัว มีอาหารไว้ส าหรั บบริโภค
ตลอดปี เป็นการเฉลี่ยความเสี่ยงไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิด          
ความแปรปรวนหรือเกิดวิกฤติขึ้น เป็นกระบวนผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง 
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ มีการวางแผนการด าเนินการอย่างเป็นระบบ ประสานสร้างความ
เข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งนี้ การน าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจ        
ที่ชัดเจน รู้จักยืดหยุ่น สามารถน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ได้ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริม 
เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชานั้น แบ่งออกเป็น (1) หลักนาถกรณธรรม 10 ส่งเสริมด้าน    
การพ่ึงพาตนเอง ได้แก่ 1. ศีล รักษากายวาจาให้เรียบร้อย มีเมตตา ต่อผู้อ่ืน 2. พาหุสัจจะ ความเป็น 
ผู้ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความรู้ลึกซึ้ง 3. กัลยาณมิตตตา การคบคนดี มีที่ปรึกษาดี และผู้แนะน าสั่งสอน 
ดี 4. โสวจสสตา ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย รู้จักรับฟังเหตุผล 5. กิงกรณีเยสุ ทักขิตา เอาใจใส่ 
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ขวนขวายในกิจน้อยใหญ่ของหมู่คณะ 6. ธัมมกามตา รักธรรม ใฝ่ความรู้ ใฝ่ความจริง รู้จักพูดและ 
รู้จักรับฟัง 7. วิริยารัมภะ ขยันหมั่นเพียรมีใจแกล้วกล้า ไม่ย่อท้อ 8. สันตุฏฐี ความสันโดษ ยินดี มี 
ความสุขความพอใจด้วยปัจจัยสี่ที่หามาได้ด้วยความเพียรอันชอบ ธรรม 9. สติ มีสติ ระลึกรู้ตัว ใช้ 
ชีวิตด้วยความไม่ประมาท 10. ปัญญา มีปัญญารอบรู้สิ่งต่าง อย่าง ลึกซึ้ง เข้าใจทุกสิ่งตามความเป็น 
จริง (2) หลักสังคหวัตถุ 4 ส่งเสริมด้านรวมพลังของเกษตรกร ได้แก่ 1. ทาน การแบ่งปันช่วยเหลือ 
ผู้ อ่ืน 2. ปิยวาจา วาจาเป็นที่รัก กล่าวที่เป็นประโยชน์ 3. หลักอัตถจริยา ขวนขวายบ าเพ็ญ 
สาธารณประโยชน์ 4. สมานัตตตา ท าตนเสมอต้นเสมอปลายในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์ 
ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล สิ่งแวดล้อม 

สอดคล้องกับ โสภณ ข าทัพ  ได้วิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก”  ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ
ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอันเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน  จะเป็นผลมาจากความศรัทธาที่
เป็นก าลังในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  โดยเริ่มจากสัมมาทิฐิซึ่ง
ประกอบด้วยเหตุผล  และท าให้เกิดปัญญาน าไปสู่สัมมาอาชีวะได้นั้น  เพราะมีหลักพุทธธรรมที่
สนับสนุนอยู่ 3 ประการ คือ  

1) ศีล เป็นวิธีการพัฒนาที่สมดุล เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางกาย ในเรื่อง
ความความพอประมาณด้วยสันโดษ 

2) สมาธิ  เป็นวิธีการก ากับที่ยั่งยืน เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางใจ  ในเรื่อง
ความมีเหตุผลด้วยโยนิโสมนสิการ 

3) ปัญญา เป็นวิธีการสนับสนุนที่มั่นคง  เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางปัญญา
ในเรื่องการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนด้วยอัปปมาทธรรม1 

สอดคล้องกับพระเทพรัตนมุนี สายพงศ อโนมป  ฺโญ (กองสินธุ ) และคณะได้วิจัยเรื่อง 
“การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน” ผลการวิจัยพบวา 1. การเกษตรแนวพุทธธใน
คัมภีร์ พระพุทธสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกับเศรษฐกิจตามหลัก
เศรษฐศาสตร์ แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจากจุดหมายของเศรษฐกิจ  เพราะ
เศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบ าบัดหรือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์
ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวง  มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูที่ดี  มีอาหารที่ดี  เพราะจะท าใหชีวิตมี 
ความสะดวกสบายยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบ าบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากให  

1 โสภณ ข าทัพ คณะศึกษาศาสตร์ ,  “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก”,  (ที่เสนอต่อคณาจารย์และนักวิชาการในต่างประเทศ ณ มหาวิทยาลัยหนานฮวา (ไต้หวัน) เมื่อวันที่ 
26 กุมภาพันธ์  2552), หน้า1. 
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น อยลงไป พยายามเป นนายเหนือทรัพย เพ่ือลดความโลภต างๆ ซึ่ งเป นเป าหมายในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือการหลุดพ้น2  

สอดคล้องกับพระมหาปริญญา วรญฺาโณ และคณะ  ได้วิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิด
และการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัยพบว่า เกษตรแนว
พุทธเป็นเกษตรที่ถือเอาแม่แบบของมัชฌิมปฏิปทาหรือทางสายกลางในการท างาน ไม่เบียดเบียนทั้ง
ตนและผู้อ่ืน ด าเนินกิจกรรมด้วยหลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ คือ ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร 
เลี้ยงชีวิตชอบ และมีหลักธรรมที่มีความส าคัญอีก 5 ประการ คือ ด้านจิตใจ เป็นที่พ่ึงของตนเอง ด้าน
สังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่ างฉลาด ด้าน
เทคโนโลยีและด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ โดยน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ กับการ
แก้ปัญหาเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือให้เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง อันเป็นรากฐานที่มั่นคงใน
การพัฒนาประเทศชาติต่อไป3 

สอดคล้องกับพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. ได้วิจัยเรื่อง “พุทธปรัชญา : วิเคราะห์
และวิจารณ์” ผลการวิจัยพบว่า ความหมายของพุทธปรัชญา ในประเด็นข้อที่ 2. ปรัชญาแห่งการ
พ่ึงตนเอง พุทธคุณบทที่ว่า “สัมมาสัมพุทโธ” ที่แปลว่า ผู้ตรัสรู้ธรรมทั้งปวงโดยชอบด้วยพระองค์เอง 
ไม่มีครูอาจารย์ผู้สอนโลกุตตธรรม หรือศึกษาจากหลักค าสอนเรื่องการพ่ึงตนเอง ในอัตตวรรคขุททก
นิกาย ธรรมบทว่า “ตนแล เป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอื่น ใครเล่าจะเป็นที่พ่ึง เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว 
ย่อมได้ที่พ่ึงอันได้โดยยาก พุทธด ารัสนี้ชี้ให้เห็นลักษณะเฉพาะของพุทธปรัชญาที่มุ่งให้มนุษย์กระท า
เรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง บุคคลอ่ืนจะเข้ามาช่วยก็ต่อเมื่อเรื่องนั้นอยู่เหนือความสามารถของเรา และ
เป็นการเข้ามาช่วยเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น เรื่องนี้ได้แสดงถึงความจริงที่ว่า ความสุข ความทุกข์ 
ความส าเร็จ ความล้มเหลว ความเจริญ หรือความเสื่อมขึ้นอยู่ที่ตัวมนุษย์เป็นส าคัญไม่ใช่เกิดจากโชค
วาสนา การดลบันดาลสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตัวอักษร ฤกษ์ยาม หรือความเชื่องมงายต่างๆ4 

สอดคล้องกับ นางดวงสมร ไชยปญญาจุดส าคัญที่เริ่มตนท าเกษตรอินทรีย คือ “ความชอบ
และความสมัครใจ แลวจึงคอยๆ ปรับเปลี่ยน” โดยการท าเกษตรอินทรียจ าเปนตองท าตามข้ันตอน ข
อก าหนดของหลักการท าเกษตรอินทรียทั้งหมด ตองท าการบันทึกทุกวัน ถาหากวันไหนลืมก็ใหกลับมา
บันทึกใหมใหครบ เมื่อปฏิบัติตามข้ันตอนอยางเครงครัด ในที่สุดผลผลิตก็จะสามารถขายไดราคาดี สง 

2 พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมป  ฺโญ / กองสินธุ)และคณะ, “การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชน”, ( ชอพะยอม, ปที่ 25 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน) พ.ศ. 2557), หน้า 53. 

3 พระมหาปริญญา, วรญฺาโณ และคณะ, “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพื้นฐานของพลังชุมชน 
กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี”, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย : วิทยาเขตหนองคาย), 2560, หน้า ก-ข. 

4 พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตฺโม ผศ.ดร., “พุทธปรัชญา : วิเคราะห์และวิจารณ์” , (ศึกษาศาสตร์ มมร., 
(คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 2560),หน้า 92-93. 
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ผลใหคนในครอบครัวและคนที่บริโภคสินคามีสุขภาพแข็งแรง และปลอดภัย คุณดวงสมรไดใหทัศนะ 
วา “การท าเกษตรอินทรีย หากไมมีความมานะ อดทน ก็ยากท่ีจะ ประสบความส าเร็จ” ตามเป้าหมาย
ที่วางเอาไว้ได้5 

สอดคล้องกับ พระมหาวีระศักดิ์  อภินนฺทเวที (แสงพงษ์) ได้วิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลัก
พุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา”  ผลการวิจัยพบว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ 
หลักการบริหารจัดการทรัพยากรดินและน้ า เพ่ือการเกษตร ในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ท้าให้เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเอง มีรายได้ไว้ ใช้จ่ายในครอบครัว มีอาหารไว้ส าหรับบริโภคตลอดปี 
เป็นการเฉลี่ยความเสี่ยงไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความแปรปรวนหรือ
เกิดวิกฤติขึ้น เป็นกระบวนผลิตแบบเศรษฐกิจ พอเพียง ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติ มีการวางแผนการด าเนินการอย่าง เป็นระบบ ประสานสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นใน
ชุมชน ทั้งนี้ การน้าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน รู้จักยืดหยุ่น 
สามารถน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ได้ 6 

สอดคล้องกับ พระมหาวัฒนา ปญฺญฺาทีโป(ค าแคน) ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนา
เกษตรกรรมสมัยใหม่ตามแนวเกษตรเชิงพุทธ” ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการเกษตรเชิงพุทธเข้าไป
แก้ปัญหาชาวบ้าน สามารถใช้หลักธรรม 1.หลักการพึ่งตนเอง (สันโดษ,ประหยัด) 2.ไม่เบียดเบียน (ศีล
5) 3.แบ่งปันชุมชน (สาธารณโภคี) 4.พรหมวิหาร 4 (มีคุณธรรมในใจ) 5.สัปปุริสธรรม 7 เข้าไป
แก้ปัญหา 3 ระดับ คือ ความทุกข์จากหนี้สิน ความมีไม่พอใช้ และความไม่มีความสุข เมื่อเกษตรกรท า
เกษตรกรรมตามแนวค าสอนที่เรียกว่า พุทธเกษตรแล้ว จะพบกับทางออก หมดหนี้สิน มีความสุข ตื่น
รู้ และสังคมดีงาม การเกษตรเชิงพุทธ คือ การค้นพบตัวเองให้มีความสุข อยู่กับทุกช่วงเวลาในการท า
เกษตร7 

5 นางดวงสมร ไชยปัญญา, ถอดบทเรียนเกษตรกรผู้ประกอบการเกษตรอินทรีย์, ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร กรุงเทพ : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 2560, หน้า 42. 

6 พระมหาวีระศักดิ์  อภินนฺทเวที (แสงพงษ์) , การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศาสตร์พระราชา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2561), หน้า ก-ข. 

7 พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป (ค าแคน), รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมสมัยใหม่ตามแนวเกษตรเชิงพุทธ
บูรณาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), พุทธศักราช 2561,  หน้า 94. 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้น าองค์กร ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกษตร ควรมีการสนับสนุน 

หรือ ผลักดัน ส่งเสริม ให้การเกษตร หันมาใช้หลักธรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรให้มากขึ้น 
ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการยกระดับ การเกษตร ให้สูงขึ้น 

ผู้น าองค์กรภาครัฐ ควรให้ความส าคัญในการแก้ปัญหาของเกษตรกรโดยใช้หลักธรรมเพ่ือใช้
ปัญหาทางด้านการเกษตร ทั้งทางตรง และทางอ้อม ตั้งแต่ปัจจัยการผลิต การเข้าถึงเมล็ดพันธุ์ราคถูก 
และเพียงพอต่อความต้องการของเกษตรกร โปร่งใสและยุติธรรม องค์ความรู้ต่างๆ ทางด้าน
การเกษตร การส่งเสริมวิชาการทางด้านการเกษตร งบประมาณ เกษตรกรสามารถเข้าถึงแหล่เงินทุน
ดอกเบี้ยต่ า และเป็นธรรม ส่งเสริมแหล่งศึกษาเรียนรู้นวัตกรรมใหม่ๆทางด้านเกษตรทั้งในและนอก
สถานที่ การแก้ไขปัญหาสังคม ทางด้านยาเสพติด ปัญหาการลักขโมยผลผลิตทางการเกษตร  และ
สิ่งแวดล้อม การก าหนด Zoning การท าเกษตรอินทรีย์ ก าหนดมาตรการ การป้องกันภัยแล้ง ก าหนด
มาตราการการป้องกันปัญหาน้ าท่วม ทั้งแผนระยะสั้น และแผนระยะยาว ส่งเสริมการสร้างรายได้ให้
เกษตรกรในพ้ืนที่แบบมั่นคงและยั่งยืน เช่น คาร์บอนเครดิต เป็นต้น 

ผู้น าองค์กรภาคเอกชน ควรให้ความส าคัญในการแก้ปัญหาของเกษตรกรโดยใช้หลักธรรมเพ่ือ
ใช้ปัญหาทางด้านการเกษตร ทั้งทางตรง และทางอ้อม ส่งเสริมการเลือกซื้อ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิต
จากเกษตรกรในประเทศ เปิดโอกาสให้เกษตรกรได้มีช่องทางการจัดจ าหน่ายตามหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรแบบเกษตรโฮมสเตย์ โดยนักท่องเที่ยวสามารถพักผ่อนตาม
บ้านเกษตรกรได้โดยตรง เกษตรกรสามารถเข้าถึงเครื่องมือ เครื่องมือ เครื่องจักรทางการเกษตรได้ใน
ราคาเป็นธรรม เกษตรกรสามารถเข้าถึงเทคโนโลยี และนวัตกรรมใหม่ ๆ ได้โดยง่าย 

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกษตรทั้งทางตรง และทางอ้อม ประกอบไปด้วย ร้านขายสินค้า
ทางการเกษตร รถบบรทุกผลผลิตทางการเกษตร ตลาดขายสินค้าทางการเกษตรขนาดใหญ่ ตลาด
ภูมิภาค และตลาดชุมชน เป็นต้น ควรให้เกษตรกรได้เข้าถึงเครื่องจักรทางการเกษตรได้ง่าย สะดวก 
และรวดเร็วในราคาที่เป็นธรรม ในตลาดสดทั้งขนาดใหญ่ ขนาด กลาง และตลาดชุมชน ควรส่งเสริม
ทั้งทางด้านราคาการขนส่งผลผลิตที่เป็นธรรม เป็นต้น 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
เกษตรวิถีตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในยุคปัจจุบัน เนื่องจาก

โลกมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ท าให้มนุษย์เกิดการแย่งชิงกันทางด้านทรัพยากรทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะแหล่งอาหารปลอดสารเคมี นอกจากนี้มนุษย์ยังเป็นผู้สร้างมลภาวะเป็นพิษที่มี
ผลกระทบทั้งทางตรง และทางอ้อม ให้แก่ธรรมชาติ และย้อนกลับคืนสู่มนุษย์ในที่สุด ไม่ช้าก็เร็ว เพ่ือ
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เป็นการรักษา และฟ้ืนฟู ธรรมชาติให้กลับมาดังเดิม ผู้วิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 1. เกษตรพัฒนาเกษตรอินทรีย์ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธปรัชญา 
 2. การแก้ปัญหาสภาวะโลกร้อนด้วยหลักเกษตรแนวพุทธ 
 3. การพัฒนาเกษตรอินทรีย์ ด้วยหลักอิทธิบาท4 
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อื่น ๆ ..................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................... 

2.2 ขอใหทานใหความหมายตาง ๆ ของหลักพุทธปรัชญาตอไปนี้ 
1.สัมมาสัมมาทิฏฐ.ิ..........................................................................................................................
2.สัมมาอาชีวะ.................................................................................................................................
3.อุฎฐานสัมปทา..............................................................................................................................
4.อารักขสัมปทา...............................................................................................................................
5.กัลยาณมิตตตา..............................................................................................................................
6.สมชีวิตา........................................................................................................................................
7.ยถาลาภสันโดษ.............................................................................................................................
8.ยถาพลสันโดษ...............................................................................................................................
9.ยถาสารุปปสันโดษ.........................................................................................................................
10.อาโรคยะ......................................................................................................................................
11.ศีล................................................................................................................................................
12.พุทธานุมัต....................................................................................................................................
13.สุตะ..............................................................................................................................................
14.ธรรมานุวัติ....................................................................................................................................
15.อลนีตา...........................................................................................................................................

2.3 ทานเห็นวาเกษตรกรใชหลักสัมมาทิฏฐิ สามารถแกปญหา การเกษตร ในดานใดไดบาง 
1.ดานแหลงน้ำ 2.ดานท่ีดิน 3.ดานการผลิต 4.ดานแหลงเงินทุน 5. ดานกลไกทางการตลาด
ในทัศนคติของทาน? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………...............................................
..........……………………………………………………………………………………………………………………………….............
..................................................................................................................................................................... 

2.4 ทานเห็นวาเกษตรกรใชหลักสัมมาอาชีวะ สามารถแกปญหา การเกษตร ในดานใดไดบาง 
1.ดานแหลงน้ำ 2.ดานท่ีดิน 3.ดานการผลิต 4.ดานแหลงเงินทุน 5. ดานกลไกทางการตลาด
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ภาคผนวก ง 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ 



รายนามผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ 

ผูทรงคุณวุฒิกลุมที่ 1 เกษตรกร 

1.นายบรรหยัด สุมาวัน
ตำแหนง เกษตรกร ประธานสปก.แกงคอย จ.สระบุรี 
สัมภาษณ 13 กรกฎาคม 2565 

2.นายไพบูลย ลือกจินา
ตำแหนง เกษตรกรแปลงใหญ  และผูใหญบาน หมูท่ี 10 ต.ทาคลอ 
สัมภาษณ 8 สิงหาคม 2565 

3.นายขันทอง จิตรคันธา
ตำแหนง เกษตรกร 
สัมภาษณ 8 สิงหาคม 2565 

ผูทรงคุณวุฒิกลุมที่ 2 นักวิชาการทางดานการเกษตร 
1.อาจารยโจน จันได

ตำแหนง ผูกอตั้งพันพรรณ-ศูนยการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเองและศูนยเมล็ดพันธุ 
อ.แมแตง จ.เชียงใหม 

สัมภาษณ 25 กรกฎาคม 2565 
2.นายบุญลอม เตาแกว

ตำแหนง เกษตรกรดีเดน ปราชญชาวบาน สวนลอมศรีรินทรต.หนองโน 
อ.เมืองสระบุรี จ.สระบรุี 

สัมภาษณ 18 กรกฎาคม 2565 
3.นายไสว อยูเนียม

ตำแหนง เจาของสวนผักหวานปาท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดในจังหวัดสระบุรี 
อ.บานหมอ สระบุร ี

สัมภาษณ 18 กรกฎาคม 2565 
4.นายอำนาจ ขำมาลัย

ตำแหนง นักวิชาการมูลนิธิชัยพัฒนา ประจำศูนยเกษตรทฤษฎีใหม จ.สระบุรี 
สัมภาษณ 15 สิงหาคม 2565 
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ผูทรงคุณวุฒิกลุมที่ 3 นักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา 

1.พระสังคม ธนปญโญ, ดร.
ตำแหนง ผูอำนวยการศูนยปฎิบัติธรรมมาบเอ้ืองเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง จ.ชลบุร ี

ผูรวมกอตั้งศูนยการเรียนกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง (โรงเรียนปูทะเลย
มหาวิชชาลัย), ผูกอตั้งศูนยกสิกรรมธรรมชาติสุรินทร บานหนองบอน  
ต.หนองบัวบาน อ.รตันบุรี จ.สุรินทร 

สัมภาษณ 15 สิงหาคม 2565 

2.พระมหาสายชล ฐานุตฺตโร.
ตำแหนง รองเจาอาวาสวัดมงคลชัยพัฒนา 
สัมภาษณ 17 สิงหาคม 2565 

3.พระธรรมรักษ สิริปญโญ
ตำแหนง อดีตเจาอาวาส วัดปาเทสรังสี เวอรจีเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา 
สัมภาษณ 17 กรกฎาคม 2565 

4.พระครูปลัดชินณัฐพนธ อภิวฑฺฒโน
ตำแหนง เจาอาวาสวัดบานธาตุใต อำเภอแกงคอย จ.สระบุรี 
สัมภาษณ 8 สิงหาคม 2565 

ผูทรงคุณวุฒิกลุมที่ 4 ผูนำชุมชน 
1.นายทนงยุทธ จันทกูล

ตำแหนง นายก อบต.ทาคลอ อ.แกงคอย จ.สระบุรี 
สัมภาษณ 8 สิงหาคม 2565 

2.นายจำเริญ เบาประทุม
ตำแหนง ผูใหญบาน หมูท่ี 3 ต.ทาคลอ อ.แกงคอย จ.สระบุรี 
สัมภาษณ 8 สิงหาคม 2565 

3.นางสายทอง แกวสีหมอก
ตำแหนง สมาชิก อบต.หมูท่ี 9 ต.ทาคลอ อ.แกงคอย จ.สระบรุี 
สัมภาษณ 10 สิงหาคม 2565 

4.นางจุรีรัตน เล็กมณี
ตำแหนง กำนันตำบลทาคลอ อ.แกงคอย จ.สระบุรี 
สัมภาษณ 8 สิงหาคม 2565 
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ผูทรงคุณวุฒิกลุมที่ 5 ประชาชนทั่วไป 

1.คุณพฤฒิ เกิดชูช่ืน
ตำแหนง กรรมการผูจัดการ บริษัท แดรี่โฮม วิสาหกิจเพ่ือสังคม จำกัด. 
สัมภาษณ 13 กรกฎาคม 2565 

2.ดร.ภูริวัจน รักษธนอนันต
ตำแหนง นักวิชาการอิสระ 
สัมภาษณ 16 มกราคม 2566 

3.นายสนาน ตันเฮง
ตำแหนง ผูชวยผูอำนวยการฝายทรัพยสิน บริษัท บี.บี.ดี. ดีเวลลอปเมนท จำกัด 
สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2565 

4.นายวัชริศน ปญญาพุฒินันท
ตำแหนง ครูชำนาญการ โรงเรียนสตรีภูเก็ต 
สัมภาษณ 17 มกราคม 2566 

132



ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ
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SARABURI PROVINCE)" iim1lJtl~::<1~R"ilt'llt1li111uLtluu'vi"l~Aru1ni'lun~ti~wn1!111J"'l LvimtJu-iit11J<1n'l"lL~tJu 
V \ \ V 

1 Un'l"liJ uru4iv1''.h'l1.J1f V ~~ 11'l'i'U1ll'l11lJti'41A"l1::\-11 Un1"l?llJ/l11!1fUi;\~nci11 .i1\-1{1J1\.I U<'I:: 

L w1u n/li n"t11'l::L i'.Juffitl~v11fianu,1;u~1vv1uw~ 
V 

"'°V "' M .., 

l')(U\Jvl1J(U'n,11'Ylf.J1<'1EJ 

ihun~ 1ufl ruuiiiu ruii.i 111 a 1 au 
011'l11i'llJL~ilYl'>"lJ">1111lJM~1 fl11J\'11"0Tl'01(\!1N1 h1i11 (B 7.1) 

lo«:c;; v.;iv\ © a.ma1tn-umim•11 '"-111~101 cl.1WIWN<n~ il.Ul'l1U~IJ O'ial©MO . ' ~ 

11'11. o-1!>«:a::«:--.,ooo ,;i!) o,o<::o< tma11 : o-l!>oca::a::--.,o<i'.G> 

I\Jo{Vi~Aa 1J1U1~11Jn J11f'IIU)1 oo<<(-<(o<G~<t<:'. 
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~M111'ltl1iti~t~'ll.J~/Ji'lfi11tl1ifo 

1,,<t'd 11~ii "' ~.i!'H11!Yl- Uil11VITT 

91. ti1mv1 a.r11151,111ma q_u m ~jN rl<no,rlo 

Tm. 01!,-<t'o:'<t'-'loooo Tn11i11. 01'>-«'<t'<t'-'loo'loo 

'tl!lfl"l1lJ!l'4Lf1)1l:\h\Ju~·m~fJN1MUmitviaiun1:1ru 

u1al.n o~ tilalJ 
V 

Ll'U'I.JcllJf)1\<JW 

1'111J U11J1li1U'Vl f)1flLLfl1 la'tlVl::lUauuniiim,n D®Q10©.toi!,011!,oob ,!n~m~1'1,1'1fl~\il~ 

f'l1i'l'Uf'l1i'l \il~\1}\<Jijuru4i\;l i'l1'tl11'!f1,'!Vlii1'11i'l'U1llll::1.lf'!f(l!1 (BUDDHISM AND PHILOSOPHY) '!l!l~ uru~lll 

1V11J1'18 lJ'1,111WJ1li E)lJ'i,11lJ f!!l )1'!11Vl1J1'11J 11'if'I.JeJ'4lJti~1'1i el\1} \<J6th~UllL ~ !)~ "Lfl\<J\il)1~ ,11lJU.U1'1Vl li 

1.l'i'UiiJ1L'1n1Vl1 u<i~Wl\ili'l)l: \.( ~ (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 

SARABURI PROVINCE)" flm1lJU)l:1\~,ll:'lJeJLVlvi1ULti'Uim~flM,M'Um)l\lalJ1l1\<Jru"I Ll~!lL\JU'01ll;Jan1)L~ivu 

~1'Ul1J\<J5umi 

,hun ~1Ufl N'I.Jfi,j'ru,i Ul1'11 u 1 ii V 

!)11'11)lll.JL~lll'11tl11111l!IJN1~1 111lJVl1ttJ11~1!\!1tu1h)11 (B 7.1) 

""'V .a,. .a,. V 

ArutJ111'1.Jru'l'lmV1a1aa 

~G'.~ \Ui~ G> '1.rn,rnn -Uf1)1/Vl'I~ ~.1'11l\1U11l.Vm61.Jtu'l1il ,J,U1'17U~IJ .;,,,.,..io 
V • • 

l \~~- o-le,<t'0:0:-booo gj!> G>o<§.'.« 'hmm : o-1!,<;'.'<;'.'<t'-bo<t'G> 
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..J 
"Y1 €11 !rlr;<o,;:/1 oobo 

~~11~u1«u~~1~~~11'fi~u1fu 
t,,o:'d 11~~ ., n.fl1\'11V1- UA11Vffl 

~.1i1a1a1 &.11n0Mt11,11'l ~.11A1tJ3w <11m.,<110 

lm. ol!>-a:'a:'o:'-booo fim/11. o l!>-o:'o:'o:'-bobo 

cli1v 'U7!J1li1'U'll n 1R1u11 1<1'1J"YltLU!J'UUnil1m11 'oi!l01o®ctoi!l01i!loo'o i!n~n'cl11A.i'n~lil1 

f'l11ltJf'l11llil)~'c/6Uru4i.i i11'1J11'!f1ll"Ylli1'111l'U7Ll<l~Uf'llcy7 (BUDDHISM AND PHILOSOPHY) '1JEM UW'niJI 

1 "Ylcrnfo lJ1"11"1'1EJ1\l m.m1:i.in,, ~1'111 "1'1EJ1'<l tJ 1clif1.J€1'1J.lJ~ir1t€ll'l~fl UVl'IJ.fi L ~ a~ "Ln'cl.i~'liiiJ11lJLL 'IJ.'ll 't"Ylli 
.. ~ 'I 'I .J 'I 

1.lf'!fqi1Lfl111 "1'1l 'U~~1"11'11li~IJ. =:\' (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 

SARABURI PROVINCE)" iJm11J\J-;~1l~l'l~:MJ1~vhu1tlu~11~~f!rul~l'Un~t~.iwnm, L~mtl'U'U€1~1lm)L,j!J'U 

n <11u nil1 m~1~:; 1 ti u0 i.J ~~wi v nt1vi 1u ~. EJ iJI um~ 

,;'If - d ,r 

,i ~ L ,l-; ru l't )1J1 L l't<l'1J elfl11lJ el'U lf\~1 ~1" 
u • 

,Qj V ... Q, V 

fl (\Jtf 1'11.J {U'flvl'l"Yl !J1<1 !J 

a1um1uRruu~vru-iivii"Ylu1Kv 

e11111c1lJ1~.M~11111c1lJM«1 n;111•1; ~a11il; ty1ru1lna (B 7.1) 

1!,a:'a 111li~ G1 tl.¥11<11U1-Uin'USl'I~ vl.1'11~1tJ1 1J.l'll'l~lJOl'llia ,J.Ul'l'.iUW oi'mr;;Ollo ... . .... 

'h1'.i. o-l!>o'.<(<t-booo .iu a,o<to! 1"1'1'.ill1'.i : o -'e><i'.<i'.<i'.-bo<i'.G1 

1\Jaiiifl~a IJ1tJ1511J\1 /l1fl1L1'b o«<t•<tc<G-cl>.xt:&: 
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w~11~a1law~1u~~11'0'l~a1fa 
b<i'.G' ll~~ 4> ~.fflfl1trl-U.11fUfl1 

~.fl11'11U1 8.V!l16iJOl'lll'I q_umtl_!U rlm<,do 

tin. ob•«'«'«'•oooo Tm\'111. om•«'«'«'•oobo 

i/i1v 1J7!J1li11J'n /11AILf11 L'<l '!JVl::L U!J1Juniiin1:n "vle,mo©itolelmle:>oob ,!n /ii n~1V1.imw1'i 
V 

?17<'11Jf'l7<'1(1J'iq~uuru,ii,1 <'17't171'll1V!Vll51'11<'11J1LL'<l::tJ'i'U'l!1 (BUDDHISM AND PHILOSOPHY) 'Utl~ uru4i;i 

'iviv1.i ei lJ'Vl71\1!J 1.i !JlJ'Vl7lJ fl{l"l"7 'U1Vlt-nii'v lfKi\ J8'4lJ~'Vl1'll cJq "'6iiwu6 L ~ a~ " Ln"'>1115 mmL 1JTl'P'Hi 

tJf'lJUJ7Lfl-:i17Vlt1J"il~'V11i;J<i'iZ\J ~ (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 
u ' 

1um'iiJ uruo/1>11Vl!J7,l!J ~~ 1fl~'!/8A17lJtl'4Lfl"l"71l'Vl11Jfl7"l"?llJ/17"'N~~nci11 .i1V1fo11J 1m:: 

L 11:17 ,r n R f)"l,j 7 i):: L i:Ju en tJ 91 ;)~ 811\J vhu i/i1 EJ IJ\1JI a~ 
V 

ii1un~11Jfl(U\J~UO!iilll1'/l!J1fl!J 

1>1m1a1J1~1lm~1n,ni11.1t111~1 nw1•11~u11ihqpru1hia (B 7.1) 

(w1:::A~11JEJ1/l'iru, m.J 

fl ruu~uru-n .i 1'11 tJ1.i u 

b«:c:i ~)i~ <ll Cl.i11i'\1!J1·lJl'l1iUfl~ il.1'111\1!J1 u. Vl\'lGIJ(U'llp "il.1JA1thi1J rlrnGl.,;o . ' ~ 
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l-1111111 !:11~'t1u 111 U ~j:J'i1efifl !:11tf!:I 

"'""" 11~~ ., TI.i'1a161-ufl116m 

111.rhirnn e.1~115111M1a ~-"~ml311 <>lm<i<>lo 

1111. 00>-~~o:'-"oooo lmef11. oi!>-o:'~o:'-'oo'oo 

vi el'l ~~o<J:/1 oo'.Jo 

L1EJ'U 

I, """". t, CIII 4-id ud .., ww 'U71:1151'UVI n 1fmn1 L<l'l1Vll:L1JEJ'U"Unt'ln"l!l7 '.J\!'.>o,o®c;'.ol!:>mi!'.>oo'.l -unf'lmn111<1n~m 

i'17<i'Uf'l7<ilil~~1!l!iu'ru4i(I} <'17'tl71'!l71'!Vllif'17<i'U7ll<1::1.l❖lf(\!7 (BUDDHISM AND PHILOSOPHY) 'tl,M uru<liv1'iV1EJ1.iv 

1JVl71Vltn.it:11JVl11.Jfl!)'i1'lf1Vlt:17<l'V 1~{1J!l~\11'!J8~~!jil1•1U5L~8~ "Ln~finlil71.JLLU11'!Vl51.lf'llQ!1LCl'i17'11L'U 

;j~Vl11il<i1::1J1 (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN SARABURI PROVINCE)" • 

1-um"l~ uru~(l}i11EJ1.i'EJ ~~tf11't11lfl171J'il~•m1::1-hnnvi1-utun11«1.Jn1"l!lruv1~mh1 i1wiu 

1-U ll<ll:L 1<11Un~n1!1Till: Ltj'IJ0 U~lill1i!lf11J1'l~l:Llil'lm~~Fp;u~11:111l-U.'il~ 

,hun~1ur1ruuiii-uruoi\ofr,11J11i!J 

1J1F111-.11n~~1•1~::JJ1111illJM~1 n1lJ1~1::v1,~hcy1nn h1<1 (B 7.1) 

... ... ~ .. 
L 'iEJ'U1J7.i1Vf117l.J'IJ1J()el 

(¥l"ll:f'111UEJ7mru, lil"l.) 

fl ru u~ ,r ru-n 111111 tmit:I 

, d .., ~ , I 
li><i'.wi 1/ll.Jl1 <ll 0 .1'17111El1-'Ufl~1l!Jm !11.1'11<11!11 tl.o/!Vl'olltu'l111 ~.Ufn\J1ill <'limG><'liO . ' . 
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l-Jl11111tl1it11-Jli111-J~[Ji1fi11tl1ifl 

1!oG:'<>' 1,~il ., ~.ff1a1u1-11A1-i'um . . 
iUl11i1tl1 <1.1~11GIJIJll1fl ~.IIY11cljll G'll<n .. G'llo 

Tm. ol!,•«'«'«'•oooo tmwi,. o i<>•«'«'«'•oooo 

L ~m '!I 81'117).J8 '4 L A17 ::1-1, U'IJ~Vl1 ~ ri ru1 ~hJn1'l" 1,x.r ).J .fl 7'1,/ ru 
L~EJu ~1::1i111J1n~ ITTVI\! 1ru 
.,:.,;, ., ..., ~ 

<l~Vl<'i~1J11il1£J U.'U'U<'ilJfl71!1\U 

fl1£J 1J7£J11i11J"1 fl1flL\n1 t<l'!IVl!:LUEJ1JUniiln1!17 bi!lmomctoi!lmi!loob unFlm11111.i'no,,11 • 
1'17<11Jl'l7M17~1!1~1J(U<nlil ol7'1171'!17l '!'Vilil'l7<11J7LL<lttl1'!1()!7 (BUDDHISM AND PHILOSOPHY) '!11M 1Yru41,i 

'i VIEn « v 1Jvi11'VI v1.i EJlJVl7lJf!{l77'U1'VIEJ7.i'EJ 1iii f u 8'4U~"11i 8~'1,/~ i h 1t16 L~ 8~ "Ln'l,/lll71 ii "17lJLL t11 ''! Viii 

tlf'!l(\!7L0717'VIL1Ji~Vl11ilol7t'U5° (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 

SARABURI PROVINCE)" iiA17lJ\h::,MA'ilt'!l81 i.i'vi11JL \'Ju~V11~f!ru111ii1 un11t ,x.r).Jfl7'1,/(U "1 L ~8lU1J'a 1ll;j<I 

... ...... " 
n7'lL'!IEJ1J~11J~1!1{)1JW1J6" 

1un11U 1Yru41,11'VIEJ1.i'EJ ~~tfl~'!lam11Jamm1::vi"tu n11.¥1Jn1'1,/P.liii'~m111 ,hvi~uiu u..i:: 
' 

◄ ... ~ " 
'ii~ L 7£J1J1J1L''l8'!11lfl171Jel1JLfl71!:\-I • 

.... s., ..., ell 

LW'Ui;J1£JR171J'UU08 

,:,i 'V ,;o, .,_ V 

flUl'Ulil'UOJ'l'l'n1'Vl!J1<1 EJ 

ii1UfH 1\J?l (IJU~1J (IJ;i;J 1VI V7.i' V 

011'l7,i:'11JL~ilVl1Z1J"11i:'ll.JNL~1 m1J1v-.::u11'li-.t\!1t1111-0-.!I (B 7.1) 

Ioli'.<>' '1-ltivl'" tl.1'11!1W1•1Jm'U1:Jf'I~ 'il.f'l11\791 8.o/lVl~1JIU'1!1 ~.1Jl'l1Uf1J 01I0,G><'lio . ' ~ 
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d 
VI <l'l i:fq:.oct/1 oo".lo 

V , 

LL\JtJ<llJil11!1ru 

u11111l'lt11i't11-1111u~?J'l'1ef'il'ltnf t1 
.,,.," ll~fl d> TI.fi'1a1~1-14~111ffl1 

111.ITTll'llf1 8.1,l'lfiUl\!'l'la ~.Ml1d!u "'"'•"•o 
1111. o<>-,<',<',<'-"oooo {1111(11. ol!>-,<',<',<'-'oo'oo 

1'11<11Jl'l1'1G1')~"1!1~1Jru~111 '11'll11'il1\'j\1lif'l1'11J1LL<l~tlf'll(l!1 (BUDDHISM ANO PHILOSOPHY) 'll!N vru;jGJ 

1"V1EJ1c1a lJ\-111"VIEJ1ft EJlJ\-11lJ ~!]')1'il1"VI v1.Yv 1fii'f-u,n~ii'ih.i'1-v<1~"l!l~uwu6L ~ ,i~ "Ln"l!l11111~1111l.JLL 1J1ll"Vlli 

tl f'!J(\!1LO"l'11"Vl1 u'1'~Wllil<l')!:'-l~ (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 

SARABURI PROVINCE)" jj,rn.n.h~~l'h1::'V<1lvivi"nJLU1J€"\ll"l"~fjfltli;n'l1Jm"l'1viii'l.Jm"l!lru"J L~mtlU'Uell,j<lm"l'L:Vau 

ca V CV ,ct 

L 1V1JmEJffl 1l.J1JUO<l 

.,. .., 0. 0. .., 

AW1JliltJt1.'1111l1\1EJ1MJ 

a,,rM,tJl'l(U'IJ~uru11i1111V1u1iru 

"' .., ... t 
!l1fl11lllJLfl,i\V1~ll\11lll.JCUL,i1 n11JVl1~011\l11\j1N111111 (B 7.1) 

l!><>'.'.C:: ~ti~ <il '1.ft1,na1-1Jf11iai'I~ P1.1'11~1U1 ti. Vl\16l.JN'IUI ,1. umthill """'G)"'O . . ~ 

l \1l. o-l!,<i'.<i'.G'.-\:,ooo we o,od:cf 1mo111 : o-1!>«.'«.'<i'.-bO<i'.G) 
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d 
VI 111 ~~ori:./1 oobo 

,iru1•19~ LnlJl•iii'U 

u.uual.ln11!1ru 

t1~11i'ltnit11-Jw1w~i)n1n11 tnifo 
1,:, ct'd fl~~ p, ll.A1ll'l!fl- "il1fVll1 

11.ff1~1v1 a., !11511114'1~ q_umtl_!N "'"'""'o 
Trn. ob-ct'ct'ct'-• ooo T1mh1. ob-o:'ct'¢'-•o•o 

., .,. ... # ., ... v- .... ct .., 

\Jl'l!J U1EJ1fi1'UVI .fl7f1Ltn1 L<l'IIYltL1.JEJ'U'Unl'ln1!17 bl!:lrnomcfol!:lrnl£>oob 'Ufll'lfi1!11'Vlllfi~\Jli 

1'111.'1'Ul'l11.'11Jl'.i~'tl~Uru4i\JI 1.'11'!!11'!11Vj\llfil'l111'U7U.<lt\Jf'llq/7 (BUDDHISM AND PHILOSOPHY) 'll!M ifoJ<nlJI 

1 VIEJ1.1' EJ l.l'Vl11VI EJ7 « 1Jl.lVl1l.lf!{]'.i 7'U1VIEJ1« !J hi'f 'IJ!J11i!9i~1'Utl~'l!I~ ii 1'l'Ufi L ~ tM "Lfi1;t,I '.i1 OIJl'llJbb 'U11'! Vlfi 

1.Jf'llru7L'1'.i17VJ\'Ui~Vl1\Jl1.'1'.i:: 1.J ~ (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 
• • 

SARABU RI PROVlNCEi" i'.im'llJl.i1:r.,~f\~ t11\i'vi7'Ubtlutim~flru1Mlm~ t~al.lm'l!ll'.i-i 1¥imtlv1f tllJan~L;EJ'U 
" 'I .. " 

l'Um'.iil iYru'11.i'ivi,n «EJ ~~tfl1'111lf111l.ltlljLfl'.i7::Vl1'Ufl7'.ialJ.fl7't/(\J~~n,h1 .'i1"1f'IJ'i'u LLfl:: 

L 1 a1u n?i n'l!l1.i:: L ti 'U0 tJ ~\JI~ <l nu vi1u ~1 EJ 1J1 u Ltl~ 

ii, un~1ul'lfllu~hl'fll41~11'1a1§a 

a1m;a1J1~,imt1J'Vl1am1ni1 m1J1v;::v11~;!\!1ru1 h;a (B 7.1) 

(1'l'.i::1'1~1'UEJ7i1'.iiU, m.) 

flruu~uru4i1J11Y1EJ1«EJ 

.. ..-~ 111li~ "' n.m<11u1-um~°ii!'I~ ~.m111a1 o.wvillllru'l111 ,i.umu~ "''"'"'""o . . ~ 

tm. o-1!:>ct'<i'.<i'.-booo '1io G>Od'.~ h 1;i,1; : o-1!:>ct'<i'.<i'.-bo<i'.m 

11,m{.,~oia u1trl~'iu11 111fllL01 o« ct'•ct'«""""a:a: 
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~ ' u. \J1J<'ll.lil'l't10J 

l-ll111tltJ1itJl-ll111-l~{]'i1'\1111tJ1itJ 
., ,. ..- 11~i'i ., n. 1'11mv1-u911,wf1 

A.1i1a1u1 ij.11•1011011111 ~.11A1tl3w rlm<>rlo 

fm. ok>-a:'a:'a:'-'oooo fma'11. o k>-a:'a:'a:'-'oo'oo 

j; .:.,4 tf U ,a Ud U<# ._, 

i;rn, U1£J151U'VI il'lfl1Lfi1 l i:l'U'Vll: l\JEJUUnl'ln~n b io"10Gl&'.Oio"11!:>oob u n!'ln'l!l1'Vli:lfi~lil5 

l'l'l?IUl'l'l<'llil'l"~'tlOUOJ'fllil <11'!111'll11'!'Vllil'l1?1U1lli:1Z'llf'llqp (BUDDHISM ANO PHILOSOPHY) 'U1M Utu~lll 

1'VI En,fo lJ'Vl111'lcJ14' c)lJ'Vl1WH).,,'!11 'VIEJ'lll £) 1~r1Jtl'4ll'9itr1i tl~ 't!IOUl'l'U~ b~ ti~ " lfl't!llil)11i lil1lJlb 'U'llfl'lli 

'll-f'!lqJ1l i111 'l'Vlt ui~'Vl1ril<'l'.il:'l\ ~ (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 

SARABURI PROVINCE)" iim1l.l'll1::<'l~R\ll:'11tltv.vhubilu€'Vl1~f'!cuiii'lum11v..rlJnWru"1 l~tllUU'U1ll.Ja'lfl11l;lw 

• 
'lum1il uru;;lil11'lE114'El ~~ Ll'l'i'Ut1R11l.11l'4Li'n1l:'Vl"t u n1-;--ifon1,siui;i'~mh 1 ,h111f u1u lLi:ll: 

l 1i:11Uflf'lfl't!l1,ll:l tJuul 'll~lilliit1n11vi1u.i'1EJlll'Ult)~ 
V 

"" .... ,</jj " ,N b ,I) ruw-,u, L ,~ 1) '!J 1l !'111lJ 1l UL !'I) 1 l:1'1 
u • 

.i1u~1\Jl'lN\Jti1JNi~111tmi'a 

a1Fma1.1L~ilv1.,~1J"11i'l:.Jnu{1 m111v1::u11'ib(l!1ru1'i1111 (B 7.1) 

(w-,::l'lnu mn-,ru. ril1.) 

!'ltu1J~U(lJ~lil1'Vl91flEI 

~""" ,-,ijv,"' t1.l'l111w1-um-ffv~! .i.ma1a1 0.1w11ll.JN'l'l1t •. uml.l~IJ rrlt00>rrlo . ' . 
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"" 'VI tl1 ~Clio~, oobo 

U'UJ?l1J1"1.1 ~Ul!H 

~ < 
LI. \J\J?l1J .fl 11!1().I 

\ 

1-1~11t1tnit:J1-1~11-if!!J'i'l~nt11it:J 
1'>.c<i ii~~ ., n.l'f1~1v1-um1v111 

fl.Ff1~1v1 u111n11m,m ~.11Altl3u rlm0•fo 

fo,. 01'>-<t'<t'<t'-booo 111111"11. 01'>-<t'<t'<t'•bobo 

i'l1?1"1.!i'l1?1vl"l~"l!lij1Jru4iv1 111'll111l11'fV11ifl111U1LL?i:t:tlft'l!1 (BUDDHISM ANO PHILOSOPHY) 'tlu~ 1JW'1vl 

1VI EJ1tl!J 1J'Vl11'VltJ1ii' 1Jl.J'V111J fl0"l1'll111tJ1a tJ L1il'$\J tl"4lJ~~.i tl~ "l!lfiu l'l"t.16 L~ ,N "Ln"l!lmi 1i 'i11lm 'l.11 ''! 'VIG 

tlft(l!1LCl'I11111ui~'Vl1lil?l"ll:\J_5 (THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY BASED AGRICULTURE IN 
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